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தமிழநதாடு அரசு விைலயில்லதாப் பதாடநூல் வழங்கும் திட்ட்ததின்கீழ ெவளியிடப்பட்டது

பள்ளிக் கல்வித்துைற
தீண்டதாைம மனிதேநயமற்ற ெசயலும் ெபருங்குற்றமும் ஆகும்
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தமிழநதாடு அரசு

முதல் பதிப்பு   -     2019

(புதிய பதாட்ததிட்ட்ததின் கீழ 
ெவளியிடப்பட்ட முப்பருவ நூல்)

விற்பைனக்கு அன்று

பதாடநூல் உருவதாக்கமும் 
ெததாகுப்பும்

 ெசன்ைன-600 006 
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யியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நி
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வ

ன
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அறிவுைடயார் 
எல்லாம் உைடயார் 

மதாநிலக் கல்வியியல் ஆரதாய்ச்சி 
மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம்
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தமிழநதாடு பதாடநூல் மற்றும் 
கல்வியியல் பணிகள் கழகம்

நூல் அச்சதாக்கம்

முகவுரை

கல்வி, அறிவுத் தேடலுகககான பயணம் மட்டுமல்்ல; எதிரககா்ல வகாழ்விற்கு 

அடித்ேளம் அரமத்திடும் கனவின் தேகாடககமும்கூட.  அதே தபகான்று, 

பகாடநூல் என்பது மகாணவரகளின் ரககளில் ேவழும் ஒரு வழிககாட்டி 

மட்டுமல்்ல; அடுத்ே ேர்லமுரை மகாணவரகளின் சிநேரனப் தபகாகரக 

வடிவரமத்திடும் வல்்லரம தககாணடது என்பரேயும் உணரநதுளதளகாம்.

தபற்தைகார, ஆசிரியர மற்றும் மகாணவரின் வணணக கனவுகரளக 

குரைத்து ஓர ஓவியம் தீட்டியிருககிதைகாம். அேனூதட கீழ்ககணட 

த�காககஙகரளயும் அரடநதிடப் தபருமுயற்சி தெய்துளதளகாம்.

•  கற்ைர்ல மனனத்தின் திரெயில் இருநது மகாற்றி பரடப்பின் 

பகாரேயில் பயணிகக ரவத்ேல்.

•  ேமிைரேம் தேகான்ரம, வை்லகாறு, பணபகாடு மற்றும் கர்ல, இ்லககியம் 

குறித்ே தபருமிே உணரரவ மகாணவரகள தபறுேல்.

•  ேன்னம்பிகரகயுடன் அறிவியல் தேகாழில்நுட்பம் ரககதககாணடு 

மகாணவரகள �வீன உ்லகில் தவற்றி�ரட பயில்வரே 

உறுதிதெய்ேல்.

•  அறிவுத்தேடர்ல தவறும் ஏட்டறிவகாய்க குரைத்து மதிப்பிடகாமல் 

அறிவுச் ெகாளைமகாய்ப் புத்ேகஙகள விரிநது பைவி வழிககாட்டுேல்.

•  தேகால்வி பயம் மற்றும் மன அழுத்ேத்ரே உற்பத்தி தெய்யும் 

தேரவுகரள உருமகாற்றி, கற்ைலின் இனிரமரய உறுதிதெய்யும் 

ேருணமகாய் அரமத்ேல்

பகாடநூலின் புதுரமயகான வடிவரமப்பு, ஆைமகான தபகாருள மற்றும் 

குைநரேகளின் உளவியல் ெகாரநே அணுகுமுரை எனப் 

புதுரமகள ப்ல ேகாஙகி உஙகளுரடய கைஙகளில் இப்புதிய பகாடநூல் 

ேவழும்தபகாழுது, தபருமிேம் ேதும்ப ஒரு புதிய உ்லகத்துககுள நீஙகள 

நுரைவீரகள என்று உறுதியகாக �ம்புகிதைகாம்.
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பருப்ெபாருள் மற்றும் 
ெபாருள்கள்

வேலை மற்றும் ஆற்றல்

அன்றாட வாழ்வில் 
அறிவியல்

மதிப்பீடுமின் நூல் இணைய 
வளங்கள்
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எனது உடல்
அலகு
1

்கற்்றல் வநொக்கங்கள்
இப்பொட இறுதியில் மொைேர்்கள் பபறும் தி்றன்கள்

  மனித உள்ளுறுப்புகைள இனங்கண்டு விவரித்தல்
  உள்ளுறுப்புகளின் முக்கியப் பணிகைளப் பட்டியலிடுதல்
  பற்களின் வைககைள ேவறுபடுத்தி அறிதல் 
  வாய் நலத்தின் முக்கியத்துவத்ைத உணர்தல்
  நல்ல ெதாடுதல் மற்றும் தவறான ெதாடுதல் பற்றிய விழிப்புணர்ைவப் ெபறுதல்

I. உள் உறுப்பு்கள்

உடலின் சில பாகங்களான கண்கள், மூக்கு, காதுகள், ைககள் ேபான்றவற்ைற நம்மால் பார்க்க 
முடிகிறது. நாம் பார்க்கக்கூடிய இப்பாகங்கள் ெவளி உறுப்புகள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன
நம் உடலுக்குள் வயிறு, நுைரயீரல், இதயம் ேபான்ற பாகங்கள் உள்ளன. அைவ உடலினுள் 
இருப்பதால், நாம் அவற்ைறப் பார்க்க முடிவதில்ைல. இந்த உடல் பாகங்கள் உள்ளுறுப்புகள்
என்று அைழக்கப்படுகின்றன.
நாம் இப்ேபாது இந்த உள்ளுறுப்புக்கைளப் பற்றி ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ேவாம்.

நிலனவு கூர்வேொமொ!

கீேழ உள்ள கட்டத்தில் சில உடல் பாகங்களின் ெபயர்கள் மைறந்திருக்கின்றன. அவற்ைறக் 
கண்டறிந்து வட்டமிடுக.

வ ள ைக பு ர் ப

ல் கா து ம் கு ல்

த ைல கி லு க் சி

அ க ண் எ மூ ெச
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மனித மூைளயின் எைட சுமார் 1.3 கிேலாகிராம்.

நிைனவாற்றல் சங்கிலி-மூைள விைளயாட்டு (ஆசிரியர் உதவியுடன் ெசய்க.)
எப்படி விைளயாடுவது?
1.  மாணவர்கைள வட்டமாக அமர ைவக்கவும்.
2.   ஒரு தட்டில் ெவவ்ேவறு உடல் பாகங்களின் பட அட்ைடகைள ைவக்கவும்.  மற்ெறாரு தட்ைடக் 

காலியாக ைவக்கவும்.
3.   இப்ேபாது  மாணவன் ஒருவைன அைழத்து ஓர் அட்ைடைய  எடுக்கச் ெசால்லவும். அதிலுள்ள 

உடல் பாகத்தின் ெபயைரச் கூறச் ெசய்து, மற்ெறாரு தட்டில் அந்த அட்ைடையப் ேபாடவும்.

விலளயொடுவேொவமொ!

1. மூலள

நம் உடலின் முக்கிய உறுப்பான மூைள மண்ைட ஓட்டின் 
மூலம் பாதுகாக்கப்படுகிறது. இதில் மூன்று முக்கிய பகுதிகள் 
உள்ளன.  அைவயாவன:
1. முன் மூைள
2. நடு மூைள
3. பின் மூைள
மூைள என்பது நம் உடலின் கட்டைள ைமயம்.  இது நாம் 
சிந்தித்துப் பல்ேவறு ெசயல்கைளச் ெசய்ய உதவுகிறது. 
ைககைள அைசத்தல், அமர்தல் அல்லது நடத்தல் ேபான்ற நாம் ெசய்யும் ஒவ்ெவாரு ெசயலும் நமது 
மூைளயின் கட்டைளயின் காரணமாக மட்டுேம சாத்தியமாகிறது.

1. _____________________ (மூக்கு/மூைள) ஓர் உள்ளுறுப்பாகும்.

2. நம் உடலின் உள்ளுறுப்புகைள நம்மால் பார்க்க இயலும். (சரி/தவறு)

பதிலளிப்வபொமொ!
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4. இப்ேபாது அடுத்த மாணவைர அைழத்து மற்ேறார் அட்ைடைய எடுத்து, முதல் மற்றும் இரண்டாவது 
அட்ைடயிலுள்ள பாகங்களின் ெபயர்கைளக் கூறச் ெசால்லவும்.

5. ேவெறாரு மாணவர் ஒரு சீட்ைட எடுத்து முதல் இரண்டு அட்ைடகள் மற்றும் மூன்றாவது 
அட்ைடயிலுள்ள உடல் பாகங்களின் ெபயர்கைளக் கூறச் ெசய்யவும்.

6. அேத ேபால் அைனத்து மாணவர்கைளயும் அட்ைடகைள ஒவ்ெவான்றாக எடுக்கச் ெசய்து, 
முந்ைதய அட்ைடகள் மற்றும் தாம் எடுத்த அட்ைடயிலுள்ள ெபயர்கள் அைனத்ைதயும் கூறச் 
ெசய்வதன் மூலம் நிைனவாற்றைலப் ெபருக்கலாம்.

2. நுலரயீரல்்கள்

நுைரயீரல்கள் என்பைவ மார்புப் பகுதியில் அைமந்துள்ள ஓரிைண  
பஞ்சு ேபான்ற உறுப்புகள்.  நாம் மூச்சுவிட இைவ உதவுகின்றன.
• நாம் மூக்கின் வழியாகக் காற்ைற உள்ளிழுக்கும் ேபாது 

காற்றில் உள்ள ஆக்ஸிஜன் நுைரயீரலுக்கு அனுப்பப்படுகிறது.  
இப்ேபாது நுைரயீரல் விரிவைடகிறது (ெபரிதாகிறது).

• நாம் காற்ைற மூக்கின் வழியாக ெவளிேயற்றும் 
ேபாது, நுைரயீரல்களிலுள்ள கார்பன் – ைட-ஆக்ைசடு 
ெவளிேயற்றப்படுகிறது.  இப்ேபாது நுைரயீரல் சுருங்குகிறது 
(சிறிதாகிறது).

விலளயொடுவேொமொ!

ெபரிது-சிறிது
(ஆசிரியர் எல்லாக் குழந்ைதகளுக்கும் பலூன்கைளக் 
ெகாடுக்கிறார்)
ஆசிரியர் :  பலூனில் காற்ைற ஊது. பலூன் என்ன 

ஆகும்?
மாணவர்கள் : அது ெபரிதாகி விட்டது.
ஆசிரியர் : இதுேபால, நாம் சுவாசிக்கும்ேபாது காற்ைற உள்ளிழுப்பதால் நுைரயீரல் ெபரியதாகும்.  

சரி. பலூனிலிருந்து காற்ைற ெவளிேய விட்டுவிட்டால் என்ன நடக்கும்?
மாணவர்கள் : பலூன் சிறியதாக மாறும்.
ஆசிரியர் :  ஆமாம்.  இேத ேபால, சுவாசத்தின்ேபாது காற்ைற நாம் ெவளிவிடுவதால், நுைரயீரல் 

சிறியதாக மாறிவிடும்.
நுைரயீரல்கள் நமது மார்பின் உள்ேள இரண்டு பலூன்கைளப் ேபால ெசயல்படுகின்றன.  சுவாசித்தலில் 
காற்ைற நாம் உள்ளிழுக்கும் ேபாது நுைரயீரல்கள் காற்றால் நிரம்புவதால் ெபரியதாக மாறுகின்றன.  
மூச்ைச ெவளிேய விடும்ேபாது, நுைரயீரலிலிருந்து காற்று ெவளிேய தள்ளப்படுவதால் அைவ சிறிதாக 
மாறும்.

3. இலரப்லப

வயிறு என்பது நுைரயீரல்களுக்குக் கீேழ காணப்படும் ஒரு ‘J’ வடிவ 
ைப.  இது உணவுப் ெபாருள்கைள உைடத்து, நமக்கு ஆற்றைல 
அளிக்கின்றது.  உணவுப் ெபாருள்கைள உைடக்க உதவும் சிறப்பு சாறு 
இதில் அடங்கியுள்ளது.
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5. சிறுநீர்கங்கள்

நமக்கு இரண்டு சிறுநீரகங்கள் உள்ளன.  இைவ அவைர விைத 
வடிவ உறுப்புகளாகும்.
சிறுநீரகங்கள், இரத்தத்திலுள்ள அதிகப்படியான நீைரயும், 
நச்சுகைளயும் வடிகட்டி இரத்தத்ைதச் சுத்திகரிக்கச் ெசய்கின்றன.

4. இதயம்

நம் இதயம் ஓர் இரத்தம் இைறக்கும் 
உறுப்பு ஆகும். இது உடலின் அைனத்துப் 
பாகங்களுக்கும் இரத்தத்ைத அனுப்புகிறது.  இது 
மார்பின் ைமயத்தில் நுைரயீரல்களுக்கு இைடப்பட்ட பகுதியில் 
உள்ளது. இது தைசயால் ஆனது.

வமலும் அறிந்து ப்கொள்வேொம்

இதயம் ஒரு நிமிடத்திற்கு சுமார் 72 முைற துடிக்கிறது.

  இதயத்துடிப்புமானி  
 (ஸ்ெடதாஸ்ேகாப்)

நமக்குத் ேதைவயானைவ: ெநகிழ்வான ரப்பர் குழாய்,  
சிறிய புனல்கள் ஒட்டு நாடா, நடுத்தர அளவு பலூன் 
மற்றும் கத்தரிக்ேகால்.
தயாரிக்கும் முைற: 
1. ெநகிழ்வுக் குழாயின் இரு முைனகளிலும் புனல்களின் சிறிய முைனைய இறுக்கமாகச் 

ெசருகவும்.
2. ஒட்டு நாடாைவப் பயன்படுத்தி, புனல்கைள 

ஒட்டவும்.
3. பலூைன ஊதி  விரிவைடயச் ெசய்யவும்.
4. காற்ைற ெவளிேயற்றி பலூனின் 

வாய்ப்பகுதிைய ெவட்டி விடவும்.
5. பலூனின் எஞ்சிய பகுதிையப் புனலின் 

திறந்த முைனயில் இறுக்கமாகக் கட்டி, அவ்விடத்ைத ஒட்டு நாடாவால் ஒட்டவும்.
6. உனது இதயத்தின் மீது இதயத்துடிப்பு மானியில் உள்ள ஒரு புனல் முைனைய ைவத்து, 

மற்ெறாரு புனல் முைனைய உனது காதுக்கு அருகில் ைவக்கவும்.
7. தற்ேபாது இதயத்தின் ஒலிைய உன்னால் ேகட்க முடிகிறதா?

தயொரிப்வபொமொ!
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வமலும் அறிந்து ப்கொள்வேொம்

ஒரு சிறுநீரகத்தின் பாதி பாகம் மட்டுேம இரண்டு சிறுநீரகங்களும் இைணந்து 
ெசய்யும் ேவைலையச் ெசய்யும் திறன் ெகாண்டது.

6. எலும்பு்கள் மற்றும் தலச்கள்

நமது உடல் எலும்புகள் மற்றும் 
தைசகளால் ஆனது. உங்கள் 
ேமற்ைககைள அழுத்தவும். 
ெதாடுவதற்கு கடினமாக நீ உணரும் 
பகுதி எலும்பு, ெதாடுவதற்கு மிருதுவாக 
உணரும் பகுதி தைச ஆகும்.

எலும்புகள் நமது உடலுக்கு
வடிவம் ெகாடுக்கின்றன. அைவ 
நம் உடலுக்கான சட்டகம் ஆகும். 
நாம் குதிக்கவும், ஓடவும் அல்லது 
படுத்திருக்கவும் இைவ உதவுகின்றன.  
எலும்புகள் உடலின் உட்புற 
பாகங்கைளப் பாதுகாக்கின்றன.

தைசகள் என்பைவ நமது 
எலும்புகைள மூடியுள்ள ெமன்ைமயான  
பாகங்கள். இைவ இரப்பர்  பட்ைட 
ேபான்று நீண்டும் சுருங்கியும் நமது 
உடலின் பல பாகங்கைளயும் இயக்க 
உதவுகின்றன.

எலும்புகைள நலமாக 
ைவத்துக்ெகாள்ள ேவண்டுெமனில் 
பால், பாலாைடக்கட்டி, முட்ைடகள்  
ேபான்ற சத்தான உணவுகைள 
உண்ண ேவண்டும். வலுவான 
தைசகைளப் ெபற நாம் உடற்பயிற்சி 
ெசய்து, சுறுசுறுப்பாக இருக்க ேவண்டும்.

ெபாருத்துக.
1. ஓரிைண  பஞ்சு ேபான்ற ைபகள் - வயிறு
2. ‘J’ வடிவ ைப - சிறுநீரகம்
3. அதிகப்படியான நீைர வடிகட்டுதல் - மூைள
4. கட்டைள ைமயம் - இதயம்
5. இரத்த இைறப்பி - நுைரயீரல்கள்

இலைப்வபொம்
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பொது்கொப்வபொம்

நம் உறுப்புகைளக் கவனமாகப் பார்த்துக்ெகாள்ள ெசய்ய ேவண்டியைவ.
மூைள - எட்டுமணிேநரம் தூங்குதல் 
இதயம் - ெகாழுப்பு நிைறந்த உணைவத் தவிர்த்தல் 
வயிறு -  சத்தான உணைவ சரியான ேநரத்தில் 

உண்ணுதல்
சிறுநீரகம் - அதிகளவு தண்ணீர் குடித்தல் 
எலும்பு மற்றும் தைசகள் - தினமும் உடற்பயிற்சி ெசய்தல் 

மனித உடலில் 600 க்கும் ேமற்பட்ட தைசகள் உள்ளன.
நம் உடலின் நீளமான எலும்பு ெதாைட எலும்பு
சிறிய எலும்பு காதில் உள்ள அங்கவடி எலும்பு
நீளமான தைச ெதாைடத்தைச

பசய்து பொர்ப்வபொம் 

ேதைவயானைவ: 
ெபரிய ெநகிழிக் குவைளகள், அரிசி அல்லது பயறு.
ெசயல்பாடு
• உன் நண்பனின் கண்கைளத் துணியால் கட்டு.
• உன் நண்பைன ஒவ்ெவாரு ைகயிலும் ஒரு காலிக்குவைளைய 

ைவத்திருக்கச் ெசய்யவும்.
• ஒரு குவைளயில் சிறிது பயைறயும் மற்ெறாரு குவைளயில் அதிக 

அரிசிையயும் ேசர்க்கவும்.
• உன் நண்பனின் ைககளில் உள்ள எந்தக் குவைள கனமாக உள்ளது? 

என்று ேகட்கவும். 
• உன் நண்பன் ஒரு குவைள மட்டும் கனமாக உள்ளது என்று கூறினால், 

எந்தக் குவைள என்று ேகட்கவும்.
தைசகளால் உணரப்படும் எைட வித்தியாசம், மூைளக்குச் ெசய்தியாக அனுப்பப்படுகிறது 
என்பைத இந்த ெசயல்பாட்டின் மூலம் நாம் புரிந்து ெகாள்கிேறாம்.

தைசச் ெசயல்பாடு: நமது தைசகள் எவ்வாறு தகவல்கைள நம் மூைளக்கு அனுப்புகின்றன?

வியப்பூட்டும் உண்ைம
நாம் சிரிக்கும்ேபாது 7 தைசகள் ெசயல்படுகின்றன. 
ஆனால் முகம் சுளிக்கும்ேபாது 43 தைசகள் 
ெசயல்படுகின்றன. ஆகேவ சிரிக்கவும்! உங்களது 
ஆற்றைலச் ேசமிக்கவும்!

பிறக்கும்ேபாது  குழந்ைதகளுக்கு 300 எலும்புகள் 
இருக்கும். ஆனால் வளர வளர இந்த எண்ணிக்ைக 
206 ஆகக் குைறகிறது. 
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1. பற்்களும் அேற்றின ேல்க்களும்

4. நலமொன ேொய் மற்றும் பற்்களுக்கொன உைவு்கள்  

நம் வாழ்நாளில் இரண்டு ெதாகுதி பற்கள் வளர்கின்றன.
1. பால் பற்கள்

முதல் ெதாகுதி பற்கள் பால் பற்கள் எனப்படும். இப்பற்கள் குழந்ைதயின் ஆறு 
மாதம் முதல் வளர ஆரம்பிக்கின்றன. இவற்றின் எண்ணிக்ைக 20 ஆகும். ஆறு 
அல்லது ஏழு வயதில் இப்பால் பற்கள் விழுந்தவுடன் இரண்டாவது ெதாகுதிப் பற்கள் 
வளர ஆரம்பிக்கும்.

2. நிைலத்த பற்கள்
இரண்டாவது ெதாகுதி பற்கள் நிைலத்த பற்கள் எனப்படும். இவற்றில் 32 

பற்கள் உள்ளன. இைவ நான்கு வைகப்படும். அைவ ெவட்டும் பற்கள், ேகாைரப் 
பற்கள், முன்கைடவாய்ப் பற்கள் மற்றும் பின் கைடவாய்ப் பற்கள் எனப்படும். 
ேமலும் நிைலத்த ெதாகுதிப் பற்கள் விழுந்தபின் மீண்டும் முைளக்காது. எனேவ, 
நம் பற்கைளக் கவனமாக பார்த்துக் ெகாள்வது மிகவும் அவசியம்.

 பற்கள் நம் உடலில் காணப்படும் மிகவும் கடினமான பாகம் ஆகும். இைவ உணைவ 
ெவட்டுவதற்கும், ெமல்லுவதற்கும் உதவுகின்றன. பற்கள் நம் வாயின் உள்ேள காணப்படுகின்றன. 

 நாம் பற்கைளப் பாதுகாப்பதுேபால வாய் நலத்ைதயும் பாதுகாப்பது அவசியம். நீங்கள் உங்கள் 
வாய் மற்றும் பற்கள் நலனில் அக்கைற ெகாள்ளவில்ைல எனில், உண்பதிலும் ேபசுவதிலும் 
பிரச்சிைனகைளச் சந்திக்க ேநரிடும். 

 நம் பற்கைளயும், வாையயும் கவனித்துக் ெகாள்வது அவசியம். பற்கைளத் துலக்குதல், சத்தான 
உணவுகைள உண்ணுதல், ெதாடர்ச்சியான பல் பரிேசாதைன ேமற்ெகாள்ளல் ேபான்றைவ நம்ைம 
நலமாக ைவக்கின்றன. நாம் ஒருநாைளக்கு இருமுைற பல் துலக்குதல் அவசியம்.

• நிைறய பழங்கள், காய்கறிகள் மற்றும் பால் 
ெபாருள்கைள எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள்.

• இனிப்பான பானங்களுக்குப் பதிலாக நீர் 
அல்லது பாைல அருந்துங்கள்.

• முடிந்த அளவு மிட்டாய், ேகக், பனிக்கூைழக் 
(Ice Cream) குைறவாக உண்ணுங்கள்.

2. ேொய்ேழி நலத்தின முககியத்துேம்

3. ேொய் நலம்

II. பேளி உறுப்பு்கள்
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5. ேொய் மற்றும் பற்்கலளப் பரொமரித்தல்

6. வேம்பு பல் துலககி

• மூன்று மாதங்களுக்கு ஒருமுைற பல்துலக்கிைய மாற்ற ேவண்டும்.
• ஒட்டும் தன்ைமயுள்ள உணவுகைளத் தவிர்க்க ேவண்டும்.
• தினமும் காைல எழுந்தவுடனும் இரவு படுக்கும் முன்பும் பல் துலக்க ேவண்டும்.
• ஒவ்ெவாரு முைற உணவு உண்ட பின்பும் வாைய நீரால் ெகாப்பளிக்க ேவண்டும்.

இந்திய கிராம மக்களின் பிரகாசமான புன்னைகக்கும் 
ஆேராக்கியமான பற்களுக்கும் ேவப்பங்குச்சிகைள 
பல்துலக்கியாகப் பயன்படுத்தி வருவேத காரணம் என 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் கருதுகின்றனர். இந்தியர்கள் தங்கள் 
ஈறுகள் மற்றும் பற்கைள நலமாக ைவத்துக் ெகாள்ள 
ேவப்பங்குச்சிகளின் ஒரு முைனையக் கடித்துப் பல்துலக்கி 
ேபான்று ெசய்து பயன்படுத்துகின்றனர்.

உங்கள் பற்களுக்கு நன்ைம தரும் உணவுகளுக்கு () குறியும் 
தீங்கு விைளவிக்கும் உணவுகளுக்கு (x) குறியும் இடுக.

பதிலளிப்வபொமொ !
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நல்ல பதொடுதல் பதொடர்பொன பசயல்்கள் :
• ெபற்ேறாரின் அைணப்பும், முத்தமிடுதலும்.
• தந்ைத உனது தைலைய வருடுதல்
• குடும்ப உறுப்பினர்கள் நட்பாக அைணத்தல்
• ைக குலுக்குதல்

தே்றொன பதொடுதல் பதொடர்பொன பசயல்்கள்:
• பிட்டம் மற்றும் பிற மைறமுக பாகங்கைளத் ெதாடுதல்
• அடித்தல், அைறதல், காறி உமிழ்தல், தள்ளி விடுதல், 

கிள்ளுதல், நமது விருப்பமின்றி முத்தமிடுதல்
• உங்கைளப் பயமாக, பதற்றமாக அல்லது 

அவமானமாக உணர ைவக்கும் ெசயல்கள்
• பாலியல் குறித்து ேபசுதல் மற்றும் அது ெதாடர்பான 

படங்கைளக் காட்டுதல்

எனது உடல் எனக்ேக ெசாந்தம். அைத மற்றவர்கள் தவறாகப் 
பயன்படுத்த ஒருேபாதும் நான் அனுமதிக்க மாட்ேடன்.
’என்ைனத் ெதாடாேத’ என்று கூச்சலிடுவதற்கு ஒருேபாதும் 
பயப்படாதீர்கள்.
உங்கைளத் தவறாகத் ெதாட்டவைரப் பற்றி ெவளியில் ெசால்லத் 
தயங்காதீர்கள். அது உங்கள் தவறன்று.

’நல்ல ெதாடுதல்’ மற்றும் ’தவறான ெதாடுதல்’ என்ற ெசாற்கள், ெபாதுவாக எவ்வைகத் ெதாடுதல் 
சரி அல்லது தவறு என்பைத விளக்கப் பயன்படுகின்றன. தவறான ெதாடுதல் பற்றி அறிந்துெகாள்ளவும், 
பாதுகாப்பான நபரிடம் எப்ேபாது கூறி உதவி ேகட்பது என்பைத நாம் புரிந்துெகாள்ளவும் இைவ 
உதவுகின்றன. நம் மீது அக்கைற ெகாள்ளும் அல்லது நம்ைமப் பாதுகாப்பாக உணரச் ெசய்யும் 
ெதாடுதல் நல்ல ெதாடுதல் எனப்படும். நாம் விரும்பாத அல்லது நம்ைம பயமுறுத்தக்கூடிய ெதாடுதல் 
தவறான ெதாடுதல் எனப்படும்.

பதிலளிப்வபொமொ? எது நல்ல ெதாடுதல்? எது தவறான ெதாடுதல்? ஏன்?

அ ஆ

  நாம் நமது பாதுகாப்பில் எவ்வாறு கவனமாக இருக்க ேவண்டும் என்பைதத் ெதரிந்து
ெகாள்ேவாமா?

III. நல்ல பதொடுதல், தே்றொன பதொடுதல் மற்றும் பதொடொதிருத்தல்
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உங்களிடம் தவறாக நடக்க முயற்சிப்பவரின்
இழிவான தந்திரங்கள்

• உனது தாய் மருத்துவமைனயில் அனுமதிக்கப்பட்டுள்ளார். எனேவ 
உன்ைன அங்கு அைழத்துச் ெசல்கிேறன் என்று கூறுதல்.

• என்னுடன் வந்து இந்த முகவரிைய அைடயாளம் காட்ட முடியுமா? 
எனக் ேகட்டல்.

• பரிசுப்ெபாருள்கள் அல்லது பணம் தந்து ஆைச காட்டுதல்.
• இனிப்புகள் அல்லது பிடித்த உணைவ வாங்கித் தருவதாகக் கூறி 

உங்கள் கவனத்ைத ஈர்த்தல்.
• ’மருத்துவர் விைளயாட்டு’ மற்றும் ’கண்ணாமூச்சி’ ேபான்ற 

விைளயாட்டுகள் விைளயாடுவதாகக் கூறி உங்கைளத் ெதாட 
முயற்சி ெசய்தல்.

• உங்கள் மீது மிகுந்த அக்கைற காட்டுவதாகப் பாசாங்கு ெசய்தல்.

ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயும் ெதரிந்து ெகாள்ளேவண்டிய பாதுகாப்பு குறிப்புகள் :
• உங்கள் ெபற்ேறாரிடம், குறிப்பாகத் தாயிடம் அைனத்ைதயும் கூறுங்கள்.
• முகவரி மற்றும் ெதாைலேபசி விவரங்கைளப் புதியவர்களிடம் கூற 

ேவண்டாம்.
• ெபரியவர்கள் அருகில் இல்லாத ேநரத்தில் ெதாைலேபசியிேலா, 

கதைவத் திறந்ேதா பதிலளிக்க ேவண்டாம்.
• அந்நியர்கள் தரும் எைதயும் சாப்பிட ேவண்டாம்.
• அவசரத் ெதாைலேபசி எண்ைண உடன் ைவத்திருக்க ேவண்டும்.

நீங்கள் ஒரு தவறான ெதாடுதைலப் ெபற்றால்

கண்டிப்பாக
“என்ைனத் ெதாடாேத”

என்று உரக்கக் கூறுங்கள்.

அந்த இடத்ைத விட்டு 
விைரவாகச் ெசன்று 

விடுங்கள்.

ெபற்ேறார் அல்லது ஆசிரியர் 
ேபான்றவர்களிடம் கூறி 

உதவி ேகளுங்கள்.
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ஆசிரியர் மற்றும் ெபற்ேறாருக்கு...
பாலியல் துன்புறுத்தைல எவ்வாறு தவிர்ப்பது? பாலியல் 
துன்புறுத்தலின் அறிகுறிகள் யாைவ?
• குழந்ைதயின் நடத்ைதயில் புதிய மாற்றம் ஏற்படுதல்.
• மனச்ேசார்வு மற்றும் சக குழுவினரிடமிருந்து விலகி இருத்தல்.
• குறிப்பிட்ட ஒரு நபரிடமிருந்து ஒதுங்கியிருத்தல் அல்லது 

அதிகப்படியான சார்புடன் இருத்தல்.
• கற்றல் மற்றும் ஆதிக்க நடத்ைதயில் குைறவு ஏற்படுதல்.
• இைணயத் தளங்கள் ஏற்படுத்தும் பாதகமான தாக்கம்.

கீேழ உள்ள படங்கைளப் பார்த்து ’நல்ல ெதாடுதல்’ அல்லது ’தவறான ெதாடுதல்’ என எழுதுக.

பதிலளிப்வபொமொ !
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மதிப்பீடு

அ. பபொருந்தொத ஒனல்றத் வதர்ந்பதடுக்கவும்.
1. இதயம், கால்கள், மூைள, சிறுநீரகம்
2. கண்கள், காதுகள், விரல்கள், நுைரயீரல்
3. முன் மூைள, நடு மூைள, பின் மூைள, நரம்புகள்
ஆ. அலடப்புககுறிககுள் ப்கொடுக்கப்பட்டுள்ள பசொற்்கலளக ப்கொண்டு படத்லத நிரப்பு்க.
(வாயில் முத்தமிடல், தாத்தா-பாட்டியின் அன்பு, பிட்டத்ைதத் தட்டுதல், அப்பா தைலயில் வருடுதல், 
ெபற்ேறாரின் அைணப்பு மற்றும் முத்தம், பாலியல் ெதாடர்பான படங்கைளக் காண்பித்தல்)

      நல்ல பதொடுதல்

பதொ

டு

த

ல்

தே்றொன பதொடுதல்

கா ள ைக ம் ர் தி ர் தி

வ கா ய ம கா நு கா ல்

த த கி மூ க் ைர க் கு

இ றி வு ம ல் யீ ல் ெச

வ கா சி று நீ ர க ம்
த உ கி மூ ர் ல் க் கு
த வ றா ன ெதா டு த ல்

இ. கீழ்க்கொணும் குறிப்பு்களுக்கொன விலட்கலளக ்கண்டறிந்து அேற்ல்ற ேட்டமிடவும். 
(உங்களுக்கொ்க முதல் குறிப்பிற்கு மட்டும் விலட ்கட்டப்பட்டுள்ளது)
1. ஓர் உள்ளுறுப்பு
2. மூச்சுவிட உதவும் உறுப்பு
3. நம் உடலிலிருந்து கழிவுகைள ெவளிேயற்றும் உறுப்பு
4. முைறயற்ற மற்றும் ஆபத்தான ெதாடுதல்
5. தினமும் நாம் அதிகம் பருக ேவண்டியது
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ஈ. சரியொ? தே்றொ? எனறு கூறு்க.
1. தைல, ைக மற்றும் கால்கள் ஆகியைவ உள் உறுப்புகள் ஆகும்.
2. இதயம் தைசகளால் ஆனது.
3. தைசகள் நமது எலும்புகைள மூடியுள்ள ெமன்ைமயான பாகங்கள் ஆகும்.
4. தினமும் ஒரு முைற மட்டும் பற்கைளத் துலக்குதல் நல்லது. 
5. தந்ைத உனது தைலைய வருடுதல் ஒரு நல்ல ெதாடுதல் ஆகும்.

உ.  சரியொன விலடலயத் வதர்ந்பதடுத்து எழுது்க.
1. நம் உடலின் கட்டைள ைமயம் _____________ ஆகும்.
 அ) இதயம் ஆ) நுைரயீரல் இ) சிறுநீரகம் ஈ) மூைள
2.  உணவானது ஆற்றலாக மாற்றப்படும் இடம்  _______________ .
 அ) கழுத்து ஆ) இதயம் இ) வயிறு ஈ) மூக்கு
3. ஒவ்ெவாரு நாளும் நாம் நமது பற்கைள ______________ முைற துலக்க ேவண்டும்.
 அ) ஒரு ஆ) இரண்டு இ) மூன்று ஈ) நான்கு
4.  நல்ல ெதாடுதல் என்பது முைறயான மற்றும் ___________ ெதாடுதல் ஆகும்.
 அ) நலமற்ற ஆ) ேமாசமான இ) பாதுகாப்பற்ற ஈ) நலமான
5.  தினமும் நாம் அதிகளவில் _______________ஐப் பருக ேவண்டும். 
 அ) எண்ெணய் ஆ) தண்ணீர் இ)  ெபாட்டலமிடப்பட்ட பானம்  ஈ) உப்பு நீர்

ஊ. ஓரிரு ேொககியங்களில் விலடயளிக்க.
1. உடலின் உள்ளுறுப்புகைளக் எழுதுக.
2. மூைளயின் பணிகள் யாைவ?
3. சுகாதாரமான வாய் மற்றும் பற்களுக்கு ஏற்ற உணவுகைளப் பட்டியலிடுக.
4. உங்கள் இதயம் மற்றும் சிறுநீரகங்கைளப் பாதுகாக்க என்ன ெசய்வீர்கள்?
5. ஒருவர் உன்ைனத் ெதாடும்ேபாது நீ ெதாந்தரவாக உணர்ந்தால், உடேன என்ன ெசய்வாய்?

எ. சிந்தித்து விலடயளிக்க.
1.  முன்பின் ெதரியாத ஒருவர் உங்கைளத் ெதாந்தரவு ெசய்தால், எப்படி நடந்துெகாள்வீர்கள்? 

ெசாந்த வார்த்ைதகளில் எழுதுங்கள்.
2.  சிந்தைன, ேபசுதல், கற்றல் ேபான்ற நமது ெசயல்பாடுகைளக் கட்டுப்படுத்தும் உறுப்பு எது? 

அதன் மூன்று முக்கிய பகுதிகைள எழுது.

ஏ. பசயல்திட்டம்
1. உள்ளூரில் கிைடக்கக்கூடிய ெபாருள்களின் உதவியுடன் நுைரயீரல் மாதிரிையத் தயாரிக்க.
2. உடல் உள் உறுப்புகளின் படங்கைளச் ேசகரித்து, படத்ெதாகுப்ைப உருவாக்குக.
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பருப்ெபாருள் மற்றும் ெபாருள்கள்
அலகு 

2

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்
 ெபாருள்கைள அவற்றின் பண்புகளின் அடிப்பைடயில் வைகப்படுத்துதல்
 ெபாருள்கள் ெதாடர்பான  எளிய ேசாதைன ேமற்ெகாள்ளல்
 அன்றாட வாழ்வில் பருப்ெபாருள் மற்றும் ெபாருள்களின் முக்கியத்துவத்ைத உணர்தல்
 ஒளிகசியும், ஒளிபுகும் மற்றும் ஒளிபுகாப் ெபாருள்கைள ேவறுபடுத்துதல்

I. ெபாருள்கள்

அண்டத்தில் உள்ள ஒவ்ெவாரு ெபாருளும் பருப்ெபாருளால் ஆனது. நம் 
உலைக உணர்வதற்கு நாம் பல்ேவறுபட்ட ெபாருள்கைள ஆராய்ந்து அறிய 
ேவண்டும்.

பருப்ெபாருளால் ஆனவற்ைறப் ெபாருள்கள் என்கிேறாம். எடுத்துக்காட்டாக, நாற்காலி 
மரத்திலிருந்து தயாரிக்கப்படுகிறது, அழிப்பான் இரப்பரிலிருந்து ெசய்யப்படுகிறது, ெமழுகுவத்தி 
ெமழுகில் இருந்து தயாரிக்கப்படுகிறது

கீழ்க்காணும் ெபாருள்கள் எவற்றால் ஆனைவ எனக் கண்டறிந்து எழுதுக.
(காகிதம், களிமண், கண்ணாடி, மரம், ெநகிழி, உேலாகம்,  இரப்பர், ெமழுகு)

பதிலளிப்ேபாேமா!
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அ ஆ இ

 

ஒேர வித ெபாருளால் தயாரிக்கப்பட்ட ெபாருள்கைளப் இைணக்க.

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெபாருள்கள் கடினமானைவயா, ெமன்ைமயானைவயா என எழுதுக.

ஒரு ெபாருைள அளவிடேவா, பார்க்கேவா, உணரேவா முடியும். ெபரும்பாலான ெபாருள்கள் 
ஒன்றுக்கும் ேமற்பட்ட பண்புகைள உைடயைவ. அைவ பண்புகளின் அடிப்பைடயில் கடினமாகேவா, 
ெமன்ைமயாகேவா, பளபளப்பாகேவா, மங்கலாகேவா, ெசாரெசாரப்பாகேவா, வழுவழுப்பாகேவா, 
ெநகிழ்வுத் தன்ைமயுடேனா திடமானதாகேவா இருக்கலாம்.

ஒரு ெபாருளிைன எளிதில் அழுத்தேவா, ெவட்டேவா, வைளக்கேவா 
கீறைல ஏற்படுத்தேவா முடியவில்ைல எனில் அப்ெபாருள்கள் கடினமான 
ெபாருள்கள் எனப்படும். எ.கா: ெசங்கல், எலும்பு, எஃகு.

ஒரு ெபாருளிைன எளிதில் அழுத்தேவா, ெவட்டேவா, வைளக்கேவா 
கீறைல ஏற்படுத்தேவா முடியும் எனில் அப்ெபாருள்கள் ெமன்ைமயான 
ெபாருள்கள் எனப்படும். எ.கா: பஞ்சு , களிமண், ேதால்.

II. ெபாருள்களின் பண்புகள்

1. கடினமான, ெமன்ைமயான ெபாருள்கள்

மரக்கட்ைட அழிப்பான் பருத்தி

பதிலளிப்ேபாேமா!

பதிலளிப்ேபாேமா!
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உங்கள் வீட்டிலிருந்து சில ெபாருள்கைள ேசகரித்துக் ெகாண்டுவந்து அவற்ைறப் பளபளப்பான 
அல்லது மங்கலான ெபாருள்கள் என வைகப்படுத்தி கலந்துைரயாடுக.

2. பளபளப்பான மற்றும் மங்கலான ெபாருள்கள்

3. ெசாரெசாரப்பான, வழுவழுப்பான ெபாருள்கள்

4. ெநகிழ்வுத்தன்ைம உைடய, உறுதியான ெபாருள்கள்

ஒளிைய நன்கு பிரதிபலிக்கும் ெபாருள்கள் பளபளப்பான ெபாருள்கள் 
எனப்படும். எ.கா: துருப்பிடிக்காத எஃகு, தங்கம், ைவரம்.

ஒளிைய பிரதிபலிக்காத ெபாருள்கள் மங்கலான ெபாருள்கள் எனப்படும். 
எ.கா: ெமழுகுவத்தி, காகிதத்தாள், சணல் ைப.

எளிதில் வைளக்கேவா நீட்டேவா இயலும் ெபாருள்கைள 
ெநகிழ்வுத்தன்ைம உைடய ெபாருள்கள் என்கிேறாம். எ.கா: இரப்பர்
வைளயம், மின் கம்பி, ைசக்கிள் டியூப்.

எளிதில் வைளக்கேவா நீட்டேவா இயலாத ெபாருள்கைள 
உறுதியான ெபாருள்கள் அல்லது ெநகிழ்வுத்தன்ைம அற்ற ெபாருள்கள் 
என்கிேறாம். எ.கா: குச்சி, மர அளவுேகால், கல்.

தங்களது பரப்பின்மீது ேமடு பள்ளங்கள் உைடய ெபாருள்கள் 
ெசாரெசாரப்பான ெபாருள்கள் எனப்படும். எ.கா: ெசங்கல், பாைற, டயர்.

தங்களது பரப்பின்மீது ேமடு பள்ளங்கள் இல்லாத ெபாருள்கள் 
வழவழப்பான  ெபாருள்கள் எனப்படும். எ.கா: கண்ணாடி, பட்டுத்துணி, தைர 
ஓடுகள் (Tiles).

ேசாப்பு

கண்ணாடிப் பந்து

கயிறு

காகிதப் பலைக

இறகு

உப்புத்தாள்

கல்

ெநகிழித் ேதக்கரண்டி

ெகாடுக்கப்பட்ட ெபாருள்கைள ெசாரெசாரப்பானைவ அல்லது வழுவழுப்பானைவ
என வைகப்படுத்துக.

ெநகிழ்வுத் தன்ைமையச் ேசாதித்தல்.
மாணவர்களிடம் ஒரு ெநகிழி அளவுேகால் மற்றும் மர அளவுேகாைலக் ெகாடுத்து 

அவற்ைற வைளத்துப் பார்த்து உற்றுேநாக்கியைத அட்டவைணப்படுத்தச் ெசய்க. 
(வைளகிறது, வைளயவில்ைல)

ெசயல்பாடு

ெநகிழி அளவுேகால் மர அளவுேகால்

வைகப்படுத்துேவாமா!

பதிலளிப்ேபாேமா!
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5. நீர்புகாப் ெபாருள்கள்

1. ஒளிபுகும் ெபாருள்கள்

நீைரத் தன்னுள் ஊடுருவிச் ெசல்ல அனுமதிக்காத ெபாருள்கள் 
நீர்புகாப் ெபாருள்கள் எனப்படும். எ.கா: நீர்புகா ேமலாைட, அலுமினியத் தகடு, 
மாத்திைர அட்ைட.

சில ெபாருள்கள் தன் வழிேய ஒளிைய அனுமதிக்கும். இதன் காரணமாகேவ ேபருந்தின் 
கண்ணாடி சாளரத்தின் வழியாக நம்மால் பார்க்க முடிகிறது. ெபாருள்களின் ஒளி ஊடுருவும் 
தன்ைமயின் அடிப்பைடயில் ெபாருள்கைளப் பின்வருமாறு வைகப்படுத்தலாம்.

தன் வழிேய ஒளிைய முழுைமயாக ஊடுருவ 
அனுமதிக்கும் ெபாருள்கள் ஒளிபுகும் ெபாருள்கள் 
எனப்படும். எனேவ, இவற்றின் வழிேய மறுபக்கம் 
உள்ள ெபாருள்கைளயும் ெதளிவாக நாம் பார்க்க 
முடியும். எ.கா: காற்று, கண்ணாடி, தூய நீர்

தன் வழிேய சிறிதளவு ஒளிைய மட்டும் கடந்து 
ெசல்ல அனுமதிக்கும் ெபாருள்கள் ஒளிகசியும் 
ெபாருள்கள் எனப்படும்.  எனேவ நாம் அதன் 
மறுபக்கம் உள்ள ெபாருள்கைளத் ெதளிவாகப் 
பார்க்க முடியாது. ஆனால் அவற்றின் 
ெதளிவற்ற பிம்பத்ைத நாம் காணலாம். எ.கா: 
எண்ெணயில் நைனக்கப்பட்ட காகிதம், பனி, 
தாவர எண்ெணய்.

ஒரு கண்ணாடிக் கிண்ணத்ைத எடுத்துக் ெகாள்ளவும். அதில் முக்கால் பங்கு அளவிற்கு 
நீைர நிரப்பவும்.  அதில் ஓர் ஆரஞ்சுப்பழத்ைத ேதாலுடனும் மற்ெறான்ைறத் ேதால் 
இல்லாமலும் ேபாடவும்.  அவற்றுள் எந்த ஆரஞ்சுப் பழம் மிதக்கிறது என்பைத உற்றுேநாக்கி 
அதற்கான காரணத்ைதக் கூறு.

உங்களிடம் நீர்புகா ேமலாைட உள்ளதா?
அதன் பயன் என்ன?

சிந்தித்து விைடயளிக்க.

II. ஒளிகசியும், ஒளிபுகும் மற்றும் ஒளிபுகாப் ெபாருள்கள்

நீங்கள் எப்ேபாதாவது
ேபருந்து சாளரத்தின் 

வழியாகப் 
பார்த்திருக்கிறீர்களா?

ஒளி மூலம்

ஒளி மூலம்

நீர்

தாவர எண்ெணய்

ஒளி
முழுைமயாக 
ஊடுருவுதல்

ெசயல்பாடு

ஒளி
பகுதியளேவ 
ஊடுருவுதல்

2. ஒளி கசியும் ெபாருள்கள்
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3. ஒளிபுகாப் ெபாருள்கள்

தன் வழிேய ஒளிையச் ெசல்ல அனுமதிக்காத 
ெபாருள்கள் ஒளிபுகாப் ெபாருள்கள் எனப்படும்.  
எனேவ இதனால் அதன் மறுபக்கம் உள்ள 
ெபாருள்கைள நம்மால் பார்க்க முடியாது. எ.கா: மரம், 
கல், உேலாகங்கள்.

கண்ணாடிக்குப் (ஒளிபுகும் ெபாருள்) பதிலாகச் ெசங்கல் (ஒளிபுகாப் ெபாருள்) 
ெகாண்டு வீட்டின் சுவர்கைள ஏன் கட்ட ேவண்டும்?

பணித்தாைளப் பூர்த்தி ெசய்க.
ெபயர் : வகுப்பு :

நாள் : அலகு 2   பருப்ெபாருள் மற்றும்   
 ெபாருள்கள்

வாக்கியத்ைத உங்கள் ெசாந்த ெசாற்கைளக் ெகாண்டு பூர்த்தி ெசய்க.
1. ஒளிபுகும் ெபாருள்கள் ஒளிைய_____________________________.
2. ஒளிகசியும் ெபாருள்கள் ஒளிைய ____________________________.
3. ஒளிபுகாப் ெபாருள்கள் ஒளிைய _____________________________.

பின்வரும் ெபாருள்களுள் எைவெயைவ  ஒளிபுகும், ஒளி கசியும்  அல்லது ஒளிபுகாத் தன்ைம 
ெகாண்டைவ என்பைத எழுதுக.  

ஒளி மூலம்

மரக்கட்ைட

ஒளி
ஊடுருவாது

ெசயல்பாடு

பதிலளிப்ேபாமா!

சிந்தித்து விைடயளிக்க
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IV. ஒளி எதிெராளிப்பு

ஒளியின் உதவியால் நம்ைமச் சுற்றியுள்ள ெபாருள்கைள 
நாம் காண்கிேறாம். ஒளி நமக்கு எங்கிருந்து கிைடக்கிறது? 
ஒளி சூரியனிடமிருந்ேதா அல்லது மின் விளக்கு ேபான்ற பிற 
மூலங்களிலிருந்ேதா ெபறப்படுகிறது.  ஒளிையக் ெகாடுக்கும் 
ெபாருள்கள் ஒளி மூலங்கள் என்று அைழக்கப்படுகின்றன.

நீங்கள் கண்ணாடி முன் நிற்கும்ேபாது உங்கள் முகத்ைதப் 
பார்க்க முடியும். நீங்கள் கண்ணாடியில் பார்ப்பது உங்கள் முகத்தின் 
பிரதிபலிப்புதான். கண்ணாடியின் முன் உள்ள அைனத்து ெபாருள்களின் 
பிரதிபலிப்ைபயும் நாம் கண்ணாடியில் காணலாம். இந்த பிரதிபலிப்புகள் 
ஒளியால் ஏற்படுகின்றன. இவற்ைற நாம் பிம்பங்கள் என்கிேறாம்.

ஒளி ஊடுருவக் கூடிய ெபாருளின் மீது ஒளி விழும்ேபாது அது 
ஊடுருவிச் ெசல்கிறது.  ஆனால் ஒளிபுகாப் ெபாருளின் பளபளப்பான 
பரப்பில் ஒளி விழும்ேபாது அது ஊடுருவிச் ெசல்லாமல் திருப்பி அனுப்பப்
படுகிறது.  ஒளியானது பளபளப்பான பரப்பின்மீது பட்டுத் திருப்பி 
அனுப்பப்படுவைதேய ஒளி எதிெராளிப்பு என்கிேறாம்.

கண்ணாடி, ேதர்வு அட்ைட, ேமைசயின் ேமற்பகுதி, ஒரு தட்டில் உள்ள தண்ணீர் 
ேபான்ற சில ெபாருள்கள் மீது உங்கள் முகத்ைதப் பார்க்க முயற்சிக்கவும்.  உங்கள் முகத்ைதத் 
ெதளிவாகக் காட்டும் ெபாருள்கள் எைவ? அது ஏன் என உங்களுக்குத் ெதரியுமா?

ஒளி எதிெராளிப்பு
ேதைவயான ெபாருள்கள்: 
முகம் பார்க்கும் கண்ணாடி மற்றும் டார்ச் விளக்கு
ெசய்முைற:
1.  ஓர் அைறயின் கதவு மற்றும் சாளரங்கைள மூடி 

இருட்டாக்கவும்.
2.  உன் நண்பனிடம் ைகயில் ஒரு கண்ணாடிையப் 

பிடித்துக் ெகாண்டு அைறயின் ஒரு மூைலயில் 
நிற்கச் ெசால்லவும்.

3.  அைறயின் மற்ெறாரு மூைலயில் ைகயில் டார்ச் விளக்குடன் நீ நிற்கவும்.
4. இப்ேபாது டார்ச் விளக்ைக ஒளிரச் ெசய்யவும்.
5.  டார்ச் ெவளிச்சத்ைதக் கண்ணாடியின் மீது ேநரடியாகப் படுமாறு ெசய்யவும் என்ன 

நிகழ்கிறது?
6. உனது உற்றுேநாக்கலிலிருந்து பின்வருவனவற்றிற்கு பதிலளிக்கவும்.
 அ)   நீங்கள் கண்ணாடியின் ேகாணத்ைத மாற்றும்ேபாது , ஒளியில் என்ன மாற்றம் 

நிகழ்கிறது?
 ஆ)   கண்ணாடியின் மூலம் எதிெராளிக்கப்பட்ட ஒளியின் திைசைய மாற்ற இயலுமா?

பதிலளிப்ேபாமா!

ெசயல்பாடு
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ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ேவாமா!

ஆடிகளால் ஒளி அைலகைளயும் பிரதிபலிக்க முடியும். எனேவதான் 
எதிரி விமானத்திலிருந்து வரும் ஒலிகைளக் கண்டறிய இரண்டாம் உலகப் 
ேபாரின்ேபாது இைவ பயன்படுத்தப்பட்டன.

மதிப்பீடு

அ. ெபாருந்தாதைதக் கண்டுபிடி.

1. ெசங்கல், கயிறு, பட்டுத் துணி, அன்னாசிப்பழம்
2. கல், இரப்பர் வைளயம், ைசக்கிள் டியூப், மின் கம்பி
3. சூரியன், ெமழுகுவத்தி, டார்ச், ேபனா
4. குைட, நீர்புகா ேமலாைட, இறுக்கமான சட்ைட (ெஜர்கின்), ஸ்பாஞ்ச்
5. கண்ணாடிப் புட்டி, ேதர்வு அட்ைட, காகிதத் தட்டு, மரப்பலைக

ஆ ேகாடிட்ட இடத்ைத நிரப்புக.
1. எளிதில் அழுத்த அல்லது ெவட்டக் கூடிய ெபாருள்கள் ________ ெபாருள்கள் எனப்படும்.
2. தங்கமும் ைவரமும் __________ ெபாருளுக்கான எடுத்துக்காட்டுகள்.
3. எளிதாக வைளக்கேவா நீட்டேவா இயலும் ெபாருள்கள் ______ ெபாருள்கள் எனப்படும்.
4.  __________ ெபாருள்கள் ஒளிைய முழுைமயாகத் தம் வழிேய கடந்து ெசல்ல 

அனுமதிக்கின்றன.
5.  __________பார்ைவையத் தூண்டி, ெபாருள்கைளத் ெதளிவாகப் பார்க்க உதவும்

இயற்ைகக் காரணி.

இ  ெபாருத்துக.

1. ஒளி மூலம்  - கண்ணாடி
2. நீர்புகாத் தன்ைம  - தாவர எண்ெணய்
3. ஒளி ஊடுருவுதல்  - சூரியன்
4. ஒளிகசியும்  - உேலாகம்
5. ஒளிபுகா   - நீர்புகா ேமலாைட 

ஈ சரியா? தவறா? என எழுதுக.

1. ெசாரெசாரப்பான ெபாருள்கைள எளிதாக நம்மால் அழுத்தேவா, ெவட்டேவா,
வைளக்கேவா முடியாது.

2. மங்கலான ெபாருள்கள் ஒளிையப் பிரதிபலிக்கின்றன.
3. உப்புத்தாள் ெமன்ைமயான ெபாருளுக்கு ஓர் எடுத்துக்காட்டு ஆகும்.
4. ஒளிபுகாப் ெபாருள்கள் ஒளிைய தன் வழிேய ெசல்ல அனுமதிப்பதில்ைல.
5. கண்ணாடிகள் அவற்றின் மீது விழும் ஒளியின் திைசைய மாற்றிவிடுகின்றன.
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உ பின்வரும் வினாக்களுக்கு விைடயளிக்க.

1. ஒரு ெபாருள் நீர்புகாத் தன்ைம உைடயது என்று எப்ெபாழுது கூற முடியும்?
2. ஒளி மூலம் என்றால் என்ன?
3. ஒளிபுகும் மற்றும் ஒளிபுகாப் ெபாருள்களுக்கு இைடேயயான ேவறுபாடு யாது?
4. ஒளி எதிெராளிப்பு வைரயறு.
5.  கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெபாருள்களுள் எைவ ஒளிபுகும், ஒளி கசியும் அல்லது ஒளிபுகாப் 

ெபாருள்கள் என வைகப்படுத்துக.
(காற்று, பாைற, நீர், அலுமினியத்தகடு, கண்ணாடி, பனி, மரப்பலைக, பாலிதீன் ைப, குறுந்தகடு, 

எண்ெணயில் நைனத்த காகிதம், கண்ணாடிக் குவைள மற்றும் நிறக் கண்ணாடி)

ஒளிபுகும் ெபாருள்கள் ஒளிகசியும் ெபாருள்கள் ஒளிபுகாப் ெபாருள்கள்

ஊ ெசயல்திட்டம்

  உனது சுற்றுப்புறத்திலிருந்து ெசாரெசாரப்பான மற்றும் வழுவழுப்பான ெபாருள்கைளச் 
ேசகரிக்கவும்.
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ேவைல மற்றும் ஆற்றல் 
அலகு 

3

I. ேவைல 

ஆசிரியர்  :  வணக்கம் மாணவர்கேள, நீங்கள் விைசையப்பற்றி முந்ைதய வகுப்பில் 
படித்துள்ளீர்கள் அல்லவா? விைச என்றால் என்ன? 

மாணவர்கள் :  ஒரு ெபாருைள நகர்த்துவதற்கு மற்றும் நிறுத்துவதற்கு அதன் மீது ெசய்யப்படும் 
தள்ளுதல் அல்லது இழுத்தல் ெசயேல விைச ஆகும்.

ஆசிரியர்  : பல்ேவறு வைகயான விைசகள் உள்ளன. அைவ யாைவ?
மாணவர்கள் :  உராய்வு விைச, ஈர்ப்பு விைச, தைச நார் விைச மற்றும் காந்த விைச. விைசயின் 

மூலம் ஒரு ெபாருளின் வடிவம், ேவகம் அல்லது திைசைய மாற்ற முடியும்.

நிைனவுகூர்ேவாமா!

ஒரு ெபாருளின் மீது விைச ெசயல்பட்டு அப்ெபாருள் நகரும் ெசயல் ேவைல எனப்படும். 
கீழ்க்கண்ட படங்கைள உற்றுேநாக்கி நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டைத கூறுங்கள்.

இந்தப் படங்களிலிருந்து 'ேவைலையச் ெசய்ய விைச ேதைவ' என்பது நமக்குத் ெதரிகிறது.

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்

  ேவைலைய வைரயறுத்தல்
  ேவைல மற்றும் ஆற்றைல அறிந்து ெகாள்ளுதல்
  எளிய இயந்திரங்கைள அறிதல்
  இயந்திரங்கைள வைகப்படுத்துதல்
  மூன்று வைகயான ெநம்புேகால்  பற்றித் ெதரிந்து 

ெகாள்ளுதல்
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ேவைல ெசய்வதற்கு இரண்டு முக்கிய நிபந்தைனகள் ேதைவ.
1. ஒரு விைச ெபாருளின் மீது ெசயல்பட ேவண்டும்.
2. ெபாருள் ஓரிடத்தில் இருந்து மற்ெறாரு இடத்திற்கு நகர்த்தப்பட ேவண்டும்.

ஒரு ெபாருளின் மீது விைச ெசயல்பட்டு அந்தப் ெபாருள் நகர்ந்தால் ேவைல ெசய்யப்பட்டது 
எனலாம்.

படத்ைத உற்றுேநாக்கி, ேவைல ெசய்யப்பட்டிருந்தால் () குறியும் ேவைல ெசய்யப்படவில்ைல 
என்றால் (×) குறியும் இடுக..

கீழ்க்கண்ட ெசயல்பாடுகளில் ேவைல ெசய்யப்பட்டதா அல்லது 
ெசய்யப்படவில்ைலயா என்பைதக் குறிப்பிடுக.

சிந்தித்துக் கூறுேவாமா!

ஆசிரியர்: ேநற்று நான் பள்ளியிலிருந்து திரும்பி வரும்ேபாது  சாைல அைமக்கும் பணிைய 
ெசய்யும் ேமற்ெகாண்டிருந்த கண்ேடன். அந்த இடத்தில் சில ெபாருள்கள் இருப்பைதயும் கண்ேடன். 
அந்த இடத்தில் என்ெனன்ன ெபாருள்கள், இயந்திரங்கள் இருந்திருக்கும் என்று உங்களால் ெசால்ல 
முடியுமா?

பதிலளிப்ேபாமா !

பதிலளிப்ேபாமா !

வ.எண் ெசயல்பாடு ேவைல ெசய்யப்பட்டது அல்லது  ெசய்யப்படவில்ைல
1 கதைவத் தள்ளுதல்
2 ெபாம்ைமையப் பிடித்திருத்தல்
3 ேபருந்தில் அமர்ந்திருத்தல்
4 சுவைரத் தள்ளுதல்
5 மண்ைணத்  ேதாண்டுதல்

ேவைல ெசய்யப்பட்டுள்ளதா அல்லது ெசய்யப்படவில்ைலயா என்று எப்ேபாது நம்மால் கூறமுடியும்?
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ேவைல ெசய்வதற்கான திறைனேய ஆற்றல் என்கிேறாம்.
ேவைல நைடெபறுவதற்கு ஒரு ெபாருளுக்கு ஆற்றல் ெகாடுக்கப்பட ேவண்டும்.

II. ஆற்றல்

ேமற்கண்ட படங்களில்
  ஒரு மனிதர் பயணச் சுைமைய இழுக்கிறார். இழுப்பதற்கு அவருக்கு ஆற்றல் ேதைவப்படுகிறது. 

உணவிலிருந்து அவர் ஆற்றைலப் ெபறுகிறார்.
 எரிெபாருள் எரிவதால் ஏற்படும் ஆற்றைலக் ெகாண்டு மகிழுந்து நகர்கிறது.
 மின்சாரத்ைத ஆற்றலாகப் பயன்படுத்தி நகரும் படிக்கட்டு இயங்குகிறது.
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புதுப்பிக்க இயலும் ஆற்றல் வளங்கள் குறிப்பிட்ட காலத்திற்குள் இயற்ைகயாகேவ புதுப்பிக்கப் 
படுகின்றன. இந்த ஆற்றல் வளங்கைள நாம் நீண்ட காலத்திற்குப் பயன்படுத்த முடியும்.  
இவ்வளங்கைளப் புதுப்பிக்க இயலும் வளங்கள் என அைழக்கிேறாம். ஒளி, ேபாக்குவரத்து, 
சைமயல், ெவப்பப்படுத்துதல் ேபான்றவற்றிற்கு இந்த வளங்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.
எ.கா: சூரியன், காற்று, நீர்.

சில வளங்கைளப் பயன்படுத்திய பிறகு அவற்ைற மீண்டும் புதுப்பிக்க இயலாது. இவ்வளங்கைளப் 
புதுப்பிக்க இயலாத வளங்கள் என அைழக்கிேறாம். எ.கா: ெபட்ேரால், நிலக்கரி, இயற்ைக வாயு.

ேமற்கண்ட படங்கைள உற்றுேநாக்குக. 
அைவ எதற்காகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன?

1. புதுப்பிக்க இயலும் வளங்கள்

2. புதுப்பிக்க இயலாத வளங்கள்

 "ஆற்றைல ஆக்கேவா அல்லது அழிக்கேவா முடியாது. ஆனால் ஒரு 
வைக ஆற்றைல மற்ெறாரு ஆற்றலாக மாற்றமுடியும்" என்று ஆற்றல் 
அழிவின்ைம விதி கூறுகிறது.

ஆற்றலின் திட்ட அலகு ஜூல் ஆகும்.
ஆற்றல் பற்றி விளக்கமளித்த ேஜம்ஸ் ஜூல் என்பவரது ெபயரால் இவ்வாறு 
வழங்கப்படுகிறது.

ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ேவாமா!

III. எளிய இயந்திரம்
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நமது அன்றாட வாழ்வில் எளிய சில இயந்திரங்களின் உதவியால் நமது உைழப்பு ஆற்றல் அதிகளவு  
வீணாகாமல் ேசமிக்கப்படுகிறது.
உதாரணமாக, சக்கரத்ைதயும் கயிற்ைறயும் பயன்படுத்தி கிணற்றிலிருந்து நீர் இைறக்கிேறாம்.

 ஒரு ெபட்டிையத் தூக்குவது, 
ஒரு சரிவுப்பாைதயின் மீது 
அப்ெபட்டிைய இழுத்துச் 
ெசல்வைதவிட எளிதானதா? 
படத்ைத உற்றுேநாக்கி 
விவாதிக்கவும்.

எளிய இயந்திரங்கள் நமது பணிைய எளிதாக்க உதவும் கருவிகளாகும். கப்பி, ஆப்பு, சாய்தளம், 
திருகு, ெநம்புேகால், சக்கரம் மற்றும் அச்சு ேபான்றைவ ஒருசில எளிய இயந்திரங்கள் ஆகும்.

சாய்தளம் என்பது ஒரு விளிம்பு  
உயரமானதாகவும் மறு விளிம்பு 
தாழ்வானதாகவும் சரிவாக 
அைமயப்ெபற்ற ஒரு தளமாகும்.
எ.கா: சக்கரநாற்காலி ெசல்லும் 
வைகயிலான சரிவுப்பாைத.

2. சாய்தளம்

கிேழ உள்ள படத்ைத 
உற்றுேநாக்கவும். ஒரு 
சுைமைய கப்பியின் 
உதவியால் தூக்குவது அல்லது 
கப்பிையப்  பயன்படுத்தாமல் 
தூக்குவது - இவற்றில் எது 
எளிைமயானது?

1. கப்பி

கப்பி என்பது ஒரு வைக இயந்திரம். 
இது அச்ைசப்பற்றி சுழலும் வைகயில் 
அைமந்த சக்கரம் ஆகும். கயிறு 
அல்லது சங்கிலி கப்பியின் மீது அதிக 
விைசயுடன் சுழலும் வைகயில் 
அைமக்கப்பட்டுள்ளது. 
எ.கா: பளு தூக்கி
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3. ஆப்பு

ஆப்பு என்பது ெபாருள்கைளப் பிளக்க உதவும் 
கூர்ைமயான விளிம்பு ெகாண்ட கருவி. 
மரக்கட்ைடகைள இரண்டு துண்டுகளாகப் பிளக்க இது 
பயன்படுகிறது.
எ.கா: கத்தி, கத்தரிக்ேகால், ேகாடரி.

எைடகைள உயர்த்தவும், ெபாருள்கைள ஒன்றாக இைணக்கவும் பயன்படும் கருவி திருகு ஆகும்.
எ.கா: ெபன்சில் கூராக்கி கருவி,  திருகு முட்டு, சீசா மூடி மற்றும்  காற்றாைல.

'சக்கரம் மற்றும் அச்சு' எனும் அைமப்பில் அச்சில் சிறிய தண்டுடன் இைணக்கப்பட்ட சக்கரம் ஒன்று 
காணப்படுகிறது. இதனால், இவ்விரு பாகங்களும் ேசர்ந்ேத சுழல்கின்றன.
எ.கா: மிதிவண்டிச் சக்கரம், கதவுக் குமிழ், மாவு அைரக்கும் இயந்திரம், அச்சு சக்கரம்.

4. திருகு

5. சக்கரம் மற்றும் அச்சு

  குைறவான விைசையக் ெகாடுத்து கனமான ெபாருள்கைள 
எளிய இயந்திரங்கள் மூலம் நகர்த்தலாம். இவற்றின் மூலம் 
ஒேர மாதிரியான ேவைல ெசய்வதற்கும் குைறவான விைசேய 

ேதைவப்படுகிறது.  எளிய இயந்திரம் பற்றிய கருத்ைத கிேரக்கத் தத்துவ 
ஞானி ஆர்க்கிமிடிஸ் கி.மு 3ஆம் நூற்றாண்டில் ேதாற்றுவித்தார்.

சீசா மூடியில் உள்ள திருகு சீசா மற்றும் மூடிைய ஒன்றாக இைணக்கிறது. ெபன்சில் கூராக்கியும்  
அதிலுள்ள பட்ைடக்கத்தியும் (blade) திருகு மூலம் ஒன்றாக இைணக்கப்பட்டுள்ளன.

ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ேவாமா!
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ஒரு ெபாருளின் மீது நாம் ெகாடுக்கும் விைசைய அதிகரிக்க ெநம்புேகால் பயன்படுகிறது. 
எ.கா: சாய்ந்தாடி, ெகாட்ைட உைடப்பான், குறடு.

6. ெநம்புேகால்

எளிய இயந்திரங்களின் வைககைளக் கண்டறிந்து குறிப்பிடுக.
பதிலளிப்ேபாமா !

அட்டவைணைய நிரப்புக.பதிலளிப்ேபாமா !

வ.எண் எளிய இயந்திரங்களின் வைககள் எடுத்துக்காட்டு
1 கப்பி
2 சக்கரம் மற்றும் அச்சு
3 ஆப்பு
4 சாய்தளம்
5 ெநம்புேகால்
6 திருகு
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III. ெநம்புேகாலின் வைககள்

ெநம்புேகாைலப் பற்றி புரிந்து ெகாள்வதற்கு கீழ்க்காணும் 
ெசாற்பதங்கைள நாம் அறிந்த்திருக்க ேவண்டும்.
விைச எந்தப் ெபாருளின்மீது ெசலுத்தப்படுகிறேதா அப்ெபாருேள 
பளு.
திறன் என்பது ெநம்புேகால் மீது நாம் ெசலுத்தும் விைச.
ஆதாரப்புள்ளி என்பது ெநம்புேகால் சுழலும் புள்ளி.
ஆதாரப்புள்ளி, பளு, திறன் ஆகிய மூன்றும் அைமந்திருக்கும் இடங்கைளப் ெபாறுத்து 
ெநம்புேகால்கைள மூன்று வைககளாகப் பிரிக்கலாம்.

மூன்று வைக ெநம்புேகால்கள்
முதல் வைக ெநம்புேகால்
இரண்டாம் வைக ெநம்புேகால்
மூன்றாம் வைக ெநம்புேகால்

ஆதாரப்புள்ளியானது திறன் மற்றும் பளுவிற்கு இைடயில் அைமயுமானால் அது முதல் வைக ெநம்புேகால் 
எனப்படும். எ.கா: கத்தரிக்ேகால், குறடு, சாய்ந்தாடி.

பளுவானது திறன் மற்றும் ஆதாரப்புள்ளிக்கு இைடயில் அைமயுமானால் அது இரண்டாம் வைக 
ெநம்புேகால் எனப்படும். எ.கா: தள்ளு வண்டி, எலுமிச்ைச சாறு பிழியும் கருவி, ெகாட்ைட உைடப்பான்.

1. முதல் வைக ெநம்புேகால்

2. இரண்டாம் வைக ெநம்புேகால்
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திறனானது பளுவிற்கும் ஆதாரப்புள்ளிக்கும் இைடயில் அைமயுமானால் அது மூன்றாம் வைக 
ெநம்புேகால் எனப்படும். எ.கா: பிைணப்பி (Stapler), இடுக்கி, துைடப்பம் , ஹாக்கி மட்ைட.
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பளு, திறன் மற்றும் ஆதாரப்புள்ளிையக் குறிப்பிடுக.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

மதிப்பீடு

அ. சரியான ெசால்ைலப் பயன்படுத்திக் ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.

(சரிவுப்பாைத, எளிய இயந்திரங்கள், ேவைல, ஆற்றல், கப்பி)
1.  ஒரு விைச ெசயல்படும்ேபாது ெசய்யப்பட ேவண்டியது _____________ 

ஆகும்.
2. ேவைல ெசய்யத் ேதைவப்படும் திறன் என்பது------------- .
3.  -------------- இயந்திரம் சக்கரம் மற்றும் கயிற்றால் ஆனது.
4.  ------------------- ேவைலைய எளிதாக்க உதவுகிறது.
5. சாய்தளத்திற்கு ஓர் எடுத்துக்காட்டு ----------- .

பதிலளிப்ேபாமா!

3. மூன்றாம் வைக ெநம்புேகால்
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இ. ெபாருத்துக.

1. இரண்டாம் வைக ெநம்புேகால்   –  நீர் இைறத்தல்
2. கப்பி        –  மிதிவண்டி
3. முதல் வைக ெநம்புேகால்    –  ெகாட்ைட உைடப்பான்
4. சக்கரம் மற்றும் அச்சு    –  காற்று
5. புதுப்பிக்க இயலும் வளம்    –  சாய்ந்தாடி

ஈ. கீேழ ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள ெபாருள்கைள வைகப்படுத்துக.

வ.எண் எடுத்துக்காட்டுகள் ெநம்புேகால் வைக
1. மண் ெவட்டி

2. சாய்ந்தாடி

3. தள்ளு வண்டி

4. இடுக்கி

5. நகெவட்டி

உ. வினாக்களுக்கு விைடயளி.

1. ஆற்றலின் அலகு யாது?
2. எளிய இயந்திரங்கள் சிலவற்ைறக் கூறு.
3. முதல் வைக ெநம்புேகால் என்றால் என்ன?
4. எலுமிச்ைச சாறுபிழியும் கருவி எந்த வைக ெநம்புேகாைலச்  சார்ந்தது? ஏன்?
5. ேவைல – வைரயறு.
6. எைவேயனும் மூன்று வைகயான ஆற்றைல எழுதுக.

பு  ப்  ஆ கு டு ற கு தி ரு

ஆ. எழுத்துகைள மாற்றியைமத்து, கருவிகளின் ெபயர்கைளக் கண்டுபிடி.
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அன்றாட வாழ்வில் அறிவியல்
அலகு

4

கற்றல் ேநாக்கங்கள்
இப்பாட இறுதியில் மாணவர்கள் ெபறும் திறன்கள்
  பாலில் அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்தின் முக்கியத்துவத்ைத அறிதல்
 சைமப்பதின் நன்ைமகைள அறிந்து ெகாள்ளுதல்
  ெராட்டி, பிஸ்கட் மற்றும் ேகக் தயாரிக்கும் முைற பற்றி ெதரிந்து 

ெகாள்ளுதல்
 அன்றாட வாழ்வில் பயன்படும் மின்னணு சாதனங்கள் பற்றி அறிதல்

I. பால்

ஆசிரியர் : நீங்கள் காைலயில் எழுந்தவுடன் பருகும் பானம் என்ன?
மாணவர்கள் :  ேதநீர், காபி, பால்.
ஆசிரியர் : நல்லது. இந்த பானங்களில் என்ெனன்ன ெபாருள்கள் கலந்துள்ளன?
ராம் :  பால், சர்க்கைர, ேதயிைலத்தூள், காப்பித்தூள்.
ஆசிரியர்  :  மிகவும் நன்று. நாம் காைலயில் பால் குடிப்பதற்கான காரணம் என்ன 

ெதரியுமா?
ராம் :  ெதரியும் ஐயா. பால் நம் உடல்நலத்திற்கு நல்லது.
ஆசிரியர் : சரி, இந்தப் பகுதியில் பாைலப் பற்றி ேமலும் ெதரிந்து ெகாள்ேவாம்.

சில விலங்குகள் தனது குட்டிகள் குடிப்பதற்காக பாைல 
சுரக்கின்றன. மனிதர்கள் பாைல பல விலங்குகளிடமிருந்து 
ெபறுகின்றனர். இருப்பினும் பசும்பாேல ெபாதுவாக 
பயன்படுத்தப்பட்டு வருகிறது.

நிைனவு கூர்ேவாம்
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1. பாலின் ஆதாரங்கள்

விலங்குகைளத் தவிர பாலானது பிற 
ஆதாரங்களிலிருந்தும் ெபறப்படுகிறது. எ.கா: ேசாயா 
பால், ெகாட்ைட மற்றும் விைதகளிலிருந்து
ெபறப்படும் பால்.

பாலில் உள்ள ெகாழுப்பின் அளைவக் 
ெகாண்டு, இதைன முழுைமயான பால் (ெகாழுப்பு 
எடுக்காத பால்), குைறந்த ெகாழுப்புள்ள பால், 
ெகாழுப்புச்சத்து இல்லாத பால் என 
வைகப்படுத்தலாம்.

2. பாலில் அடங்கியுள்ள ஊட்டச்சத்துகள்

சர்க்கைர :  பாலின் இனிப்புச் சுைவக்குக் காரணம், அதில் உள்ள லாக்ேடாஸ் சர்க்கைர 
ஆகும்.

புரதம்  : தைசகள் உருவாக்கத்தில் உதவுகிறது.
ெகாழுப்பு  :  பாலில் உள்ள ெகாழுப்புச்சத்து ெவண்ெணய் எனப்படும். மற்ற ெகாழுப்புகைள 

விட ெவண்ெணய் மிகவும் சுைவயாக இருக்கும்.
ைவட்டமின்கள்  : பாலில் உள்ள ைவட்டமின்-D எலும்புகைளப் பராமரிக்க உதவுகிறது.
தாது உப்புகள்  :  பாலில் உள்ள கால்சியம் வலிைமயான எலும்புகைளயும் பற்கைளயும் ெபற 

உதவுகிறது.

பாலில் தண்ணீர், சர்க்கைர, புரதம், ெகாழுப்பு, ைவட்டமின்கள் மற்றும் தாது உப்புக்கள் உள்ளன.

ெசம்மறியாடு, ெவள்ளாடு, ஒட்டகம், கழுைத, குதிைர, காட்ெடருைம, நீர் எருைம, 
கைலமான் மற்றும் கைடமான் ேபான்ற பிற பாலூட்டிகளில் இருந்தும் உலகின் 
பல்ேவறு பகுதிகளில் உள்ள மக்கள் பாைலப் ெபறுகின்றனர்.
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அன்றாட 
வாழ்வில் 
பாலின் 

பயன்பாடுகள்

குழந்ைதகளுக்கான 
முதன்ைமயான உணவு.

பண்டிைககள் மற்றும் 
சடங்குகளில்

பயன்படுத்தப்படுகிறது.

தயிர், ெவண்ெணய், ேமார், 
ெநய் ஆகியவற்ைறக் 

ெகாடுக்கிறது.

ெபரியவர்கள், 
ேநாய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு 

உகந்த பானம்.

பாலாைடக்கட்டி, பன்னீர் 
மற்றும் இனிப்புகள் 

தயாரிக்கப் பயன்படுகிறது.

3. பாலின் நன்ைமகள்

   1. எலும்புகைளயும் பற்கைளயும் வலுப்படுத்துகிறது.
   2. இரத்த அழுத்தத்ைதப் பராமரிக்கிறது. 
   3. இதய ேநாய் ஏற்படும் அபாயத்ைதக் குைறக்கிறது.
   4. இது ஓர் ஆற்றல் மூலமாகும்.

1.  பாலில் அதிகம் உள்ள சத்து __________________.  (கால்சியம்/இரும்புச்சத்து) 
2.  பாலில் ______________,  __________________ மற்றும் _____________ 

ஆகியைவ உள்ளன.

பதிலளிப்ேபாமா!

ஐஸ்கிரீம் மற்றும் 
சாக்ேலட்டுகள் தயாரிக்கப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது.
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II. உணவுப் ெபாருள்கள்

பாத்திரத்தில் நீைர ஊற்றுவது, ஆம்ெலட் 
அல்லது ேதாைச ேமல் மிளகுத் தூைள 

ேபாடுவது, ெவங்காயத்தின் ேதாைல உரிப்பது, ெகாத்துமல்லி விைதகைளப் 
ெபாடியாக்குவது ேபான்ற ெசயல்கைளச் ெசய்க. ெபரிேயார்களுக்குச் 
சைமயலைறயில் எப்ேபாதும் உதவுக.  

உணவு என்றால் என்ன?
உணவு என்பது நமது வாழ்க்ைகயின் அடிப்பைடத் ேதைவகளில் ஒன்று. உணவு நமக்கு 

ஆற்றல் அளிக்கிறது. ெபாதுவாக உணைவ நாம் தாவரங்கள் மற்றும் விலங்குகளிலிருந்து 
ெபறுகிேறாம். நமது உடைல நலமாக ைவத்துக் ெகாள்ளத் ேதைவயான ஊட்டச்சத்துகள் உணவில் 
அடங்கியுள்ளன. 

உணைவ இரண்டு வைகயாக வைகப்படுத்தலாம்.
1.  பச்ைசயாக உண்ணக்கூடிய உணவு -  இைவ  சைமக்காமல் உண்ணக்கூடிய உணவுகள் ஆகும். 

எ.கா: பழங்கள், சில காய்கறிகள், ேவர்க்கடைல.

• ஆற்றைல அளித்தல் 
• வளர்ச்சிைய ஊக்குவித்தல் 
• ேநாய் எதிர்ப்புச் சக்திைய 

ேமம்படுத்துதல் 
• நமது உடல் தன்ைனத் தாேன 

சரிெசய்து ெகாள்ள உதவுதல் 

உணவின் ேதைவ

ெசய்து பார்ப்ேபாமா!

2.  சைமத்த உணவு – இைவ ேவகைவத்ேதா ெபாரித்ேதா, உண்ணக்கூடிய  உணவுகள் ஆகும். 
எ.கா: ேசாறு, காய்கறி ெபாரியல், ெராட்டி.
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1. சைமயல்

என்ெனன்ன உணவுப் 
ெபாருள்கைள சைமக்காமல் சாப்பிட 
முடியாது என்று உங்களுக்குத் 
ெதரியுமா?  சைமப்பதன் மூலம் 
உணவு உண்ணத் தகுந்ததாக 
மாற்றப்படுகிறது. 

சைமக்கும் முைறகள்

ெகாதிக்க ைவத்தல்

எண்ெணயில் ெபாரித்தல்

நீராவியில் ேவகைவத்தல்

வறுத்தல்

ெபாரித்தல் 

அனலில் ேவகைவத்தல்

உணவில் பின்வரும் பயனுள்ள மாற்றங்கைளச் சைமயல் 
ஏற்படுத்துகிறது. 
1.  ஊட்டச்சத்துகள் உடனடியாகச் ெசரிமானமைடய உதவுகிறது.  
2.  உணைவ விரும்பும் தன்ைம, மணம், சுைவயுடன் தயாரிக்க 

உதவுகிறது.
3. தீங்கு விைளவிக்கும் நுண்ணுயிரிகைள இது அழிக்கிறது.

சைமப்பதின் நன்ைமகள் 

 உதவுகிறது.  
2.  உணைவ விரும்பும் தன்ைம, மணம், சுைவயுடன் தயாரிக்க 

1. பச்ைசயாக உண்ணக்கூடிய உணவிற்கான எடுத்துக்காட்டுகள் _________, ________. 
2. சைமத்து உண்ணக்கூடிய உணவிற்கான எடுத்துக்காட்டுகள்  ________, ___________.

பதிலளிப்ேபாமா! 
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படத்தில் காட்டப்பட்டுள்ள ெபாருள்கைளப் பார்த்து, அவற்றின் பயன்கைள உங்கள் 
நண்பர்களுடன் கலந்துைரயாடுங்கள்.

III. ெராட்டி, பிஸ்கட் மற்றும் ேகக் தயாரித்தல்

அடுதல் (ேபக்கிங்)  என்பது சைமக்கும் முைறகளில் ஒன்று. உலர் ெவப்பத்ைதப் பயன்படுத்தி 
அடுதல் ேமற்ெகாள்ளப்படுகிறது. ெராட்டி, பிஸ்கட் மற்றும் ேகக் ஆகியைவ அடுதல் உணவுப் 
ெபாருள்களுக்குச் சில உதாரணங்கள் ஆகும்.

1. ெராட்டி

ெராட்டி என்பது பிைசந்த மாவிலிருந்து 
அடுதல் முைறயில் தயாரிக்கப்பட்ட ஓர் உணவு 
ஆகும். இது ேநாய்வாய்ப்பட்டவர்களுக்கு ஆற்றல் 
அளிக்கும் ஒரு முக்கியமான உணவாக 
விளங்குகிறது. மனிதர்களால் தயாரிக்கப்பட்ட 
பழங்கால உணவுகளில் இதுவும் ஒன்று. ெராட்டி 
குைறந்த ெகாழுப்புள்ள உணவு வைகயாகும்.

விவாதிப்ேபாமா!

ெராட்டியானது அைறெவப்பநிைலயில் இருப்பைதவிட குளிர்சாதனப் 
ெபட்டியில் ைவக்கும்ேபாது ஆறு மடங்கு ேவகமாக ெகட்டுப் ேபாகிறது. 

உடல் வளர்ச்சிக்கும், நலத்திற்கும் ேதைவயான 
ஊட்டச்சத்துகள் ெராட்டியில் அடங்கியுள்ளன. 

ேகாதுைம மாவு, ஈஸ்ட், நீர், சர்க்கைர மற்றும் உப்பு  
ஆகியவற்ைறக்ெகாண்டு ெராட்டி தயாரிக்கப்படுகிறது.
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2. பிஸ்கட்

மாைவப் பயன்படுத்தி அடுதல் முைறயில் 
தயாரிக்கப்படும் ஓர் எளிய உணவுப் ெபாருள் பிஸ்கட் 
ஆகும். ெபாதுவாக இைவ ேகாதுைம மாவு அல்லது 
ஓட்ஸ் உடன் சர்க்கைர ேசர்த்து இனிப்பாகச் ெசய்யப்படும் 
உணவாகும்.

மாவு, சர்க்கைர, ெவண்ெணய், நீர், பால், ெராட்டி 
ேசாடா மற்றும் சுைவயூட்டிகள் ஆகிய ெபாருள்கைளக் 
ெகாண்டு பிஸ்கட் தயாரிக்கப்படுகிறது.

இைவ உப்பு அல்லது இனிப்பு சுைவ உைடயைவ. 
சில பிஸ்கட்டுகளுக்கு இைடயில் இனிப்புக் குைழமம் (கிரீம்) ைவக்கப்பட்டும் இைவ 
தயாரிக்கப்படுகின்றன.

பிஸ்கட் ேபக்கிங், தூைளக் ெகாண்டு மிருதுவாகத் தயாரிக்கப்படுகிறது.

3. ேகக்

ேகக் என்பது அடுதல் முைறயில் தயாரிக்கப்படும் ஓர் இனிப்பு வைக. 
இது இனிப்பு ெராட்டிையப் ேபான்றது. அடங்கியுள்ள ெபாருள்களின் 

அடிப்பைடயில் இவற்றுள் 
பல வைககள் உள்ளன. 
ெ க ா ண் ட ா ட் ட ங் க ளி ன் 
ேபாது ேகக்ைக நாம் 
பயன்படுத்துகிேறாம். மாவு, சர்க்கைர, முட்ைட, 
எண்ெணய், ேபக்கிங் தூள் மற்றும் வாசைனப் 
ெபாருள்கள் ஆகியைவ ேகக்கில் அடங்கியுள்ள 
ெபாருள்கள் ஆகும்.

1.  ெராட்டி என்பது _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _(குைறந்த / அதிக ) ெகாழுப்பு ெகாண்ட உணவு ஆகும்.
2.  பிஸ்கட்டுகள் _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ (ேகாதுைம மாவு / அரிசி மாவு)  ெகாண்டு 

தயாரிக்கப்படுகின்றன.
3.  பிறந்த நாள் ெகாண்டாட்டங்களுடன் ெதாடர்புைடயது ________. (ேகக் / பிஸ்கட்)

பதிலளிப்ேபாமா ! 

உனக்கு அருகில் உள்ள ஓர்  அடுமைனக்குச் ெசன்று ெராட்டி, பிஸ்கட் மற்றும் ேகக் 
ெசய்யும் முைற பற்றி ெதரிந்து ெகாள்.

ெசயல்பாடு 
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IV. சிறு ெபாறி கருவிகள் (Gadgets)

நாம் அன்றாடம் பயன்படுத்தும் மின்னணு சாதனங்கைள 
நிைனவு கூறுங்கள். 

நாம் பயன்படுத்தும் ைகப்ேபசி, ஒவ்ெவாரு விடுமுைறயிலும் 
பயன்படுத்தும் புைகப்படக்கருவி. ேகளிக்ைககாகப் பார்க்கும் 
ெதாைலக்காட்சி ேபான்ற சாதனங்கைளேய மின்னணு சாதனங்கள் 
(சிறு ெபாறி கருவிகள்) என்கிேறாம். 

மின்னணு சாதனம் (சிறு ெபாறி கருவி) என்பது பயன்படக்கூடிய 
சிறிய ஒரு மின்னணு இயந்திரம் ஆகும். பல மின்னணு சாதனங்கள்  
(சிறு ெபாறி கருவிகள்) நம் வாழ்க்ைகைய மகிழ்ச்சியாக்குகின்றன 
எ.கா:  மடிகணினி
  ெதாைலேபசி
  புைகப்படக்கருவி 
  விரலி (ெபன் டிைரவ்)
  ஒலிெபருக்கி

தகவல் ெதாடர்பு தவிர, இைணய அணுகல் 
மற்றும் ேகாப்புகைளச் ேசமித்தல், புைகப்படங்கள் 
எடுத்தல், இடங்கைள  அறிதல் ேபான்ற  பல 
ேசைவகளில் திறன்ேபசிகள் பயன்படுகின்றன.

ஆயிரக்கணக்கான பாடல்கைளச் ேசமித்து, 
எங்ேகயும், எப்ெபாழுது ேவண்டுமானாலும் 
அவற்ைறக் ேகட்க ைகயடக்க இைசக்கருவி 
பயன்படுகிறது.  

புத்தகங்கள் வாசிக்கவும், விைளயாடவும் மற்றும் படக்காட்சிகைளப் 
பார்க்கவும் அதிக அளவில் ைகயடக்கக் கணினிைய மக்கள் 
பயன்படுத்துகின்றனர்.

ைகயடக்க இைசக்கருவி (Portable Music Player)

ைகயடக்கக் கணினி (Tablets)

திறன்ேபசிகள் (Smart Phones)
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௮. சரியான விைடையத் ேதர்ந்ெதடுத்து எழுதுக.

1. சில விலங்குகளின் இளம் உயிரிகளுக்கான முதன்ைம ஆற்றல் ஆதாரம்
 அ) நீர் ஆ) கனிகள் இ) பால்
2. பாலில் உள்ள எந்த உயிர்ச்சத்து எலும்பு வளர்ச்சிக்கு உதவுகிறது?
 அ) உயிர்ச்சத்து ஈ ஆ) உயிர்ச்சத்து சி இ) உயிர்ச்சத்து டி
3.  மனிதர்களால் தயாரிக்கப்பட்ட பழங்கால உணவு வைககளுள் ஒன்று
 அ) நூடுல்ஸ்    ஆ) ேகக் இ) ெராட்டி
4.  ______________ பச்ைசயாக உண்ணக்கூடிய ஓர் உணவாகும்.
 அ) ெவள்ளரி ஆ) சப்பாத்தி  இ) ெராட்டி
5. பாடல்கைளக் ேகட்க உதவும் சிறு ெபாறி கருவி
 அ) ெபன் டிைரவ் ஆ) புைகப்படக்கருவி இ) ைகயடக்க இைசக்கருவி

இது ைகப்பிடியுடன் கூடிய ைகயடக்க மின் விளக்கு. 
ஒளிமின் விளக்கு இருட்டில் ெசல்லும்ேபாது ெவளிச்சம் தர 
பயன்படுகிறது.

கணினியிலிருந்து எந்த வைகக் ேகாப்ைபயும் ேசமிக்கவும் பரிமாற்றம் 
ெசய்யவும் பயன்படும் சிறியெதாரு கருவி விரலி (ெபன் டிைரவ்) எனப்படும்.

ெகாடுக்கப்பட்டுள்ள மின்னணு சாதனங்களின் ெபயர்கைள எழுதுக. 
(இைணய ஒளிப்படக் கருவி, ரிேமாட், ஒலிெபருக்கி, புைகப்படக்கருவி, தைலயணி ஒலிக்கருவி)

மதிப்பீடு

விரலி (Pen Drive)

ைக மின்விளக்கு (Electric Torch)

பதிலளிப்ேபாமா! 
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ஆ. ேகாடிட்ட இடங்கைள நிரப்புக.
1. பாலாைடக் கட்டி மற்றும் பனீர் ________________ லிருந்து தயாரிக்கப்படுகிறது.
2. __________________ மூலம் ஊட்டச்சத்துகள் ெசரிமானத்திற்குத் தயாராகின்றன. 

இ. ெபாருத்துக.
1. ைகயடக்க இைசக்கருவி  - உலகத்துடன் ெதாடர்புெகாள்ளல்
2. திறன்ேபசி  -  தகவல் ேசமித்தல்
3. ைக மின் விளக்கு  –  விைளயாடுதல்
4. விரலி  –  ெவளிச்சம் தருதல்
5. ைகயடக்கக் கணினி  –  இைசைய ஒலித்தல்

ஈ. ஓரிரு ெதாடர்களில் விைடயளிக்க.
1. பாலிலிருந்து ெபறப்படும் உணவுப் ெபாருள்கள் யாைவ?
2. அடுதல் மூலம் தயாரிக்கப்படும் மூன்று  உணவுகளின் ெபயர்கைள எழுதுக.
3. திறன்ேபசி எந்ெதந்த வழிகளில் நமக்கு உதவுகிறது?
4. உணவு என்றால் என்ன?
உ. விரிவாக விைடயளிக்க.
1.   சைமப்பதன் மூலம் தீங்கு விைளவிக்கும் நுண்ணுயிரிகள் நீக்கப்படுகின்றன. சைமயலின் பிற 

நன்ைமகைள  எழுதுக.
2.  நாம் ஏன் பாைலப் பருக ேவண்டும்?

ஊ. ெசயல் திட்டம்.
1.  நீ பயன்படுத்தியுள்ள சிறு ெபாறி கருவிகைளப் பட்டியலிடுக.
2.  பல்ேவறு வைகயான பால் ெபாருள்கைள அட்டவைணப்படுத்துக.
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