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�ம் அன்றாடை தையல்ொடுகளுக்குத ் �்வயான ஆற்ற்ல �ாம் உணணும் உணவிலிருந்து 

தெறுகி்றாம். உணவானது எவவாறு ஆற்றலாக மாற்றம்டைகின்றது? தைரிமானம் என்னும் 

தையல்மு்றயின் மூலம் இது �்டைதெறுகிறது. �ாம் உண்வ உணடை பிறகு, கழிவுபதொருளகள 

உடைலிலிருந்து தவளி்யற்றபெடுகின்றன. கழிவுப தொருள  தவளி்யற்றததுடைன் த�ாடைர்பு்டைய 

தையல்மு்ற கழிவுநீக்கம் என்ற்ழக்கபெடுகிறது. �ம் உடைலானது ஆக்சிஜ்ன சுவாைம் 

என்னும் தையல்மு்றயின் மூலம் தெறுகின்றது. இந்� தையல்மு்றகள அ்னததும் �ம் 

உடைலிலுள்ள ெல்்வறுெட்டை உறுபபுக்களினால் �்டைதெறுகின்றன. ெல்்வறுெட்டை உறுபபுக்கள  

உறுபபு மணடைலங்க்்ள உருவாக்குகின்றன. இபொடைததில் �ாம் அவற்றின் ெணிக்்ளப ெற்றி 

கற்்ொம்.

இபொடைத்�க் கற்றபின் மாணவர்கள தெறும் திறன்க்ளாவன:

  மனி� உடைலின் ெல்்வறு  உறுபபுக்க்்ளப ெற்றி அறி�ல்.
  ெல்்வறு உறுபபுக்க்்ள அ்டையா்ளம்  காணல்.

  ெல்்வறு உறுபபுக்களின் தையல்ொடுக்்ளப புரிந்து தகாளளு�ல்.

    I. செரிமான மண்்ட்லம்

�ாம் உணகின்ற உணவானது சிக்கலான ்ைர்மங்க்ளான கார்்ொ்ைட்்ைட்டுகள, 

புை�ங்கள மற்றும் தகாழுபபுக்்ளக் தகாணடிருக்கின்றன. இ்வ மு்ற்ய எளிய  

மூலக்கூறுக்ளான குளுக்்காஸ, அமி்னா அமிலங்கள, தகாழுபபு அமிலங்கள மற்றும் கிளிைைாலாக 

மாற்றம்டைகின்றன. இந்� எளிய மூலக்கூறுகள பின்னர் இைத�ம் அல்லது நிணநீர் இவற்றில் 

ஏ�ாவது ஒன்றினால் உட்கிைகிக்கபெட்டு ஆற்றலாக மாற்றம்டைகின்றன. இவவாறு சிக்கலான 

மூலக்கூறுகள எளிய மூலக்கூறுக்ளாக மாற்றம் அ்டையும் தையல்மு்றயானது தைரிமானம் 

என்ற்ழக்கபெடுகிறது. தைரிமான மணடைலம் இைணடைாகப  பிரிக்கபெட்டுள்ளது.

1. தைரிமானப ொ்�  2. தைரிமானச் சுைபபிகள

உறுப்பு 
மண்்ட்லங்கள்

1

்கற்றல் கநாக்்கங்கள்

இபொடைத்�க் கற்றபின் மாணவர்கள தெறும் திறன்க்ளாவன:

்கற்றல் கநாக்்கங்கள்

�ம் அன்றாடை தையல்ொடுகளுக்குத ் �்வயான ஆற்ற்ல �ாம் உணணும் உணவிலிருந்து �ம் அன்றாடை தையல்ொடுகளுக்குத ் �்வயான ஆற்ற்ல �ாம் உணணும் உணவிலிருந்து �ம் அன்றாடை தையல்ொடுகளுக்குத ் �்வயான ஆற்ற்ல �ாம் உணணும் உணவிலிருந்து �ம் அன்றாடை தையல்ொடுகளுக்குத ் �்வயான ஆற்ற்ல �ாம் உணணும் உணவிலிருந்து �ம் அன்றாடை தையல்ொடுகளுக்குத ் �்வயான ஆற்ற்ல �ாம் உணணும் உணவிலிருந்து 

அறிமு்கம்

    I. 

�ாம் உணகின்ற உணவானது சிக்கலான ்ைர்மங்க்ளான கார்்ொ்ைட்்ைட்டுகள, 

    I. 
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வாய்

வாய்க்குழி

வயிறு

உணவுக்குழாய்

த�ொண்டை

பெருங்குடல்

சிறுகுடல்

மலவாய்

1  செரிமானப் பாதை (உணவுக் குழல்)

உணவுக் குழலானது சுருண்ட, தசையாலான அமைப்பை 

உடையது. இது வாயிலிருந்து மலவாய் வரை நீண்டுள்ளது. 

இப்பாதை ஏறக்றைய 6-9 மீ நீளமுடையது. இது சில சிறப்பான 

பிரிவுகளைக் க�ொண்டுள்ளது. இப்பிரிவுகள் வாய், வாய்க்குழி, 

த�ொண்டை, உணவுக்குழாய், வயிறு, சிறுகுடல், பெருங்குடல், 

மலக்குடல் மற்றும் மலவாய் என வரிசைப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.  

2

செரிமான நிகழ்ச்சியில் பங்குபெறக்கூடிய 

முக்கியமான மூன்று செரிமான சுரப்பிகளாவன : 

1.உமிழ் நீரச் சுரப்பிகள் 2.கணையம் 3. கல்லீரல்

உமிழ்நீர்ச் சுரப்பிகள் சுரக்கின்ற உமிழ்நீரானது 

உணவை ஈரப்பதமுடையதாக மாற்றுகின்றது. உமிழ் நீர்ச் 

சுரப்பிகளின் ந�ொதிகள் சிக்கலான ஸ்டார்ச்சை எளிய 

கார்போஹைட்ரேட் மூலக்கூறுகளாக உடைக்கின்றன. 

கணையம் சுரக்கின்ற கணைய நீரில் க�ொழுப்பு, புரதம் 

மற்றும் கார்ேபாஹைட்ரேட்டை செரிக்கவைக்கும் 

செரிமான ந�ொதிகள் உள்ளன. கல்லீரல், க�ொழுப்பை 

செரிக்கவைப்பதற்கான பித்தநீரைச் சுரக்கின்றது.

மூன்று இணை உமிழ்நீர்ச்  

சுரப்பிகளான, மேலண்ணச் சுரப்பி, 

நாவடிச் சுரப்பி, கீழ்தாடைச் சுரப்பி 

ப�ோன்றவை சுமாராக 1.5 லிட்டர் 

உமிழ்நீரை ஒவ்வொரு நாளும் 

சுரக்கின்றன.

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

செரிமானச் சுரப்பிகள்

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

சில உயிரினங்கள் 

விலங்குகளின் செரிமான 

மண்டலத்தில் வாழ்கின்றன. 

உதாரணமாக தட்டைப்புழுக்கள் 

மனிதர்களின் சிறு குடலில் 

வாழ்கின்றன.
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�ாசி (அ) மூக்குத துவாைம்

�ாசிக்குழி

மூச்சுக்குழல் 

குைல்வ்்ள 

த�ாண்டை

மூச்சுக் கி்்ளக்குழல்

மூச்சுச் சிற்ற்ற 

மூச்சுச் சிறுகுழல்

நா� (அ)
���� �வர�

நா����

�ர�வைள ெதா
ைட

���� ��றைற

���� ���ழ�

இட�  �ைர�ர� வல� �ைர�ர� 

�����ழ�

���� �ைள��ழ�

உதர�தான�

���� ��றைற

���� ���ழ�

     II. சுவாெ மண்்ட்லம்
சுவாை மணடைலமானது உடைலிலுள்ள திசுக்களுக்கு 

ஆக்சிஜ்ன வழங்கி, அததிசுக்களிலிருந்து கார்ென் ்டை 

ஆக்்ஸ்டை தவளி்யற்றுகிறது. மூன்று மு�ன்்மயான 

ொகங்கள இ்ணந்து சுவாை மணடைலத்� 

உருவாக்குகின்றன.
1.சுவாைவழி 2.நு்ையீைல் 3.சுவாைத �்ைகள

சுவாை வழியானது �ாசிக்குழி, த�ாண்டை, குைல்வ்்ள, மூச்சுக்குழல், மூச்சுக்கி்்ளக்குழல் 

மற்றும் நு்ையீை்ல உள்ளடைக்கியது. நு்ையீைல் மற்றும் சுற்றுபபுறததிற் ்டை்ய காற்று தைல்லும் 

ொ்�யாக இது உள்ளது.

செயல்பாடு 1

அ்மதியாக உட்கார்ந்து ஒரு நிமிடைததில் 

நீ எத�்ன மு்ற சுவாசிக்கிறாய் 

என்ெ�்னக் கணக்கிடு. ்�ாைாயமாக, 

�ாம் ஒரு நிமிடைததில் 16-18 மு்ற 

சுவாசிக்கி்றாம். ஒரு �ா்்ளக்கு எத�்ன 

மு்ற சுவாசிக்கி்றாம் என்ெ�்ன 

உன்னால் யூகிக்க முடிகிற�ா? ஒரு  

�ா்்ளக்கு �ாம் ைைாைரியாக 20000 

மு்றக்கு  ்மல் சுவாசிக்கின்்றாம்.

♫

♫

♫

பு்கபிடித�ல்  மனி�்ைப ொதிக்கின்றது. 

�ச்சு வாயுவான கார்ென் ்மானாக்்ைடு 

பு்கயில் அதிமாகக்  காணபெடுகிறது. தீ 

விெததின்்ொது உணடைாகும் பு்கயில் 

சிக்கிக்  தகாளளும்்ொது ஏற்ெடும் மூச்சுத 

திணறலினால் மக்கள இறக்கின்றனர். 

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

1 சுவாெ வழி
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2
சுவாை மணடைலததின் மு�ண்ம உறுபபு நு்ையீைல்கள ஆகும். இ்வ கூம்பு வடிவமு்டைய 

இ்ண உறுபபுகள. இ்வ முதுதகலும்புத த�ாடைரின் அருகில் இைணடு ெக்கங்களிலும் அ்மந்துள்ளன.

1

 இ�யம்  ஒரு தவற்றிடைமான, �்ையாலான உறுபொகும். இது ைற்்ற கூம்பு வடிவமு்டையது. 

இ�்னச் சூழ்ந்துள்ள இைட்்டை அடுக்கு ைவவானது தெரிகார்டியம் என்ற்ழக்கபெடுகிறது. 

ைவவுகளுக்கி்டையில் உள்ள இ்டைதவளியானது தெரிகார்டியல் திைவத�ால் நிைபெபெட்டுள்ளது. இந்� 

தெரிகார்டியல் திைவம் இ�யத்� அதிர்ச்சியிலிருந்து ொதுகாக்கிறது. இ�யமானது  இைணடு 

நு்ையீைல்களுக்கி்டையில் மார்ெ்றயின் உட்புறததிதவ (விலா) அ்மந்துள்ளது.. 

3
சுவாைத �்ைகள உ�ைவி�ானம் மற்றும் உட்புறத 

�்ைக்்ள (விலாத �்ைகள) உள்ளடைக்கியது. இ்வ 

ஒரு குழாய் ்ொன்று தையல்ெட்டு சுவாைததின் ்ொது 

நு்ையீைலுக்கு உள்்ளயும், தவளி்யயும் காற்்ற  

வி்ையுடைன் �ளளுகின்றன.

சுவாெத் ைதெ்கள்

இம்மணடைலததில் ஆக்சிஜன் மற்றும் ைததுக்க்்ளக் தகாணடை 

இைத�மானது உடைலின் ஒவதவாரு ெகுதிக்கும் சுழற்சி தைய்யபெடுகின்றது. 

இைத� ஓட்டை மணடைலம் பின்வருவனவற்்ற உள்ளடைக்கியது. 

1. இ�யம்  2. இைத�ம்  3. இைத� �ா்ளங்கள 

நு்ையீைல்

 காற்று மாசுொடு ெலவி�மான சுவாை 

்�ாய்களுக்குக் காைணமாகின்றது. 

 பு்கபிடித�ல் நு்ையீைல் 

புற்று்�ாய்க்குக் காைணமாகிறது.. 

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

III. இரத்ை ஓட்ட மண்்ட்லம்

இையம்
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2
இைத�ம் ைததுக்கள, ஆக்சிஜன், கழிவுகள, மற்றும் ைார்்மான்க்்ளக் கடைததுகிறது. மனி� 

உடைலில் இைத�ததின்  அ்ளவு 4-5 லிட்டைைாகும். இது நீரின் அ்ளவு மற்றும் உடைல் தவபெநி்ல்ய 

ஒழுங்குெடுததுகிறது. இைத�மானது உடைல் முழுவதும் இ�யத�ால் உந்தித �ள்ளபெடுகிறது. இது 

திசுக்கள மற்றும் தைல்களுக்கு ஆக்சிஜ்ன எடுததுச் தைல்கிறது . இறுதியாக நு்ையீை்ல அ்டைந்து 

மீணடும் ஆக்சிஜ்னப தெறுகிறது.

இரத்ைம்

3
இைத� �ா்ளங்கள �மனிகள மற்றும் சி்ைக்்ளக் தகாணடுள்ளன. 

�மனிகள ஆக்சிஜ்னற்ற இைத�த்�யும் (நு்ையீைல் �மனி்யத 

�விை – இது இ�யததிலிருந்து ஆக்சிஜனற்ற இைத�த்� எடுததுச் தைல்கிறது), 

சி்ைகள ஆக்சிஜனற்ற இைத�த்�யும் 

(நு்ையீைல் சி்ை �விை – இது ஆக்சிஜ்னற்ற 

இைத�த்� இ�யததிற்குக் தகாணடு 

வருகிறது) எடுததுச் தைல்கின்றன

இ�யமானது �ான்கு அ்றக்ளாகப பிரிக்கபெட்டுள்ளது. இ�யததின் ்மல்றகள இைணடும் 

ஏட்ரியா (அ) ஆரிக்கிளகள (ஒரு்ம - ஏட்ரியம்) என்ற்ழக்கபெடுகின்றன. �டித� இைணடு 

கீழ்றகளும் தவணட்ரிக்கிளகள என்ற்ழக்கபெடுகின்றன. இ�யததின் ்மல் மற்றும் கீழ் 

அ்றக்்ளப பிரிக்கின்ற �்ையாலான சுவர்கள  அல்லது �்ைகள  ஆரிக்கு்லா – தவணட்ரிக்குலார் 

இ்டைச்சுவர் எனபெடுகின்றன. இ�யததின் வலது ெக்கம் ஆக்சிஜனற்ற (அசுத�) இைத�த்� 

உடைலின் ெல்்வறு ொகங்களிலிருந்து தெற்று, ஆக்சிஜ்னப தெறுவ�ற்காக நு்ையீைலுக்கு உந்தித 

�ளளுகிறது. இ�யததின் இடைதுெக்கம் ஆக்சிஜ்னற்றம்டைத� இைத�த்� நு்ையீைலிலிருந்து  

தெற்று உடைலின் ெல்்வறு ொகங்களுக்கு உந்தித �ளளுகிறது.  

உனது மணிக்கட்டு அல்லது கழுததில் �ாடித 

துடிபபி்னக் கணடைறிக. உனது வலது ்கயின் 

ஆளகாட்டி விைல் மற்றும் �டுவிை்ல இடைது்கயின் 

மணிக்கட்டில் ்வக்கவும். கழுததுப ெகுதியில் 

காதிற்கும் �ா்டையின் எலும்பிற்கும் கீழாக 

�ாடிததுடிபபி்னக் கணடைறியலாம். ெதி்னந்து 

வி�ாடிகளுக்கு �ாடிததுடிபபி்னக் கணக்கிடைவும். 

அ�்ன 4-ஆல் தெருக்கவும் (15 x 4=60). இது ஒரு 

நிமிடைததில்  இ�யததின் துடிபொனது  எவவ்ளவு 

என்ெ�்னக் காட்டுகிறது.

செயல்பாடு  2

♫

♫

♫

     IV. ்கழிவுநீக்்க மண்்ட்லம்
கழிவுநீக்க மணடைலம் உடைலிலிருந்து கழிவுப தொருளக்்ள தவளி்யற்றுகிறது. இது நீர் 

மற்றும் எலக்ட்்ைா்லட்டுகளின் ைமநி்ல்ய ஒழுங்குெடுத்துகிறது. சிறுநீைகங்கள, 

நு்ையீைல்கள, கல்லீைல் மற்றும் ்�ால் ஆகிய்வ இ்ணந்து கழிவுநீக்க உறுபொக 

தையல்ெடுகின்றன. கழிவுநீக்க மணடைலம் பின்வருவனவற்்றக் உள்ளடைக்கியுள்ளது.

1. சிறுநீைகங்கள  2. சிறுநீர்க்குழாய்  3. சிறுநீர்ப்ெ

இரத்ை நாளங்கள்

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

சில வ்கயான விலங்குக்ளான 

கடைல் �ணடுகள மற்றும் பிற 

�ணடுகளில் இைத�ம் நீல 

நிறததுடைனும், கைபொன் பூச்சியில் 

நிறமற்ற�ாக்வா அல்லது தவள்்ள 

நிறததுடை்னா காணபெடும்.
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சிறுநீைகங்கள வடிகட்டு�ல் மூலம்  

இைத�ததிலிருந்து கழிவுக்்ள தவளி்யற்றி  

சிறுநீ்ை உருவாக்குகின்றன. சிறுநீைகங்கள  

இ்ணயான, அடைர்ந்� சிவபபு நிற, அவ்ை வி்�  

வடிவமு்டைய உறுபபுக்ளாகும். முதுதகலும்புத  

த�ாடைரின் இருெக்கங்களிலும் அடிவயிற்றின் 

பின்புறததிலும் இ்வ காணபெடுகின்றன. வயது 

வந்்�ாரின் சிறுநீைகததின் அ்ளவு ைைாைரியாக 12 

தை.மீ நி்ளமும், 6 தை.மீ. �டிமனும் தகாணடுள்ளது. 

வலது ெக்க  சிறுநீைகம் இடைது ெக்க சிறுநீைகத்� 

விடை ைற்று கீழாக உள்ளது. ஒவதவாரு சிறுநீைகமும் 

்கபசூல் என்ற்ழக்கபெடும் ைவவால் 

சூழபெட்டுள்ளது.

சிறுநீைகங்கள த�ஃபைான்கள  

என்ற்ழக்கபெடும் ெல மில்லியன் சிறுநீைக 

அலகுக்ளால் ஆன்வ. இ்வ சிறுநீைகங்களின் 

தையல் அலகுக்ளாகும்.

1 சிறுநீர்கங்கள்

V. நரம்பு மண்்ட்லம்
�ைம்பு மணடைலம் என்ெது �ைம்புகள மற்றும் சிறபபுத �ன்்ம வாய்ந்� தைல்க்ளான  

நியூைான்களின் ஒருங்கி்ணந்�   அ்மபொகும். மனி� �ைம்பு மணடைலம் பின்வருமாறு 

பிரிக்கபெட்டுள்ளது. 

1. ்மய �ைம்பு மணடைலம் (CNS)

2. பிரிவு �ைம்பு மணடைலம் (PNS)

2
இைணடு  சிறுநீர்க்குழாய்கள சிறுநீைகங்க்்ள  சிறுநீர்ப ்ெயுடைன் இ்ணக்கின்றன. ஒவதவாரு 

சிறுநீைகங்களிலும்  உருவான சிறுநீர் சிறுநீர்க் குழாயின்  மூலம் சிறுநீர்ப்ெ்ய வந்�்டைகின்றது.

சிறுநீர்க்குழாய்

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

 ஒவதவாரு நிமிடைமும், சிறுநீைகம் 

்�ாைாயமாக 1.250 லிட்டைர் 

இைத�த்�ப தெறுகின்றது.

3

்ெ ்ொன்ற அ்மபபு்டைய இது �ற்காலிகமாக  

சிறுநீ்ை ்ைமிதது ்வக்கும் உறுபொகும். சிறுநீர்க் 

குழாயிலிருந்து தமதுவாக சிறுநீர்ப்ெ்ய வந்�்டையும் 

சிறுநீர், ்ெயினுள உள்ள தவற்றிடைத்� நிைபபுகிறது. 

சிறுநீர்தப
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1  தமய நரம்பு மண்்ட்லம் (CNS)

்மய �ைம்பு மணடைலம் மூ்்ள, 

�ணடுவடைம் மற்றும் �ைம்புக்்ள  

உள்ளடைக்கியுள்ளது.

  மூதள
நி்னவு கூர்�ல், ெடித�ல் மற்றும் எழுது�ல்  

்ொன்ற ெணிக்்ள மூ்்ள தைய்கிறது. மூ்்ள 

மூன்று உ்றக்ளால் சூழபெட்டுள்ளது. அ்வ 

டியூைா ்மட்டைர், அைாக்னாய்டு ்மட்டைர் மற்றும்  

ெயா ்மட்டைர். அ்வ தமனின்ஜஸ  

என்ற்ழக்கபெடுகின்றன. மூ்்ள கி்ைனியம்  

அல்லது மண்டை்யாடு என்னும் எலும்புப 

தெட்டைகததுள ொதுகாபொக உள்ளது. இது எட்டு 

அ்ையா எலும்புக்ளால் ஆனது. நியூைான் 

எனபெடும் ெல மில்லியன் அலகுக்ளால் மூ்்ள 

உருவாக்கபெட்டுள்ளது. 
மனி� மூ்்ள மூன்று முக்கியப 

ொகங்க்ளாகப பிரிக்கபெட்டுள்ளது.

• முன் மூ்்ள (தெருமூ்்ள)

• �டு மூ்்ள (சிறுமூ்்ள)

• பின் மூ்்ள (முகு்ளம்)

முன மூதள (சபருமூதள)
 முன் மூ்்ளயானது தெருமூ்்ள, �லாமஸ 

மற்றும் ்ை்ொ �லாமஸ ஆகியவற்றால் 

ஆனது.
 இது்வ மூ்்ளயின் மிகப தெரிய 

ெகுதியாகும். 
 இது மனி� நி்னவாற்றலின் ்மயமாகும்.
 இது புததிக்கூர்்ம, கற்ெ்னத திறன், காைணகாரியம் ஆகியவற்றிற்குக் காைணமாகிறது.

நடு மூதள (சிறுமூதள) 
 இது தெருமூ்்ளயின் பின்ெகுதியில் அ்மந்துள்ளது.

 இது உடைலில் �்ைகளின் இயக்கத்� ஒருங்கி்ணக்கிறது.

 இது உடைலின் ைமநி்ல்யப ெைாமரிபெதில் உ�வுகிறது.

பின மூதள (முகுளம்)
 பின் மூ்்ள ொன்ஸ மற்றும் முகு்ளத�ால் ஆனது.

 இது மூ்்ளத�ணடு  என்றும் அ்ழக்கபெடுகிறது.

 இது சுவாைம், இ�யத துடிபபு மற்றும் பிற �ன்னிச்்ையற்ற 

�்ைகளின் இயக்கங்க்்ளக் கட்டுபெடுததுகிறது. என்வ, இது ’முக்கிய முடிச்சு' 

என்ற்ழக்கபெடுகிறது.

 இது மூ்்ள்யத �ணடுவடைததுடைன் இ்ணக்கிறது.

மனி� மூ்்ளயின் ைைாைரி 

எ்டை 1.300 கி.கி

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?
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2

  ைண்டுவ்டம்
மூ்்ள்யச் ்ைர்ந்து த�ாடைர்ச்சியாகப ெைவியுள்ள குழாய் ்ொன்ற அ்மபபு �ணடுவடைம் 

எனபெடும். இது உடைலில் முதுதகலும்புடைன் இ்ணந்து காணபெடுகிறது. 

 பிரிவு நரம்பு மண்்ட்லம்
�ணடுவடைததிலிருந்து தவளி்யறி உடைல் முழுவதும் ெைவக்கூடிய �ைம்புக்்ள பிரிவு �ைம்பு 

மணடைலம் உள்ளடைக்கியுள்ளது. இது இைணடு ெகுதிக்ளாகப பிரிக்கபெட்டுள்ளது. 

 உடைல் �ைம்பு மணடைலம்

 �ானியங்கு �ைம்பு மணடைலம்

உடைல் �ைம்பு மணடைலம் உடைலிலிருந்து உணர்வுக்்ள மூ்்ளக்கும் மற்றும் மூ்்ளயிலிருந்து 

தைய்திக்்ள உறுபபுக்்ள இயக்குவ�ற்கும் கடைததுகிறது. �ானியங்கு  �ைம்பு மணடைலம் உடைலின் 

உள உறுபபுகளின் �ைம்புக்்ளக் கட்டுபெடுததுகிறது.

மதிப்பீடு

I. ெரியான வித்டதயத் கைர்நசைடு.
1. மனி� உணவுப ொ்�யின் நீ்ளம் என்ன ? 
 அ) 3-5 மீ ஆ) 5-6 மீ இ) 9-11 மீ ஈ) 6-9 மீ

2. சுவாைததுடைன் த�ாடைர்பு்டைய உறுபபு எது?

 அ) சிறுநீைகம் ஆ) நு்ையீைல்கள இ) இ�யம் ஈ) மூ்்ள 

3. �மது உடைலில் எத�்ன சிறுநீைகங்கள உள்ளன?

 அ) 2 ஆ) 3 இ) 1 ஈ) 4

உங்களுக்குத் 
சைரியுமா?

 மூ்்ளயின்  சிறபொன 

தையல்ொட்டிற்கு த�ாடைர்ச்சியான 

ஆக்சிஜன்  ்�்வபெடுகிறது. 
 த�ாடைர்ந்து 4 நிமிடைங்களுக்கு 

்மல் ஆக்சிஜன் 

கி்டைக்கவில்்ல எனில், மூ்்ள 

�ன் தையல்ொட்்டை இழக்கிறது.

 ்ொதுமான தூக்கம் மற்றும் 

ஆ்ைாக்கியமான உணவு �மது 

மூ்்ளயின் திற்ன 

அதிகரிக்கிறது.
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4. மூளையின் செயல்பாட்டு  அலகு __________.

	 அ) நியூரான்	 ஆ) நெஃப்ரான்	 இ) மூளைத்தண்டு	 ஈ) நரம்புகள்

5. இரத்தத்தை உந்தித் தள்ளுவது __________

	 அ) நுரையீரல்கள்	 ஆ) இதயம்	 இ) சிறுநீரகங்கள்	 ஈ) எலும்புகள்

II.  க�ோடிட்ட இடத்தை நிரப்புக. 
1. 	 உறுப்புகளின் த�ொகுதிகள் ________ மண்டலத்தை உண்டாக்குகின்றன.

2. 	 உடல் கழிவுகளை வெளியேற்றும் செயல் __________ எனப்படும்.

3. 	 மனித இதயத்திலுள்ள அறைகளின் எண்ணிக்கை______________. 

4. 	 சிறுநீரகங்களின் செயல் அலகு ______________.

5. 	 மனித நரம்பு மண்டலம் ______________ பகுதிகளாகப் பிரிக்கப்பட்டுள்ளது.

III.  சரியா அல்லது தவறா எனக் கூறுக.
1.	 மனித சுவாச மண்டலத்தில் மூச்சுக்குழாயின் நீளம் 8 – 10 செமீ.

2.	 இரத்த ஓட்ட மண்டலம் இதயம், இரத்தம் மற்றும் இரத்தக்குழாய்களை உள்ளடக்கியது.

3.	  �இரத்தத்தின் முக்கியப்பணி ஊட்டச்சத்து, ஆக்சிஜன், கழிவுப்பொருள்கள் மற்றும் 

ஹார்மோன்களைக் கடத்துவதாகும்.

4.	 மூளை மார்பெலும்புகளால் மூடப்பட்டுள்ளது.

5.	 சிறுநீரகங்களின் செயல் அலகு நியூரான்.

IV.  ப�ொருந்தாத ஒன்றை வட்டமிடு.
1.	 அ. வாய்	 ஆ. வாய்க்குழி	 இ. த�ொண்டை	 ஈ.நுரையீரல்

2.	 அ. நாசி	 ஆ. நாசிக்குழி	 இ. த�ொண்டை	 ஈ.வயிறு

3.	 அ. வாய்	 ஆ. உணவுக்குழாய்	 இ. வயிறு	 ஈ. சிறுநீரகம்

4.	 அ. சுவைத்தல்	 ஆ. கேட்டல்	 இ.சிந்தித்தல்	 ஈ. நுகர்தல்

5.	 அ. பெருமூளை	 ஆ. சிறுமூளை	 இ. முகுளம்	 ஈ.நெஃப்ரான்

V.  ப�ொருத்துக.
செரிமான மண்டலம்	 –	 சிறுநீரகம்

சுவாச மண்டலம் 	 -	 மூளை

இரத்தஓட்ட மண்டலம்	 –	 உணவுக்குழாய்

கழிவுநீக்க மண்டலம்	 -	 இதயம்

நரம்பு மண்டலம் 	 -	 நுரையீரல்
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VI.  சுருக்கமாக விடையளி.
1.	ந மது வாயில் உள்ள  செரிமானச் சுரப்பிகளைக் கூறுக. 

2.	 சுவாசித்தல் என்றால் என்ன?

3.	ப ெரிகார்டியல் திரவத்தின் பணி என்ன?

4.	 இதய அறைகளின் பெயர்களைக் கூறுக.

5.	� கழிவு நீக்க உறுப்புகளை வரிசைப்படுத்து. 

(சிறுநீர்ப்பை, சிறுநீர்க் குழாய், சிறுநீரகம், சிறுநீர்ப் புறவெளி)

6.	த ானியங்கு நரம்பு மண்டலத்தின் இரு பணிகள் யாவை?

7.	 இரத்தத்தின் பணிகள் யாவை?

VII.  விரிவாக விடையளி. 
1.	செ ரிமான மண்டலத்தின் பணிகள் யாவை?

2.	 இரத்த ஓட்டமண்டலத்தின் முக்கியப் பாகங்களை விளக்கு.

3.	 மனித மூளையின் மூன்று முக்கியப் பாகங்களை விளக்கு.

4.	 கீழே உள்ள படத்தில் மூளையின் பாகங்களைக் குறிக்கவும்.

VIII  உயர் சிந்தனை வினாக்கள்.
1. இருசக்கர வாகனம் ஓட்டும்போது ஹெல்மெட் அணிவது ஏன்?

2. துரித உணவை உண்பது நமது உடல்நலத்தைக் கெடுக்கும். நியாயப்படுத்து.
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இபபாடத்றதக் ்கறைபின மாைைர்கள் கபறும் திைன்கைாைன:

 � பருபகபாருள்்கள்  மறறும் மூ்லபகபாருள்்கள் பறறி அறிதல்.

 � துணி்கள் உறபத்தி கெயயபபடும் முறை்கறைப  புரிந்துக்காள்தல்.

 � தானியங்கள் மறறும் உைவுபகபாருள்்களின ைற்க்கறை அறிதல்.

 � கபாருள்்கள் ஏன மிதக்கினைன அல்்லது மூழ்குகினைன எனபறதப புரிந்துக்காள்தல்.

2

நிறை மறறும் இடத்றத அறடத்துக்க்காள்ளும் தனறமறயப கபறறுள்ை கபாருள் 

பருபகபாருள் எனபபடும். பருபகபாருள்்கள் மூனறு இயறபியல் நிற்ல்களில் ்காைபபடுகினைன. 

அறை: திண்மம், திரைம் மறறும் ைாயு. இறை மூ்லக்கூறு்கைால் ஆனறை. மூ்லக்கூறு்கள் 

அணுக்்கைால் ஆனறை. 

 � தி்டபசபாருள்
திடபகபாருளில் மூ்லக்கூறு்கள் மி்க கெருக்்கமா்க அறமந்துள்ைன. இைறறை அழுத்தமுடியாது. 

இறை குறிபபிடத்தக்்க உருைம், ைடிைம் மறறும் ்கனஅைறைப கபறறிருக்கும். 
 � திரவம் 

திரைங்களில் மூ்லக்கூறு்கள் தைரைா்க இறடகைளிவிட்டு பிறைக்்கபபட்டிருக்கும். எனவை, 

திரைங்கறை சிறிதைவை அழுத்த்லாம். இறை குறிபபிட்ட ்கனஅைறைப கபறறிருக்கும். ஆனால், 

குறிபபிட்ட ைடிைம் மறறும் உருைத்றதப கபறறிருக்்காது.

்கற்றல் ேநாக்்கங்்கள்

இபபாடத்றதக் ்கறைபின மாைைர்கள் கபறும் திைன்கைாைன:

்கற்றல் ேநாக்்கங்்கள்

அறிமு்கம்

நிறை மறறும் இடத்றத அறடத்துக்க்காள்ளும் தனறமறயப கபறறுள்ை கபாருள் 

I. சபாருட்களின் நித்ல்கள்

ெவீன ்கா்லத்தில் ெமது வதறை்கள் அதி்கரித்துள்ைன. எனவை ெமது அனைாட ைாழ்வில் 

ொம் பயனபடுத்தும் கபாருள்்களின எண்ணிக்ற்கயும் அதி்கரித்துள்ைது. அைறறுள் சி்லைறறை 

இயறற்கயிலிருந்து கபறுகிவைாம். ஒருசி்ல கபாருள்்கள் கெயறற்கயா்க தயாரிக்்கபபடுகினைன. 

நீங்கள் பயனபடுத்தும் வபனா, கபனசில், றம, அழிபபான, வொட்டுபபுத்த்கம், பந்து மறறும் 

நீங்கள் உண்ணும் உைவு ஆகிய யாவும் கைவ்வைறு தனறம மறறும் பண்பு்கறைப 

கபறறுள்ைன. இயறற்க மறறும் கெயறற்கப கபாருள்்கறை மாறைம் கெயைதன மூ்லம் அறை 

கபைபபடுகினைன. ொம் அனைாடம் பயனபடுத்தும் பல்வைறு கபாருள்்கள் பறறியும் அறை எவ்ைாறு 

தயாரிக்்கபபடுகினைன எனபது பறறியும் இபபாடத்தில் ்கறவபாம்.

பருபசபாருள்்கள் 
மறறும் 

மூ்லபசபாருள்்கள்
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உன சுறறுபபுைத்றதக் 

்கைனி. திட, திரை மறறும் 

ைாயுபகபாருட்்களுக்கு சி்ல உதாரைங்கள் 

தரு்க.

திடபகபாருள் திரைபகபாருள் ைாயுபகபாருள் 

சசயல்பாடு 1

 � பருத்தி
பருத்திச கெடி 5 முதல் 6 அடி ைறர ைைரக்கூடிய புதரசகெடி ஆகும். ைண்டல் 

மண் மறறும் ்கரிெல் மண்ணில் பருத்தி ெனகு ைைரக்கூடியது. கைடிக்கும் 

தனறமயுறடய பசறெ நிைப பந்து வபானை ்காய்கறை பருத்திசகெடி கபறறிருக்கும். 

இறை கைள்றை இறை்கைால் சூைபபட்ட விறத்கறைக் க்காண்டுள்ைன. 

ெனகு விறைந்தபிைகு இறை கைடித்து கைள்றை இறை்கைான பஞ்றெ 

கைளிபபடுத்தும். கபரும்பாலும் பஞ்சு்கறை ற்க்கைால் பறித்து பிரிபபர.

1  இயறத்க இதை்கள்

இயறற்க மறறும் கெயறற்கப 

கபாருட்்களின கமல்லிய நூல்்கவை   

இறை்கைாகும். விறெத்தறி்கள் 

மறறும் நூறகும் இயந்திரங்கள் 

க்காண்டு இறை்களிலிருந்து 

துணி்கறைத் தயாரிக்்க்லாம். 

வி்லஙகு்கள் மறறும் தாைரங்களிலிருந்து கபைபபடும் இறை்கள் இயறற்க இறை்கள் எனபபடும். 

பருத்தி, ெைல், ொர வபானைறை இயறற்க இறை்களுக்கு உதாரைங்கைாகும் . ்கம்பளி மறறும் 

பட்டு வபானைறை  வி்லஙகு இறை்களுக்கு உதாரைங்கைாகும். வைதிமுறையில் மனிதர்கைால் 

தயாரிக்்கபபடும் இறை்கள் கதாகுபபு இறை்கள் அல்்லது கெயறற்க இறை்கைாகும். வரயான, 

றெ்லான, அக்ரிலிக், கடக்ரான வபானைறை கெயறற்க இறை்கள் எனபபடும். இந்த கெயறற்க 

இறை்கள் வைதிசகெயல்முறை்கறைப பயனபடுத்தி கபட்வராலியத்திலிருந்து கபைபபடுகினைன.

♫

♫

♫

 � வாயு
ைாயுக்்களில் மூ்லக்கூறு்கள் மி்கவும் தைரைா்க 

பிறைக்்கபபட்டுள்ைன. எனவை, ைாயுக்்கறை 

எளிதில் அழுத்த்லாம்.

II. மூ்லபசபாருள்்கள்

இயறற்க மறறும் கெயறற்கப 

III. இதை்கள்

மூ்லபகபாருள் எனபது ஒரு கபாருறைக் ்கட்டறமக்்கக் கூடிய கபாருட்்களின 

்க்லறையாகும். இது தூயகபாருைா்கவைா அல்்லது தூயறமயறை கபாருைா்கவைா இருக்்க்லாம். 

இயறற்கயானதா்கவைா அல்்லது கெயறற்கயானதா்கவைா கூட இருக்்க்லாம். அனைாட 

ைாழ்வில் ொம் பயனபடுத்தும் கபாருட்்கறைப கபறுைதறகு மூ்லபகபாருள்்கள் அைசியம். ெமது 

அனைாட ைாழ்வில் உைவு, உறட மறறும் பிை கபாருள்்கள் ெமக்குத் வதறைபபடுகினைன. 

இயறற்க மறறும் கெயறற்க (மனிதனால் உருைாக்்கபபட்ட) மூ்லபகபாருள்்கறைக் க்காண்டு 

ொம் இைறறைத் தயாரிக்்க்லாம்.
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நூற்றல்
பஞ்சிலிருந்து நூல் தயாரிக்கும் முறை 

நூற்றல் எனப்படும். இயந்திரங்களைக் 

க�ொண்டு பெரிய அளவில் நூல்கள் 

நூற்கப்படுகின்றன. 

நூலிலிருந்து துணி உருவாதல் 
நெய்தல் மற்றும் பின்னுதல் இவை 

இரண்டும் துணிகளை இழைகளிலிருந்து 

உருவாக்கும் மிக முக்கியமான 

செயல்முறைகளாகும். இரண்டு விதமான 

நூல்களைப் பயன்படுத்தி துணிகளை 

உருவாக்கும் முறை நெய்தல் எனப்படும். 

தறி என்று அழைக்கப்படும் இயந்திரத்தைக் 

க�ொண்டு நெசவாளர்கள் துணிகளை 

நெய்கின்றனர். தறிகள் கைத்தறியாகவ�ோ அல்லது விசைத்தறியாகவ�ோ இருக்கலாம். பின்னுதலில் 

ஒற்றை நூலைக்கொண்டு துணிகள் உருவாக்கப்படுகின்றன. இவையும் கைகளினால�ோ அல்லது 

இயந்திரங்களினால�ோ செய்யப்படலாம்.

நெய்தல் பின்னுதல்

துணி

நூற்றல்

பருத்திப் பந்துகள்

பருத்தி இழைகள்

பஞ்சு

 விதை நீக்குதல்

நூல்கள்

விதை நீக்குதல் 
பருத்தி இழைகளிலிருந்து நூல்களைத் 

தயாரிக்க இரண்டு முறைகள் உள்ளன. 

இழைகளை அதன் விதையிலிருந்து 

பிரித்தெடுக்கும் முறை விதை நீக்குதல் 

(ஜின்னிங்) எனப்படும். பருத்தியிலிருந்து 

விதைகளை நீக்கிய பிறகு பெறப்படும் 

ப�ொருள் பஞ்சு எனப்படும். இந்தப் பஞ்சை 

இணைத்து, பிறகு நன்கு அழுத்தி பந்துகளாக 

உருட்டுகின்றனர். எஞ்சிய சிறு இழைகளும், 

கழிவுகளும் கடைசியாக இழை நீக்குதல் 

முறையில் நீக்கப்படுகின்றன.

பருத்தியின் பயன்கள் 
Î	இவை துணிகள் மற்றும் ஆடைகள் தயாரிக்கப் பயன்படுகின்றன. 
Î	இவை தலையணைகள் மற்றும் மெத்தைகளில் பயன்படுத்தப்படுகின்றன.

Î	இவை அறுவை சிகிச்சையின்போது காயங்களுக்குக் கட்டுப்போட 

பயன்படுகின்றன.

Î	வேஷ்டிகள், சேலைகள், மெத்தைவிரிப்புகள், மேஜைவிரிப்புகள் 

ப�ோன்றவற்றைத்  தயாரிக்க இவை பயன்படுகின்றன. 

விதை நீக்குதல் நூற்றல் நூலிலிருந்து துணி உருவாதல்
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�� சணல் 
சணல்தாவரத்தின் தண்டுப் பகுதியிலிருந்து சணல் இழைகள் பெறப்படுகின்றன. இவை நீளமான, 

மென்மையான மற்றும் பளபளப்பான இழைகளைப் பெற்றுள்ளன. இதனுடைய நிறம் மற்றும் 

விலைமதிப்பின் காரணமாக இவை தங்கஇழைகள் என்றும் அழைக்கப்படுகின்றன. சணல் இழைகள் 

மிருதுவாக்கும் முறைக்குப் பின் கைகளால் பிரித்தெடுக்கப்படுகின்றன. பிறகு உலர்த்தப்படுகின்றன. 

பருத்தியைப் பிரித்தெடுப்பதற்கான  முறைகள் பின்பற்றப்பட்டு நூலானது பிரித்தெடுக்கப்படுகின்றது. 
பயன்கள்
Î	இவை பைகள், கம்பளி விரிப்பு, திரைச்சீலைகள் மற்றும் கயிறுகள் 

தயாரிக்கப் பயன்படுகின்றன.

Î	பருத்தியைச் சுற்றிவைக்கப் பயன்படும் துணிகளைத் தயாரிக்கப் 

பயன்படுகின்றன. தானியங்களைச் சேமித்து வைக்கும் 

க�ோணிப்பைகள் தயாரிக்கப் பயன்படுகின்றன.

Î	சுவரை அலங்கரிக்கும் திரைச்சீலைகள் செய்ய பயன்படுகின்றன.

�� நார்கள் 
தேங்காயின் வெளிப்புறப் பகுதியிலிருந்து நார்கள் பெறப்படுகின்றன. தரை விரிப்புகள், கதவுப் 

பாய்கள், தேய்ப்பான்கள் (Brushes) மற்றும் மெத்தைகள் தயாரிப்பிலும் நார்கள் பயன்படுகின்றன. 

2  செயற்கை இழைகள் அல்லது  மனிதனால் உருவாக்கப்பட்ட இழைகள்
வேதிமுறைகளைப் பயன்படுத்தி மனிதரால் 

இந்தவிதமான இழைகள் தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

எனவே, இவை செயற்கை இழைகள் அல்லது 

மனிதனால் உருவாக்கப்பட்ட இழைகள் என்று 

அழைக்கப்படுகின்றன. இந்த இழைகள் நிலக்கரி, 

பெட்ரோலியம் மற்றும் இயற்கை வாயுவிலிருந்து 

பெறப்படுகின்றன.

செயற்கைஇழைகள் மூலம் 

ரேயான் மரக்கூழ்

நைலான் பட்டு மற்றும் கம்பளி

பாலியெஸ்டர் பெட்ரோலியப் ப�ொருள்கள்

அக்ரிலிக் கம்பளிப் ப�ொருள்கள் 

கீழ்கண்டவற்றுள் இயற்கை மற்றும் 

செயற்கை இழைகளை வகைப்படுத்துக. 

பாலிெயஸ்டர், சணல், பட்டு, நைலான்,  பருத்தி, 

கம்பளி, அக்ரிலிக், ரேயான்.

செயற்கை இழைகள் இயற்கை இழைகள்

செயல்பாடு 2 ♫

♫

♫
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 தானியம் எனபது சிறிய ்கடினமான உ்லரந்த விறத ஆகும். ஒவ்கைாரு தானியமும் 

உமியால் பாது்காக்்கபபடுகிைது. உமியானது விறத்கறை மூடியுள்ைது. தானியங்களும், 

பருபபு்களும் ைணி்கரீதியி்லான இரண்டு முக்கியமான உைவு தானியபபயிர்கள் ஆகும். 

வ்காதுறம, வொைம், அரிசி, பாரலி, பட்டாணி மறறும் சிறுதானியங்கள் ஆகியறை உைவு 

தானியங்களுக்கு சி்ல உதாரைங்கைாகும்.

 தானியம் எனபது சிறிய ்கடினமான உ்லரந்த விறத ஆகும். ஒவ்கைாரு தானியமும்  தானியம் எனபது சிறிய ்கடினமான உ்லரந்த விறத ஆகும். ஒவ்கைாரு தானியமும்  தானியம் எனபது சிறிய ்கடினமான உ்லரந்த விறத ஆகும். ஒவ்கைாரு தானியமும்  தானியம் எனபது சிறிய ்கடினமான உ்லரந்த விறத ஆகும். ஒவ்கைாரு தானியமும் 

 IV. உணவு தானியங்்கள்

 � ே்காதுதம 
இது உ்லகிவ்லவய அதி்கமா்க பயிரிடபபடும் முக்கிய உைவுபபயிர ஆகும். வ்காதுறமயில் ொரசெத்துக்்கள், 

றைட்டமின்கள் மறறும் தாதுக்்கள் மி்க அதி்கமா்க உள்ைன. கராட்டி, வ்கக், பாஸதா, முறை்கட்டிய வ்காதுறம, 

உறடத்த வ்காதுறம வபானைறை வ்காதுறமயிலிருந்து கிறடக்கும் கபாருட்்கைாகும். 

 � ேசாளம் 
கமக்சிவ்கா மறறும் அகமரிக்்கா வபானை கைபபமண்ட்ல மறறும் மிதகைபபமண்ட்ல ொடு்களில் 

முதனறம உைைா்க மக்்கள் உண்பது வொைம் ஆகும். மக்்காசவொைம் எனறும் இதறன அறைபபர. 

ெறமயலுக்குப பயனபடுத்தும் எண்றையும் இதிலிருந்து தயாரிக்்கபபடுகிைது. மஞ்ெள் மறறும் 

ப்லநிைமான வொைமானது ்கண்ெ்லத்திறகு மி்கவும் ெல்்லது. வமலும், இதில் றைட்டமின்கள் மறறும் 

தாதுக்்கள் நிறைந்துள்ைன. ெரக்்கறரக்குப பதி்லா்க வொைசொறு ப்ல உைவு்களில் இனிபபானா்க 

பயனபடுத்தபபடுகிைது. இனிபபுவொைம், ்காற்ல உைவுதானியங்கள், தட்றடயான சிபஸ்கள், டாக்வ்கா 

மறறும் வொைஎண்கைய வபானைறை வொைத்திலிருந்து கிறடக்கும் கபாருட்்கைாகும். 

சசயறத்க இதையின் பயன்்கள்
Î	்கயிறு, துணி்கள், கதாபபி்கள், ெக்்கர ைடம் மறறும் 

்கம்பளி விரிபபு தயாரிக்்க வரயான பயனபடுகிைது.

Î	மீனபிடிபபு ைற்ல்கள், ்கயிறு்கள், பாராசூட்,  துணி்கள் 

மறறும் து்லக்குைானின தூரிற்க்கள் கெயய றெ்லான 

பயனபடுகிைது.

Î	ெட்றட மறறும் வபண்ட் துணி்கள், ரபபர குைாய்கள், 

படசசுருள்்கள், கபட் (PET) பாட்டில்்கள் மறறும் ்கம்பி்கள் 

தயாரிக்்க பாலிகயஸடர பயனபடுகிைது.

Î	்கம்பளிசெட்றட, ொல்றை மறறும் ்கம்பளிப வபாரறை்கள் 

தயாரிக்்க அக்ரிலிக் பயனபடுகிைது.

உங்்களுக்குத் 
சதரியுமா?

உ்லகிவ்லவய மி்க 

விற்லஉயரந்த 

இறை்கள் விக்யூனா 

எனபபடும் 

சிறிய ்காட்டு 

வி்லஙகிடமிருந்து 

கபைபபடுகிைது. இது 

ஒட்ட்க குடும்பத்றதச ொரந்தது.  
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 � அரிசி 
கெறபயிர ஒருைற்க புல் இனத்றதச வெரந்தது. ்கரும்பு மறறும் வொைத்துக்கு அடுத்தபடியா்க இது 

உ்லகில் அதி்கமா்க பயிரிடபபடுகிைது. உ்ல்க மக்்களுள் கபரும்பானறமயாவனார, குறிபபா்க ஆசிய 

மக்்கள் அரிசிறய முதனறம உைைா்கக் க்காண்டுள்ைனர. உ்லகின 90 ெதவீத அரிசி ஆசியாவில் 

உறபத்தி கெயயபபடுகிைது . கைள்றை அரிசியில் சி்ல ெத்துக்்கள் உள்ைன. பழுபபுநிை அரிசியில் நிறைய 

ொரசெத்து உள்ைது. கபாதுைா்க கைள்றை அரிசிறயவிட பழுபபுநிை அரிசி உடலுக்கு ஆவராக்கியமானது. 

இட்லி, இடியாபபம், அைல் வபானைறை அரிசியிலிருந்து தயாரிக்்கபபடுகினைன. 

 � சிறுதானியங்்கள்
சிறுதானியங்கள் சிறுவிறத்கறையுறடய புல் இனத்தின ைற்கறயச ொரந்தறை.  

சிறுதானியப பயிர்கள் மனிதனுக்கு உைைா்கவும், வி்லஙகு்களுக்கு தீைனமா்கவும், உ்ல்ககமஙகும் 

பயிரிடபபடுகினைன. உடல் எறடறயக் குறைக்்க இது பயனபடுகிைது. இதில் ொரசெத்து 

அதி்கம் உள்ைது. வொைம், குதிறரைாலி, வ்கழ்ைரகு, ொறம, ்கம்பு, திறை, ைரகு வபானைறை 

சிறுதானியங்கைாகும்.

இறை வீட்டுப பயனபாட்டிற்கா்க பயனபடுத்தபபடும் கபாருட்்கைாகும். இந்தப கபாருட்்கள் ெமது 

வீடு்களில் எபவபாதும் உள்ைன. எனவை, இைறறை வீட்டு உபவயா்கப கபாருட்்கள் எனறு அறைக்்க்லாம். 

அறை்க்லன்கள், ெறமய்லறைச ொதனங்கள், துணி்கள், துண்டு்கள், படுக்ற்க்கள், ்கா்லணி்கள் மறறும் 

மினொர ொதனங்கள் வபானைறை வீட்டு உபவயா்கப கபாருள்்கைாகும்.

இறை வீட்டுப பயனபாட்டிற்கா்க பயனபடுத்தபபடும் கபாருட்்கைாகும். இந்தப கபாருட்்கள் ெமது 

V. வீடடு உபேயா்கப சபாருட்கள்

பைங்்கா்லத்தில் பயன்படுத்தபபட்ட சபாருட்கள் 

குதிறரைாலி திறை வ்கழ்ைரகு வொைம்
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நவீன்கா்லங்்களில் பயன்படுத்தபபடும் சபாருட்கள் 

சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மிதபபறதயும் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மூழ்குைறதயும் நீங்கள் 

பாரத்திருபபீர்கள். ஒரு கபாருள் மூழ்குைதும் மிதபபதும் அபகபாருளின அடரத்தியால் 

தீரமானிக்்கபபடுகிைது. ஒரு கபாருள் நீரில் மூழ்கும்வபாது நீரானது அபகபாருளினமீது ஒரு விறெறயச 

கெலுத்துகிைது. இதறகு வமல்வொக்குவிறெ எனறு கபயர. நீரில் ஒரு ்காலிப புட்டிறயயும், 

ொையத்றதயும் வபாடும்கபாழுது எனன நி்கழ்கிைது? ொையத்தின அடரத்தி வமல்வொக்கு 

விறெறயவிட அதி்கம் எனபதால் ொையமானது நீரில் மூழ்குகிைது. ஆனால், ்காலிப புட்டியின 

அடரத்தி வமல்வொக்கு விறெறயவிடக் குறைவு எனபதால் அது நீரில் மிதக்கிைது.

சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மிதபபறதயும் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மூழ்குைறதயும் நீங்கள் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மிதபபறதயும் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மூழ்குைறதயும் நீங்கள் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மிதபபறதயும் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மூழ்குைறதயும் நீங்கள் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மிதபபறதயும் சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் மூழ்குைறதயும் நீங்கள் 

VI. மிதத்தல் மறறும் மூழகுதல்

ஒரு ைாளியில் நீறர எடுத்துக்க்காண்டு 

கீழ்க்்கண்ட  கபாருட்்கறை அதில் வபாடவும். 

ஆபபிள், ்கத்திரிக்வ்கால், முள்்கரண்டி, 

பளிஙகுக் ்கற்கள், பிைாஸடிக் பந்து. 

நீ ்காண்பைறறைக் க்காண்டு 

அட்டைறைறய நிரபபு்க.

சசயல்பாடு 3

உங்்களுக்குத் 
சதரியுமா?

மீன தன உடலின மீது 

கெயல்படும் வமல்வொக்கு 

விறெறயக் ்கட்டுக்குள் 

றைத்துக்க்காள்கிைது. எனவை, 

மீன நீரின வமறபரபபில் எளிதா்க 

மிதக்்கவும், வமவ்ல மறறும் கீவை 

கெல்்லவும்  முடிகிைது.

���த� 

சபாருள் மிதக்கும் மூழகும் 

ஆபபிள் 

்கத்திரிக்வ்கால் 

முள்்கரண்டி

பளிஙகுக் ்கற்கள்

பிைாஸடிக் பந்து 

♫

♫

♫
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Certain liquids are heavier (dense) than other liquids. When you attempt to mix 
liquids which have different densities they separate when you stop mixing them. 
The heavier liquid deposits  at the bottom and the lighter liquid fl oats on the top.

VIII. Mixing

 

118118

சி்ல திரைங்கள் பிைைறறைவிட அடரத்தி அதி்கமா்க இருக்கும்.  இத்திரைங்கறை ்க்லக்்க 

முறபடும்கபாழுது, ்க்லக்குைறத நிறுத்திய  பிைகு அறை தனித்தனியா்க பிரிந்து நிறகும். அடரத்தி 

அதி்கமா்க உள்ை திரைம் அடியிலும் அடரத்தி குறைைா்க உள்ை திரைம் வமவ்லயும் ்காைபபடும்.

சி்ல திரைங்கள் பிைைறறைவிட அடரத்தி அதி்கமா்க இருக்கும்.  இத்திரைங்கறை ்க்லக்்க 

VIII. ்க்லத்தல்

சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் எளிதா்கக் ்கறரயும். இறை நீரில் ்கறரயும் கபாருள்்கள் எனபபடும். 

சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் ்கறரைதில்ற்ல. வமலும், ொம் நீண்டவெரம் ்க்லக்கினாலும் அறை 

மறைைதில்ற்ல. இந்தப கபாருள்்கள் நீரில் ்கறரயாத கபாருள்்கள் எனபபடும். 

உபபு, ெரக்்கறர, ொக்பீஸ, மைல் மறறும் மரத்தூள் வபானை கபாருட்்கறைச 

வெ்கரிக்்கவும் ஐந்து பீக்்கர்கறை  எடுத்துக்க்காள்ைவும். முதல் பீக்்கரில் 

ெரக்்கறர, இரண்டாைது பீக்்கரில் உபபு என மறை கபாருட்்கறையும் 

ஒவ்கைாரு பீக்்கரிலும் தனித்தனியா்க எடுத்துக்க்காள்ைவும். இதனுடன சிறிதைவு நீர 

வெரத்து ெனகு ்க்லக்்கவும். சிறிதுவெரம் அபபடிவய றைத்துவிடவும். எனன நி்கழ்கிைது எனறு 

்கைனித்து குறித்துக் க்காள்ைவும்.

சபாருள்்கள் நீரில் மத்றகி்றது / நீரில் மத்றயவில்த்ல / முழுவதுமா்க நீரில் 
மத்றகி்றது

உபபு 

ெரக்்கறர 

ொக்பீஸ

மைல்

மரத்தூள்

♫

♫

♫

சி்ல கபாருள்்கள் நீரில் எளிதா்கக் ்கறரயும். இறை நீரில் ்கறரயும் கபாருள்்கள் எனபபடும். 

VII. நீரில் தி்டபசபாருளின் ்கதரதி்றன்

சசயல்பாடு 4

நீரில் ெரக்்கறர நீரில் ொக்பீஸ நீரில் மைல்
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நீரில் வினி்கர நீரில் வதங்காய 

எண்கைய

வதங்காய எண்கைய, 

மண்கைண்கைய, ்கடுகு 

எண்கைய, எலுமிசறெசொறு, 

வினி்கர வபானை கபாருட்்கறை 

எடுத்துக்க்காள். ஐந்து வொதறனக் குைாய்கறை 

எடுத்து அைறறை பாதியைவு நீரால் நிரபபவும். ஒரு 

வொதறனக்குைாயில் ஏவதனும் ஒரு திரைத்றத 

ஒரு வதக்்கரண்டி வெரத்து ெனகு ்க்லக்்கவும். 

அபபடிவய சிறிதுவெரம் றைத்துவிடவும். இபகபாழுது 

திரைங்கறை உறறுவொக்்கவும். இந்த வொதறன்கறை 

மறை திரைத்துடன வெரத்து கெயதுபாரக்்கவும். 

்கைனித்தைறறை அட்டைறைப படுத்தவும்.

திரவம் நன்்றா்க ்க்லக்கி்றது / 
்க்லக்்கவில்த்ல

எலுமிசறெசொறு

வினி்கர 
்கடுகு எண்கைய

வதங்காய எண்கைய

மண்கைண்கைய

Î	ஒவர விதமான வைதியியல் 

பண்றபப கபறறுள்ை 

கபாருள்்கள் ஒனறுடன 

ஒனறு ெனகு ்க்லக்கும்.

Î	வைறுபட்ட வைதியியல் 

பண்பு்கறைப கபறை 

கபாருள்்கள் ஒனறுடன 

ஒனறு ்க்லபபதில்ற்ல.

♫

♫

♫

I. சரியான வித்டதயத் ேதரந்சதடு.
1. கீழ்க்்கண்டைறறுள் எது கபாருள்்களின நிற்லறயக் குறிக்கிைது?

 அ. திட, திரை, நீர    ஆ. திட, திரை, ைாயு 

 இ. திட, திரை, மரக்்கட்றட   ஈ. திட, திரை, ெரக்்கறர

2. கீழ்்கண்டைறறுள் எது திடபகபாருள்?

 அ. மண்கைண்கைய  ஆ. ்காறறு  இ. நீர  ஈ. ஆபபிள்

3. ெைல் இறை்கள் எதிலிருந்து கபைபபடுகினைன?

 அ. இற்ல்கள்   ஆ. தண்டு  இ. பூ  ஈ. வைர

II. ே்காடிட்ட இ்டத்தத நிரபபு்க.
1. பருத்தி விறைய ஏறை மண் ______________.

2. பருத்தி இறை்களிலிருந்து  நூல்்கறைக் தயாரிக்கும் முறைக்கு ___________ எனறு கபயர.

3. விறத நீக்்கல் எனபது விறத்களிலிருந்து ______________ றய பிரிக்்க உதவுகிைது.

4. கெயறற்க இறைக்கு மறகைாரு கபயர______________.

5. ்கம்பளி ஆறட்கள் ______________ ( தாைரம்/ வி்லஙகு) லிருந்து தயாரிக்்கபபடுகினைன. 

உங்்களுக்குத் 
சதரியுமா?

மதிபபீடு

சசயல்பாடு 5
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III. ப�ொருத்துக.
1.	 நூல்		  -	 விதை நீக்கல்

2.	 பஞ்சு		  -	 நூற்றல்

3.	 துணிகள்		 -	 மரக்கூழ்

4.	ரே யான்		  -	 தண்டு

5.	சண ல்		  -	ந ெய்தல்

IV.  சரியா அல்லது தவறா எனக் கூறுக.
1.	தே ங்காயின் வெளிப்புறம் உள்ள ப�ொருள் நார் எனப்படுகிறது.

2.	 பீன்ஸ் மற்றும் பட்டாணிகள் பயறு  வகையைச் சார்ந்தவை.

3.	மேஜ ை ஒரு வீட்டு உபய�ோகப் ப�ொருள்.

4.	 இனிப்புச் ச�ோளம் மக்காச் ச�ோள வகையைச் சார்ந்தது அல்ல.

5.	 பருத்திப் பந்தில் சணல் இழைகள் உள்ளன.

V. கீழ்கண்டவற்றை பூர்த்தி செய்க.
1.	 திடப்பொருள் 	 : மேஜ ை 	 ::  …………….….….	 :  நீர்

2.	 பருத்தி விதைகள்	 :  …………….	 ::  பஞ்சு	 :  நூற்றல்

3.	ந ார் இழைகள்	 :  …………….	 ::  பருத்தி இழைகள்	 :  பருத்திச் செடி

4.	க றுப்பு மிளகு	 :  மசாலா	 ::  இனிப்பு ச�ோளம்	 :  …………….

VI. சுருக்கமாக விடையளி.
1.	 விதை  நீக்கல் என்றால் என்ன?

2.	க�ோ துமையிலிருந்து தயாரிக்கப்படும் ப�ொருள்கள் யாவை?

3.	ச ெயற்கை இழை என்றால் என்ன?

4.	மேல்நோ க்கு விசை என்றால் என்ன?

5.	 முழு தானியங்களின் பெயர்களைப் பட்டியலிடுக.

VII. விரிவாக விடையளி.
1.	ப�ொ ருள்களின் மூன்று நிலைகளை விளக்குக.

2.	 பருத்திப் பந்திலிருந்து துணிகளை உருவாக்கும் முறைகளை  விளக்குக.

VIII. காரணம் கூறுக.
1.	 குடைகள் ஏன் செயற்கைத் துணிகள் க�ொண்டு உருவாக்கப்படுகின்றன?

2.	 ஒரு ப�ொருள் திரவத்தில் மூழ்குவதும் மிதப்பதும் எதனைச் சார்ந்தது?
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ஆற்றல்3

இப�ொ்டத்லேக் கற்றபின் மொைவர்கள் ப�றும் தி்றன்கைொவன:

  ஆற்றலின் �ல்தவறு வலககலை அறிேல்.

  அன்்றொ்ட வொழ்வில் கொைப�டும் ஆற்றல் மொற்றஙகலை விைக்குேல்.

  ஆற்றல் மொ்றொ விதிலயப புரிந்து பகொள்ளுேல்.

  ஆற்றலின் �யன்கலை வரிலசப�டுத்துேல்.

கற்றல் தநொக்கஙகள்

இப�ொ்டத்லேக் கற்றபின் மொைவர்கள் ப�றும் தி்றன்கைொவன:

மொைொ, அவைது �ள்ளியில் நல்டப�றும் கொலை வழி�ொட்டிறகொக வரிலசயில் நின்று 

பகொண்டிருந்ேொள். திடீபைன்று அவள் மயஙகிக் கீதழ விழுந்து விட்்டொள்.  அவைது வகுப�ொசிரியர் 

விலைந்தேொடி, அவலை வகுப�ல்றக்கு அலழத்துச் பசன்று, குடிப�ேறகு ேண்ணீர் 

பகொடுக்கின்்றொர். மொைொ கொலை உைவு உண்ைவில்லை என்�லே அறிந்து பகொள்கி்றொர்; 

ஆசிரியர் அவளுக்கு உைவு பகொடுக்கி்றொர்.  பின்னர் மொைொ இயல்பு நிலைக்குத் திரும்புகி்றொள்.  

இதிலிருந்து நீ என்ன புரிந்து பகொள்கி்றொய்?

நமது அன்்றொ்ட தவலைகலைச் பசய்வேறகு நமக்கு ஆற்றல் தேலவப�டுகி்றது.  உண்ணும் 

உைவிலிருந்து நொம் இந்ே ஆற்றலைப ப�றுகித்றொம். அறிவியலில், தவலை பசய்யத் 

தேலவயொன தி்றதன ஆற்றல் எனப�டுகி்றது.  �ல்தவறு வலகயொன ஆற்றல் மறறும் அவறறின் 

�யன்கலைப �றறி இப�ொ்டத்தில் கொண்த�ொம்.

அறிமுகம்

மொைொ, அவைது �ள்ளியில் நல்டப�றும் கொலை வழி�ொட்டிறகொக வரிலசயில் நின்று 
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நம் அன்்றொ்ட வொழ்வில் நொம் �ை தவலைகலைச் பசய்கித்றொம்.  அவறறுள் �ைவறல்ற நமது 

உ்டல் மூைம் பசய்கித்றொம்.  சிை தவலைகலை கருவிகள் மறறும் பி்ற சொேனஙகலைக் பகொண்டு 

பசய்கித்றொம். ஆனொல் அவறறிறகும் ஆற்றல் தேலவப�டுகி்றது. இயந்திை ஆற்றல், பவப� ஆற்றல், 

ஒளி ஆற்றல், கொறறு ஆற்றல் என ஆற்றலில் �ைவலககள் உண்டு. அவறல்றப �றறி இஙகு 

கறத�ொம்.

நம் அன்்றொ்ட வொழ்வில் நொம் �ை தவலைகலைச் பசய்கித்றொம்.  அவறறுள் �ைவறல்ற நமது 

I. ஆற்றலின் வலககள்
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1  இயந்திர ஆற்றல்

ஒரு ப�ொருள் தனது நிலையைப் ப�ொறுத்து பெற்றிருக்கும் ஆற்றல் இயந்திர ஆற்றல் எனப்படும்.  
இயந்திர ஆற்றலை இரண்டாக வகைப்படுத்தலாம்.
Î	இயக்க ஆற்றல்
Î	நிலை ஆற்றல்

இயக்க ஆற்றல்
நகரும் ப�ொருள் ஒன்று பெற்றிருக்கும் ஆற்றல் இயக்க 

ஆற்றல் எனப்படும். இது நகர்வு ஆற்றல் எனவும் வழங்கப்படுகிறது.

உதாரணம்: நகரும் வாகனம், கிரிக்கெட் விளையாட்டில் 

வீசப்படும் பந்து, துப்பாக்கியிலிருந்து வெளிவரும் குண்டு.

நிலை ஆற்றல்
ஓய்வு நிலையிலிருக்கும் ப�ொருள் ஒன்று பெற்றிருக்கும் 

ஆற்றல் நிலை ஆற்றல் எனப்படும்.  இது தேக்கி வைக்கப்பட்ட 

ஆற்றல் எனவும் வழங்கப்படுகிறது. 

உதாரணம்: தரை மட்டத்திலிருந்து உயர்த்தப்பட்ட ப�ொருள், 

இழுக்கப்பட்ட ரப்பரில் வைக்கப்பட்ட கல், அணையிலுள்ள நீர்.

இயந்திர ஆற்றலின் பயன்கள்
பல்வேறு வேலைகளைச் செய்வதற்கு இயந்திர ஆற்றல் பயன்படுகிறது.  அவற்றுள் சில கீழே 

க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன.

Î	நீர் மின் நிலையங்களில், நீரின் இயக்க ஆற்றலானது மின்னாற்றலாக மாற்றப்படுகிறது.

Î	காற்றாலைகள், காற்றின் இயக்க ஆற்றலை மின்னாற்றலாக மாற்றுகின்றன.

Î	சுத்தியின் இயக்க ஆற்றலைக் க�ொண்டு ஆணியை சுவற்றில் அடிக்க முடியும்.

Î	இயக்க ஆற்றலைக் க�ொண்டு ஓய்வு நிலையில் உள்ள ப�ொருளை இயக்கத்திற்கோ அல்லது 

இயக்கத்திலுள்ள ப�ொருளை ஓய்வு நிலைக்கோ க�ொண்டுவர முடியும். 

பின்வரும் செயல்களுக்கு என்ன தேவை எனக் கண்டுபிடி.

செயல்பாடு 1

வாகனத்தை ஓட்டுவதற்கு துணிகளை உலர  
வைப்பதற்கு

சமைப்பதற்கு கணினியில் வேலை 
செய்வதற்கு

♫

♫

♫
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கொறறு ஆற்றலின் �யன்கள்
உஙகளுக்குத் 
பதரியுைொ?

Î	மின்சொைத்லே உற�த்தி பசய்வேறகு 

கொற்றொலைகள் கொறறின் ஆற்றலைப 

�யன்�டுத்துகின்்றன.

Î	கொறறின் ஆற்றைொல் கப�ல்கள் 

�யணிக்கின்்றன.

Î	க்டல் நீரில் சறுக்குேல், �ொய்மைம் விடுேல் 

மறறும் கொற்றொடி விடுேல் த�ொன்்ற 

விலையொட்டுகளில் கொறறின் ஆற்றல் 

�யன்�டுகி்றது.

Î	பூமிக்கடியிலிருந்து நீலை தமதை பகொண்டு வருவேறகு கொறறின் ஆற்றல் �யன்�டுகி்றது.

2  கொறறு ஆற்றல்

கொறறு ப�றறிருக்கும் ஆற்றல் கொறறு ஆற்றல் எனப�டும்.

கொற்றொலைகளிலிருந்து மின்சொைத்லே 

உற�த்தி பசய்வதில் ேமிழ்நொடு முேல் 

இ்டத்தில் உள்ைது. ஆைல்வொய்பமொழி, 

கயத்ேொறு மறறும் குடிமஙகைம் த�ொன்்ற 

இ்டஙகளில் கொற்றொலைகள் 

அலமந்துள்ைன.

கீழ்க்கண்்ட பசயல்�ொடுகளிலுள்ை ஆற்றல் வலகலயக் கண்்டறி.

பெயல்�ொடு 2 ♫

♫

♫
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இந்த இரண்டு நிகழ்வுகளிலும் நீங்கள் வெப்பத்தை உணர முடியும். எனவே, உராய்வு மற்றும் வேதிவினை 

மூலமாகவும் வெப்பம் உண்டாகிறது என்பதை அறியலாம். வெப்ப ஆற்றலின் முதன்மை மூலம் சூரியன் ஆகும்.

வெப்ப ஆற்றலின் பயன்கள்
Î	அனல்மின் நிலையங்களிலிருந்து பெறப்படும் வெப்ப ஆற்றல் மின்சாரத்தை உற்பத்தி செய்யப் பயன்படுகிறது.

Î	பெட்ரோல் மற்றும் டீசல் ப�ோன்ற எரி ப�ொருள்களிலிருந்து பெறப்படும் வெப்ப ஆற்றல் வாகனங்களை 

இயக்கப் பயன்படுகிறது.

Î	வெப்பத்தின் உதவியால் நாம் ப�ொருள்களைச் சமைக்கிற�ோம். எளிதில் செரிமானம் அடையும் வகையில் 

உணவுப் ப�ொருள்களை மென்மையாக்கிட வெப்பம் உதவுகிறது.

Î	இரும்பு ப�ோன்ற கடினமான ப�ொருள்களை வெப்பப்படுத்துவதன் மூலம் நமது தேவைக்கேற்ப பல்வேறு 

வடிவங்களில் அவற்றை வடிவமைக்க முடியும்.

Î	துணிகள் மற்றும் ஈரமான ப�ொருள்களை உலர்த்துவதற்கு வெப்பம் உதவுகிறது.

3  வெப்ப ஆற்றல்
ஒரு ப�ொருளின் வெப்பநிலை அதிகரிக்கும் ப�ோது 

அதிலுள்ள அணுக்கள் மற்றும் மூலக்கூறுகள் 

அதிர்வடைந்து ஒருவித ஆற்றலை வெளியிடுகின்றன. 

இந்த ஆற்றல் வெப்ப ஆற்றல் எனப்படுகிறது. இது வெப்ப 

நிலை அதிகம் உள்ள ப�ொருளிலிருந்து, வெப்பநிலை 

குறைவாக உள்ள ப�ொருளுக்குப் பாய்கின்றது.

ஒரு சில பனிக்கட்டித் துண்டுகளை, நீர் உள்ள கண்ணாடிக் குவளைக்குள் ப�ோடும்போது, நீர் 

குளிர்வடைகிறது. இதற்குக் காரணம், நீரிலிருந்து பனிக்கட்டிக்கு வெப்பம் கடத்தப்படுவதே ஆகும்.

ஒளியைப் பற்றி படிக்கும் பாடப்பிரிவு 

ஒளியியல் எனப்படும்.

4  ஒளி ஆற்றல்
ஒளி என்பது அலை வடிவில் பரவக்கூடிய ஒரு 

வகை ஆற்றல். இது மிகச்சிறிய ஆற்றல் வடிவமாகிய, 

ஃப�ோட்டான் எனப்படும் துகள்களைக் க�ொண்டுள்ளது. 

மனிதக் கண்களுக்குப் புலப்படும் ஒரே ஆற்றல் ஒளி ஆகும். இது பரவுவதற்கு எந்தவ�ொரு ஊடகமும் 

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

வெப்பம் என்பது ஒரு ப�ொருளிலுள்ள மூலக் 

கூறுகளின் ம�ொத்த ஆற்றலைக் குறிக்கிறது.

வெப்பநிலை என்பது ஒரு ப�ொருளிலுள்ள 

வெப்பத்தின் அளவைக் குறிக்கிறது.

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

உன் கைகளை 

ஒன்றுடன் ஒன்று 

தேய்க்கவும். உன் 

கைகளில் என்ன உணர்கிறாய்? 

வெப்பத்தை உணர்கிறாயா?

செயல்பாடு 3

♫

♫

♫

♫

♫

♫

ஒரு கண்ணாடிக் குவளையில் 

சிறிதளவு சுண்ணாம்புப் 

ப�ொடியை எடுத்துக் க�ொள்ளவும். சிறிதளவு நீர் சேர்த்து 

நன்றாகக் கலக்கவும். குவளையின் வெளிப் 

புறத்தைத் த�ொட்டுப்பார். என்ன உணர்கிறாய்? 

செயல்பாடு 4
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தேவை இல்லை. இது ஒரு வினாடிக்கு 3,00,000 கிமீ தூரம் பரவுகின்றது. சூரிய ஒளி பூமியை 

வந்தடைய 8 நிமிடம் 20 விநாடி தேவைப்படுகின்றது.

ஒளியாற்றலின் பயன்கள்
Î	ஒளி ஆற்றலின் உதவியால், நம்மால் ப�ொருள்களைக் காண முடிகிறது.

Î	தங்களுக்குத் தேவையான உணவைத் தயாரிக்க தாவரங்கள் ஒளியாற்றலைப் பயன்படுத்துகின்றன.

Î	இதன் உதவியால், நமது த�ோல் வைட்டமின் – D ஐ உற்பத்தி செய்கிறது..
Î	இதன் உதவியால் மின்சாரத்தை உற்பத்தி செய்ய முடியும்.

5  மின்னாற்றல்
அனைத்துப் ப�ொருள்களும் அனுக்களால் 

ஆனவை என்பதை நாம் அறிவ�ோம். அனுக்கள் 

புர�ோட்டான், எலெக்ட்ரான் மற்றும் நியூட்ரான் ப�ோன்ற  

துகள்களைக் க�ொண்டுள்ளன. ஒரு ப�ொருளிலுள்ள 

எலெக்ட்ரான்களின் நகர்வு ஒரு விசையை 

ஏற்படுத்துகிறது. இந்த ஆற்றல் மின் ஆற்றல் எனப்படும். 

நம் அன்றாட வாழ்வில் ஒரு சில தேவைகளுக்கு 

மின்கலத்திலிருந்து மின் ஆற்றலைப் பெறுகிற�ோம். 

அணுமின் நிலையங்கள், நீர்மின் நிலையங்கள் 

மற்றும் காற்றாலைகளிலும் மின்னாற்றல் உற்பத்தி 

செய்யப்படுகிறது. இது சூரிய ஒளியிலிருந்தும் 

பெறப்படுகிறது.

மின்னாற்றலின் பயன்கள்
Î	காற்றாடி, விளக்கு, த�ொலைக்காட்சி, சலவை 

இயந்திரம் மற்றும் குளிர்சாதனப்பெட்டி ப�ோன்றவை 

செயல்பட மின்னாற்றல் தேவைப்படுகிறது.

Î	மின்சார சலவைப்பெட்டி, மின்சார அடுப்பு மற்றும் 

மின்சார நீர் சூடேற்றி ஆகியவை மின்னாற்றலின் 

உதவியுடன் இயங்குகின்றன. 
Î	வாகனம் மற்றும் த�ொடர்வண்டிகளை இயக்க 

இது பயன்படுகிது.

Î	த�ொழிற்சாலைகளில் மூலப்பொருள்களை உற்பத்தி செய்ய இது பயன்படுகிறது.

மின்னாற்றல் உற்பத்தி 

நிலையங்கள் அமைந்துள்ள 

இடங்களைக் குறிப்பிடு.

அணுமின் 

நிலையம்

நீர்மின் 

நிலையம்

அனல்மின் 

நிலையம்

செயல்பாடு 5

♫

♫

♫

ஈல் எனப்படும் மீன்கள்  

மின்னாற்றலை உற்பத்தி  

செய்கின்றன. தங்கள் 

எதிரிகளிடமிருந்து  

தங்களைப் பாதுகாத்துக்  

க�ொள்ள இந்த ஆற்றலைப் 

பயன்படுத்துகின்றன.

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?
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ஆற்றலை ஆக்கதவொ அல்ைது அழிக்கதவொ முடியொது; 

ஒரு வலக ஆற்றல் தவப்றொரு வலக ஆற்றைொக 

மொறுகி்றது. இதுதவ ஆற்றல் அழிவின்லம விதி. 

இேலனக்கூறியவர் ஜூலியஸ் ைொப�ர்ட் தமயர்.

1  நீர்த்ததக்கம்

நீர்த்தேக்கஙகளில் தசமித்து 

லவக்கப �ட்டுள்ை நீர் 

நிலையொற்றலைப ப�றறுள்ைது. நீர் 

கீதழ விழும்த�ொது, நிலை ஆற்றல் 

இயக்க ஆற்றைொக மொற்றப�டுகி்றது. 

நீரின் இயக்க ஆற்றல் சக்கைஙகலைச் 

சுழைச் பசய்வேொல் மின்சொைம் உற�த்தி 

பசய்யப�டுகி்றது.

ஆற்றலை உருவொக்கதவொ அல்ைது அழிக்கதவொ முடியொது. இது ஒரு வடிவிலிருந்து மறப்றொரு 

வடிவிறகு மொற்றப�டுகி்றது அல்ைது ஒரு ப�ொருளிலிருந்து மறப்றொரு ப�ொருளுக்கு க்டத்ேப�டுகின்்றது. 

ஆற்றல் அழிவின்லமக்கு நமது அன்்றொ்ட வொழ்வில் �ை உேொைைஙகலைக் கூ்றமுடியும்.

II. ஆற்றல் அழிவின்லை

6  தவதி ஆற்றல்
அனுக்கள் ஒன்றிலைந்து 

தவதிபப�ொருள்கலை உருவொக்கும்ப�ொது 

தவதியொற்றைொனது அவறறுள் 

தசமிக்கப�டுகி்றது. இைண்டு அல்ைது அேறகு 

தமற�ட்்ட தவதிபப�ொருள்கள் ஒன்று்டன் ஒன்று 

விலனபுரியும்த�ொது இந்ே ஆற்றல் 

பவளிப�டுகி்றது.

தவதியொற்றலின் �யன்கள்
Î	நொம் உண்ணும் உைவு தவதி ஆற்றலைக் பகொண்டுள்ைது.

Î	வி்றகில் உள்ை தவதி ஆற்றல் பவப�த்லேத் ேருகி்றது. அது உைலவ சலமக்கப �யன்�டுகி்றது.

Î	நிைக்கரியிலுள்ை தவதியொற்றல் மின்சொைம் உற�த்தி பசய்ய �யன்�டுகி்றது.

Î	அன்்றொ்ட வொழ்வில் நொம் �யன்�டுத்தும் மின்கைஙகளில் தவதியொற்றல் உள்ைது.

Î	ப�ட்பைொல், டீசல் த�ொன்்ற எரிப�ொருள்களில் தவதியொற்றல் உள்ைது. இது வொகனத்லே  இயக்க 

�யன்�டுகி்றது.

பெயல்�ொடு 6 ♫

♫

♫

உனது வீட்டு சலமயைல்றயில் 

எரியக்கூடிய அடுபல�க் கவனி 

நீ ஒளிலயக் கொண்கி்றொயொ? 

பவப�த்லே உைர்கி்றொயொ? இந்ே ஆற்றல் 

எஙகிருந்து கில்டக்கி்றது? 

உஙகளுக்குத் 
பதரியுைொ?
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2  மின்ெொர ெொதனஙகள்

மின் அடுபபு, மின் சைலவபப�ட்டி மறறும் கொற்றொடிகள் த�ொன்்ற வீட்டு உ�தயொகப 

ப�ொருள்களில் மின்னொற்றல் �யன்�டுகி்றது. அச்சொேனஙகளிலுள்ை கம்பிகளில் 

மின்சொைம் �ொய்கி்றது. அவ்வொறு மின்சொைம் �ொயும்ப�ொழுது அந்ேக் கம்பி 

பவப�மல்டகின்்றது. இந்ே பவப�த்தின் மூைம் �ல்தவறு உ�தயொகமொன 

தவலைகலைச் பசய்ய முடியும். இவ்வொறு, மின்னொற்றல் பவப� ஆற்றைொக 

மொற்றமல்டகி்றது. மின்னொற்றைொனது, மின்விசிறிகளில் இயந்திை ஆற்றைொகவும், மின் விைக்கில் ஒளி 

ஆற்றைொகவும்,  கணினியில் ஒலி ஆற்றைொகவும் மொற்றமல்டகி்றது. 

3  வொகனஙகலை ஓட்டுதல்

வொகனஙகலை இயக்குவேறகு ப�ட்தைொல், டீசல் 

அல்ைது எரிவொயு த�ொன்்ற எரிப�ொருள்கலைப 

�யன்�டுத்துகித்றொம். எஞ்சின்களில் இந்ே 

எரிப�ொருள்கள் எரியும்த�ொது தவதியொற்றல் பவப� 

ஆற்றைொக மொற்றமல்டகி்றது. எரியும் ப�ொருள்கள் 

மூைம் உருவொகும் பவப�க்கொறறு, எஞ்சினிலுள்ை 

பிஸ்்டலன நகர்த்தி வொகனத்லே நகர்த்துகின்்றது. 

இவ்வொறு, பவப� ஆற்றல், இயக்க ஆற்றைொக மொற்றமல்டகி்றது.

ஒளிச்தசர்க்லகயின் த�ொது ஒளி 

ஆற்றல் தவதி ஆற்றைொக மொறுகி்றது.

பவப� ஆற்றல் ஒலி மறறும் ஒளி ஆற்றல் ஒளி ஆற்றல் இயந்திை ஆற்றல்

நீர் அலை

சக்கைம்

மின்னியறறி மின்மொறறி
வழஙகல் 

நீஙகள் 

உஙகளுக்குத் 
பதரியுைொ?
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ைதிப்பீடு

I. ெரியொன வில்லயத் ததர்ந்பதடு.
1. டீசல் எரியும்த�ொது பவப� ஆற்றல் _________ ஆற்றைொக மொற்றப�டுகி்றது.

அ) கொறறு ஆற்றல் ஆ) பவப� ஆற்றல்

இ) சூரிய ஆற்றல்  ஈ) ஒலி ஆற்றல்

2. ஓடும் நீர் _________ ஆற்றலைப ப�றறுள்ைது.

அ) நிலை ஆ) தவதி

இ) இயக்க  ஈ) ஒலி

3. ஆற்றலின் அைகு 

அ) கிதைொகிைொம் ஆ) நியூட்்டன்

இ) பகல்வின்  ஈ) ஜுல்

4. கீழ்க்கண்்டவறறுள் எேறகு கொற்றொற்றல் தேலவ?

அ) மிதிவண்டி ஆ) ஒளிச்தசர்க்லக

இ) �ொைொசூட்  ஈ) வொகனஙகள்

5. மொட்டுச் சொைத்தில் _________ ஆற்றல் உள்ைது

அ) இயக்க ஆ) தவதி

இ) சூரிய  ஈ) பவப�

ஆற்றல் அழிவின்லை

தவதி ஆற்றல் 

(உைவு)

தவலை பசய்வேறகொன 

ஆற்றல்

தவதி ஆற்றல்

இயந்திை ஆற்றல்

மின் ஆற்றல்

மின் ஆற்றல்

ஒலி மறறும் ஒளி 

ஆற்றல்

இயக்க ஆற்றல்

ஒளி ஆற்றல்
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II. கீழ்க்கண்டவற்றுள் நடைபெறும் ஆற்றல் மாற்றங்களைக் கண்டுபிடி.
1.	 சலவைப்பெட்டி	 : வேதி ஆற்றல்	  வெப்ப ஆற்றல்

2.	 மின்சலவைப்பெட்டி	 : _______________	  _______________

3.	 மின் காற்றாடி	 : _______________	  _______________

4.	 ஒலி பெருக்கி	 : _______________	  _______________

5.	 மின்னியற்றி	 : _______________	  _______________

III. கீழ்க்கண்டவை பெற்றுள்ள ஆற்றலைக் கண்டுபிடி.
1.	 மலை உச்சியின் மீது உள்ள கல்

2.	 உருண்டோடும் பந்து

3.	 கரி

4.	 நீர் வீழ்ச்சி 

5.	 மின்கலம்

IV. ப�ொருத்துக. 
மின்சார மணி	 -	வெ ப்ப ஆற்றல்

நீர்த்தேக்கத்திலுள்ள நீர்	 -	 ஒளி ஆற்றல்

சூரிய ஆற்றல்	 -	 மின்னாற்றல்

காற்றாலை	 -	 நிலையாற்றல்

டார்ச் விளக்கு	 -	 ஒலி ஆற்றல் 

V. சரியா அல்லது தவறா எனக் கூறுக.
1.	 மரத்திலிருந்து விழும் ஆப்பிள், இயக்க ஆற்றலுக்கான எடுத்துக்காட்டு ஆகும்.

2.	 மின்சார த�ொடர்வண்டிகளை இயக்க மின்னாற்றல் பயன்படுகிறது.

3.	 உராய்வின் மூலம் வெப்ப ஆற்றலை உண்டாக்க முடியாது.

4.	 நிலை ஆற்றல் மற்றும் வெப்ப ஆற்றல் இரண்டும் இயந்திர ஆற்றலின் இரு வகைகளாகும்.

5.	 ஆற்றலின் அலகு ஜுல்.

VI. சுருக்கமாக விடையளி.
1.	 ஆற்றல் என்றால் என்ன?

2.	 ஆற்றலின் பல்வேறு வகைகள் யாவை?

3.	 இயந்திர ஆற்றலின் பயன்கள் யாவை?

4.	 ஆற்றல் மாறா விதியைக் கூறு.

5.	 ஒளியாற்றலின் பயன்களைக் குறிப்பிடுக.

VII. விரிவாக விடையளி.
1.	 இயந்திர ஆற்றலின் வகைகளை விளக்குக.

2.	 ஆற்றல் அழிவிண்மையை விளக்குக.
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ெமது அன்ைோ் வோழவியல் பிரச்ேறன்களுககுத் தீரவு ்கோண்்ப்தற்கு அறிவியல் ெமககு 
உ்தவியுள்ைது.  இது ெமது அன்ைோ் வோழறவயும் மோற்றியுள்ைது.  ெோம் வோழககூடிய உலெ்கம் 
முன்பு இருந்்தது்்போல் இருப்பதில்றலெ.  ஒவபவோரு ெோளும், ஏன், ஒவபவோரு நிமி்மும் கூ் இது 
மோறிகப்கோண்டிருககிைது.  ெம்றமச்சுற்றி அ்ெ்க மோற்ைங்கறை ெோம் ்கோண்கி்ைோம்.  அவற்றுள் 
சிலெ மீைககூடியறவ; சிலெ மீைோ்தறவ.  ்கழிவுப ப்போருள்்கறை எரிப்பது ் ்போன்ை மீைோ விறன்கள் 
ெமது வீடு மற்றும் ்பள்ளி வைோ்கத்ற்த அசுத்்தமற்யச் பேயகின்ைன.  ்கழிவுப ப்போருள்்கறை 
நிரவகிப்பது மற்றும் அவற்றை முறையோ்க அ்கற்றும் முறை ்பற்றிய விழிபபுணரவு ெமககுத் 
்்தறவ.  அவற்றைப ்பற்றி இப்போ்த்தில் ்கோண்்்போம்.

அனறைபா்ட வபாழ்வில 
அறிவியல4

்பண்ற்ய ெோள்்கள் மு்த்லெ, ்தமிழெோடு நீண்் அறிவியல் வரலெோற்றைக ப்கோண்டுள்ைது.  
்பண்ற்ய ்கோலெ ்தமிழ இலெககியங்களில் அ்ெ்க அறிவியல் ்கருத்துக்கறைக ்கோணமுடியும்.  
அறிவியலுககு ்பல்்வறு வற்கயில் ்பங்களித்துள்ை அறிவியலெோைர்கறை ்தமிழெோடு 
உருவோககியுள்ைது. ்தமிழெோடடில் ்்தோன்றிய ்பல்்வறு அறிவியலெோைர்கள் மற்றும் அவர்கைது 
்பங்களிபபு ்பற்றிய ்த்கவல்்கறை கீழக்கண்் அட்வறண ்தருகிைது.

்பண்ற்ய ெோள்்கள் மு்த்லெ, ்தமிழெோடு நீண்் அறிவியல் வரலெோற்றைக ப்கோண்டுள்ைது.  ்பண்ற்ய ெோள்்கள் மு்த்லெ, ்தமிழெோடு நீண்் அறிவியல் வரலெோற்றைக ப்கோண்டுள்ைது.  ்பண்ற்ய ெோள்்கள் மு்த்லெ, ்தமிழெோடு நீண்் அறிவியல் வரலெோற்றைக ப்கோண்டுள்ைது.  ்பண்ற்ய ெோள்்கள் மு்த்லெ, ்தமிழெோடு நீண்் அறிவியல் வரலெோற்றைக ப்கோண்டுள்ைது.  ்பண்ற்ய ெோள்்கள் மு்த்லெ, ்தமிழெோடு நீண்் அறிவியல் வரலெோற்றைக ப்கோண்டுள்ைது.  

 I. ெமிழ்நபாடடு அறிவியலபாளர்கள்

அறிமுகம்

ெமது அன்ைோ் வோழவியல் பிரச்ேறன்களுககுத் தீரவு ்கோண்்ப்தற்கு அறிவியல் ெமககு ெமது அன்ைோ் வோழவியல் பிரச்ேறன்களுககுத் தீரவு ்கோண்்ப்தற்கு அறிவியல் ெமககு 

இப்போ்த்ற்தக ்கற்ைபின் மோணவர்கள் ப்பறும் திைன்்கைோவன:
  ்தமிழெோடடின் அறிவியல் அறிஞர்கறைப ்பற்றி அறி்தல்.
  வோனம் நீலெ நிைமோ்கத் ்்தோன்றுவ்தற்்கோன ்கோரணத்ற்தப புரி்தல்.
  ெமது அன்ைோ் வோழவில் ெற்ப்பறும் மீைககூடிய மற்றும் மீைோ 

நி்கழவு்கறைப ்பற்றி அறி்தல்.
  வீடு மற்றும் ்பள்ளி வைோ்கங்களில் பவளியி்ப்படும் ்கழிவுப 

ப்போருள்்கறைப ்பற்றிய விழிபபுணரவு ப்பறு்தல்.

கற்றைல ேநபாக்கஙகள்

இப்போ்த்ற்தக ்கற்ைபின் மோணவர்கள் ப்பறும் திைன்்கைோவன:
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அறிவியலபாளரின சபயர் து்றை பஙகளிப்பு

முறனவர M. S. சுவோமிெோ்தன் மரபியல் ்பசுறமபபுரடசி

சீனிவோே ரோமோனுஜன் ்கணி்தம் ்கலெபபு எண்்கள்

பவங்க்ரோமன் இரோ்தோகிருஷ்ணன் உயிரியல் ரி்்போ்ேோமின் அறமபபு

முறனவர A. P. J. அபதுல்்கலெோம் வோனூரதி அறிவியல் ஏவு்கறண ்தயோரிபபு

ேர. C. V. இரோமன் இயற்பியல் ஒளிச்சி்தைல்

1  ெர். C.V. இரபாமன (1888-1970) 
ேந்திர்ே்கர பவங்க்ரோமன், 1888 ஆம் ஆண்டு ெவம்்பர 7 ஆம் 

ெோள் ்தமிழெோடடிலுள்ை திருச்சியில் பிைந்்தோர. 1904 ஆம் ஆண்டு, 
பேன்றனயிலுள்ை மோநிலெக ்கல்லூரியில் இைங்கறலெப ்பட்த்ற்த 
(B.A) இவர ப்பற்ைோர. இயற்பியலில் மு்தலி்ம் ப்பற்று ்தங்கப்ப்தக்கம் 
பவன்ைோர. 1907 ஆம் ஆண்டு, பேன்றனப ்பல்்கறலெக்கழ்கத்திலிருந்து 
அறிவியலில் முது்கறலெப்பட்த்ற்தப (M.Sc.,) ப்பற்ைோர.

ஒளிச்சி்தைல் ்பற்றிய அவரது ஆயவிற்்கோ்க, 1930 ஆம் ஆண்டு 
இயற்பியலுக்கோன ்ெோ்பல் ்பரிறே ேர. C.V. இரோமன் ப்பற்ைோர.

வபா்னம் நீல நிறைமபாகத் ேெபானறுெல
1921 ஆம் ஆண்டின் ்்கோற் ்கோலெத்தில் ஒருெோள் மத்திய ்தறரக்க்லின் ெடு்வ பேன்று 

ப்கோண்டிருந்்த ்கப்பலின் மீது ேர. C.V. இரோமன் அமரந்து ப்கோண்டிருந்்தோர. வோனம் நீலெ நிைமோ்கத் 
்்தோன்றுவற்தக ்கவனித்துக ப்கோண்டிருந்்த அவர, அ்தற்்கோன ்கோரணத்ற்த ஆரோயந்்தோர. ்கோற்றிலுள்ை 
வோயுக்கள் மற்றும் து்கள்்கைோல்்தோன் ஒளிச்சி்தைல் ஏற்்படுகிைது என அவர தீரமோனித்்தோர. ெோம் 
்கோணககூடிய ஒளி நீலெம், ்கருநீலெம், ஊ்தோ, ்பச்றே, மஞ்ேள், ஆரஞ்சு மற்றும் சிவபபு (VIBGYOR) ்்போன்ை 
்பல்்வறு வண்ணங்கைோல் ஆனது. இந்்த நிைங்களுள், ஊ்தோ நிை்ம அதி்கைவு சி்தைலெற்கிைது. 
இக்கோரணத்தினோல்்தோன் அ்ெ்க ்ெரங்களில் வோனம் நீலெ நிைமோ்கத் ்்தோன்றுகிைது. சூரிய உ்தயம் 
மற்றும் மறையும் ்ெரங்களில், சூரியக ்கதிர்கள் நீண்்தூரம் ்பயணிக்க ்வண்டும். அவவோறு 
்பயணிககும்்்போது சிவபபு வண்ணத்ற்தத் ்தவிர பிை வண்ணங்கள் சி்தைலெற்ந்து விடுகின்ைன. 
என்வ, சூரிய உ்தயம் மற்றும் மறைவின்்்போது வோனம் சிவபபு நிைமோ்கத் ்்தோன்றுகிைது.

1928 ஆம் ஆண்டு பிபரவரி 28 ஆம் 
ெோள் ெர்.C.V. ரபாமன என்ை அறிவியலெோைர 

ரோமன் விறைறவக ்கண்டுபிடித்்தற்த 
நிறனவுகூறும் வி்தமோ்க அந்்த ெோள் 

்்தசிய அறிவியல் தினமோ்கக 
ப்கோண்்ோ்ப்படுகிைது.

உஙகளுக்குத் 
செரியுமபா?
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2  Dr. A.P.J. அப்துல கலபாம் (1931 – 2015)
அவுல் ்பககிர றஜனுலெோபதீன் அபதுல்்கலெோம் ஒரு வோனூரதி 

அறிவியலெோைர. அவர 1931 ஆம் ஆண்டு, அக்்ோ்பர 15 ஆம் ெோள் 
்தமிழெோடடிலுள்ை இரோ்மஸ்வரத்தில் பிைந்்தோர. 1954 ஆம் ஆண்டு, 
திருச்சியிலுள்ை புனி்த வைனோர ்கல்லூரியில் அறிவியலில் 
இைங்கறலெப ்பட்ம் (B.Sc.,) ப்பற்ைோர. 1960 ஆம் ஆண்டு, 
பேன்றனயிலுள்ை பமடரோஸ் ப்தோழில்நுட்ப நிறுவனத்தில் வோனூரதி 
ப்போறியியல் (Aeronautical Engineering) ்பட்ம் ப்பற்ைோர.

அவர இந்தியோவின் ஏவு்கறண ்தயோரிபபுத் திட்ப ்பணி்கறை 
்மற்ப்கோண்்்தோல், இந்தியோவின் ஏவு்கறண ெோய்கன் என 
அறழக்கப்பட்ோர. இந்தியோவின் குடியரசுத் ்தறலெவரோ்கவும் 
(2002 – 2007) ்ப்தவி வகித்்த அவர மக்களின் குடியரசுத் ்தறலெவர 
என அறழக்கப்பட்ோர. அவருககு 1981 ஆம் ஆண்டு ்பத்ம பூஷன் விருதும், 1990 ஆம் ஆண்டு ்பத்ம விபூஷன் 
விருதும், 1997 ஆம் ஆண்டு ்போர்த ரத்னோ விருதும் வழங்கப்பட்ன. அகனிச் சிைகு்கள், இலெககு 2020 
மற்றும் எழுச்சியூடடும் எண்ணங்கள் ்்போன்ை புத்்த்கங்கறை இவர எழுதியுள்ைோர.

1  மீளக்கூடிய மபாற்றைஙகள்

மறு்தறலெயோ்க நி்கழககூடிய 
மோற்ைங்கள் மீைககூடிய மோற்ைங்கள் 
என அறழக்கப்படுகின்ைன. சிறி்தைவு 
நீறர உறைவிப்போனில் (freezer) 
றவககும்ப்போழுது, அது ்பனிக்கடடியோ்க 
மோறுகிைது. அற்த பவளி்ய எடுககும்்்போது, 
மீண்டும் நீரோ்க மோறிவிடுகிைது. இது 
மீைககூடிய மோற்ைமோகும்.

ப்போருள் ஒன்று ஒரு அறமபபிலிருந்து மற்பைோரு அறமபபிற்கு மோறுவற்த்ய மோற்ைம் 
என்கி்ைோம். இரவு - ்ப்கல், ்்கோற்்கோலெம் - குளிர்கோலெம் இது ்்போன்ை ்பலெ மோற்ைங்கறை 
ெம்றமச்சுற்றி ெோம் ்கோண்கி்ைோம். ப்போருள்்களிலும் மோற்ைங்கறை ெோம் ்கோண்கி்ைோம். உன்னிலும் 
மோற்ைத்ற்த நீ ்கோணலெோம். உன்னுற்ய 
ெ்கமும் முடியும் வைரகின்ைன; உனது 
உயரமும் எற்யும் அதி்கரிககின்ைன; 
பேன்ை ஆண்ற்வி் இந்்த ஆண்டு 
முற்றிலுமோ்க நீ மோற்ைமற்ந்துள்ைோய. 
மோற்ைங்கள் அறனத்ற்தயும் மீைககூடிய 
மோற்ைங்கள் மற்றும் மீைோ மோற்ைங்கள் என 
இருவற்கயோ்கப பிரிக்கலெோம்.

��ப��க����ப��க��

குளிரவித்்தல்

பவப்பப்படுத்து்தல்

   II. நம்்மச்சுற்றி நிகழும் மபாற்றைஙகள்

மீைககூடிய 
மோற்ைங்கள்

மீைோ 
மோற்ைங்கள்

ெம்றமச்சுற்றி நி்கழும் 
மோற்ைங்கள்
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2  மீளபா மபாற்றைஙகள் 

மறு்தறலெயோ்க நி்கழோ்த மோற்ைங்கள் மீைோ 
மோற்ைங்கள் எனப்படும். ஒரு ்கோகி்தத் துண்ற் 
எரிககும்்்போது, அது ேோம்்பலெோ்க மோறிவிடுகிைது. 
அது மீண்டும் ்கோகி்தமோ்க மோை முடியோது. இது 
ஒரு மீைோ மோற்ைமோகும்.

மீளபா மபாற்றைஙகள் நி்லயபா்ன மபாற்றைஙகள் 
எ்னவும் வழஙகப்படுகினறை்ன. 

சவப்பப்படுத்துெல, எரித்ெல, கலத்ெல மற்றும் 
சபபாடியபாக்குெல ஆகிய்வ நி்லயபா்ன 

மபாற்றைத்்ெ உண்்டபாக்குகினறை்ன.

மீள் ்தன்றம ப்கோண்் நீடசிப ்படற் 
ஒன்றை (Elastic bond) முடிந்்த அைவு 
இழுக்கவும். பிைகு அ்தறன விடடுவி்வும். 
நீ என்ன உற்று்ெோககுகிைோய?

அ்தறன ்பலெ துண்டு்கைோ்க 
ெறுக்கவும். இபப்போழுது அந்்தப ்படற்றய 
மீண்டும் திரும்்பப ப்பைமுடியுமோ? 

செயலபபாடு 1♫

♫

♫

ஒரு ்பலூறன எடுத்துகப்கோண்டு 
அ்தனுள் ்கோற்றை நிரப்பவும். அ்தன் 
வடிவம் மற்றும் உருவ அைவு 
மோறுவற்த நீ ்கோணமுடியும். 
இபப்போழுது, ்பலூனினுள் உள்ை 
்கோற்றை பவளி்யற்று. நீ என்ன 
உற்று்ெோககுகிைோய?

இபப்போழுது அ்தன் முழு அைவிற்கு 
்கோற்றை ஊதி ஒரு ஊசிறயக ப்கோண்டு 
அ்தறனக குத்்தவும். அது உற்ந்து 
விடுகிைது. அந்்த ்பலூறன மீண்டும் 
ப்பை முடியுமோ?

செயலபபாடு 2♫

♫

♫



உஙகளுக்குத் 
செரியுமபா?
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ஒருமுறை ்பயன்்படுத்திய பிைகு 
ற்கவி்ப்ப்க கூடிய ப்போருள்்க்ை ்கழிவுப 
ப்போருள்்கள் எனப்படும். இறவ 
மதிப்பற்ைறவயோ்கவும், ்பழுதுள்ைறவயோ்கவும், 
்பயனற்ைறவயோ்கவும் உள்ைன. இறவ 
்்தறவயற்ைறவயோ்கவும், விரும்்பப்ப்ோ்தறவயோ்கவும் உள்ைன. 

III. சுற்றுப்புறைத்தில சவளிேயற்றைப்படும் கழிவுகள்

வீடடுக 
்கழிவு்கள்

்பள்ளிக 
்கழிவு்கள்

வீடடுக ்பள்ளிக

்கழிவு்கள்

செயலபபாடு 3

கீழ்க்கபாணும் சபபாதுவபா்ன மபாற்றைஙகளுள் 
எ்வ மீளக் கூடிய்வ எனறு நீ 
நி்்னக்கிறைபாய?

மபாற்றைம் இது 
மீளக்கூடியெபா?

அவித்்த முடற்யோ்க மோறிய 
முடற்

ஆம் / இல்றலெ

நீரோ்க மோறிய 
்பனிக்கடடித்துண்டு

ஆம் / இல்றலெ

இடலியோ்க மோறிய மோவு ஆம் / இல்றலெ
்தயிரோ்க மோறிய ்போல் ஆம் / இல்றலெ
மோவோ்க மோறிய ்தோனியம் ஆம் / இல்றலெ
மலெரோ்க மோறிய பமோடடு ஆம் / இல்றலெ
எரிவோயுவோ்க மோறிய ேோணம் ஆம் / இல்றலெ

♫

♫

♫
இந்்த பேயல்்போடு்களிலிருந்து மீைககூடிய 

மற்றும் மீைோ மோற்ைங்களுககிற்்ய ஒருசிலெ 
்வறு்போடு்கறைக ்கோணமுடியும். மீைககூடிய   மற்றும் 
மீைோ மோற்ைங்களுககிற்்ய உள்ை ்வறு்போடு்கள்  
கீ்ழ உள்ை அட்வறணயில் ்தரப்படடுள்ைன.

மீைககூடிய 
மோற்ைங்கள் மீைோ மோற்ைங்கள்

ஒரு ப்போருள் ்தனது 
்பறழய நிறலெககுத் 
திரும்்ப முடியும்.

ஒரு ப்போருள் ்தனது 
்பறழய நிறலெககுத் 
திரும்்பமுடியோது.

ப்போருளின் 
்வதிப்பண்பு்கள் 
மோற்ைமற்வதில்றலெ.

ப்போருளின் 
்வதிப்பண்பு்கள் 
மோற்ைமற்கின்ைன.

ப்பரும்்போலெோன 
இயற்பியல் மோற்ைங்கள் 
மீைககூடியறவ.

அறனத்து ்வதியியல் 
மோற்ைங்களும் 
மீைோ்தறவ.

1  வீடடுக் கழிவுகள்
வீடடிலிருந்து பவளி்யற்ைப்படும் ்கழிவு்கள் வீடடுக்கழிவு்கள் எனப்படும்.  வீடு்கள் மற்றும் 

அடுககுமோடிக குடியிருபபு்களிலிருந்து பவளி்யற்ைப்படும் ்கழிவு்களுள் குபற்ப மற்றும் கூைங்கள் 
(்போடடில்்கள், குவறை்கள், துணி்கள், மககிய ப்போருள்்கள், ்கழிக்கப்பட் ப்போருள்்கள், ப்போட்லெங்கள், 
பேயதித் ்தோள்்கள், ்பத்திரிகற்க்கள் மற்றும் ்கட்ப்பட் ப்போருள்்கள்) ஆகியறவ அ்ஙகும்.  
வீடடுக்கழிவு்கள் பின்வருமோறு வற்கப்படுத்்தப்படுகின்ைன.
உயிரியல கழிவுகள்: ேறமயலெறைக ்கழிவு்கள், ்கோய்கறி்கள், மலெர்கள், இறலெ்கள், ்பழங்கள்.
நச்சுக் கழிவுகள்: ்பறழய மருந்து்கள், வண்ணங்கள், ் வதிப ப்போருள்்கள், ்பல்பு்கள், ப்தளிககும் குவறை்கள், 
உரங்கள் மற்றும் பூச்சிகப்கோல்லிக ்கலென்்கள், மின்்கலென்்கள், ்கோலெணி்களுக்கோன ்போலிஷ்்கள்.
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2  பள்ளிக் கழிவுகள்
நீங்கள் உங்கள் வகுப்பறையில் பல்வேறு 

கழிவுகளைப் ப�ோடுகிறீர்கள்; மற்றும் பள்ளி 
வளாகத்தில் பல்வேறு ப�ொருள்களை வீசி 
எறிகிறீர்கள்.  அவற்றைச் சேகரித்து முறையாக 
அகற்றாவிட்டால் நீங்கள் இருக்கக்கூடிய 
சுற்றுப்புறம் அசுத்தமடைகிறது.  காகிதங்கள், 
பேனா மற்றும் அதன் பாகங்கள், பிளேடுகள், சாக்லெட் உறைகள் மற்றும் நெகிழிப் ப�ொருள்கள் 
பள்ளி வளாகத்தில் காணப்படுகின்றன.  பள்ளி வளாகத்தில் மிகவும் அதிக அளவு காணப்படும் 
கழிவுப்பொருள் உணவுக்கழிவு ஆகும். உணவுப் ப�ொருள்கள்  வீணடிக்கப்படுவத�ோடு, எங்கும் வாரி 
இறைக்கப்படுகின்றன. இதனால், உங்களது சுற்றுப்புறம் அசுத்தமடைகிறது.

பள்ளிகளில் வெளியேற்றப்படும் கழிவுகளுள் 23.9% கழிவுகள் உணவுக் கழிவுகள் என்றும், 
23.5% கழிவுகள் மறுசுழற்சி செய்யப்படக்கூடிய காகித அட்டை, வெள்ளைக் காகிதங்கள் மற்றும் பிற 
காகிதங்கள் அடங்கும் என்றும் ஒரு கணக்கெடுப்பில் தெரிய வந்துள்ளது.

செயல்பாடு 4

உன் வீட்டிலிருந்து வெளியேற்றப்படும் 
கழிவுகளை குப்பைத் த�ொட்டியில் ப�ோடும் 
முன் சேகரிக்கவும். அவற்றை இரண்டு 
பிரிவாகப் பிரிக்கவும்.
பிரிவு 1: காய்கறி மற்றும் பழத்தோல், 
முட்டை ஓடு, வீணான உணவு, 
தேயிலைத் தூள், செய்தித்தாள், உலர்ந்த 
இலைகள் மற்றும் காகிதப்பைகள் ப�ோன்ற 
சமையறையிலிருந்து வெளியேற்றப்படும் 
கழிவுகள்.
பிரிவு 2: துணித் துண்டுகள், 
நெகிழிப்பைகள், உடைந்த கண்ணாடி, 
அலுமினிய உறைகள், ஆணிகள், 
பழைய காலணிகள் மற்றும் உடைந்த 
ப�ொம்மைகள்.
இவற்றை எவ்வாறு முறையாக 
வெளியேற்றுவது என்பதைக் கண்டறி.

♫

♫

♫

மறுசுழற்சி செய்யக்கூடிய கழிவுகள்: காகிதம், 
கண்ணாடி, உல�ோகங்கள், நெகிழிகள்.
திண்மக் கழிவுகள்: இரத்தக்கறை மற்றும் பிற 
உடல் திரவங்கள் படிந்த துணிகள்.
மின்னணுக் கழிவுகள்: கணினிப் பாகங்கள், 
மின்னணு சாதனங்கள், அலைபேசி பாகங்கள், 
CFL பல்புகள்

நமது மாநிலத் தலைநகரிலுள்ள (சென்னை) 
ஒவ்வொரு நபரும் 700 கிராம் 

கழிவுப்பொருள்களை ஒவ்வொரு நாளும் 
வெளியேற்றுகின்றனர்.  நம் நாட்டிலேயே 

இதுவே மிக அதிகமாகும்.

Î	40 மில்லியன் டன் மின்னணுக் கழிவுகள் 
உலகம் முழுவதும் ஆண்டுத�ோறும் 
வெளியிடப்படுகின்றன.

Î	நச்சுக் கழிவுகளுள் 70% மின்னணுக் 
கழிவுகள் உள்ளன.

Î	மின்னணுக் கழிவுகள் நூற்றுக்கணக்கான 
ப�ொருள்களைக் க�ொண்டுள்ளன.  அவற்றுள் 
பெரும்பாலானவை நச்சுப் ப�ொருள்களாகும்

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?

உங்களுக்குத் 
தெரியுமா?
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3  கழி்வ மு்றையபாக அகற்றுவென அவசியம்
ெம்றமச் சுற்றி எஙகும் ்கழிவு்கள் ்கோணப்படுகின்ை நிறலெயில், ெோம் என்ன பேயய ் வண்டுபமன 

நீங்கள் நிறனககிறீர்கள்?  ெமககு முறையோன ்கழிவு ்மலெோண்றம அறமபபு ்்தறவப்படுகிைது.  
கீழக்கண்் ்கோரணங்களுக்கோ்க ்கழிவு ்மலெோண்றம அவசியமோன்தோகும்.
மபாசுபபாட்்டத் ெடுக்க
Î	நீர மோசு்போடு, ்கோற்று மோசு்போடு மற்றும் நிலெ மோசு்போடு ஆகியவற்றைக ்கடடுப்படுத்்தலெோம்.
இயற்்க வளஙக்ளப் பபாதுகபாக்க
Î	்கோடு்கள், ்கனிமங்கள் மற்றும் நீர ஆகிய சுற்றுபபுை ஆ்தோரங்கறைப ்போது்கோக்க முறையோன ்கழிவு 

நீக்கம் அவசியமோகும்.
ேநபாய பரவுவ்ெக் கடடுப்படுத்துெல
Î	ப்தோற்று ்ெோய்கள் ்பரவுவற்தக ்கடடுப்படுத்்த முடியும்.  
பிறை ேெ்வகளுக்கபாக மறுசுழற்சி செயெல
Î	்கழிவு்கறை மறுசுழற்சி பேயது, ெமககுத் ்்தறவயோன பிை ப்போருள்்கறைப ப்பை முடியும்.

4  கழிவுக்ளக் கு்றைப்பெற்கபா்ன வழிமு்றைகள்
மோற்ைத்ற்த ஏற்்படுத்துவ்தற்்கோன சிைந்்த இ்ம் ெமது வீ்். 

்கழிவு்கறை எவவோறு குறைப்பது, மீண்டும் ்பயன்்படுத்துவது மற்றும் 
மறுசுழற்சி பேயவது என்்பற்த ெோம் ்கற்றுக ப்கோள்ை ்வண்டும்.  
ெமது வீடு்கள் மற்றும் ்பள்ளிச் சுற்றுபபுைத்திலுள்ை ்கழிவு்கறைக 
குறைப்ப்தற்கு கீழக்கோணும் ெற்முறை்கள் ்பயனுள்ை்தோ்க 
இருககும்.
Î	மீண்டும் ்பயன்்படுத்்தககூடிய மற்றும் மறுசுழற்சி பேயயப்ப்க 

கூடிய ற்ப்கள் மற்றும் ்கலென்்கறைப ்பயன்்படுத்்த ்வண்டும்.
Î	ஒரு முறை மடடு்ம ்பயன்்படுத்்தககூடிய ப்போருள்்கறைத் 

்தவிரத்து, நீண்் ்கோலெம் ்பயன்்படுத்்தக கூடிய ப்போருள்்கறை 
உ்ப்யோகிக்க ்வண்டும்.

Î	உங்கள் ்கழிவு்கறை எஙகும் வீசி எறியோதீர்கள்.  அவற்றை 
குபற்பத் ப்தோடடியில் ்ே்கரித்து முறையோ்க அ்கற்ை ்வண்டும்.

Î	மககும் ்கழிவு்கள் மற்றும் மக்கோக ்கழிவு்கள் என ்கழிவு்கறைப பிரித்து, ்கழிவு்கறைச் ்ே்கரிககும் 
ெ்கரோடசி மற்றும் மோெ்கரோடசி ெ்பர்களி்ம் அவற்றை ஒப்பற்க்க ்வண்டும்.

Î	உணறவ வீணோக்கோதீர்கள்.  ்பள்ளி்களில் பவளி்யற்ைப்படும் உணவுக ்கழிவு்கறைச் ்ே்கரித்து 
்கோல்ெற்்களுககு உணவோ்க வழங்கலெோம்.

Î	உயிரியல் ்கழிவு்கறை உரங்கைோ்க மோற்ைலெோம்.

கு்றைத்ெல

மீண்டும்
பயனபடுத்துெல

 மறுசுழற்சி 
செயெல
அகற்றுெல.
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மதிப்பீடு

I.  ெரியபா்ன வி்்ட்யத் ேெர்ந்செடு.
1. ஒளி __________ அற்வ்தோல், வோனம் நீலெ நிைமோ்கத் ்்தோன்றுகிைது.

அ) எதிபரோளிபபு
ஆ) ஒளிவிலெ்கல்
இ) சி்தைல்
ஈ) ்கலெபபு

2.  ஏவு்கறண ெோய்கன் என அறழக்கப்படு்பவர யோர?
அ) ேர. C.V. இரோமன்
ஆ) முறனவர  A.P.J. அபதுல்்கலெோம்
இ) முறனவர  M.S. சுவோமிெோ்தன்
ஈ) இரோமனுஜன்

3. மீைககூடிய மோற்ைத்திற்்கோன உ்தோரணம்
அ) ்பனிக்கடடி உருகு்தல்
ஆ) ்பலூன் பவடித்்தல்
இ) ்கோகி்தத்ற்த எரித்்தல்
ஈ) ்போல் ்தயிரோ்தல்

4. ்வதிவிறன்கள் எ்தற்்கோன உ்தோரணம்?
அ) மீைககூடிய மோற்ைம்    ஆ) மீைோ மோற்ைம்
இ) இரண்டும்        ஈ) இரண்டுமல்லெ

5. கீழக்கண்்வற்றுள் எது உயிரக்கழிவு அல்லெ?
அ) மலெர்கள்     ஆ) ்கோய்கறி்கள்
இ) ்பழங்கள்      ஈ) மின்்கலென்்கள்

II. ேகபாடிட்ட இ்டத்்ெ நிரப்புக.
1.  அகனிச் சிைகு்கள் என்ை புத்்த்கத்ற்த எழுதியவர __________
2.   நீடசிப்படற் மீண்டும் ்தனது ்பறழய நிறலெக்்க திரும்புகிைது.  இது __________க்கோன 

உ்தோரணம் ஆகும்.
3.  ப்பரும்்போலெோன இயற்பியல் மோற்ைங்கள் __________ மோற்ைங்கள் ஆகும்.
4.  பேயதித் ்தோள் __________ ்கழிவு ஆகும்.
5.   வீடு்கள் மற்றும் அடுககுமோடிக குடியிருபபு்களில் பவளி்யற்ைப்படும் ்கழிவு்கள் __________

்கழிவு்கள் எனப்படும்.
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III. ப�ொ ருத்துக.
ம�ொட்டு மலராதல்	 -	 முனைவர் A.P.J. அப்துல்கலாம்
மீளக்கூடிய மாற்றம்	 -	 மறுசுழற்சிக் கழிவு
இலக்கு 2020	 -	 உயிரிக் கழிவு
காகிதம்	 -	ப னிக்கட்டி உருகுதல்
காய்கறிகள்	 -	 மீளக்கூடிய மாற்றம்

IV. த னித்த ஒன்றை வட்டமிடுக.
1.	 அ. உருகுதல்	 ஆ) உறைதல்
	 இ) க�ொதித்தல்	  ஈ) சமைத்தல்
2.	 அ. க�ொதித்தல்	 ஆ) எரிதல்
	 இ) சமைத்தல்	  ஈ) துருப்பிடித்தல்
3.	 அ. காய்கறிகள்	 ஆ)  மலர்கள்
	 இ) பழங்கள்	  ஈ) வேதிப்பொருள்கள்
4.	 அ. காகிதம்		 ஆ) கண்ணாடி
	 இ) உல�ோகம்	  ஈ) வண்ணங்கள்

V.  சுருக்கமாக விடையளி.
1.	 வானம் நீல நிறமாகத் த�ோன்றுவது ஏன்?
2.	 மீளக்கூடிய மாற்றம் என்றால் என்ன?
3.	 மீளக்கூடிய மற்றும் மீளா மாற்றத்தை வேறுபடுத்துக.
4.	க ழிவுகளின் வகைகள் யாவை?
5.	 மின்னணுக் கழிவுகள் பற்றி எழுதுக.
6.	த மிழ்நாட்டு அறிவியலாளர்களைக் குறிப்பிடுக.

VI. விரிவாக விடையளி.
1.	பல ்வேறு வகையான வீட்டுக் கழிவுகளைப் பற்றி எழுதுக.
2.	 வீட்டுக் கழிவுகளை அகற்றுவதற்கான தேவையை விளக்குக.
3.	 உனது பள்ளி வளாகத்தில் காணப்படும் கழிவுகளை நீ எவ்வாறு அகற்றுவாய்?
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