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உணவு1

பழங்கள், ்காய்கறி்கள், பால் மற்றும் இறைச்சி பபானை உணவுப் பபாருள்்கள் மி்கக் குறுகிய ்காலம் 
மட்டுபம உணணக்கூடிய தனறமயுடன இருக்்கக்கூடியறை.  இறை விறைவில் ப்கட்டுப்பபாகினைன. 
இநத உணவு்கள் ப்கட்டுப்பபாகும் உணவு்கள் எனறு அறழக்்கப்படுகினைன. அரிசி பபானை ஒருசில  
உணவு்கள் ப்கட்டுப்பபாைதில்றல. ஆனால், அறையும் நாளாகும்பபாது ப்கட்டுப்பபாயவிடும்.  
உணவு்களின மணம் மற்றும் சுறை பபானை இயற்ற்கயான நிறல்களில் மாற்ைம் ஏற்படும்பபாது 
அறை ப்கட்டுப்பபான உணவு்கள் எனறு அறழக்்கப்படுகினைன. அைற்றின சுறை மற்றும் 
மணத்திலிருநது நாம் அநத மாற்ைங்கறள அறியலாம். ப்கட்டுப்பபான உணவு்கள் உணபதற்கு 
ஏற்ைறையல்ல. ப்கட்டுப்பபான உணறை உணபதன மூலம் நமக்கு பநாய்கள் ஏற்படுகினைன.

I.  உணவு கெட்டுப்போதல்

நமது உடலின சீைான இயக்்கத்திற்கு புைதம், ்காரபபாறைட்பைட் மற்றும் ப்காழுப்பு பபானை 
ஊட்டச்்சத்துக்்கள் பதறைப்படுகினைன. நாம் உணணும் உணவிலிருநது நாம் இைற்றைப் 
பபறுகிபைாம். நாம் உணறை முறையா்கப் பாது்காக்்காததால் சில பைறள்களில் அறை 
ப்கட்டுப்பபாகினைன. ப்கட்டுப்பபான உணறை நாம் உணபதால் நமக்கு உடல்நலக்குறைவு 
ஏற்படுகிைது. எனபை, நாம் உணணும் உணறைப் பாது்காப்பா்க றைத்திருப்பது மி்கவும் அைசியம்.  
இநதப் பாடத்தில் உணவு ப்கட்டுப்பபாதல் மற்றும் உணறைப் பாது்காத்தல், ஊட்டச்்சத்துக் குறைபாட்டு 
பநாய்கள், ்சரிவிகித உணவு மற்றும் ்சறமயலறை பாது்காப்பு குறித்து நாம் படிக்்க இருக்கிபைாம்.

முன்னுரை

இப்பாடத்றதக் ்கற்ைபின மாணைர்கள் பபறும் திைன்களாைன:
 � உணவு ப்கட்டுப்பபாதல் மற்றும் உணறைப் பாது்காக்கும் முறை்கள் பற்றி அறிதல்.
 � ஊட்டச்்சத்துக் குறைபாட்டு பநாய்கள் மற்றும் அைற்றைத் தடுக்கும் முறை்கறள கூறுதல்.
 � உடல் பருமன பற்றியும், உடல் நிறை குறியீட்டு எணறண அளவிடும் முறை பற்றியும்

பதரிநது ப்காள்ளல்.
 � ்சரிவிகித உணவின முக்கியத்துைத்றத அறிநது ப்காள்ளல்.
 � ்சறமயலறையில் ்கறடபிடிக்்க பைணடிய பாது்காப்பு முறை்கள் குறித்து அறிநது ப்காள்ளல்.

ெற்றல் ்�ோகெஙெள்
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1  ெோைணஙெள்
தாைைங்களிலிருநது பபைப்பட்டபின சில நாட்்களில் உணவுப் பபாருள்்கள் அழு்க ஆைம்பிக்கினைன.  

உயிரைளி(்காற்று), ஈைப்பதம், பைளிச்்சம், பநாதி்கள், நுணணுயிரி்கள் மற்றும் பைப்பநிறல பபானை 
பல்பைறு ்காைணி்களால் உணவுப் பபாருள்்கள் ப்கட்டுப்பபாகினைன.
ெோறறு மறறும் உயிர்வளி: உயிரைளி உணவுப் பபாருள்்கபளாடு விறனபுரியும்பபாது அைற்றின 
நிைம் மற்றும் மணம் ஆகியைற்றில் மாற்ைம் ஏற்படுகிைது.
ஈைபபதம்: உணவிலுள்ள ஈைப்பதபம அைற்றை உணணத்தகுநத நிறலயில் றைத்திருக்கிைது. 
ஈைப்பதம் நீஙகியவுடன ்காய்கறி்கள் மற்றும் பழங்கள் சுருங்க ஆைம்பிக்கினைன. நீைாவிப்பபாக்கின 
்காைணமா்க இறைச்சி, மீன மற்றும் பாலாறடக் ்கட்டி பபானை உணவுப் பபாருள்்களில் ஈைப்பதம் 
குறைய ஆைம்பிக்கினைது.
க�ோதிெள் (Enzymes): ஆக்சிஜபனற்ைம் அறடதல், பழுப்பு நிைமா்க மாறுதல் மற்றும் பழுத்தல் ஆகிய 
ப்சயல்பாடு்கள் மூலம் பநாதி்கள் உணவுப் பபாருள்்களிலுள்ள திசுக்்கறளயும், மூலக்கூறு்கறளயும் 
சிறதைறடயச் ப்சயகினைன. எனபை, உணவுப் பபாருள்்கள் ப்கட்டுப்பபாகினைன.
நுண்ணுயிரிெள்: நுணணுயிரி்களான ்காளான, பூஞற்ச, ஈஸ்ட் 
மற்றும் பாக்டீரியா பபானை உயிரி்கள் குறைநத பைப்பநிறலயில் 
நனகு ைளைக்கூடியறை. அறை உணவில் ைளரநது பபருகும்பபாது 
உணவுப் பபாருள்்கறளக் ப்கட்டுப்பபா்கச் ப்சயகினைன. 
ஒளி: ஒளியானது உணவுப் பபாருள்்களில் நிைமாற்ைத்றதயும், 
உயிரச்்சத்து இழப்றபயும் ஏற்படுத்துகிைது. 
க்வபபம்: சில பைறள்களில் பைப்பநிறல அதி்கரிக்கும்பபாதும் 
உணவுப் பபாருள்்கள் ப்கட்டுப்பபாகினைன.

கெயல்போடு 1♫

♫

♫

கீழக்்காணும் உணவுப் பபாருள்்கறள 
ப்கட்டுப்பபா்கக் கூடியறை மற்றும் 
ப்கட்டுப்பபா்காதறை என ைற்கப்படுத்தவும்.
உப்பு, ்சரக்்கறை, ஆப்பிள், ப்சாளம், ஆைஞசு, 
ப்காதுறம, பருப்பு ைற்க்கள், தக்்காளி, பப்பாளி, 
அரிசி, பைள்ளரிக்்காய.

கெயல்போடு 2♫

♫

♫

உனது வீட்டில் உள்ள ்காய்கறி்கள் மற்றும் பழங்கறள உற்று 
பநாக்கு்க. அறை அழுகி இருநதால், அதற்்கான ்காைணத்றதக் 
்கணடறி்க.
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2  விரைவுெள்
ப்கட்டுப்பபான உணவுப்பபாருள்்கள் உணபதற்கு ஏற்ைறையல்ல. அறை புதிதானறையா்கபைா 

அல்லது சுறையானறையா்கபைா இல்லாமல் இருக்்கலாம். அைற்றை உணபது சில பைறள்களில் 
நமக்கு உடல்நலக்ப்கட்றட விறளவிக்்கலாம். ப்கட்டுப்பபான உணவிலுள்ள நுணணுயிரி்கள் 
உணவுமூலம் பதானறும் பநாய்களான ையிற்றுைலி, ்காயச்்சல் (சுைம்), ையிற்றுப்பபாக்கு, ைாநதி 
மற்றும் ப்சரிமானக் ப்காளாறு ஆகிய பநாய்கறள உருைாக்குகினைன.

1  உணவுபகபோருள்ெரைப போதுெோககும் முர்றெள்
அதி்க முயற்சி மற்றும் ்கடின 

உறழப்பிற்குப்பின உணவுப் பபாருள்்கள் 
உற்பத்தி ப்சயயப்படுகினைன.  ஆனால், இனறைய 
நாள்்களில் உணவு உற்பத்தி மற்றும் விறளச்்சல் 
ஆகிய இைணடுபம குறைநது ைருகினைன.  
உலகின பல பகுதி்களில் மக்்கள் உணவினறி 
இனனலறடகினைனர.  எனபை, நாம் உணறைப் 
பாது்காத்து, அைற்றைச் ப்சமித்து 
றைக்்கபைணடும்.  உணறைப் பாது்காக்கும் 
முறை்கள் சில கீபழ தைப்பட்டுள்ளன.
உலை ர்வததல்: இது உணவுப் பபாருள்்கறள 
சூரியஒளியில் உலைறைப்பதன மூலம் 
அைற்றிலுள்ள நீறை முற்றிலுமா்க நீக்கும் 
முறையாகும்.  எ.்கா. தானியங்கள்.
உபபிடல்: உணவுப் பபாருள்்களுடன உப்பு ப்சரக்்கப்படும்பபாது, அைற்றிலுள்ள நீர அ்கற்ைப்படுகிைது.  
எ.்கா. மீன, ஊறு்காய.
ெரகெரை ்ெரததல்: ்சரக்்கறைறய உணவுப் பபாருள்்களுடன ப்சரக்கும்பபாது, அது உணவிலுள்ள
நீரில் ்கறைநது அறை ப்கட்டுப் பபா்காமல் பாது்காக்கிைது.  எ.்கா. பழக்கூழ, பழை்சம்.

உணவுப்பபாருள்்கறள, நீணட நாள்்கள் ப்கட்டுப்பபா்காமல் பாது்காப்பா்க 
றைத்திருப்பபத உணறைப் பாது்காத்தல் எனப்படும். ்சரியான முறையில் 
்சறமக்்கப்படாத, பாதுக்்காக்்கப்படாத அல்லது ற்கயாளப்படாத உணவுப்பபாருள்்கள் 
ப்கட்டுப்பபாகினைன.  உணவுப்பபாருள்்கள் ப்கட்டுப்பபாைறதத் தடுப்பதற்கும், தாமதிப்பதற்கும் 
மற்றும் குறைப்பதற்கும் பல ைழிமுறை்கள் உள்ளன.

II. உணவு போதுெோபபு

அறடக்்கப்பட்ட (Packed) உணவுப் 
பபாருள்்கறள ைாஙகும்பபாது அைற்றில் 
கீழக்்கணடைற்றை ்சரிபாரக்்க பைணடும்.
1. தயாரிக்்கப்பட்ட பததி
2. ்காலாைதியாகும் நாள்
3. அைற்றிலுள்ள மூலப்பபாருள்்கள்
4.  அைற்றிலுள்ள ஆற்ைல்
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உர்றதல்: இம்முறையின மூலம் உணவுப் 
பபாருள்்களினமீது நறடபபறும் நுணணுயிரி்களின 
ைளரச்சி மற்றும் பநாதி்களின ப்சயல்பாடு 
ஆகியைற்றைக் ்கட்டுப்படுத்தலாம். எ.்கா. பழங்கள், 
்காய்கறி்கள்.
கெோதிகெ ர்வததல்: உணவுப்பபாருள்்களில் 
உள்ள நுணணுயிரி்கள் ப்காதிக்்க றைத்தல் மூலம் 
அழிக்்கப்படுகினைன.  எ.்கா. பால், தணணீர
டபபோ மறறும் புட்டிெளில் அரடததல்: இநத 
முறையில் ்காற்றுப்பு்காத டப்பா மற்றும் புட்டி்களில் 
உணவுப்பபாருள்்கள் அறடத்து றைக்்கப்பட்டு, 
நுணகிருமி்கள் அைற்றைப் பாதிக்்காைணணம் 
்காக்்கப்படுகினைன. எ.்கா. பால் பபாடி (Milk powder)
போதுெோககும் ்்வதிபகபோருள்ெரைச் ்ெரததல்:  
உணவுப் பபாருள்்களில் ஏற்படும்  
நுணணுயிரி்களின ைளரச்சிறயத் தடுப்பதற்்கா்க 
சில பைதிப்பபாருள்்கள் அைற்றுடன 
ப்சரக்்கப்படுகினைன.  உதாைணமா்க, ப்சாடியம் 
பபனபஸாபயட் பழங்கபளாடும், ்சல்பர  
றடஆக்றஸடு ்காயநத பழங்கபளாடும், வினி்கர 
ஊறு்காபயாடும் ப்சரக்்கப்படுகினைது.

2   உணவு போதுெோபபின் அ்வசியம்

உணவு உற்பத்தியில் நவீன பதாழில்நுட்பத்தின பயனபாடு அதி்கரித்து ைருகிைது.  ஆனாலும், 
பருைமறழ பபயயாத ்காைணத்தால், பல இடங்களில் விை்சாயம் ற்கவிடப்பட்டுள்ளது.  அபதபைறள, 
உணவினறி மக்்கள் இனனலறடகினைனர. எனபை, எக்்காைணத்திற்்கா்கவும் உணறை நாம் 
வீணடிக்்கக்கூடாது. உணவு பாது்காப்பின அைசியம் பினைருமாறு.

1. உணவின நிைம், சுறை மற்றும் ஊட்டச்்சத்து மதிப்பு மாைாமல் இருக்்க.
2. உணவுப்பபாருள்்கள் ஆணடு முழுைதும் கிறடக்்க.
3. பாக்டீரியா மற்றும் பூஞற்ச பபானை நுணணுயிரி்களின ைளரச்சியிறனத் தடுக்்க.
4. உணவுப்பபாருள்்கள் வீணாைறதத் தடுக்்க.
5. உணறைப் பாது்காப்பதன மூலம் நாம் நமது உடல்நலத்றதப் பபணுைபதாடு, உணவினறித்

தவிக்கும் மக்்களுக்கு உணைளிக்்கவும் முடிகிைது.

்கதிரவீச்சு பதனம் எனபது தற்பபாறதய 
நவீன உணவு பதப்படுத்தும் முறை 
ஆகும். இம்முறையில், உணவுப் 
பபாருள்்களில் ைளரும் பாக்டீரியா 
மற்றும் பூஞற்ச்கறளக் ப்கால்ைதற்்கா்க 
அறை ்காமா மற்றும் புைஊதாக் 
்கதிரவீச்சுக்கு உட்படுத்தப்படுகினைன.  
இதனால் உணவின சுறை அல்லது 
ஊட்டச்்சத்து மதிப்பு பாதிக்்கப் 
படுைதில்றல. எ.்கா: பைங்காயம் மற்றும் 
உருறளக் கிழஙகு.

்காமா 
்கதிர்கள்

பாக்டீரியா
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1  தடுககும் முர்ற
உடல் பருமன நமது அனைாட ைாழக்ற்க முறை மற்றும் 

பழக்்கைழக்்கங்களுடன பதாடரபுறடயது. ஆபைாக்கியமான 
உணறை உணபதன மூலமும், முறையா்க உடற்பயிற்சி 
ப்சயைதன மூலமும் உடல் பருமன மற்றும் எறட அதி்கரிப்றபக் 
குறைக்்கலாம்.  இளம் ையதில் ்சரியான எறடறயப் பபணுைது 
மி்கவும் அைசியம்.  உடல் பருமன மற்றும் எறட அதி்கரிப்றபத் 
தவிரப்பதற்கு கீழக்்காணபைற்றை நாம் அைசியம் ப்சயய பைணடும்.
1. துரித உணவு, பபாரித்த உணவு ைற்க்கள் மற்றும் அதி்கக்

ப்காழுப்புறடய இறைச்சி ஆகியைற்றை உணபறதத் 
தவிரக்்க பைணடும்.

2. பழங்கள், ்காய்கறி்கள், பருப்பு ைற்க்கள், முழுதானியங்கள்
மற்றும் உலர பருப்பு்கறள உணவில் ப்சரத்துக் ப்காள்ள
பைணடும்.

3. முறையான உடற்பயிற்சி ப்சயய பைணடும்.
4. எப்பபாழுதும் ்கணினி அல்லது அறலபபசியில் விறளயாடிக் ப்காணடிருக்்கக்கூடாது.
5. பபாதுமான அளவு தூக்்கம் அைசியம்.

உடல்பருமன மற்றும் எறட அதி்கரிப்பு ஆகியறை, நமது உடல்நலத்றதப் பாதிக்கும் ைற்கயில் 
அ்சாதாைணமா்க அல்லது அளவுக்கு அதி்கமா்க நமது உடலில் ப்காழுப்பின அளவு அதி்கரிக்கும் 
ப்சயல் எனறு ைறையறுக்்கப்படுகினைன. அளவுக்கு அதி்கமா்க உணபது, உடற்பயிற்சி இனறம 
மற்றும் மைபியல் ்காைணங்களால் இறை ஏற்படுகினைன. உடல் பருமன உறடயைர்கள் அதி்க 
அளவு உணறை உட்ப்காணடு, குறைநத அளபை பைறல ப்சயகிைார்கள். இவைாறு அதி்கம் 
உணடு, குறைைா்க பைறல ப்சயயும்பபாது உபபயாகிக்்கப்படாத ஆற்ைலானது ப்காழுப்பா்க 
உடலில் ப்சமிக்்கப்பட்டு, பிைச்்சறன்கறள  உணடுபணணுகினைன.  உடல் பருமன ்காைணமா்க, 
இதயபநாய, ்சரக்்கறை பநாய மற்றும் உயர இைத்த அழுத்தம் பபானை பநாய்கள்  ஏற்படுைதற்்கான 
ைாயப்பு அதி்கரிக்கினைது.

III. உடல் பருமன்

2  உடல் நிர்ற குறியீட்டு எண்
உடல் நிறை குறியீட்டு எணறண 

அடிப்பறடயா்கக் ப்காணடு மனிதர்கள் உடல் 
பருமன உறடயைர்கள் மற்றும் அதி்க எறட 
உறடயைர்கள்  எனறு ைற்கப்படுத்தப்படுகினைனர.  
ஒருைரின எறடறய (kg) அைரின உயைத்தின (m) 

இதய 
்�ோயெள்

ெரகெரை 
்�ோய

தூகெமின்ரம

அதிெ 
இைதத 

அழுததம்

அதிெ 
இைததக
கெோழுபபு

ஒரு சில 
புறறு்�ோய 

்வரெ

18.5 முதல் 25 ைறை உடல் நிறை குறியீட்படண
உறடயைர்களுக்கு புற்றுபநாய, இதயபநாய 
மற்றும் ்சரக்்கறை பநாய பபானைறை 
ைருைதற்்கான ைாயப்பு குறைைா்கபை உள்ளது .
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ேநா��கான காரண�க�உயிரினங்கறளப் பாதிக்்கக்கூடிய அ்சாதாைண நிறலறயபய பநாய எனகிபைாம். இநத 
அ்சாதாைண நிறலயானது உடல் உறுப்பு்களின ்கட்டறமப்பு மற்றும் பணிறயப் பாதிக்கிைது.  
பநாயானது பைளிக்்காைணி்கள் மற்றும் உள்ளான ப்சயல்திைன இழப்பு ஆகியைற்ைால் 
பதாற்றுவிக்்கப்படுகிைது. ஒவபைாரு பநாயக்கும் ஒரு அறிகுறி உணடு.  இநத அறிகுறி்கள் மூலம் 
நாம் பநாய்கறளப் பற்றி அறிநது ப்காள்ளலாம்.

IV. ்�ோயெள்

1  ்�ோயக ெோைணிெள்
பாக்டீரியா, றைைஸ், புபைாட்படாப்சாைா மற்றும் பூஞற்ச்கள் பபானை நுணணுயிரி்கள் மூலம் 

பநாய்கள் பதாற்றுவிக்்கப்படுகினைன.  பூச்சி்களாலும், மா்சறடநத ்காற்று மற்றும் நீர மூலமா்கவும் 
இறை பைவுகினைன.  உடல் உறுப்பு்கள் தாங்கள் பைறல ப்சயயும் திைறன இழப்பதாலும் சில 
பநாய்கள் ஏற்படுகினைன. பநாயக்்காைணி்கறள பபாதுைா்க கீழக்்காணுமாறு  ைற்கப்படுத்தலாம்.
ÎÎ ைளரசிறதக் ்காைணி்கள். எ.்கா: ்சரக்்கறை பநாய
ÎÎ மைபணுக் ்காைணி்கள். எ.்கா: நிைக்குருடு
ÎÎ நுணணுயிரி்கள். எ.்கா: பாக்டீரியா ்சாரநத
பநாய்கள்
ÎÎ ஊட்டச்்சத்துக் ்காைணி்கள். எ.்கா: மைாஸ்மஸ்
ÎÎ சுற்றுச் சூழல் ்காைணி்கள். எ.்கா: ்காலைா

ைரக்்கத்றதக் ப்காணடு ைகுப்பதன மூலம் உடல் 
நிறை குறியீட்டு எண (BMI) பபைப்படுகிைது. ஒருைைது 
உடல் நிறை குறியீட்டு எண 30 கி.கி/மீ2 க்கு பமல் 
இருநதால் அைர உடல் பருமன உறடயைர எனறும், 
25 – 30 கி.கி/மீ2 க்கு பமல் இருநதால் அதி்க எறட 
உறடயைர எனறும் ்கருதப்படுகிைார.

60 கி.கி எறட மற்றும் 190 ப்ச.மீ உயைம் ப்காணட 
ஒருைரின உடல் நிறை குறியீடு எணறணக் 
கீழக்்கணடைாறு ்கணக்கிடலாம்.

BMI = எறட(கி.கி) / உயைம் (மீ2)
  = 60 / 1.90 × 1.90  = 60 / 3.61 = 16.62

ப்சயல்பாடு 3♫

♫

♫

உனது உடல் நிறை  
குறியீட்படணறணக் ்கணக்கிடு.

எனது B.M.I  = 
எனது எறட --- கி.கி.  
எனது உயைம் ---- மீ2

♫

♫

♫

உனது பகுதியில் பைைலா்கக் ்காணப்படும் 
பநாய்கறளக் ்கணடறி்க. அைற்றிற்்கான 
்காைணங்கறள அறிநது, அைற்றைத் 
தீரப்பதங்கறள ைழிமுறை்கறள உனது 
ஆசிரியருடன ்கலநதுறையாடு.

ப்சயல்பாடு 4

ேநா��கான காரண�க�

மனஅழுத்தம்
உடல் பருமன

அழற்சி

இதய 
பநாய்கள்

உயர இைத்த அழுத்தம்

புற்றுபநாய மலக்குடல்  
எரிச்்சல்

முடக்குைாதம்

்சரக்்கறைபநாய

பதட்டம்

தனனுடல் தாஙகுதிைன

நச்சு

வீக்்கம்

தூக்்கமினறம

அஜீைணக் ப்காளாறுஉடற்பயிற்சி 
இனறம

மன 
அழுத்தம்

பபாதிய 
உணவினறம

எதிரமறை  
எணணங்கள்

பநாய எதிரப்புத்  
தனறம குறைவு

பநாய 
மற்றும்  

உடல்்சாரநத  
பிைச்்சறன்கள்
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2  ்�ோயெளின் ்வரெெள்
பநாய்கள் நானகு ைற்கப்படும். அறையாைன:
ÎÎபதாற்று பநாய்கள்      ÎÎபைம்பறை பநாய்கள்
ÎÎஉடலியல் பநாய்கள்  ÎÎகுறைபாட்டு பநாய்கள்

அ. கதோறறு ்�ோயெள்
நமது உடலினுள் புகுநது, அஙகு பபரு்கக்கூடிய நுணணுயிரி்கள் மூலம் இநபநாய்கள் 

பதானறுகினைன. இநபநாய்கள் எளிதா்க ஒருைரிடமிருநது மற்பைாருைருக்குப் பைவுகினைன.  
எ ்கா: ்சாதாைண ்சளி.
ஆ. பைம்பரை ்�ோயெள்

மைபணுக்்களில் ்காணப்படும் அ்சாதாைண தனறம ்காைணமா்க பைம்பறை பநாய்கள் 
பதானறுகினைன.  இவைற்க பநாய்கள் பபற்பைாரிடமிருநது பிள்றள்களுக்குக் ்கடத்தப்படுகினைன.  
எ.்கா: இதய பநாய.

இ. உடலியல் ்�ோயெள்
உடல் உள்ளுறுப்பு்களின ஒழுங்கற்ை இயக்்கத்தால் ஏற்படும் பநாய்கள் உடலியல் பநாய்கள் 

எனப்படுகினைன.  எ.்கா: ஆஸ்துமா

ஈ. ஊட்டச்ெததுக குர்றபோட்டு ்�ோயெள்
நமது உடல் நலத்றதப் பபணுைதற்கு அறனத்து விதமான ஊட்டச் ்சத்துக்்கறளயும் ்சரியான 

விகிதத்தில் ப்காணடுள்ள உணவு நமக்கு அைசியமாகும். ஒனறு அல்லது அதற்கு பமற்பட்ட 
ஊட்டச்்சத்துக்்கள் நம் உணவில் குறையும்பபாழுது பலவித பநாய்கள் பதானறுகினைன.  
இநபநாய்கள் ஊட்டச்்சத்துக் குறைபாட்டு பநாய்கள் எனறு அறழக்்கப்படுகினைன.

 � புைதககுர்றபோட்டு ்�ோயெள்
மைாஸ்மஸ் மற்றும் குைாஷிபயார்கர புைதக் குறைபாட்டு பநாய்களாகும்.  மைாஸ்மஸ் பநாயால் 

பாதிக்்கப்பட்ட குழநறத எறடறய இழநது, உடலானது பதாலினால் மூடப்பட்டதுபபாலக் ்காணப்படும். 
குைாஷிபயார்கர பநாயினால் பாதிக்்கப்பட்ட குழநறதயின ற்க மற்றும் ்கால்்கள் வீக்்கறடநது 
பாறனபபானை ையிறு பதானறுகிைது. புைதச்்சத்து நிறைநத உணவு்களான முட்றட, பால், மீன 
மற்றும் பச்ற்சக் ்காய்கறி்கள் ஆகியைற்றை உணபதனமூலம் இநபநாய்கறளத் தவிரக்்க முடியும்.

பைறு எநத பநாறயயும் விட இதய 
பநாயினால் ஆணடு பதாறும் அதி்க 
எணணிக்ற்கயிலான மக்்கள் 
இைக்கினைனர.

உஙெளுககுத 
கதரியுமோ?

உஙெளுககுத  
கதரியுமோ?

குைாஷிபயார்கர பநாயானது, ைளரும் 
நாடு்களிலுள்ள மக்்களிறடபய அதி்கம் 
்காணப்படுகிைது. ஏபனனில், அைர்களது உணவு 
விறலமலிைான ்காரபபாறைட்பைட்டுக்்கறள 
அதி்க அளவிலும், புைதத்றத குறைநத அளவிலும் 
ப்காணடுள்ளது. அைர்களுள் பபரும்பாலாபனார  
ைறுறமக் ப்காட்டிற்குக்  கீபழ ைாழைதால், 
அைர்களால் புைதச்்சத்து மிக்்க விறலயுயரநத 
உணவு்கறள அதி்களவில் உணண முடிைதில்றல.
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ெரிவிகித உணவு: நாம் அனைாடம் உணணும் உணவு திட்டஉணவு எனப்படுகிைது.  நமது உடல் 
ைளரச்சிக்கும், ஆபைாக்கியத்றதப் பபணுைதற்கும் பதறையான அறனத்துவித ஊட்டச்்சத்துக்்கறளயும் 
திட்ட உணவு ்சரியான விகிதத்தில் ப்காணடிருக்்கபைணடும்.  இநத திட்ட உணபை ்சரிவிகித உணவு 
எனறு அறழக்்கப்படுகிைது.  பருப்பு ைற்க்கள், நிலக்்கடறல, ப்சாயா பீனஸ், முறள ்கட்டிய விறத்கள், 
புளிக்்கறைக்்கப்பட்ட உணவு ைற்க்கள், ைாறழப்பழம், பைல்லம், பருை்கால ்காய்கறி்கள் மற்றும் 
பழங்கள் ஆகியறை நமக்குத் பதறையான ஊட்டச்்சத்துக்்கறள அதி்களவில் அளிக்கினைன.  எனபை, 
அதி்க ப்சலவினறி ஒருைர தனக்குத் பதறையான ்சரிவிகித உணறைப் பபைமுடியும்.  கீபழ உள்ள 
அட்டைறணயில் ஒருசில முக்கிய உணவுப் பபாருள்்களின பபயர்கள் தைப்பட்டுள்ளன.

ஆபைாக்கியமான உணறைத் பதரநபதடுப்பதற்்கா்க உணவுக் ப்காபுைமானது 
உருைாக்்கப்பட்டுள்ளது. ஒருைைது ையது, அைர ப்சயயும் பைறல மற்றும் பாலினம் ஆகியைற்றைப் 
பபாறுத்து ஒவபைாருைரின ஊட்டச்்சத்துத் பதறையும் பைறுபடுகினைது.  எடுத்துக்்காட்டா்க, 
ைளரும் குழநறத்களுக்கு புைதச்்சத்து மிகுநத உணவு அதி்கம் பதறைப்படுகிைது. ்கடினமான 
உடல் உறழப்றப பமற்ப்காள்பைரின உணவில் ்காரபபாறைட்பைட் மற்றும் ப்காழுப்பு்கள் 
அதி்கமா்க இருக்்கபைணடும்.  ஆபைாக்கியமான ்காறல உணறை உணபது நமது மனறத 
ஒருநிறலப்படுத்துைபதாடு ைளரசிறத மாற்ைத்றதயும் ஊக்குவிக்கினைது.

V. உணவுக ்ெோபுைம்

 � ர்வட்டமின்ெள் மறறும் தோது உபபுெள் குர்றபோட்டோல் ்வரும் ்�ோயெள்
ஒருசில பநாய்கள் றைட்டமின்கள் மற்றும் தாது உப்பு்கள் குறைபாட்டால் ஏற்படுகினைன.  

றைட்டமின்கள் மற்றும் தாது உப்பு்கள் நிறைநத உணவு்கறள உணபதன மூலம் இவைற்க 
பநாய்கறளத் தவிரக்்கலாம். றைட்டமின்கள் மற்றும் தாது உப்பு்கள் குறைபாட்டால் ஏற்படக்கூடிய 
ஒருசில பநாய்களும் அைற்றைச் ்சரிப்சயைதற்குத் பதறையான உணவு ைற்க்களும் கீழக்்காணும் 
அட்டைறணயில் ப்காடுக்்கப்பட்டுள்ளன.

ர்வட்டமின் / தோது 
உபபின் கபயர ்�ோயின் கபயர ர்வட்டமின் / தோது உபபு கெோண்ட உணவுெள்

றைட்டமின ஏ மாறலக்்கண பநாய முட்றட, பால், ்காைட், பப்பாளி
றைட்டமின பி பபரிபபரி பால், பட்டாணி, தானியங்கள், பச்ற்சக் ்காய்கறி்கள்
றைட்டமின சி ஸ்்கரவி பநல்லி, ஆைஞசு, எலுமிச்ற்ச, தக்்காளி
றைட்டமின டி ரிக்்கட்ஸ் சூரியஒளி, பால், முட்றட, மீன
றைட்டமின ஈ மலட்டுத் தனறம ஆப்பிள், ப்காதுறம, பச்ற்சக் ்காய்கறி்கள்
றைட்டமின ப்க இைத்தக்்கசிவு பச்ற்சக் ்காய்கறி்கள், தக்்காளி, முட்றடக்ப்காசு
அபயாடின முன்கழுத்துக் ்கழறல அபயாடின ்கலநத உப்பு, மீன, ்காய்கறி்கள்
இரும்பு இைத்தப்சாற்க ஆப்பிள், ்கத்தரிக்்காய, ப்காயயா, பபரீச்ற்ச, கீறை ைற்க

முககிய ஊட்டச்ெதது மூலஙெள் / கிரடககும் உணவு
்காரபபாறைட்பைட்டு்கள் (மாவுச்்சத்து) பதன, ்கரும்பு, பழங்கள், முழுதானியங்கள், ்காய்கறி்கள், அரிசி

புைதம் பைடி்கனி (பலக்யூம்ஸ்), பருப்புைற்க்கள், ்காயநத பருப்பு,  
ப்சாயாபீனஸ், பச்ற்ச இறலக்்காய்கறி்கள், மீன, முட்றட, பால்

ப்காழுப்பு முட்றடயின மஞ்சள் ்கரு, நிறைவுற்ை எணபணய, இறைச்சி
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்சறமயலறை நமது வீட்டிலுள்ள மி்க முக்கியமான இடமாகும்.  நாம் நமது உணறை 
்சறமயலறையில்தான தயாரிக்கிபைாம். ்சறமப்பதற்கு பபரும்பாலும் நாம் ைாயு உருறள்கறளப் 
பயனபடுத்துகிபைாம்.  சிலபநைங்களில் மினஅடுப்றபயும் உபபயாகிக்கிபைாம். ்சறமயலறையில் 
நாம் உபபயா்கப்படுத்தும் ்சாதனங்களும் அஙகுள்ள சூழநிறலயும் சிறிது ஆபத்தானறையாகும்.  
எனபை, நாம் ்சறமக்கும்பபாது ்கைனமா்கவும், பத்திைமா்கவும் இருக்்க பைணடும்.  ்சறமயலறையில் 
நாம் ப்சயய பைணடிய மற்றும் ப்சயயக்கூடாத ஒருசில ப்சயல்்கள் கீபழ ப்காடுக்்கப்பட்டுள்ளன.

VI. ெரமயலர்ற போதுெோபபு

 � ெரமயல் எரி்வோயு
்சறமயல் எரிைாயு எளிதில் தீப்பிடிக்்கக்கூடியது. இது ்கசிய ஆைம்பித்தால் ஆபத்தான 

விறளவு்கறள ஏற்படுத்தும்.  எனபை, ைாயு உருறள்கறளக் ற்கயாளும்பபாது நாம் மி்கக் 
்கைனமா்க இருக்்க பைணடும். ைாயு உருறளறயக் ற்கயாளும்பபாது நாம் ப்சயயபைணடிய 
மற்றும் ப்சயயக்கூடாத ப்சயல்்கள் கீபழ உள்ள அட்டைறணயில் ப்காடுக்்கப்பட்டுள்ளன.

கெயய ்்வண்டியர்வ கெயயக கூடோதர்வ
ைாயு உருறளறய ்சமதளமான தறையில், 
்காற்பைாட்டமான இடத்தில் ப்சஙகுத்தா்க 
றைக்்க பைணடும்.

உருறளறய படுக்ற்க நிறலயிபலா அல்லது தறல 
கீழா்கபைா றைக்்கக் கூடாது.

அடுப்றபப் பற்ை றைக்கும்முன தீக்குச்சி 
அல்லது பற்ை றைப்பாறன (lighter) தயாைா்க 
றைத்திருக்்க பைணடும்.

தீக்குச்சி அல்லது பற்ை றைப்பாறனப் பற்ை 
றைக்கும்முன அடுப்பின குமிறழத் திரு்கக் கூடாது.  
இது எரி ைாயுக் ்கசிவிற்கு ைழி ைகுக்கும்.

ைாயுக் ்கசிவு ஏற்பட்டதும் உடனடியா்க 
ஜனனல் மற்றும் ்கதவு்கறளத் திைநது 
றைக்்க பைணடும்.

மின ்சாதனங்கறள ்சறமயலறையில் றைத்து 
உபபயாகிப்பறதத் தவிரக்்கவும். ஒரு பைறள ைாயுக் 
்கசிவு ஏற்பட்டால் அது தீ விபத்திற்கு ைழி ைகுக்கும்.

எப்பபாழுதும் தைமான ைாயு அடுப்பு, 
்கட்டுப்படுத்தும் ்சாதனம் (Regulator), மற்றும் 
ைாயுக்குழாய்கறள உபபயாகிக்்க பைணடும்.

தைமற்ை ைாயு அடுப்பு, ்கட்டுப்படுத்தும் ்சாதனம் மற்றும் 
ைாயுக்குழாய்கறள உபபயாகிக்்கக் கூடாது. இது  
ைாயுக் ்கசிவிற்கு ைழி ைகுக்கும்.

ப்காழுப்பு எணபணய, 
உப்பு, ்சரக்்கறை

  ்காய்கறி்கள் பழங்கள்

  தானியங்கள்

இறைச்சி, மீன, 
முட்றட பால்

உஙெளுககுத  
கதரியுமோ?

பபானனாங்கணணிக் கீறை மற்றும் ப்சறலக் 
கீறை பபானைறை விறலமலிைான, அதி்க 
ஊட்டச்்சத்துக்்கள் ப்காணட கீறை்களாகும்.  
இைற்றில் தாதுஉப்பு்கள், றைட்டமின்கள் மற்றும் 
நாரச்்சத்து்கள் அதி்களவு உள்ளன.  இறை 
அறனத்துக் ்காலங்களிலும் கிறடக்கினைன.

பபானனாங்கணணி  
கீறை

ப்சறலக் கீறை
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 � மின் ெோதனஙெள்
ÎÎ மின ்சாதனங்கறள ஈைமான ற்க்களால் பதாடக்கூடாது. ஏபனனில் இது சில பைறள்களில் மின
அதிரச்சிறய ஏற்படுத்தும்

 � க�ருபபு
ÎÎ எளிதில் தீப்பற்ைக்கூடிய பபாருள்்களான மணபணணபணய பபானைைற்றை எரியும் அடுப்பின
அருகில் றைக்்கக் கூடாது.
ÎÎ ஒருபைறள ஒருைர மீது தீப்பற்றிக்ப்காணடால் அைறை ்கம்பளி அல்லது தடிமனான தறை 
விரிப்பால் மூடபைணடும்.
ÎÎ மணபணணபணய அல்லது பிை எணபணய மூலம் தீப்பிடித்தால் தீறய அறணக்்க மணறலப் 
பயனபடுத்தபைணடும்.
ÎÎ திடப்பபாருள்்களான மைம் பபானைறை தீப்பிடித்தால், தீறய அறணக்்க நீறைப் பயன 
படுத்தபைணடும்.
ÎÎ மின்சாதனங்கள் தீப்பிடித்தால் அறனத்து மின 
்சாதனங்களின இறணப்றபயும் அ்கற்றி, 
மினஇறணப்றபயும் துணடிக்்க பைணடும்.
ÎÎ ்சரியான தீ அறணப்பாறனப் பயனபடுத்தி 
தீறய அறணக்்க பைணடும். 

தீயின் ்வரெ தீயரணபபோனின் 
்வரெ

ைகுப்பு – 1 :  மைம், 
்காகிதம் நீர

ைகுப்பு – 2 :  திைை, ைாயு 
எரிபபாருள்

்காரபன றடஆக்ஸடு 
(்கரியமில ைாயு)

ைகுப்பு – 3 :  மின்சாதனம் 
மூலம் ஏற்பட்ட பநருப்பு

உலர 
பைதிப்பபாருள்

 � க�ருபபினோல் ஏறபட்ட ெோயம்
ÎÎ சிறிய அளவிலான பநருப்புக்்காயங்கள் ஏற்பட்டால்
்காயம் பட்ட பகுதிறய குளிரநத நீர ைைக்கூடிய 
குழாயினகீழ றைக்்க பைணடும். முறையான 
சிகிச்ற்ச அளிக்்கபைணடும்.
ÎÎ ப்காப்பளம் ஏற்பட்டால் அறதக் குத்திவிடக் கூடாது.

• மைம்
• ்காகிதம்

• திைை, ைாயு 
எரிபபாருள்

மின்சாதனம்  
மூலம் ஏற்பட்ட
பநருப்பு

பநருப்பு எரிைறதத் தடுக்்க கீபழ
்காணபைற்றுள் ஏபதனும் ஒனறை அ்கற்ை
பைணடும். 
1. எரிபபாருறள நீக்்க பைணடும்.
2. ்காற்பைாட்டத்றதத் தவிரக்்க பைணடும்.
3. பைப்பநிறலறயக் குறைக்்க பைணடும்.

உஙெளுககுத  
கதரியுமோ?
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மதிபபீடு
I. ெரியோன விரடரயத ்தர்நகதடு.

1. உணவுப் பபாருள்்கறளக் ப்கட்டுப் பபா்கச் ப்சயயும் உயிரி்சார ்காைணி
அ) ்காய றைத்தல் ஆ) பைப்பநிறல
இ) ஈைப்பதம்  ஈ) பாக்டீரியா

2. தானியங்கள் ____________ மூலம் பாது்காக்்கப்படுகினைன.
அ) ்காய றைத்தல் ஆ) உறைய றைத்தல்
இ) ்சரக்்கறை ப்சரத்தல்  ஈ) உப்பு ப்சரத்தல்

3. ____________ குறைபாடு ்காைணமா்க இைத்தப்சாற்க பநாய பதானறுகிைது.
அ) றைட்டமின ஏ ஆ) றைட்டமின பி
இ) இரும்பு  ஈ) றைட்டமின டி

4. அதி்கப் படியான ப்காழுப்பு உடலில் ப்சரைது ____________ என அறழக்்கப்படுகிைது.
அ) உடல்பருமன ஆ) தறலைலி
இ) ்காயச்்சல்  ஈ) ையிற்று ைலி

5. ்காரபபாறைட்பைட்டு்கள் எதில் அதி்கம் ்காணப்படுகினைன?
அ) பநய ஆ) பழங்கள்
இ) அரிசி ஈ) எணபணய

II. ்ெோடிட்ட இடதரத நிைபபுெ.
1. மாறலக்்கண பநாய ____________ ்சத்துக் குறைவினால் ஏற்படுகிைது.

2. மைாஸ்மஸ் எனபது ____________ குறைபாட்டு பநாய ஆகும்.
3. உணவில் ஏற்படும் ப்கட்ட ைா்சறனக்குக் ்காைணம் ____________.
4. ்காற்றில் ்காணப்படும் ஈைப்பதம் உணவு ப்கட்டுப்பபாைதற்்கான ஓர ___________ ்காைணி ஆகும்.
5. தைம் குறைநத ைாயுக்குழாய்கறள உபபயாகிப்பது _________ ்கசிைதற்கு முக்கியக் ்காைணம் ஆகும்.

III. கபோருததுெ.
1. புைதக்குறைபாடு - றைட்டமின டி
2. ரிக்்கட்ஸ் - உடல் ப்சயல்பாடு
3. உடல் பருமன - தீப்பிடிக்கும் பபாருள்்கள்
4. மணபணணபணய - பழங்கள்
5. உறைதல் - குைாஷிபயார்கர
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IV. ெரியோ அல்லது த்வ்றோ எனக கூறுெ.
1. ஊறு்காய ப்கட்டுப் பபா்காமல் இருக்்க வினி்கர அதனுடன ப்சரக்்கப்படுகிைது.

2. ்கதிரவீச்சு பதனம் உணவுப் பபாருள்்களின சுறைறயப் பாதிக்கும்.

3. ைாயுக்்கசிவு ஏற்பட்டாலும் நாம் மின ்சாதனங்கறள உபபயாகிக்்கலாம்.

4. அபயாடின குறைவினால் பபரிபபரி பநாய பதானறுகிைது.

5. ைளரும் குழநறத்களின உணவில் புைதம் அதி்க அளவு பதறை.

V. சுருகெமோெ விரடயளி.
1. குறைபாட்டு பநாய்கள் எனைால் எனன?

2. ்சரிவிகித உணவு எனைால் எனன?

3. உடல் பருமறன நாம் எவைாறு தவிரக்்கலாம்?

4. சிறிய அளவிலான தீக்்காயத்திற்கு நாம் எனன ப்சயயலாம்?

5. ப்கட்டுப் பபான உணவு - ைறையறு.

6. உணவுப் பாது்காப்பின பநாக்்கம் எனன?

VI. விரி்வோெ விரடயளி.
1. உணவுப் பாது்காப்பு முறை்கள் பற்றி எழுது்க.

2. பல்பைறு உணவு ைற்க்கறள விளக்கு்க.

3. ்சறமயலறை பாது்காப்பு பற்றி எழுது்க.
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இப்பாடத்தைக் கற்றபின் மபாணவரகள் ப்றும் தி்றன்களபாவன:
 � நீரின் மூலஙகள் ்றறி அறிந்து பகபாள்ளல்.
 � நீர மமலபாண்மயின் முக்கியததுவம் ்றறி புரிந்து பகபாள்ளல்.
 � நீர மபாசு்பாடு ்றறிய விழிபபுணரவு ப்றுதைல்.
 � நீரமூலம் ்ரவும் ம�பாயகள் ்றறி அறிதைல்.

நீர்2

கற்றல் ந�ோககஙகள்

நீரஇன்று அ்மயபாது உலபகனின் யபாரயபாரக்கும் 
வபான்இன்று அ்மயபாது ஒழுக்கு.     - திருக்கு்றள்

“ஒருவர யபாரபாக இருந்தைபாலும் நீர இல்லபாமல் வபாழ முடியபாது; அந்தை நீமரபா ம்ழ இல்லபாமல் 
கி்டக்கபாது” என்று திருக்கு்றள் கூறுகி்றது. ஒரு கபாலததில் இயற்கயில் தைபாரபாளமபாக நீர 
கி்டததைது.  ஆனபால், அது இன்று க்டகளில் வி்லக்கு விறகப்டுகி்றது. தைறம்பாது �மக்குக் 
கி்டக்கும் நீரின் அளவும் மிகவும் கு்்றந்து வருகி்றது.  எனமவ, �மது அடிப்்டத 
மதை்வகளுக்கபாகவும், எதிரகபால சந்தைதியினரின் மதை்வகளுக்கபாகவும் நீ்ரப ்பாதுகபாததிட 
மவணடும்.  இப்பாடததில் நீரின் ஆதைபாரஙகள், நீ்ர எவவபாறு மமலபாண்ம பசயவது, நீர 
எவவபாறு மபாசு்பாடு அ்டகி்றது மறறும் மபாசு்டட நீர எவவபாறு ம�பாயகள் உருவபாகக் 
கபாரணமபாகி்றது என்்வற்்றக் குறிதது �பாம் அறிமவபாம்.

முன்னுரை

புவியின் மமற்ரபபில் அதிக அளவில் கபாணப்டும் ப்பாருள் நீர ஆகும். புவிப்ரபபின் மூன்றில் 
ஒரு ்ஙகில் நீர கபாணப்டுகி்றது. இது கடல், ஆறு மறறும் ஏரிகளில் கபாணப்டுகி்றது. ம்லப 
்குதிகளில் இது ்னியபாகவும், ்னிக்கடடியபாகவும் கபாணப்டுகி்றது. வளிமணடலததில் அதிக 
அளவு நீர, நீரபாவி மறறும் மமகஙகளபாகக் கபாணப்டுகி்றது. நீர ஆதைபாரஙக்ள �பாம் கீழக்கபாணும் 
தை்லபபுக்களில் வ்கப்டுததைலபாம்.

1. ஆறறு நீர மறறும் ஏரி நீர 2. கடல் நீர 3. நிலததைடி நீர
4. கிணறறு நீர 5. ஊறறு நீர

I. நீர் ஆதோைஙகள்
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4  கிணறறு நீர்

புவியின் மமற்ரப்் ஆழமபாகத மதைபாணடும்ம்பாது 
அஙகுள்ள ்பா்்றகளுக்கு மமலபாக நீரதமதைக்கஙகள் 
கபாணப்டுகின்்றன. கிணறறின் ஆழம் இடததிறகு இடம் 
மபாறு்டும். மணணின் தைன்்மக்மகற் க்ரயக்கூடிய 
மபாசுக்கள் கிணறறு நீரில் கபாணப்டுகின்்றன.

2  கடல் நீர்
கடல் நீரபானது 3.5% அல்லது ஆயிரததில் 35 ்ஙகு 

உபபுததைன்்ம பகபாணடது.  அதைபாவது, ஒவபவபாரு 1000 
மி.லி கடல்நீரிலும் 35 கிரபாம் உபபு (மசபாடியம் குமளபா்ரடு) 
க்ரந்துள்ளது. அதிகளவு தைபாது உபபுக்கள் இதில் 
கலந்துள்ளதைபால் இது உவரநீர என்று அ்ழக்கப்டுகி்றது. 
இது நீரப ்பாசனததிறமகபா அல்லது குடிப்தைறமகபா ஏற்றதைல்ல.

1  ஆறறு நீர் மறறும் ஏரி நீர்

�ன்னீர பசல்லக்கூடிய கபால்வபாய அல்லது ்பா்தைமய 
ஆறு ஆகும்.  ப்பாதுவபாக ம்ல அல்லது குன்றிலிருந்து 
ஆறு உற்ததியபாகி்றது.  இது ப்ருஙகடல், கடல் அல்லது 
ஏரிக்ள ம�பாக்கிப ்பாயகி்றது.  ஏரி என்்து நீர நிரம்பிய 
ப்ரிய நீரப ்ரப்பாகும்.  ஆறறின் குறுக்கபாக அ்ண 
கடடப்டுவதைன் மூலம் மனிதைனபால் உருவபாக்கப்டட 
ஏரிகள் மதைபான்றுகின்்றன.  இ்வ நீரதமதைக்கஙகள் 
என்றும் அ்ழக்கப்டுகின்்றன.  நீர நிரம்பிய சிறு ்குதி 
குளம் என்று அ்ழக்கப்டுகி்றது.  ஆறுகள், ஓ்டகள், 
நிலததைடி நீர, ம்ழநீர, உருகிய ்னிப்பா்்ற ஆகிய்வ தைனிதமதைபா அல்லது மசரந்மதைபா ஏரிகள், 
நீரதமதைக்கஙகள் மறறும் குட்டகளில் கபாணப்டும் நீரின் ஆதைபாரஙகளபாக உள்ளன. இந்தை நீரில் 
கு்்றந்தை அளவில் உபபு கலந்துள்ளதைபால், இது குடிப்தைறகும் நீரப்பாசனததிறகும் ஏற்றதைபாக உள்ளது.

3  நிலததடி நீர்

ம்ழபப்பாழிவின்ம்பாது ம்ழயின் ஒரு ்குதி 
புவியினுள் உறிஞசப்டுகி்றது.  இது ்லவ்கயபான மண 
அடுக்குகள் வழியபாக ஊடுருவிச் பசன்று கடினமபான 
்பா்்ற்ய அ்டந்து, பின்னர அஙகு ஒரு நீரதமதைக்கத்தை 
உருவபாக்குகி்றது.  இந்தை நீரதமதைக்கமம நிலததைடிநீர ஆகும்.  
இது க்ரயக்கூடிய கபால்சியம் மறறும் பமக்னீசியம் 
உபபுக்க்ளக் பகபாணடுள்ளது.  நிலததைடி நீரபானது 
கிணறறு நீரபாகமவபா அல்லது ஊறறு நீரபாகமவபா 
மனிதைரகளின் மதை்வகளுக்குப ்யன்்டுததைப்டுகி்றது.

நிலததைடி நீரில் மபாசுக்கள் 
கபாணப்டுவதில்்ல. ஏபனனில், 
அது மணணின் ்ல்மவறு 
அடுக்குகள் வழிமய ஊடுருவிச் 
பசல்லும்ம்பாது இயற்கயபாகமவ 
வடிகடடப்டுகி்றது.

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?
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 � ஆவியோதல் (Evaporation)
நீரபானது சூரிய பவப்ததைபால் நீரபாவியபாக மபாறும் நிகழவு ஆவியபாதைல் எனப்டும்.  இந்நிகழவு ஆறு,

கடல், ஏரி மறறும் குளஙகளின் மமற்ரபபில் �்டப்றுகி்றது. தைபாவரஙகளும் நீரபாவிபம்பாக்கு மூலம் 
நீ்ர பவளிமயறறுகின்்றன.

 � ஆவி சுருஙகுதல் (Condensation)
நீரபாவியபானது, குளிரதைல் மூலமபாக நீரபாக மபாறும் நிகழவு ஆவி சுருஙகுதைல் எனப்டுகி்றது.

வளிமணடலததிலுள்ள நீரபாவியபானது இமலசபாக இருப்தைபால் மமமல பசன்று குளிரச்சி அ்டகி்றது.  
இது மமலும் ஒடுக்கம்டயும்ம்பாது சிறு நீரததுளிகளபாக மபாறுகின்்றது.

புவியின் மமற்ரபபிலிருந்து வளிமணடலததிறகும், மீணடும் வளிமணடலததிலிருந்து புவிக்கும் 
பசல்லும் நீரின் பதைபாடரச்சியபான இயக்கமம நீர சுழறசி அல்லது நீரியல் சுழறசி எனப்டுகி்றது.  
இது �பான்கு ்டிநி்லக்ளக் பகபாணடது.

II. நீர் சுழறசி

5  ஊறறு நீர்
சில ம�ரஙகளில் ்பா்்றகளின் அடியில் மதைஙகியுள்ள 

நீர அவறறின் மீது அதிக அழுததைம் பகபாடுதது புவியின் 
மமற்ரபபில் ஊற்றபாக பவளிவரும்.  இதுமவ ஊறறு நீர 
எனப்டுகி்றது.  ப்பாதுவபாக ஊறறு நீரபானது, உபபுக்கள் 
மறறும் தைபாதுப ப்பாருள்க்ளக் பகபாணடிருக்கும்.  ஆனபால், 
இதில் மபாசுக்கள் கபாணப்டபாது.

ஆவி சுருஙகுதல் வீழ்படிவோதல்

மரழ

்பனிப்போர்ற

ஆவியோதல்

நீைோவிப ந்போககு

த்பருஙகடல்
ஓரட ஆறு மறறும் ஏரி

நிலததடி நீர்

்பனி
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புவியில் கி்டக்கும் நீரில் 97% நீரபானது மனிதைரகள் குடிக்கமவபா அல்லது ்யிர பசயயமவபா 
இயலபாதை அளவிறகு அதிக உபபுத தைன்்மயுடன் கபாணப்டுகி்றது.  மீதைமுள்ள 3% நீர �ன்னீர  
ஆகும்.  ஆனபால், 68.7% �ன்னீரபானது உ்்றந்தை நி்லயில் மூடு்னியபாகவும், 
்னிப்பா்்றயபாகவும் கபாணப்டுகி்றது.  30.1% �ன்னீரபானது நிலததைடி நீரபாக உள்ளது.  மீதைமுள்ள 
1.2% �ன்னீரில், 0.9% நீரபானது நிலம், கபாறறு மறறும் உயிரினஙகளின்  உடலில் ஈரப்தைமபாக 
உள்ளது.  மீதைமுள்ள 0.3% நீர மடடுமம புவியின் ்ரபபில் ஆறு மறறும் ஏரி ம்பான்்ற நீர 
மூலஙகளபாக உள்ளது.  இது புவியின் மீது கி்டக்கும் பமபாததை நீரின்  ஒரு சதைவீதைததில் 700இல் 
ஒரு ்பாகமபாகும் (1 / 700). இதிலிருந்து  மிகச் சிறிதைளவு நீர மடடுமம மனிதைரகள், விலஙகுகள் 
மறறும் தைபாவரஙகளின் உ்மயபாகததிறகுக் கி்டக்கி்றது என்்து பதைளிவபாகி்றது.  கீழக்கபாணும்  
்டம் �பாம் உ்மயபாகிக்கும் பமபாததை நீரின் சதைவீதை அள்வக் கபாணபிக்கி்றது.

III. நீர் நமலோணரம

விவசபாயமம �ம் வபாழவின் ஆதைபாரமபாக 
உள்ளது. இது உலகிலுள்ள �ன்னீர 
மூலஙகளின் ப்ரும் ்குதி்யப 
்யன்்டுததுகி்றது.   உலகில் 
கி்டக்கின்்ற �ன்னீரில் 70% 
நீ ர  வி வ ச பா ய த தி ற கு ப 
்யன்்டுததைப்டுகி்றது.

 � வீழ்படிவோதல் (Precipitation)
இந்தை சிறு நீரத துளிகள் இ்ணந்து

மமகத்தை உணடபாக்குகின்்றன.  இந்தை 
மமகஙகள் மமலும் குளிரவ்டயும்ம்பாது 
நீரததுளிகளின் அளவு ப்ரிதைபாகி, எ்ட 
அதிகரிதது ம்ழயபாகப ப்யகின்்றது.  
கபாற்றபானது அதிகளவு குளிரவ்டயும்ப்பாழுது 
இ்வ மமலும் உ்்றந்து ்னிக்கடடி அல்லது 
ஆலஙகடடி ம்ழயபாக விழுகின்்றன.

 � கடரல ந�ோககிச் தெல்லுதல்
ம்ழ நீரபானது நீமரபா்ட மற்றம் 

ஊறறுக்க்ள உருவபாக்குகி்றது.  இ்வ 
இ்ணந்து ஆறுக்ள உருவபாக்குகின்்றன.  
இறுதியபாக நீரபானது கடல் மறறும் 
ப்ருஙகட்லச் பசன்்ற்டந்து நீரச் சுழறசி்ய 
நி்்றவு பசயகி்றது.

ஒரு தைம்ளரில் அ்ர்பாகம் நீ்ர எடுததுக் 
பகபாள்ளவும். அதைன் பவளிப்பாகத்தை ஒரு 
துணி பகபாணடு �ன்கு து்டக்கவும். அதைனுள் 
சில ்னிக்கடடித துணடுக்ள இடடு ஐந்து 
முதைல் ்தது நிமிடஙகள் அப்டிமய 
்வததிருக்கவும். இபப்பாழுது தைம்ளரின் 
பவளிபபு்றம் நீரத துளிகள் மதைபான்றுவ்தை 
நீஙகள் கபாணமுடியும். இது �்டப்றுவதைறகபான 
கபாரணம் வளிமணடலததிலுள்ள நீரபாவியபானது 
தைம்ளரின் குளிரந்தை ் ரபபின்மீது ஒடுக்கம்டந்து 
நீரததுளிகளபாக மபாறுவமதை ஆகும். 

தெயல்்போடு 1
♫

♫

♫

உலகிலுள்ள
நீர

�ன்னீர 2.5%

உவர நீர 
0.9%

ப்ருஙகடல் 
96.5%

பி்ற �ன்னீர 1.2%

்னிப்பா்்ற
மறறும் 

மூடு்னி 
68.7%

�ன்னீர

வளிமணடலம் 
3.0%

உயிரினஙகள் 
0.26%

ஆறுகள்  
0.49%
சதுபபு 
நிலம் 
2.6%

மணணில் 
உள்ள

ஈரப்தைம் 
3.8%

ஏரிகள் 
20.9%

நிரந்தைர 
்னிக்கடடி 

69.0%

மமறபு்ற நீர,  
பி்ற �ன்னீர

நிலததைடி நீர 
30.1%

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?
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1  �ன்னீர் நமலோணரம

நீர மமலபாண்ம என்்து நீர ஆதைபாரஙகளின் 
்யன்்பாட்ட திடடமிடடு, மமம்்டுததி, ்ஙகிடடு, 
மமலபாண்ம பசயயும் பசயல்மு்்றயபாகும்.  
்னிததைகடுகள், மூடு்னி, ்னிப்பா்்ற, 
்னிததுணடுகள், குளஙகள், ஏரிகள், ஆறுகள், நீமரபா்டகள் மறறும் புவியின் அடிப்குதி 
ஆகியவறறிலிருந்து ப்்றப்டும் நீரபானது �ன்னீர எனப்டுகி்றது. இது க்ரயும் தைன்்மயு்டய தைபாது 
உபபுக்க்ள கு்்றந்தை அளவில் பகபாணட நீரபாகும்.  சமீ்கபாலமபாக ம்பாதுமபான அளவு ம்ழபப்பாழிவு 
�மக்குக் கி்டப்தில்்ல.  ஒரு சில ஆறுக்ளத தைவிர அம�க ஆறுகள் வ்றணடு ம்பாயவிடடன.  
பவப்நி்ல அதிகரிபபு கபாரணமபாக ஏரி மறறும் குளஙகளிலும் நீர கபாணப்டுவதில்்ல.  அம�க 
இடஙகளில்  தைஙகள் அடிப்்டத மதை்வகளுக்குக்கூட நீர இன்றி மக்கள் அவதிப்டுகின்்றனர.  
எனமவ, �ம்மிடம் இருக்கும் கு்்றந்தை அளவு 
நீ்ர �பாம் மமலபாண்ம பசயவது 
அவசியமபாகும். 

 � மரழநீர் நெகரிபபு
கடடடததின் மமறகூ்ரயிலிருந்து 

வரும் ம்ழநீ்ரச் மசகரிக்கும் மு்்றமய
ம்ழநீர மசகரிபபு எனப்டும்.  இந்தை 
அ்மபபின் மூலம் ம்ழநீரபானது பிறகபாலத 
மதை்வகளுக்கபாக நீர மசகரிக்கும் 
பதைபாடடிகளில் மசகரிக்கப்டுகி்றது.  
கடடடஙக்ளச் சுறறி தி்றந்தைபவளியிலுள்ள
ம்ழநீ்ரயும் நிலததிறகுள் பசலுததை 
முடியும்.  இதுவும் ஒருவ்க ம்ழநீர 
மசகரிபபு மு்்ற ஆகும்.  இந்தியபாவிலுள்ள மபாநிலஙகளுள் ம்ழநீர மசகரிக்கும் திடடத்தைச் 
பசயல்்டுததுவதில் தைமிழகம் முன்னி்ல வகிக்கி்றது.  தைமிழகததிலுள்ள அ்னதது வீடுகள் மறறும் 
கடடடஙகளிலும் ம்ழநீர மசகரிபபு அ்மப்் நிறுவமவணடும் என்்து கடடபாயமபாக்கப்டடுள்ளது.

மரழநீர் நெகரிபபின் �ன்ரமகள் 

 Î �கரஙகளில் பவள்ளம் ஏற்டுவ்தைத தைவிரக்கி்றது.
 Î புவியின் மமறபு்ற மண அரிக்கப்டுவ்தைத தைவிரக்கி்றது.
 Î தைபாவர வளரச்சி்ய அதிகரிக்கி்றது.
 Î நிலததைடி நீர மடடத்தை உயரததுகி்றது.
 Î நிலததைடி நீரமடடம் ்பாதுகபாக்கப்டுகி்றது.

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

உ்்றந்தை நி்லயில் வபானததிலிருந்து விழும் 
நீரபானது ்னி அல்லது ஆலஙகடடியபாக 
மபாறுகி்றது.  ஆலஙகடடி என்்து ்னிப்ந்தைபாகும்.

மபாரச் 22ஆம் �பாள் உலக நீர 
தினமபாக க்டபிடிக்கப்டுகி்றது

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

♫

♫

♫

உஙகள் வீடடில் ்பாததிரம் கழுவுதைல், குடிததைல், 
்ல்துலக்குதைல், குளிததைல், துணிது்வததைல், ச்மததைல், 
தைபாவரஙகளுக்கு நீர ஊறறுதைல், கபா்லக்கடன் முடிததைல் 
மறறும் வீடடின் தை்ர்யச் சுததைம் பசயதைல் ம்பான்்ற 
பசயல்களுக்கு எவவளவு நீர பசலவு பசயயப்டுகி்றது 
என்று ஒரு மதிபபீடு பசயயவும். அதில் எந்தை பசயலுக்கு 
அதிக அளவில் நீர பசலவபாகி்றது என்்்தைக் கணடறிக.  
அ்தை எவவபாறு கு்்றக்கலபாம் என்்்தையும் ஆரபாயக.

தெயல்்போடு 2

பூமிக்கு அடியில்  
உள்ள நீர  

மசகரிக்கும் பதைபாடடி
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வீடுகள், வணிக வளபாகஙகள், பதைபாழிறசபா்லகள் மறறும் விவசபாய நிலஙகளில் 
உ்மயபாகப்டுததைப்டட நீர கழிவுநீர எனப்டுகி்றது.  இந்நீரபானது குளிததைல், துணி து்வததைல், ் பாததிரம் 
கழுவுதைல் ம்பான்்ற பசயல்களிலும், பதைபாழிறசபா்ல பசயல்்பாடுகளிலும் ்யன்்டுததைப்டட நீரபாகும்.  
ஆறுகள், ஏரிகள் மறறும் ப்ருஙகட்ல ம�பாக்கி ஓடும்ம்பாது மபாசு்டுததிக்ள அடிததுச் பசல்லும் 
ம்ழநீரும் கழிவு நீரபாகும்.  மபாசு்டுததிகள் என்்்வ நீ்ர மபாசு்டுததும் மதை்வயற்ற மவதிப 
ப்பாருள்கள் அல்லது பி்ற ப்பாருள்களபாகும்.  மீணடும் ் யன்்டுததைக்கூடிய வ்கயில் நீ்ர மபாசு்பாடின்றி 
்பாதுகபாப்தும், சுததிகரிபபு பசயவதும் கழிவுநீர மமலபாண்மயின் இலக்கபாகும். கழிவுநீரபானது ஆறு, ஏரி 
மறறும் கடலில் கலக்கும்முன் சுததிகரிக்கப்ட 
மவணடும்.

 � கழிவுநீர் சுததிகரிபபு
கழிவுநீரபானது இயறபியல், மவதியியல்

மறறும் உயிரியல் மு்்றகளபான வடிகடடுதைல், 
்டிய ்வததைல் மறறும் சபாணபப்பாடி மறறும் 
்பாக்டீரியபாக்க்ளக் கலததைல் ஆகிய மு்்றகளின்  
மூலம் சுததிகரிக்கப்டுகி்றது.  இந்தை மு்்றயபானது 
பதைபாழிறசபா்லகளில் ்யன்்டுததைப்டுகி்றது.

தெயல்்போடு 3♫

♫

♫

உஙகள் அறிவியல் ஆசிரியரின் உதைவியுடன் 
அருகிலுள்ள பதைபாழிறசபா்ல்யப ் பார்வயிடடு, 
அஙகுள்ள கழிவுநீர சுததிகரிபபு நி்லயததில் 
�்டப்றும் பசயல்மு்்ற்யக் கவனிக்கவும்.

 � ்பணரணககுடரட
்ண்ணக்குட்ட என்்து புவியின் மீது மதைபாணடப்டும்

ஒரு நில அ்மப்பாகும்.  இது சதுரமபாகமவபா அல்லது 
பசவவகமபாகமவபா இருக்கும். இதில் ம்ழநீரபானது 
்பாசனததிறகபாக மசமிதது ்வக்கப்டுகி்றது.  இக்குளத்தைச் 
சுறறிலும் கடடுக்க்ர அ்மக்கப்டடிருக்கும்.  இது குளததின் 
்க்கஙகளில் மண அரிமபானம் ஏற்டபாமல் ்பாதுகபாக்கி்றது.  
இக்குளததின் அளவு மறறும் ஆழமபானது அவவிடததிலுள்ள 
மணணின் தைன்்ம, ்பாசனததிறகுத மதை்வயபான நீரின் 
அளவு, மதைபாணடுவதைறகு ஆகும் பசலவு மறறும் குளததின் ்யன்்பாடு ஆகியவற்்றப ப்பாறுதது 
அ்மயும். ்ககள் மூலமமபா அல்லது மின்வி்சக்கருவி மூலமமபா அல்லது இரணடு மு்்றகளின் 
மூலமமபா நீரபானது குளததிலிருந்து வயலுக்கு இ்்றக்கப்டுகி்றது.

2  கழிவுநீர் நமலோணரம

இரணடபாவது   
சுததிகரிபபு 

நி்ல
இறுதியபான 
சுததிகரிபபு 

நி்ல

குழபாய மூலம்  
நீர எடுததுச்  

பசல்லப்டுகி்றது
 முதைலபாவது 
சுததிகரிபபு 

நி்ல
பிரிக்கும்  
நி்ல

ஆறுகளில் 
கலததைல்

சுததிகரிபபு  
நி்லயம்
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மனிதை பசயல்்பாடுகளபால் நீர நி்லகள் அசுததைம் அ்டவ்தை நீர மபாசு்பாடு என்கிம்றபாம்.  
சபாக்க்ட நீர, பதைபாழிறசபா்லக் கழிவுகள், பூச்சிக்பகபால்லி மருந்துகள், பசயற்க உரஙகள், 
கழிவு நீர, பசயற்க சல்வப ப்பாருள்கள், மவதி உரஙகள், எணபணய, கடின உமலபாகஙகள் 
மறறும் கதிரியக்கக் கழிவுகளபால் இயற்கயிலுள்ள நீர நி்லகள் (குளம், ஏரி, ஆறு, கபால்வபாய 
மறறும் கிணறு) மபாசு்பாடு அ்டகின்்றன.  நீ்ர மபாசு்டுததும் மதை்வயற்ற மறறும் தீ்மயபான 
ப்பாருள்கள் நீர மபாசு்டுததிகள் என்று அ்ழக்கப்டுகின்்றன.

IV. நீர் மோசு்போடு

கழிவுநீர் சுததிகரிபபின் �ன்ரமகள் 
 Î கழிவுநீர சுததிகரிபபு சுறறுச்சூழல் தூய்மயபாக இருப்்தை உறுதி பசயகி்றது.
 Î நீர மபாசு்பாடு அ்டவதில்்ல.
 Î நீரின் மூலம் ஏற்டும் ம�பாயக்ளத தைடுக்கி்றது.
 Î விவசபாயப ்பாசனததிறகு ம்பாதுமபான நீர கி்டப்்தை உறுதி பசயகி்றது.

3  கடல்நீரைக குடிநீைோககுதல்
கடல்நீ்ரக் குடிநீரபாக்குதைல் என்்து கடல்நீ்ர தூயநீரபாக மபாறறும் பசயற்கயபான  

பசயல்மு்்றயபாகும்.  கடல்நீ்ரக் குடிநீரபாக்கும் ப்பாதுவபான பசயல்மு்்றகளபாவன:
 Î கபாயச்சி வடிததைல்
 Î தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல்

ஆவியபாதைல் மறறும் ஆவி ஒடுஙகுதைல் ஆகிய இரணடும் இ்ணந்தை பசயல்மு்்ற கபாயச்சி 
வடிததைல் எனப்டும்.  தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல் என்்து ஒரு சவவு வழியபாக அதிக அழுததைததுடன் 
நீ்ரச் பசலுததும் மு்்றயபாகும்.  அவவபாறு பசலுததும்ம்பாது சவவிலுள்ள சிறுசிறு து்ளகள் மூலம் 
நீர கடந்து பசல்லும். ஆனபால், அவறறிலுள்ள உபபு மறறும் தைபாதுக்க்ள அது அனுமதிப்தில்்ல.  
தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல் மு்்ற குடிநீர பிரச்ச்னக்கு எளிய மு்்றயில் தீரவு கபாண உதைவுகி்றது.

பதைபாழிறசபா்லக் கழிவுகள், கழிவுநீர, வீடடுக் 
கழிவுகள், மவதிஉரஙகள், பூச்சிக் பகபால்லிகள், பசயற்க 
அழுக்கு நீக்கிகள் மறறும் எணபணயக்கசிவு ஆகிய்வ 
மிக முக்கியமபான நீர மபாசு்பாடடு மூலஙகள் ஆகும்.

1  நீர் மோசு்போடடு மூலஙகள்

உலகிலுள்ள 25% மக்களுக்கு 
்பாதுகபாப்பான குடிநீர கி்டப்தில்்ல.

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

கடல் நீர்
முன் தெயலோககம் 

(வடிகடடி மூலம் 
திணமபப்பாருள்கள் 
நீக்கப்டுகின்்றன)

தரலகீழ ெவ்வூடு ்பைவல் 
(தைபாதுக்கள் மறறும்  

பி்ற மபாசுக்கள்  
நீக்கப்டுகின்்றன)

சீைரமபபு மறறும் 
ததோறறு நீககல் 

 (தைபாதுக்கள் மறறும் 
மவதிபப்பாருள்கள் மசரததைல்)

உனககு 
நீர்  

கிரடககி்றது.
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 Î விவசபாய நிலஙகளில் அதிகப்டியபான பூச்சிக் பகபால்லி மருந்துகள் மறறும் பசயற்க உரஙகளின் 
்யன்்பாட்டக் கு்்றக்கமவணடும்.
 Î பசயற்க அழுக்கு நீக்கிகளின் ்யன்்பாடு கு்்றக்கப்டடு, உயிரி சி்தைவுறும் அழுக்குநீக்கிகள் 
உ்மயபாகிக்கப்ட மவணடும்.
 Î ஆறு மறறும் ஏரிகளின் ஓரஙகளில் மரஙகள் மறறும் புதைரச் பசடிக்ள �ட மவணடும்.

2  நீர் மோசு்போடரடத தடுததல்

 � ததோழிறெோரலக கழிவுகள்
சுததிகரிக்கப்டபாதை பதைபாழிறசபா்லக் கழிவுக்ள அப்டிமய

ஆறு மறறும் ஏரிகளில் பவளிமயறறுவமதை நீர மபாசு்பாடு 
அ்டவதைறகு மிக முக்கியமபான கபாரணமபாகும். பதைபாழிறசபா்லக் 
கழிவுகளில் தீஙகு வி்ளவிக்கும் ப்பாருள்களபான அமிலம், 
கபாரம் மறறும் சூடபான நீர கலந்துள்ளது. ஆரசனிக், கபாரீயம் (பலட), 
்பாதைரசம் மறறும் கபாடமீயம் ம்பான்்ற மவதிப ப்பாருள்களும் 
பதைபாழிறசபா்லகளிலிருந்து பவளிமயற்றப்டுகின்்றன. அ்வ 
தைபாவரஙகள் மறறும் விலஙகுகளில் �ச்சுத தைன்்ம்ய 
உருவபாக்குகின்்றன.

 � கழிவு நீர்
�கரஙகளிலிருந்து பவளிமயற்றப்டும் கழிவுப

ப்பாருள்கள் ஆறுகள் மறறும் ஏரிகளில் பகபாடடப்டுவது நீர 
மபாசு்டுதைறகபான இரணடபாவது முக்கியக் கபாரணமபாகும். 

 � வீடடுக கழிவுகள்
உணவுக் கழிவுகள், மசபாபபு மறறும் அழுக்கு நீக்கிகள்

(டிடரபஜென்ட), குப்்கள்,  ப்பாருள்க்ளச் சுறறி்வக்கப 
்யன்்டுததும் உ்்றகள், ப�கிழிப ப்பாருள்கள் மறறும் பி்ற 
ப்பாருள்கள் ஓடும் நீரில் அடிததுச் பசல்லப்டடு, நீர 
நி்லக்ள அ்டந்து  அவற்்ற மபாசு்டுததுகின்்றன.

 � நவதி உைஙகள் மறறும் பூச்சிக தகோல்லி மருந்துகள்
மதை்வக்கு அதிகமபாக மவதி உரஙகள் மறறும் பூச்சிக்

பகபால்லி மருந்துக்ளப ்யன்்டுததுவதைபாலும் நீர மபாசு்பாடு 
ஏற்டுகின்்றது.  இந்தை மவதிபப்பாருள்கள் ம்ழ நீமரபாடு மசரந்து 
ஆறு மறறும் ஏரிகளில் கலப்தைபால் மண மறறும் நிலததைடி நீர 
மபாசு்பாடு அ்டகின்்றன. DDT(் டகுமளபாமரபா ்டபி்னல் 
ட்ரகுமளபாமரபா ஈதமதைன்) ம்பான்்ற பூச்சிக் பகபால்லி மருந்துகள் 
நீரவபாழ விலஙகுகளின் உடலில் புகுந்து உணவுச் சஙகிலி 
மூலமபாக மனிதைரகளின் உட்லச் பசன்்ற்டகின்்றன.

 � தெயறரக அழுககு நீககிகள்
மதை்வக்கு அதிகமபான பசயற்க அழுக்கு நீக்கிக்ள 

துணிக்ளத து்வப்தைறகு உ்மயபாகிக்கும்ம்பாது 
அவறறிலிருந்து வரும் அதிகமபான நு்ர நீ்ர மபாசு்டுததுகி்றது.

 � எணதணய்க கசிவு
ப்டமரபாலியம் எணபணய கடலில் கசியும்ம்பாது அது 

கடல்நீர மறறும் அதில் வபாழும் உயிரிகளுக்கு தீஙகு 
வி்ளவிக்கி்றது. 
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வயிறறுபம்பாக்கு, வயிறறுக்கடுபபு, ்ட்பாயடு மறறும் கபாலரபா ம்பான்்ற்வ நீரபால் ்ரவும் சில 
ப்பாதுவபான ம�பாயகளபாகும்.  இ்வ ்பாக்டீரியபா மறறும் ்வரஸ் ம்பான்்ற நுணணுயிரிகளபால் 
ஏற்டுகின்்றன.  சில ம�பாயகள் பகபாசுக்களபால் ்ரவுகின்்றன.  நீரபால் ்ரவும் சில ம�பாயகள், அவறறிறகபான 
கபாரணிகள் மறறும் அந்ம�பாயகளின்  அறிகுறிகள் ஆகிய்வ கீழக்கபாணும் அடடவ்ணயில் தைரப்டடுள்ளன.

1  நீைோல் ்பைவும்  ந�ோய்களின் வரககள்

 Î ப�கிழிக் குப்்கள், உணவுப ப்பாருள்கள் மறறும் கபாயகறிக்ள தி்றந்தை சபாக்க்டகளில் எறியக் 
கூடபாது.
 Î மு்்றயபான கழிவு நீரச் சுததிகரிபபு மறறும் மமலபாண்ம பசயல்்டுததைப்ட மவணடும்.

ந�ோயின் த்பயர் உருவோககக கோைணி அறிகுறிகள்

வயிறறுப ம்பாக்கு ்பாக்டீரியபா மறறும் ஒடடுணணிகள் 
(சல்மமபாபனல்லபா, ஷிபகல்லபா & ஈ-மகபாலி) 

பசரிமபானம் இன்்ம, வியர்வ, வயிறறு 
வலி, வபாந்தி மறறும் வயிறறுப பிடிபபுகள் 

வயிறறுக் கடுபபு 
(ஷிபகல்லபாஸிஸ்) ்பாக்டீரியபா (ஷிபகல்லபா) 

மலம் கழிக்கும்ம்பாது இரததைம், பசரிமபானம் 
இன்்ம, வபாந்தி, நீரச் சததுக் கு்்றவு, 
கபாயச்சல், எ்ட கு்்றதைல் 

்ட்பாயடு கபாயச்சல் ்பாக்டீரியபா (சல்மமபாபனல்லபா) அதிகமபான கபாயச்சல், தை்லவலி, வயிறறு 
வலி, தை்ச ்லவீனம் , எ்ட கு்்றதைல்

கபாலரபா ்பாக்டீரியபா (விபரிமயபா கபாலமர) கடு்மயபான வயிறறுப ம்பாக்கு, வபாந்தி, 
உடலில் நீர வறறுதைல்

பெ்பா்டடிஸ் –A ்வரஸ் (பெ்பா்டடிஸ்)
வபாந்தி, கபாயச்சல், அடர நி்ற சிறுநீர, அரிபபு, 
மதைபால் மறறும் கணகள் மஞசள் நி்றமபாக 
இருததைல், ்சியின்்ம, 

பெ்பா்டடிஸ்-E ்வரஸ் (பெ்பா்டடிஸ் – E)
வபாந்தி, கபாயச்சல், அடர நி்ற சிறுநீர, அரிபபு, 
மதைபால் மறறும் கணகள் மஞசள் நி்றமபாக 
இருததைல், ்சியின்்ம 

ஈ . நகோலி ெல்நமோதனல்லோ ஷிதகல்லோ விபரிநயோ கோலநை

சுததிகரிக்கப்டபாதை நீர அல்லது அசுததைமபான நீரில் உள்ள நுணணுயிரிகள் 
மூலம் ்ரவும் ம�பாயகள் நீர மூலம் ்ரவும் ம�பாயகள் எனப்டுகின்்றன.  
இந்ம�பாயகமள அ்னதது வயதினரிலும், குறிப்பாக 5 வயதுக்குட்டட குழந்்தைகளி்டமய 
அதிகளவு ம�பாய மறறும் இ்றபபு ஏற்டுவதைறகுக் கபாரணமபாகும். உலகிலுள்ள 80% ம�பாயகளுக்கு 
சுகபாதைபாரமற்ற நி்லயும், மபாசு்டட நீருமம முக்கியக் கபாரணம் என்று கருதைப்டுகி்றது. ஏழ்ம, 
்டிப்றிவின்்ம, அதிக மக்கள் ப�ருக்கம் மறறும் கு்்றந்தை அளவிலபான சுகபாதைபார மச்வ 
ஆகிய்வயும் நீரினபால் மதைபான்றும் ம�பாயகளுக்கபான ம�ரடியபான அல்லது ம்்றமுகமபான 
கபாரணஙகளபாக உள்ளன.

V. நீர் மூலம் ்பைவும் ந�ோய்கள்
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 Î மு்்றயபான தைன் சுததைம் ம்ணுதைல் மவணடும்.  சுகபாதைபாரத்தை மமம்்டுததை மவணடும்.
 Î குமளபாரின் கலந்தை, பகபாதிக்க ்வக்கப்டட நீ்ரமய ்ருக மவணடும்.
 Î �ன்கு பகபாதிக்க ்வததை அல்லது ்தைப்டுததைப்டட ்பா்லக் குடிக்க மவணடும். 
 Î பதைபாறறு ம�பாயக்ளப ்ரபபும் கழிவுக்ள மு்்றயபாக அகற்ற மவணடும். 

படஙகு கபாயச்சல், ஃபிமளவி ்வரஸபால் ஏற்டும் ம�பாய ஆகும்.  இது ்கல் ம�ரஙகளில் கடிக்கும் ஏடிஸ் 
பகபாசுவபால் ்ரப்ப்டுகி்றது. இக்பகபாசுக்கள் ்பாததிரஙகள் மறறும் டயரகளில் மதைஙகியுள்ள �ன்னீரில் 
உற்ததியபாகின்்றன.
அறிகுறிகள்
 Î ்பாதிக்கப்டட 3 முதைல் 14 �பாடகளுக்குப பி்றகு 
இதைறகபான அறிகுறி பதைரிய வருகி்றது.
 Î கடு்மயபான கபாயச்சல், கடும் தை்லவலி, தை்ச மறறும் 
மூடடுகளில் வலி மறறும் மதைபாலில் தைடிபபு ஆகிய்வ 
இதைறகபான அறிகுறிகளபாகும்.
 Î இரததைத தைடடணுக்களின் எணணிக்்க கு்்றதைல்.
 Î கடு்மயபான வயிறறு வலி.
 Î பதைபாடரச்சியபான இரததை வபாந்தி. 

2  நீைோல் ்பைவும் ந�ோய்கரைத தடுககும் �டவடிகரககள் 

1  தடஙகு கோய்ச்ெல் 

மமமல குறிபபிடப்டட நீரபால் ் ரவும் ம�பாயக்ளத தைவிர மமலும் ் ல ம�பாயகள் கடததிகள் மூலம் 
்ரவுகின்்றன. அக்கடததிகள் �மது சுறறுபபு்றததில் மதைஙகியுள்ள கழிவு நீரில் ப்ருகுகின்்றன. 
உதைபாரணமபாக, ஏடிஸ் பகபாசு மதைஙகிய �ன்னீரில் ப்ருகுகின்்றது. இது படஙகு கபாயச்ச்ல 
ஏற்டுததுகி்றது. அ்தைபம்பால, மதைஙகிய கழிவு நீரில் ்ன்றிகள் மமயகின்்றன. ்வரஸ் 
கிருமியபால் ்பாதிக்கப்டட ்ன்றிகள் ்ன்றிக்கபாயச்ச்லப ்ரபபுகின்்றன.

VI. பி்ற ந�ோய்கள்

தெயல்்போடு 4
♫

♫

♫

உனக்கு அருகிலுள்ள ஆரம்் சுகபாதைபார 
நி்லயததிறகுச் பசன்று உனது ஊர 
மக்களி்டமய கபாணப்டும் நீரபால் ்ரவும் 
ம�பாயக்ளக் கணடறிக. அதைறகபான 
கபாரணத்தையும் அறிக.

உஙகளுககுத  
ததரியுமோ?

வயிறறுக்ம்பாக்கினபால் உலபகஙகும் 
அதிகளவு  மக்கள் ்பாதிக்கப்டுகின்்றனர.  
ஒவபவபாரு வருடமும் சுமபார முப்து 
இலடசம் ம்ர இந்ம�பாயினபால்  
இ்றக்கி்றபாரகள்.
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்ன்றிக் கபாயச்சல் ஒரு சுவபாச ம�பாய ஆகும். இது 
இன்புளுயன்சபா ்வரஸபால் ஏற்டுகி்றது.  இந்தை ்வரஸ் 
்ன்றியின் சுவபாசக் குழபாயகளில் பதைபாற்்ற உருவபாக்கி 
அதைன் மூலம் குதது இரும்ல உருவபாக்கும். இது 
மனிதைரகளுக்கும் ்ரவும். ்ன்றிகளுடன் ப�ருஙகிய 
பதைபாடரபு்டயவரகள் இந்தை ம�பாயபால் ்பாதிக்கப்டுவர. 
�ம்்மச் சுறறியுள்ள ்குதிகளில் தைணணீர மதைஙகபாமல் 
்பாரததுக் பகபாள்வதைன் மூலம் ் ன்றிகள் �மது சுறறுபபு்றததில் 
இருப்்தை �பாம் தைவிரக்கலபாம்.

2  ்பன்றிக கோய்ச்ெல் (H1N1)

தடுததல் 
 Î வீட்டச் சுறறிலும் நீர மதைஙகபாமல் ்பாரததுக் பகபாள்ள 
மவணடும். 
 Î அதிகபா்ல மறறும் மபா்ல மவ்ளகளில் கதை்வப
பூடடி ்வததிருக்க மவணடும். 
 Î வீட்டச்சுறறிலும் பகபாசுக்க்ளத தைடுக்கும் திரவத்தைத 
பதைளிக்க மவணடும் 
 Î உடல் ்குதிக்ள மூடியிருக்கும் வ்கயில் ஆ்ட 
அணிய மவணடும் 

சிகிச்ரெ
 Î படஙகு கபாயச்சல் ்வரஸபால் ஏற்டுவதைபால் அதைறகு மு்்றயபான சிகிச்்ச இல்்ல. 
 Î அதிகமபான கபாயச்சல் மறறும் வபாந்தி கபாரணமபாக உடலின் நீரச்சதது கு்்றதது விடுகி்றது.  எனமவ, 
அடிக்கடி சுததைமபான நீ்ரப ்ருக மவணடும். 
 Î நீர இழப்் ஈடு பசயயும் உபபுகள் (Rehydration salts) உடலிலிருந்து பவளிமயறிய நீரச்சதது 
மறறும் தைபாது உபபுக்க்ள ஈடுபசயய உதைவும். 
 Î வலி  நிவபாரண மருந்துகளபாகிய ்பாரபாசிடடமபால் அல்லது ்டலினபால் ஆகியவற்்ற எடுததுக் 
பகபாள்வது கபாயச்சல் மறறும் வலி்யக் கு்்றக்கும். 

மதிபபீடு

I. ெரியோன விரடரயத நதர்ந்ததடு.

1. கீழக்கணட  நுணணுயிரிகளுள் எது நீரபால் ்ரவும் ம�பாயக்ளத மதைபாறறுவிக்கின்்றன?
அ. ்பாக்டீரியபா ஆ. ்வரஸ் இ. புமரபாடமடபாமசபாவபா ஈ. அ்னததும்

உஙகளுககுத 
ததரியுமோ?

ஏடிஸ் பகபாசுக்கள் சிக்குன் குனியபா 
மறறும் மஞசள் கபாயச்சல் ம்பான்்ற 
ம�பாயக்ளயும் ்ரபபுகின்்றன.  
மு்்றயபான சிகிச்்ச எடுக்கபாவிடடபால் 
இதைனபால் மரணமும் ஏற்டலபாம்.

ந�ோயின் த்பயர் கோைணி அறிகுறிகள்

படஙகு கபாயச்சல் ்வரஸ் (ஃ்மளவி ்வரஸ் )
அதிகமபான கபாயச்சல், கடு்மயபான தை்லவலி, 
தை்ச மறறும் மூடடுக்களில் வலி, இரததை வபாந்தி 
மறறும் வயிறறு வலி 

்ன்றிக் கபாயச்சல் (H1N1) ்வரஸ் (இன்புளுயன்சபா ) சுவபாசப ்பா்தையில் பதைபாறறு, பசரிமபானமின்்ம,  
மூக்கில் நீர வடிதைல் 
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2. ---------------- இல் நீரபானது அதிக அளவில் நீரபாவியபாகவும் மமகஙகளபாகவும் கபாணப ் டுகி்றது.
அ. வபானம்  ஆ. பூமி இ. வளி மணடலம் ஈ. ம்ழ

3. _____________ நீரில் மபாசுக்கள் இருக்கபாது.
அ. கடல் ஆ. கினறறு இ. ஆறறு ஈ. நிலததைடி

4. ---------------- நீர கடலிலும் ப்ருஙகடலிலும் கபாணப்டுகி்றது.
அ. 97% ஆ. 87% இ.47% ஈ.77%5.

5. ------------ என்்து கடல் நீ்ர தூய நீரபாக மபாறறும் பசயற்கயபான பசயல்்பாடபாகும்.
அ. பின்னக் கபாயச்சி வடிததைல் ஆ. பதைளிய ்வதது இறுததைல்
இ. தை்லகீழ சவவூடு ்ரவல்   ஈ. உபபுத தைன்்ம நீக்குதைல்

II நகோடிடட இடதரத நிைபபுக.
1. பூமிக்கு அடியிலுள்ள நிலததைடி நீர ---------- வடிவில் புவியின் மமற்ரபபிறகு பவளிமய வரும்.
2. நீரபானது  சூரிய பவப்ததினபால் ஆவியபாக மபாறுவதைறகு -------- என்று ப்யர.
3. ம்ழ நீரபால் உருவபாக்கப்டட நீமரபா்ட மறறும் -------- ஆகிய்வ ஒன்றி்ணந்து ஆ்றபாக

உருவபாகின்்றன.
4. ம்ழ நீ்ரச் மசகரிதது அ்தைச் மசமிக்கும் மு்்றக்கு --------- என்று ப்யர.
5. கபாலரபா ம�பா்யத மதைபாறறுவிப்து ________.

III. த்போருததுக.
1. எணபணயக் கசிவு - மமகம்
2. நீரத மதைக்கம் - தைபாவர வளரச்சி
3. பின்னக் கபாயச்சி வடிததைல் - கடல் வபாழ உயிரிக்ள மபாசு்டுததுதைல்
4. ம்ழ நீர மசகரிபபு - இன்புளுயன்சபா ்வரஸ்
5. ்ன்றிக் கபாயச்சல் - அ்ணக்கடடு

IV. சுருககமோக விரடயளி:
1. நீரின் மூலஙகள் ்றறி எழுதுக.
2. உபபுத தைன்்ம நீக்கல் என்்றபால் என்ன?
3. நீரசுழறசியின் ்டிநி்லகள் யபா்வ?
4. நீரதமதைக்கம் என்்றபால் என்ன?
5. படஙகு கபாயச்ச்ல எவவபாறு தைவிரக்கலபாம்?

V. விரிவோக விரடயளி.
1. ம்ழ நீர மசகரிபபின் �ன்்மகள் யபா்வ?
2. நீர மூலம் ்ரவும் ம�பாயக்ள எவவபாறு தைவிரக்கலபாம்?
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தாவரங்கள் பல்வறு வக்க்களில நமக்கு உதவுகின்றன. அகவ தங்கள் உணகவத் தாங்க்ே 
தயாரித்துக்்்காள்கின்றன. ்மலும், மனிதர்களுக்கும் விலஙகு்களுக்கும் அகவ உணவா்கப் 
பயனபடுகின்றன. தாவரங்கள் உணவா்க மட்டுமலலாமல மருநதா்கவும் நமக்குப் பயனபடுகின்றன. 
ஏ்றக்குக்றய தாவரங்களின அகனத்துப் பா்கங்களும் நமக்குப் பயனபடுகின்றன. இயறக்க வேமா்க 
உள்ே அகவ அழகு நிக்றநதகவயா்கவும், ்கண்களுக்கு இனபம் தரக்கூடியகவயா்கவும் உள்ேன. 
நாம் உயிரவாழத் ்தகவயான உயிரவளிகய (ஆக்சிஜன) இகவ வளிமண்டலத்திறகுள் 
்வளியிடுகின்றன. சில தாவரங்கள் இயறக்கயா்க்வ நாம் வாழும் பகுதி்களில வேரகின்றன. சில 
தாவரங்ககே நாம் வேரக்கி்்றாம். இவவாறு பலவக்க்களில நமக்குப் பயனதரும் தாவரங்கள் பறறி 
நாம் அறிநது்்காள்ே்வணடியது அவசியம். இநதப்பா்டத்தில நாம் தாவரங்களின வாழக்க்கச் சுழறசி, 
விவசாயம் மறறும் மணணின வக்க்கள் குறித்து விரிவா்க அறிநது்்காள்்வாம்.

இப்பா்டத்கதக் ்கற்றபின மாணவர்கள் ்பறும் தி்றன்கோவன:
 � ம்கரநதச் ்சரக்க்கயின வக்க்கள் குறித்தும், அதன ்காரணி்கள் குறித்தும்

அறிநது்்காள்ேல.
 � பூக்கும் தாவரங்களின வாழக்க்கச் சுழறசிகயப் புரிநது்்காள்ேல.
 � மணணின வக்க்ககே அக்டயாேம் ்காணல.
 � ்தனீ, மணபுழு மறறும் தட்்டான முதலியன எவவாறு விவசாயி்களுக்கு உதவுகின்றன

எனபகத அறிநது்்காள்ேல.

தாவரங்கள்3

ஒ்ர இனத்கதச் ்சரநத புதிய உயிரினங்ககே உருவாக்கும் ்சயலமுக்ற்ய  
இனப்்பருக்்கம் எனப்படும். தாவரங்கள் மறறும் விலஙகு்கள் இரணடு்ம 
இனப்்பருக்்கம் ்சய்கின்றன.  தாவரங்களில இனப்்பருக்்கம் ்சய்யும் ்வகலகய மலர்கள் 
நி்கழத்துகின்றன. இரணடு வக்கயான இனப்்பருக்்கம் அவறறில ்காணப்படுகின்றது. அகவ பாலின 
இனப்்பருக்்கம் மறறும் தகழவழி இனப்்பருக்்கம் ஆகும். தகழவழி இனப்்பருக்்கத்தில ்வர, 
இகல, தணடு மறறும் ்மாட்டு ஆகியகவ மூலம் புதிய தாவரங்கள் உருவாகின்றன. பாலினப் 
்பருக்்கத்தில விகத்கள் மூலம் புதிய தாவரங்கள் ்தானறுகின்றன.

I. தாவரங்களில் இனப்பெருக்கம்

்கற்றல் ந�ாக்கங்கள்

முன்னுரர

5th_Science_Term_II_Unit_3_TM.indd   83 21-08-2019   14:47:59

www.tntextbooks.in



84

1  மலர்கள்
மலரானது ஒரு தாவரத்தின இனப்்பருக்்கப் 

பா்கமாகும். இது மாறறுருவாக்்கப்பட்்ட தணடுப் 
பகுதியா்க உள்ேது. மலர்களில நானகு 
முக்கியமான பா்கங்கள் உள்ேன. அகவயாவன:

• புலலிவட்்டம் • அலலிவட்்டம்
• ம்கரநதத்தாள் வட்்டம் • சூல்க வட்்டம்

 � புல்லிவட்டம்
இது மலரின ்வளிப்பா்கமாகும். ்பாதுவா்க 

இது சிறியதா்க பச்கச நி்றத்தில ்காணப்படும். 
மலரானது ்மாட்்டா்க இருக்கும்்பாது 
புலலிவட்்டம் அகதப் பாது்காக்கி்றது.

 � அல்லிவட்டம்
இது மலரின வணணமயமான பா்கமாகும். இது பூச்சி்ககேக் ்கவரநதிழுக்கி்றது. 

 � ம்கரநதததாள் வட்டம் (ஆண் பொ்கம்)
இது மலரின ஆண இனப்்பருக்்க உறுப்பாகும். இது ம்கரநதத் தாள்்கோல ஆனது. ஒவ்வாரு 

ம்கரநதத்தாளும் இகழ்பான்ற தணடுப் பகுதிகயயும் (ம்கரநதக் ்கம்பி) அதன நுனியில சிறிய கப 
(ம்கரநதப் கப) ்பான்ற அகமப்கபயும் ்்காணடுள்ேன. ம்கரநதப்கபயில ம்கரநதத் து்கள்்கள் 
உருவாகின்றன.

 � சூல்க வட்டம் (்பெண் பொ்கம்)
இது தாவரத்தின ்பண இனப்்பருக்்க உறுப்பாகும். இது மூனறு பா்கங்ககேக் ்்காணடுள்ேது. 

அகவ: சூல்கம், சூல்கத்தணடு மறறும் சூல்க முடி ஆகும். சூல்கம் சூல்ககேக் ்்காணடுள்ேது.
ம்கரநதத்தாள் வட்்டம் அலலது சூல்க வட்்டம் இவறறுள் ஏதாவது ஒனக்ற மட்டும் ்்காணடுள்ே 

மலர்கள் ஒருபால மலர்கள் எனறு அகழக்்கப்படுகின்றன. எ.்கா: மக்்காச்்சாேம், பப்பாளி, ்வள்ேரி. 
ம்கரநதத்தாள் வட்்டம் மறறும் சூல்க வட்்டம் ஆகிய இரணக்டயும் ் ்காணடுள்ே மலர்கள் இருபால மலர்கள் 
எனறு அகழக்்கப்படுகின்றன. எ.்கா: ்கடுகு, ்ராஜா, ்சம்பருத்தி

்ராஜா (இருபால மலர)பப்பாளி (ஒருபால மலர)

ம்கரநதச் ்சரக்க்கக்கு உதவும் பூச்சி்ககேக் ்கவரும் வக்கயில மலர்கள் வணணமயமா்க 
இருப்ப்தாடு வாசகனகயயும் உணடுபணணுகின்றன. ்தனீக்்கள் மறறும் வணணத்துப்பூச்சி்கோல 
ம்கரநதச் ் சரக்க்கயுறும் மலர்கள் நறுமணம் உக்டயகவயா்கவும் ் பரிய இதழ்ககே உக்டயகவயா்கவும் 
உள்ேன. எ.்கா: பூசணிக்்காய், சூரிய்காநதிப்பூ. இதழ்களில உள்ே நி்றமி்கள் மலர்களுக்கு பல்வறு 
வணணங்ககே அளிக்கின்றன. அநதிப்பூச்சி மறறும் ் வௌவால்கோல ம்கரநதச் ் சரக்க்கயுறும் மலர்கள் 
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இரவு்வகே்களில நறுமணம் வீசுபகவயா்க உள்ேன. அவறறின இதழ்கள் வணணமயமானகவ்கோ்கக் 
்காணப்படும். எ.்கா: மா, வாகழ, ்்காய்யா, மலலிக்க.  பல்வறு மலர்களில உள்ே நி்றமி்களின ்பயர்கள் 
கீழக்்காணும் அட்்டவகணயில தரப்பட்டுள்ேன.

மலரின் 
வண்்ணங்கள்

நி்றமி்களின் 
்பெயர்கள்

சிவப்பு, இேஞ்சிவப்பு, 
நீலம், ்கரும்ஊதா

ஆந்தாசயனின

மஞ்சள், ஆரஞ்சு ்க்ராடினாய்டு

பச்கச பச்கசயம்

்ெயல்பொடு 1♫

♫

♫

ஒரு ்சம்பருத்தி மலர அலலது ்ராஜா 
மலகர எடுத்துக்்்காள்ேவும். அவறறின 
பா்கங்கோன அலலிவட்்டம், புலலிவட்்டம், 
ம்கரநத்கம் மறறும் சூல்கங்ககேப் பிரித்து 
அட்க்டத்தாளில ஒட்டி அதன வணணம் 
மறறும் வடிவங்ககேக் குறிக்்கவும்.

2  ம்கரநதச் ்சரக்க்க
ம்கரநதத் து்கோனது ம்கரநதப் கபயிலிருநது சூல்க முடிகயச் ் சன்றக்டவது ம்கரநதச் ் சரக்க்க 

எனப்படும். ம்கரநதச் ்சரக்க்க்ய பழங்கள் மறறும் விகத்கள் உருவாவதற்கான முதல நி்கழவு 
ஆகும். ம்கரநதச் ்சரக்க்ககய அடுத்து ்கருவுறுதல நக்ட்பறுகி்றது. மலர்களில இருவக்கயான 
ம்கரநதச் ்சரக்க்க நக்ட்பறும். அகவ: தன ம்கரநதச் ்சரக்க்க மறறும் அயல ம்கரநதச் ்சரக்க்க.

ம்கரநதத் து்கோனது ஒரு மலரின ம்கரநதப் கபயிலிருநது அ்த மலரின சூல்க முடிகயச் 
்சன்றக்டவது தன ம்கரநதச்்சரக்க்க எனப்படும். ம்கரநதத் து்கோனது ஒரு மலரின ம்கரநதப் 
கபயிலிருநது அ்த வக்கத் தாவரத்தின ்வ்்றாரு மலரின சூல்க முடிகயச் ்சன்றக்டவது அயல 
ம்கரநதச்்சரக்க்க எனப்படும். 

குறிஞ்சி அலலது நீலக்குறிஞ்சி 
(ஸட்்ராபிலநதஸ குநதியானஸ) 
மலரானது ்தனனிநதியாவின ்மறகுத்  
்தா்டரச்சி மகல்களில உள்ே ்சாழா 
்காடு்களில ்காணப்படும் புதரச் ்சடியாகும். 
12 ஆணடு்களுக்கு ஒருமுக்ற மட்டு்ம 
பூக்கும் இநத ஊதாநி்ற மலர்கோன 
குறிஞ்சி மலர்களில இருநதுதான 
நீலமகல எனறு ்பாருள் ்்காள்ளும் 
நீலகிரி மகல என்ற ்பயர வநதது.

உங்களுககுத 
்தரியுமா?

தன் ம்கரநதச் நெரகர்க

2.  ம்கரநதத்து்கள் அ்த தாவரத்தின
சூலமுடிகய அக்டகி்றது.

1.  ம்கரநதத்து்கள் ம்கரநதத் தாளிலிருநது 
விடுபடுகி்றது.

ம்கரநதத்து்கள்

அயல் ம்கரநதச் நெரகர்க

1.  ம்கரநதத்து்கள் ்தனீயின
மீது ஒட்டுகி்றது.

3.  ் தனீ மீதுள்ே ம்கரநதத்து்கள் 
்வ்்றாரு மலரின சூலமுடியில 
ஒட்டுகி்றது.

2.  ் தனீ ்வ்்றாரு 
தாவரத்திறகுச் 
்சலகி்றது.

ம்கரநதத்து்கள்

ம்கரநதம்
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தன ம்கரநதச் ்சரக்க்க மூலம் உறபத்தியாகும் விகத்கள் வீரியமற்ற தாவரங்ககே 
உருவாக்குகின்றன. அகவ ்கலப்பினத் தாவரங்ககே உருவாக்்கமுடியாது. ஆனால, அயலம்கரநதச் 
்சரக்க்கயின மூலம் உருவாகும் விகத்கள் தரமான தாவரங்ககே உருவாக்குகின்றன. ்மலும், 
புதுவக்கத் தாவரங்கள் அதிலிருநது உருவாகின்றன. ம்கரநதச் ்சரக்க்க பலவிதங்களில 
நக்ட்பறுகி்றது. அகவ கீ்ழ விேக்்கப்பட்டுள்ேன.

 � ்காறறுமூலம் ம்கரநதச்நெரகர்க (அனிநமாஃபிலி)
்காறறுமூலம் ம்கரநதச் ்சரக்க்கயுறும் மலர்கள் 

அேவில சிறியதா்க உள்ேன. அகவ வணணமயமான 
நி்றம்,  வாசகன மறறும் ம்கரநதத் ் தன ஆகியவறக்றக் 
்்காணடிருப்பதிலகல. இவறறின ம்கரநதத் து்கள்்கள் 
ஒட்டும் தனகமயற்ற, ்காய்நத, இ்லசான ்பாடி 
்பானறு ்காணப்படும். என்வ, இகவ எளிதில ்காறறில 
எடுத்துச் ்சலலப்படுகின்றன. எ.்கா: புல, ்சாேம், கபன

 � நீர மூலம் ம்கரநதச்நெரகர்க (ரைடநரா ஃபிலி)
நீரத்தாவரங்களின மலர்களில ம்கரநதத் ்தன 

்காணப்படுவதிலகல. அவறறின ம்கரநதத்து்கள் 
ஈரமக்டயாத வக்கயில அகவ ஒருவக்க பிசினால 
மூ்டப்பட்டுள்ேன. எ.்கா: கைட்ரிலலா, ்சாஸ்்டரியா, 
வாலிஸ்னரியா. 

 � பூச்சி்கள் மூலம் ம்கரநதச்நெரகர்க 
(எண்ந்டாநமாஃபிலி)
இது, சூரிய்காநதி, ்வணக்ட, ்கத்தரி மறறும் பூசணி 

்பான்றவறறில  நக்ட்பறும் ்பாதுவான 
ம்கரநத்சரக்க்க முக்ற ஆகும். ஒருசில மலர்கள் அேவில 
்பரிதா்கவும், இனிய நறுமணம் உக்டயகவயா்கவும் 
்காணப்படுகின்றன. இகவ வணணத்துப்பூச்சி மறறும் 
்தனீக்்கள் ்பான்ற பூச்சி இனங்ககேக் ்கவரகின்றன. 

்ெயல்பொடு 2
♫

♫

♫

கீழக்்காணும் தாவரங்ககே அவறறில நக்ட 
்பறும் ம்கரநத்சரக்க்க முக்ற்களுக்்்கறப 
அட்்டவகணப்படுத்து்க. 
வாலிஸ்னரியா, கைட்ரிலலா, சூரிய்காநதி, 
புல, ்கத்தரிச்்சடி, ்சாேம், பூசணி

நீர மூலம் பூச்சி மூலம் ்காறறின் மூலம்

��த�

����

மகர�த��க�

மகர�த��க�
கா��� அ���� 
ெச�ல�ப��ற�

பழநதினனி ்வௌவால, ஓசனிச் சிட்டு மறறும் 
எறும்பு முதலியனவும் ம்கரநதச் ்சரக்க்கக்்கான 
்காரணி்கோ்க உள்ேன. ப்றகவ்கள் மூலம் 
நக்ட்பறும் ம்கரநதச் ்சரக்க்கக்கு 
ஆரனி்தாஃபிலி எனறு ்பயர.

உங்களுககுத 
்தரியுமா?
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3  ்கருவுறுதல்
ம்கரநதத்து்களில உருவாகும் ஆண இனச்்சலலும், சூலில 

உருவாகும் ்பண இனச்்சலலும் இகணவ்த ்கருவுறுதல 
எனப்படும். இவவாறு இரணடு இனச்்சல்களும் இணநது 
உருவாகும் ்சல ்கருமுட்க்ட எனப்படும். இநதக் 
்கருமுட்க்டயானது ஒரு புதிய விகதக்்கருவா்க உருவாகின்றது.

்கருவுறுதலுக்குப்பின சூல்கம் ்கனியா்க 
வேர ஆரம்பிக்கின்றது. மலரின பி்ற பா்கங்கள் 
்காய்நது விழுநதுவிடுகின்றன. சூலிலிருநது 
விகத்கள் உருவாகின்றன. விகதயானது 
விகத உக்றயால மூ்டப்பட்்ட விகதக்்கருகவக் 
்்காணடுள்ேது. மூடியவிகதத் தாவரங்களின 
விகத்களில ்காணப்படும் விகதயிகலயின 
எணணிக்க்ககயக் ்்காணடு அகவ 
இருவிகதயிகலத் தாவரங்கள் மறறும் 
ஒருவிகதயிகலத் தாவரங்கள் என இரணடு 
பிரிவு்கோ்கப் பிரிக்்கப்படுகின்றன. 

இருவிகதயிகலத் தாவரங்கள் இரணடு வித்திகல்ககேயுக்டய விகத்ககேக் ்்காணடுள்ேன. 
எ.்கா: பட்்டாணி, பீனஸ, ஆமணக்கு. இகவ வகலப்பினனல இகல அகமப்கபயும், ஆணி்வரத் 
்தாகுப்கபயும் ்்காணடுள்ேன.

முகே 
இகல

முகே ்வர

முகேக் குருத்து

வித்திகல

விகத உக்ற

நுனி 
கமயநரம்பு 

விளிம்பு 

நரம்பு 

இகலக்்காம்பு 

இகலத்தாள் 

ஒருவிகதயிகலத் தாவரங்கள் ஒ்ர ஒரு வித்திகலகயக் ்்காண்ட விகத்ககேக் 
்்காணடுள்ேன. எ.்கா: ்சாேம், ்நல, ்்காதுகம. இவறறின இகல்கள் இகணப்்பாக்கு நரம்பு 
அகமவு ்்காண்ட இகல்ககேயும், சலலி்வரத் ்தாகுப்கபயும் ்்காணடுள்ேன.

வித்திகல

முகே இகல

உக்ற

சகதப்பகுதி

விகத உக்ற

முகே ்வர

முகேக் குருத்து

்கரு உணவு

மகர�த�
�ழா�

ைசேகா� 
உ�வாத

�

மகர�த�
	

்ெயல்பொடு 3♫

♫

♫

உங்கள் பகுதியில வேரும் பலவக்கயான 
விகத்ககேச் ்ச்கரிக்்கவும். அகவ 
ஒருவிகதயிகலத் தாவரத்கதச் சாரநதகவயா 
அலலது இருவிகதயிகலத் தாவரத்கதச் 
சாரநதகவயா எனக் ்கண்டறி்க.

4  ்கனி மறறும் விரத உருவாதல்
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்காறறு, நீர, விலஙகு்கள் மறறும் ப்றகவ்கள் 
மூலம் ஒரு இ்டத்திலிருநது மற்்றாரு இ்டத்திறகு 
விகத்கள் பரவுவ்த விகத பரவுதல எனப்படும். 
ஒரு சிறிய தாவரம் ஏராேமான விகத்ககே
உருவாக்குகின்றது. அகனத்து விகத்களும் 
தாய்ச்்சடியின கீ்ழ்ய விழுநதால 
விகத்களுக்கிக்ட்ய இ்டம், நீர, உயிரவளி, தாது 
உப்பு்கள் மறறும் சூரிய ஒளி ஆகியவறறிற்கான 
்பாட்டி ஏறபடும். ்மலும், இச்்சடி்கள் யாவும் ஒ்ர 
இ்டத்தில இருக்கும்்பாது அகவ விலஙகு்கோல 
எளிதில அழிக்்கப்ப்ட வாய்ப்பு்கள். உணடு. என்வ, 
இயறக்கயி்ல்ய விகத்கள் பல்வறு ்காரணி்கள் 
மூலமா்க நீண்டதூரம் பரவுகின்றன.

 � ்காறறின்மூலம் பெரவுதல் (அனிநமாந்காரி)
சிறிய, இ்லசான, நுணணிய விகத்கள் 

்காறறில நீண்ட தூரம் பரநது ்சலகின்றன. சில 
விகத்களுக்கு முடி்பான்ற அகமப்பும், எளிதா்கப் 
ப்றப்பதற்்கற்றவாறு ்மலலிய தூவி்கள் ்பான்ற 
இ்றக்க்கயும் ்காணப்படும். எ.்கா: பருத்திவிகத, 
முருஙக்க

 � நீரமூலம் பெரவுதல் (ரைடநராந்காரி)
நீர மூலம் பரவும் ்கனி்கள் மிதநது ்சலவதறகு 

ஏற்ற ்வளியுக்றகயக் ்்காணடுள்ேன. 
்தங்காயின இக்ட அடுக்்கானது நார்களினால 
அகமநதுள்ேதால அது எளிதில நீரினால அடித்துச் 
்சலலப்படுகி்றது. அது பல்வறு இ்டங்ககேச் 
்சன்றக்டநது புதிய தாவரமா்க வேரகின்றது. 
எ.்கா: தாமகர, ்தங்காய் 

விகதமுகேத்தல, ்சடிவேரதல, பூத்தல, இனப்்பருக்்கம் ்சய்தல, விகத உருவாதல 
மறறும் விகத பரவுதல ஆகியன பூக்கும் தாவரத்தில ்காணப்படும் முக்கிய நிகல்கள் ஆகும். 
ஒவ்வாரு விகதயும் தனனுள் ஒரு மி்கச்சிறிய விகதமுகேகயக் ்்காணடுள்ேது. 
சூரியஒளி, நீர, மண ்பான்ற சாத்கமான சூழநிகல நிலவும்்பாது இது ஒரு புதிய தாவரமா்க 
வேர ஆரம்பிக்கின்றது. இநதப் புதிய தாவரமானது விகத்களு்டன கூடிய ்கனிகய 
உண்டாக்கி ்மலும் ்பருகுகின்றது. இநநி்கழச்சி ்தா்டரநது நி்கழநது பூக்கும் தாவரஙளின 
வாழக்க்கச் சுழறசிகய உருவாக்குகின்றன.

II. பூககும் தாவரங்களின் வாழகர்கச் சுழறசி

விகத 

இேம் 
தாவரம் 

முதிரநத 
தாவரம் 

மலர 

்கனி 

1  விரத பெரவுதல்
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 � விலஙகு மூலம் விரதபெரவுதல் (ஸூந்காரி)
சில ்கனி்களில முள், ்்காக்கி, தூரிக்க 

மறறும் விகரப்பான முடி ்பான்ற அகமப்பு 
்காணப்படும். இக்்கனி்கள் விலஙகு்களின முடி்கள் 
அலலது ்தாலில மாட்டிக்்்காணடு 
ஓரி்டத்திலிருநது ்வ்்றாரு இ்டத்திறகு எடுத்துச் 
்சலலப்படுகின்றன. எ.்கா: ஸாநதியம் மறறும் 
நாயுருவி.

 � பெ்றரவ்கள் மூலம் பெரவுதல் (ஆரனிதந்காரி)
ப்றகவ்கள், தக்்காளி மறறும் ்்காய்யா 

்பான்ற ்கனி்ககே அவறறின விகத்க்ோடு 
சாப்பிட்டுவிட்டு பினனர அவறக்றத் தங்கள் 
்கழிவு்கள் வழியா்க ்வளி்யறறுகின்றன. இநத 
வக்கயான விகத்கள் ்சரிமான அமிலத்தால 
பாதிக்்கப்ப்டாதவாறு அவறறின விகத உக்ற்கள் 
பாது்காக்கின்றன. 

 � சுயவழியில் விரதபெரவுதல் (ஆடந்டாந்காரி)
ஒரு சில ்கனி்கள் ்வடித்தல மூலம் தங்கள் 

விகத்ககேக் ்காறறில பரப்புகின்றன. எ.்கா: 
்வணக்டக்்காய், ்காசித்தும்கப (பாலசம்).

்ெயல்பொடு 4♫

♫

♫

சி்றகு, முடி, ்்காக்கி, முள் மறறும் ஓடு 
்பான்ற அகமப்புக் ்்காண்ட விகத்ககேச் 
்ச்கரிக்்கவும். அவறக்ற அட்க்டப் ்பட்டியில 
தனித்தனியா்க கவக்்கவும். அவறறின 
்பயகரயும், அகவ எவவாறு பரவுகின்றன 
எனபகதயும் ்கண்டறி்க.

விகதயானது ஒரு ்கருவுற்ற சூல ஆகும். இதில முகேக்்கரு மறறும் உணவுப் ்பாருள்்கள் விகத 
உக்றயால பாது்காக்்கப்பட்டிருக்கும். சாத்கமான சூழநிகல வரும்்பாது, விகத முகேத்து ஒரு புதிய 
்சடியா்க வேரும். முகேத்தலின ஆரம்ப நிகலயில சிறு்சடியானது தனக்குத் ் தகவயான உணகவ 
விகதயிகல்களில இருநது ்பறறுக்்்காள்கி்றது. விகதயிகலயிலுள்ே ஊட்்டச்சத்து முடிநது்பானபின 
அநதச் சிறு்சடி மணணிலிருநது தனக்குத் ்தகவயான உணகவப் ்பறுகி்றது. இேம்்சடியானது 
தனக்குத் ்தகவயான நீர மறறும் ஊட்்டச்சத்துக்்ககே மணணிலிருநது ்வர்கள் மூலமா்க 
உறிஞ்சிக்்்காள்கி்றது. பினனர இது இகல்ககே உருவாக்கி ்பரிய தாவரமா்க வேரகி்றது.

2  விரத முரைததல்

விகத்கள் மறறும் ்கனி்கள் பரவுவதறகு 
மனிதனும் ்காரணமா்க இருக்கி்றான. 
சின்்கானா, இரப்பர மறறும் யூ்கலிப்்டஸ 
்பான்ற பயனுள்ே தாவரங்கள் 
மனிதர்கள் மூல்ம ்வறறி்கரமா்க 
அவறறின இயறக்க வாழி்டங்களிலிருநது 
மி்கவும் நீண்ட ்தாகலவில 
அறிமு்கப்படுத்தப்பட்டுள்ேன.

உங்களுககுத 
்தரியுமா?
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பல ஆயிரம் ஆணடு்களுக்கு முன்ப மனிதன ்வோணகம ்சய்யத் ்தா்டஙகிவிட்்டான. இது 
நா்கரி்கத்தினால உருவான முன்னற்றங்களுள் ஒன்றாகும். தற்பாகதய நவீன்காலத்தில 
அறிவியல மறறும் ்தாழிலநுட்ப வேரச்சியின ்காரணமா்க மி்கப்்பரிய அேவில ்வோணகம 
நக்ட்பறுகி்றது. ்கலப்பினப் பயிர்ககே உருவாக்குதல ்பான்ற நவீன ்தாழிலநுட்பங்கள் 
மூலமும், ்சயறக்க உரங்கள் மறறும் பூச்சிக்்்காலலி்கள் ்பான்ற ்வதிப்்பாருள்்ககே 
உப்யாகிப்பதன மூலமும் விகேச்சல ் பருகியுள்ேது. தானியங்கள், ்காய்்கறி்கள், பழங்கள் மறறும் 
எண்ணய் வித்துக்்கள் ஆகியன அதி்க அேவில பயிரி்டப்படும் உணவுப் ்பாருள்்கோகும். நமது 
அடிப்பக்டத் ்தகவ்களுக்்கா்க மட்டுமலலாமல வாணிபத்திற்கா்கவும் இகவ பயிரி்டப்படுகின்றன.

III. நவைாண்ரம

இயறக்க வேங்களுள் மண முக்கியமான ஒன்றாகும்.  இது ்வோணகமக்கு மி்கவும் 
அவசியமானதா்க உள்ேது. தாவர ்வர்ககேப் பறறிக்்்காள்வது மறறும் தாவரங்களுக்குத் 
்தகவயான நீகரயும் ஊட்்டச்சத்துக்்ககேயும் வழஙகுவது ஆகிய பணி்கள் மூலம் இது தாவர 
வேரச்சிக்கு உதவுகி்றது. இது அ்ந்க நுணணுயிரி்களுக்கு வாழி்டமா்க உள்ேது. பாக்ற, ்காறறு, 
மகழ மறறும் தட்ப்வப்பநிகல ஆகியவறறின ்சயலபாட்டினால பாக்ற்கள் உக்டக்்கப்படும்்பாது 
மண உருவாகி்றது. பாக்றத்து்கள்்கள் மறறும் ்கரிம மட்கு ஆகியவறறின ்கலகவ்ய மண 
எனப்படுகி்றது. அேவின அடிப்பக்டயில மணணானது பல்வறு வக்க்கோ்கப் பிரிக்்கப்படுகி்றது.

�ைள ேவ�

ேவ�

த��

�ைத உைற ���ைல

�ைள� ���

1  மண்

ம்ணல் பெெரல மண் ்களிமண்
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வகுப்பக்ற ்வோணகமயானது ்வோணகமச் ்சயலபாடு்கள் பறறிய அடிப்பக்டப் புரிதகல 
வகுப்பக்ற்களில உருவாக்குகின்றது. இதன மூலம் நாம் ்வோணகமயின முக்கியத்துவம் மறறும் 
அவறறின மதிப்பு குறித்து அறிநது்்காள்ேலாம். ஒவ்வாருவகரயும் சமூ்கத்தின சி்றநத 
உறுப்பினர்கோ்க உருவாக்கும் வக்கயில சுறறுச்சூழல, உணவு, ஆற்றல, விலஙகு்கள், சமூ்கம், 
்பாருோதாரம், அறிவியல மறறும் ்தாழிலநுட்பத்து்டன ்வோணகமக்கு உள்ே ்தா்டரபு 
இத்திட்்டத்தினமூலம் ்கறபிக்்கப்படுகி்றது.

 � ம்ணல்
இவவக்க மணணில மண து்கள்்கள் ்பரிய 

அேவில ்காணப்படுகின்றன. இகவ ஒனறு்டன 
ஒனறு இகணநதிருப்பதிலகல. மண 
து்கள்்களுக்கிக்ட்ய இக்ட்வளி உள்ேதால 
நீரானது வடிநது ்சலல முடிகி்றது. என்வ, 
மணலானது இ்லசானதா்கவும், ்காற்்றாட்்டம் 
உள்ேதா்கவும், ்காய்நதும் ்காணப்படும்.

 � ்களிமண்
இதன ்பரும்பானகமயான பகுதி 

்மனகமயான து்கள்்கோல ஆனது. இகவ 
்நருக்்கமா்க அகமநதுள்ேதால இவறறின வழி்ய
்காற்றானது குக்றநத அே்வ ்சலலமுடியும். 
இவறறிறகிக்ட்ய இக்ட்வளி சிறியதா்க 
உள்ேதால இம்மணணினால அதி்கேவு நீகரச் 
்ச்கரிக்்கமுடிகி்றது. ்நறபயிர ்பான்ற பயிர்கள் 
இதில நனகு வேரகின்றன. 

 � பெெரல மண்
இவவக்க மணணில ்பரிய மறறும் சிறிய 

து்கள்்கள் சம அேவில ்கலநது ்காணப்படும். 
தாவரங்கள் நனகு வேரவதற்்கற்ற சி்றநத ்மல 
மண பசகல மண ஆகும். இது மணல, ்களிமண 
மறறும் வண்டல மண எனப்படும் ஒருவக்க மண 
்சரநத ்கலகவயாகும். வண்டல மண 
ஆறறுப்படுக்க்களில ்காணப்படும். பசகல மண 
தாவரங்களுக்குத் ் தகவயான நீகர தக்்ககவத்துக் 
்்காள்ளும்.  ்களிமண மறறும் பசகல  மண 
ஆகியகவ ்்காதுகம, பயறு மறறும் ்நறபயிர 
ஆகியகவ நனகு வேர ஏற்றகவயாகும்.

பூச்சி்கள் ் பரும்பாலும் தீஙகு விகேவிப்பகவ்கோ்க்வ ்கருதப்படுகின்றன. ஆனால, அவறறுள் 
்பரும்பாலானகவ்கள் நமக்கு பலவக்க்களில பயனபடுகின்றன. மணபுழு, ்தனீ, தட்்டான  
்பான்றகவ விவசாயி்களுக்கும் தாவரங்களுக்கும் அதி்க அேவில பயனபடுகின்றன.

IV. விவொயி்களின் �ண்பென்

2  வகுபபெர்ற நவைாண்ரம

♫

♫

♫

சிறிதேவு மணகண எடுத்து 
அதகனப் ்பாடியாக்்கவும். அதகன ஒரு 
்கணணாடி ்டம்ேரில எடுத்துக்்்காணடு. 
அதில சிறிது நீர ஊறறி நன்றா்கக் 
்ககரயும்வகர ஒரு குச்சியால ்கலக்்கவும். 
அதகன சிறிது ்நரம் அகசக்்காமல 
கவக்்கவும். சிறிது ்நரம் ்கழித்து அதில 
பலவித அடுக்கு்ககேக் ்காணலாம். 
நீரின்மல  மிதக்கும் அழுகிய ்கழிவு 
்கரிம மட்கு ஆகும். அகதயடுத்து 
்களிமண, மணல மறறும் ்கற்கள் ஆகிய 
அடுக்கு்ககேக் ்காணலாம். இதிலிருநது 
மண பலவித ்பாருள்்களின ்கலகவ 
எனபகத அறிநது்்காள்ேலாம். 

்கரிம மக்கு
நீர 
்களிமண 
மணல 

்கற்கள் 

்ெயல்பொடு 5

5th_Science_Term_II_Unit_3_TM.indd   91 21-08-2019   14:48:02

www.tntextbooks.in



92

 � மண்புழு
மணணிறகுள் ்சலலும் ்காறறு மறறும் நீகர 

அதி்கப்படுத்த மணபுழுக்்கள் உதவுகின்றன. இகவ 
்கரிமப் ்பாருள்்கோகிய இகல, தகழ 
்பான்றவறக்ற தாவரங்கள் பயனபடுத்தும் 
வக்கயில சிறுசிறு ் பாருள்்கோ்க சிகதக்கின்றன. 
அவறக்ற உண்டபின மணபுழுக்்கள் 
்கழிவுப்்பாருகே ்வளி்யறறுகின்றன. இது ஒரு 
சி்றநத உரமாகும். மக்கும் ்கழிவுப் ்பாருள்்ககே 
மணபுழுக்்கள் உரமா்க மாறறும் நி்கழவிறகு 
மணபுழு உரமாக்்கல  எனறு ்பயர.

 � நதனீக்கள்
்தனீக்்கள் தாவரங்களில அயல ம்கரநதச்்சரக்க்க நக்ட்ப்ற உதவுகின்றன. இகவ 

மலர்களின வணணம் மறறும் நறுமணத்தால ஈரக்்கப்படுகின்றன. மலர்களிலுள்ே மதுரசமானது 
்தனீக்்களுக்குத் ்தகவயான ஒ்ர புரத மூலமா்க உள்ேது. அவறக்ற ்தனீக்்கள் ்தனா்க 
மாறறுகின்றன. ்தனானது உணவு மறறும் மருநதா்கப் பயனபடுகி்றது. ்தனீக்்கள் ்மழுக்க 
உறபத்தி ்சய்கின்றன. இகவ ்மழுகுவரத்தி தயாரிப்பில பயனபடுகின்றன.

 � தட்டான்
இது தீஙகு விகேவிக்கும் ்்காசுக்்களின முட்க்ட மறறும் லாரவாக்்ககே அழித்து, நமக்கு ்நாய் 

பரவாதபடி ்காக்கின்றது. இது அயல ம்கரநதச்்சரக்க்கக்கும் உதவுகி்றது.

மதிபபீடு

I. ெரியான விர்டரயத நதரந்தடு.

1. மலரின ஆண இனப்்பருக்்க உறுப்பு
அ) அலலிஇதழ ஆ) புலலிஇதழ இ) ம்கரநதத்தாள் வட்்டம்  ஈ) சூல்க வட்்டம்

2. ்காறறின மூலம் நக்ட்பறும் ம்கரநதச்்சரக்க்கக்கு ___________ எனறு ்பயர.
அ) அனி்மாஃபிலி ஆ) கைட்்ரா ஃபிலி இ) எண்்டா்மாஃபிலி ஈ) ஆரனி்தாஃபிலி

3. நீர மூலம் விகத பரவும் முக்றக்கு ___________ எனறு ்பயர.
அ) அனி்மா்்காரி ஆ) கைட்்ரா்்காரி  இ) ஸூ்்காரி ஈ) ஆட்்்டா்்காரி

்ெயல்பொடு 6♫

♫

♫

உனக்கு அரு்காகமயிலுள்ே 
பணகணத் ்தாட்்டத்திறகுச் ்சனறு 
அஙகு ்சடி்கள் எவவாறு வேரகின்றன 
எனபகத உறறு்நாக்்கவும். அகதப்பறறி 
ஒரு அறிக்க்க தயாரிக்்கவும்.
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4. எண்்டா்மாஃபிலி எனபது
 அ) பூச்சி்கள் மூலம் நக்ட்பறும் ம்கரநதச் ்சரக்க்க
ஆ) ்காறறின மூலம் நக்ட்பறும் ம்கரநதச் ்சரக்க்க
 இ) நீர மூலம் நக்ட்பறும் ம்கரநதச் ்சரக்க்க
ஈ) விலஙகு்கள் மூலம் நக்ட்பறும் ம்கரநதச் ்சரக்க்க

5. கீழக்்காணபவறறுள் எதில ்காறறினமூலம் ம்கரநதச்்சரக்க்க நக்ட்பறுகி்றது?
 அ) புல  ஆ) வாலிஸ்னரியா  இ) கைட்ரிலலா ஈ) தாமகர

II. ந்காடிட்ட இ்டதரத நிரபபு்க.

1. விகத ஒரு இ்டத்திலிருநது மற்்றாரு இ்டத்திறகுப் பரவுவதறகு _____________ எனறு ்பயர.
2. ்கனி ்வடித்து விகத பரவுவதறகு _____________ எனறு ்பயர.
3. விகதயானது ்கருத்தரித்த _____________ ஆகும்.
4. ்நலலானது _____________ மணணில நனகு வேரும்
5. ்பரிய அேவு மண து்கள்்ககேக் ்்காண்டது _____________ ஆகும்.

III. ்பொருதது்க.

1. மணபுழு - ்்காசுக்்களின முட்க்ட மறறும் லாரவாக்்ககே அழிக்கின்றது
2. ப்றகவ்கள் - ்தன
3. ்தங்காய் - ப்றகவ்கள் மூலம் ம்கரநத்சரக்க்க
4. ்தனீக்்கள் - நீரின மூலம் பரவுதல
5. தட்்டான - மணபுழு உரமாதல

IV. சுருக்கமா்க விர்டயளி
1. ம்கரநதச் ்சரக்க்க என்றால எனன?
2. விகத முகேத்தல என்றால எனன?
3. மண எவவாறு உருவாகி்றது?
4. மணபுழு உரம் என்றால எனன?
5. விகத்கள் எவவாறு நீர மூலம் பரவுகின்றன?

V. விரிவா்க விர்டயளி.
1. தாவர பா்கங்கள் பறறி குறிப்்பழுது்க.
2. ம்கரநதச் ்சரக்க்கயின முக்ற்ககே விவரி.
3. மலரின ப்டம் வகரநது அதன பா்கங்ககேக் குறிக்்கவும்.
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