
 

 

 

பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம்சரர 

தெரியாெவரக்ள் இருக்க முடியாது. அவர ்

பிராரெ்்ெரனயின் முக்கியெ்துவெ்ரெ உலகுக்கு 

உணரெ்்தியவர.் சிறந்ெ ஆன்மீகவாதியாக திகழ்ந்ெவர.் 

உலகம் பபாற்றும் சுவாமி விபவகானந்ெரின் குரு. 

இெ்ெரகய தபருரமகளுக்கு உரியவரான ஸ்ரீ 

ராமகிருஷ்ணர ்ஒரு நாள் அன்பரக்ளின் மெ்தியில் 

பபசிக்தகாண்டிருந்ொர.் அவர ்கூறும் கருெ்துக்கரள 

அரனவரும் உற்று பகடட்ு தகாண்டிருந்ெனர.் 

அப்தபாழுது ஒரு தபண்மணி ென் ஐந்து வயது மகரன 

அரழெ்துக் தகாண்டு அவர ்முன் வந்து நின்றாள். 

பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ண பரமஹம்சர ்அந்ெ 

தபண்மணிரய பாரெ்்து, “தாயே உங்களுக்கு என்ன 

யேண்டும்?” என்று பகட்டார.் உடபன அந்ெ அம்ரமயார ்

சுவாமி என் மகன் அதிகமான அளவு இனிப்பு 

சாப்பிடுகிறான். அெனால், அதிக அளவில் இனிப்புகரள 
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சாப்பிடக்கூடாது என்று இவனுக்கு அறிவுரர கூறுங்கள் 

என்றாள்.  

அவள் பமலும் நான் எவ்வளபவா எடுெ்துக் கூறியும் 

பகடக்வில்ரல. அடிெ்து பாரெ்்பென், பயனில்ரல 

என்றாள். பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணர ்அந்ெப் 

தபண்மணிரய பாரெ்்து, “தாயே! நீங்கள் உங்கள் 

மகனன ஒரு ோரம் கழித்து என்னிடம் அனைத்து 

ோருங்கள்” என்றார.் 

அந்ெ தபண்மணியும் பதில் ஏதும் பபசாமல் ென் ஐந்து 

வயது மகரன அரழெ்துக் தகாண்டு சுவாமியிடம் 

விரட தபற்று ென் வீட்டிற்கு தசன்று விட்டாள். ஒரு 

வாரம் கடந்ெது அந்ெப் தபண்மணி மீண்டும் ென் ஐந்து 

வயது மகரன அரழெ்துக் தகாண்டு ஸ்ரீ 

ராமகிருஷ்ணரர பாரக்்க தசன்றாள்.  

 
ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணர ்அந்ெப் தபண்மணிரய அன்புடன் 

வரபவற்றார.் பிறகு ஐந்து வயது மகரன பாரெ்்து ெம்பி 

இனிப்புகரள அதிகம் சாப்பிடாபெ. அவ்வாறு அதிகம் 

சாப்பிடட்ால் அது உன் உடல் நலெ்திற்கு பகடு 
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விரளவிக்கும். உன்  வயிற்றில் பூசச்ிகள் உருவாகும், என 

அறிவுரர கூறினார.் 

அந்ெப் தபண்மணிக்கு ஒரு சந்பெகம் பொன்றியது. 

அரெ சுவாமியிடம் பகடட்ு விடலாம் என்று எண்ணிய 

அவள் பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணரர பாரெ்்து “சுோமி, 

நான் முதல் நாள், என் மகனன உங்களிடம் அனைத்து 

ேந்த ய ாயத அதிகமாக இனி ்புகனள சா ்பிட்டால் 

உடல் நலம்  ாதிக்கும் என்று என் மகனுக்கு அறிவுனர 

கூறியிருக்கலாயம? ஏன் ஒரு ோரம் ப ாறுத்து ேர 

பசால்லி அறிவுனர கூறுகிறீரக்ள்?” என்று பகட்டாள். 

அெற்கு ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணர ்புன்னரக 

புரிந்ெபடிபய, “தாயே! நீங்கள் உங்கள் மகனன முதல் 

முனைோக அனைத்து ேந்த ய ாது நாயன அதிக 

அளவில் இனி ்பு சா ்பிடு ேனாக இருந்யதன். 

அன்னினலயில் நான் உங்கள் மகனுக்கு அறிவுனர 

கூறும் தகுதினே ப ை்றிருக்கவில்னல. பிைகு ஒரு 

ோரம் கழித்து ேர பசான்ன ய ாது நான் 

இனி ்புகனள சா ்பிடுேனத நிறுத்தி இருந்யதன். 

அதனால்தான் உங்கள் மகனுக்கு அறிவுனர 

கூறியனன்” என்றார.்  

அந்ெ ொய் பகவான் ஸ்ரீ ராமகிருஷ்ணரர புகழ்ந்ெ 

படிபய தசன்றாள். அந்ெ சிறுவனும் அன்று முெல் 

அதிகமான அளவில் இனிப்புகரள சாப்பிடுவரெ 

நிறுெ்தி விட்டான்.  

நீதி : எதை்குயம ஒரு தகுதி யேண்டும். பிைருக்கு 

அறிவுனர கூறுேதை்கு முன்பு நாம் நல்ேழியில் நடக்க 

யேண்டும். நாம் தேைான ேழியில் நடந்து பகாண்டு 

மை்ைேரக்னள நல்ேழியில் நடக்குமாறு அறிவுனர 

கூைக்கூடாது. அதில்  ேனில்னல. 


