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���� அைமயா� உல� எ�� ெசா�வா�க�. அைத�ேபாலேவ உண���

அைமயா� வா�� எ�� ெசா�வ�� ெபா��தமாக இ����. இ�த உலக� உணவா�

ஆன�. உலக� ���க வரலா� ெந���� நட�த ேபா�க��, ச� ைடக��

உண��காகேவ நட���ளன. ந��ைடய அ�றாட வா���� உண� எ�வள�

���யமான� எ�பைத நா� அ���தா� இ���ேறா�. எ�றா��, இ�� உண��

வ�யாக நா� அைட�� ந� ைமகைள� கா���� �ைமகேள அ�கமாக இ����றன.

  இ� உ�கைள பய����வத�காக� �ற�ப�� வாசக� அ�ல. ந��ைடய

உண�க�� நா� எ�ன தவ�கைள� ெச�� ெகா�����ேறா� எ�� அ��ய�

��வமாக ஆ�� ெச�வத�கான அ����. நா� அ�றாட வா��� பய�ப����

ெப��பாலான உண�க� ப�னா�� ��வன�களா� தயா��க�ப�பைவ. அைவ எ��

�ைள�த� எ�ப��, அ� எ�ப�� தயாரான� எ�ப�� நம��� ெத�யா�.

ெதாைல�கா�� �ள�பர�க� வ�யாக ந� கவன�ைத� கவ��� ஒ� வ�யாக ந�

சைமயைற��� ���� ����றன பல சா�தா�க�. உணைவ� ேபா� சா�தா�

எ�� ெசா�லலாமா? நா� சைமயைற��� உ�ள பல ெபா��க�� தயா��ைப��,

அத� பய�பா�டா� �ைள�� �ைமகைள�� அ��� ெகா�டா� அ�ெபா��க�

எ�ப� ந�ைம ம���வமைனக��� அ����ற� எ�ற ரக�ய�ைத நா� ����

ெகா�ள ����.

  ந� உண�க�� இ��த உட� நல�ைத��, ந� �ைள�ல�கைள��

�யாபார�, லாப� ேபா�ற வா��ைதக� ��� ���� ��டன. இ� ைறய உலக�

ெகா�ய ேநா�களா� �ர�த�ப��� ெகா����பத�� ந� உண�க� �க ���யமான

காரண�. நா� �ற�த� �த� வா��ைக�� ஒ�ெவா� க�ட���� த���க ��யாத
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அ�சமாக உண� இ��பதா� ந� உட� நல�ைத ��மா��பதாக�� உண�

மா��ற�.

  இ�வள� ���ய��வ� வா��த உண� ப�� நா� ேம�� அ��� ெகா�வ�

ந�ைம��, ந� ���ப�தாைர�� ேநா�க�� இ��� ������. ஆ�ப������

ேபாகாம� இ��க ந� அ��கைளைய� ச� ெச�தா� ேபா�மான�.

  ஒ�ெவா� க��ைர��� ந��ைடய அ�றாட� பய�பா��� உ�ள ஒ�ெவா�

ெபா�ளாக ஆரா���, அத� ரக�ய�கைள அ��� ெகா�ளலா�. ேப��ச�பழ�

சா���டா� இ���� ச�� �ைட���, ��ைட சா���டா� கா��ய� �ைட���

எ�ப� ேபா�ற உண� ப��ய ����கைள� த�வத�கான க��ைர அ�ல இ�.

ெகா�ய ேநா�கைள �ைத��� த� ைம��ள உண�க�� இ��� ந�ைம கா���

����ண�ைவ நம�� வழ��வத�காக ெச�ய�ப�� �ய��.

  நா� உண�கைள� ப�� ெத���ெகா�வத�� ��னா� ந� �னச�

வா��ைக�� அ��க� பய�ப���� �ல அ��யாவ�ய� ெபா��கைள� ப�� அ���

ெகா�ேவா�. அ�காைல�� நா� ���� எ��த�ட� �, கா�, உண� சா���வத��

��பாக நா� பய�ப���� ெபா�� எ�? ந� ப�கைள ��த� ெச�வதாக �ைன��

ந� உடைல அ��த�ப���� ெகா��� ேப�� தா� நா�� �வ�க��� நா�

பய�ப���� �த� ெபா��.

ப� �ல��வத�காக நா� பய�ப���� ேப�� ப�� இ�ேபா� பா��கலா�.

“உ�க ேப��ல உ����கா?”

“உ�க ேப��ல ஆ��ஜ� இ��கா?”

“உ�க ேப��ல கா��ய� இ��கா?”

”உ�க ேப��ல ைவ�ட�� இ��கா”

…இ�ப� பல ேக��கைள ந��� ���� ெகா�ேட த�க� கைடைய ந�

��க� வைர��� ����றா�க� ேப�� க�ெப�க�. ��கைள ெவ� ைளயாக

ைவ���ெகா�ள, ��கைள ப��ெசன ைவ��� ெகா�ள எ�� நா� ஏ�கனேவ பல

ெபா��கைள வா��� ����ற ேபா�, ந� ப�க�� ெவ� ைளயாக, ப��ெசன

இ������� ேபாக��ேம எ�� ”ந�ல” க�ெப�யாக ேத�� ெச�� வா�� நா�

���ப�ேதா� பய�ப����ேறா�.

��கைள �ைவ�� ெவ� ைமயா�க, ந� ��� தைரகைள ப��ெசன

��தமா�க, பா���க�� கைறகைள� ��ைமயா�க நா� பய�ப���� ெபா��க��

எ�லா� எ�ன ேவ��ெபா�� ேச��க� ப��றேதா அேத ����� ெக��க�தா�

அள� �ைறவாக ேப��க��� ேச��க�ப��ற�. ேப�� ெக��� ேபாகாம�

இ��பத�காக இ��� இரசாயன� எ��� ��ெச�ேவ��� ெக��க� கல�க�ப��ற�.



இ�ப� ��க� அ��த ெக��க�க�� ேபைர� ெசா�� உ�கைள ேபார��க�

ேபாவ�� ைல. ேப���� கல�க�ப�� ஒ� ���யமான ெபா�ைள� ப�� நா�

ெத��� ெகா�ள� ேபாவத�� ��னா� உ�க�ட� ஒ� ேக��.

�ைக ����� பழ�க� ந�லதா? ெக�டதா? இெத�ன �ழ�ைத�தனமான

ேக��. �கெர� பா�ெக��க�� “இைத� பய�ப���னா� ேக�ச� வ��” எ��

அ�ச���, அ���ேபான �ைர�ர�� பட�ைத� ேபாட� ெசா�� அரசா�கேம

உ�தர� ேபா����ட இ�த� கால��� �ைக���ப� ந�லதா எ�ற ேக��

ேதைவய�ற�தா�. ��சயமா�� ெக�ட�தா�. �கெர� ���தா� ஏ� ��� ேநா� வ��

எ�� அைனவ�� ெசா��றா�க�? உ�க���� ெத��மா? �கெர��க�� இ����

�ேகா�� எ�ற ேபாைத�ெபா�� இர�த��� கல�பதா� பல �ைள�கைள��

ஏ�ப����. �ைர�ர�, க��ர�, வா�, �வாச��ழா� ேபா�ற ப��க�� ���

ேநாைய�� ஏ�ப��த வா������ற�.

ச� வா�க….நா� ம�ப� ேப����ேக ேபாகலா�. ெட���� இ����

ேவ��ய� ஆ�� ��வனமான ெட�� இ������ ஆஃ� பா�ம���க� ச��ச�

அ�� �ச�� (DIPSAR) எ�ற ��வன� 2011 ஆ� ஆ��� �ல ஆ��கைள�

ெச�த�. இ�ப�� நா�� �தமான ேப���கைள��, ப�� �தமான

ப�ெபா�கைள�� இ���வன� ஆ���� எ���� ெகா�ட�. ஆ�� ���க�

ெவ�வ�த ேபா� அைனவ�� அ�������ளா�ன�.

நா� பய�ப����ற ேப���� ப����� ேம�ப�ட ��வன�க��

தயா���� �ேகா�� இ��ப� க�����க�ப�ட�. ஆ�� ேம�ெகா�ட ��வன���

��ட இய��ந��, ேபரா��ய�மான அக�வா� ���றா� – ”இ� ப��ய ஆ��க�

2004 இ� இ��ேத நைடெப�� வ���றன. ����� ெம�க� ஜ�ன�� இ��ய

தயா���க� ���� ஏ�கனேவ இேத ���க� ெவ�யா� இ���ற�”.

நா� பய�ப���� ஒ�ெவா� ேப����� எ�வள� �ேகா�� இ���ற�?

எ�ற �பர�ைத ஆ�� அ��ைக த��ற�.

ேப���� ெபய� கல���ள �ேகா��

அள� (mg/g)

தயா��� ��வன�

��ேகா 0.05 ��ேகா ேல�, ேகாவா.

அ�கா த�த

ம�ச�

1.0 ேத� ெக��க� ஒ���, ெட��.

�னாத�� 1.7 அய� ெஹ�ப�, ராஜ�தா�

டாப� ெர� 0.01 டாப� இ��யா, இமா�ச� �ரேத�.

பேயா �� 16 ���� க�� பா�ம�, ஹ���வா�.

ேகா�ேக� ெஹ�ப� 18 ேகா�ேக� பாேமா�� இ��யா, ��ைப.

�� �ள� 10 ஆ�� ��தா ��ெட�, இமா�ச� �ரேத�.



�ேடா�� ேப�� 0.06 ��� பா�ம���க�, ேகாலா�.

�மாலயா 0.029 �மாலயா �ர� க�ெப�, ெப�க��.

ெச�ேஸாேபா�� 0.065 இ��ேகா ெரெம��,இமா�ச� �ரேத�

Source : http://www.downtoearth.org.in/content/your-toothpaste-may-cause-cancer

  �ேகா�� – ேநா�கைள ஏ�ப���� எ�� ெத���� ஏ� அ�த

ேபாைத�ெபா�ைள நா��, ந� �ழ�ைதக�� பய�ப���� ேப���க��

கல��றா�க�? இ�த �ேகா��� �ண� எ�ன ெத��மா ந�ப�கேள? �ேகா��

கல�க�ப��ற எ�த� ெபா�ைள ��க� பய�ப���னா�� அேத ெபா�ைளேய, அேத

க�ெப�ையேய ம�ப�, ம�ப� பய�ப��த� ���வ�தா�.

  ந��ைடய �ழ�ைதக� நா� �த��த�� பய�ப���ய அேத ேப���தா�

ேவ�� எ�� அட� ���பத� காரண� ���றதா? அெத�லா� ச�. வா�� இ�� ப�

�ள�� ��� ��� ���ேறாேம.. அ�ப�யானா� �ேகா�� உட���� ெச��மா?

எ�ற ேக�� எழலா�. ச�ேதகேம ேவ�டா�. க���பாக� ெச���. ந��ைடய

ேதா�க� வ�யாகேவ உ���� த� ைம �ேகா���� இ���ற�. வா�� உ�ள

ெம�ச��க�, ஈ�க�� வ�ேய உ���ேரா� �ேகா�� கல�� அழகாக உ�ேள

ெச�� ���.

  ஒ� �கெர��� இர�� �த� ��� ��� �ரா� அள� �ேகா��

இ���ற�. நம� ேப���� எ�வள� இ���ற� ெத��மா? உ�ச க�டமாக 18

����ரா� வைர இ���ற�. அதாவ� ஒ� �ைற ப� �ல��னா� ஒ�ப� �கெர�

���தத��� சம�. �ல� இ��� �காதாரமாக இர� ஒ��ைற ப��ல��வா�க�.

அவ�க�� �ேகா�� பய�பா� ஒ�நா�� �மா�. 36 ��� �ரா�. அதாவ� 12 இ�

இ��� 18 �கெர�க� வைர ���தத��� சம�.

  இ�� ெகா�ைம எ�னெவ�றா� ஆ��ேவத ம��� எ�� ெசா��

�ள�பர�ப���� ��வன��, ��ைகக� அட��ய� எ�� ெசா�� �ள�பர�

ப���� ��வன�� �ட �ேகா�� கல�ப�� �ைறைவ�க�� ைல எ�ப�தா�.

�ைக�ைல�� ஒ�வைக�� ��ைக எ�ற அ��பைட�� ெசா�����பா�கேளா?

  அ�காைல�� இ�த� சா�தா�கைள வா�� ைவ��� �வ���ற� ந�

ஆேரா��ய வா��. இவ�ைற� த���� ��� ப� �ல�க எவ�ைற� பய�ப���வ�?

எ�பைத��, ந� அ�றாட� பய�ப���� இ�ெனா� ெபா�ளான ேத�கா�

எ�ெண� ப��ய ஆ�� ���கைள�� அ��த இத�� பா��கலா�.
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நா�� ந� �ழ�ைதக�� �னச� பய�ப���� ேப���க�� ���

ேநா��கார�யான ��ேகா�� கல����பைத ெச�ற இத�� ��வாக� பா��ேதா�.

ேப���க�� கல���ள ����� ெக��க�, ��ச�ேவ�� ேபா�ற ப�ேவ�

ரசாயன�கைள �ட ��ேகா�� கல�� �க�� ஆப�தான�.

ப� �ல��வத�� ரசாயன� கல�த ேப���கைள ��டா� ேவ� எ�ன வ�?

��ேகா�� கல�காத �ற க�ெப� ேப���கைள� பய�ப��தலாமா?

இ�ேக��க��� நா� �ைட ேத�ேவா�.

ெபா�வாக ப� �ல��வ� எ�ற ேவைலைய நா� எத�காக� ெச��ேறா�?

எ�பைத� ���� ெகா�டா� அத�� எ�த �தமான ெபா��கைள� பயனப��தலா�

எ�� ����� வ���டலா�. ப�கைள ெவ� ைமயா��வத�காக நா� �ன�� ப�

�ள�க�� ைல. ெச�மான ேவைல�� ���யமான ப��யான வாைய ��ைமயாக

ைவ��� ெகா�வத�காக� தா� ப� �ல���ேறா�. ப� �ல��வதா� ப�

அத�ைடய இய�பான �ற������ மாறா�. ப�கைள��, ஈ�கைள��

��ைம�ப���� ேவைலைய ப� �ல��வத� �ல� நா� ெச�ய ����.

ெச�மான�ைத, அத� ���யமான உ��ைப ரசாயன�க� ெகா�� ��ைம�

ப��த �ய�� ெச�தா� எ�ன ஆ��? ஒ� உண�� த�ைட� க��வ� மா�� நா�

ந� உ���கைள� க���ட ��யா�. அ�ப� க��� �ய�� தா� ேப���கைள

ைவ�� ப� �ல��வ�. ரசாயன� கல�� இ�லாத ப�ெபா�கைள� பய�ப��� ப�

�ல�கலா�. அ�ப� நா� பய�ப���� ப�ெபா� �க�� ���வாகேவா அ�ல�

ப��ெச�ற ெவ� ைமயாகேவா இ��க��டா�. எ�த �த �ள�பர�க�� இ�லாம�

உ��� கைடக�� �ைட��� சாதாரண வைக ப� ெபா�க� �ற�தைவ. �ர�ைஷ

ைவ�� ப� �ள�கலா�. அ�ப� �ள�� ��� ெவ�� �ர�களா� ஈ�கைள ேத���

�ட ேவ���. எ�ேபா� ப� �ல��வ� எ�ப� �க�� ���யமான �ஷய�.

அ�காைல எ��த�ட� காைல�கட�க�� ஒ�றாக ப� �ல��வைத எ����

ெகா�ள� �டா�. எ�ேபாெத�லா� வா� இய������ மா�, வ� வ��பாக

இ���றேதா அ�ேபாெத�லா� ப� �ல�க ேவ���. இர� ��வ�� வா��� ஓ��

ெகா���ேறா�. அ�ேபா� அத� க��க� ெவ�ேய�ற�ப�� �� ���பாக மா��.

அ�காைல�� வா�� க��கைள ெவ�ேய��வத�காக ப��ல���ேறா�. ஒ�ெவா�

�ைற உண� உ�பத�� ���� ெவ�� த��ரா� வா� ெகா�ப���,

�ர�களா� ஈ�கைள� ேத��� �டலா�.

சா���ட �ற� ப� �ல�க ேவ��ய அவ�ய�� ைல. நா� உ�ட உண�

வ���� ெச��� ���த �ற� ந��ைடய உ���� கார�த� ைம உைடயதாக

மா��ற�. அ�ப� மா�� ேபா� ப�க�� எ����ள உண�� �க�கைள உ����



உைட�� உ������ ெச���. அதனா� சா���ட �ற� ப� �ல�க

ேவ��ய�� ைல. ஆனா� ஒ�ெவா� �ைற�� சா���� ��� �ர�களா� ேத���,

த��ரா� க��வ� ���ய�.

இ�ேபா� ெசா���க�. ஒ� நாைள�� எ�தைன �ைற ப� �ல�க

ேவ���? அ�காைல�� ஒ��ைற அவ�ய� �ல�க ேவ���. அ��ற� நா�

��வ�� அவரவ� ேதைவ�ேக�ப எ�தைன �ைற ேவ��மான�� �ல�கலா�.

காைல�� ம��� ப�ெபா�ைய� பய�ப���னா� ேபா�மான�. இ�ப� �ன��

பழ��� ெகா�டா� காைல�� ப� �ல��வத��� �ட ப�ெபா��� ேதைவ

�ைற�� ேபா��. வா�� த� ைமைய� ெபா��� �ல நா�க� ெவ�� �ர��� �ட

ப� �ல�கலா�.

இ�த ப� �ல��� �ைற நகர வா�க��காக. இ��� மர�கேளா� வா��

�ராம�� ம�த�க� ப�ெபா��� ப�லாக ந� தா�தா�கைள� ேபால மர� ���கைள�

பய�ப��தலா�. ஆல மர�, ேவ�ப மர� ேபா�ற மர�க�� ���க�, ��வா�

என�ப�� பாைலவன� ப������� ெகா�� வர�ப�� மர��� ���க� ப�

�ல�க உக�தைவ. ந��� மர�க�� ���கைள �னச� பய�ப��� ��� ���

எ��� ��ேவா�. ��வா� ���கைள பல மாத�க���� பய�ப��தலா�.

இ�லா�ய�க�� ��க�� ��வா� பய�பா� இ�ேபா�� உ��.

ஒ� வ�யாக, ப� �ல��வைத� ெத��� ெகா�டதா� அத� ரசாயன�

பய�பா��� இ��� நா� த���� ��ேடா�. இ�ப� ஒ�ெவா� ெபா��� ரசாயன�

கல�� ப��� ெத��� நா� எ�ன ெச�ய�ேபா�ேறா�? இ�த ரசாய��களா� அ�ப�

எ�னதா� ஆ� �ட�ேபா�ற�?

அ�த� கால��� பண�கார�க��� ம��ேம வ�� ேநா�க� எ�� நா� �ல

ேநா�கைள ஒ��� ைவ����ேதா�. அ�� ஒ�� ச��கைர ேநா�. இ�� உலக

நா�கைள �ட இ��யா ச��கைர ேநாயா�க�� எ���ைக�� �த� இட�ைத

ேநா�� ��ேன�� ெகா�����ற�. பண�கா��க�, ஏைழக� எ�ற பா�பா��லாம�

எ�லா���� வர���ய சாதாரண �யா�யாக இ�� ச��கைர மா��ேபா����ற�.

இ�ப� மா�யத�� ந��ைடய உண�க�� கல���ள ரசாயன ந��க��,

ந��ைடய உண� �ைற��தா� அ��பைட� காரண�. அேத ேபால, ��ெப�லா�

�ர��� எ�ேகா ஒ�வ��� ேக�ச� – ���ேநா� எ�� நா� ேக���ப�ேடா�.

இ�ேபா�..? எ�லா ஊ�க��� ேக�ச� ேநாயா�க� வ�� ��டா�க�. எ�தைன வைக

ேக�ச�..? வா������ �வ�� மலவா� ��� வைர உ�����க� அைன���

அ��� ேபா�� அள��� ேக�ச�க�� ெபய�க� ந�ைம� பய������றன.

இ�வா� ேக�ச� வ�வத�� ���பழ�க�, �ைக� பழ�க�, ேபாைத

மா��ைரக� .. இ�ப��தா� காரண� ெசா�னா�க�. ஆனா�, இ�� இ�த�

பழ�க�க�� எ��ேம இ�லாத ந�ைம� ேபா�ற சாதாரண ம�த�க���� ேக�ச�



வ�� ��ட�. இெத�ெக�லா� எ�ன காரணாமாக இ����? நா� பய�ப����ற

அ�றாட� ெபா��க�� ரசாயன ந��க� கல�� ��ட�தா� அ��பைடயான

காரண�.

எ�லா ேநா�கைள�� எ����� ேபாரா�� அள��� ந� எ�ேலா�ைடய

உட���� இய�ைகயாகேவ எ���� ச�� உ��. அ�த ச��ைய�� இ�த ந��

கல�த ெபா��க� �ர����றன. எ���� ச���� பல� �ைற�� ேபானா� எ�லா

ேநா�க�� ந�ைம� பய�����. இ�� ேநா�க� ந�ைம பய�����

ெகா������றன.

ச�. அ�ப�யானா� நா� பய�ப���� ���யமான ெபா��க�

ஒ�ெவா� ைற�� எ���, அத� ந��� கல�� ப�� அ��� ெகா�ேவா�. அ���

நா� பா��க� ேபா�� ெபா�� ேத�கா� எ� ைண.

தைல��� ேத��ப�� இ��� சைமய�� பய�ப���வ� வைர நா�

பய�ப���� �க ���யமான ெபா�� ேத�கா� எ� ைண. எ� ைண

பய�ப���னா� ெகால��ரா� வ��, �� வ�� எ�� வழ�கமாக

பய����வத�காக� ெசா�ல�ப�� எைத�� இ�ேக நா� பா��க� ேபாவ�� ைல.

ேத�கா� எ� ைணைய நா� ஏ� பய�ப����ேறா�? ெபா�வாக உட�

������காக�தா� தைல�� பய�ப����ேறா�. அத� ம���வ �ண�க��காக

சைமய�� பய�ப����ேறா�. இ�த ேத�கா� எ� ைண எ�����

தயா��க�ப��ற� எ�� உ�க���� ெத��மா? இ�த� ேக��ைய� ேக�பவ�

ேகரளா�� இ���� உண� ஆ�வாள�, ஆ��ேவத ம���வ� ேமாகன�.

இெத�ன ேவ��ைகயாக இ���ற�? ேத�கா���� ெபய� ேபான ேகரளா��

இ��� ஒ�வ� ேத�கா� எ� ைண எ����� தயா���றா�க� எ�� ேக��றா� எ��

நம��� ேதா���ற�. ”ேத�கா�� இ���தா� ேத�கா� எ� ைண தயா���றா�க�”

எ�� நா� ப�� ெசா�னா� ைவ��ய� ேமாகன� இ�ெனா� ேக��ைய

�� ைவ��றா�. “ அ�ப�யானா� ேத�கா� �ைல ��� ேபாெத�லா� ேத�கா�

எ� ைண �ைல �ட ேவ��ேம. அ�ப�� ���றதா?” இ�ேபா� நா� கவ����

பா��ேதாெம�றா� அ�ப� �ைல ��வ�� ைல. அத��� ப�லாக உலக� ச�ைத��

ெப�ேரா�ய� ெபா��க� �ைல ��� ேபா� ந� ேத�கா� எ� ைண�� �ைல��

���ற�.

ெப�ேரா����, ேத�கா� எ� ைண��� எ�ன ெதாட��? ைவ��ய�

ேமாகன� அவ�க�� ஆ��க� ேத�கா� எ� ைண ப��ய உ� ைமகைள

ெவ��ச����� ெகா�� வ�தன. ெப�ேரா� தயா��பத�காக �������

எ��க�ப�� க�சா எ� ைண�� இ��� ெவ� ைள ெப�ேரா�, ெப�ேரா�, �ச�,

ம�ெண� ைண ேபா�ற ெபா��க� ���ெத��க�ப�ட �ற� எ��� க��தா�

���� பார�� எ��� க��� ெபா��. இ� கல�கலான எ� ைண ேபா�ற



�ரவமா��. இைத �னர� ஆ�� எ���, அெம��க ம�ெண� ைண எ���

அைழ��றா�க�.

இ�த �ரவ�ைத ����� ெக��க� ெகா�� �றம�றதாக மா���றா�க�.

இ�த �ைல�� இைத� பா��தா� ஏேதா ஒ� எ� ைண மா�� நம��� ெத���.

அத�ட� ேத�கா� எ�ெண�� ெசய�ைக மண� (ஃ�ேளவ� எஸ��) கல�தா�

ேத�கா� எ� ைண ெர�. அ�த� கால�� ெகா���� ேத�கா� எ� ைண மா��

மண��, ��ைம�� ந�ைம ஈ��பதாக இ����. இ� ெசய�ைக எ� ைண எ�ப��,

ரசாயன�தா� உ�வா�க�ப�ட� எ�ப��, இத��� ேத�கா���� ெதாட��� ைல

எ�ப�� நம��� ெத�யா�. ட�பா�� அைட�� ��க�ப�� ெப��பாலான

எ� ைணக�� அெம��க ம�ெண� ைண கல�� இ���ற�.

இ�ேபா� ெசா���க�...������காக தைல�� ேத���� ேத�கா�

எ� ைண��� ப�லாக ம�ெண� ைணைய� ேத��தா� உட� எ�ன ஆ��? அைத�

பய�ப��� சைமய� ெச�தா� �ட� எ�ன ஆ��?

��ெப�லா� ேத�கா� எ� ைண�� வைட ��� அ� ��சமா�� ேபானா�

எ�ன ஆ�� �ைன����றதா? ஊ��ேபா��. அதாவ� வைட������� ��

�லாக ��ைச ����� ேபா��. இ�ேபா� அ�ப� பா��க ���றதா? உ���ச���ள

எ� ைண�� இ���தா� இ�ப� ��ைச வள��. ந��ைடய ெசய�ைக எ� ைண��

இ��� வளரா�. ��� கால�க�� �ய ேத�கா� எ� ைண உைற�� ேபா��.

ந��ைடய ரசாயன எ� ைணக� உைற�� ேபாவ�� ைல. இவ�ைற ம���

அள�ேகா�களாக ைவ�� ரசாயன எ� ைணகைள� க������ �ட ��யா�.

பல க�ெப�க� த�க� தயா���க�ேலேய �னர� ஆ��

ேச��க�ப����பைத ேல��� ெத����றா�க�. இ��� பல க�ெப�க� �ய

எ� ைண ம��ேம இ��பதாக ச��ய� ெச��றா�க�. ச�ைத�� �ைட���

ெப��பாலான எ� ைணகைள ஆ�� ெச�த ைவ��ய� ேமாகன� தர ��ணய

ஆ����ட�க� �ல� ரசாயன� கல�ைப உ�� ெச�����றா�.

இ� ேத�கா� எ� ைணேயா� ம��� எஇ�� ��வ�� ைல. ெசய�ைக மண�

எ�த� ெபா���ெக�லா� �ைட��ேமா அ�தைன ெபா��க��

ரசாயன�த� ைமேயா� தயா��க�ப��ற�. நா� �னச� பய�ப���� ெபா��க��

ஆ�ர����� ேம�ப�ட ெபா��க� ெப�ேரா�ய ரசாயன�க�� இ���

தயா��க�ப��ற� எ�� ப��யைல� த��றா� ைவ��ய� ேமாகன�.

இ�த ரசாயன எ� ைணக�� இ��� நா� எ�ப�� த���ப�?  �ய

எ� ைணைய எ����� ெப�வ�?
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நா� பய�ப���� ேத�கா� எ�ெண� ேத�கா����� வ�வ�� ைல.

மாறாக, ெப�ேரா�ய� ெபா��க�� க��க�� இ��� �ைட��� அெம��க

ம�ெண�ெண�� இ��� வ��ற� எ�� ெச�ற இத�� நா� பா��ேதா�.

இ� ேத�கா� எ�ெண��� ம��� ேந��த க�ய�ல. ட�பா��

அைட�க�ப��, ��ைமயான, �றம�ற எ�ெண�க� எ�� நம�� ��க�ப��

ெப��பாலான எ�ெண�க�� �ைல�� இ�தா�. எ�ெண� தயா��க�பய�ப��

�ல� ெபா��� �ைல���, எ�ெண�� �ைல��� ெதாட�� இ��கா�. அத�

�லேம எ�ெண�க�� த� ைமைய ந�மா� அ�ய ����.

கடைல எ�ெண�, ��யகா�� எ�ெண�, ந�ெல�ெண�, பா� ஆ�� .

.என எ�லா எ�ெண�க��� ���� பார�� எ�ற ெப�ேரா�ய� க��� ெபா���

கல�� இ���ற�. எ�த எ�ெண� ேவ��ேமா அத� மண�ைத ரசாயன �ைற��

ஏ�ப���� ெகா�டா� ேபா��. அ� எ�ப� ரசாயன மண�ைத��, எ�ெண��

�ற�ைத�� மா�ற ����?

ந� ��க�� ேகச� தயா���� ேபா� அத� �ற� தானாகவா வ��ற�?

நம��� ���த �ற� வ�வத�காக அ�� �ற�ைத ஏ�ப���� ரசாயன� ��கைள

நா� ேச���ேறா� அ�லவா? அேத ேபால, ேகச��� இ��� ெவ��லா ேபா�ற

வாசைன எ����� வ��ற�? அ� ேகச��� இ�ட�பான மணமா? இ� ைலேய.

நம��� ���த மண�ைத ஏ�ப���வத�காக ரசாயன மண�ைத (ஃ�ேளவ�) நாேம

தா� ேச���ேறா�. அ� ேபா�� தா� கல��ய �ைல�� உ�ள ���� பார�ைன

�றம�றதாக அ�ல� நம��� ���த �ற��� மா���றா�க�. அத� �� எ�த

எ�ெண� ேல�� ஒ�ட�ப��றேதா அத� மண�ைத� த�� �ேளவைர ேச���றா�க�.

�ல�ெபா�ைள �ட பல மட�� �ைல �ைறவான ���� பார�ைன

எ�ெணேயா� கல�பதா� அத� அட�க�ைல �ைற�� ���ற�. மா��ெக���

ேபா�� ��வன�கைள �ட �க��ைறவான �ைல�� எ�ெணைய� தர����.

வா��� பய�ப���� ம�க� உட�நலைன� ப�� யா���� கவைல?

��த ம���வ ைதல�, ஆ��ேவத ைதல� எ�� ேப���க�� ��க�ப��

தைலவ�� ைதல�, ப�வ�� ைதல�க��� இேத ���� பார�� தா�

கல�க�ப��ற�. சைமய�� பய�ப���� எ�ெண�க�� �வ��

ம����ெபா��க� வைர ெப�ேரா�ய� க��க� கல�க�ப���றன. உட��

������காக நா� பய�ப���� எ�ெண�க���� ப�லாக அெம��க

ம�ெண�ெணைய நா� பய�ப���னா� உட� �����யைட�மா? ெவ�ப�

அைட�மா?



ச� அ�ப�யானா� ேத�கா� எ�ெண�, கடைல எ�ெண�, ந�ெல�ெண�

இவ����� ப�லாக �ப�� ஆ�ைல� பய�ப��தலாமா? இ� ந�ல எ�ெண�

தாேன?

�ைப�� ஆ��க��� ெப�ேரா�ய� க��க� கல�க�ப���றன. அேதா�

�ப�� ஆ��க�� இ��� �ல �ர��ைனக� உ�ளன. சாதாரணமாக ஒ�

ெபா��� இ��� எ�ெண� எ��க ேவ��ெம�றா� அ�ெபா�ைள காய ைவ��,

அைர�� எ��பா�க�. ஆனா�, �ப�� ஆ�ைல� ெபா��தவைர இ�ப�

அைர�பத��� ப�லாக ேவ� �ைற�� எ�ெண� எ��க�ப��ற�.

�த�� எ�ெண� ����கைள� ���ெத��� ந����றா�க�. ���, �ரா�

�ைற�� 110 �த� 180 ��� வைர ெவ�ப�ைலைய ஏ�ப��� அத� ���

எ�ெண� ���ெத��க�ப��ற�. ����க�� இ��� ��ச��ள எ�ெணைய��

���பத�காக ெஹ�ேச� எ��� ரசாயன�ெபா�� பய�ப��த� ப��ற�. இ�த

ெஹ�ேச� எ����� வ��ற� ெத��மா? ெப�ேரா�ய க�சா எ�ெண�� இ���

�ைட��� இ�ெனா� வைக� க��� ெபா�ேள இ�த ெஹ�ேச�.

ெஹ�ேச� வா�வா��, இத� பய�பா�டா�� உட�� தைசக�, எ���க�

ேபா�றவ��� க�� பா���க� ஏ�ப�� எ�� உலக� ��வ�� நட�த� ப�ட பல

ஆ��க� ெத�����றன. எ�ெணைய அத� உ�ப��ைய� ��தலா���

ேநா�ேகா� ெச�ய�ப�� இ�த ெஹ�ேச� பய�பா� ஆப�தான�. இ� ஒ�

���ேநா�� கார� எ��� ச�ப��ய ஆ��க� ெத�����றன.

இ�ப� ���ெத���� எ�ெணைய இ��� ��தமா�க பா�ேப� எ���

ேவ��ெபா�� பய�ப��த�ப��ற�. இ�வைர நட��� எ�லா� எ�ெண�

���ெத���� தா�. இ� ேம� ஆர���பத� ேப�தா� �ைப��. �க���,

����ைலேசச�, ����� எ�� ஒ�ெவா� �க���யாக நா� பா��தா� ேவ��ய�

மாணவ� மா�� ஆ���ேவா�. �ைப�� ப�� ���கமாக� ெத���ெகா�ளலா�.

கா��� ேசாடா அ�ல� ேசாடா ஆ� �ல� எ�ெண�� மண�

��க�ப��ற�. இத�� அ��ற� ரசாய��கைள� ெகா�� சலைவ ெச��றா�க�. ��

����� த� ைமய�ற, �றம�ற, மணம�ற �ரவமாக எ�ெண� இ�வா�

மா�ற�ப��ற�. இ�� பய�ப��த�ப�� ெசய�ைக �ைறக� ம��� ரசாயன�களா�

எ�ெண� எ�ன ஆ��? எ�ெண�� இ���� இய�ைகயான ச��க� அைன���

அ��க�ப���றன. எ�ெண�� அ��பைட� த� ைமேய மா��ேபா�ற�.

ெத��க�� ��க�ப�� சாைலேயார� கைடக�� வைட சா��ட��டா�,

��க� சா��ட��டா� எ�� ஏ� ெசா�ல�ப��ற� ெத��மா? அ�� ஒ� �ைற

பய�ப���ய எ�ெணைய ம�ப� ம�ப� பய�ப����றா�க� எ�பத�காக�தா�.

அ�ப�யானா�, ஒ� �ைற �டா�க�ப�ட எ�ெணைய ம��ைற பய�ப���வ�



ந�ல�� ைல எ�பைத நா� அ������ேறா� தாேன? �ைப�� ஆ��� உ�ச க�ட

தயா��� �ைற எ�ன ெத��மா?

இ�வைர நா� பா��த ப�ேவ� ெசய�ைக �ைறகளா� தயா��க�ப�ட

எ�ெணைய 500 ��� அத�� ேம�� ெகா��க ைவ��றா�க�. இ�த உ�ச க�ட

ெவ�ப�ைல�� இ��� �����க�ப�� �ைப�� ஆ�� தயாரா�ற�. இ�ப�

ஏ�கனேவ ெகா��க ைவ�க�ப�ட எ�ெணைய� தா� நா� சைமய����

பய�ப����ேறா�.

இய�ைகயான தா��க� எ�லா� இ�த எ�ெண�� இ��� அ�������

எ�� த�யாக� ெசா�ல ேவ��ய�� ைல. அ�ப��� இ���, ெச�� ேபா�ற

தா��க� எ�ெண�� ��� �ட��டா� எ�பத�காக ���� அ�ல� �ைப��

ெச��ய�ப�ட எ�ெண�� கல�க�ப��ற�. இய�ைகயான ச���க� எ�லா� அ���

��வதா� மா��ெக��� �ைட��� எ�ெண�க� அைன��� ச���லாத

எ�ெண�க� எ�� நா� ெசா�� �ட��டா� எ�பத�காக ந� எ�ெண�

��வன�க� ஒ� ேவைல ெச��றா�க�. ஏ�கனேவ ெசய�ைகயான மண� ேச��தா�

��ட�. ெசய�ைகயான �ற� ேச��தா� ��ட�. �ைறவாக ெசய�ைகயான ரசாயன�

ச���க� ேச��க�ப��ற�.

உல�� எ�த ஒ� ப�ேசாதைன� �ட��� ஆ�� ெச�தா�� �ைப��

ஆ��� ச���க� இ����. அ�ப� ப�ேசாதைனக�� ெத�வத�காக��, ம�கைள�

கவ�வத�காக�� ரசாயன� ச���க� இவ��� கல�க�ப���றன. இ�� ஆ�ச�ய�

எ�னெவ�றா� இ�ப�யான எ�ெண�க�� �ைற�த அள� ெப�ேரா�ய� க��கைள

(���� பார��) ெவ� ைள எ�ெண� எ�ற ெபய���, �னர� ஆ�� எ�ற

ெபய��� கல�பத�� அர�க�� அ�ம�ேய உ��. அ��ற� எ�ன? ரசாயன

ந��கைள� கல�பத�� அ�ம� �ைட�த �ற� க�ெப�க��� அளவா ���ய�?

எ�வள� லாப� ேவ��ேமா அ�வள� கல�� நட��ற�.

  1970 க�� கல�பட� ப��ய �� ம�க�ட� அ�கமா�� காண�ப�ட�. அ�த�

கால�� த�� ��மா�க�� �ட இத� �ர�ப��ைப� பா��க ����. ��ல�

த��ைடய க�ெப��� தயா��க�ப�� உண�� ெபா��க�� ேவ� ெபா��கைள�

கல�ப� மா�� பட� எ��பா�க�. இ�ப�யான கல�பட� ெபா��க� ச�ைத��

உல�வதா� ேப� ெச�ய�படாத ெபா��க� எதைன�� ம�க� வா�க ேவ�டா� எ�ற

�ர�சார� அ�ேபா�தா� �வ��ய�.

  ட�பா�� அைட�� ��க�ப�� �க�ெப�ய ��வன�க�� ெபா��க���

மா�றாக ேப��� ெச�ய�படாம� �ைட��� ெபா��கைள� பய�ப���வ�� கல�பட

���� காரணமாக பய� ஏ�ப�ட�. அ�த பய� இ�ேபா�� �ட ெதாட��ற�. அ�த�

கால கல�பட�����, அ��ய� காலமான இ�த� கால கல�பட����� ஒ�

���யமான ேவ�பா� உ��.



  ஒ� ஊ�� பலசர��� கைடையேயா அ�ல� உண�� ெபா�� க�ெப�ையேயா

ைவ����தவ� �க� ெத��த ந��� ஆ�தா�. அவ�� அேத உண��

ெபா��கைள� பய�ப���, ந�ேமா� வா��� வ�� சக ம�தனாக இ��தா�.

அதனா� அ�ேபா� ெச�ய�ப�� கல�பட�க� உட�நல���� ஊ� �ைள����

ந��� த� ைமேயா� இ� ைல. அ�ேபாெத�லா� கல�பட� எ�ப� �ைல ��ய

உண��ெபா��கேளா�, �ைல �ைற�த உண�� ெபா��கைள� கல�ப� தா�.

����� ��ய�ெகா�ைடைய அைர��� கல�ப�, பா�� ச�வ�� மாைவ� கல�ப�

ேபால ந��� த� ைமய�ற கல�பட�. �� லாப���காக� ெச�ய�ப�ட கல�பட�

எ�றா�� அ� தவ�தா�. ஆனா� லாப���காக சக ம�த��� ஊ� �ைள����

கல�பட� எ��� ெச�ய�பட�� ைல.

  ஆனா� இ� ைறய �ைல எ�ன? உண�� ெபா�� எ�� �ைள�ற� எ�ப��,

அதைன� தயா� ெச�பவ� யா� எ�ப�� ெவ��பைடயாக� ெத�வ�� ைல. எ�ேகா

ெவ�நா�க�� ப�னா�� ��வன�க� ம�க� ெதாைக அ�க��ள இ��யா ேபா�ற

நா�கைள� �� ைவ�� த�க� �யாபார�ைத நட����றன. லாப� ஒ�ேற

���ேகா� எ�பதா� ம�க� உட�நலைன� கா� ெகா��க�� க�ெப�க�

தய��வ�� ைல. இ�ேபா� உண�� ெபா��க�� கல�க�ப�� ெப��பாலான

ெபா��க� உட�நலைன� �ர���� ரசாயன ந��க�. இ��� நா� பா��க� ேபா�ற

உண�க�� நா� ெகா�ச�� எ��பா��காத �ஷ�க� கல����பைத அ�ய�

ேபா�ேறா�.

  ச�, இ�ப� தயா��க�ப�� ேத�கா� எ�ெண� ம��� எ�லா வைக ரசாயன

எ�ெண�க�� இ���� ந�ைம எ�ப�� பா�கா��� ெகா�வ�? இவ���� மா��

எ�ன?

(ெமா�ெபய���� ����க� : அ�� �ல�.Ħ ர�ச� )

4
நா� பய�ப���� ேத�கா� எ�ெண� �வ�� ெப��பாலான

எ�ெண�க�� கல�க�ப�� அெம��க ம�ெண�ெண� �����, �ைப�� ஆ��



தயா���� ரசாயன� பய�பா� �����, அத� ரசாயன� ச��� கல�� ப����

அ��� ெகா�ேடா�. இவ���கான மா��தா� எ�ன? எ�த எ�ெணைய�தா�

பய�ப���வ�?

  எ�ெண� எ�ற ெபா�ைள ந��ைடய தா�தா�க��, பா��க�� எத�காக�

பய�ப��� வ�தா�க�? எ�ப�� பய�ப��� வ�தா�க�? எ�� ேயா��ேதாமானா�

அவ��� பய�பா� ���� ��ைமயாக அ��� ெகா�ள ����. எ�ெண��

�த� பய�பா� ெவ��ச� ெகா��ப�. �ள��க�� பய�ப���வத�காக�தா�

எ�ெணைய ந� ��ேனா�க� க�� ���தன�. ���, ப��ப�யாக அ� உணவாக

மா�ய�.

  நா� உ��� பய�க�, �ைதக�� உ�ள எ�ெணைய� ���ெத���

உணேவா� பய�ப��த� �வ��ேனா�. ப�ெதா�பதா�, இ�பதா� ��றா��க��

எ�ெண�� பய�பா� எ�ப� இ��த�? இ��யா�� ��ப� ேகா� ம�க� இ��த

கால��� அவ�க� அைனவ�ேம எ�ெணைய உண�� பய�ப���னா�களா எ�றா�

இ� ைல. �க வச� பைட�த பண�கார�க�� உண��தா� எ�ெண�� பய�பா�

இ��த�. �க� ெப��பாலான ம�க� எ�ெண� இ�லாத உண�கைள� தா�

பய�ப��� வ�தா�க�. �பாவ�, ெபா�க� ேபா�ற ப��ைக� கால�க��தா�

பலகார�க� எ�� அைழ�க�ப�� எ�ெண� உண�கைள� சா���வா�க�.

  எ�ெண� உண�க� ஆ���� ஒ��ர�� �ைற பய�ப����

பழ�கமாகேவ ந� நா��� இ��த�. ஆனா� இ�ேபா� ெப��பாலாேனா� இ���

ச�யாக� ெசா�னா� ஏைழ �த� பண�கா�� வைர அைனவரா�� எ�லா

உண�க��� எ�ெண� ேச��க� ப��ற�. ந��ைடய �னச� உண�கைள ஒ�

ப��ய� ேபா��கேள�. அ�� எ�ெண� இ�லாத ெபா��க� எ�� ஏதாவ� ��ச�

இ���றதா பா��க�. �� தா�ய�கைள� பய�ப��� தயா��க�ப�� உண�க�

இ�த� கால��� ஏற��ைறய வழ�ெகா��� ��ட�. �� தா�ய உண�க��தா�

எ�ெண�� பய�பா� ��ைமயாக இ��கா�.

  ந��ைடய எ�லா உண�க��� எ�ெண� இ�� ���யமான இட�ைத�

����� ெகா���ள�. நா� பா��த ேவ��ய� கல�� இ�லாத ��ைமயான

எ�ெணைய� �ட ந� ��ேனா�க� �க �க� �ைற�த அள�ேலேய பய�ப���

இ����றன�. எ�ெண�� பய�பா� ப��� ��� த�ைச மர�வ� இய�ைக

ம���வ� ���ய���� ”ஆ�� அ�கமானா� ஆ�� �ைற��” எ�� ���றா�.

எ�ெண�� த� ைமைய இய�ைகயாக� ெப������ உண�கைள ந� இைர�ைபயா�

ெச��� �ட ����. உதாரணமாக ேத�கா�, �ல�கடைல, எ�ெண� ����ள

உண�க� ேபா�றவ�ைற நா� சா���� ேபா� அ������ எ�ெணைய ந�மா�

ெச��� �ட ���ற�.

  ஆனா� ���ெத��க�ப�ட �� எ�ணைய ெச���� �ற� ந� ேதா���

ம��ேம உ�� எ��ற� இய�ைக ம���வ�. அதனா� தா� ஆ��ேவத�, ��த



ம���வ�, இய�ைக ம���வ� ேபா�ற மர�வ� ம���வ�க�� எ�ெணைய உட�

��வ�� ேத��� ���ைச அ���� �ைறக� இ��தன. ந��ைடய அ�றாட

வா��ைக��� வார� ேதா�� எ�ெண� ேத��� ����� பழ�க� இ��த��

இதனா� தா�. உட� ெச��க ேவ��ய எ�ெணைய �ட���� ெகா��ேதாமானா�

எ�ன ஆ��? ெச�மான��� எ��� க��க�� �� ���பான அ�ல�த� ைம��ள

க��க� உட�� ேச�வத�� காரணமாக அைம��.

  அ�ப ந�ம சா�பா��� எ�ெணேய ேச��க� �டாதா? எ�ற உ�க� ேக��

�யாயமான�தா�. எ�ெண� எ�ப� உண�தா�. அ� உண�� இ���

இய�ைகயான �ைற�� ���ெத��க�ப�வ� தா�. அதனா� எ�ெணைய

ேதைவேயா� அளவாக� பய�ப��தலா�. ந��ைடய �னச� உண�க�� எ�ெண�

இ�லாத உண�கைள அ�க�ப���� ெகா�ளலா�. ந� உட� தகவைம��� �ற�

ெகா�ட�. ஒ� ெவ�� அ�க��ள இட������ ��� �ரேதச����� ேபானா�

ந� உட� த� ைன� தகவைம��� ெகா��றேதா, அ� ேபால ந� உண�க����

த��தவா� த� ைன� பழ��� ெகா��ற�. உண���ள �ைமகைள த�னா� இய�ற

வைர கைளய �ய����ற�. இய�ைகயான ெபா��கைள உண�களாக� பய�ப����

ேபா� உட� அதைன� ெச��பத�� பழ�� ெகா��ற�. எனேவ எ�ெணைய

அளேவா� பய�ப��தலா�.

  இ�� எ�ெண� எ�� �����வ� இய�ைகயான எ�ெணைய. நா� ெச�ற

இத�� பா��த அெம��க ம�ெண�ெணைய இ� ைல. இரசாயன �ஷ� கல�த

எ�ெணைய இ� ைல. அ�ப�யானா�, ந�ல எ�ெண� எ�� �ைட���? இ�த

இரசாயன எ�ெண����� எ�ப� த���ப�?

  ேநர�யாக ெச��� இ��� ஆ�� எ��க�ப�� எ�ெண� ��ைமயான�.

இரசாயன� கல�ப�ற�. �ைப�� ெச�ய�படாத�. எ�லா ஊ�க��� ெச�� இ���

இய���ற�. அ����� ந�ல எ�ெணைய� ெபறலா�. ெச�� இ�லாத ப��க��

இரசாயன� பய�பா� இ�லாத உண�� ெபா��கைள ��பைன ெச��� இய�ைக

அ�கா�க�� �ய எ�ெண�கைள� ெபறலா�.

��ய கா�� எ�ெண�, ேசாயா எ�ெண�, கடைல எ�ெண� ேபா�ற

எ�ெண�கைள �ட ேத�கா� எ�ெண�, ந�ெல�ெண�, க�� எ�ெண� ேபா�ற

எ�ெண�க� சைமய��� �க�� �ற�தைவ. உல�� ெப��பாலான நா�க��

மரபாக� பய�ப��த�ப�� வ�த ேத�கா� எ�ெண�, ந�ெல�ெண�, க��

எ�ெண� ேபா�றவ�ைற அெம��கா�� ேசாயா எ�ெண�� �ர�சார� ������

த��ய�. ேசாயா எ�ெண� �யாபார�ைத அ�க��பத�காக அெம��கா அத��

மா�ய� வழ�� உலக� ��வ�� ெகால��ரா� பய�ைத ஏ�ப��� �ைப��

ஆ�ைல அ��க� ெச�த�. இ�ேபா� உ�நா�க�� இ���� ெப�ய ��வன�க�

அெம��க� �ர�சா�க�ைத� ெதாட��� ெகா�ேட, த�க� �யாபார�ைத� ெப����

ெகா��றா�க�.



ெகா��� ��க�படாத, ேநர�யாக ெச��� இ��� எ��க�ப�� எ�ெணைய�

பய�ப���வதா� ந� உட�� ெகால��ரா� ��, அைட�� ஏ�ப�� இதய ேநா�க�

வ�� ��ேம? எ�ற அ�ச� இ�கால��� நம�� ஏ�ப��த� ப�����ற�.

ந�ைமெய�லா� �ைப�� ஆ�ைல� பய�ப��த� ெசா�ன அெம��கா உலக�

��வ��� இ��� ேத�கா� எ� ைணைய இற��ம� ெச�� வ��ற�. ஏ�

ெத��மா? ேத�கா� எ�ெண�� இ��� ேமாேனாலா�� எ�ற இய�ைகயான ச���

ெபா�ைள� ���ெத���� பய�ப����றா�க�. இ�� �ேசஷ� எ�னெவ�றா�

ந��ைடய ேத�கா� எ�ெண����� ���ெத��க� ப�� இ�த ேமாேனாலா��

எ�ற ெபா���� அெம��கா கா���ைம ெப�����ற�.

அெத�ன ேமாேனாலா��?

ந��ைடய உட�� அ��பைட எ���� ச��ைய� ெகா���ள �ேசஷ ச���

ெபா��தா� லா�� அ�ல�. இத� இ�ெனா� ெபய� – ேமாேனாலா��. இ�த லா��

அ�ல� இட� ெப���ள இர�ேட ெபா��க�தா� உல�� �ைட���றன. ஒ�� –

தா��பா�. இ�ெனா�� – ேத�கா� எ�ெண�. தா��பா�� ���ய��வ� நம���

ெத���. ஒ� �ழ�ைத த� வா�நா� ��வ�� எ���� ச��ேயா��,

ஆேரா��ய�ேதா�� இ��க ேவ��மானா� தா��பா� அவ�ய�. அ���ள �ேசஷ

ச���ெபா�� ேத�கா� எ�ெண��� இ���ற�.

ேத�கா� எ�ெண� ம��ம�ல இய�ைகயான தாவர எ�ெண�கைள�

பய�ப���வதா� ந� உட�� ெகா��� ஏ�பட வா��ேப இ� ைல. தாவர

எ�ெண�க�� இ���� இய�ைகயான ெகா��� ந� இர�த நாள�க�� ஏ�ப��

�ைறபா�கைள ���� த� ைம��ள�. இ� ச�ப��ய அ��ய� க������க�

��� ெச��.

ேத�கா� எ�ெண� பய�ப���னா� ெகா���ரா� அ�ல� இதய ேநா�

ஏ�ப�மா எ�பைத� ெத��� ெகா�ள ேகரளா ந�ல உதாரண�. ேகரள ம�க� த�க�

எ�லா வைக உண�க��� ேத�கா� எ� ைணைய� தா� பய�����றா�க�.

ெகால��ரா� வ�வதாக இ��தா� உல�ேலேய �த�� அவ�க���� தா�

வ����க ேவ���. ஆனா�, இ��யா�� இதயேநாயா� அ�ல� ெகால��ராலா�

பா��க�ப�டவ�க� அ�க� இ���� மா�ல�க�� ப��ய�� – ேகரளா�� ெபயேர

இ� ைல.

ேத�கா� எ�ெண� ம��� இய�ைகயான தாவர எ�ெண�கைள�

பய�ப���னா� ெகால��ரா� வரா� எ�� நா� ேப�� ெகா������ இேத

ேநர��� இ�ெனா� �� ைட� ���� ேபா��றா� டா�ட�.�.எ�.ெஹ�ேட.  

”ெகால��ரா���� இதய ேநா���� ச�ப�தேம இ� ைல. ப�னா��

ம���� க�ெப�க� ��� ெபா�கைள ����� ைளகைள� ேபால ���ப� ���ப�

ெசா��� ெகா�����றா�க� இ��ய ம���வ�க�”



“ெகால��ரா� �ைற� எ�ப� இதய ேநா�� �ைற� இ� ைல. மாறாக,

ெகால��ரா� �ைறவ� ��� ேநாைய ஏ�ப���� வா��ைப அ�க��கேவ ெச���.

மாரைட����� காரண� ெகா��� அைட�� (Arthro Sclerosis) அ�ல. �� உைற

க��ேய (CLOT). இ�த உைற க�� ஏ� உ�டா�ற� எ�ப� இ���

க�����க�பட�� ைல”

யா� இ�த டா�ட�.ெஹ�ேட? ஆ��ல ம���வ��� இதய ேநா�� ��� �ற��

ம���வ�. �ற�த ம���வ ேசைவ�காக ப�ம�ஷ� ��� ெப�றவ�. ம���வ�

ேபரா��ய�. ம�பா� ப�கைல�கழக��� ��னா� �ைணேவ�த�. ��ப�

ஆ��க���� ேமலாக த��ைடய ம���வ ����ண��� க��ைய

ம���வ�க�ட����, ெபா�ம�க�ட���� ஏ�ப��� வ��றா�.

  நா� �ைப�� ஆ�� பய�ப���வத�கான அ��பைட� காரணேம

ெகால��ரா� ம��� இதயேநா� ப��ய பய� தாேன? இ�த இர��ேம இய�ைகயான

எ�ெண�கைள� பய�ப���னா� ஏ�படா�. இய�ைகயான தாவர எ�ெண�கைள

அளேவா� பய�ப���வ� நம� ஆேரா��ய�ைத �ைல� ப����. எ���� ச��ைய

பல�ப����.

  சைமயலைறைய� ச� ெச�� ெகா������ ந� �ய���� அ��த ஆ�� –

�ேரா�டா. இ�ேபா� அ�க �வாத�ைத� �������� �ேரா�டா�� �ளா�ேப�ைக�

பா��கலாமா?

5
நா� சைமயலைற�� பய�ப���� ஒ�ெவா� ெபா��� ந� உட�

நல�ேதா� ெதாட��ைடய�. அ�றாட� பய�பா��� ெபா��க�� தவ�களா� ந�

ஆேரா��ய�ைத இழ�� ��� ஆப��� இ���ற� எ�பைத உண��� வ��ேறா�.

ப��ல�க� பய�ப�� ேப�����ள �ேகா�� கல��, ேத�கா� எ�ெண�

ெதாட�� எ�லா எ�ெண�க��� கல�க�ப�� அெம��க ம�ெண�ெணயான

���� பார��� கல��, � ைப�� ஆ��� ரசாயன� ���� �ைற ம��� அத�



�ழ�ப�க� ஆ�யவ�ைற ��வாக� பா��ேதா�. ரசாயன� கல���ள ெபா��க���

மா�றாக எவ�ைற� பய�ப���வ� எ�பைத�� பா��� வ��ேறா�.

இ� ைறய ந�ன உல�� ந��ைடய உண�க�� ஒ�றாக மா��ேபான

�ேரா�டாைவ� ப��� ேபசலாமா? ச�ப��ய ெச��க���, �வாத�க���

���யமான ேப� ெபா�ளாக �ேரா�டா மா��ேபா����ற�.

�த��த�� ேகரளா��தா� �ேரா�டா�� ஆப�� ப��ய ேப�� �ள��ய�.

உண� ஆ�வாள�, ஆ��ேவத ைவ��ய�.ேமாகன� உ�பட ���யமான ேகரள

இய�ைக ம���வ�க� �ேரா�டா��� எ�ரான �ர��சார�ைத� �வ�� ைவ�தா�க�.

��ட காலமாகேவ �ேரா�டா �ர��ைனக� ���� ம���வ�க� �������

ெகா����தா�� �க� ச�ப��� தா� �ஷய� ��ரமாக ெவ��ப���ள�.

ேகரளா�� பல அைம��களா� நட�த�ப�ட �ேரா�டா எ����� ேபாரா�ட�க�

இ�ேபா� த��நா��� ேகா��ப�� ப�ைம இய�க�, ேகாைவ �ேரா�டா எ����

இய�க� எ�� பர�����ற�. மைலயாள� ெதாைல�கா��க�� �வாத அர��க��

பல �ைற �ேரா�டா ப��ய �வாத� �ள������ற�.

�ேரா�டா ப�� ெசா�ல�ப�� �ஷய�க�� எ�த அள��� உ� ைம

இ���ற�? வா��க� . . �ேரா�டா�� �ளா�ேப�ைக பா��� ��ேவா�.

  ேகா�ைம����� ச���ப��யான அத� ேதா� ��க�ப�� எ����ள க���

ெபா��களா� ம�ச� �ற ைமதா மா� தயாரா�ற�. இ� ��ட காலமாக பைசயாக�

பய�ப��த�ப�� வ�த�. ெத�கா�ய நா�க�� ேகா�ைம� க��க�� இ���

ம��ம�லாம� மரவ��� �ழ������ ைமதா தயா��க�ப��ற�.

1930 க�� தா� �ேரா�டா தயா��க�ப�� ைமதா மா� அெம��கா�����

அ��கமான�. அ�� ைமதா�� ெபய� “ேப��� ெபளட�”. அதாவ� பைச மா�.

இர�டா� உலக�ேபா�� ேபா� ஏ�ப�ட ேகா�ைம த���பா�டா� ைமதா மா�

உலக� ��வ�� பரவ� �வ��ய�.

  ஒ��� பய�பா������ ெம�ல ெம�ல உண�� ெபா�ளாக மா�ய ைமதா

�ல ரசாயன ���க���க���� �ற� அழகான ெபா�ளாக, பா��ேபாைர ஈ����

�த��� ப�� ெசன ெவ� ைள ஆன�. ைமதா�� இ���� ம�ச� �ற�ைத

���வத�காக ����� ெக��கைல� பய�ப����றா�க�.

  நாக�கமாக� ெசா�னா� அத� ெபய� – ����� ெக��க�. ���ற மா���

ெசா�வதானா� �னா�� எ�� தா� ெசா�ல ேவ���. எ�த� ெபா�ைள�

பய�ப��� நா� க�வைறகைள� ��த� ெச��ேறாேமா அ���ள ரசாயன�

ெபா�ேளா� ேச��த� தா� எ�லா ெவ��பா�க��. ப�� ெவ� ைளேயா� எ�த�

ெபா�ைள ��க� பா��தா�� அ� இ�த ����� ெக��க�� உத�ேயா�

ெவ��க�ப�����ற� எ�� ெபா��.



  இ�ப� ைமதாைவ ெவ� ைளயா��வத�காக ெப�ஸா�� ெபரா�ைச� எ�ற

ரசாயன� பய�ப��த�ப��ற�. இ�த ெப�சா�� ெபரா�ைச� பய�ப��த� ப��

ைமதா ேபா�ற உண�� ெபா��கைள ���ட�, ஐேரா��ய நா�க�, �னா ஆ�ய

நா�க� தைட ெச���ளன. ரசாயன ம���க� அத�ைடய ப�க�ைள� காரணமாக

தைட ெச�ய�ப�வ� வழ�க� தா�. ஆனா�, ஒ� உண�� ெபா�� அத�

�ைள�க� காரணமாக தைட ெச�ய�ப��ற� எ�றா� அத�ைடய பா���கைள�

���� ெகா�ள ேவ���.

  ைமதா�� இ� ம��� �ர��ைனய�ல. இைத �ட �க ���யமான �ஷய�

ைமதா மாைவ ���வானதாக மா�ற� பய�ப�� இ�ெனா� ரசாயன� தா�.

ேகா�ைம ெக��யான மாவாக இ���ற�. அ����� தயா��க�ப�� ைமதா எ�ப�

ெம� ைமயாக இ���ற�? நம�� ேகா�ைம ெரா��ைய �ட ைமதாவா�

தயா��க�ப�� நா�, �ேரா�டா ேபா�ற ெபா��க� ����� ேபானத�� அத�

ெம� ைமதா� காரண�.

  இ�வா� ெக��யாக இ���� ைமதாைவ ெம� ைமயானதாக மா�ற அேலா�சா�

(ALLOXAN) எ�ற ரசாயன� பய�ப��ற�.

நா� அ�றாட வா��� �ைறய ரசாயன� ெபய�கைள� ேக��, ேக�� பழ��

ேபா���ேடா�. இ��� �ல� ரசாயன� இ�லாத ெபா�ேள உல�� இ� ைல எ��

ெபா�தா� ெபா�வாக� ேப�வா�க�. நா� பய�ப���� உ��� ெபய� �ட ேசா�ய�

�ேளாைர�தா�. அத�காக அ��� ரசாயனமா? எ�� ேக�பவ�க�� உ��.

உல�� உ�ள இய�ைக, ெசய�ைக எ�� எ�லா ெபா��க�� ேவ��

ெபா��களா� ஆனைவதா�. ரசாயன�களா� ஆனைவ தா�. அ�� இய�ைகயான

ரசாயன�க�, நாேம தயா���� ெசய�ைகயான ரசாயன�க� எ�� இ� ��� உ��.

இ�த இர���ேம சாதாரண ரசாயன�க�, பா��ைப ஏ�ப���� ரசாயன�க� எ���

���கலா�. எனேவ, ரசாயன� எ�ற�ட� பய�பட ேவ��ய�� ைல. ஆனா�, உடைல –

இய�ைகைய பா���� ரசாயன�கைள அைடயாள� க�� அவ���

பய�பா������ �ல�வ� ���யமான�.

ஒ�ெவா� ரசாயன�ைத�� அத� பய�பா��� இ��� தா� �ைள�கைள�

க�����க ����. அ�வா� பய�பா�� ஆ��க�� அ��பைட�� தா� நா�

உண�� கல������ ரசாயன ந��கைள அைடயாள� க�� வ��ேறா�.

அ�ப� ைமதா�� கல�க�ப�� ஒ� ரசாயன ந��தா� – அலா�சா�. இ�த

அலா�சா� பய�ப��த�ப�� இ�ெனா� இட�ைத நா� ெத��� ெகா�டா� இ�த

ரசாயன�ைத� ���� ெகா�ள ����.

அலா�சா� எ�� பய�ப��ற� ெத��மா? ம���கைள� ப�ேசாதைன

ெச��� ஆ����ட�க��. அைத ைவ�� அ�� எ�ன ெச��றா�க�?



ஆ��ல ம���வ��� ஒ� ேநா��� ம��� க�����க ேவ��மானா�

�ல��க��� அ�ேநாைய வரவைழ��, ��� ம��� ெகா��� ப�ேசா��பா�க�.

வ��� ம��� க�����க ேவ��ெம�றா� எ�, �ய� ேபா�ற �ல��கைள

காய�ப��� அ�ல� வ�ைய வரவைழ�� அத��� �ற� ம���கைள� ெகா���

ேசாதைன ெச�வா�க�.

இ�த ஆ����ட�க�� எ�க��� ச��கைர ேநாைய வரவைழ�பத�காக ஒ�

ரசாயன�ைத� பய�ப����றா�க�. அ�த ரசாயன� எ�க�� கைணய��� உ�ள

இ���� �ர��� ெச�கைள அ��� ���ற�. இ���� �ர�� ப��ப�யாக�

�ைற�� எ�க� “டயாப�� எ�க�” ஆக மா���றன. இ�வா� ச��கைர ேநா���

ம��� க������� ஆ�� ெச�ய�ப��ற�.

ச��கைர ேநாைய எ�க��� வரவைழ��� ரசாயன��� ெபய�தா� –

அலா�சா�. நா� இேத ெபா�ைள� பய�ப��� ைமதா மாைவ ெம� ைமயா���ேறா�.

அலா�சா�� ரசாயன பா���கேளா� தயாரா�� ைமதா , ஏ�கனேவ உ�ள

ெப�சா�� ெபரா�ைச� ந�ேசா� இைண�� ந� உடைல பத� பா���ற�. ைமதா

அ��கமான கால��� இ��� இ�ேபா� வைர நா� ேதா�� உய���

ெகா������ ச��கைர ேநாயா�க�� எ���ைக�� அத� ப�� மக�தான�.

பல ேநா�க��கான காரண�க� இ��� க�ட�ய�பட�� ைல. அவ���

ஒ��தா� – ச��கைர ேநா�. உட�� இ���� �ர�க�� ைல அ�ல� �ைறவாக�

�ர��ற� எ�ப� ச��கைர ேநா���� காரண� எ�� நம��� ெத���. ஆனா�,

இ�த இ���� ஏ� �ைற�� ேபா�ற�? எ�ப� க�����க�பட�� ைல.

ந��ைடய அ�றாட பழ�க வழ�க�க��, �னச� உண�க�� கல���ள

ரசாயன�கைள – ேநா�� கார�கைள நா� ஆ���� உ�ப��தாம� எ�த

ஆரா����� �ைற� ெபற�ேபாவ�� ைல.

இ�வள� �ர��ைன��ள ைமதா மாைவ நா� அ�ப�ேய சா����

��வ�� ைல. நா� ஏ�கனேவ பா��த உட� நல�ைத� ெக���� � ைப��

ஆ�ேலா� ேச���� தயா���ேறா�. ந�� ரசாயன�க�� ��ட�ைய

ஏ�ப����ேறா�.

ந� உட�� ஆேரா��ய� ஆ�ெச�� ஆவத�� இைத �ட ேவ� காரண�க�

ேதைவயா எ�ன?

இ��� �ல ரசாயன ந��க� ந� சைமயைற�� நம�காக கா���

�ட���றன. வா��க�….அவ�ைற�� அ��� ெகா�ேவா�.

6



நா� ைமதா�� வரலா�ைற��, அ�� கல�க�ப�� ந��� ெபா��க��

�ைள�களா� உட�� ேதா��� �ைள�கைள�� ெச�ற இத�� பா��ேதா�.

ைமதாைவ ெவ� ைமயா�க�பய�ப�� ெபரா�ைஸ�, ெம� ைமயா�க� பய�ப��

அேலா�ஸா� ஆ�ய ந��� ெபா��க� ஆேரா��யமான உட�� இ���� �ர�ைப�

த��� ����, ச��கைர ேநாைய வரவைழ��� அள��� ேமாசமானைவ எ��

���� ெகா�ேடா�.

ைமதா�� தயா��க�ப�� �க ���ய உண� பேரா�டா. அ� த�ர,

ேப�க�க�� நா� வா��� ெப��பாலான ெபா��க� ைமதா மா�னா�

தயா��க�ப�பைவ. நா� �ழ�ைதக��கான உண�களாக� பய�ப����

��ப�ட�க�� ����� ைமதாவா� தயா��க�ப�பைவ. ைமதா��� மா�றாக

ேகா�ைமைய� பய�ப��தலா�.

ைமதா ப��ய ����ண�� ஊடக�க�� வ�யாக� பர�� ெகா������

ேபாேத ”இ�� ேகா�ைம பேரா�டா �ைட���” எ�ற அ����� பலைககைள

உணவக�க�� பா��க ���ற�. ந� ���� சைமயைறக��� இ�ப�

ேகா�ைமைய� ெகா�� ைமதாைவ �ர�டலா�. ந��ைடய �னச� உண��

பழ�க��� அ��, ேகா�ைம இவ�ேறா� ��தா�ய�கைள� பய�ப��தலா�.

அ����, ேகா�ைம�� ெச��� ெப��பாலான – இ��� அ�கமான உண�

வைககைள ��தா�ய�கைள� ெகா�� ெச�ய ����. ��தா�ய�கைள நா�

உணவாக� பய�ப���� ேபா�, ரசாயன� கல�ைப� ப��� கவைல�பட

ேவ��ய�� ைல. அைவ உட��� ஊ� �ைள��கா�.

ந� ���� சைமயலைற�� இ��� ெகா�� நம�� ேநா�கைள வழ���

ெகா������ �ல ெபா��கைள நா� அைடயாள� க�� �������ேறா�.

இவ�ைற அவ�ய� த���க�தா� ேவ��மா? இ�ப��ப�ட உண�� ெபா��கைள

நா� சா����� பழ�� ெகா��� ேபா� ந� உட� அவ�ைற ெச��க� பழ��

ெகா�ளாதா? எ�� ேக�� நம�� எ��. ஏென�றா� ம�த உட��� தகவைம���

ெகா��� த� ைம எ�லா �ல��கைள��, தாவர�கைள�� �ட அ�க�. எனேவ

நா� பய�ப���� உண�� ெபா��க�� உ�ள ந��கைள ந� உடேல கவ����

ெகா�ளாதா? அவ�ைற� க������ அ���, ெவ�ேய�� �டாதா?

உ� ைமதா�. ந��கைள உடேல க������ அ��� ���தா�. ஆனா�

இ�கால��� உட� இ�த ேவைலைய ��ைமயாக� ெச�யா�. ஏென�றா� இ� வைர

நா� பா��த ெபா��கைள ெகா�ச� �ைன� ப���� பா��க�. ப��ல���

ேப���க�� �ேகா��, ேத�கா� ம��� எ�லா எ�ெண�க��� ���� பார��,

பலவைகயான ேவ�� ெபா��கேளா� ெஹ�ேச� கல�த �ைப�� ஆ��, �க

ேமாசமான ந�� கல�த ைமதா . . .இ�ப�� ெதாட�� ப��யைல �ன�ேதா��

சா���டா� ந� உட� எைத ெவ�ேய�ற ����? காைல�� ப� �ல��வ��

�வ�� நா� உ��� உண�க�� காைல உண� வைரதா� நா�



பா������ேறா�. அத��� எ�தைன ரசாயன ந��க�? ஒ� நா� ���� சா����

உண�க�� ஏதாவ� ஒ��� கவன��ைறவாக ஏதாவ� ஒ� ரசாயன� கல����தா�

பரவா�� ைல. அதைன உட� ெச��� த�மயமா��� அ�ல� அ��� ெவ�ேய���

எ�� ந�பலா�. ந� வா���� �சா வா��� ெச��� ஒ�ெவா� ெபா��ேம இ�ப�

ேமாசமானதா� இ��தா� ெச��கேவா, அ��கேவா ந� உடலா� ���மா? எனேவ

தா� அத� பா���க� இ�ேபா� ெவ��பட� �வ�������றன.

அ��� நா� பா��க�ேபாவ� – ந� �னச� உண�க�� ஒ�றான பா�.

ப��� இ��� கற�� நம�� வழ�க�ப�� பாைல� ப�� அ��ற� ேபசலா�. �த��

ரசாயன �ைற�� தயாரா�� பா� ப�ட�க� ப��� பா��கலா�.

பா� ெபா��கைள நா� க�டாயமாக �ழ�ைதக����, நம���

பய�ப���வத� ரக�ய� எ�ன?

அ�� இ��பதாக� �ற�ப�� கா��ய� ச��தா�. பா� ெபா��கைள

பய�ப��தாம� இ��தா� நம���, �ழ�ைதக���� கா��ய� �ைற� ஏ�ப��.

அ�ப� ஏ�ப�டா�, �ழ�ைதக�� எ��� வள��� உ�பட பலா பா���க� வ��

���. அ��� இ�த� கால��� ெப�க��� ஏ�ப�� கா��ய� �ைறவா� நா�ப�

வய��� ேம� ஆ��ேயா ேபாேரா�� எ�ற எ��� பா��� வ�� ���

எ�ெற�லா� ேக���ப���ேளா�.

கா��ய� எ�ற ச�� �ைற�தா� இ�ப�யான பா���க� ஏ�ப�� எ��

உலக� ���க பல ��வன�க��, ம���வ�க�� �� வ��றா�க�. இ�

உ� ைமதா�.

எ�த ஒ� ெபா�� உட�� �ைற�தா��, ��னா�� ேநா� எ�ப�

அ��பைட உணைம. ச�தாேன? இைத�தா� ����ற� – ”����, �ைற���

ேநா�” எ�� வைரய���ற�. கா��ய� �ைறைவ� ப�� உலக� ��வ�� ஒ�பா�

ைவ��� ம���� க�ெப�க� கா��ய� ��தைல� ப��� ேப�வ�� ைலேய ஏ�?

உ�க� �ழ�ைத�� கா��ய� �ைற�� ��ட� எ�றா� க�ெப�க� ம���

��கலா�. கா��ய� ��த� எ�றா� எ�ப� ம��� ��க ����? எனேவ தா�

ம��� ��வன�க�, உண� ��வன�க� அைன��� ச����ைறைவ ம��ேம

ேப���றன. நா�� பா� ெபா��கைள �ேலா�கண��� வா�� வா��

�ழ�ைதக��� �ண� ைவ�� ஊ�றாத �ைறயாக ெகா���� ெகா�����ேறா�.

உ� ைம��, ந� �ழ�ைத�� கா��ய� �ைறவாக�தா� இ���ற� எ��

ெத���தா� பா� ெபா��கைள� பய�ப����ேறாமா? ��தலாக இ��தா� எ�ன

ஆ��?

அெம��கா�� 2003 ஆ� ஆ�� ஐ�� ஆ��ல ம���வ�கைள� ெகா�ட

�� ஒ�� டா�ட�.ேக� ந� தைலைம�� ஆ�� ேம�ெகா�ட�. அ�� ச���



ெபா��களா� ஏ�ப�� மரண� ப��ய ஆ��� ெச�ய�ப�ட�. அத� ��� எ�ன

ெத��மா?

தவறான ச��� �ரேயாக�களா� ஏ�ப�ட மரண� ப�� ஆ��க�� ம���

ப�� ல�ச�� ஒ�பதா�ர� ேப�. இ�� ச��� ��தலா� ஆன மரண�க��

அட�க�. �ள�பர�க� ப���ைர��� எ�லா ச���கைள�� ந� �ழ�ைதக��

உட�� ஏ�� �ட ேவ��ய�� ைல.

இ��� ஒ� உ� ைம ெத��மா? இ�த அெம��க ஆ����� ��னா�

ச���க� ���த ப�ேவ� ஆ��க� நட�� ெகா������றன. அ�� ���யமான

இர�� ஆ��க� மா�� 2003 ����� ெம�க� ஜ�ன� ஆ���, 2005 ஏ�ர��

ெவ�யான ேல�ெச� ஆ��� தா�.

இ�த ஆ��க� ஹா�வா�� ந��க� 78,000 ேபைர� பய�ப���, ப��ெர��

ஆ��களாக� ெச�ய�ப�டன. இ�த ஆ��க�� ��� எ�ன ெத��மா?

கா��ய� ச���க��காக எ�� �� அள��� அ�கமாக நா� �����

இய�ைக ம��� ெசய�ைக� பா�களா� ஏ�ப�� �ைள� - எ���க�� வள����

�ைற��, ெப�க��� ஏ�ப�� ஆ��ேயா ேபாேரா�� என�ப�� எ���

ேநா���� ேநா��தா�. எ�த ேநா�க� ச��� �ைறவா� ஏ�ப�� எ�� �� ந�ைம

பா� ெபா��கைள� ���க ைவ�தா�கேளா அேத ெபா��கைள நா� ��தலாக�

பய�ப���னா�� அேத ேநா�க� தா� உ�வா��றன.

கா��ய� �ைற�த நப�க��� ெசய�ைகயான ச��� ெபா��கைள, பா�

ப�டைர ெகா���� ேபா� ெசய�ைக கா��ய� அ�கமா�ற�. இைவ உட����

பய�ப�மா எ�பேத இ��� க�����க�பட�� ைல. ஏென�றா� கா��ய� எ�ற

ச�ைத ந� உட�தா� தயா���� ெகா��ற�. ெசய�ைகயான ேநர� கா��ய�ைத

நாேம உட���� ெகா���� ேபா� அ� அ�க�ப�யானதாக மா��ற�.

ந� உட� இய�பாக� தயா���� கா��ய� உ���ச�� உ�ள ெபா��.

ஆ����ட�க�� ெசய�ைகயாக� தயா��க�ப�� கா��ய� – கா��ய� ேபாலேவ

ேதா�றம���� ரசாயன� எ�பைத மன�� ெகா�ள ேவ���. உடேல தன���

ேதைவயான கா��ய�ைத தயா���� ெகா��மானா� ேதைவயான அளைவ தாேன

��ணா���� ெகா���. நா� ெவ��� இ��� கா��ய� ��வத�காக எ��

ெசய�ைக� ச���கைள அ�� உ�ேள ெகா��ேனா� எ�றா� உட� எ�ன ஆ��?

நா� �ழ�ைதக���� ெகா���� பா�ப�ட�க�� ெமலைம� எ�ற ந���

ெபா�� கல���ள�. பாைல ெசய�ைக �ைற�� ப�டராக� தயா���� ேபா�

ெமலைம� அ�� இ��ேத ���. அதனா� உலக அரசா�க�க� ெமலைம�

அள��� க���பா� �����ளன. 2009 ஆ� ஆ�� �னா�� ��க�ப�� பா�

ப�ட�க� ேசாதைன ெச�ய�ப�டன. அவ��� ெமலைம� ந�� ��ண��க�ப�ட



அளைவ �ட �க அ�கமாக இ��பைத� க�����தா�க�. உடேன �னா பல

பா�ப�ட� க�ெப�கைள� தைட ெச�த�.

��ெர�� �ன அர� ஏ� பா� ப�ட�கைள ஆ�� ெச�த�? 2008 -09

ஆ��க�� �ன��ழ�ைதக� ����கண��� ம���வமைன�� வ�தன.

அ��ழ�ைதக��� ���ரக� பா��க�ப����த�. டயா��� எ�ற ெசய�ைக

���க��� ெச��� அள����, ���ரக மா�� அ�ைவ ���ைச ெச��� அள����

�ழ�ைதக�� ���ரக�க� ப�தைட�� ேபானதாக �ன ம���வ�க� அர���

அ���தா�க�. அ�த ���ரக பா��� ஏ� ஏ�ப�ட� எ�� ஆ�� ெச��� ேபா�தா�

ெமலைம� எ�ற ந���ெபா�ைள� க�ட��தா�க�. அ��ற� பா�ப�ட� க�ெப�க�

���ன.

எ�த� க�ெப� பா�ப�ட�கைள �ன அர� தைட ெச�தேதா அேத க�ெப�

இ��யா�� த��ைடய �ள�பர�கைள��, ��பைனைய�� ���தேவ இ� ைல. 1980

க�� அேத ��வன� பா��தா�� தைட ெச�ய�ப����த ேபா�� இ��யா��

அத� பா�ப�ட� ��பைன அேமாகமாக இ��த�. இ�ேபா�� இ���ற�.

எ�த� க�ெப� எ�� அ��� ெகா�வைத �ட, ெசய�ைக பா� ப�டரா�

ஏ�ப�ட �ைள� எ�� ���� ெகா�வ�தா� ���ய�. ெசய�ைகயான ச���களா�

ஒ� ேபா�� இய�ைகயான கா��ய�ைத� ெகா��� �ட ��யா�.

பா�ப�ட� ேவ�டா� எ�ப� ச�தா�; பா� பா�ெக��கைள�

பய�ப��தலாமா? பா�ெக� பா�� எ�ன இ���ற� எ�பைத��, அைவ எ�ப�

தயா��க�ப���றன எ�பைத�� அ��த இத�� பா��கலா�.

7
நா� கா��ய� ச���காக எ�� ந�� பய�ப���� பா� ப�ட�களா� எ�ன

�ைம ஏ�ப��ற� எ�பைத��, அவ��� கல���ள ெமலைம� ரசாயன� ப����

ெச�ற இத�� பா��ேதா�. பா� ப�ட�க���� ப�லாக பா�ெக� பாைல

பய�ப��தலாமா? எ�ற ேக���� �ைட காணலா�.



பா� ப�ட�, பா�ெக� பா� – இ�ப� எதாவ� ஒ�வைக�� பாைல ந�

�ழ�ைதக���� ெகா��க நா� ����வத�� எ�ன காரண�? பா�� இ����

கா��ய� எ�ற ச��தா� ந�ைம பாைல ேநா�� ஈ���ற�.

பா� – �����யான ெபா��. உட��� கா��ய� ச�ைத வழ��� எ�ற

க��� பரவலாக ந�ைம� ��� பர�ப�ப���ள�. பா�� கா��ய� ச�� இ��ப�

உ� ைமதா�. அ� உட�� ெச�� ேச��றதா எ�� எ�வா� அ�வ�?

ந��ைடய உட�� ஒ� ச��� ப�றா��ைற இ���ற� எ�� ைவ���

ெகா�ேவா�. அ�த �����ட ச�ைத சா���மா� ம���வ� ந�ைம�

ப���ைர��றா�. எ�வள� நா� சா��ட ேவ��� எ�பைத��, எ�ன அள� சா��ட

ேவ��� எ�பைத�� அவ� ப���ைர�பா� அ�லவா? அ�ல� அ�த ச���ெபா�ைள

நா� உ�ேரா� இ���� கால� வைர சா���� வர ேவ��மா? �ைறவான ச��,

ச�யான அள��� வ�த�ட� சா���வைத ���� �டலா� அ�லவா?

நா� ச���காக எ�� சா���� எ�த உண��காகவாவ� இ�ப� அள�

�ைறக� உ�டா? கா��ய� ச���ள பா� ப�டைர அ�ல� ச�� பான�ைத

�ழ�ைத�� இ��� ெகா��� வ��ேறா�. ெதாைல�கா�� �ள�பர�க� ெசா���ற

அ��பைட�� �ழ�ைதக��� ஒ� ச�� பான�, �� ஏ� உ�ளவ�க��� ஒ� ச��

பான�, ெப�க��� த� ச�� பான�, அ��ற� ெப�க� க��பமாக இ���� ேபா�

ஒ� ச�� பான�, வயதானவ�க��� ஒ� ச�� பான�….இ�ப� வா�நா� ��வ��

ஏதாவ� ஒ� ச�� பான�ைத� சா����� ெகா�ேட இ��க ேவ���.

நா� �ற�த�� இ��� �ைறவாக இ���� ச�� – நா� சா�ற வைர���

�ைற�ேத தா� இ���� எ�� க�ெப�க� ெசா���றன. அவ�க�ைடய ச��

பான�க�� ��பைன�காக� ெசா�ல�ப�� ெபா���� அ��ய���� ச�ப�தேம

இ� ைல. இ�ப� கா��ய� ச���காக�தா� நா� பா� ெபா��கைள சா����ேறா�.

உ� ைம�ேலேய கா��ய� �ைற�� ேபானா�, கா��ய� உ�ள உணைவ

சா�����தா� அைத�ெபற ���மா? அ��ய� எ�ன ெசா��ற�?

1940 க�� �ரா��� வா��த ��ஞா� – டா�ட�.�� ேக�வரா�. ம�த�

கா��ய���காக பாைல� பய�ப����றா� எ�றா� பா� த�� மா� கா��ய�ைத

எ����� ெப��ற�? எ�ப�தா� ேக�வரா�� ேக��.

மா� த��ைடய உணவான ���� இ��� ெம���ய�ைத� தா�

ெப��ற�. கா��ய�ைத ேநர�யாக� ெப�வ�� ைல. மா���� எ�� எ�த ஒ�

ம���வ�� கா��ய� உண�கைள� ப���ைர�ப�� ைல. கா��ய�ைத உணவாக

சா��டாத மா� ��ட� ��டராக கா��ய�ைத உ�வா���ற�. இ� எ�ப� சா��ய�?

இ� தா� உட�� உ�வா�க�. தன��� ேதைவயான எ�லா வைக

ச���கைள�� உண�க�� இ��� ெப�� ச���� இ��� உடேல உ�வா���

ெகா��ற�. மா� ெம���ய�ைத கா��யமாக மா��� ெகா��ற�. ேகா� த��ைடய



உணவான ைம�கா�� இ��� கா��ய�ைத உ�மா�� ெப��� ெகா��ற�. எ�த

உ��ன�� ச�� ேதைவ எ�� ேநர�யாக ச���கைள உ�ப�� ைல.

இ�ப��தா� கா��ய��. கா��ய� ச���காக பாைல� ���க

ேவ��ய�� ைல. ந��ைடய உண�க�� உ���ச�� இ��தா� ேபா��. அ� எ�லா

வைக ச���கைள�� உ�வா���.

உ�ரா�ற�� இ��� எ�ப� ச���க� உ�வா��?

இைத ஒ� உதாரண� �ல� ���� ெகா�ளலா�. ேகா� ��ைட��

எ�ென�ன ச���க� இ����றன? கா��ய�, �ரத�, கா�ேபாைஹ�ேர� …இ���

�ல ச���க�. இைவ த�ர ேவ� எ��� இ��பதாக இ���

க�����க�பட�� ைல. இ�த ��ைடைய அைட ைவ�தாேலா அ�ல� இய��ர���

�ல� ெவ�ப� ெகா��தாேலா எ�ன நட��ற�?

ேகா� ��ைட�� உ�ேள ேகா����� உ�வா�ற�. இ�த உ��

ச���க�� இ��� உ�வா�றதா? அ�ல� உ�ரா�ற�� இ��� உ�வா�றதா?

ச���க�� இ��� உ�வா�ற� உ� ைம எ�றா� ��ைட�� உ�ள அேத

ச���கைள ைவ�� ஆ����ட�க�� ேகா�� ���கைள� தயா�����க ����.

எ�த உ��� ச���க�� இ��� உ�வாவ�� ைல. உ�ரா�ற�� இ���தா�

உ�வா�ற�. அத��� �ற� அ�� உ�� தன��� ேதைவயான ச���கைள உட��

உத�ேயா� உ�ப�� ெச�� ெகா��ற�.

எனேவ – ந��ைடய உண�க�� உ�ரா�ற� இ��ப�தா� ���யேம த�ர,

ச���க� இ��க ேவ��� எ�� க�டாய�� ைல. உ�ரா�ற�� இ��� ேதைவயான

ச���க� உ�வா��.

ச�.. நா� �வ��ய இட���ேக வரலா�. பா�ெக� பா�� எ�ன இ���ற�?

நா� பா�ெக� பாைல ெக��யாக இ��பதா� பய�ப����ேறா�. ஆனா�

உ� ைம�� பா�� எ�தைன சத�த� த��� இ���ற� ெத��மா? 87 %

த����, 13% இதர ெபா��க�� இ��ப�தா� பா�. இய�ைக�� இ�த

��த���� மா�றாக ெக��யான பா� ேவ��� நா� �����ேறா�. க�ெப�க�

ெக��யான பாைல தயா���� த���றன.

பா� ப� ைணக�� இ��� ெபற�ப�� பா� �த�� ெமா�தமாக

ேச��க�ப��, அ����� ெகா��� ���க�ப��ற�. ��� ெகா��� ��க�ப�ட

பா�ைன உைட�� இய��ர��� �ல� கல���றா�க�. அ��ற� பா�� தர����

ஏ�றவா� அத� ெக��� த� ைமைய அ�க��க ேதைவயான அள��� ெகா��ைப

அ�ல� ெகா��� ப�டைர கல��றா�க�. �ரத��� அளைவ� ��ட��, ெகா����

அளைவ� ��ட�� இ�ப�� ெச��றா�க�. இ� வழ�கமான �ைற.



�ல ��வன�க� பா�� �டா��, ைமதா மா�, ���ேகா�, மரவ���

�ழ�� மா�, ஜ�வ�� ேபா�ற ெபா��கைள ெக��யாக மா��வத�காக கல���றன�.

பா� ெகடாம� இ��க, அேமா�யா, ேசா�ய� ைஹ�ரா�ைஸ�, கா�ப� �ைர

ஆ�ைஸ�, ெபா�டா�ய� ைஹ�ரா�ைஸ� ேபா�றவ��� எதாவ� ஒ��ைன

ேச���றா�க�. ��யா�� அேமா�யா இ��பதா��, �க எ�தாக �ைட�பதா�� ��

�யாபா�க� பல�� இதைன ேச���றா�க�.

பாைல �க அ�கமான ������� உ�ப���த�, ���கைள ���த�,

ெசய�ைக �ைவ அ�க��த� எ�� பல �ைலகைள� கட�� பா�ெக���

அைட�க�ப��ற�. பா�� இய�ைகயான உ�ரா�ற� ரசாயன� கல�பா��, இய�ைக�

த� ைம மா�ற�தா�� பா��பைட�ற� எ�பைத த�யாக� ெசா�ல ேவ��ய�

இ� ைலதாேன?

இ� வைர நா� பா��த நைட�ைறக� எ�லா� �யாயமான பா� தயா���

��வன�க�� வழ�கமான தயா��� �ைற. இ�ேபா� ��தாக “ெசய�ைக�பா�”

என�ப�� “��த�� ���” தயா��க�ப��ற�.

��த�� ��� எ�பைத நா� ஆரா��� பா��� க������ �ட ��யா�.

அ�த அள��� இத� தயா��� உ��க� உ�ளன. ேவ��ய� ப�ேசாதைன��ட�க�

ம��ேம ெசய�ைக� பாைல� க�����க ����. ெசய�ைக� பா� தயா��பத��

மா� அ�ல� மா��� இ��� ெபற�ப�ட பா� – இர��ேம ேதைவ�� ைல.

இ� மா��யான ெசய�ைக� பா� எ�பெத�லா� ேமைல நா�க�� தா�

சா��ய�. ந� நா��� எ�லா� இ�மா��யான தயா���க� வர�� ைல எ��

ந��பவரா ��க�? இ��ய உண�� பா�கா�� ம��� தர��ணய ஆைணய���

��� �பர�ைத� பா��கலாமா?

ச���க�, �கா�, ேம��வ�க�, ஒ�சா, ஜா�க�� ஆ�ய மா�ல�க�� 100 %

ெசய�ைக� பா� �ழ���ற�. �ஜரா� – 89% ப�சா� – 81% ராஜ�தா� – 76% ���

– 70% மகரா��ரா – 65% எ�ற ��த�க�� ெசய�ைக� பா� ��பைன�� உ�ள�.

த��நா��� ��ைமயான ஆ��க� இ��� நைடெபற�� ைல. 

இ�த ெசய�ைக�பாைல எ�ப�� தயா���றா�க� எ�� பா��� ��ேவா�.

வா�� ��� ேபா�ற �ர��� ெவ���ட� கா��� ேசாடாைவ��, ��யாைவ��

கல��றா�க�. �ர�ைம ேவகமாக� �ழல ைவ��� ேபா� அ����� �ைர ெபா��

வ��. இ�ேபா� �ட�ஜ�� ப�ட�, ஷா�� ேபா�றவ�ைற�� கல�க ேவ���.

ெகா���� ச���காக ம�டரகமான ஆ�ைல��, ெவ� ைம �ற���காக �ழ��

மாைவ��. இ��பத�காக சா��ைம�� கல�� ��ப� ��ட�க�� தயாரா�ற�

ந���பா�. இ�� ��யாைவ� கல�பத� �ல� ெகா��� அ�லாத �ற ச���கைள�

��தலாக� கா�ட ����. அேத ேபால கா��� ேசாடா கல�பத� �ல� பா�

ெகடாம� பா����ெகா�ள��, அத� அ�ல�த� ைமைய சம� ப���ட�� ����.



�ட�ஜ�� ப�டைர ஏ� இ�� கல��றா�க� ெத��மா? ெகா���� ச���காக�

கல�க�ப�� எ�ெண� த���� கைரய ேவ��மானா� �ட�ஜ�� அவ�ய�.

இ�த ந���பா�� ஒ�ெவா� ெபா�ைள�� ஆரா��� காரண�ேதா�

கல��றா�க�. ந� உட�� ச�� ��வத�காக இ�த� பாைல உ� ைமயான பா�

எ�� ந�� ����� ந��ைடய உட�� பல உ�����க� ேநர�யாக

பா��க�ப���றன. இ�ப� தயா��க�ப�� பாைல சாதாரண ப� ைணக� �ல�

��ேயா��க வா��� �ைற� எ�பதா� ேப� ெச�ய�ப�ட பா�ெக� பா�� இ�

கல�க�ப��ற�.

இ� ம�த�க�� உட�நல� ெதாட�பான ��ய� �ர��ைன எ�பதா� அர�

ஆ����ட�க� �க� ச�ப��� பா� ப��ய ஆ��க�� ஈ�ப�� வ���றன. பா�

ப�ட��� �ர��ைன; பா�ெக� பா��� ச�ேதக�. ேநர�யாக ப� ைணக�� இ���

�ைட��� ப��பாைலயாவ� ���கலாமா?

8
நா� ந� உட� நல�ைத� கா�க ச���ள உண�கைள� சா��ட ேவ���

எ�ற அ��பைட�� பல வைகயான ச���கைள உணவாக� ெகா�����ேறா�.

ச���ள உண�க� ஒ��ற��, ரசாயன� ச���கைள இ�ெனா� �ற�மாக வா�நா�

��வ�� ச���கைள� ேத��ெகா�ேட இ���ேறா�. உண�� ச���க� இ��ப�

���யம�ல; அ�த ச���கைள உ�வா��� உ���ச�� இ��ப�தா� ���ய�

எ�பைத ெச�ற இத�� பா��ேதா�.

அேத ேபால கா��ய� எ�ற ச�ைத உட��� அ��பத�காக பா� சா��ட

ேவ��� எ�ற க��� ந��ட� இ��� ெகா�ேட இ���ற�. பா��� மா�றாக

பா�ப�ட�, பா�ெக� பா� ேபா�றவ�ைற�� பய�ப��� வ��ேறா�. பா� ப�டைர�

பய�ப���னா� அ���ள ெமலைம� ரசாயன� எ�ன ெச��� எ�பைத��,

பா�ெக� பா� எ�றா� அ�� கல�க�ப�� பல வைகயான ரசாயன�க� ப����

��வாக� பா��ேதா�. இ�ேபா� பா� எ�ற ெபய�� நம�� வழ�க�ப�� ��த��

��� ப��� பா��கலா�.



சாதாரண� பா� ேபாலேவ ேதா�றம���� இ�த ��த�� �����

த���ெபய� ந���பா�. இைத ஏ� ந���பா� எ�� அைழ��றா�க� எ�பைத

இத� தயா��� �ைற�� இ��� நா� அ��� ெகா�ளலா�.

��த�� ��� எ�பைத நா� ஆரா��� பா��� க������ �ட ��யா�.

அ�த அள��� இத� தயா��� உ��க� உ�ளன. ேவ��ய� ப�ேசாதைன��ட�க�

ம��ேம ெசய�ைக� பாைல� க�����க ����. ெசய�ைக� பா� தயா��பத��

மா� அ�ல� மா��� இ��� ெபற�ப�ட பா� – இர��ேம ேதைவ�� ைல.

இ� மா��யான ெசய�ைக� பா� எ�பெத�லா� ேமைல நா�க�� தா�

சா��ய�. ந� நா��� எ�லா� இ�மா��யான தயா���க� வர�� ைல எ��

ந��பவரா ��க�? இ��ய உண�� பா�கா�� ம��� தர��ணய ஆைணய���

��� �பர�ைத� பா��கலாமா?

ச���க�, �கா�, ேம��வ�க�, ஒ�சா, ஜா�க�� ஆ�ய மா�ல�க�� 100 %

ெசய�ைக� பா� �ழ���ற�. �ஜரா� – 89% ப�சா� – 81% ராஜ�தா� – 76% ���

– 70% மகரா��ரா – 65% எ�ற ��த�க�� ெசய�ைக� பா� ��பைன�� உ�ள�.

த��நா��� ��ைமயான ஆ��க� இ��� நைடெபற�� ைல.

இ�ப� பா���ள கல�பட�ைத� க�����பத�� எ�ன காரண� ெத��மா?

இ��யா���ள ஒ� அைம�� ந� உ�ச ��ம�ற��� ஒ� வழ���

ெதாட��த�. �ழ�ைதக�� அ��பைட உணவான பா�� ரசாயன�ெபா��க� கல�ப�

ெதாட�பாக ம��ய அர� கவ��க ேவ��� எ���, அ� ���த ����ண�ைவ

உண�� பா�கா�� அைம�� ஏ�ப��த ேவ��� எ��� ம��� அ�த அைம��

ேகா����த�. இைத� ெதாட��� நைடெப�ற �சாரைண�� 2012 ேம மாத� உ�ச

�� ம�ற� ம��ய அர��� உண�� பா�கா�� ���த ேக��ைய எ���ய�.

ம��ய அர�� சா�பாக ஆஜரான வழ�க�ஞ� “உண�� பா�கா�� ம��� கல�பட�

த��� எ�ப� மா�ல அர�க�� �ர��ைன. இ�� ம��ய அர� ெச�வத��

ஒ���� ைல” எ�� ��ம�ற�ைத மா�ல�க�� ப�க� ���� ��டா�. அைத�

ெதாட��� நைடெப�ற கண�ெக���� ெவ��ப�டைவதா� ேமேல நா� பா��த ���

�பர�க�.

இ�தைன சத�த� பா�� கல�பட� இ���ற� எ�� இ�த ��� �பர�க�

ெசா�ல�� ைல. மாறாக, பா�� இ�வள� ேபா� இ���ற� எ��தா� ெசா��ற�.

ம�ப� ஒ��ைற சத�த� கண��கைள� பா��க�.

ச�, வா��க�.. . ந���பாைல எ�ப�� தயா���றா�க� எ�� பா���

��ேவா�.

வா�� ��� ேபா�ற �ர��� ெவ���ட� கா��� ேசாடாைவ��,

��யாைவ�� கல��றா�க�. �ர�ைம ேவகமாக� �ழல ைவ��� ேபா� அ�����



�ைர ெபா�� வ��. இ�ேபா� �ட�ஜ�� ப�ட�, ஷா�� ேபா�றவ�ைற�� கல�க

ேவ���. ெகா���� ச���காக ம�டரகமான ஆ�ைல��, ெவ� ைம �ற���காக

�ழ�� மாைவ��. இ��பத�காக சா��ைம�� கல�� ��ப� ��ட�க��

தயாரா�ற� ந���பா�.

இ�� கல�க�ப�� ஒ�ெவா� ெபா��� ��ஞான���வமாக, பல�தமான

ப�ேசாதைனக���� ��னா� க�����க�ப�����ற�. ஒ�ெவா� ெபா�ைள��

த��த அ��ய� காரண�கேளா�தா� கல��றா�க�. ��யாைவ� கல�பத� �ல�

ெகா��� அ�லாத �ற ச���கைள� ��தலாக� கா�ட ����. அேத ேபால கா���

ேசாடா கல�பத� �ல� பா� ெகடாம� பா����ெகா�ள��, அத�

அ�ல�த� ைமைய சம� ப���ட�� ����. �ட�ஜ�� ப�டைர ஏ� இ��

கல��றா�க� ெத��மா? ெகா���� ச���காக� கல�க�ப�� எ�ெண� த����

கைரயா� அ�லவா? எ�ெண� த���� கைரய ேவ��ெம�றா� �ட�ஜ�� ப�ட�

அவ�ய�.

இ�த ந���பா�� ஒ�ெவா� ெபா�ைள�� ஆரா��� காரண�ேதா�

கல��றா�க�. ந� உட�� ச�� ��வத�காக இ�த� பாைல உ� ைமயான பா�

எ�� ந�� ����� ந��ைடய உட�� பல உ�����க� ேநர�யாக

பா��க�ப���றன. இ�ப� தயா��க�ப�� பாைல சாதாரண ப� ைணக� �ல�

��ேயா��க வா��� �ைற� எ�பதா� ேப� ெச�ய�ப�ட பா�ெக� பா�� இ�

கல�க�ப��ற�. �க�ெப�ய ப� ைணக��� இ�த� கல�� சா��ய� தா�.

��த�� ��� என�ப�� இ�த ெசய�ைக� பா��� ந���பா� எ�ற ெபய�

ெபா��தமான�தாேன? 

இ� ம�த�க�� உட�நல� ெதாட�பான ��ய� �ர��ைன எ�பதா� அர�

ஆ����ட�க� �க� ச�ப��� பா� ப��ய ஆ��க�� ஈ�ப�� வ���றன. பா�

ப�ட��� �ர��ைன; பா�ெக� பா��� ச�ேதக�.. . இ�� ந���பா� ேவ�. நா�

எ�ன தா� ெச�வ�?

பா� ப�ட�� ேவ�டா�, பா�ெக� பா�� ேவ�டா�. ேநர�யாக

ப� ைணக�� இ��� ெபற�ப�� ப��பாைல பய�ப��தலாமா? ப�க�� ���� ப�

ைவ�����றா�க�. அ�ப� �ைட��� ப��பாைல� பய�ப��தலாமா? ேக��கேளா�

கா����க�. ப��கைள� ப����ேபா�.
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ந��ைடய �ழ�ைதக�� உட�நல�ைத பா�கா�க��, ச���ள

�ழ�ைதயாக வள��க��தா� நா� பாைல ���ய உணவாக� பய�ப����ேறா�.

ப��பா� �ைட�காத ப��க���, ெதா�� வள���யைட�த நகர�க��� பா�ெக�

பா��, பா� ப�ட�� பய�ப��த�ப��ற�. பா� ப�ட�� உ�ள ெமலைம� ந�ைச�

ப����, பா�ெக� பா�� கல�க�ப�� �த �தமான ரசாயன�க� ப����, �����

ெசய�ைகயாக� தயா��க�ப�� ந���பா� ப���� ெச�ற இத�க�� பா��ேதா�.

பாைல� ப��ய உ� ைமகைள அ��� ெகா��� ேபா�, அத� ெவ��

�ற�ைத� பா��தாேல பய� வ�� அள��� அத� கல�பட� ந�ைம அ������ற�.

�ல மாத�க��� ��னா� உ�ச ��ம�ற��� ெதாடர�ப�ட பா� கல�பட� ப��ய

வழ�� ஒ��� ஜனவ� 30 ஆ� ேத� ��யரச�.ராதா���ண� மா�ல அர�க���

ஒ� ப���ைரைய அ�����ளா�. �ழ�ைதக�� ���ய உணவாக இ���� பா��

கல�பட� ெச�பவ�க��� ஆ�� த�டைன வழ�க ேவ��� எ�ப�தா� அ�த�

ப���ைர.

ஆ�� த�டைன வழ��� அள��� பா�� கல�பட�க� உ�ச க�ட�ைத

எ����ளன. அதனா� ஏ�ப�� பா���க� அ�க����ளன. இ�த கல�பட� எ�லா�

ஒ� �ற� இ��க���. உ���� ப� ைணக�� இ��� கற�� ��க�ப�� ப��

பாைல பய�ப��தலாமா? அ� உட���� ந� ைமதாேன?

ஒ� நா�� மா� எ�த அள��� பா� த�� ெத��மா? த��ைடய

க�������� எைட�� ப��� ஒ� ப�� பாைல ம��ேம ப� �ர��ற�.

க�������� எைட 15 �ேலா எ�றா�, ப� த�� பா� 1.5 ��ட� ம��ேம.

ஒ�ெவா� ப��� இ�ப� த�த�யான அள�க�� தா� பா� த��. ஆனா� ஒ�

ப� ைண�� அத� வா��ைகயாள�கைள ����� ப���� அள��கான பாைல ஒேர

அள�� ப��க� த�வ�� ைல.

��க� பா� வா��� ப� ைண�� இ� ைற�� பா� �ைட���, நாைள��

�ைட�கா�. . இ�ப� �னச� உ��ய�� பா� ��ேயாக� இ��தா� ��க� எ�ன

ெச���க�? ஆனா� உ� ைம�� ஒேர அள� பா� �ட�காத ப� ைணகா�

இ�ப��தா� இய�க ����. அதனா� �னச� ஒேர அள�� பா� �ைட�பைத உ��

ெச�� ெகா�ள ேவ��ய க�டாய� ப� ைணக��� உ��. இ�ேபா� ப� ைணக�

எ�ன ெச��� ெத��மா?

�ன�� அ�க அள�� பா� �ர�க ைவ�பத�காக எ�லா ப��க����

ஆ��ேடா�� எ�ற ஹா�ேமா� ஊ�ைய� ேபா�� ��வா�க�. ஆ��ேடா�� எ�ப�

ப��க��� இய�பாக �ர�க ேவ��ய இய�ைக ஹா�ேமா�. அேத ஹா�ேமாைன

ெசய�ைக ரசாயனமாக ஆ����ட�க�� தயா� ெச�� ப��க��� ஊ� �ல�



ெச�����வா�க�. வழ�கமான பா� கற��� அளைவ �ட “ஊ���பா�” அ�கமாக�

�ைட���.

நா�� தா� �ைறய ஊ�கைள ந� உட�� ெச���� ெகா��ேறா�. அ�

ேபால இ��� ஒ� ம���தாேன எ�� சாதாரணமாக எ���� ெகா�ள ��யா�. நா�

பய�ப���� ெகா������ ஊ� ம���க�� உ�ள �ைள�கைள, பா���கைள

ஆ�� ெச�� பல ம���கைள அர�க� தைடெச�� ெகா���ளன. ஆனா� தைட

ெச�ய�ப�ட அ�ம���க� �ட ந� நா��� �க� �லபமாக� �ைட���. நா�

பய�ப���� ம���கைள �ட, ஹா�ேமா� ஊ�க� �க� ெகா�ரமானைவ.

ப��� உட�� அ�த ���தைல ஏ�ப��� பாைல அ�க�ப���வத��

இ� உத��ற�. ஆ��ேடா�� எ�ற இ�த ெசய�ைக ரசாயன� ப��� வ�யாக

பா�� கல�� ந� உட���� ெச��ற� எ�� �ல ஆ��க��� ���

க�����க�ப�ட�. ம�த உட�� ெப�� மா�ற�கைள ஆ��ேடா�� ெச��ற�

எ�� ����க�ப�ட ���, அ�த ஹா�ேமா� தைட ெச�ய�ப�ட�. ப��க���

ஹா�ேமா� ஊ�ைய� ேபாட��டா� எ�� ந� நா����ள எ�லா ப� ைணக����

அ���க�ப�ட�. தைடெச�ய�ப�ட ஆ��ேடா�� வழ�க� ேபா� ந� உ���

ம���� கைடக�ேலேய இ�ேபா�� �ைட��ற�.

ஆ��ேடா��� பைழய கைததா�. ��ஞான� வளர வளர ந�ைம�ேபா�ற

சாதாரண ம�த�க���� பய�ப��றேதா இ� ைலேயா, �க�ெப�ய க�ெப�க����,

�தலா�க���� ந�றாகேவ பய�ப��ற�. பா� ம��� அ�கமாக� �ைட�தா�

ேபா�மா? க�� வள���, ப�வா�, அ� பா� த�வத�காக பல ஆ��க� கா����க

ேவ������றேத? ப� ைண �தலா�க��� உத�வத�காகேவ வ�த�

ம���வ��ைற�� ��ய க������.

அ�தா� ��த வள��� ஹா� ேமா� (Recombinant Bovine Growth

Hormone -RBGH). இ�த ஹா�ேமா� ஊ�ைய க�������� ��றா� மாத���

இ��ேத ேபாட��வ�க ேவ���. அ�ப� ெதாட��� ேபா�� வ�தா� ப�ைன�தாவ�

மாத��� இ��� பா� கற�க� �வ���. அ��� வழ�கமான ப��க� கற���

பாைல �ட நா�� மட�� பா� அ�கமாக� �ைட���.

இ�த ஹா�ேமா� பாைல� ���பதா� ந� �ழ�ைதக� அ�த

வள���யைடவா�க�. உட�� பல ஹா�ேமா� மா�ற�க� உ�வா��. ஹா�ேமா�

பா� அ�கமாக �ழ�க����ள அெம��கா�� ஆ�க���� மா�பக வள���

ஏ�ப�� வ��ற�. இ�கால��� அ�க அள�� ஆ�க��கான மா�பக அ�ைவ

���ைச ெச�ய�ப���ளதாக அெம��க ம���வ ��� �பர�க� ெத�����றன.

அ�த வள��� எ�ப� உட�� எ�லா பாக�க��� ஏ�ப�� எ�பைத நா� மற��

�ட��டா�.



இ�ப� ஹா�ேமா�க� �ல� ப� வள��பைத��, பா� கற�பைத�� ஜ�பா�,

ஆ��ேர�யா, கனடா, ஐேரா��ய நா�க� எ�� பல நா�க� தைட ெச���ளன.

இ�ப� அர�க� ெச��� தைட உ�தர�கைள ந�ைம� ேபா�ற சாமா�ய ம�க� தா�

கைட���ேபா�. ேகா�க�� �ர�� க�ெப�கைள அைவ க���ப���வ�� ைல

எ�ப� நம��� ெத��த� தாேன?

இ�த ஹா�ேமா� கல��க� ஒ��ற� நட�� ெகா������ ேபாேத,

அ�கமான பாைல கற�பத�கான மரப� மா�ற உ��ய� ெதா�� ��ப�� ப��க��

பய�ப��த�ப��ற�. அ�க பா� கற��� ப� இன�ைத��, ���ர� வள�� ப�

இன�ைத�� கல��ன� ெச�� ெதா�� ��யான கறைவ மா�க� இ�ெனா� �ற�

தயா��க�ப���றன.

எ�ப� இ��தா�� – பா� ��பைன எ�ப� ஒ� ��ைமயான

�யாபார�தாேன? எ�வள� அ�கமான பா� கற��றேதா அ�த அள��� லாப� தா�.

மா�கைள� ப����, ம�த�கைள� ப���� நம�ெக�ன கவைல? எ�ற �யாபார�

த��ர� எ�லா ெதா��கைள�� ேபாலேவ பாைல�� பா������ற�.

ச� ���க�. பா�ெக� பாேலா, ஹா�ேமா� பாேலா �ட ேவ�டா�. நா�க�

���ேலேய ப� ைவ�����ேறா�. அ����� ெப�� ���கலாமா?

”பா� ���கா��க�” எ�� ஒ� ��தக� எ������றா� ஜா� ஹா����

ப�கைல�கழக� ேபரா��ய��, டா�ட�மான ஆ��. அவ� எ�னதா� ெசா��றா�?

”பா�� �ைறய கா��ய� இ��ப� உ� ைமதா�. அ�த� கா��ய�ைத ந�

உடலா� ெபற�� ����. ஆனா� பா�� இ���� அ�ல�த� ைமைய சம�

ப���வத�காக ந� எ���� இ���� கா��ய� உ�� ெவ�ேய��ற�. பா��

இ��� நா� ெப�� கா��ய�ைத �ட, அைத� ெச��பத�காக நா� இழ���

கா��ய� அ�க�” எ��றா� டா�ட�.ஆ��. இ�ப� ந� உட�� கா��ய�

�ைறவதா� தா� பா� அ�க� ���பவ�க��� ”ஆ��ேயா ேபாேரா��” எ��

ம���வ�களா� அைழ�க�ப�� ”கா��ய� கைற� ேநா�” உ�வா�ற�. இ�ப�

ப��ப��பாக பல�ழ��� எ���க� எ��� உைட�� �ட���யதாக மா����ற�.

பா� ப��ய �க�ெப�ய ����ண�� உலக நா�க�ைடேய பர� வ��ற�.

”பா� பார�ப�யமான உண�. அ� இ�வள� ேமாசமான� இ� ைல” எ�� நம���

ேதா�றலா�. நைட�ைற�� ெச�மான�ேகாளா�க�, �ழ�ைதக�� ெப��பாலான

ேநா�க�, ச�, இ�ம�, காச ேநா�, மல���க� , ���ைர�� . .  ேபா�ற �ைர�ர�,

வ�� ச�ப�தமான ேநாயா�க��� பாைல ����ய உடேனேய, �ல வார�க��

பா���� ேம�ப�ட ெதா�தர�க� �ைறவைத நா�க� க��டாக� கா��ேறா�.

ந���பா�, ஹா�ேமா� பா� ேபா�றைவ இ�லாம� ��ைமயான

����பா��� இ�த� �ர��ைனக� உ�ளன. பா� ந� உட�� எ�ன �தமான



மா�ற�கைள ஏ�ப�����றன எ�பைத��, பா��� எ�ன மா�� எ�பைத��

இ��� ��வாக பா��ேபா�.

ஆ��ேவத��, இய�ைக ம���வ�� ”பா� ஒ� ெவ� ைள �ஷ�” எ�ற

க��ைத பல �� ஆ��க��� ��ேப ெசா�ெலா�����ற� எ�பைத��

�ைன�� ைவ��� ெகா���க�.

10

ந��ைடய ��க�� அ�றாட உணவாக, ஆேரா��ய உணவாக நா�

பய�ப���� ெகா������ பா� ப�� பா��� வ��ேறா�. பா� ப�ட�� இ����

ேக�கைள��, பா�ெக� பா�� கல�க�ப�� ரசான�கைள�� ��வாக� பா��ேதா�.

ப� ைண� பா�� அளைவ அ�க�ப���வத�காக ஹா�ேமா� பய�ப��� பா�

கற�பைத��, அத� ேக�க� ����� பா��ேதா�.

இய�ைக ம���வ��, ஆ��ேவத�� பாைல ெவ� ைம �ஷ� எ��

����றன. பா� ப�ட�, ரசாயன� பா�, ஹா�ேமா� பா�, பா�ெக� பா� இைவகைள

�ஷ� எ�� ��னா� ஏ��� ெகா�ள ����. ஆனா� ���� ப� வள���

அ����� நா� ெப�� பா� எ�ப� �ஷமா��?

��ெப�லா� பண�கார �யா�க� எ�� நா� அைழ��� ��� ேநா�,

ச��கைர ேநா�, ர�த அ��த� ேபா�ற ேநா�க� இ�ேபா� ஏைழக���� வ��

��டன. அ�ப�யானா� எ�ேலா�� பண�கார�க� ஆ���டா�களா எ�ன?

ெபா�ளாதார �ைல அ�ப�ேய இ��தா�� – ேநா�க� எ�ேலா����

ெபா�வானைவகளாக மா���டன. இத�� எ�ன காரண�? நா� ஏ�கனேவ எ�ெண��

பய�பா� ���� ேப�� ேபா� இ� ப�� பா��ேதா�. அ�த� கால���

பண�கார�க� ம��ேம அ�க அள�� பய�ப���� உண��ெபா��களாக

இ��தைவ – எ�ெண�, பா� ம��� அ��. எ�ெண�� பலகார�க��, பா�

பய�பா�� ெப��பாலான ���ப�க�� அ�தானகேவ இ��த�. அ� ேபால�தா�

அ����. அ��� சா�பா� எ�ப� ப��ைக� கால உண� ேபால �க� �ைறவாக�

பய�ப��த� ப�� வ�த�.

இ�த ��� ெபா��க�� பய�பா� இ�ேபா� �க அ�க������ற�.

அ��� ெச��� ஆ�� எ���� எ�ெண��� ப�லாக ச�� ��க�ப�ட �ஃைப��

ஆ�� பய�ப����ேறா�. இய�ைகயான அ�� வைகக���� ப�லாக �ைத�

த� ைம இ�லாத, ரசாயன உர�க�� �ைணேயா� �ைள�� அ�� ரக�கைள

அ�கமாக உ���ேறா�. பா��� பல வைகயான கல��க�ட�

பய�ப����ேறா�.



இ�த உண�க�� பா� இ�ேபா� �னச� உணவா� ��ட�. இ��� ஒ�

நாைள�� பல �ைற பய�ப���� அ��யாவ�யமான உணவாக பா� க�த�ப��

அள��� அதைன� பய�ப����ேறா�. அ���, �ழ�ைதக��� வ��க�டாயமாக

காைல���, இர��� ெகா��� வ��ேறா�.

ப������ நா� ெப��ற பா� யா�ைடய உண�? ப��பா� எ�ப� அத�

க�������காக தா��ப� கற��� உணவா��. க���ைடய உணைவ நா�

ப���� ���ப� ம��ம�லாம�, அதைன ��பைன��� ெகா���ேறா�. ப��பா�

க���� ம��ேமயான உண� எ�பதா�தா�, ப��� எைட�� இ��� ப��� ஒ�

ப�� ம��ேம பா� �ர��ற�.

ஒ� �ழ�ைத �ற�த�ட� தா��� பா� �ர��ற�. அ� �ழ�ைத��

ம��ேமயான உண�. அ��ழ�ைத த� வா�நா� ���க ஆேரா��யமான எ����

ச��ேயா� வா�வத��� ேதைவயான உ���ச�ைத வழ�க���ய� தா��பா�. இ�

ேபாலேவ, க������ த� ஆ�� ���க ஆேரா��யமாக இ��பத�கான

உ���ச�ைத ப��பா� ெகா�����ற�. அதனா�தா� இ� க��� உண�.

ச�. . க��� உணெவ�றா� எ�ன? தா��பா�� இ���� உ���ச�����,

ப��பா�� இ���� உ���ச����� எ�ன ேச�பா� இ��� �ட�ேபா�ற�?

தா��பாைல �ட – ப��பா� ெச�வான உணவா��. ெச�� எ�றா�

எ�ன எ�பைத� ���� ெகா�ளலா�. ந� உட�� உண�� ெபா��க�� இ���

ெபற�ப�� கைட�� ெபா�� – ���ேகா�. இ�த ���ேகா�தா� ந� ெச�க���

ஆ�றைல� த��ற�. ந� உண�க�� இ��� உட�� ேதைவ�� ���ேகா�

�ைட��ற�. இ�ப� ேதைவ ேபாக ���� ���ேகாைச உட� ேச��� ைவ��ற�.

அ�வா� ேச���� ேபா� ���ேகாைச அ�ப�ேய ேச��காம�, அதைன ெச����

�ைள�ேகாஜனாக மா�� ேச���ற�.

உதாரணமாக, நா� � ����� ேபா� அத� இ����காக ெவ� ைள ச��கைர

பய�ப����ேறா�. �க�ெப�ய அள�� இ��� ெபா��க� தயா���� ேபா� இ�ப�

ெவ� ைள ச��கைரைய� பய�ப���னா� ெசல� அ�கமா�� எ�பதா� அத���

ப�லாக சா��� என�ப�� ரசாயன� ெபா�ைள� பய�ப���வா�க�. ெவ� ைள

ச��கைர எ�ப� சாதாரண இ��ைப� த��. சா��� எ�ப� பல மட�� ெவ� ைள�

ச��கைரைய� பய�ப���னா� �ைட��� இ��ைப �ல �ரா�க�� இ��� ெபற

����. இ� தா� ெச���ட�ப�ட இ���.

இேத ேபால – ஒ� �ழ�ைத�� வள����கான அள��� தா��பா��

ச���க� இ����. ஆனா�, ப��பா�� ெச���ட�ப�ட ச���க� இ����.

ஏென�றா� �ழ�ைதைய �ட அ�கமான ச���க� க��க���� ேதைவ�ப���றன.

அ��� எ�ன �தமான ச���க� க��க���� ேதைவ�ப���றன? ஒ�

�ழ�ைத�� ப� �ைள�ப� – ஒ�ப� �த� ப���� மாத�க�� நைடெப��ற�.



ஒ� ெப� �ழ�ைத ��ெப��வ� ப����� வய� அ�ல� ஒ�த வய�� நட��ற�.

இைவ இர��� க��க�� எ�ேபா� நட��ற�?

க�������� �ற��� ேபாேத ப� இ���� அேத ேபால, ஒேர வ�ட���

க������ ப�வாக வள��� ���. இ�வள� ேவகமான வள���ைய

ஏ�ப���வத�காக ப��பா�� அ�கமான ச���க� காண�ப���றன. இ�வள�

ஆ�ற� வா��த ப�� பாைல நா� பய�ப���� ேபா� ��க�க� உ�வா��றன.

ெச���ட�ப�ட, அ�த ச���க� ெகா�ட ெபா�ைள நா� பய�ப���னா�

எ�ன ஆ��? பா��� �ஷ� ப�� உ�க���� ெத��மா? அ�த �ஷ�

உ��கைள� ெகா��� அள��� ெகா�ய� எ�ப�� ச�ேதக� இ���றதா?

பா�� �ஷ��� இ���� ெபா�� எ�ன ெத��மா? �ேரா��� என�ப��

�ரத� தா�. �ரத� எ�ப� �ஷமா��? �க அ�கமான �ரத� – ெச���ட�ப�ட �ரத�

�ஷமாக மா����. ஒேர ேநர��� அள��� அ�கமான �ரத� ந� உட��

ெச��த�ப�டா� அவ�ைற எ�� ெகா�ள ��யாம� க��ர� �த�����.

இர�த��� கல�� ���ரக�கைள அைட�� �ரத�ைத ெச��க ��யாம� ஒேர

ேநர��� இர�� ���ரக�க�� இய���. ெதாட��� �ரத�ைத ெவ�ேய�ற

��யாம� ெசய�ழ���. இ�ப��தா� ெச���ட�ப�ட �ரதமான பா�� �ஷ�

உ��கைள� ெகா���ற�. அள��� ���னா� அ��த�� ந�� எ�ற ந�

��ேனா�க�� ெசா�க� அ��தமானைவ.

ஒ�ெவா� ச��� ெபா��� �க அ�கமாக� பய�ப���� ேபா� ந�

உடலா� அவ�ைற எ��ெகா�ள ��யாம� �ண��ற�. பல ெதா�தர�கைள

ஏ�ப����ற�. இ�த� ��தேலா� பாைல ேயா���க�. ெச���ட�ப�ட கா��ய�

பா�� இ���ற�. அ� க��க��� ம��ேமயான உண�. அதைன நா�

பய�ப���� ேபா� ந� ேதைவ�� அ�கமான ச�� உட�� ெதா�தர�கைள

உ�வா����றன.

பாைல – ந��ைடய ஒ�நா�� எ�தைன �ைற பய�ப����ேறா� எ��

ேயா���க�. ஒ� ட�ள� பா�� நா�� ��� சா�பா��� ச�� அட������ற�.

நா� வ�� �ைறய சா���� ��� ஒ� ட�ள� பாைல�� உ�ேள த���ேறா�.

காைல எ��த�ட� ஒ� �, ப�ேனா� ம�யள�� ஒ� �, மாைல 3 ம����,

ம�ப� ஆ� ம���� ஒ� �, கைட�யாக இர�� ���வத�� ��னா� ஒ� ட�ள�

பா�. . இ�ப� ஒ� நா�ேலேய பல �ைற பா� அ����ேறா�. ந��ைடய

தா�தாமா�க� ஒ� ட�ள� பா� அ��த ேவ��ய� இ��தா� பல ம� ேநர உட�

உைழ�ைப� ெசல��வா�க�. ஆனா� பாைல �க அ�கமாக� பய�ப����ற நா�

வா��� ேபாவைதேய உட� உைழ�� எ�� ெசா��ேறா�.

பா� – ந� உட�� க��கைள உ�வா��� ெகா�ேட இ���ற�. பா�

சா���வைத அறேவ த���தா� பல ெதா�தர�க�� இ��� உடன�யாக உட�



ச�யாவைத ந�மா� உணர ����. ப�ைய ச�யாக உணர ��யாதவ�க�, உட�

ெப��தவ�க�, அ��க� ச� ����� இய���ளவ�க�, அ��க� ஏ�ப�, அ�ரண�. .

என ெச�மான� ேகாளா�க� உைடயவ�க�, மல���க� , வா�� ேகாளா�க�

ெகா�டவ�க�, ஆ���மா – ��� ��வ�� �ரம� ேபா�ற �வாச� �ர��ைன

உ�ளவ�க� . . இ�ப� அைன���தமான ெதா�தர��ளவ�க�� பாைல த���தா�

த�க� �ரம�க�� இ��� உடன�யாக மா�ற� ஏ�ப�வைத உணர ����. 

பாைல நா� ����� ேபா� ந� உட� அதைன ெச��க �ய��ற�.

ெச�மான��� இ���� பா�� இ��� ேக�ேனாஜ� எ�ற ெபா�� எ��

���ற�. இ�த ச��� ெபா�ைள ம�த��டலா� ��ைமயாக அ��க ��வ�� ைல.

எனேவ அைவ �ட���, வா����ள இட�க��� ப�ய��வ���ற�. இ�

உடைல��, �டைல�� ம�த� ப����ற�. வ���� ப���� பலமான இய�ைகயான

தைசகேளா�, ம�த�ைத ஏ�ப���� ெதா�� சைதக� உ�வா��றன. எ��� கைர�க

��யாத ெதா��ேயா� ந� உட� ெப���ற�.

ந� �ழ�ைதக��� தா��பா� ெகா���� வைர ஆேரா��யமாக��,

�����பாக�� இ��பா�க�. ப��பா� ெகா��க� �வ��ய ��னா� ெகா� ெகா�

�ழ�ைதயாக��, ம�த� த� ைம ��கவ�களாக�� மா�வைத க��டாக� காண

����. இ�வள� �ர��ைனகேளா� பா� சா��ட�தா� ேவ��மா?

ச�. . பாைல ���� �டலா�. அத�� மா�� எ�ன? சாதாரணமாக நா�

�����பாக இ��பத�காக��, ேசா�ைவ ���வத�காக�� தா� � சா����ேறா�.

உ� ைம�� � �����ைப த��றதா? ��� உ�ள ெவ�ப� தா� ெகா�சமாவ�

�����ைப� த��ற�. நா� ����ற ��� பாைல ம��� த���� ��� ேகரள

ம�கைள� ேபால க�ட�சாயா எ��� �ளா� � சா��டலா�. அ�� ��னாைவ�

ேபா�� ��னா �ைய அ��தலா�. ��� ம��, இ�� � . . என பா� இ�லாத �

வைககைள� பய�ப��தலா�.

அேத ேபால, �ழ�ைதக��� எ�ன ெச�வ�? தா��பாைல �ழ�ைதக���

ப� �ைள�த�ட� ���� �ட ேவ���. உட�� பா� ேதைவ அ�வள�தா�. ப�

�ைள��ற� எ�றா� �ட உண�கைள� ெகா��க� �வ�க ேவ���. ப��பாைல

ெகா���� பழ�காம� பழ�சா�கைள ெகா��கலா�. ேத�கா�� பா� – ப��பா���

ந�ல மா�� உண�. தா��பா��� �கரான ஆ�ற� ேத�கா�� பா�� இ���ற�.

எ�ன �தமான மா�� உண�கைள எ���� ெகா�டா��, ப��பாைல

த���ப�தா� ���யமான�. பல�தமான ெதா�தர�க�� இ��� ந�ைம நாேம

கா��� ெகா�ள ����.

இ��� . . ந� அ��கைள�� இ���� ரசாயன �ஷ�கைள அைடயாள�

காண அ��த மாத� வைர கா����க�…
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நம�� வ��ற ெப��பாலான ேநா�க��கான காரண�க� ந�

��க������, சைமயலைற����� இ��பைத� க�ட��� வ��ேறா�. ப�

�ல���ற ேப���� �வ��, �ன�� நா� பய�ப����ற பா� வைர��� இ����

கல�பட�கைள அ��� வ��ேறா�. இ�த இத�� ���பான�கைள� ப�� அ���

ெகா�ளலா�.

பா���� அைட�� ��க�ப�� கல� கலரான ���பான�க� எ�றாேல

ெப�யவ�க� �த� �ழ�ைதக� வைர அைனவ���ேம �க�� �����. அ���

ேகாைட கால� எ�றா� ேக�கேவ ேவ�டா�. ெவ���� இதமா� பா���

பான�கைள ���தா� எ�ன ஆக�ேபா�ற�? எ�ற �ைன���தா� ��ட� ��டராக

���பான�கைள� ப���ேறா�. �த��த�� பழ�க�� இ��� சா� ����

தயா��க�ப�ட ���பான�க� ந�ல உணவாக�தா� இ��தன. அைவ �ைரவாக

ெக���ேபா��றன எ�ற காரண�தா� பழ�சா��ட� ��ெச�ேவ�� ரசாயன�கைள�

கல��, பா���� அைட�� ��க� �வ��னா�க�. ���பான�க�� ேதைவ��,

��பைன�� அ�க��த ேபா� பழ�சா�க���� ப�லாக அேத பழ��� மண�ைத�

த�� ெசய�ைக வாசைன� ெபா��க� (ஃ�ேளவ�க�) பய�ப��த�ப�டன.

நா� அ����ற ���பான��� பா���� ”பழ����க�

பய�ப��த�பட�� ைல” எ�� ஆ��ல��� எ�� ைவ����பா�க�. அ�

ம��ம�ல; ”இ�� ெசய�ைக வாசைன� ெபா��க� பய�ப��த�ப���ளன” எ���

����ட�ப������. ���பான�களா� ஏ�ப�� உட�நல�ேக�க� ெசய�ைக மண�,

ெசய�ைக �ைவ ேபா�ற ரசாயன�களா� ம��� ஏ�ப�வ�� ைல.

���பான�க�� ��� �தமான ��� �ைள���� கார�க� உ�ளன.

�த�� – அத� �����. ����� எ�ற ெசா� ைல� பா��த�ட� ஐ�

க��கைளேயா, ஃ���ைஜேயா பய�ப��த��டா� எ�� ெசா�ல�ேபா�ேற� எ��

��க� எ��பா��தா� அ� தவ�. ேதைவயான அள� �தமான �����ைய�

பய�ப���� ெகா�ளலா�. இ�� நா� ேப�வ� – அ�த �����.

சாதாரண �ைல�� ���பான�க�� அள��� அ�கமான �����ைய ந�

உட� தா��� ெகா�ளா�. ஒ� ���பான�ைத எ��� வா�� ஊ���ேபா�, அத�

�����ைய� தா��� ெகா�ள ��யாம� நாேம அவசரமாக ���� ���ேறா�

இ� ைலயா? வாயா�, ப�களா� தா��� ெகா�ள ��யாத அள��� ���பான�க��

����� அ�கமாக உ�ள� எ�ப�தாேன அ��த�.

ந� உட�ேலேய �க�� �டமான, அைன�ைத�� தா��� உ���

கா��ய�தா� ஆன எ���க��, ப�க��. அ�ப��ப�ட ப�கேள ���பான�கைள�

தா�க ��யாம� ந���� ேபா�தா� நா� ேவகமாக �����ேறா�. ந��ைடய



உண���ழா��, இைர�ைப�� ப�கைள �ட ெக��யாகவா அைம������றன?

உட�ேலேய �டமான ப�களா� தா��� ெகா�ள ��யாத அ�த �����ைய �க��

ெம� ைமயான உண���ழா��, இைர�ைப�� எ�ப�� தா��� ெகா���?

��ெரன உ�ேள �ைழ�� அ�க� �����யா� உண���ழா��,

இைர�ைப�� த�க� இய�பான ெவ�ப�ைல�� ெப�� பா��ைப அைட��றன.

ெதாட��� இேத �தமான பா���க� �க��தா� இைர�ைப�� ெச�மான�த� ைம��,

அத� உ��ற� �வ�க�� பா�ைப அைட��றன. ந� வா�னா� தா��� ெகா�ள

���ற �����ேயா� பான�கைள அ���வ� தவ�� ைல. அ�கமான �����ேயா�

இ���� பான�ைத ச�� ேநர� வா�� ைவ�� அத� ����� தா��மள���

�ைற�த �ற� ����வ� ந�ல�. இ�� நா� பான�க� எ�� அைழ�ப� பா����

அைட�� ��க�ப�பவ�ைற அ�ல. ���� நாேம தயா���� ெகா��� �����யான

பழ�சா�கைள�தா�.

���பான�க�� இ���� இர�டாவ� �ர��ைன – அ�� ஏ�ற�ப�� ேக�.

ந� உட�� இ��� க�வாக ெவ�ேய�ற�ப�� கா�ப� ைட ஆ�ைஸைட� தா� நா�

ேக� எ�� அைழ��ேறா�. ந� �வாச��� க�வாக��, மல������

ெவ�ேய�ற�ப�� க�வாக�� உ�ள இ�த ேக� ந� ���பான��� �ல�

உட���� �ைழய �ய�வ� ந�லதா? ந� உட� க���ெபா�� எ�� தர� ����

ெவ�ேய த��� ஒ� ெபா�ைள, ம�ெறா� உண�� �ல� உட���� அ���வ�

உட�நல�ைத ெக����. இ�வா� ���பான��� ேக� உட���� ெச�ற��

அதைன உட� ம�ப��� ஏ�ப� �லமாக ெவ�ேய த���ற�. க�� எ��

ெவ��பைடயாக நா� அ��த ெபா�ைள உ�ேள ெகா���, ம�ப��� ெவ�ேய�ற

ைவ�ப� உட�� ஆ�றைல �ண���� ேவைலதாேன?

ேக� உ�ள  ���பான�கைள ����� �ராம ம�க�, அதனா� வ��

ஏ�ப��� �ல� ”அ�ரண� ச�யா� ��ட�” எ�� ��வா�க�. உ� ைம��

���பான� �ல� இைர�ைபைய அைட�� ேக� உடேன ம�ப��� ெவ�ேய��ற�.

ஆனா�, இைர�ைப�� இ��த ேக�தா� ���பான��� ேகேஸா� ேச���

ெவ�ேய��ற� எ�� �ைன��� ெகா�வா�க�. இேத ேபால�தா� இ� ைறய ந�ன

உண� ����க� உண� சா���� ேபா� ���பான�கைள ����� ெகா�ேட

சா���� பழ�க� பரவலாக இ���ற�. வ������� ேக� ெவ�ேய� ��வதா�

ந�றாக சா��ட ���ற� எ�ப� இவ�க�� க���. ���பான�க� ப��ய �ராம��

ம�த�க�� ந���ைக���, நகர ம�த�க�� க������ எ��த ேவ�பா��

இ� ைல. உட���� ெச��� ேக� ெவ�ேய�ற�ப�ட� ேபாக, எ����ள �� ப��

அ� ேத��� உ���கைள பா���� த� ைம ெகா�ட�. ெம��ய ச�� ேபா�ற

உ�����க�� உ��ற�ைத ேகஸான� அ���, ��ணாக மா���. ெதாட���

���பான�க� ப��பவ�க��� இைர�ைப ம��� �ட���க��கான வா���

இ���ற�.



���பா��க�� ��றாவ� �ர��ைன – அ�� கல�க�ப�� ெபா��க�.

ஏதாவ� ஒ� பழ��� மண�, ெசய�ைக �ைவ�காக �ல அ�ல�க�, இ���,

த��ேரா� கா�ப� ைட ஆ�ைச� – இ�தா� நா� ����� ���பான���

உ�ளட�க�. இ�� �ல க�ெப�க� த�க� ��ெர� ஃபா��லா��காக ேவ� �ல

ெபா��கைள�� கல���றன. உதாரணமாக ெப��, ேகாலா ���பான�க��

ேகா�ெக�� எ�ற ெபா�� �ைற�த அள�� கல�க�ப��ற�. இ�த ேகாெக��

அ�கமானா� அ� ேபாைத� ெபா�ளாக ேவைல ெச���. �க�ச�ப��� ெவ�யான

ஒ� ஆ�� 1886 இ� �வ�க�ப�� இ�ேபா� வைர ��ெர� ஃபா��லாைவ பா�கா���

ெகா������ ேகாக ேகாலா ���பான��� ரக�ய�ைத அ�பல�ப���ய�.

எ�லா ���பான�கைள�� ேபால இ����காக ச��கைர, �வ��� ம���

�ைவ�காக காஃ��, ���ைப ஏ�ப��த ���� ஆ��, ெலம� ஆ�� ேபா�ற

வழ�கமான கலைவகேளா� இ�ெனா� ெபா�ைள�� ேச�����த� ேகாக ேகாலா.

அ� எ�ன ெபா�� ெத��மா? ஆ�கஹா� தா�.

ஆ�கஹாைல ஏ� ���பான��� ேச��க ேவ���? ம�ப� ம�ப� ���க

ைவ�க�தா�. அ��� க��யான அள� ஆ�கஹாைல� ேச���� ெகா�டா� உட�

நல���� ��� �ைள��கா� எ�� ந� ம���வ�க� ேவ� ச��ய� ெச��றா�க�.

அதனா� ேகாக ேகாலா�� ஆ�கஹாைல� கல�� ”��ெர� ஃபா��லா” ைவ

உ�வா�� 125 வ�ட�களாக ரக�ய� கா�����றா�க�. இ��யா�� ைட�� ���

ெந�ெவா�� அ�பல�ப���ய இ�த ரக�ய�� இ��� ��ைமயாக ம�கைள�

ெச�றைடய�� ைல. அெம��கா�� ”�� அெம��க� ைலஃ�” எ�ற இைணய

��வன�, அ�லா�டா ப���ைகக�ட� இைண��  ெவ���ட ேகாக ேகாலா ��ெர�

ஃபா��லா�� ஆ�கஹா� எ�� சத�த� இ��ப� ெத�யவ�த�. இ� ேகாக

ேகாலாைவ ����� ெகா�� “என�� ஆ�கஹா� பழ�கெம�லா� இ� ைல” எ��

யாராவ� ெசா�னா� ச��யமாக அ� உ� ைம�� ைல.

���பான��� வ�யாக ந� உட�� ேச�� ஆ�கஹா�� அள� �ைறவாக

இ��தா��, ஒ� க�ட��� அத�� ந�ைம அ�ைமயா���. ெதாட��� ���பான�

���� வ�� ேபா� ந� ெச�க�� ேத��� ஆ�கஹா� – இ��� அ�கமான

ஆ�கஹாைல� ேக���. ���பான�கைள அ�கமாக� ����� பழ�க��ளவ�க�

ப��ப�யாக ேநர�யான ஆ�கஹா� பய�ப���பவ�களாக மா���� அபாய��

இ���ற�.

இ� ஒ� ��வன��� சா��� தா�. நா� �ன�� பய�ப���� ஒ�

���பான��ேலேய எ�ென�ன கல�����ற� எ�பைத நா� அ��� ெகா�ள �மா�

��� ��ப� வ�ட�களாக கா����க ேவ��யதாக உ�ள�. இ��� பல ��ெர�

ஃபா��லா�கேளா�தா� ந��ைடய ப�னா�� ���பான ��வன�க� ச�ைத��

உலா வ���றன.



���பான�க�� கல������ ெபா��க� எ�வா� ந� உடைல�

ெக����றன எ�பைத அ�யலா�. �த�� ���பான�க�� உ�ள ெசய�ைக�

பழ�சா�க��, �ைவக�� ெக���ேபாகாம� இ��பத�காக அ�� பல�தமான

அ�ல�க� கல�க�ப���றன. ெபா�டா�ய� ெப�ேசாேவ�, ேசா�ய� ைச�ேளாேம�

ேபா�ற ேவ��ெபா��க��, ெப���, அ��ேன�, கராெஜ� . .ேபா�ற

�� ைம���கைள�� பய�ப�����றன�.

���� அ�ல�, பா�பா�� அ�ல� ேபா�ற அ�ல�க��, ேம�க�ட

ேவ��ெபா��க�� இைண�� ந� உடைல� பத� பா����றன. இைர�ைப��

இய�� பா��க�ப�� அ�ல�த� ைம உ�ளதாக மா��ற�. இைர�ைப ம���

���ட�, ெப���ட�� ��கைள ஏ�ப���� த� ைம இ�ெபா��க��� உ�ள�.

ெதாட��� ���பான� அ���� பழ�க�ைடயவ�க��� உண�க�� இ���

ச��கைள� ����� த� ைம �ைற��, ப��� ைம, அ�ரண�, ���த ஏ�ப�,

எ��க��த�, வ��� வ�, வ�� கனமான உண�� ேபா�ற ெதா�தர�க� ேதா��,

�� ெச�மான இய�கேம பா������ளா�� அபாய� இ�வைக ேவ��ெபா��களா�

ஏ�ப��.

���பான ஆப���க� இவ�ேறா� ம��� ���� ��வ�� ைல. இ�ெனா�

�க�ெப�ய - ���பாக ெப�கைள� பா���� ஆப�� ஒ�� ���பான���

ஒ����ள�. அ� எ�ன எ�பைத��, ���பானன�க��� மா�� எ�ன

எ�பைத�� அ��த இத�� பா��கலா�.

12

���பான�க�� ��ெர� ஃபா��லா�க� எ�வா� ந� உடைல பத�

பா����றன எ�பைத� பா��� வ��ேறா�. ���பான�க�� அ�க�ப�யான

�������, அ�� ஏ�ற�ப�� கா�ப� ைட ஆ�ைச�� எ�வா� ந� உட�� பா���

ஏ�ப���� கார�களாக மா���றன எ��� பா��ேதா�.



���பான�க�� �ைவைய ேம�ப���வத�காக ெசய�ைக இ���, ���ைப�

���வத�கான அ�ல�க�…இவ�ேறா� ேகா�ெக��, கஃ�� ேபா�ற

நர����கைள�� கல���றன�. ேகா�ெக��, கஃ�� ேபா�ற ெபா��க�

இய�ைகயான கலைவயாக அைம������ ேபா� அைவ ���ண��� த�பைவயாக

இ����றன. உதாரணமாக நா� அ���� கா��� கஃ�� எ�ற ேவ��ெபா��

இ���ற�. ேதைவயான அளேவா� கா�ைய� பய�ப���வதா� எ�த� ெக�த��

இ� ைல. ஆனா�, கஃ�ைன அள��� அ�கமாகேவா, அ�ல� ேவ��ெபா�ைள ம���

ெசய�ைகயாக ���� எ��ேதா நா� பய�ப���� ேபா� அத� �ைள�

மா�ப��ற�.

இய�ைகயான கலைவகேளா� நா� பய�ப���� ேபா� கஃ�� – ��

���ைப� த��ற�. ெசய�ைகயான ேவ������� நா� பய�ப���� ேபா� அேத

கஃ�� நர�� ம�டல�கைள பல�னமைடய� ெச��� ேவைலைய� ெச��ற�. நா�

அ���� ேத��� �யா எ��� ேவ��ெபா�� இ���ற�. இதைன நா� அளேவா�

பய�ப���னா� உ�சாக�ைத� த��. அளைவ ��� ேபா��, ெசய�ைகயாக �யாைவ

ம��� ����� பய�ப���� ேபா�� நர��கைள வ��ழ�க�ெச��� ேவைலைய�

ெச��ற�.

இ�ப� இய�ைகயான ெபா��க�� இ��� ���க�ப�� கஃ��, ேகா�ெக��

ேபா�ற ேவ��ெபா��க� ���பான�க�� கல�க�ப���றன. ெதாட���

���பான�கைள� பய�ப���� ேபா� அைவ ந� உடைல� பா��பேதா� ம���

இ�லாம�, அவ���� ந�ைம அ�ைமயா����றன. ஏென�றா� �� �����காக

நா� பய�ப���� ஒ�ெவா� ெபா���, அத� அள� ��� ேபா�

அ�ைம�ப���வத�கான ேபாைத� ெபா�ளாக அ� மா� ���ற�. இத���தா� ந�

��ேனா�க� ெசா�னா�க� “அள��� ���னா� அ��த�� ந��”.

அ��த�. . ���பான�க�� உ�ள இ���.

ந��ைடய மர�வ� அ��ய�� அ��பைட�� இ��� எ�ப�

அ�ல�த� ைமைய உட�� ஏ�ப���� �ைவக�� ஒ��. நம��� ேதைவயான ேபா�

அளேவா� இ��ைப� பய�ப���வ�� எ�த�தவ�� இ� ைல. ஆனா� இேத இ���

அள� ��� ேபா�, ந� உட�� அ�ல� த� ைமைய ஏ�ப����ற�. இ�ப��தா�

���பான�க�� கல�க�ப�� �ர�ேடா� எ��� இ���� ெபா��� ந� உட��

ெசய�ப��ற�.

ேகாைட கால�க�� ஒேர நா�� நா� பல�ைற ���பான�கைள

அ����ேறா�. �க�� அ�க அள�லான இ��� – ந� இைர�ைபைய அ�ல�த� ைம

உைடயதாக மா�� ���ற�. ���பான�க�� �ைவைய ���வத�காக ���பான

���� , பா�பா�� அ�ல� ெபா��க�� ��தலாக� கல�க�ப���றன. ஏ�கனேவ

இ��� எ��� அ�ல� �ைவ �லமாக இைர�ைப�� அ�ல�த� ைம ஏ�ப��ற�.



அேதா� ேச��� ேநர� அ�ல�� ���பான�க�� வ�யாக உட�� ேத���ற�. ந�

உட�� ஏ�கனேவ உ�வா�� க��க� இ�த அ�ல� த� ைமயா� ஒ���

த� ைம�ைடயைவகளாக மா���றன. க��க�� ேத�க� உட�� பல ப��க��

���பத�� அ�ல�த� ைம உத�யாக இ���ற�.

அேத ேபால, ந� உட�� உ�ள ர�த� எ�ேபா�� கார�த� ைமேயா�

(ஆ�கைல�) இ����. அ�ேபா�தா� உட� ��வ�� ேதைவயான ச���கைள

ப���� ெகா��க��, க��கைள �ம�� ெச�� ெவ�ேய�ற�� ����. நா�

ெதாட��� அ�ல� த� ைமைய ஏ�ப���� ���பான�கைள� பய�ப���� ேபா�,

ர�த��� இய�பான கார�த� ைம பா��பைட�ற�. ர�த �ழ���� அ�றாட

ேவைலக� ��ைமயாக நைடெபற ��யாம� ேபா��றன.

��பான�கைள ெதாட��� ����� �ழ�ைதக� உட� ெப��பைத�� நா�

பா��க ����. இ� உட�� அ�ல�த� ைம ����, க��க� ேத��வைத�

கா���ற�. நா� ����� ெகா�ேட இ���� ���பான�களா� ர�த���

�ர�ேடா� இ��� கல�� ெகா�ேட இ���ற�. இதைன உட��� த��த ப�

மா��, ெச�க���� ெச���வத�காக இ���ைன கைணய� உ�ப�� ெச��

ெகா�ேட இ����. இ�வா� அ�க�ப�யான ேவைலைய� ெச�� கைணய� கைள��

��� ேபா�, நா� ேயா���� பா��க ��யாத ேநா�க�� �ட உ�வாவத�கான

வா���க� அ�க����றன.

இைவகைளெய�லா� �ட ���பான�களா� ஏ�ப�� �க ���யமான பா���

ஒ�� உ��. அ�தா� ஆ��ேயாேபாேரா�� என�ப�� எ��� �ைத� ேநா�.

���பான�க�� கல�க�ப�� பா�பா�� அ�ல� ஒ� ���யமான உட�ய�

மா�ற�ைத �ைள���ற�. ந��ைடய உட� – நா� உ��� உண�க�� இ���

தன��� ேதைவயான ச���கைள உ�வா�� ர�த� �லமாக எ�லா ப��க����

வழ����ற� எ�ப� நம���ெத���. அ�ப� உ�வா�க�ப��ற ச���க�� ஒ��

கா��ய�.

இ�வா� உண�க�� இ��� ெபற�ப��ற எ�லா ச���ெபா��க��

���ட�� அைம���ள �ட����களா� உ��ச�ப�� அைவ ர�த���

கல���றன எ�பைத நா� ப��� பாட�க�� ப�����ேபா�. இெத�லா� இ� ைறய

மாணவ�க��� ஐ�� மா��ைக� த��ற சாதாரண �ஷயமாக மா� மற��

ேபா���கலா�. நா� மா�����காக மன�பாட� ெச�� மற�� ேபா�ற �ஷய�க��

���யமான� உட�ய�.

ச� வா��க� நா� ���ட���� ���பலா�…

உண�� இ��� ெபற�ப�� கா��ய� ���ட�� தயாரா�ற�.

�ட����களா� கா��ய� எ���� ெகா�வத�� ��னா�, ந��ைடய

���பான�க� ���ட���� ெச��ற�. அ���ள பா�பா�� அ�ல�



கா��ய�ேதா� �ைன��ய� ெதாட���ற�. இ�த மா�ற�தா� ர�த��� கல�க�பட

ேவ��ய கா��ய�, க�வாக மா� ��ைப��� ேபா�ற�. இேத �க��� ெதாட���

நட��� ேபா� உட���� ேதைவயான கா��ய� ��ைமயாக� �ைட�ப�� ைல.

அ�ம��ம�ல. . பா�பா�� அ�ல�ைத ெச��பத�காக ��த� கா��ய��

ேதைவ�ப��ற�.

ெதாட��� கா��ய உ�ப�� பா��க�ப�வதா��, இ���� கா��ய��

அ�ல�ைத� ெச��க� பய�ப�வதா�� ந� எ���க����, ப�க���� ேதைவயான

கா��ய� �ைட�ப�� ைல. இதனா� தா� ெதாட��� ���பான�க�

அ����றவ�க��� கா��ய� �ைற��, எ���� உ�ள கா��ய��

கைரய��வ���ற� எ�� ஆ��க� ����றன.

இ�கால��� ெப�க����, வயதானவ�க���� ஏ�ப�� எ���� �ைத�

ேநா��கான �க�ெப�ய காரண�க�� ஒ�றாக ���பான�க� இ����றன.

அ�ப� எ�றா� ேகாைட கால�க���, உடைல� ������ப���வத���

எ�னதா� ெச�வ�?

�த�� ���பான�க� ந� உடைல ������ப���வ�� ைல எ�பைத�

���� ெகா�ள ேவ���. ெசய�ைகயான ரசாயன� கலைவ��ள ���பான�கைள

அ���வதா� ந� உட�� ெவ�ப� தா� அ�கமா�ேம த�ர, ����� ஏ�படா�.

ேகாைட கால��� பழரச� அ��தலா�. ேதைவயான அள��� ஐ� க��கைள��

கல�� ெகா�ளலா�. ஆனா�, ஐ� க��க� கல�க�ப�ட பழ�சா�கைள கட

கடெவ�� ���க��டா�. ஒ�ெவா� �ைற�� வா�� ைவ�� ச�� ேநர� க���

����� ேபா�, அத� ����ைய உட��� ஏ��ைடயதாக மா��� ெகா�ள உத��.

இள��, பத��, பழ�சா�க� ேபா�றவ�ேறா� ேமாைர�� பய�ப��தலா�.

உ� ைமயான பா����� எ��க�ப�� த�ைர� கைட�� ெவ�ெணைய ���ய

�ற�, அதைன தா��� பய�ப���வ� ந�ல�. ெபா�வாக இ�வைக இய�ைகயான

பான�க� அைன��� உண� வைகைய� ேச��த�. �ைறவான ப� இ���� ேபா��,

உட� ேசா�� ஏ�ப������ ேபா�� இவ�ைற� பய�ப��தலா�.

தாக� எ���� ேபா�, த������ ப�லாக இவ�ைற� பய�ப��த

ேவ��ய�� ைல. தாக�ைத �ைற� ெச��� �க��ச�யான ெபா�� த��� ம���

தா�. எனேவ தாக� இ���� ேபா� த��ைர அ����க�. அ��ற�

ேதைவ�ப�டா� பழ�சா�க� ேபா�றவ�ைற அ��தலா�. ெசய�ைகயான

���பான�கைள ����� த���ப� ந�ைம ேநா�க�� இ��� பா�கா���.

ேகாைட கால� ���த��, ப����� ����� �ழ�ைதக� �த�,

ெப�யவ�க� வைர ஆைசயா�� சா���� உண� – ����. பார�ப�ய �ன

உணவான ���� - இ��ய ��வன�க�� ��� எ�ன பா� ப��ற� எ�பைத��,

ந� உடைல எ�ன ெச��ற� எ�பைத�� அ��த இத�� பா��கலா�.
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���ைற� கால���� ச�, ப�� �ற�த நா�க��� ச�. . �ழ�ைதக����

���த உண�களாக இ��பைவ �ேரா�டா��, �����. �ேரா�டா ப��ய

ரக�ய�கைள��, அத� ேக�கைள�� பா��� ��ேடா�. இ�ேபா� ���� ப��

அ�யலா�. .

����, ஃ�ைர� ைர�. .ேபா�ற உண�க�� ெபய�கைள� ேக�ட�டேன

”இைவெய�லா� ஃபா�� ��. உட���� ந�ல�� ைல” எ�� அவசரமாக� ��வ�

ெப��பாேலா�� ெபா��ேபா�காக இ���ற�. எ�த அள��� இ�த ம��ைப�

ேக��ேறாேமா அைத �ட அ�கமாக இ�வைக உண�க� சா��ட�ப���றன.

�த�� ����, ஃ�ைர� ைர� ேபா�றைவ ந��ைடய பார�ப�ய

உண�கைள� ேபா�ேற �ன பார�ப�ய உண� வைகக�தா� எ�பைத� ����

ெகா�ள ேவ���. �ன�க� அ�க அள�� வா�� எ�லா நா�க��� இ�த

உண�க� �க�� �ரபல�. உல�ேலேய அ�க ஆ��ட� வா�� �ன�க�� �னச�

உணேவ – ���� தா�. இ��� மேல�ய�க� ����� சா���� “� ஓ�” எ�ற

உண� – ���� வைகதா�. அ��ற� ஏ� ���� சா���டா� உடைல பா����,

பல ேநா�க� வ�� எ�ெற�லா� பய�����றா�க�?

���� சா���டா� வ�� எ�� ெசா�ல�ப�� ெதா�தர�க� எ�லா�

���� எ�ற உணவா� ஏ�ப�பைவ அ�ல. . அவ�ைற� தயா���� �ைறகளா�

ஏ�ப�� �ர��ைனக�. ���� எ�ற ெசா���� த�ைடயாக� தயா��க�ப�ட

மா��ெபா�� எ�ப� அ��த�. இய�ைகயாக� �ைட�க� ��ய �ழ��க�� இ���

தயா��க�ப�� மா�னா� ���� ெச�ய�ப��ற�. எனேவதா� ���� எ�ற

உண�� எ�த� �ர��ைன�� இ� ைல.

உண�� �ர��ைன இ� ைல எ�றா� .. �������� வ�வதாக�

ெசா�ல�ப�� உட�நல� ேகாளா�க��கான காரண� எ�ன? அைவ எ�����

வ���றன?

ேபான தைல�ைற வைர நா� உ��� உண�க� எ����� எ��க�ப�டன

எ�பைத அ��� சா���ேடா�. உதாரணமாக ேசா� சா����ேறா� எ�றா� அ�

வய�� �ைள�த ெந������ ெபற�ப�ட அ�� எ�ப� நம���ெத���.

கா�க�க�, பழ�க�. . இ��� பல வைக தா�ய�க� எ�லா� எ�����

வ���றன எ�ப� நம��� ெத��ேத இ��த�.  ஆனா� இ�ேபா� நா� உணவாக�

பய�ப���� பல ெபா��க� எ����� வ���றன எ�ப��, அைவ எவ���

இ��� தயா��க�ப���றன எ�ப�� ெத�யாம� அவ�ைற� பய�ப����ேறா�.

ந��ைடய ஒேர அள�ேகா� �ைவ ம���தா�.



எ�லா உண�க�� பார�ப�ய� த� ைமேயா�தா� சைம�க�ப�� வ�தன.

சைமய� எ�ற ெசா���� சம�ப���த� எ�� ெபா��. இய�ைக�� இ���

�ைட��� பல ெபா��கைள ேதைவைய� ெபா��� சைம�காம�� பய�ப���ேவா�.

ஆனா� �ல ெபா��கைள சைம�� ம��ேம பய�ப��த ேவ���. அ�ப� சைம���

ேபா�தா� அ���ள அ�கமான ச���க� ந� உட��� ஏ�றவா� சம�ப��த�

ப���றன.

உதாரணமாக நா� �ழ�ைதக��� வ���� ேகாளா�க� ம���

�ரண���காக� பய�ப���� ெபா�� – வச��. �ராம�க�� இைத ெபய�

ெசா�லாத ெபா�� எ�� அைழ�பா�க�. இ�த வச�� �ழ�ைதக��� ஏ�ப��

ெப��பாலான ெதா�தர�க��கான எ�ய ம���. இதைன ��� ��� அத� �றேக

உர� ம��� தயா��பா�க�. ஆனா� இதைன ��� �டாம� அ�ப�ேய பய�ப����

ேபா� வச��� �ஷ�த� ைம ெவ��ப��ற�.

ந�ன ஆ�வாள�க� வச�ைப �ழ�ைதக��� எ�ப�� பய�ப����றா�க�

எ�பைத அ��� ஆ�ச�ய�ப��றா�க�. ஏென�றா� ப�ைசயாக இ���� ேபா�

�ஷ�த� ைம ெவ��ப�� ஒ� ெபா�� – காய ைவ��, ��� �ட�ப�� ேபா� �ஷ�

த� ைமய�ற ம��தாக மா��ற�. இ�ேக பய�ப�வ� ஒேர ெபா�ளாக இ��தா��,

அ� பய�ப��த� ப�� �த��� அத� �ைள�க� மா���றன. இ�ப��த�

சைமய��.

ந� உட��� ஏ�றவா� ச���கைள��, உண�� உ�ெபா��கைள��

சம�ப���வத�கான ஏ�பா�தா� சைமய�. ஆனா� இ�� சைமய� எ�ப�

உண�� �ைவைய� ����, உண�� �தான கவ���ைய அ�க�ப���� ெசயலாக

ம��ேம மா���ட�. அதனா�தா� சைமய�� எ�ன �தமான ெபா��கைள�

பய�ப��தலா� எ�ற ம���வ அ�ைவ நா� இழ��, �ைவ ���� ரசாயன அ�ைவ

ம��ேம ெப�� ைவ�����ேறா�.

இ�ப� சைமய� �ைறயா� ெக��� ேபான உண�தா� – ����. �ன�க�

த��த�யாக த�க���� ேதைவயான அள�க�� ��� ைச தயா���, பத�ப���

ைவ��� ெகா�வா�க�. ��� ேதைவ�ப�� ேபாெத�லா� சைம�� உ�பா�க�. கால

மா�ற��� ���� தயா��� ��க�� இ��� க�ெப�க��� இட� மா�ய�.

�யாபார� ேபா���� த�க� ��வன ����� �ைவ ��ட��, அழ� ப��த��

என ப�ேவ� ரசாயன உ��க� பய�ப�டன. இ�ப� இய�ைகயான உணவாக இ���,

க�ெப� தயா��பாக மா���ட ���� ஏராளமான �ர��ைனகேளா� இ��யா���

வ�த�.

1980 க�� ப����ழ�ைதக��� இலவச உணவாக ஒ� க�ெப�

இ��யா�� ��� ைச அ��க�ப���ய�. மா��ெக��� ெட���காக – இலவச�

�லமாக �ைவைய அ��க�ப���, அதைன �யாபாரமா��� �ய��



ெவ��யைட�த�. இ�� �ராம������, கா��பேர� ���க� வைர��� ”� ����”

���� பர� ��ட�. ���� எ�ற �ன�பார�ப�ய உண�� ெபய� தா��ய

இ� ைறய உண� – உ� ைம�� ���� இ� ைல. ���� ேபாலேவ

ேதா�றம���� ேவ� உண�.

உ� ைம�� �ன ��� ைச இர�� ��ட��� சைம�க ��யா�.

வழ�கமான சைமய��� ஆ�� ேநர� ���� தயா��க�� ேதைவ�ப��.

கா�க�க� அ�ல� ேகா��க�ைய த�யாக ேவக ைவ��, ��� ைச�� த�யாக

ேவக ைவ�� இர� ைட�� கல�� ம�ப��� சைம�பா�க�. உல��� �க�க�

அ�ல� உண� வாசைன� ெபா��க� ேச��� ��� ைச தயா� ெச��

சா���வா�க�. இத��� நா� இர�� ��ட��� மாசா� ெபா��கேளா� தயா����

������� ஏதாவ� ெதாட�����றதா எ�ன?

உண�க��கான ச�� வைரயைறைய இ��லா�� அர�� உண� தர�

க���பா�� அைம�� ெவ�����ள�. இ��ய அர�� உண�� க���பா��

ஆைணய��� இ�ப�யான ச�� வைரயைற�கான அள�ேகா�க� எ��� இ� ைல.

எனேவ தா� இ��லா�� அளைவ எ���� ெகா��ேறா�. ஒ�ெவா� பா�ெக�

உண�� ெபா���� எ�த அள� ச���க� இ��க ேவ��� எ�பைத�தா�

உண��க���பா�� அைம��க� ��ண����றன. அ�ப� உலக� ��வ��

��ண��க�ப�ட �ைற�த அள� ச���க� �ட இ� ைறய ����க�� இ� ைல.

இ�ப� ச���க� இ� ைல எ�ப� �ட ெப�ய �ர��ைன இ� ைல. ஆ����ட�க��

ச���க� இ��பதாக� கா��வத�காக - ெசய�ைக� ரசாயன� ச���கைள ேச��பைத

�ட அ�ப�ேய ��� ��வ� ந�ல� தாேன?

இ�ேபா� நா� ���� எ�ற ெபய�� சா���� உண� – க�ெப�களா�

தயா��க�ப�� ேபாேத ஒ�ேறா� ஒ�� ஒ�டாம� இ��க ேவ�� என�ப�� ெம��

தடவ�ப��ற�. அ�ேபா� தா� பா��பத�� அழகாக இ���மா�. �ைவ ���வத�காக

மசாலா� ெபா��கேளா� ஒ�ெவா� க�ெப��� த��த�யான ��ெர�

ரசாயன�கைள� பய�ப�����றன.

அகமதாபா�ைத� ேச��த �க�ேவா� ����ண�� ம��� உண� ஆரா���

ைமய��� இய��ந� ���� ஷா ஒ� ஆ�ைவ ேம�ெகா�டா�. ���� ஷா எ��

ெபய� ஏ�கனேவ இ� ைச� எ�ற ����ண�� இதழா��, உண��கல�பட� ப��ய

ஆ��களா�� அ�ய�ப�ட ெபய�தா�. இ��யா ��வ�� ெவ�ேவ� க�ெப�களா�

தயா��க�ப�� ப�ைன�� ����க� ஆ���� எ���� ெகா�ள�ப�டன.

இ�த ஆ��� �த� அ���� -  ேகா��கண�கான �பா� ெசல�� �.�.

�ள�பர�க�� ெசா�ல�ப�வ� ேபால இ�த ����� எ�த� ச��� இ� ைல

எ�ப�தா�.



ஆ�� ���க� ெவ�வ�த ேபா� - �ைவ ���வத�காக க�ெப�க�

பய�ப���� ெபா��களா�தா� உட� ெதா�தர�� ஏ�ப���றன எ�ப�

ெவ��ப�ட�. சாதாரணமாக நா� உ��� உண�க�� உ�ள அளைவ �ட உ��

���க�� ��தலாக� ேச��க�ப��ற�. இ� �ைவைய� ��தலாக� கா��வத�கான

ஏ�பா�. எ�ேபாதாவ� ஒ��ைற உ�� அ�கமான உணைவ� சா���டா�

ஒ���� ைல. ஆனா�, �ன�� உ�� அ�கமாக ��ைல� சா���டா� எ�ன ஆ��?

உட�� ���சம�ைல� பா��க�ப�� ���ரக� ெதாட�பான �ர��ைனக� ஏ�ப��.

அேத ேபால, �ைவ ���வத�காக அ�க அள�லான ரசாயன� ெகா���

ேச��க�ப��ற�. இய�ைகயான ெகா��ைப சா���� ேபா� உடலா� அதைன�

ெச��� �ட ����. ஆனா�, �ைவ�காக� ேச��க�ப�� ெசய�ைக� ெகா���

க�வாக மா� உட�� ப��� ஆப�� இ���ற�. உண��க���பா�� அைம��க�

ப���ைர��� உ�� ம��� ெகா��� இ�வள�தா� இ��க ேவ��� எ�ற

அ�கப�ச அள�கைள� கட�� இ��ய ���க� தயா��க�ப���றன.

���க�� இ���� ���யமான �ர��ைன – ேசா�ய�. �� �ரா�

���� 130 �த� 600 ��� �ரா� வைரதா� ேசா�ய� இ��க ேவ���. இ�தா�

உலக உண� அைம��க�� க���பா�. ஆனா� இ��ய ���க�� 821 ���

�ரா� �த� 1943 ��� �ரா� வைர ேசா�ய� இ��பைத இ�த ஆ��

ெவ��ப���ய�. இ�வா� ேசா�ய� அ�கமான உண�கைள� ெதாட��� நா�

சா���� ேபா� உட�� ேசா�ய� அள� அ�க����. ேசா�ய� அ�க��பா�

ைஹ�ப�ேந���யா எ�� அைழ�க�ப�� இர�த��� உ���சம�ைல பா��� ஏ�ப��

ஆப�� உ��. ெதாட��� ேசா�ய� அ�க��� ����மானா� ந� உட��

ஹா�ேமா� �ர��க�� ைமயமான ����ட� �ர�� பா��க�ப�� அபாய�

இ��பதாக�� ம���வ ஆ�வாள�க� எ�ச����றன�.

�ைவ ���வத�காக� ெச�ய�ப�� மசாலா� கலைவ, உ��, ெசய�ைக�

ெகா���, ேசா�ய�, ரசாயன� �ைவ ���க� ஆ�யவ�றா� நல� த�� உண� –

ேநா� த�� ந�சாக மா�ற�ப��ற�. ��� ர�த அ��த மா�பா� �த� உட�

ப�ம�, உ�����க�� க���ேத�க�, ���ரக பா��� வைர ஏராளமான

உட�ேகாளா�கைள ஏ�ப���� அ�றாட கார�யாக � ���� ���க�

இ���றன.

கைடக�� �ைட��� ேச�யாைவ வா��, ந� ெசா�த� தயா����

���கைள சைம�கலா�. ந��ைடய பார�ப�ய ��லான இ�யா�ப�ைத

�ழ�ைதக��� அ��க�ப��தலா�. �னச� உணவாக இ���� ��ைல

ப��ப�யாக மா�� – ��தா�ய உண�கைள பழ�க�ப��தலா�. இ�தா�

�ழ�ைதக��காக நா� ெச�ய ேவ��ய அவ�யமான ேவைல. 

-          
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ந��ைடய அ�றாட வா��ைக�� நா� பய�ப���� �த�தமான

ெபா��க���, உண�க��� உ�ள ரசாயன ந��கைள அைடயாள� க��

வ��ேறா�. �� ேப�� �த� ���� வைர எைத, எ�ப�� பய�ப���வ�

எ�பைத� பா��� வ��ேறா�. நா� பய�ப���� அழ� சாதன� ெபா��க� ந�ைம

எ�ன ெச��ற� எ�பைத பா��கலா�.

நா� அழைக ேம�ப��த பய�ப���� ெப��பாலான ெபா��க� –

ஆேரா��ய�ைத� ���ைல��� த� ைம�ைடயைவ. எ�ெத�த� ெபா��க�� எ�ன

�தமான ரசாயன�க� உ�ளன எ�� நா� அ��� ெகா�வத�� ��னா� –

அழைக� ��மா���� இய�ைக ���ைறகைள� ப�� ���� ெகா�வ� அவ�ய�.

ஒ� ப�வ வய�� இ���� ைபய��� அ�ல� ெப���� �க��� ப�

வ�� ெகா�ேட இ���ற� எ�ப� அழ� சா��த �ர��ைனயாக� பா��க�ப��ற�.

ஆனா� உ� ைம�ேலேய இ� அழ� சா��த �ர��ைனயா? அ�ல� ஆேரா��ய�

சா��த �ர��ைனயா? ந� உட�� உ� உ���க�� ���பாக மல��ட��

க���ேத�க� காண�ப�டா��, �� உட�� ெவ�ப� அ�க�����தா�� ேதா��

ப��க� ேதா��� ெகா�ேட இ����. உட�� உ� உ����க�� க�� ேதா�

வ�யாக ெவ�ேய�வேத ேதா� ேநா�க�.

இதைன அழ� சா��த �ர��ைனயாக ம��� ���� ெகா�� – க�ெப�க�

த�� �ள�பர�கைள ந�� ���கைள �க��� தட�� ெகா�வ� ச�யானதா?

ெவ���ற� ���க� �ல� ேதா�� இ��� ெவ���ள��� க��கைள உ�ேளேய

அட�� �ட �ய����ேறா�. ���க� �ல� ம�ப��� உட���� த�ள�ப��

க��க� எ�ன ஆ��? அைவ ம�ப��� ெவ�ேவ� இட�க�� ெவ��ப�� அ�ல�

உ� உ����க�� த�� �ட�� ெச���.

��ன� ��ன ெதா�தர�க� �ல� உடலா� ெவ�ேய�ற�ப�� க��கைள –

அழைக� பராம���ேறா� எ�ற ெபய�� �க�ெப�ய ெதா�தர�களாக நாேம மா���

ெகா��ேறா�. உதாரணமாக, மல���க� உ�ளவ�க����, இர�� அ�க ேநர�

�������� நப�க���� உட� ெவ�ப� அ�க��� ேதா�� �ல ெதா�தர�க�

ஏ�பட வா�����. அ�ப� ேதா�� ெதா�தர�க� ெவ��ப�� ேபா� ைக��

�ைட��� ���கைள� ெகா�� ேதாைல� ச� ெச�ய ���மா? அ�ப�ேய ேதா�

ெதா�தர�க� மைற�� ேபானா�� மல���க��, இர� ����� , உ�ேள ம�ப���

���� அ��ப�ப�ட க��க�� ஆேரா��ய�ைத� பா���மா இ� ைலயா?

ஆேரா��ய�ைத த���� ���, அழ�� பராம��� எ�� த�யாக எ���

இ� ைல. ஆேரா��ய�ைத� பராம���� நப��� அழைக த�யாக� பராம��க

ேவ��ய அவ�ய� ஏ�ப�வ�� ைல.



ச�ப��� �.��� வ�� ஒ� ேசா� �ள�பர� ேதா� �ர��ைனகைள ெப��

ப����ற�. ப�� �தமான ேதா� ேநா�க�� த�க� ேசா�ைப� பய�ப���வத�

�ல� ச�யா� ��� எ�� ெசா��ற� ேசா� க�ெப�. ேதா�� வ�� அ��� �த�

பல வைகயான ேதா� ெதா�தர�க� வைர அைன��� உட�� உ�����க��

க��க� ேத��வதா� ஏ�ப�பைவ. ேதா�� ேம��ற� ேசா�ைப �ல ��ட�க�

ேத���� ���பதா� உ������க�� �ர��ைனக� ச�யா� ��மா எ�ன?

இ�மா��யான �ள�பர�க� ஆேரா��ய����� - அழ� பராம�����மான ெதாட��

ப��ய ந��ைடய ����ண��� ைமைய� பய�ப���� ெகா���றன.

ஆேரா��ய�ைத� த���� ���, அழைக� ெபற ���� எ�ற எ�ண���

நா� பய�ப���� அழ� சாதன�க� அழைக� த��றேதா இ� ைலேயா, ேநா�கைள�

த��ற�. �த� �தமான அழ� சாதன� ெபா��க� எ����� ெச�ய�ப���றன

எ�பைத��, அைவ ந�ைம எ�ன ெச���றன எ�பைத�� பா��� �டலா�.

�க�� �ற��� ேம� ந� எ�ேலா���ேம ஒ� ஈ��� உ��. இ�த

ஈ��ைப�தா� அழ�சாதன� ெபா��க� தயா���� ��வன�க� த�க� �த�டாக�

பய�ப�����றன. இ�ேபா� ச�ைத�� ��க�ப�� ெப��பாலான �க�பழ�

���க�� எ�ன இ���ற� ெத��மா?

����� உ�ள ”ச��� அ�� எ��ேரா�ெம�ட� �ச�� ெச�ட�”

இ��யா�� �க�பழைக வழவைழ��� எ�� ெசா�� ச�ைத�� ��க�ப���ற

��ப�� இர�� ���கைள ஆ���� எ���� ெகா�ட�. இய�ைகயான ப�ென��

��ைகக�� தயாரா�ற� எ���, நம� ��ேனா�க�� ப�� எ��� �ள�பர�

ப��த�ப�� ���க�� வழ�கமான ெபா��கேளா� ஒ� ���யமான �ஷ�

க�ட�ய�ப�ட�. அ� எ�ன ெத��மா?

இ��ய ம��� ம��� அழ�சாதன� ெபா��க� ச�ட��ப� – அழ� சாதன�

ெபா��க�� கல�கேவ �டா� எ�� தைட ெச�ய�ப�ட ெம��� 32 ���க���

கல�க�ப����ப� க�����க�ப�ட�. ெம��� எ�றா� பாதரச� எ�ப� நம���

ெத���தாேன? ஏ� பாதரச�ைத உண�� ெபா��க���, ம���� ெபா��க���,

அழ� சாதன� ெபா��க��� கல�க�டா�? ெம��� ந� உட�� நர�� ம�டல�ைத

�க� ெகா�ரமாக� பா���� “��ேரா டா���” அ�� எ�லா

ஆரா��ைசயாள�க���� ெத���. நர�� ம�டல பா��ைப ஏ�ப���� எ�பைத

ெவ�மேன ந� ைககா�க�� உ�ள நர��கைள� பா���� எ�� சாதாரணமாக

எ���� ெகா�ள ��யா�. ஏென�றா� ந� உட�� எ�லா�தமான இய�க�க��

நர��களா� �க�பைவகேள. அேத ேபால, ந��ைடய �ைள தா� ெமா�த நர��

ம�டல��� இைண�� ைமய�.

நர�� ம�டல�ைத� பா���� எ�ற ெசா��� �ைள �த� ந� உட��

ஒ��ெமா�த நர�� இய�க�� பா���� எ�ற அ��த� அட������ற�. எ�த



வைக�� ெம��� ந� உட���� ேபானா�� அத� பா��� ப��ப�யாக

ெவ��பட��வ���. ச� கைத�� வ�ேவா�. . .ந��ைடய �க�பழ� ���க�� எ�த

அள� ெம��� இ���ற� ெத��மா? நா�ப�� நா� சத�த�. ஒ� �க�பழ� ���

தயா��க� ேதைவயான ெமா�த ெபா��க�� பா� அள� வைர ெம���

கல�க�ப��ற�.

��� ஆரா��� ��வன� ���கைள ம��� ஆ���� எ����

ெகா�ள�� ைல. .����� என�ப�� உத��� சாய�கைள�� ஆ�� ெச�த�.

�க�பழ� ���க�� எ�ப� ெம��� இ��தேதா, அேத ேபால உத��� சாய�க��

இர�� ெபா��க� க�����க�ப�டன.

இ��யா ��வ�� இ��� ஆ���� எ���� ெகா�ள�ப�ட ��ப� �தமான

������க�� ஐ�ப� சத�த� �ேரா�ய��, நா�ப�� ��� சத�த� ��க��

கல����ப� ெத�யவ�த�. �ேரா�ய� எ�ற ேவ��ெபா�� ���ேநாைய ஏ�ப����

கார�க�� ஒ��.

உட� ��யான ெதா�தர�கைள ���� எ�� ந�� �த �தமான ரசாயன

ம���கைள சா����, அத� �� �ைள�களா� ேநா�க� ஏ�ப�டா� �ட அைத ஒ�

�த��� ���� ெகா�ள ���ற�. ேநா�� ��ர�ைத தா��� ெகா�ள ��யாம�

எைதயாவ� சா���ேவா� எ�� ரசாயன ம���க�ட� ���� ெகா��ேறா�. ஆனா�

ந�றாக இ���ற உடைல, இ��� அழகாக மா�றலா� எ�� – �க�பழ�

���கைள��, உத��� சாய�கைள�� பய�ப��� ெகா�ரமான ேநா�கைள நாேம

வா��� ெகா�வ� நவ நாக�க��� ெவ��பாேடா?

ேதா�� ���கைள� பய�ப���வ� – ேதா�� �வாச�ைத தைட ெச���.

ந��ைடய ��� எ�ப� �வா���றேதா அேத ேபால ந� ேதா�� �வா���ற�. இ�த

�வாச�ைத ந� �க�பழ� ���க� தைட ெச���றன. ேதா�� க��க�

ெவ�ேய�ற�ைத�� இைவ ���� ����றன. ேதா� �வாச�ைத��, க��

��க�ைத�� நா� தைட ெச��� ேபா� – ���த ச�, இ�ம�, ைசன�, மல���க�

ேபா�றைவக�� �வ�� இர�டா� க�ட��� �வாச�ேகாளா�க�, �ைரம�

கா��ள��, ேதா� �ர��ைனக� அ�கமா��. அ���, ெம���, �ேரா�ய�, ��க�

ேபா�ற ரசாயன� கல�பா� ேதா�� ஏ�ப�� ெசா�, �ற� ெவ��த�, த���க�

ேபா�றைவ��, ெதாட��த பய�பா�டா� ��� ஃெப��ய�� வர வா����ளதாக

��� ஆரா��� ைமய� ெத�����ள�.

ெம��� ேபா�ற ரசாயன�க� உட�ய� பா���கைள ம��ம�லாம�,

உள�ய� அ��பைட�லான பா���க���� காரணாக இ���ற�.

�க�பழ� ���கைள� ப�� இ�ெனா� ரக�ய� ெத��மா?

ந��ைடய ம��� ம��� அழ� சாதன� ெபா��க� ச�ட� 1940, 1945 ம���

1995 (Drugs and Cosmetics Act 1940, Drugs and Cosmetics Rule 1945, and Drug



prices control order 1995) – ”ெஷ��� ெஜ” எ�� ஒ� ப��யைல ெவ�����ள�.

அ�� 51 �தமான ேநா�க� அ���க�ப���ள�. ” ந�ன ம���வ�தா� இ�த 51

ேநா�கைள�� �ண�ப��த ��யா�. ப��ய�� �������ள 51 ேநா�கைள

�ண�ப���ேவ� எ�� ��வேதா, த��� ��வதாக� ��வேதா ச�ட�ப� ��ற�”

எ�� அ�ச�ட� அ�����ள�.

���� ேநா�� இ��� எ��� வைர��� அ�ப��ய�� இட� ெப���ளைத

நா� ���� ெகா�டா� ”�ெபஷ����க�” எ�ன ெச��றா�க� எ�� நம��

�ள�� ���. ஆனா�, நா� �க�பழ� ப�� ச�ட� எ�ன ெசா��ற� எ��

பா��கலா�.

”ெஷ��� – ெஜ” �ணமா�க ��யாத ப��ய�� ”உட�� �ற�ைத

�க�பா��ேவ� எ�� ��வ�” தைட ெச�ய�ப���ள�. எ�ப� ந� க�ெப�க��

�ள�பர உ��? இ� ைறய ம���வ�தா� �ணமா�கேவ ��யா� எ�� ம��ய

அரசா� அ���க�ப�ட ஒ� ைற, க�ெப� தயா���� ��மா� ெச�� �ட ����

எ�� �.�.க� �ன�� ���ெகா�ேட இ����றன. நா�� அைத ந��

�ேலா�கண��� ���கைள வா��, �க�பழைக� ேத�� ெகா�����ேறா�…

உண��ெபா��க�, அழ� சாதன� ெபா��க� . .என அைன��� ச�ட���

���� இ����, அர�க�� கவன��� இ���� எ�ப�� த����றன? ரசாயன�

கல�பட��� உ�ச க�ட ரக�ய�ைத அ��த இத�� பா��கலா�.

15
உண��ெபா��க� ம��� பா� ெபா��க�� கல�பட� உ��

ெச�ய�ப�டா� க�ைமயான த�டைனக� வழ�க ேவ��� எ�� உ�ச �� ம�ற�

�த� மாவ�ட ��ம�ற�க� வைர அ���த ெச��கைள இ�த மாத நா�த�க��

பா�������க�. வழ��கைளகைள�� ��, ��ப�க� க���� ெத����� அள���

உண�க�� ரசாயன ந���க� உ�ச க�ட�ைத எ����ளன.



உண��ெபா��க� ம��ம�லாம� ெவ���ற உபேயாக�க��காக

பய�ப��த�ப�� அழ� சாதன� ெபா��க� வைர��� ரசாயன� கல�� ெதாட�வைத

கட�த இத�க�� பா��ேதா�. �ழ�ைதக���� பய�ப�� அ�றாட� பய�பா���

ெபா��க�� ரசாயன� கல�� உ�� ெச�ய�ப�� ச�ப��� ஒ� �க�ெப�ய

��வன���� தைட உ�தர� அ��க�ப�டைத ெச��க�� பா�������க�.

உலக அள�� �ழ�ைதக��கான அழ�சாதன ம��� ம���வ

�ைண�ெபா��கைள உ�ப�� ெச��� அ�த அெம��க ��வன� 57 நா�க��

உ�ப�� ைமய�கைள��, 175 நா�க�� ��பைனைய�� ெச�� வ��ற�.

இ���வன��� இ��ய� ���� ��ைப ��வன��� தயா��க�ப�ட

�ழ�ைதக��கான ப�ட�� அ�க அள� ரசாயன�த� ைம க�ட�ய�ப�ட�. இ��ய

உண� ம��� ம���� க���பா�� அைம�� (FDA) அ���வன��� உ�ம�ைத

���� ைவ�த�. அத� ெபா��க��� ஏ� தைட ���க�ப�ட� ெத��மா?

��� ேநாைய ஏ�ப���� கார�க�� ஒ�றான எ��� ஆ�ைச�

�ழ�ைதக��� �க������� பய�ப��த�ப�� ப�ட�� அ�க அள��

காண�ப�டதா�தா�. தைட ெச�ய�ப�ட அ���வன� – ஜா�ச� அ�� ஜா�ச�

எ�ப� த�ழக �ராம� வைர��� ெத��த ரக�ய�. ஆனா� இ�த தைட எ�தைன

நா�க� ���தன? ம�ப��� எ�ப� இ�த தயா���க� ச�ைத�� வ�தன?

ரசாயன��கல�� அ�கமாக உ�ள அ�தைன ெபா��கைள�� அ���வன�

���ப�ெப��� ெகா�டதா?

இ�ப�ெய�லா� அ��க��காக ேக��கைள� ேக�டா� ஒ����� ப��

க�����க ��யா�. ஆனா�, இ�த� க�ெப��� தயா���க�� அைன���

இ�ப� ரசாயன அ�க��� இ� ைல எ���, 15 ேப��க�� தயா���க�� ம���தா�

இ�த� �ர��ைன எ��� அ��த��த நா�க�� ெச��க� ெவ�யா�ன. வழ�க�

ேபா� அேத க�ெப��� எ�லா தயா���க�� ச�ைத�� ��பைன ெச�ய�ப�டன.

தைட ெச�ய�ப�ட� க�ெப�ேயா, அத� தயா���� ெபா��கேளா அ�ல. �����ட

ேத��� தயா��க�ப�ட ���ப�ட அள� ப�ட�க� ம���தானா�.

தைட ெச�ய� ப�வத��� காரணமான எ��� ஆ�ைச� அ�க அள��

இ��த� எ�ற ���ைப ��க� பா�������க�. அ�ப�யானா� �ைறவான அள�

இ��தா� ச�யானதா? அ�ப� �ைறவான அள�� பய�ப��த�ப�� அேத ரசாயன�

எ�த அள���� பா����? �ைறவான அள� ரசாயன� உட�� ேச�வத�கான

வா��� எ�த அள��� உ�ள�? ப�� �ைட�காத ேக��க�.

2009 ஆ� ஆ�� ����கண�கான �ழ�ைதக�� ���ைய ெசய�ழ�க�

ெச�த பா� ப�ட� க�ெப��� தயா���க� அ�ேபா� தைடெச�ய�ப�டன. ஆனா�

அத� தயா���� ெபா��க� எ�லா நா�க��� அ�ேபா�� ���� ெகா��தா�

இ��தன. எ�ேபா� அ�த தைட ��க�ப�ட� அ���, அத�கான காரண� எ�ன

எ�ப�� யா���� ெத�யா�.



உலக அள�� ெச�ய�ப�� ஆ��க�� �ைள�களா�தா� இ�ப�

ஒ��ர�� தைடக�� அ�வ�ேபா� நைடெப��ற�. அ�த�த மா�ல அர�கேளா,

ம��ய அரேசாதா� இதைன� கவ��க ேவ��� எ�றா� ெபா��க�� ரசாயன�

கல�� எ�ன ஆ�� எ�� யாரா�� க�����க ��யா�. அழ� சாதன� ெபா��க�

ம����� உண�� ெபா��க��� இ�ப� கல�க�ப��ற ரசாயன�கைள , ந���

ெபா��கைள க�����க ேவ� வ�கேள இ� ைலயா? ந� நா��� இத�கான

���ைறக� எ�ன? எ�� பா��கலா�.

��ெச�ேவ�� எ��� பராம��� ரசாயா�க�, ����ைலச� எ��� சம�

ப���க�, ெசய�ைக மண� ஊ��� ரசாயன�க�, ெசய�ைக� �ைவ ����

ரசாயா�க�, �ற� மா��க� . . இ�ப� எ�ண�ற ரசாயன�க� ந� உண��

தயா���� பய�ப���றன. இ�த ரசாயன�க� எ�லா� ந� நா���

அ��க��க�ப�டைவகளா எ�றா� இ� ைல. இைவ ஐேரா��ய நா�க��

அ��க��க�ப�ட ரசாயன�க�தா� ந� நா��� பய�ப��த�ப���றன.

உண�� பய�ப�� ரசாயன� கல�� ப�� ��ைமயாக� ����

ெகா�வத�காக, ம��தாக� பய�ப��த�ப�� ரசாயன�க� எ�வா�

ப�ேசா��க�ப���றன எ�� பா��� �டலா�.

ஒ�� அ�ல� பல ரசாயன�கைள� ெகா�� தயா��க�ப�� ம���க� பல

அ��� ேசாதைனகைள� கட�� வ���றன. காரண� நா� அதைன உ�ெகா��ேறா�

எ�ப� தா�. உட���� ெச��� ஒ�ெவா� ெபா�ைள�� ��ரமாக ஆ�� ெச��

அத� த� ைம க�����க�ப�ட ���தா� அைவ ச�ைத�� வர ேவ���.

ஒ� ம��� ச�ைத�� வ�வத�� ��னா� எ�வா� ப�ேசா��க�ப��ற�?

எ�பைத ம�த வ� ம��� ஆ����ட ��ண� இள�பார� �வ����ளா�.

அ����� �ல �ஷய�கைள� ���கமாக� பா��கலா�.

ம����த� ைம��ள ெபா�ைள �த�� க������, அத� ேவ��ய�

கலைவைய� ���ெத��பா�க�. ம���வ �ண��ள ேவ��ெபா�ைள ம���

அைடயாள� க��, அத� த� ைம ���த ஆ��க� �வ����றன.

இ�ப� ���ெத��க�ப�ட ேவ��ெபா�ைள ந��� த� ைம க�ட���

ேசாதைன�� உ�ப����றா�க�. இ�� ��� க�ட�க�. �த�� ஆ����ட���

எ�க��� வா� வ�யாக ேவ�� ெபா�� ெகா��க�ப�� நா�� ம� ேநர

ப�ேசாதைன ெச�ய�ப��ற�. இ� உடன�� ப�ேசாதைன. அ��ற�, 28 நா�க�

ேவ��ெபா�� எ�க��� ெகா��க�ப�� ெச�ய�ப�� ���ய கால� ப�ேசாதைன.

��றாவ� க�டமாக, ��� மாத� �த� ஓ� ஆ�� வைர எ�க��� ம���

ெகா��க� ப�� ப�ேசாதைன ெச�ய�ப��ற�. எ�க� பல ���களாக� ���க�ப��

ெவ�ேவ� அள�க�� ேவ��ெபா�� ெகா��க�ப��ற�. பா��க�ப�ட எ�க��

உ�����க� ஆ�� ெச�ய�ப���றன.



இ�த �ல�� வ� ஆ��க� வ�யாக ேவ��ெபா��� அளைவ

��ண���றா�க�. எ�த அள� ேவ��ெபா�� �ல��களா� பா����� ெச��க

���� எ�ப� க�ட�ய�ப��, இ���� ம�த வ� ஆ��க� �வ����றன.

ேம�க�ட வ�க�� �ல�� வ� ஆ��க� ேம�ெகா�வத�காக ஒ�

ேவ��ெபா���� �மா�.920 ேகா� �பா� ெசல�ட�ப��ற�.

�த� க�ட ம�த வ� ஆ��� �ைற�த அள� ேவ��ெபா�ைள 20 �த�

�� வைர ேத�� ெச�ய�ப�ட ஆேரா��யமான ம�த�க�ட� ெகா���

ப�ேசா��க�ப��ற�. ஒ�ப� மாத�க� வைர இ�த ஆ�� ெதாட��ற�. இர�டா�

க�ட��� �����ட ேநாயா�கைள� ேத�� ெச�� 100 �த� 500 ேநாயா�க���

ேவ��ெபா�� ெகா��க�ப��ற�. ��� ஆ��க� வைர ம���� அளைவ

��ண���� இர�டா� க�ட ஆ��க� ெதாட��. அ��ற�, நா�� ஆ��க�� 500

�த� 5000 வைர ேநாயா�க� பய�ப��த�ப�� ேவ��ெபா��� ெசய� த� ைம

க�ட�ய�ப��ற�. எ�த ��வன� இ�த ஆ��கைள ேம�ெகா�டேதா

அ���வன��� ெபய�� ம����கான உ�ைம �ைட��ற�.

இ�ப� ச�ைத�� வ�� ம���க� ம���வ�க� வ�யாக ேநாயா�க����

ெகா��க�ப�வ� நா�காவ� க�ட ஆ��.

ஒ� �ல�ெபா��� இ��� ம��தாக மா�, ச�ைத�� வ�வத�� எ��

ஆ��க�� இ��� ப�னா� ஆ��க� வைர ஆ��. பல ஆ�ர� ேகா�க�

ெசல�� ஒ� ம��� உ�வா�ற�. �ல�� ந�னட�ைத� ��, ம����

க���பா��� �ைற, ச�ைத� ப���� நா�க�� �ைறக�, ஆைணய�க� ேபா�ற

அைம��க�� ஒ�ெவா� ஆ���க�ட���� அ�ம� ெபற ேவ���.

இ�வள� ெப�ய ெபா��ெசலைவ��, ப�ேவ� க�ட ஆ��கைள��,

����கண�கான �ல��க�, ம�த�க�� உ��� ப�ைய�� கட�� ச�ைத��

வ��ற ம��� அத� ���� ப�க �ைள�கைள ஏ�ப����ற� எ�பைத நா�

க��டாக� கா��ேறா�. ப�க �ைள�க� இ�லாத ஒ� ரசாயன ம��தாவ�

இ���றதா எ�ன? இ�வள� க���பா�க�, க���பா�� அைம��க�, ஆ��க�

அைன�ைத�� கட�� ம�க� பய�ப���� ேபா� ம���க�� பா���க�

�தாகரமாக ெவ��ப�� ேபா� ம��ய அர� பா��ைப ஏ�ப���� ம��� தைட

ெச��ற�.

ஆக, ஒ� ரசாயன�ைத ம��� எ�ற ெபய�� ச�ைத� ப���� ேபா�

இ�வள� நைட�ைறக� ��ப�ற�ப���றன. இேத ரசாயன�ைத உண� எ�ற

ெபய�� உண�� ெபா��க�� கல��� ேபா� எ�ப� ஆ�� ெச�ய�ப��ற�?

இ�த வைக� ப�ேசாதைனக� ஏதாவ� உண��� உ�டா? அ� உண� எ�ற

தைல��� வ�வதாேலேய அ�� கல�க�ப�� ேவ��ெபா��கைள� ப�� ேக��க�

எ�வ�� ைல. ஒ� ேவ��ெபா�ைள ம��� எ�ற ெபய�� ��க ேவ��மானா� 8



�த� 16 ஆ��க� ஆ�� ெச�ய ேவ���. ஆனா�, உண� எ�றா� ஒ� வார���

ச�ைத� ப��� �ட ����. . .இ� ேபா�ற ஆ��க� ெச�யாமேலேய. அ���

���பாக ��ட கால பய�பா�� ஆ��க� ெச�ய�ப�வ�� ைல.

உண�க�� எ�ன இ���ற� எ�ப� ேபா�ற ஆ��கைள� கட��, அத�

த� ைம ���த ப�ேசாதைனக� நட�த�பட ேவ���. ட�பா�� அைட�� ��க�ப��

எ�லா உண�க�� க�ைமயான க���பா�க���� ��� தா� கைடக��� வர

ேவ���. ேவ��ெபா��களா� தயாரான ம���கைள எ��த� பய�பா���

ப�ேசாதைனகைள உ�ப����ேறாேமா அேத அள��� ேவ��ெபா��கைள�

பய�ப���� உண�க�� ப�ேசா��க�பட ேவ���.

இ�ப�யான நைட�ைறகைள ஏ�ப���னா�, ”உணேவ ம���” எ��

ெசா�ன ந� ��ேனா�க�� வா�ைக� கா�பா�ற ��யா��டா�� “ரசாயனம�ற

உண�” எ�ற எ�ய இல�ைக� ெச�றைடய ����.

அ�வைர நா� எ�ன ெச�வ�? எ�த உண�� ந�� ரசாயன�

கல�க�ப���ள� எ�பைத��, அதனா� எ�ன �தமான �ைள�க� ஏ�ப���றன

எ�பைத�� அ��� ெகா��, அவ�ைற� த���ப�தா� எ�ைமயான வ�.

ச� வா��க� . .இ� ைறய ���யமான உணவாக மா������ �ரா�ல�

��க� ப�� அ��� ெகா�ேவா�.

16

த�ழ� உண�க�� ேகா� ஒ� ���யமான, த���க ��யாத உண�.

�ராம�க�� எ��� ��� ஏ�ப�ட ேநாயா�க����, ச� ம��� �ைர�ர�

ெதாட�பான ெதா�தர�க� உ�ளவ�க���� ேகா��சா��, ேகா�� �ள���

சைம��� ெகா���� வழ�க� இ�ேபா�� ��ச���பைத நா� பா������ேறா�.

�� �����லாத வா�ப� ைபய�க���, உட� வ� இ�லாத ��ெப��ய

ெப�க���, ��தா� ��மணமான மணம�க���, ���த ேநாயா� பா��க�ப�ட

ேநாயா�க���, வய� ����� உட� ேசா��த ெப�யவ�க��� . .எ�� ந�

வா��� எ�லா �க���க��� ேகா� ஒ� �ர�தர இட�ைத� ������த�.



ம���வ �ண��, ச���க�� �ைற�ததாக ந�ப�ப�ட ந��ைடய

நா���ேகா���, இ� ைறய ��க�� ஒேர மா��யானைவயா? ��சயமாக இ� ைல

எ�பேத உ� ைம.

ந� நா��� �ரா�ல� ��க� என�ப�� ேகா� அ��க�ப��த�ப�ட கால���

அ�� அ�க அள� �ரத�ச�� இ��பதாக��, இ��� ப�ேவ� ம���வ �ண�க�

இ��பதாக�� ��க� க�ெப�க��, ம���வ�க�� இைண�� அ�����

ெகா�ேட இ��தா�க�. ெதா���க�� �ரா�ல� ��கைன எ����� ேப�வ�

எ�ப� அ��யைலேய எ����� ேப�வதாக ெப�� ப��த�ப�ட�.

ஆனா� �ரா�ல� ��க� ப��ய இ� ைறய க��� எ�ன?

அெம��கா�� ��ட��ப���� அைம���ள ���ெக� ப�கைல�கழக

அ��க� �ரா�ல� ேகா��� உட� வள����காக பய�ப��த�ப�� ேரா�ஸா�ேஜா�

எ�ற ஹா�ேமா� ஊ�க� ம�த�க��� ��� ேநாைய உ�வா��� த� ைம

வா��தைவ ஏ�� ����றன.

�ரா�ல� ேகா�ைய உணவாக ெதாட��� உ�ெகா��� இ��ய�க�� ����

65 ேப��� க��ர� ��க ேநா� இ��பதாக ெச� ைன�� இய��� ம���வ

ஆ����� ஒ��� �ட� ேநா� �ற�� ம���வ�க� ெத�����ளன�.

�ரா�ல� ��கனா� ஏராளமான ேநா�க� உ�வா�� எ�ப� ெப��பாலான

ம�த�க���� ெத���. ஆனா�� அ�க அள�� நா� உ��� �ரதான உணவாக

இ�� �க�வ� �ரா�ல� ��க�தா�.

அ�� ���க��, அ����க�� ஒ�ப�க� இ��க���. உ� ைம�ேலேய

�ரா�ல� ��கனா� ஏ� ஆப�� உ�வா�ற�?

�த�� நா� சா���� �ைற. நம�� �த� தைல�ைற�ன� எ�ேபா�

உண� சா���வா�க�? அவரவ�க��� ப� ஏ�ப�� ேபா� சா���வா�க�. நா�

எ�ப� சா����ேறா�? ேட�� ேமன�� எ�ற ெபய�� ப� இ���றதா இ� ைலயா

எ�பைதெய�லா� ம��காம�  ��ட� ��டமாக� சா����ேறா�. இ�ப�

ப���லாம� நா� சா����ற உண� ந�ல உணவாக இ��தா� �ட, உடலா�

��ைமயாக� ெச��க ��யாம� க��களாக மா��. ந�ல உணேவ இ�ப� மா��

எ�றா� இ�� நா� சா���� �ரா�ல� ��க� ேபா�ற ரசாயன உண�கைள

ப����� சா���டா� எ�ன ஆ��?

இர�டாவ� �ர��ைன – சா���� அள�. ஓ�ெவா�வ�� அவரவ����

ேதைவயான அள��� சா���வ�தாேன ச�யான�? ஆனா� நா� எ�ன அ�ப�யா

சா����ேறா�? சாதாரண உண�கைளேய உட�� ேதைவ அ�யாம� ெவ����

க���ேறா�. அைசவ உண�கைள ம��� அள�� சா���ேவாமா எ�ன? ந��ைடய

�த� தைல�ைற�ன� ஏ�வள� ��கேனா, ம�டேனா எ�வள� சா���டா�க� எ��



ேயா���� பா��க�. ஒ� ���ப���ேக ஒ� �ேலா அ�ல� அைர �ேலா க�

எ��� சைம��� சா���வா�க�. ஆனா� இ�� - ஒ� த�நப� ேவ� வைக

உண�க� எைத�� சா��டாம� ��கைன ம��ேம அைர �ேலா, ஒ� �ேலா எ��

சா���� கலா�சார� வ�� ��ட�.

��றாவ� �ர��ைன – �ரா�ல� ��க� வள��க�ப�� �ைற. �����ட

நா�க� ம��ேம உ��வா�� த� ைம ெகா�ட�தா� இ�த �ரா�ல� ேகா�க�. அத�

வா�நா� ���� ெச��� ேபாவத��� �ரா�ல� ��கைன சா���� �ட ேவ���.

அேத ேபால ப� ைண�� வள��க�ப�� ஆ�ர�கண�கான ேகா�க� �����ட

நா�க���� வள��� ெகா� ெகா� எ�� எைட ��தலா��� �ட ேவ���.

அ�ேபா�தா� லாப� இ����. ���ய ஆ�� ெகா�ட �ரா�ல� ேகா�கைள

ெச��� ேபாவத��� எைட ��தலாக வள���, ெச��� ேபாவத��� ���� �ட

ேவ���. ேவகமான வள����காக இர� ேநர�க��� ப��கைள எ�ய ��� சா��ட

ைவ��� ெகா�ேட இ��பா�க�. அ�ப� வள��க�ப�ட எைட�� ேபாதாம� �ரா�ல�

ேகா�க��காகேவ த�யான ச�� ம���கைள��, ஊ�கைள�� பய�ப��த�

�வ��னா�க�.

அத� உ�ச� தா� – �ரா�ல� ேகா�க�� ��த� வள����காக இ�ெபா�

பய�ப��த� ப�� ஹா�ேமா� ஊ�க�. ம�த�க��� ஹா�ேமா� ஊ�கைள�

பய�ப���னாேல ப�ேவ� �ைல�க� ேதா��வைத த���க ��யா�. இ�த

�ைல�� ���ய ஆ�� ெகா�ட ��ய ேகா�க��� ஹா�ேமா�கைள ெச���வத�

�ல� அத� உட� ��வ�� ஹா�ேமா�க�� பா���க� பர� ����றன.

அதைன� ெதாட��� உ��� ம�த�� உட��� அ�த பா���க� ஏ�ப�வ�

ெதாட��ற�.

ேகா�க��� ஏ�ற�ப�ட ஹா�ேமா� ஊ�களா� ேகா�க� பா��க�ப��

எ�� ��னா� ஏ���ெகா�ளலா�. அெத�ப� . .அைத உ��� ம�த�க�

பா��க�ப�வா�க�? ரசாயன ம���க� ம��� ஊ�களா� ஏ�ப�� பா���க�

ேகா��� உட�� தாேன இ����?

ந� நா��� நட�த�ப�ட �ரா�ல� ேகா� ப��ய ச�ப��ய ஆ�� உ�க���

ப�� ெசா���. ெட���� இய��� ெச�ட� ஃபா� ச��� அ��

எ��ேரா�ம�� ��வன� – த��ைடய அ�கமான ெபா��ச� மா��ட��

ேலபர�ட� �லமாக �ரா�ல� ��க� ப��ய த��ைடய ஆ�ைவ ேம�ெகா�ட�.

இ�த ஆ���காக �ரா�ல� ேகா��� க���, க��ர� ம��� ����க�

ஆ�ய உ���க�� எ���� ெகா�ள�ப�டன. ஏேதா ஒ� இட���, ஒேர ஒ�

ேகா��� ெச�ய�ப�ட ஆ�� அ�ல இ�. ெட���� இ��� 36 வைக மா��க��,

ேநா�டா����� 12 வைக மா��க��, ேகா�கா�� எ�� மா��க��, ப�தாபா�

ம��� கா�யாபா��� ஏ� வைக மா��க�� எ��க�ப�� ேசாதைன ெச�ய�ப�ட�.



இ�த ஆ��� எ�ன க�����தா�க� ெத��மா? ேகா��� வள����காக

ெச��த�ப�ட ஆ��பயா��� ரசாயன�க� ேகா��� க����, க��ர���,

���ரக�க��� ேத�����தன எ�பைத�தா�.

ஆ���� எ��க�ப�டவ��� 40 % ேகா�க�� பலவைக ஆ��பயா��

கல���, 22.9% ேகா�க�� இ� ஆ��பயா����க��, 17.1 % ேகா�க�� ஒ�

ஆ��பயா��� ரசாயன�� கல����ப� க�����க�ப�ட�. ஒ���ெகா��

எ�ரான� ெசய�ப�� ஆ��பயா�� ரசாயன�கைள� கல�� ெகா��ப� ேகா�க���

ேவ��மானா� வள���ைய� தரலா�. ஆனா� ம�த�க��� ேநா�கைள� தாேன

த��?

இ�ப� ேகா�க�� க��� ஆ��பயா����கைள� ேபால, ஹா�ேமா�க��

பா���கைள ஏ�ப�����றன.

ப� ஏ�படாம�, அள��� அ�கமாக – ரசாயன�களா� வள��க�ப�ட �ரா�ல�

��கைன� சா���டா� ந� உட� பா��ப�� ஆ�ச�ய� இ� ைலேய?

கைத இேதா� ���� �ட�� ைல. இ�வள� ஆப�� உ�ள �ரா�ல�

��கைன ெதாட��� சா���வேத ஆப��. அ��� ந��ைடய சைமய� �ைற��

அைத இ��� ேமாசமானதாக மா���ேறா�.

��க� 65 தயா��பத�காக �வ�� கல�� ஒ� ப�டைர� பய�ப����ேறாேம

– அ� எ�ன ெச��� ெத��மா? ந� உட� உ���க�� ��� ேநாைய ஏ�ப����

த� ைம அ�த �ற�ெபா��� இ��பதாக எ�ச���றா�க� ஆ�வாள�க�. இ�வள�

ேமாசமான ெபா�� உ�ள �ற�ைத உண�� கல�பட� ச�டேமா அ�ல� �காதார

அ�கா�கேளா தைட ெச�ய �� ைலயா?

ெபா����, எ��ேரா�� இர� ைட�� பய�ப���னா� �வ�� �ற�

�ைட���. ����ய�� ��, இ��ேகா கா�ைம� பய�ப���னா� ஊதா �ற�

�ைட���. இ�த மா��யாக �ைட�க� ��ய எ�� வைகயான �ற�கைள ஐ����

ஃ�ேளவ�� ���, ��க�, இ��� வைகக�, ��க�� அைட�� வர���ய ப�டா�

வைகக�, பா��� பழ ஜூ� வைகக�, ���பான�க� என ஏ� வைகயான

உண�க�� ம��ேம ேச��க அ�ம� உ��. இ�தா� உண�� �ற�க�

ேச��பத�கான ���ைற. இ�த அ�ம��க�ப�ட �ற�க�� 10 �ேலா உண���

ஒ� �ரா� ம��ேம ேச��க ேவ��� எ�ப� வைர�ைற. அள� ��னா� �ற�க��

ந���த� ைம உண�கைள�பா���� எ�பதா�தா� அர� இ�த வைர�ைறகைல

ஏ�ப�������ற�. ஆனா� நட�ப� எ�ன?

நா� ���� சைம�தாேல �ற�கைள� பய�ப���வ�� உ�ள

க���பா�கைள ��ப�ற மா�ேடா�. அ��ற� எ�ப� ேஹா�ட�க�� ��ப��வா�க�?

அ�ப�ேய �ற�ைத� �ைற�தா�� நா� ஒ��� ெகா�ேவாமா எ�ன?



இ�த உண�� ச�ட�க�� ���யமான� ��க�ட� எ�த �ற�ைத��

ேச��க��டா� எ�ப�தா�. இ�ெபா� ��க�ட� ேச��க�ப�� �வ�� �ற�ைத

உ�வா�க �டா� ைட, ெம�டா�� ேபா�ற ெக��க�கைள� ேச����றன�. அேத

ேபால எ��ேரா��� பய�ப��த�ப��ற�. இ�� எ��ேரா�� அள� ��னா�

க���� கழைல ேநா��, ஹா�ேமா� ெதாட�பான ப�ேவ� ��க�க�� வ�� எġ

ஆ��க� ������ளன. அேத ேபால �டா� ைடைய உண�� பய�ப���வத��

�ழ�� ஐேரா��ய நா�க���, அெம��கா��� தைட ெச���ளன�. ஏென�றா�

இத� �ைளவா� ���ரக� ம��� க��ர�� ���ேநா� உ�வாவதாக �ல�� வ�

ஆ�� ���க� ����றன.

�ரா�ல� வள��க�ப�� �ைற, சைம��� �ைற, சா���� �ைற, சா����

அள� . .என எ�லாேம தவறாக இ���ற�.

நா� இ�வைர பா��த �த� �தமான ெபா��க�� வைக வைகயான

ரசாயன�க� கல�க�ப�வைத��, அதனா� ஏ�ப�� பா���கைள�� பா��ேதா�.

அர�� ���ைறக�, க���பா�க� எ��� உண� தயா��ைபேயா – அத�

பய�பா�ைடேயா க���ப��த �� ைல.

ந��ைடய ஆேரா��ய�ைத� பா�கா��� ெகா�ள நா� எ�ன ெச�யலா�?

எ�லா உண�கைள�� ஆ�� ெச�� சா���வ� சா��யமா? ெவ��பைடயான

ரசாயன�கல�� உ�ள உண�கைள��ட இ�ப�யான க��ைரக� �ல� ெத���

ெகா�� த���கலா�. இ��� அ�றாட உண�� பய�ப��த�ப�� எ�ண�ற

ரசாயன�க�� பா���� இ��� ந�ைம��, ந� ���ப�ைத�� எ�வா� பா�கா���

ெகா�வ�?

வா��க� . .�ல எ�ைமயான ���கைள� க�����ேபா� . .
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”இ�� நா� சா���� எ�லா உண�க��� ந�� கல�����ற�. ரசாயன�

இ�லாத உணேவ இ� ைல. எனேவ ேவ� வ��� ைல -  ரசாயன உண�கைள

சா�����தா� ஆக ேவ���” எ�ற ஆேலாசைனக� ஒ� �ற�. இ�ெனா� �ற�

சாதாரண ரசாயன�கைள� க�� பய��, பய����வ�.

ஒ�ெவா� உணவாக ஆ�� ெச��, அ������ ரசாயன ந��கைள அ���

ெகா�ட நா� எ�னதா� ெச�வ�? சைம�காத இய�ைக உண��� ெச�� ��வதா?



அ�ல� எ�லா சாயன உண�கைள�� ேபானா� ேபாக��� எ�� சா�����

ெகா�வதா? இவ���கான எ�ய ���க� இர�� வ�க�� இ����றன.

ஒ�� – நா� ஆ�� ெச�த உண�கைள� த���� ���, அவ���� ப��

மா�� உண�கைள� பய�ப���வ�. உதாரணமாக ேத�கா� எ�ெண�� ����

பாரஃ�� கல�ைப அ��தா� – ெச��� ஆ��ய ேத�கா� எ�ெண� பய�ப���வ�.

ேப���க�� �ேகா�� கல����பதா� உ���� தயா��க�ப�� ப�ெபா�ைய�

பய�ப���வ�. �ரா�ல� ேகா���� ப�� ெப�மள�� நா��� ேகா�ைய�

பய�ப���வ� மா��யான நா� �� ைவ�த மா�� உண�கைள� பய�ப��� ந��

உண�க�� இ��� த�பலா�.

ெகா�ரமான ந�� உண�க���� ப�லாக மா�� உண�கைள� க������

பய�ப���னா��, நா� அ�யாத �ற உண�க�� ரசாயன� கல�ைப எ�ப��

க�����ப�? அவ�ைற ஏ�ப�� த���ப�?

எ�லா உண�கைள�� ஆ�� ெச�வ��, அவ������ ��ைமயாக

த��வ�� நைட�ைற�� சா��ய�� ைல எ�ப�தா� உ� ைம. அ�ப�யானா�

ரசாயன உண�கைள�� வழ�க� ேபா� சா����� ெகா�ளலாமா? அ�ப�� சா��ட

ேவ��ய�� ைல.

இய�ைக ந� உட��� வழ����ள ரசானயன�கைள அ���� ஆ�றைல�

பய�ப���, நா� அ�யாத உண�க�� ந��� கல������ ந�ைம� கா���

ெகா�ளலா�. ந� உட���� வ�� ரசாயன�கைள� க������, அவ�ைற ����

ேவைலைய ந� க��ர� ெச�� வ�வ� உ�க���� ெத��மா? நா� �����

த��� வ�யாக, �வா���� கா�� வ�யாக. உ��� உண�� வ�யாக ந�

உட����ேள �ைழ�� ரசாயன�கைள அ���ற ேவைலைய� ெச��� உ���தா�

க��ர�.

ந� உட�� ராஜ உ���க�� ஒ�றான க��ரைல இ�ேபா� இ��பைத �ட

இ��� பலமட�� பல�ேதா� ைவ��� ெகா�டா� ந��க�� இ��� த�ப

����தாேன? அ�ப� க��ரைல பலமாக ைவ��� ெகா�வத�கான வ��ைறக�

எ��� இ���றதா எ�ன?

��சயமாக இ���ற�. அைத�தா� ந� ��ேனா�க� பய�ப���னா�க�.

இ�கால��� நா� அவ�யமாக ��ப�ற ேவ��ய�� அைத�தா�. இத�� இர��

வ�க� இ����றன.

�த� வ� – ச�யான ேநர��� ���வ�.

ச�யான ேநர� எ�றா� ஏ�ன? இய�ைக�� இய�க� ���வத�ெக�ேற �ல

ம�ேநர�கைள �����ள�. அ� எ�த ேநர�? ���வத��� க��ர���� எ�ன

ெதாட��? வா��க� ��க� ப�� ��வாக� பா��கலா�.



��க��� அவ�ய� எ�ன எ�பைத� ���� ெகா�ள இர��, ���

நா�க� நா� ��காம� இ��தா� ேபா��. ெதாட��� ��காம� இ���� ேபா�

உட� ெமா�த�� ேசா�வைட�ற�. ேயா���ற, ேப��ற அைன�� �ஷய�க���

மன� �ைலெகா�ளாம� த�த���ற�. உடைல, மன�ைத ���ண�வ���

������� ேவைல தா� ��க��� ேபா� நைடெப��ற�. ��க� எ�ப� த���க

��யாத ஒ�� எ�பைத நா� அைனவ�ேம அ�ேவா�.

எ�ேபா� ��க ேவ���? எ�ற ேக��ைய யா�ட� ேக�டா�� “இர��”

எ��தா� ப�� ெசா�வா�க�. பக� உைழ�பத�கான, ேத�வத�கான ேநரமாக��,

இர� ���வத�கான ேநரமாக�� உலக� ��வ�� அ�ய�ப��ற�. இ�த ந�ன

கால��� இர� ���க ேவைல ெச��� இர� உைழ�பாள�க� ெப������றா�க�.

அெம��கா ேபா�ற ேம�க��ய நா�க�� �தலா�க� இர�க�� ஓ�ெவ��பத�காக,

வள�� நா�க�� உ�ள ந��தர ம�க� த�க� இர�கைள �ைலேப��றா�க�.

இர� 10 ம��� ப���, காைல 5 ம� வைர உற��வத��� ப�லாக,

அேத ஏ� ம� ேநர�ைத பக�� ���னா� எ�ன ஏ�ப���ட�ேபா�ற�? எ�ப�

ந��� ெப��பாேலா�� ேக��யாக இ���ற�. அ�ப� ஒ� நா� இர� ��வ��

������� ���, ம�நா� பக�� ���� பா��க�. இர�� ஆ� ம�ேநர�

���வத��� ப�லாக பக�� எ�� ம� ேநர� �ட ���� பா��க�. இர�

��காத ேசா��, பக� ��க�தா� ��க�ப�வ�� ைல. ஒ� இர�� ��க����, பல

நா� பக� ��க�� ஈடாகா�. இர�� ��க ��யாத ேசா�ைவ ந� உட� பல

நா�க���� ���� ெவ��ப���� ெகா�ேட இ����. ெதா��சாைல��, ����

ேவைல ெச��� ெதா�லாள�க��� பக� ������ ெகா���� ச�பள�ைத �ட,

இர� ����� ெகா��க�ப�� ச�பள� அ�க�. ஏ� இ�வா� ��தலாக� ச�பள�

தர�ப��ற�? �����, ேகாைவ ேபா�ற ப��க�� க�ெப�க�� இர� ேவைல���

ேபா�� ெதா�லாள�க��� இர� உண��, அவ�க� ேக��றேபாெத�லா� ேத���,

��த� ச�பள�� வழ�க�ப�வ� வழ�க�. பக�� ேவைல ெச��� அேத

ம��கண�� தா� இர���. ஆனா� எத�காக இ�வள� வச�க�

வழ�க�ப���றன?

ஏேதா ஒ� வைக�� நா� உண������ேறா�… இர�� ஒ� ம� ேநர��,

பக�� ஒ� ம� ேநர�� சமமானத�ல எ�பைத. அ�ப� எ�னதா� இர��

��க��� இ���ற�?

மர�வ� அ��ய�� ெமா�த உ��ன�கைள�� இர�டாக� ����றா�க�.

ஒ�� – இர�� ���பைவ. இர�� – இர��- ��காதைவ. இ�� இர�� ��க

ேவ��ய உ��ன�க� ��காம� இ��தா�� ச�, ��க� �டாத உ��ன�க�

���னா�� ச� – அ� இய�ைக �� �றலா��. அதனா� உட�� சம�ைல

பா��க�ப�� உட�� க��க� ேத������றன.



இர�� ��காத உ��ன�கைள எ��� அைடயாள� க������ �டலா�.

உதாரண� நா�க�, �ைனக� ேபா�ற �ல��க�. இ��ல��க�� க�க� ஒ�ைய

எ�ெரா���� த� ைம பைட�தைவ. இர�� இ�வைக �ல��க�� க�க�� ஒ�

ப�டா�, அவ�ைற ம�ப��� ஃ��ெல�� ெச���. அவ��� க�க�� ஒ� ம�ச�

�ற��ளதாக ேர�ய� �ற� ேபால� கா��ய����. நா� வாகன�க�� ெச���

ேபா� நா�, �ைனக�� க�க�� இ�த எ�ெரா�ைய� பா�����க வா�����.

  இ�ப� க�க�� எ�ெரா���� த� ைம��ளைவ – இர�� ��காத

உ��ன�க� இவ��� க�க�� ேட�ட� ��ட� (Laptum Lucidum) எ�ற �ற���

ெபா�� உ��. இர�� ��க ேவ��ய அவ�ய��ள உ��ன�க�

சாதாரண�க�கைள� ெகா�டைவ.

  இ�ேபா� ெசா���க�. ம�த�க�� க�க�� இ�வைக எ�ெரா� உ�டா?

ம�த�க� இர�� நடமாட ேவ��யவ�களா எ�ன? ந� க�க�� இய�ைக��

பைட��� ேட�ட� ��ட� �ற��� ெபா�� இ� ைல. நா� அவ�யமாக இர�� ��க

ேவ��யவ�க� எ�ப� இய�ைக ��.

�ன மர� வ� ம���வமான அ��ப�ச� ���ற� – இர� 11 ம���

இ���, அ�காைல 3 ம� வைர��� உட�� க��ர� ெதா��� �ற�பாக ேவைல

ெச��� ேநர� எ��. அ�ப�யானா� அ� பக�� ேவைல ெச�வ�� ைலயா? உட��

ஒ�ெவா� உ���� எ�ேபா�� ேவைல ெச�� ேகா��தா� இ���ற�. ஆனா� �ல

ேநர�க�� �ல உ���க� �ற�� ேவைலைய� ெச���. ந� உட�� க��ர��

ெபா�வான ேவைலயாக நா� அ�வ� – அ� ெச�மான ம�டல��� ���யமான

ப�கா���ற� எ�பைத�தா�. க��ர�� இ��� �ர�க�ப�� ��த ��

ெச�மான��� ���ய� ப�கா���ற�. எ��ய ���ேகாைச, �ைள�ேகாஜனாக

மா�� ேச���ற�. இ�ப� க��ர� ெச��� ேவைலக� கண��� அட�காதைவ.

இ�வள� ேவைலகைள�� க��ர� எ�ேபா�� ெச�� ெகா�ேடதா� இ���ற�.

இவ�ைறெய�லா� தா��, க��ர�� �க ���யமான ேவைல ஒ�� இ���ற�. ந�

ர�த����ள ந���கைள அக��� ப�தா� அ�. ஆ��ல��� DETOXIFICATION

எ�� அைழ�பா�க�.

ந��ைடய க��ர� ம��� ��ைமயாக ப�தைட�தா� ர�த����ள ரசாயன

ந���க� ஓ�� நா�க�� ந�ைம� ெகா�����. அ�த அள��� இ� ைறய ந�ன

வா��� நா� பய�ப���� உண�க� இ����றன. ந� எ���� ச���� அ��பைட

ேவைலகைள� ெச�ய���ய உ��பாக இ��ப� க��ர�தா�. ந���கைள அக���

இ�த ேவைலைய, பக�� அ�றாட ேவைலக���ைட�� ெச�யாம� இர��

ெச��ற� க��ர�. இர� 11 ம���� �வ��, அ�காைல 3 ம� வைர��

ந���த� ைம அக��� ப� ����ற�. இ�த ேவைலைய பக�� ெச�ய ��யா�.

ஏென�றா�, பக�� நா� உ��� உண�கைள �ர��ப� �த� பலவைகயான



ேவைலக� இ��� ெகா�ேட����ற�. இர�� �������, �ழ�� க��ர��

இ�த இய�க���� அவ�ய�.

இர�� க�ைம�� எ�ன �ழ� ��தாக� �ைட���ட� ேபா�ற�? ஒ� ��

தா�� க��ப�ைப�� வள�வத�� இ���, அத� ச����, �ேதா�ண��

ேதைவ�ப��ற�. ெசய�ைகயாக இ�� ெட�� ��� ேப�கைள ஆ����ட�க��

க�� ெகா�ள� ெச�தா�� �ட, அைத வள��பத�காக உபகரண� இ���

க�����க�பட�� ைல. க� வள�வத���ய �ேசஷ �ழ� ஒ� தா��

க��ப�ைப��தா� �ல��ற�. அத�காக�தா� ஆ����ட�க�� உ�வா�க�ப��

ெசய�ைக க���ட���� �ட உ���ள ஒ� வாடைக� தா�� க�ப�ைப ேதைவயாக

இ���ற�. க��ப� ைப�� எ�ன இ�� இ���றேதா, எ�ன ெவ�ப� இ���றேதா

அைவகைள ெசய�ைகயாக ந�மா� தயா��� �ட ����தா�. ஆனா�,

அவ�ைறெய�லா� ��ய க����� �லனாகாத ஆ�ற� அ�� இ��பைத எவரா��

ம��க ��யா�. க��ப�ைப இ���� எ�ன �தமான �ழ� �ல��றேதா, அேத

மா��யான �ற���த� ைம வா��த� தா� இர�� �ழ��.

இ�ப� �ற��� த� ைம வா��த இர�� �ழ�� ந� க��ர� ந���கைள

அக�� ெச�க��� ����� அ���ற�. இ�த�ர, மர�க�, ெச�க� வள�வைத��,

ந� �ழ�ைதக� வள�வைத�� ��க� கவ��������களா? உ���ள ஒ�ெவா�

அ��� பகைல �ட, இர�க�� தா� வள��� அைட�ற�. த� ைன� தாேன

பராம���� ெகா��ற�. ��க� ��கவ�, அ�ம� �ளாெந� ேபா�ற

ெதாைல�கா��க�� பா�����கலா�. இர� ��வ�� ெச�க�� அ���

ைவ�க�ப�ட ேகமரா�� அ�ெச� வள�� கா��க� ப�� ெச�ய�ப���ளன. பக��

நட��� மா�ற�கைள �ட, இர�� �ழ�� �க அ�கமான மா�ற�கைள ஒ�ெவா�

உ�ர��� ச����ற�. இ��ற��� த� ைம வா��த இர�க�� ����றவ�க����

தா� ேம�க�ட வள����கான மா�ற�க��, ந���த� ைம அக�ற�� ��ைமயாக

நைடெப���றன. எனேவ இர�க�� ���வ� எ�ப� அ��யாவ�யமான உட�

நடவ��ைக. அத�� மா�� �ைடயா�.

���வ�� ேவெற�ன �ஷய�க� இ����றன? நா� ��� �����

ேபா�தா� அ���க� ��ைமயானதாக இ��ததா இ� ைலயா எ�பைத நா�

உணர����. எ�� ேபா� உட� கனமாக��, ேசா����� இ��தா� உட�� இர��

ப�க� இ��� ��ைமயாக நைடெபற�� ைல எ�பைத� ����ற�. எ�� ேபா�

�� ���பாக��, அ� ைறய ��ய ��ய�� நா� ெச�ய� ேபா�ற ேவைலக� ப��ய

��தைனகேளா�� இ��ப� ந�ல ��க��� �ைள�.

��க� ப�� கைட�யாக ஒ��. ந� உட�� �ைழ�� ரசாயன�கைள அ���

உட��� வ�ைம த�� ��க� இ�ெனா� ���யமான ேவைலைய�� ெச��ற�.

அ�தா� ஹா�ேமா� பராம���. இ�� ���க ��யாத ேநா�க� எ�� ஆ��ல

ம���வ� அ����ற ேநா�க�� ச��கைர ேநா�, ர�த அ��த�, ைதரா�� ேபா�ற



பல ேநா�க� ஹா�ேமா� �ழ���� ஏ�ப�� மா�ற�களா�  வ�பைவ. இ�த

ஹா�ேமா� �ழ���� பராம��ைப ந� ��க�தா� �வ�� ைவ��ற�.

இர�� நா� ���� ேபா�, க�க�� ெபற�ப��ற �������

அ��பைட��� –இர�� ������� பயனா�� ந� �ைள�� அ�������

��ய� �ர�� ��ட�ப��ற�. இ����� ெமலேடா�� எ�ற ஹா�ேமா� �ர��,

உட�� பல ேவைலக���� காரணமாக அைம��ற�. ந� உட�� ஹா�ேமா�க�

ஒ�ெவா��� த��த�யாக இய��வ�� ைல எ�பைத��, ஒ� ைற ஒ��

சா������றன எ�பைத�� ப���பாட�க�� ப�����ேபா�. உதாரணமாக

அ��ன�� ஹா�ேமா� �ர�தா� இ���� �ர�கா�. ����ட��� �.எ�.ெஹ�.

ஹா�ேமா� �ரா�தா� தா� ைதரா��� ஹா�ேமா� �ர���. இ�ப� ஒ� ைற ஒ��

சா��த �ழ��தா� ஹா�ேமா�க�� இய�க�. இ�த �ழ���� இர����க���

ெபா� �ர�க ேவ��ய ெமல�ேடா�� �ர�க�� ைல எ�றா�, ப�ப�யாக ம�ற

ஹா�ேமா�க�� �ர���� மா�பா� ஏ�பட வா��� உ��. அ��� ெதாட���

ெமல�ேடா�� �ர�க�� ைல எ�றா� எ�ன �ைள�க� எ�லா� ஏ�பட

வா������ற� எ�� ேயா���க�.

அெத�லா� ச�. ெமல�ேடா�� இர�� தா� �ர��மா? 1950 க�� ந�ன

அ��யலா� க�����க�ப�ட ��ேகா�ய� உட� க�கார��� ப���, மர�வ�

அ��ய�� ப�லா�ர�கண�கான ஆ��க��� ��பான உட�ய� ��க��

ப��� இர� 11 ம���, அ��� நா� ���� ெகா����தா� ம��ேம ��ய��

இ��� ெமல�ேடா�� �ர���.

இ�ப� ஹா�ெமா� �ழ��ைய ஒ��காக ைவ��� ெகா�ள��, ரசாயன

ந��க�� இ��� த��வத�காக�� ந��ட� உ�ள வ�வான ஆ�த� ��க� தா�.

��க�ைத ச�யாக ைவ��� ெகா�டா� க��ர��, உட�� வ�ைமயானதாக மா��.

��க�ேதா� ேச��� நா� கைட���க ேவ��ய இ�ெனா� �ஷய��

உ��.   

18
  உண�க�� கல�க�ப������ ரசாயன ந��க�� இ��� ந�ைம�

பா�கா��� ெகா�வத�கான வ��ைறகைள ஆரா��� வ��ேறா�. �த� வ��ைற –



ெவ��பைடயான ந��க� கல������ ட�பா�� அைட�க�ப�ட உண�கைள

த���� ��வ� உடன�யாக நா� ெச�ய ேவ��ய ேவைல. எ��கால���

ரசாயன�க� பய�ப��தாம� இய�ைக வ��� �ைள��க�ப�ட உண��

ெபா��கைள ப��ப�யாக பய�ப��த� �வ��வ�.

  இர�டாவ� வ� �ைற – அ�ப��� நம��� ெத�யாம�, த���க ��யாம�

நா� உ����ற ெபா��க�� கல���ள ரசாயன�கைள எ��ெகா��� அள���

ந� உடைல� தயா� ப���� ெகா�வ�.

  ந� உட�� ரசாயன�கைள� �ரா��� ப��� �க ���யமான ��க�ைத

ஒ���ப���வ� ���� ��வாக� பா��ேதா�. ��க�ேதா� ேச���, இ�ெனா�

�ஷய�ைத�� ச� ெச�� ெகா�ள ேவ���.

  ��கதைத ஒ���ப���� ெகா��� ேபா� – உட���� ெச�ற

ரசாயன�கைள ந� உட�� ந���கைள அக��� க��ர� ஒ���ப����ற�. இ�

ரசாயன�கைள உட���� அ�ம���, �ற� அவ�ைற ���க���� ேவைல.

இ�ேபா� நா� பா��க� ேபா�� இ�ெனா� �ஷய� – உண� உ��� ேபாேத

அ������ ரசாயன� க��கைள� ���� ெவ�ேய�ற ைவ��� ேவைல. அெத�ப� .

.உ��� ேபாேத உடலா� ரசாயன�கைள ���, ெவ�ேய�ற ����?

  ந��ைடய ப�ைய� கவ���� சா���டா� – உண�� உ�ள உட����

பய�படாத, உட���� ��� �ைள���� ரசாயன� க��கைள �த� �ைல�ேலேய

���� ���ற�. ப�ைய� கவ���� சா���வ� எ�றா� எ�ன?

ப�ைய� கவ��ப� எ�ப� ��� ப��கைள� ெகா�ட�.

எ�ேபா� சா��ட ேவ���?

எ�வள� சா��ட ேவ���?

எ�ப�� சா��ட ேவ���?

இ�ேக��க��கான �ைடகைள நா� ���� ெகா��� ேபா� உட��

எ���� ச��ைய அ�க���� வ��ைறைய நா� ��ைமயாக� ���� ெகா�ள

����.

நா� ஏ� சா��ட ேவ���? எ�ற ேக��ைய �த�� ந�ைம நாேம ேக���

ெகா�ேவா�. இ�த உட� ச��ேயா�, ஆேரா��யமாக இ��பத�காக� தா� நா�

சா����ேறா�. ஆக, உட��காக�தா� சா����ேறா�. அ�ப�யானா� உட� ேக��ற

ேபா� ெகா��க ேவ��மா? அ�ல� நா� �ைன��� ேபாெத�லா� ெகா��கலாமா?

உட��காக நா� சா���வ� உ� ைமயானா� உட� ேக��ற ேபா� ெகா��ப�தாேன

�யாய�? ந��ைடய உட� உணைவ� ேக��றதா இ� ைலயா? எ�பைத��, உட�

ேவ� ேவைல�� ஈ�ப�����றதா? எ�பைத�� அ�யாம� நா� உட����



ெகா���� உண�க� ��சயமாக ச��ைய� தரா�. மாறாக, உட��

உ������க�� க��க� ெப�க வ� ெச���.

நா� அ������ற ைக�க�கார� தன�கான ச��ைய ேப�ட��� (ெச���)

இ��� ெப���ெகா��ற�. ஒ�நா� ைக�க�கார� ���ற ேபா�தா� நா� கா�யான

ேப�ட�ைய அக�� ��� ��ய ச����ள ேப�ட�ைய� ெபா����ேறா�. ந�ல

�ைல�� க�கார� ஓ�� ெகா������ ேபாேத நம�� ேநர� இ���ற�

எ�பத�காக, ��தலாக ஒ� ேப�ட�ைய க�கார��� ெபா��த �ய�றா� க�கார�

எ�ன ஆ��? இ��� ��தலான ச�� ேச���� இ��க��� எ�� �ைன��

நா��, ஐ�� ேப�ட�கைள க�கார����� ெபா��த ���மா? ��யா� எ�பைத

நா� அ�ேவா�. எனேவ இ�ப� ெபா��த �ய�வ�� ைல.

ஒ� சாதாரண� க��யான ைக�க�கார����� �ட அ� ேக��� ேபா�தா�

ச��ைய� தர ���ற�. ��தலாக� ெகா��க ��வ�� ைல. ஆனா�, ந� உட��

ஒ�ெவா� உ�ர��� த��க��லாத அ��த�. அைத உல�� எ�த� க��ேயா��

ஒ��ட ��யா�. அ�ப��ப�ட உ�ர��க� ேகா��கண��� இைண�� உ�வான ந�

உடைல நா� எ�ப� அ���ேறா�? நம�� ேநர� �ைட��ற ேபா� சா���வ�.

உட� ேக��ற ேபா� சா���வ�� ைல. உட�� அைன���தமான இய�க�க��

அ��பைட ஆதாரேம ப� தா�. ப��� நா� உ��� உணைவ� ெச���� தா�

�� உட�� ஆேரா��ய�� �ைல�ப��த� ப���ற�.

சா���வ� எ�பைத ஒ� க�டாய� கடைமயாக� ெச�ய��டா�

எ�பத�காக�தா� ந� உட� �ைவ�ண�ைவ அ������ற�. �ைவ�காகவாவ� நா�

சா���ேவாம�லவா? ப� எ�ப� உட�� ச��� ேதைவைய அ����ற�. உணைவ�

ெச��� உட���� ச��ய��க உ������க� தயா� எ�பைத ப� நம��

அ����ற�. ஆனா� நா� எ�ன ெச��ேறா�? ப���ற ேபா� சா���வ�� ைல.

�����ட ேநர��� உண� �ைட�காத ேபா� உட� உ������கைள� பராம���ற

ேவைலகைள� ெச�வத�காக ேபா����ற�. நம�� ேநர� �ைட��ற� எ�பத�காக

ப� இ�லாத ேபா� நா� சா����ேறா�. ப������ ேபா� சா��டா��டா��

பரவா�� ைல. ஆனா�, ப���லாத ேபா� சா���வ� உட�� க��க� ேத�க

வ�வ����. ச� ..ப� ேபா���ட�. இ� எ�ேபா� சா��டலா�? அ��த �ைற ப�

வ�� ேபா�தா� நா� சா��ட ேவ���.

வ�� கா�யாக இ��தா�, ேநர����� சா��டா��டா� “அ�ச�” வ��

எ�� ���றா�கேள? எ�� நம�� ேக�� உ�வா��. இைர�ைப�� �� ப����

சா��டாததா� ஏ�ப�வத�ல. மாறாக, ேதைவ�� அ�கமாக, உட� ேக�காத ேபா�

சா���வதா� ஏ�ப�வ�. ப���� ேபா� இைர�ைப�� அ�ல�க� தயாராக

இ����. அ�ேபா� நா� சா��டா��டா� அ�த அ�ல�க� அ�ேகேய இ����.

அைவ இைரைபைய ஓ�ைட ேபா�� �டா�. ஏென�றா� அ�த அ�ல�கைள�

தயா��பேத இைர�ைபதாேன? இைர�ைப�� �வ�கைள ஓ�ைட ேபா�� அள��� ந�



ெச�மான ம�டல��� எ�த ஒ� அ�ல�ேம இய�ைக�� இ� ைல. ந� உட��

க��க� ேத��� ேபா� அ����� �ர��� அ�ல�க�தா� இைர�ைப� �வ�கைள

அ���� த� ைம�ைடய�.

நா� சா���வத�காக த�� �ைறய சா�பா�ைட ைவ�����ேறா�. சா�����

ெகா������ ேபா� ப� ����, வ�� �ைற�த உண�� ஏ�ப��ற�. இ�ேபா�

சா���வைத ����� ெகா�ள ேவ��ய ேநரமா��. த��� �ைறய ேசா�

��ச���தா��, உட� ேபா�� எ�� ெசா��ற ேபா� ����� ெகா�ள�தாேன

ேவ���? ஏென�றா� உட��காக�தாேன சா����ேறா�. அ�ப� �����

ெகா�டா� ���ய ேசா�ைற ��ைப� ெதா���� ேபா��ேறா�. அ�வா� �����

ெகா�ளா��டா� ��ைப� ெதா���� ேபாட ேவ��ய ேசா�ைற இைர�ைப��

ேபா��ேறா�. இ�ேபா� இைர�ைப ��ைப� ெதா��யாக மா��ற�. சாதாரண�

ேசா�தாேன… ெகா�ச� ��தலாக உ�ேள ேபா���டா� எ�ன? இ�ப�

பய�������கேள? எ�� ேதா���றதா? நா� ஒ� நா�, இர�� நா� இ�ப��

ெச�ய�� ைல. எ�ேபா�ேம ப�ைய �ட அ�கமாகேவா, ப�ய�ற �ைல�ேலா

சா����ேறா�.

ஒ� த��� ��க� வழ�கமாக� சா���� சாதாரண ேசா�ைற �ைச��

ைவ�����க�. ���, நா�� நா�க�� அ� எ�னா��? �த�� �� ���பாக

மா�, �ைழ�� ேபா��. அ��ற� நா�றெம��க� �வ���. இேத �ைல�� ��ட

நா�க��� ��� ��டா� எ�ன ஆ��? க�வாக மா�ய உண����� உ�வா��

அ����  த� ைம ெகா�ட அ�ல� சா�பா� ைவ����த உேலாக� த�ைடேய

ஓ�ைடயா�� ���. ந��ைடய �ட��, இைர�ைப�� இ���னா� ஆ����தா�

�ட நா� உ�ேள அ���� க��க�� ஓ�ைட ��������. ஆனா� ந��ைடய

உ�����க� �க�� ெம� ைமயான ���களா� ஆனைவ. அள��� �� நா�

உட���� த��� க��கைள� தா��மா? சாதாரண� ேசா�தா�. அ� உ�ேள

ேபா� எ�னவாக மா��ற� எ�ப� நா� எ�ேபா� சா����ேறா�, எ�வள�

சா����ேறா� எ�பைத� ெபா��த�. 

எ�ேபா� சா��ட ேவ��� எ�ற ேக���� ந� ��ேனா�க� ப��

த��றா�க� “ப���� ��” எ��. ப�ைய உண���, உட� ேக��ற ேபா� உண�

ெகா��ப�தா� ந� உடைல ��ைமயாக ைவ��� ெகா�வத� அ��பைட.

இ�ேபா� இர�டா� ேக���� வ�ேவா�. எ�வள� சா��ட ேவ���?

நா� இ��ஷய�ைத �த� ேக���ேலேய பா��ேதா�. அள��� அ�கமாக

நா� சா���� உண�, க�வாக மா��ற�. எனேவ அளேவா� சா��ட ேவ���.

”அள��� ���னா� அ��த�� ந��”

  அள� �றாம� எ�ப�� சா���வ�? நம��� ப���ற�. இ�ேபா�

உணவ����ேறா�. சா����� ெகா������ ேபாேத ேபா�� எ�ற உண��



ேதா���. இ� �த� அ����. அ��த �ைல�� நா��� �ைவ�ண��

�ைறய��வ���. நா� சா��ட� �வ��யேபா� �த� �த�� உண�� இ��த

�ைவ இ�ேபா� �ைற��, காணாம� ேபா��. இ�த �ைல�� நா� சா���வைத

����� ெகா�ள ேவ���. ��றா� �ைல�� ேபா�மான உண� இைர�ைப���

ெச�ற�ட� இைர�ைப �ைற�த உண��� ஏ�ப��. இ�ப� வ�� �ைற�த உண���

ஏ�ப�டத��� ேம� நா� சா���டா� – வ�� கனமாக��, உட� ேசா��� ேதா���.

ேம�க�ட அ����க� எ�லா� ந� உடலா� ெகா��க� ப�பைவ. “ேபா�� ����”

எ�� அ���பைவ. இ�ப� அளேவா� ����� ெகா�வ�, ப���� சா����

அள��� ���யமான�.

  ப���� ேபா�, நம��� ���த உண�கைள அளேவா� சா��ட ேவ���.

இ�, எ�ப�� சா���வ�? எ�பைத� பா��கலா�.

  உணைவ ந�றாக அைர��, �ழா�� ���க ேவ��� எ���, நாமாக

�ய�� ப�கைள� ெகா�� வா� வ���� வைர ெம�ல ேவ��� எ��� க���

தர�ப��ற�. இ� ச�யான �ைறயா? ”ெநா��க� ��றா� �� வய�” எ�ற

��ெமா��� ேம�க�டவா� அ��த� தர�ப��ற�.

  த��� “ெநா���த�” எ�பத���, “ெநா���த�” எ�பத��� ேவ�பா�

உ�ள�. ெநா���த� எ�ப� த��ய��� நட�பைத� �����. ெநா���த�

எ�ப� ந� �ய��யா� ெசய�ைகயாக ெநா��க� ப�வைத� �����. �த� ெசா�

தானாக நட�பைத��, இர�டா� ெசா� ந�மா� நட�பைத�� ������ற�.

  ந� உட�� ெநா��க� ��ப� எ�ப� யா�ைடய ேவைல? ந� ெசா�த

�ய���� நட�க ேவ��ய ேவைலயா? அ�ல� ப�க�� இய�பான ேவைலயா?

இ�த� ேக��ைய அ�ப�ேய ��� ��� இ�ெனா� �ஷய���� வ�ேவா�. ���

��வ� யா�ைடய ேவைல? ��க� �ய�� ��� �����களா? அ�ல� உடேல

��� ����ெகா��றதா? உட� தா� �வா���ற�. உட� ெச�ய ேவ��ய

ேவைலயான �வாச�ைத நா� ைக�� எ��தா� எ�ன ஆ��? ெகா�ச ேநர� ��க�

�வா��க �ய��கேள�. எ�ன ஆ�ற�? �வாச� �ர��� ேபா��. ��� �ட��யாத

அள��� ெந�� கனமா��. ஆனா�, உடேல �வா��த ேபா� எ�லா� ந�றாக

இ��த�. இ�ப�, உட�ைடய இய�பான ேவைலக�� நா� �����டா�

�ள�ப�தா� நட���. அ�ப�, ப�க�� இய�பான ேவைலதா� ெம��வ�. அைத

நா� ைக�� எ��க ேவ��ய அவ�ய� இ� ைல.

ெம��வ� ப�க�� ேவைல எ�பைத எ�ப� ந��வ�? ஒ� ேத�கா��

�� ைட அ�ப�ேய வா�� ேபா�� �����க� பா��ேபா�. ெம��வ� உ�க�

ேவைலதா� எ�றா� ஒ� �ைற �ட ெம�லாம� ேத�கா�� �� ைட �����ட

��ய ேவ���. ஆனா� அ�ப� ��வ�� ைல. ப�க� ந�ைம�� �� ஓ��

�ைறகளாவ� க��� ����றன. ஆக, ெம��வ� எ�ப�� �வா��பைத� ேபால

உட�� இய�க�தா�. க�க�� �� ப�� ேபா� ந� க���பா�ைட இழ��

இைமக� ��வைத� ேபால ப�க� த�க�� கடைமயா����றன.



அ�ப�யானா� எ�னதா� ெச�ய ேவ���? ப�க�ைடய ெநா����ற

ேவைலைய நா� ெச�ய� �டா�. ப�க�� ேவைலைய ப�க�தா� ெச�ய ேவ���.

அைத நா� ெச�ய �ட ேவ���. ��க� உ�க� ந�ப�ட� ேப�� ெகா������

ேபாேத �.�.�� பா��தா� இர��� எ�� உ�க� கவன� இ����? இர����

மா�, மா� கவன� இ����. ��ைமயான கவன� இர���� இ��கா�. �ல

ேநர�க�� வா��ைதகைள மா��� ேப� ��ேவா�. கவன�� ைம எ�ப� கவன�ைத

�ைச ����வதா� �க��ற�. அ�ப�, நா� உ��� ேபா� உ��வைத ம���

ெச�தா� ந� கவன� எ�� இ����? உ��� ேபாேத ேவ� பல ேவைலகைள��

(�.�.பா��ப�, வா��ப�) நா� ெச�தா� ந� �� கவன� உ��வ�� இ��கா�.

�ல ேநர�க�� எ�ன சா���ேடா� எ�ப� �ட மற�� ���ற�. ந��ைடய கவன�

உ��வ�� ம��� இ���� ேபா� ப�க� த�க� ேவைலைய ��ைமயாக�

ெச���றன. நா� �ற ேவைலகைள� ேச���� ெச��� ேபா� ெம��வ�

��ைமயைடவ�� ைல. இைத� தா� ந� பழெமா� ���றேத த�ர, ஓவ� ைட�

ேபா�� ெம�ல� ெசா�ல�� ைல.

ெநா��க� ��றா� (ப�க� ெநா��க� ெச��� வைர அ�ம��தா�) ��

வய�.

எ�ேபா� , எ�வள�, எ�ப� சா���வ� எ�பைத நா� இ�ேபா�

அ������ேறா�. ப���ற ேபா�, ���த உணைவ, அளேவா�, ேவ� ேவைலக�

ஏ�� ெச�யாம� ���ப�ேதா� சா��ட ேவ���.

இ�வா� ப���� சா���� வ�தா� உண�� இ���� ச���கைள ந�

உட� ��ைமயாக� பய�ப���� ெகா�ள��, ரசாயன�, க��கைள ����

ெகா�ள�� உத��. அைத�� �� உ�ேள ேபா�ற ரசாயன�கைள ��க� �ல�

��ப���� ெகா�ளலா�. இ�வள� சாதாரண �ைறகைள� ��ப��வத� �ல�

உடைல� �ைத��� ெப�ேநா�க�� இ��� ந�ைம நாேம பா�கா��� ெகா�ள

����.

இவ�ைற�தா� ந� ��ேனா�க� ெச�� வ�தா�க�. ந�ைம �ட

வ�வானவ�களாக��, ஆேரா��யமானவ�களாக��, ��ட ஆ�� ெகா�டவ�களாக��

ந� தா�தா, பா��கைள மா��ய� இ�த வா��ைக �ைறதா�. ��க�ைத��,

ப�ைய�� ��ப�� இய�ைகயான வா��ைக �ைற�� ந�ைம இைண��� ெகா���

ேபா� – உட� ம��ம�ல; மன�� ��ப��ற�.

இ�வள� இய��ர�க��, நாக�க�க�� ெப�� ��ட இ�த� கால���

இய�ைகேயா� வா�வ� சா��யமா? எ�� ேதா�றலா�. ந� உட��� ெவ�ேய

உ�ள எ�லா அ��ய� ��ேன�ற�கைள�� ேதைவ��� பய�ப���� ெகா�ளலா�.

அைவ ம�த அ��� ��ேன�ற�. அவ��� பய�பா�ைட நா� பய�ப���வ��



தவ�� ைல. ஆனா�, உட�� ஆேரா��ய���காக நா� ��ப�ற ேவ��ய அ��பைட

அ�ச�கைள �ற�க��� �ட��டா�.

நா� ந�ன உல�� வா�வத�காக ந� உடைல� தயா�� ப���வ��,

தகவைம�ப�� ந� எ���� ச�� தாேன? ெச�ேபாைன� க�����த ேபா� அத�

அைல��சா� ேக�ச� வ�� எ�� ��ஞா�க� எ�ச��தா�க�. ஆனா� இ�� நா�

ஆ��� இர�� ெச�ேபா�கைள �ம�� ெகா�� அைல�ேறா�. ெச�ேபா�

அைலகைள உட� ஏ��� ெகா��� அள��� த� ைன� தாேன தகவைம���

ெகா�ட� ந� உட�. இைத� ெச�த�  ந� எ���� ச��.

இய�ைக வா��ய� எ�ப� �ராம�க�� வா�வைத� ���ப�� ைல. நா�

எ�� வா��ேறா� எ�பைத �ட, உட�� இய�ைகேயா� இைண�� வா��ேறாமா

எ�ப�தா� ���ய�. ப�, ��க� ேபா�ற உட�� அ��பைடகைள நா� ��ப��

வ�தா� ��பமான அ�ைவ��, எைத�� தா��� உடைல�� இய�ைக நம���

ப�ச����.

வ�பா� எ�ற ெசா� – ச�யான வ��� நட�பைத� ����ற�. நா� ந�

உட� இய�ைகைய வ�ப�ேவா�. வா�க நல�ட�.
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