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ஆத்திசூடி 

 

ஆத்திச்சூடி என்பது 12ஆம் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்த ஔவவயார் 

இயற்றிய நீதி நூல் ஆகும். சிறுவர்கள் இளம் பருவத்திலேலய பாடம் 

சசய்து மனதில் இருத்திக்சகாள்ளும் வவகயில் சிறுசிறு 

சசாற்சறாடர்களால் எளிவமயாக அவமந்தது ஆத்திச்சூடி. 

தமிழ்ச் சமுதாயம் நல்சோழுக்கத்திற்கு முக்கியத்துவம் அளித்தவத 

உணர்த்தும் விதமாகவும் அன்று வழக்கத்திேிருந்த திண்வணப் 

பள்ளிகள் குருகுேங்கள் முதல், இன்று பின்பற்றப் படுகிற சமக்காலே 

கல்வி முவற வவை, தமிழ் கற்கும் லபாது தமிழின் 

உயிசைழுத்துக்கவளச் சசால்ேித் தருகின்ற சபாருட்டு ஔவவயின் 

ஆத்திச் சூடிவயக் சகாண்டு கற்பிப்பவத ஆசிரியர்கள் கவடப்பிடித்து 

வருகின்றார்கள். 

ஆசிரியர்: ஔவவயார் 

பாடல்கள்: 109 

இலக்கணம்: காப்புச் சசய்யுள் 

கடவுள் வாழ்த்து 

ஆத்தி சூடி அேர்ந்த மதவவை 

ஏத்தி ஏத்தித் சதாழுமவாம் யாமே. 



 

 

ஆத்தி-திருவாத்தி பூமாவேவய சூடி-அணிபவைாகிய 

சிவசபருமான் அேர்ந்த-விரும்பிய  

மதவவை-விநாயகக் கடவுவள ஏத்தி ஏத்தி-வாழ்த்தி 
வாழ்த்தி சதாழுமவாம்-வணங்குலவாம் யாமே-நாலம. 

 

உயிர் வருக்கம் 

1.அறம் சசய விரும்பு 

அறம் - ( விதித்தன சசய்தல் விேக்கியன ஒழித்தல்- நல்ே 

சசயல்கவள சசய்வது மற்றும் சகடுதல் சசயல்கவளச்  சசய்யாமல் 

இருப்பது )  

தருமம் சசய்ய நீ விரும்புவாயாக 

நல்ே சசயல்கவளச்  சசய்வதற்கு மனம் விருப்பம் சகாள்ள 

லவண்டும். மனம் விருப்பம் சகாள்ள அந்த நல்ே சசயல்கவள 

மகிழ்வுடன் சசய்ய முடியும். 

2. ஆறுவது சிைம் 

ஆறுவது- தவிர்க்க லவண்டியது, 

சினம் - லகாபம்.  

லகாபம் தணிக்கப்பட லவண்டியதாகும். 

லகாபம் வரும் லபாது நமது சிந்திக்கும் அறிவு குவறந்து 

உணர்ச்சிவசப்பட்டு தவறான முடிவு எடுக்கும் சூழ்நிவே உருவாகும். 

அது எல்லோருக்கும் நல்ேது அல்ே. 

3. இயல்வது கரமவல் 

இயல்வது - நம்மால் முடிந்தவத சகாடுப்பதற்கு 



 

 

கைலவல் -  வறுவமயினாலே இைப்பவர்களுக்கு நீ ஒளியாலத ( 

"கைவல்" சகாடாது மவறக்வக, கைப்பு, மவறப்பு, மவறக்காலத)  

உன்னால் சகாடுக்கக்கூடிய சபாருவள யாசிப்பவர்க்கு ஒளிக்காது 

சகாடு. 

4. ஈவது விலக்மகல் 

ஈவது - தருமத்வதக் குறித்து ஒருவருக்கு ஒருவர் சகாடுப்பவத 

விேக்லகல் - நீ தடுக்காலத  

ஒருவர், மற்றவர்க்கு சகாடுப்பவத, லவண்டாசமன்று தடுக்காலத 

5.உவடயது விளம்மபல் 

உவடயது - உனக்கு உள்ள சபாருவள 

விளம்லபல் - நீ பிறர் அறியும்படி  சசால்ோலத  

உன்னிடத்திலுள்ள சபாருவள அல்ேது இைகசியங்கவள பிறர் 

அறியுமாறு சசால்ோலத. 

உனக்குள்ள சபாருள் மற்றும் சிறப்புகவள பேரும் அறியும்படி 

சபருவமயாக லபசாலத. 

உன்னுவடய பேவனீத்வதயும் பேரும் அறியும்படி சசால்ோலத. 

அதனால் நல்ே பயன் எதுவும் இல்வே. 

6. ஊக்கேது வகவிமடல் 

ஊக்கமது– சசய்சதாழிேில் மனஞ்லசாைாவம, உள்ளக் கிளர்ச்சிவய 

வகவிலடல்– நீ தளர்ந்து லபாக விடாலத.  

எப்லபாதும் முயற்சிவயக் வகவிடக்கூடாது. 

7. எண் எழுத்து இகமேல் 

எண் – கணித நூவேயும் 

எழுத்து - அற நூல்கவளயும், இேக்கண நூவேயும்  



 

 

 

எண்ணும் எழுத்தும் மக்களுக்கு இன்றியவமயாதன; ஆகலவ, 

அவற்வற வசீணன்று இகழ்ந்து கற்காமல் விட்டு விடாலத. 

8. ஏற்பது இகழ்ச்சி 

ஏற்பது – ஒருவரிடத்திலே லபாய் இைப்பது  பிறரிடம் சசன்று 

யாசித்தல்; இகழ்ச்சி – பழிப்பாகும் (அல்ேது) இழிவு தரும்.  

இைந்து வாழ்வது இழிவானது. அதனால் யாசிக்கக் கூடாது. 

9. ஐயம் இட்டு உண் 

ஐயமிட்டு – உன்னிடம் உணவு லகட்பவற்குக் சகாடுத்து 

உண் - பிறலக நீ உண்ண லவண்டும்.  

யாசிப்பவர்கட்கு சகாடுத்து பிறகு உண்ண லவண்டும். 

10. ஒப்புரவு ஒழுகு 

ஒப்புைவு – உேக லபாக்கிற்கு எற்றவாறு; 

ஒழுகு – நட  

உேக நவடவய அறிந்துசகாண்டு, அத்லதாடு சபாருந்துமாறு 

நடந்துசகாள். 

11. ஓதுவது ஒேிமயல் 

நல்ே நூல்கவள எப்சபாழுதும் படித்துக்சகாண்டிரு. 

12. ஔவியம் மபமசல் 

ஒருவரிடமும் சபாறாவம சகாண்டு லபசாலத. 

13. அஃகஞ் சுருக்மகல் 

அதிக இோபத்துக்காக, தானியங்கவள குவறத்து அளந்து விற்காலத. 



 

 

உயிர்சேய் வருக்கம் 

14. கண்சடான்று சசால்மலல். 

கண்ணாற் கண்டதற்கு மாறாகப்(சபாய் சாட்சி) சசால்ோலத. 

15. ஙப் மபால் வவள. 

'ங' என்னும் எழுத்தானது எப்படி தான் பயன்னுள்ளதாக இருந்து தன் 

வருக்க எழுதுக்கவள தழுவுகிறலதா 

அது லபாே நாமும் நம்வமச் சார்ந்தவர்களால் என்ன பயன் என்று 

பாைாமல் அவர்கவள காக்க லவண்டும். 

"ங" என்னும் எழுத்வத கூர்ந்து லநாக்கினால், ஒருவர் வவளந்து 

வணக்கம் சசால்வது லபால் உள்ளது விளங்கும். அவதப்லபாே 

பணிவாக சபரியவர் முன் வவளய லவண்டும் என்று ஔவவ 

உவைத்ததாகவும் எடுத்துக்சகாள்ளோம். 

16. சைி நீராடு. 

சனி(குளிர்ந்த) நீைாடு. 

17. ஞயம்பட உவர. 

லகட்பவருக்கு இன்பம் உண்டாகும் படி இனிவமயாகப் லபசு. 

18. இடம்பட வடீு எமடல். 

உன் லதவவக்கு லமல் வடீ்வட சபரிதாக கட்டாலத. 

19. இணக்கம் அறிந்து இணங்கு. 

ஒருவரிடம் நட்பு சகாள்ளும் முன்,அவர் நல்ே குணங்களும்,நல்ே 

சசய்வககளும் சகாண்டவைா எனத் சதரிந்த பிறகு அவருடன் நட்பு 

சகாள்ளவும். 

20. தந்வத தாய்ப் மபண். 



 

 

உன் தந்வதவயயும் தாவயயும் அவர்களுவடய முதுவமக் காேம் 

வவை அன்புடன் காப்பாற்று. 

21. நன்றி ேறமவல். 

ஒருவர் உனக்கு சசய்த உதவிவய ஒரு லபாதும் மறவாலத. 

22. பருவத்மத பயிர் சசய். 

எச்சசயவேயும் அதற்குரிய காேத்திலேலய சசய்ய லவண்டும். 

23. ேண் பறித்து உண்மணல். 

பிறர் நிேத்வத திருடி அதன் மூேம் வாழாலத (அல்ேது) 

நீதி மன்றத்தில் இருந்து சகாண்லட ேஞ்சம் வாங்கிக்சகாண்டு தீர்ப்பு 

வழங்காலத (என்றும் சபாருள் சகாள்ளோம்) 

24. இயல்பு அலாதை சசய்மயல். 

நல்சோழுக்கத்துக்கு மாறான சசயல்கவளச் சசய்யாலத. 

25. அரவம் ஆட்மடல். 

பாம்புகவள பிடித்து விவளயாடாலத. 

26. இலவம் பஞ்சில் துயில். 

'இேவம் பஞ்சு' எனும் ஒரு வவக பஞ்சினால் சசய்யப்பட்ட 

படுக்வகயிலே உறங்கு 

27. வஞ்சகம் மபமசல். 

கபடச்(உண்வமக்கு புறம்பான,கவர்ச்சிகைமான) சசாற்கவள லபசாலத 

28. அேகு அலாதை சசய்மயல். 

இழிவான சசயல்கவள சசய்யாலத 



 

 

29. இளவேயில் கல். 

இளவம பருவத்தில் இருந்லத கற்கலவண்டியவவகவள 

(இலக்கணத்வதயும், கணிதத்வதயும்) தவறாமல் கற்றுக்சகாள். 

30. அறவை ேறமவல். 

கடவுவள (அறன் = சிவசபருோவை) மனதில் எப்சபாழுதும் 

நிவனக்கலவண்டும் 

31. அைந்தல் ஆமடல். 

மிகுதியாக தூங்காலத 

ககர வருக்கம் 

32. கடிவது ேற 

யாவையும் லகாபத்தில் கடிந்து லபசிவிடாலத. 

33. காப்பது விரதம் 

தான் சசய்யத் சதாடங்கிய தருமத்வத விடாமல் சசய்வலத 

விைதமாகும் (அல்லது) 

பிற உயிர்களுக்கு துன்பம் சசய்யாமல் அவற்வறக் காப்பாற்றுவலத 

தவம் ஆகும். 

34. கிேவே பட வாழ் 

உன் உடோலும் சபாருளாலும் பிறருக்கு நன்வம சசய்து வாழ் 

35. கீழ்வே யகற்று 

இழிவான குணஞ் சசயல்கவள நீக்கு 

36. குணேது வகவிமடல் 



 

 

நன்வம தைக்கூடிய நல்ே குணங்கவள பின்பற்றுவவத 

நிறுத்திவிடாலத(வகவிலடல்). 

37. கூடிப் பிரிமயல் 

நல்ேவலைாடு நட்பு சசய்து பின் அவவை பிரியாலத 

38. சகடுப்ப சதாேி 

பிறருக்கு லகடு விவளவிக்கும் சசயல்கவள சசய்யாலத. 

39. மகள்வி முயல் 

கற்றவர் சசால்லும் நூற் சபாருவள லகட்பதற்கு முயற்சி சசய் 

40. வகவிவை கரமவல் 

உங்களுக்கு சதரிந்த வகத்சதாழிவே மற்றவர்களிடமிருந்து 

ஒளியாமற் சசய்து சகாண்டிருக்கவும். 

41. சகாள்வள விரும்மபல் 

பிறர் சபாருவள திருடுவதர்க்கு ஆவசப்படாலத. 

42. மகாதாட் சடாேி 

குற்றமான விவளயாட்வட விட்டு விடு (நீக்கு) 

43.சகௌவவ அகற்று 

வாழ்வில் சசயற்வகயாக ஏற்படும் துன்பத்வத நீக்கு 

சகர வருக்கம் 

44. சக்கர சநறி நில் 

தர்மசக்கை சநறிப்படி வாழ லவண்டும். ( அைசன் = ஆள்பவர், தவேவர் ) 



 

 

45. சான்மறா ரிைத்திரு 

அறிசவாழுக்கங்ளில் நிவறந்த சபரிலயார்களுடன் லசர்ந்து இரு. 

46. சித்திரம் மபமசல் 

சபாய்யான வார்வதகவள சமய் லபாேப் லபசாலத 

47. சரீ்வே ேறமவல் 

புகழுக்குக் காைணமான நல்ே குணங்கவள மறந்து விடாலத. 

48. சுளிக்கச் சசால்மலல் 

லகட்பவருக்குக் லகாபமும் சவறுப்பும் உண்டாகும் படி லபசாதரீ் 

49. சூது விரும்மபல் 

ஒருசபாதும் சூதாட்டத்வத விரும்பாலத. 

50. சசய்வை திருந்தச் சசய் 

சசய்யும் சசயல்கவள தவலறா குவறலயா ஏதும் இல்ோமல் 

சசய்யவும் 

51. மசரிடேறிந்து மசர் 

நீ பழகும் நபர்கள் நல்ே குணங்கள் உவடயவர்களா என நன்கு 

ஆைாய்ந்து பின்பு அவர்களுடன் பழகு. 

52. வசசயைத் திரிமயல் 

சபரிலயார் 'சீ' என சவறுக்கும் படி வணீாய்த் திரியாலத 

53. சசாற்மசார்வு பமடல் 

பிறருடன் லபசும் சபாழுது மறந்தும் குற்றமுண்டாகப் லபசாலத 



 

 

54. மசாம்பித் திரிமயல் 

முயற்சியின்றிச் லசாம்லபறியாகத் திரியாலத. 

தகர வருக்கம் 

55. தக்மகா சைைத்திரி 

சபரிலயார்கள் உன்வனத் தக்கவன்(லயாக்கியன்,நல்ேவன்) என்று 

புகழும்படி நடந்துக்சகாள் 

56. தாைேது விரும்பு 

யாசிப்பவர்களுக்கு தானம் சசய். 

57. திருோலுக்கு அடிவே சசய் 

கடவுளுக்கு சதாண்டு சசய் 

58. தீவிவை யகற்று 

பாவச் சசயல்கவளச் சசய்யாமல் இரு. 

59. துன்பத்திற் கிடங்சகாமடல் 

முயற்சி சசய்யும் சபாழுது வரும் உடம்பின் வருத்தத்திற்கு அஞ்சி 
அதவன விட்டு விடாலத. 

60. தூக்கி விவைசசய் 

ஒரு லவவளவய முடிப்பதற்க்கான் வழிமுவறகவள நன்கு 

ஆைாயிந்து அறிந்து பின்பு அச்சசயவே சசய்யத சதாடங்கவும் 

61. சதய்வ ேிகமேல் 

கடவுவள பழிக்காலத. 



 

 

62. மதசத்மதா சடாத்துவாழ் 

உன் நாட்டில் வசிக்கும் மக்களுடன் பவக இல்ோமல் வாழ் 

63. வதயல்சசால் மகமளல் 

மவனவி சசால் லகட்டு ஆைாயாமல் நடவாலத. 

64. சதான்வே ேறமவல் 

பவழவமவய மறவாதிருக்க லவண்டும் (பழங்காே மற்றும் 

பண்வடய முவறயிோன நம் தமிழ் கோச்சாைத்வத  விட்டு 

சகாடுக்காமல் இயற்வகலயாடு ஒத்து வாழ லவண்டும்) 

65. மதாற்பை சதாடமரல் 

ஒரு சசயவேச் சசய்தால் லதால்வியில் தான் முடியும் எனத் 

சதரிந்லத அவத சதாடங்காலத. 

நகர வருக்கம் 

66. நன்வே கவடப்பிடி 

நல்விவன சசய்தவே எவ்வளவு இவடயுறு வந்தாலும் உறுதியாகத் 

சதாடைவும் 

67. நாசடாப் பைசசய் 

நாட்டில் உள்ள பேரும் ஒத்துக்சகாள்ளத்தக்க நல்ே காரியங்கவள 

சசய் 

68. நிவலயிற் பிரிமயல் 

உன்னுவடய நல்ே நிவேயில் இருந்து என்றும் தாழ்ந்து விடாலத. 

69. நீர்விவள யாமடல் 

சவள்ளசபருக்கில்  நீந்தி விவளயாடாலத 



 

 

70. நுண்வே நுகமரல் 

லநாவயத் தரும் சிற்றுண்டிகவள அதிகமாக உண்ணாலத 

71. நூல்பல கல் 

அறிவவ வளர்க்கும் பே நூல்கவளப் படி 

72. சநற்பயிர் விவள 

சநற்பயிவை விவளயச் சசய்வவத உன் வாழ்க்வக சதாழிோகக் 

சகாண்டு வாழ். 

73. மநர்பட சவாழுகு 

ஒழுக்கந் தவறாமல் லநர்வழியில் நட 

74. வநவிவை நணுமகல் 

பிறர் வருந்தத் தகுந்த தீ விவனகவளச் சசய்யாலத 

75. சநாய்ய வுவரமயல் 

பயன் இல்ோத அற்ப வார்த்வதகவளப் லபசாலத. 

76. மநாய்க்கிடங் சகாமடல் 

மிகுந்த உணவு உறக்கம் முதேியவற்றால் லநாய்க்கு வழிவவக 

சசய்யாலத. 

பகர வருக்கம் 

77. பேிப்பை பகமரல் 

சபரிலயார்களால் பழிக்கப்படும் இழிவான சசாற்களான 

சபாய்,கடுஞ்சசால் ஆகியவற்வறப் லபசாலத. 



 

 

78. பாம்சபாடு பேமகல் 

பாம்புலபாே சகாடிய குணம் சகாண்டவர்கள் உடன் பழகாலத. 

79. பிவேபடச் சசால்மலல் 

குற்றம் உண்டாகும் படி எவதயும் லபசாலத. 

80. பீடு சபறநில் 

சபறுவமவய அவடயும் படியான நல்ே நிவேயிலே நில் 

81. புகழ்ந்தாவரப் மபாற்றி வாழ் 

உன்வனலய நம்பியவர்கவள காப்பாற்றி வாழ் 

82. பூேி திருத்தியுண் 

விவளநிேத்வத உழுது அதில் பயிர்சசய்து உண்.(அ) விவசாயத்வத 

வாழ்க்வகத் சதாழிோகக் சகாள் 

83. சபரியாவரத் துவணக்சகாள் 

அறிவிலே சிறந்த சபரிலயார்கவள உனக்குத் துவணயாகப் 

லபணிக்சகாள் 

84. மபவதவே யகற்று 

அறியாவமவயப் லபாக்கு 

85. வபயமலா டிணங்மகல் 

அறிவில்ோத சிறுவலனாடு கூடித் திரியாலத. 

86. சபாருடவைப் மபாற்றிவாழ் 



 

 

சபாருள்கவள(சசல்வம் உட்பட)வணீ் சசேவு சசய்யாமற் பாதுகாத்து 

வாழ். 

87. மபார்த்சதாேில் புரிமயல் 

யாருடனும் லதவவயில்ோமல் சண்வட சபாடுவவத ஒரு 

லவவேயாகச் சசய்யாலத 

ேகர வருக்கம் 

88. ேைந்தடு ோமறல் 

எதனாலும் மனக்கேக்கம் அவடயாலத 

89. ோற்றானுக் கிடங்சகாமடல் 

பவகவன் உன்வன துன்புறுத்தி உன்வன சவல்வதற்க்கு இடம் 

சகாடுக்காலத. 

90. ேிவகபடச் சசால்மலல் 

சாதாைணமான விஷயத்வத மாயாஜாே வார்வதகளால் சபரிதாகக் 

கூறாலத. 

91. ேீதூண் விரும்மபல் 

மிகுதியாக உண்ணுதவே விரும்பாலத. 

92. முவைமுகத்து நில்மலல் 

எப்லபாதும் யாருடனாவது சண்வடயிடுவதற்காக லபார் முவனயிலே 

நிற்காலத 

93. மூர்க்கமரா டிணங்மகல் 

மூர்க்க குணம் சகாண்டவர்கள் உடன் பழகாலத 



 

 

94. சேல்லிைல்லாள் மதாள்மசர் 

பிற மாதவை விரும்பாமல் உன் மவனவியுடன் மட்டும் லசர்ந்து வாழ். 

95. மேன்ேக்கள் சசாற்மகள் 

நல்சோழுக்கம் உவடய சபரிலயார் சசால்வேக் லகட்டு நட. 

96. வேவிேியார் ேவையகல் 

விவேமாந்தர் உடன் உறவு சகாள்ளாமல் விேகி நில் 

97. சோேிவ தறசோேி 

சசால்ேப் படும் சபாருவள சந்லதகம் நீங்கும் படி சசால் 

98.மோகத்வத முைி 

நிவேயில்ோத சபாருள்களின் லமலுள்ள ஆவசவய சவறுத்திடு 

வகர வருக்கம் 

99. வல்லவே மபமசல் 

உன்னுவடய சாமர்த்தியத்வத நீலய புகழ்ந்து லபசாலத 

100. வாதுமுற் கூமறல் 

சபரிலயார்களிடத்தில் முறன் பட்டு வாதிடாலத 

101. வித்வத விரும்பு 

கல்வியாகிய நற்சபாருவள விரும்பு 

102. வடீு சபறநில் 

முக்திவய சபறுவதற்கான சன்மார்கத்திலே வாழ்க்வகவய நடத்து 



 

 

103. உத்தேைாய் இரு 

உயர்ந்த குணங்கள் சகாண்டவனாக வாழ். 

104. ஊருடன் கூடிவாழ் 

ஊைாருடன் நன்வம தீவமகளில் கேந்து வாழ் 

105. சவட்சடைப் மபமசல் 

யாருடனும் கத்தி சவட்டுப் லபாேக் கடினமாக லபசாலத 

106. மவண்டி விவைசசமயல் 

லவண்டுசமன்லற தீய சசயல்கவளச் சசய்யாலத 

107. வவகவற துயிசலழு 

நாள்லதாறும் சூரியன் உதிக்கும் முன்லப தூக்கத்தில் இருந்து 

எழுந்திரு 

108. ஒன்ைாவரத் மதமறல் 

பவகவர்கவள நம்பாலத 

109. ஓரஞ் சசால்மலல் 

எந்த வழக்கிலும் ஒருபுவடச் சார்பாக லபசாமல் நடுநிவேயுடன் லபசு. 

 

  


