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 உள்ளடக்கம் 

1) கருவில் இருக்கும்பபாது ஸ்பகன் சசய்தால் குழந்றதயின் 
மூறை வைர்ச்சி பாதிக்கும். 

2) எங்கள் அைிவுறரக்குப் பிைகுதான் தாம்பத்தியம் றவத்துக் 
சகாள்ை பவண்டும்! ஆங்கில மருத்துவம் எச்சரிக்றக! 

3) கர்ப்பிணிகளுக்கு றவட்டமின்களும், இரும்புச் சத்து 
மாத்திறரகளும் சகாடுக்கலாமா? 

4) மாரறடப்பு மற்றும் தாய்மார்களுக்கு கர்ப்பப்றப ப ாய்கள் ஏன் 
உருவாகிைது? 

5) சுகப்பிரசவத்றத சரீழிக்கும் ஆங்கில மருத்துவம்! 
6) கருத்தறட ஆபபரஷனால் விறையும் பகடுகள்! 
7) உங்களுக்கு பிைக்கும் குழந்றதகளுக்கு எந்த ப ாயும் வராமல் 

காப்பாற்ை...! 
8) சசயற்றக கருவூட்டல் ஒரு கரும விறன! 
9) மருந்து, மாத்திறர, மருத்துவமறன - இறவகளுக்கு 

சசல்லாமல் சுகப்பிரசவம் பவண்டுமா? 
10) பிரசவத்தின் பபாது இைப்றபத் தடுக்க... 
11) இனிய சுகப்பிரசவத்திற்கு..! 
12) ஆறு மாத கர்ப்பிணி சிசுவின் இருதயம் துடிக்கவில்றல! 

கர்ப்பம் தரித்ததன் முதலாக கால்ஷியம் மருந்துகள் 
சகாடுத்ததன் விறைவு! 

13) சில பகள்விகள் ஆங்கில மருத்துவர்களுக்கு ....! 
14) பின் இறணப்பு 
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 முன்னுறர 

 

மனிதனாகப் பிறப்பதும், வளர்வதும், பருவம் அடடவதும், கருத்தரிப்பதும், 

பிரசவிப்பதும் இயற்டகயின் சூழலில் உள்ளடவயாகும். மனிதனுடடய வளர்ச்சிப் 
பருவத்தில் மிக முக்கிய பங்கு வகிப்பது அவனது ததடவகளும், அதன் 
அடிப்படடயில் அவனுக்கு இயற்டகயில் பபருகக்கூடிய அறிவின் வளர்ச்சியுதம. 
 

ஒவ்பவாரு மனிதனும் அவனவன் ததடவயில் – அந்தத் ததடவகடளக் பகாண்டு 
அவனுடடய பெஞ்சத்தில் அவன் ெிரப்பமாக ெிடலத்திருக்கும் காலபமல்லாம் 
அவனுடடய அறிவானது அவனுடடய ததடவயின் அளவில் உருவாக 
ஆரம்பித்து, பின்னர் ெிடலயான வளர்ச்சியில் அந்த அறிவானது 
உயர்ந்ததாங்குகிறது. இடறவன் தன் புறத்திலிருந்து ஒவ்பவாருவருடடய 
பபருடமயின் அளவடீ்டடக் பகாண்தட ஒருவனுக்கு எந்த அளவுக்கு அவனுடடய 
ஞானங்களிலிருந்து அறிடவக் பகாடுக்க தவண்டும் என்படத ெிர்ணயிக்கிறான். 
எவருக்கு பபருடம இல்டலதயா, அவருக்கு அறிவின் வளர்ச்சிடய 
அதிகரிக்கின்றான். இன்னும் அந்த வளர்ச்சி தெர்வழியிலும் இருக்கின்றது. அந்த 
வளர்ச்சியில் அவன் பபருகும் பபாழுது, பபருமிதம் பகாள்வதில்டல. மாறாக, 

பணிவும், அடக்கமும் அவனுடடய இடறவனால் அறிவின் வளர்ச்சிதயாடு 
அவனுக்குக் கற்பிக்கப்படுகிறது. 
 

ஆனால், எவன் ஒருவனுடடய இருதயத்தில் பபருடமயும், அகம்பாவமும் 
இருக்கிறததா, அவனுக்கும் அறிவின் வளர்ச்சிடய இடறவன் அளிக்கிறான். 
ஆனாலும், அவன் தன் அறிடவ தனக்தக தகடான வழிகளில் பபருடம, 

அகம்பாவத்தின் காரணமாக மாற்றிக் பகாள்கிறான். இதுதவ உறுதியான 
வழிதகட்டிற்கான பாடத. ஆங்கில மருத்துவ அறிவு இந்த வடகடயச் சார்ந்தது. 
ஆங்கில மருத்துவர்கடளப் தபான்று ஆணவமும், வணீ் பபருடமடயயும், பகட்டும், 

ஏமாற்றும் பகாண்ட மருத்துவம் தவறு எந்த மருத்துவத்திலும் காண முடியாது. 
இடறவன் பகாடுத்த மருத்துவ ெல்லறிவு மிகக் பகட்ட மனித இன துதராகமாக 
மாறியது. 
 

இதன் விடளவாக, ‘ொங்கள் கருத்தரிக்கச் பசய்தவாம்: வளரும் சிசுவுக்கு 
உறுதிடயக் பகாடுத்து ொங்கள்தான் படடப்தபாம்: இன்னும் சிசுவில் ஏற்படும் 
உடற்கூறுகளின் குடறபாடுகடள சிசுவிதலதய கர்பத்திதலதய கண்டறிந்து 
அறுடவ சிகிச்டச மூலம் அதடன சரிபடுத்தி விடுதவாம்; இன்னும் கருடவ 
சிடதக்கவும் பசய்தவாம்; பிரசவ தெரத்திற்கு முன்பாகதவ அறுடவ சிகிச்டச 
பசய்து, குழந்டதடய எடுத்து விடுதவாம்” என்பறல்லாம் கூறிக் பகாண்டிருக்கும் 
ஆங்கில மருத்துவத்தின் ஆணவத்டத இன்று ொம் பார்த்துக் பகாண்டிருக்கிதறாம். 
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 ஒரு குழந்டத இயற்டகயான வழியில் பிறந்தால் அதனுடடய இயற்டகத் 

தன்டம அதடன வாழ டவக்கும். கர்ப்பத்தில் வளரும் பபாழுதத, தொய்கள் 
இல்லாமல், குடறபாடுகள் இல்லாமல் அந்தக் குழந்டதயானது வளரக்கூடிய 
அடனத்து ென்டமகடளயும் பகாண்டிருக்கும். தொய் எதிர்ப்பு சக்திகடளயும், மன 
உறுதிடயயும், பதளிவான மனெிடலயும் பகாண்டு ஒரு மனிதனாக அது வளரும். 
 

இது எப்பபாழுது, யாருக்கு சாத்தியம் என்றால், யார் தன்டன மருந்துகளுக்கும், 

மாத்திடரகளுக்கும், மருத்துவத்திற்கும் உட்படுத்திக் பகாள்ளாமல் பபாறுடமடயக் 
பகாண்டும், ெம்பிக்டகடயக் பகாண்டும் பாதுகாத்துக் பகாள்கிறார்கதளா, 

அவர்களுக்தக சாத்தியம். குறிப்பாக, தன்னுடடய கர்ப்ப காலத்தின் தபாது எந்தப் 
பபண், மருத்துவத்டத விட்டும் விலகி, இடறவனுடடய பபாறுப்பில் உருவாகிக் 
பகாண்டிருக்கும் அந்தக் கருடவ மருத்துவத்டதக் பகாண்டு தீட்டுப்படுத்த 
அனுமதிக்க மாட்டாதரா, அந்தப் பபண்ணுக்கு தமற்படி பாக்கியம் மிக்க குழந்டத 
ெிச்சயமாக உண்டு. அதுவும் சுகப்பிரசவமாகி மடியில் தவழும்; பிரசவத்தின் தபாது 
வலிதயா, தவதடனதயா இருக்காது; எவ்வளவு அழகான பிரசவமாக இருக்கும் 
என்றால், பிரசவத்தின் தபாது குழந்டதயின் தடல பவளியில் வருவதும் கூட 
பதரியாது; அது ஒரு சுகமான அனுபவம்; அடர தூக்கத்தில் ெிகழக் கூடியது; 

இன்னும் வடீ்டிதலதய ெிகழும்; எந்த மருத்துவதமா, மருத்துவரின் உதவிதயா 
அணுவத்தடனயும் ததடவயில்டல. ஏபனன்றால், அது இயற்டகயின் ஒரு 
அழகான ெிகழ்வு. 
 

இன்று, சுகமான இவ்வடகயிலான பிரசவம் சாத்தியமா? என்பது பபாதுவான 
தகள்வியாக இருக்கும். ஏபனனில், சமீப காலம் வடரயில் ஆங்கில மருத்துவத்தின் 
துடண இல்லாமல் பிரசவம் முடியாது என்பது பபாதுமக்கள் மனதில் 
வலுக்கட்டாயமாக புகுத்தப்பட்டு விட்டது. ெிச்சயமாக சாத்தியம்தான்; 

மருத்துவர்களின் துடண தவண்டாம்; குறிப்பாக ஆங்கில மகப்தபறு மருத்துவத்டத 
பெருங்கவும் கூடாது என்படத அறிவிக்க தவண்டி, இந்தப் புத்தகம் கண்கூடான 
சாட்சியங்கடளக் பகாண்டும், தபாதுமான அத்தாட்சிகடளக் பகாண்டும், பதளிவான 
மருத்துவ ஞானங்களுடன் பவளியிடப்படுகிறது. இடதப் படிக்கும் 
ஒவ்பவாருவரும் மகத்தான இடற ஞானங்களால் உந்தப்படுவார்கள். இடதப் 
படிக்கும் எந்தபவாரு பபண்ணும் ‘மருத்துவம் தவண்டாம்’ என்ற பதளிவான 
மனெிடலக்கு வருவார். பிரசவத்டதப் பற்றி கவடலதய அவர்களுக்கு இருக்காது; 

மாறாக, பிரசவம் எப்பபாழுது என்ற அழகான தருணத்டத எதிர்தொக்கிக் 
காத்திருப்பார்கள். குழந்டத பபற்ற பிறகும் அந்த சுகமான அனுபவத்திற்காக 
மீண்டும் மீண்டும் குழந்டதகள் பபற்றுக் பகாள்ளத் ததான்றும்.  
 

தாய்மார்கதள, இதில் உள்ள ஒவ்பவான்றும் சத்தியம். ெீங்கள் விரும்பக் கூடியது; 

ெீங்கள் அனுபவிக்க இருப்பது. இடறவன் ொடினால், ெீங்கள் இவ்விதமாக 
பிரசவிக்கும் குழந்டதகள் இடற ஞானங்கதளாடும், ெல்லறிடவக் பகாண்டும், 
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 தெர்வழியிலும் அக்குழந்டதகள் பபாறுடம என்ற ெற்குணத்துடன் வளரும். 

எனதவ, அந்தக் குழந்டதகடள பபரும்பாலும் தொய்கள் தீண்டாது. இயற்டகயான 
தொய் எதிர்ப்பு சக்திடயக் பகாண்டும், இன்னும் குணெலன்களின் தமன்டமடயக் 
பகாண்டும் தத்தம் ென்டமகள் பபருகும். இடறவன் ொடினால், இந்தப் புத்தகம் 
உலக மக்களுக்கு ஒரு ெற்பசய்தியாகவும், அருட்பகாடடயாகவும் அடமயும். 
 

டாக்டர். ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான், MBBS., MD., DV. Ph.D., 
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 அணிந்துறர 

 

அடனத்துப் புகழும், கண்ணியமும் அகிலங்களின் இடறவன் அவன் ஒருவனுக்தக! 
 

கிட்டத்தட்ட 30 வருடங்களாக பிரசவம் பார்த்து வந்த டாக்டர் என்ற முடறயிலும், 

இப்பபாழுது இடறவழியில் இருப்பதாலும் என் கருத்துக்கள் மூலம் உங்கள் 
அடனவடரயும் உண்டம என்ற இடற சத்தியத்தின் பக்கம் திருப்ப 
ஆடசப்படுகிதறன். ொர்மல் படலிவரி என்ற பபயரில் இதுொள் வடர ொங்கள் 
பசய்து வந்த பகாடுடமகள் எப்படிப்பட்டடவ என்று இடறவழி பிரசவங்களின் 
ெிகழ்வுக்குப் பின் அறிகிதறன். மனதளவில் இடறவனிடம் பாவமன்னிப்பிற்கான 
பிரார்த்தடனயுடன் இதடன எழுதுகிதறன். 
 

மருத்துவமடன ஆரம்பித்த காலங்களில் எல்லா பிரசவங்களும் எப்படி அழகான 
சுகப்பிரசவங்களாக ெிகழ்ந்தன?  

 

காலப்தபாக்கில் இப்பபாழுது ெடக்கும் அறுடவ சிகிச்டசகளுக்கு எப்படி மாறின? 

காரணங்கள்: 
 

1. மாதவிடாய் ொட்கள் தள்ளிப் தபானவுடதனதய டாக்டர்களிடம் காண்பிப்படத 
காட்டாயமாக்கி ஆரம்பித்ததிலிருந்தத அவர்கள் மனதில் பிரசவத்டதப் பற்றிய 
பயத்டத ஏற்படுத்தி விடுகிறார்கள். 
 

2. தசாதடன என்ற பபயரிலும், ஊட்டச்சத்து மாத்திடரகளாலும் இயற்டகயான 
உயிதராட்டமுள்ள உணவுச் சத்துக்கடளயும், இடறவடனயும் மறக்கடித்து 
அத்தடன பிரச்சிடனகளுக்கும் ஆளாக்குகிறார்கள். 
 

3. டாக்டர்கள் பபாருள் சம்பாதிக்கும் தபராடசக்கும், கட்டாயத்திற்கும் உட்பட்டு 
பிரசவத்திற்கு வருபவர்கடள ததடவயில்லாமல் அறுடவ சிகிச்டசக்கு 
ஆளாக்குகிறார்கள்.  
 

ஆரம்பத்திலிருந்தத அவர்கள் கண்காணிப்பில் பசக்கப் பசய்து பகாண்டும், 

மருந்துகள் சாப்பிட்டுக் பகாண்டிருக்கும் ெிடலயிதலதய விதவிதமான பபயரில், 

அதாவது 

 

1. Elderly primi – 35 வயதிற்கு தமல் கருத்தரிப்பது. 
2. B.P – உயர் இரத்த அழுத்தம். 
3. Eclampsia – வலிப்புடன் கூடிய உயர் இரத்த அழுத்தம். 
4. APH – பிரசவத்திற்கு முன் ஏற்படும் கட்டுப்படுத்த முடியாத இரத்தப்தபாக்கு. 
5. PPH – பிரசவத்திற்கு பின் ஏற்படும் கட்டுப்படுத்த முடியாத இரத்தப்தபாக்கு. 
6. Breech – முதலில் கால் வருவது. 
7. Transverse Lie – குழந்டத குறுக்தக இருப்பது. 
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 8. Placenta previa – ெஞ்சு முதலில் வருவது. 

9. Disproportionate pelvis – தகாணலான இடுப்பு எலும்பு. 
 

என்றும் இதுதபால ஓராயிரம் பபயர்கடளக் கூறி எடதயும் தடுக்க வடக 
பதரியாமல் அறுடவ சிகிச்டச மூலம் உயிர் காப்பதாகக் கூறி சிதசரியன் 
ஆபதரஷன் பசய்து விடுவார்கள். உங்கடளயும் பயமுறுத்தி, கட்டாயப்படுத்தி 
ஆபதரஷனுக்கு ஒத்துக் பகாள்ள டவத்து, விடளவுகளுக்கு ெீங்கதள பபாறுப்பு 
என்றும் டகபயழுத்தும் வாங்கி விடுவார்கள். 
 

ொர்மல் படலிவரி என்ற பபயரில் ொங்கள் பார்க்கும் பிரசவங்கள்! இப்பபாழுது 
ெிடனத்தால் மனம் பதறி இடறவனின் மன்னிப்டப ொடுகிறது. பிரசவத்தின் தபாது 
வலிக்கான மருந்துகடளக் கலந்து drips ஏற்றுவது, பிரசவத்தின் தபாது பிறப்பு 
உறுப்டப கட் பண்ணி பிறகு, டதயல் தபாடுவது, குழந்டதயின் தடல வந்ததும், 

அடத இழுத்து பவளிதய தபாடுவது, ெஞ்சுக் பகாடிடய பிடித்து இழுத்து 
பவளியாக்குவது இடவயடனத்தும் கட்டாயமாக ெிகழ்த்தப்படும் ெிகழ்வுகள். 
இவ்வளவு தவறுகள் பசய்து பிரசவம் பார்த்த பிறகு அதிதல எத்தடன பபருடம! 
என்னதவா மகத்தான பசயல் பசய்த மாதிரி! இடறவனால் மட்டுதம எங்கள் 
பாவங்கடள மன்னிக்க முடியும். 
 

படடப்பாளன் தன்னால் உருவாக்கப்பட்ட அந்த கர்ப்பத்தில் உள்ள கருவின் 
அடனத்து ததடவகளுக்கும், தாயின் சுகமான பிரசவத்திற்கும் பபாறுப்தபற்கிறான். 
ெம்பிக்டக பகாண்டவர்களுக்கு முழுடமயான பாதுகாப்பும், உத்திரவாதமும் 
அளிக்கிறான். சுகமான, வலியில்லாத, அழகான, அற்புதமான பிரசவத்திற்கு 
வாக்களிக்கிறான். இன்னும் ஆயிரக்கணக்கான பிரச்சிடனகடளயும் 
இல்லாமலாக்கி அவர்கடள தூக்கத்திதலதய பிரசவிக்கச் பசய்கிறான். 
 

ெமக்கும், யாவருக்கும் பபாறுப்தபற்றுக் பகாள்ள இடறவதன தபாதுமானவன். 
ெம்பிக்டக உடடயவர்கள் அவன் மீது பபாறுப்தபற்படுத்தட்டும். 
பபாறுப்தபற்படுத்துபவர்கடள இடறவன் தெசிக்கிறான். 
 

“இடறவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம்” என்னும் இந்த புத்தகத்தில் தங்களுடடய 
சுகமான பிரசவ அனுபவங்கடள கூறியுள்ள அடனத்து தாய்மார்களும் 
இடறவழியில் இடறவனால் வழிெடத்தப்பட்டு, இடறவடன உணர்ந்து, பதளிந்து 
ெிடலத்து அவனிடதம முழுடமயாக சரணடடந்ததின் காரணமாக, அவனுடடய 
தபரருட்பகாடடயாக சுகமான பிரசவத்டதயும், சுகமான இவ்வுலக, மறுவுலக 
வாழ்க்டகடயயும் வாக்களிக்கப் பபற்றவர்கள். 
 

இந்த உண்டமகடள எங்கடள அறிய டவத்து, எங்கடள இடற பாக்கியங்களுக்கு 
பசாந்தமாக்கிய டாக்டர் ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான் அவர்களுக்கு எங்களுடடய 
ென்றிடய எப்படி பசழுத்தப் தபாகிதறாம்? அவரால் வழிெடத்தப்பட்டு, இடறவன் 
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 பால் திருப்பப்பட்டவர்களின் சுகமான பிரசவ அனுபவங்கடளப் படித்து 

எல்தலாரும் மருத்துவமடன என்னும் ‘ெரகத்தில்’ நுடழயாமல் தங்கள் 
வடீுகளிதலதய சுகமாக பிரசவிக்கவும், இடறவன் பால் திரும்பி தமன்டமயான 
வாழ்க்டகடய வாழவும் எல்லாம் வல்ல சர்வமுமான இடறவடனப் 
பிரார்த்திக்கின்தறன். 
 

கருடணடயக் கடடமயாகக் பகாண்டவதன! உன்னுடடய மன்னிப்பிலும், 

பாதுகாப்பிலும் இந்த உலகம் தமன்டமயடடயட்டும்.  

 

டாக்டர் திருமதி P. பரவதி MBBS 

பாலசுப்பிரமணியம் ஹாஸ்பிடல் 

மதுக்கூர் – 614 903  
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 டாக்டர் கனகசபாபதி MD அவர்கைின் அணிந்துறர 

 

ஆங்கில மருத்துவராக பணி புரிந்து பகாண்டிருந்த எனக்கு டாக்டர் ஃபஸ்லூர் 
ரஹ்மான் அவர்கள் இடறவழி மருத்துவத்டத கடந்த 10 ஆண்டுகளாக கற்பித்து 
வருகிறார்கள். இடதக் கற்றுக் பகாள்ளும் சமயம் சுகப்பிரசவம் என்ற ஒரு 
கருத்டத டாக்டர் ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான் அவர்கள் மக்கள் மத்தியில் எடுத்துச் 
பசால்ல ஆரம்பித்தார்கள். கர்ப்பிணி பபண்கள் குழந்டத உண்டானவுடன் அடத 
உறுதி பசய்ய மகப்தபறு மருத்துவடர அணுகும் பபாழுது, அவர்கள் pregnancy test 

பசய்கிறார்கள். அதன்பின் ஸ்தகன் பசய்து பார்த்து, குழந்டத இருக்கிறதா? 

இல்டலயா என்று பசால்கிறார்கள். 
 

 

அதன்பின் அந்த கர்ப்பிணி பபண் இரத்தத்தில் சர்க்கடர, உப்பு, இன்னும் பல்தவறு 
தொய்கள் இருக்கிறதா என்று பார்த்து, அதற்கும் பரிதசாதடன, ெீர் பரிதசாதடன, 

அதில் ஏததனும் தொய் கண்டுபிடிக்கப்பட்டால் பிரசவமாகும் வடர Antenatal checkup 

என்ற பபயரில் பரிதசாதடனகடளயும், மருந்து, மாத்திடரகளும் 
பதாடரும்.ஒவ்பவாரு மாதமும் பபண்கள் மகப்தபறு மருத்துவடரப் பார்த்து 
ஆதலாசடன தகட்டு அவர்கள் எழுதும் சத்து மாத்திடரகள், தொய்களுக்கான 
மாத்திடரகள் உட்பகாள்ள தவண்டும்.  
 

 

கர்ப்பிணி பபண்களுக்கு சர்க்கடர தொய் இருந்தால் இன்சுலின், BP இருந்தால் 
அதற்கு மாத்திடரகள், உப்பில்லாமல் உணவு, இன்னும் பபண்களுக்கு சளி, இருமல், 

ஆஸ்த்துமா, காசதொய், காக்காய் வலிப்பு தபான்ற எந்த தொய்கள் இருந்தாலும் 
அடனத்திற்கும் தனித்தனிதய பவவ்தவறு விதமான மருந்துகடள எடுத்துக் 
பகாள்ள தவண்டும். ஒவ்பவாரு மாதமும் பரிதசாதடனக்காக கர்ப்பிணிப் பபண்கள் 
பிரசவம் வடர படும் அவதிகள் ஏராளம். பிரசவ காலத்தில் ஏற்படும் மசக்டக, 

வாந்தி, அதற்கு ெரம்பில் குளுக்தகாஸ் ஏற்றப்படுவது, இந்த மசக்டக வாந்தியால் 
படும் அவஸ்டத அதற்கும் பகாடுக்கும் மருந்துகள் எல்லாதம மூடள ெரம்புகடள 
பாதிக்கும் பகாடுடமயானது. பிரசவம் வடர திரும்பத் திரும்ப ஸ்தகன் எடுத்துப் 
பார்த்தால் ஸ்தகன் கதிர்வசீ்சினால் குழந்டத வளரும் பபாழுது அதற்கு ஏற்படும் 
மூடள ெரம்பு மண்டலங்கள் பாதிக்கப்படும் தீடமகள் விவரிக்க முடியாதது. 
 

 

கர்ப்பிணி பபண்களுக்கு இரத்த தசாடக இருக்கிறது என்று அதற்கு பகாடுக்கும் 
இரும்புச் சத்து மாத்திடரகள், இரும்புச் சத்து ஊசிகள், அதனால் உடல் வள, 

சிறுெீரக பாதிப்புகள் BP க்காக மாத்திடர சாப்பிடும் கர்ப்பிணிகள் பிரசவ தெரம் 
வரும் பபாழுது BP அதிகம் இருக்கிறது. அதனால் பிரசவ தெரத்தில் வலிப்பு வந்து 
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 விடும் என்று பசால்லி, சிதசரியன் ஆபதரஷன் பசய்யச் பசால்வது; பிரசவ 

தததிடயக் குறித்துக் பகாடுப்பது; பிரசவ தததி பெருங்க பெருங்க அதனால் 
கர்ப்பிணிகளுக்கு ஏற்படும் பயம், இன்னும் 3 ொள், 2 ொள் என்று குடும்பதம 
பதட்டத்தில் இருக்கும். மகப்தபறு மருத்துவரிடம் கூட்டிச் பசன்றால், அவர் “3 

ொளில் பிரசவம் ஆக தவண்டும்; பிரசவ வலி வரும்தபாது கூட்டி வாருங்கள்” 

என்று பசால்லி அனுப்ப, அந்த தததியில் வலி வராவிட்டால் தததி தள்ளிப் தபாய் 
விட்டது என்று பயந்து பகாண்டிருப்பார்கள். ஒரு வாரம், 10 ொட்கள் தள்ளிப் தபாய் 
விட்டால், தவறு விடனதய தவண்டாம், குழந்டத அடசகிறதா? இல்டலயா? என்ற 
சந்ததகம் வந்து வயிற்டற அடிக்கடி பதாட்டுப் பார்த்துக் பகாண்டிருப்பார்கள்.  
 

 

மருத்துவமடனக்குச் பசன்றால் குழந்டத அடசவு, அல்லது துடிப்பு குடறந்து 
விட்டது என்று ஆபதரஷன் பசய்யச் பசால்வார்கள். பபரும்பாலும் சிதசரியன்தான். 
கர்ப்பப்டபக்கு இயற்டகயான வலி வருவதற்கு முன்தப வலி ஊசிடயப் தபாட்டு, 

கர்ப்பப்டபடய முடறயில்லாமல் சுருங்கி இறுகச்பசய்து விடுவதால், 

கர்ப்பப்டபயில் இருக்கும் குழந்டதக்கு சிரமம் பசயற்டகயாக ஏற்படுத்துகிறது. 
பிறகு, ‘குழந்டதயின் இருதயத் துடிப்பு குடறந்து விட்டது; கர்ப்பப்டபயில் தண்ணரீ் 
குடித்து மூச்சு முட்டி விட்டது’ என்று பசால்வார்கள். சிதசரியன் பசய்தாலும் பல 
குழந்டதகளுக்கு உயிருக்தக ஆபத்தும் ஏற்பட்டு விடுகிறது. 
 

 

பிரசவத்தின் தபாது குழந்டத பவளிதய வர சிறிது தாமதம் ஏற்பட்டாலும் 
பபாறுடம இல்லாமல் உடதன கர்ப்பப்டப வாயிலில் கத்தரித்து பவட்டி 
குழந்டதடய பவளிதய Episiotomy எடுப்பார்கள். இது பிற்காலத்தில் கர்ப்பப்டப 
பலமிழந்து, அடியிறங்குவது என்ற தவதடனக்கு தள்ளப்படுகிறார்கள். பிரசவம் 
ஆகும் தபாது தடல பவளிதய வர தாமதம் ஆனால், forceps உபதயாகிப்பார்கள். 
அடத குழந்டதயின் தடலயில் டவத்து அழுத்துவதால், குழந்டதயின் தடல 
ெரம்பு பாதிக்கப்பட்டு, மூடளக்குள் இரத்தம் ததங்கி, மூடள பாதிப்புக்கு 
உள்ளாகிறது. கால், டக முதலில் பவளிவந்து பிரசவமானால், அதற்கும் 
பபாறுடமயில்லாமல் பிடித்து, இழுத்து விடுவதால் குழந்டதயின் உடலில், 

இடுப்பில், கால்களில் பாதிப்பு உண்டாகிறது. 
 

 

பிரசவ தெரத்தில் தண்ணரீ் குடம் உடடந்து Amniotic Fluid – Membrane Rupture 

பவளிதய வந்தால் சில மணி தெரத்திற்குள் குழந்டத பிரசவம் ஆகா விட்டால், 

சிதசரியன் பசய்வார்கள். ஆனால், இந்த “இடறவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம்” 

புத்தகத்தில் 15 ொட்கள் கடந்தும் சுகமான பிரசவம் எப்படி ஆனது என்படதத் 
பதரிந்து பகாள்வரீ்கள். மிகக் கடினமான விஷயங்கடள எவ்வளவு இதலசாக 
இடறவன் ஆக்கிக் பகாடுக்கிறான் என்படதத் பதரிந்து பகாள்ள முடியும். 
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குழந்டத பிறந்த பின் பதாப்புள் பகாடிடய உடதன பவட்டி விடுவார்கள். 
குழந்டதடய சுத்தப்படுத்தி அடர மணி தெரம் கழித்துத்தான் தாய்ப்பால் 
பகாடுக்கிறார்கள். இதனால்தான் பபரும்பாலான தாய்மார்களுக்கு குழந்டத பிறந்து 
பல ொட்களுக்கு தாய்ப்பால் சரிவர சுரப்பதில்டல. பபண் மருத்துவர்கள் தாடயக் 
குடற பசால்வார்கள். மருத்துவமடனக்குப் தபாய் பிரசவம் பார்த்தால்தான் 
தாய்க்கும், தசய்க்கும் பாதுகாப்பு என்று அங்தக பசல்கிறார்கள். ஆங்கில 
மருத்துவத்தின் பாதகங்கடள அறியாடமயின் காரணமாக தமற்பசான்ன பல்தவறு 
விதமான இன்னல்கடள அவர்களும், அவர்கள் சந்ததியினரும் அனுபவித்துக் 
பகாண்டிருக்கிறார்கள். இன்னும் மருத்துவமடனயில் பிறக்கும் எல்லா 
குழந்டதகளுதம தாய் வயிற்றில் இருக்கும் பபாழுதத மருந்டத ஆரம்பித்து, 

அவர்கள் பிறந்த பின்பும் மருந்துகடளதய சார்ந்து வாழ்ந்து எண்ணற்ற தொய்கள், 

 

 

உதாரணம்; சர்க்கடர வியாதி, இரத்தக் பகாதிப்பு, தடலவலி, கண்களில் கண்ணாடி 
மாட்டிக் பகாண்டும், பல ததால் வியாதிகடள அனுபவித்துக் பகாண்டும், உடல் 
வலி, கால் வலி, தடல வலி என்று பல்தவறு கஷ்டங்கடள இன்டறய 
தடலமுடறயினர் அனுபவித்து வருவதற்கும் காரணம் இந்த ஆங்கில 
மருத்துவத்தின் அெியாயமான பகாடுடமகடள விடளவிக்கும் விஷங்களான 
மருந்துகள்தாம். 
 

 

முதல் குழந்டத சிதசரியன் பசய்து பிறந்தால், அடுத்த குழந்டதயும் சிதசரியன் 
மூலமாகத்தான் பிறக்கும் என்ற ஆங்கில மருத்துவத்தின் அறியாடமடய இந்த 
இடறவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம் புத்தகம் மூலமாக ெிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. இந்த 
புத்தகத்தில் உள்ள கட்டுடரகள் ஒவ்பவாரு தாயும் அவர்கள் இடறவழியில் எப்படி 
சுகமான பிரசவத்டத பபற முடியும் என்பதற்கு தமலான வழிகாட்டியாக உள்ளது. 
 

 

இடறவனால் மனிதர்களுக்கு அருளப்பட்டது, டாக்டர் ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான் 
அவர்கள் மூலமாக மனிதர்களுக்கு ஒரு தூதுச் பசய்திடயப் தபான்று 
ெல்லுபததசமாக வந்து தசருகிறது. டாக்டர் அவர்கள் பிரசவத்தின் தபாது 
ஏற்படக்கூடிய அடனத்து ஞானங்கடளக் பகாண்டும் இடறவழியில் எளிதான 
காரியமாகக் கற்பித்து வருகிறார்கள். இருளில் இருக்கும் கர்ப்பமுற்ற 
பபண்களுக்கு ஒளிவிளக்காகத்தான் டாக்டர் அவர்களின் உபததசங்களும், எப்படி 
இடறவனிடம், ‘சுகமான பிரசவமாக்கிக் பகாடு’ என்று பணிவாகவும், 

அந்தரங்கமாகவும் பிரார்த்தடன பசய்து தகட்கும் தபாது, இடறவனும் பிரசவ 
காலத்தில் அவர்களுடடய காரியங்கடள தன் பபாறுப்பில் ஏற்று அவர்கடள 
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 அடனத்துத் துன்பங்களிருந்தும் ஈதடற்றுகிறான் என்படதயும் அறிய முடியும். 
 

 

இந்த அறிய பபாக்கிஷமான புத்தகம் பல தாய்மார்களுக்கு தபரருளாக அடமயும். 
 

 

ெல்லபதாரு, டாக்டர்கள் தீட்டுப்படாத குழந்டதகடளக் பகாண்டுள்ள புத்தம் புதிய 
சமுதாயத்டத இடறவன் உருவாக்குவான்; ெம் எல்தலாடரயும் ெல்லபதாரு 
சமுதாயத்துடன் தசர்ந்தும் வாழ டவப்பானாக… 

 

 

 

டாக்டர் கனகசபாபதி MD. 

பீச் – சசன்றன ஹாஸ்பிடல், 

4, L.IG. காலனி, கிராஸ் பராடு,  

புதுவண்ணாரப்பபட்றட,  

சசன்றன – 600 081 
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1) கருவில் இருக்கும்பபாது ஸ்பகன் சசய்தால் 
குழந்றதயின் மூறை வைர்ச்சி பாதிக்கும். 

 

கருவுற்றிருக்கும் தாய்மார்கள், தங்கள் குழந்டதகளின் வளர்ச்சிடயப் பார்க்கிதறாம் 
என்ற கருத்தில் ‘ஸ்தகன்’ பசய்வது மிகவும் பரவலாக ஆகிக் பகாண்டிருக்கிறது. 
மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணர்கள் எந்தக் கவடலயும் இல்லாமல் ெிடனத்த தபாது 
ஸ்தகன் பசய்வதும், பிரசவ தெரம் பெருங்கும் தபாது இன்னும் அதிகமாக சிசுவின் 
தடலடய ஸ்தகன் எனும் அணுக்கதிர்களுக்கு உட்படுத்துவதும் மிகவும் 
தவதடனக்குரிய விஷயமாகும். 
 

ஸ்தகன் பசய்யும் தபாது அணுக்கதிர்கள் கர்ப்பத்தில் வளர்ந்து வரும் சிசுவின் 
மூடளடயயும், ெரம்பு மண்டலங்கடளயும் பவகுவாகத் தாக்குகிறது. இதன் 
விடளவு பிற்காலத்தில் மூடளச் தசார்டவயும், ெரம்பு மண்டலத்தின் 
பலவனீத்டதயும் உருவாக்குவததாடு ெிடனவாற்றடல இழக்கும் தன்டமடயயும் 
ஏற்படுத்தக் கூடியதாக இருக்கிறது. அணுக்கதிர்கடளப் பாய்ச்சி ஸ்தகன் பசய்வது 
அல்லது எக்ஸ்தர எடுப்பது தவறு என்று பதரிந்திருந்து, அடதப் பற்றி எந்தக் 
கவடலயும் இல்லாமல் பதாடர்ந்து பசய்து வருவது தவதடனக்குரியதாகும். இந்த 
அணுக்கதிர்களால் இரத்த அணுக்களும் முடறயாக உற்பத்தியாவது பாதிக்கும். 
இது மூடளயின் இயக்கத் தன்டமயின் குடறபாட்டட ொளடடவில் அதிகரிக்கும். 
 

தாய்மார்கதள! ஸ்தகன் பசய்வது குழந்டதயின் கல்வி கற்கும் திறடன அடிதயாடு 
அழித்து விடலாம் என்படத மனதில் டவத்துக் பகாள்ளுங்கள். எனதவ, இன்று 
முதல் ஸ்தகன் பசய்து குழந்டதயின் வளர்ச்சிடயப் பார்க்கும் ெீங்கள் இதன் 
காரணமாக குழந்டதயின் மூடள வளர்ச்சிடய அழிக்கிறரீ்கள் என்படத உணர்ந்து 
அறிந்தவர்களாக அதன் பக்கம் பசல்வதினின்றும் உங்கடளயும் காத்துக் 
பகாள்ளுங்கள்; பிறக்கப் தபாகும் உங்கள் குழந்டதடயயும் காத்துக் பகாள்ளுங்கள்.  
 

உங்களுடடய மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணரிடம் இந்த உண்டமடயக் தகளுங்கள். 
தமற்பசான்ன விஷயத்டத அவர்களால் மறுக்க முடியாது. மறுக்கவும் 
மாட்டார்கள். 
 

தாய்மார்கதள! உங்கள் கர்ப்பப்டபடயயும், உங்கள் கருவில் வளரும் 
குழந்டதடயயும் பாதுகாத்துக் பகாள்வது எப்படி..? 

 

இப்பபாழுபதல்லாம் கர்ப்பம் தரித்த உடதனதய ஆங்கில மருத்துவத்திடம் ஓடிச் 
பசன்று தஞ்சம் அடடந்து விட தவண்டும் என்ற உணர்ச்சிகடளக் கற்பித்து 
விட்டார்கள். மாதாமாதம் ஆங்கில மருத்துவம் பகாடுக்கும் விஷங்கடள 
ஊட்டச்சத்து என்ற பபயரிலும், குழந்டதக்கு ெல்லது என்ற மாடயயிலும் மீள 
முடியாத வடகக்கு சிக்க டவக்கப்பட்டு விட்டார்கள். 



இறைவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம் 

Back To Top  டாக்டர். ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான்,

  MBBS., MD., DV. Ph.D. 

1
3

  

தாய்மார்கள் அறிந்து பகாள்ள தவண்டும். 10 மாதங்களும் உங்கடள கவனிக்கும் 
ஆங்கில மகப்தபறு மருத்துவம் சுகப்பிரசவத்திற்கு உத்திரவாதம் அளிக்குமா 
என்றால் அளிக்காது என்தற கூறுவார்கள். ஒரு பிரசவத்டத சுகமாக 
ெடத்துவதற்கு கூட உபதயாகமற்ற ஆங்கில மருத்துவத்டதப் பற்றி என்ன 
ெிடனக்கிறரீ்கள்? ஆங்கில மருத்துவம் கருவுற்ற ொளிலிருந்து கர்ப்பப்டபடய 
பாதுகாக்க தவண்டும்; அதன் திறடன உறுதிப்படுத்தவும் தவண்டும் இல்டலயா? 

கர்ப்பப்டப கருத்தரித்தும் குழந்டதடய சுமந்து, வளர்க்கும் பபாறுப்டபக் 
பகாண்டிருக்கிறது. அதுமட்டுமல்ல, முழுடமயான குழந்டதயாக வளரச் பசய்து, 

அடத சுகப்பிரசவமாக்கும் பபாறுப்டபயும் பகாண்டிருக்கிறது. கர்ப்பப்டப 
சுகமாகவும், வளமாகவும் இருக்குமானால், அதனுள் வளரும் குழந்டதயும் 
முழுடமயான வளர்ச்சிடயப் பபற்று பிறக்கும் இல்டலயா? 

 

“கர்ப்பப்டபடயப் பற்றி கவடலப்பட தவண்டாம். கர்ப்பப்டபயின் எந்தவிதமான 
தொடயயும் எங்களால் குணப்படுத்த முடியாது. அது பவள்டளப்படுதலாகட்டும்; 

அல்லது அதிகமான உதிரப் தபாக்காகட்டும்; அல்லது கர்ப்பப்டபயில் ஏற்படும் 
புண்கள்; கட்டிகள் ஆகட்டும் உங்களுக்கு கஷ்டமாக இருந்தால், அடத ொங்கள் 
பவட்டி எடுத்து விடுதவாம். மற்றபடி கர்ப்பப்டபயில் ஏற்படும் எந்தபவாரு 
தொடயயும் எங்களுக்கு குணப்படுத்தத் பதரியாது.” இது ஆங்கில மகப்தபறு 
மருத்துவ ெிபுணத்துவத்தின் உச்சக்கட்டமாகும். 
 

குழந்டத ஆதராக்கியமாக கர்ப்பப்டபயினுள் வளர்வதற்கு கர்ப்பப்டபயின் 
ஆதராக்கியம் முக்கியம் இல்டலயா? கர்ப்பப்டபயின் எந்தபவாரு தொடயயும் 
குணப்படுத்தும் கல்வியற்ற ஆங்கில மருத்துவத்டத எப்படி ெம்பி, கர்ப்பப்டபயில் 
வளரும் உங்கள் குழந்டதடய அந்த மருத்துவத்திடம் ஒப்படடப்பரீ்கள்? அவர்கள் 
கூறுகிறார்கதள, குழந்டத ெல்ல முடறயில் வளர்வதற்கு ொங்கள் மருந்து 
பகாடுக்கிதறாம் என்று, உங்களால் எப்படி அது சீரிய வார்த்டத என்று ஏற்றுக் 
பகாள்ள முடிகிறது?  

 

உங்களுடடய பபாது அறிடவ ஏன் ஆங்கில மருத்துவத்திற்கு தாடர வார்த்து 
விட்டீர்கள்? கர்ப்பப்டப இல்லாமல் குழந்டத இருக்கிறதா? கர்ப்பப்டபடய 
ஆதராக்கியமாக டவக்கத் பதரியாத ஆங்கில மருத்துவமா அதனுள் வளரும் 
குழந்டதடய பாதுகாத்து விடும்? எப்படி ெீங்கள் ெம்பினரீ்கள்? இன்று 
குழந்டதகளிடடதய இருக்கக்கூடிய அடனத்து தொய்களுக்கும் காரணம் ஆங்கில 
ஆங்கில மருத்துவம் அந்த 10 மாதங்களும் பகாடுத்த விஷத் தன்டம பகாண்ட 
மருந்துகள்தான் என்படத ெீங்கள் அறிவரீ்களா? ெீங்கள் அறிவிப்பரீ்களானால், 

இனியாவது தாய்மார்கதள, உங்கள் கர்ப்பப்டபகடளயும், உங்கள் கருவில் வளரும் 
குழந்டதகடளயும் பாதுகாத்துக் பகாள்ளுங்கள். ஆங்கில மருத்துவத்தின் பக்கம் 
தபறு காலம் வடர திரும்பி விட தவண்டாம். அதுவடரயில் பெருங்கவும் 
தவண்டாம்.  
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ென்றாக இடுப்பு வலி ஏற்பட்டு, அது பதாடர்ச்சியாக ெிடலக்கும் வடரயில் 
மருத்துவமடனக்குச் பசன்று விடவும் தவண்டாம். ென்றாக வலி ஏற்படும் வடர 
பபாறுப்பரீ்களானால், மருத்துவமடன பசல்லும் வழியிதலதய கூட அழகான 
முடறயில் சுகப்பிரசவம் ஆகி விடும். அது மிகவும் சுகமான பிரசவமாகும். 
ஆகதவதான், அதற்கு பபயர் சுகப்பிரசவம். சுகமான இந்த சுகப்பிரசவத்திற்கு 
முன்பும் சரி, பின்பும் சரி அது சம்பந்தமான எந்த விதமான பின் விடளவுகளும், 

கஷ்டங்களும் தாடயதயா, பிள்டளதயா பதாடராது.  
 

இந்த சுகப்பிரசவத்டத ெீங்கள் விரும்புவரீ்களானால், 10 மாதங்களும் விஷங்கள் 
என்ற பபயரில் மருந்து, மாத்திடரகள் சாப்பிடுவடத விட்டும் உங்கடளக் 
காப்பாற்றிக் பகாள்ளுங்கள். இப்பபாழுபதல்லாம் வலி வருவதற்கு முன்பாகதவ 
சிதசரியன் ஆபதரஷன் என்று பல தாய்மார்களுக்கு முடிதவ பசய்து விடுகிறார்கள். 
இன்னும் பலருக்கு இந்த தததியில் பிரசவம் ஏற்பட தவண்டும்; அவ்வாறு 
ஏற்படவில்டலபயன்றால், ஆபதரஷன் பசய்து விட தவண்டும் என்றும் பதரிவித்து 
விடுகிறார்கள். அவர்கள் குறிப்பிடும் தததிக்கு ஒருொள், இரண்டு ொள் கூட 
அவகாசம் அளித்தாலும் பபரும் மனச் சுடமடய ஏற்படுத்தி விடுகிறார்கள். 
குழந்டதக்கு ஆபத்து என்ற பயத்டதயும் கூடதவ பகாடுத்து விடுகிறார்கள். 
தாய்க்கு கூட ஆபத்து ஏற்படலாம் என்று மனக் கலவரத்டத அதிகரித்ததும் 
விடுகிறார்கள். இனி, இப்படிப்பட்ட மனெிடலயில் சுகப்பிரசவம் ெிகழ ெிச்சயமாக 
வாய்ப்தப இல்டல. 
 

ஆகதவ, சிதசரியன் என்பது சர்வ சாதாரணமாக இன்று ெிகழ்ந்து பகாண்டிருக்கிறது. 
ஒரு ஆய்வில் கண்டுபிடித்த புள்ளி விபரங்களின் படி 10 – 15 

சதவதீத்திற்குள்ளாகத்தான் அறுடவ சிகிச்டச பசய்து, குழந்டதடய பவளிதய 
எடுக்கும் சூழ்ெிடல இருக்கிறது. ஆனால், இந்தத் ததடவக்கு மாறாக 80 சதவிகிதம் 
தாய்மார்கள் அறுடவ சிகிச்டசக்கு ெிர்பந்திக்கப்பட்டு விடுகிறார்கள். இந்த 
ெிர்பந்தத்திற்காக அவர்கள் கூறுவபதல்லாம், “தாமதித்தால் குழந்டதக்கு ஆபத்து” 

என்பதுதான். உண்டமயான காரணம் சிதசரியன் ஆபதரஷன் பசய்தால்தான் 
பகாழுத்த வருமானம் என்பது மட்டும்தான். சுகப்பிரவத்டத பபரும்பாலான 
மகப்தபறு மருத்துவர்கள் விரும்புவதும் இல்டல; அவர்களுடடய தெரத்டத 
வணீடிக்க விரும்பவில்டல. “காலம் பபான் காசு தபான்றது”. 
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2) எங்கள் அைிவுறரக்குப் பிைகுதான் 
தாம்பத்தியம் றவத்துக் சகாள்ை பவண்டும்! 
ஆங்கில மருத்துவம் எச்சரிக்றக! 

 

பபண்கதள, உங்களுக்கு ென்டமடயச் பசய்ய ொங்கள் காத்திருக்கிதறாம். “உங்கள் 
ெலன் மீது எங்களின் அக்கடற எவ்வளவு மகத்தானதாக இருக்கிறது பாருங்கள்!” 
என்று ஆங்கில மருத்துவம் உங்களுக்கு உதவ முன்வருகிறது. அதாவது, 

உங்களுக்கு கருத்தரிக்கப் தபாகும் குழந்டத ெல்ல மாதிரி கருத்தரிக்க தவண்டும் 
இல்டலயா? அதற்காக புதிய புதிய படஸ்ட்டுகள் எல்லாம் கண்டுபிடித்தாகி 
விட்டது. உங்களுக்காக whole body checkup தபான்று ஏற்பாடு பசய்திருக்கிதறாம். 
 

ெீங்கள் எப்தபாது உடலுறவு பகாள்ள தவண்டும்; எப்படி உறவு பகாள்ள தவண்டும் 
என்படத ொங்கதள பசால்லித் தருதவாம். உங்களில் இருவரும் உடலுறவு 
பகாள்வதற்கு தகுதி படடத்து விட்டீர்களா என்படதயும் உங்களுக்கு 
அறிவிப்தபாம். உங்கள் இருவடரயும் தனித்தனியாக பரிதசாதிப்தபாம். 
 

வாசகர்கதள! இந்த முடற பரிதசாதடனகள் அபமரிக்காவில் தடலபயடுக்க 
ஆரம்பித்து விட்டன. முதலில் பபண்கடள பரிதசாதிப்பார்கள்; தனிப்பட்ட 
முடறயிலும் தொய்களின் அடிப்படடயிலும், குடும்ப அடிப்படடயிலும் பசய்திகள் 
தசகரிப்பார்கள். அதாவது, திருமணத்திற்கு முன்பு பபண்களுடடய உடலுறவு 
முடறகள் எந்த அளவுக்கு திருப்தியாக இருந்தது; எத்தடன முடற 
கருத்தரித்திருக்கிறார்கள்; எத்தடன முடற கருச்சிடதவு பசய்திருக்கிறார்கள். இந்த 
காலகட்டங்களில் அவர்களுக்கு ஏதாவது மாதவிடாய் தகாளாறுகள் 
இருந்திருக்கின்றனவா? திருமணத்திற்கு முன்பாக பாலியல் தொய்கள் 
ஏற்பட்டிருக்கின்றனவா? அதற்காக என்பனன்ன டவத்தியம் எடுத்திருக்கிறரீ்கள்? 

தபான்ற தகள்விகள் முதல்படி பரிதசாதடனயாகும். ஆண்களிடத்திலும் அவர்கள் 
உடலுறவு சம்பந்தப்பட்ட அடனத்து தகள்விகடளயும் தகட்டறிவார்கள். 
 

அடுத்ததாக, அவர்களுடடய குடும்பத்தினர்களிடத்தில் உயர் இரத்த அழுத்தம், 

ெீரிழிவு தொய், புத்தி சுவாதீனக் தகாளாறுகள், பிரசவக் தகாளாறுகள் மற்றும் 
பரம்படர தொய்கள் என்பனன்ன இருக்கிறது என்படதக் தகட்டறிந்து 
பகாள்வார்கள். இனி, அடனத்து தொய்களுக்கும் கணவன், மடனவி இருவர் மீதும் 
பரிதசாதடனகடளயும், தனித்தனியாக முடறயாக பசய்து ஏததனும் தொய் 
பதாற்றிக் பகாண்டிருக்கிறதா என்று பார்ப்பார்களாம்!  
 

பபண்களுக்கு கர்ப்பப்டபயில் ஏததனும் கட்டிகள் இருக்கிறதா? பதாந்தரவுகள் 
இருக்கிறதா என்று முழுடமயாக பசக்கப் பசய்து பின்னர் மார்பு பதாந்தரவுகள் 
சம்பந்தமாகவும் அடனத்துப் பரிதசாதடனகளுக்கும் உட்படுத்துவார்கள். 
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 இடவபயல்லாம் பார்த்த பிறகு அவர்கள் என்பனன்ன உணவு உட்பகாள்ள 
தவண்டும்? எடட அதிகமாக இருந்தால் கர்ப்ப காலத்தில் டயாபடீஸ் தொய் வந்து 
விடுமாம்! அதற்காக எடடபயல்லாம் சரி பார்த்து டாக்டர்கள் முதலிரடவ ஏற்பாடு 
பசய்வார்கள். இதில் தவடிக்டக என்னபவன்றால், திருமணம் ஆன டகதயாடு 
ஆஸ்பத்திரியில் பசன்று விட தவண்டும். ஒவ்பவாரு ொளும் இரத்தம், மலம், 

சிறுெீர், ஸ்தகன் என்றும் உணவுக் கட்டுப்பாடு மருந்துகள், மாத்திடரகள் என்றும் 
கர்ப்பம் தரித்து 3 மாதங்கள் வடர ஆஸ்பத்திரிதலதய தங்க டவத்து விட 
தவண்டும் என்ற சூழ்ச்சியில் இறங்கியிருக்கிறது ஆங்கில மருத்துவம். 
 

தாய்மார்கதள! ஆங்கில மருத்துவத்டத கடவுளுக்கு அடுத்தபடியாக எடுத்துக் 
பகாண்டிருக்கக் கூடிய துர்பாக்கிய ெிடலயில் இருக்கும் ெமக்கு கூடிய சீக்கிரம் 
தமற்பசான்ன அனாச்சாரங்கள் ெம் மீது திணிக்கப்படக் கூடியதாக இருக்கிறது. 
இப்பபாழுது ெீங்கள் விழிப்புணர்வு அடடய தவண்டியது அவசியம். இதத 
அடிப்படடயில்தான் மாதாமாதம் 10 மாதங்கள் முடிய கர்ப்பம் தரித்ததிலிருந்து 
பிரசவம் வடரயில் தங்களிடம் டவத்தியம் பார்த்துக் பகாள்ள தவண்டும் என்று 
ஆரம்பித்து, இப்பபாழுது ஒவ்பவாரு ஆஸ்பத்திரியிலும் கட்டாயப்படுத்த 
ஆரம்பித்து விட்டார்கள். மாதாமாதம் பசக்கப் பசய்த டாக்டர்களின் ரிப்தபார்ட் 
இல்லாமல் பிரசவம் கூடப் பார்க்க மாட்தடாம் என்னும் அளவுக்கு இன்று 
ஆகிவிட்டது. 
 

கருமுட்டட உற்பத்தியாகும் பபாழுது உடலுறவு பகாண்டால் குழந்டத 
கருத்தரிக்கும் சாத்தியக்கூறுகள் அதிகமாம்! எனதவ, அதற்பகன்று ஒரு படஸ்ட் 
இருக்கிறது. ஒரு பதர்மா மீட்டடர வாங்கிக் பகாள்ளுங்கள். அடத பபண்கள் 
தங்கள் பிறப்புறுப்பில் ஒவ்பவாரு ொளும் ஒரு ெிமிடம் டவத்து உடல் 
உஷ்ணத்டதப் பார்க்க தவண்டும். இடத விடியற்காடலயில் தான் பார்க்க 
தவண்டும். கண் விழித்து அடர மணி தெரத்திற்குள்ளாக! எப்பபாழுது கருமுட்டட 
பவளியாகிறததா, அப்பபாழுது 1 டிகிரி பவப்பம் அதிகமாகி விடுமாம்! அப்பபாழுது 
உடலுறவு பகாண்டு விட்டால் குழந்டத பிறந்து விடும். இன்னும் ஒரு குறிப்பு 
பசால்கிறார்கள். பதர்மா மீட்டடர பிறப்புறுப்பில்தான் டவத்துப் பார்க்க தவண்டும் 
என்பதில்டல, வாயிலும் டவக்கலாம்; மல வாயிலும் டவக்கலாமாம்! 
தாய்மார்கதள, இந்த அசிங்கங்கள் எல்லாம் உங்களுக்கு விரசமாகத் 
ததான்றவில்டலயா? 

 

இப்பபாழுதத உஷாராகுங்கள்! தமற்பசான்ன ெடடமுடற உங்கள் மீது 
திணிக்கப்படுவதற்கு முன்பாக உங்களுக்கு தெர இருக்கும் மிகப்பபரும் 
பித்தலாட்டத்டத இப்பபாழுதத எச்சரித்து விட்தடாம். 
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3) கர்ப்பிணிகளுக்கு றவட்டமின்களும், இரும்புச் 
சத்து மாத்திறரகளும் சகாடுக்கலாமா? 

 

ெிச்சயமாக கூடதவ கூடாது. பபாதுவாக இரும்புச் சத்து மாத்திடரகளும், 

கால்ஷியம் மாத்திடரகளும், Folic Acid மாத்திடரகளும் கர்ப்பிணி பபண்களுக்கு 
பகாடுப்பது வழக்கமாகி விட்டது. இந்த மாத்திடரகடளப் பற்றி தாய்மார்கள் 
அறிந்து பகாள்ள தவண்டியது என்னபவனில், இடவயடனத்தும் இரசாயன 
விஷங்கள், எவ்வாறு பூமிக்கு இரசாயன எருடவ இட்டு இன்று பூமிடய மலட்டு 
பூமியாக ஆக்கி விட்டார்கதளா, அவ்விததம கர்ப்பப்டப இந்த மாத்திடரகளால் 
மலட்டுத்தன்டம ெிச்சயமாக அடடயும். 
 

கர்ப்பப்டப மலட்டுத்தன்டமடய அடடயும் பபாழுது, ெீங்காத உதிரப்தபாக்கும், 

பவள்டளப்படுதலும் கட்டுங்கடங்காது. கர்ப்பப்டபக் கட்டிகளும், ஹார்தமான்கள் 
கட்டுப்பாடற்று சுரப்பதன் காரணமாகவும், பபரும் சங்கடங்கள் ஏற்பட 
ஏதுவாகின்றன. மாதவிடாய்க்கு முன்பாகவும், மாதவிடாடயத் பதாடர்ந்தும் உடல் 
உஷ்ணமாகி உடல் தசார்டவயும், மூடளச் தசார்டவயும் ஒருதசர ஏற்படுத்தும். 
தமற்பசான்ன பி.காம்ப்ளக்ஸ், இரும்புச் சத்து மாத்திடரகள், Folic Acid மாத்திடரகள் 
தபான்றவற்டற உபதயாகிப்பதன் காரணமாக சிறுெீரகங்களில் அந்த 
இரசாயனங்களின் படிவங்கள் படிந்து சிறுெீரகங்கடள பசயலற்று விடச் 
பசய்கிறது. இந்த சிறுெீரகச் பசயலிழப்பு Kidney failure உடனடியாகவும் ெிகழலாம்; 

காலம் தாழ்த்தியும் வாழ்க்டகயின் எந்தத் தருணத்திலும் உருவாகலாம். 
 

இன்று பபரும்பாலான தொயாளிகள் சிறுெீரகச் பசயலிழப்பின் Kidney failure 

காரணமாக பபரும் அவதியுற்றுக் பகாண்டிருக்கும் ெிடலயில் சிறப்பு மருத்துவ 
ெிபுணர்கள் சிறுெீரகங்கடள மாற்றி விட்டால் தபாகின்றது என்ற ெிடலயில் 
பபருடம பகாண்டு பசயலாற்றிக் பகாண்டிருக்கிறார்கள். ொம் அறிந்து பகாள்ள 
தவண்டியது என்னபவனில், ஒரு மனிதனுடடய சிறுெீரகம் அவருக்கு மிகவும் 
பபாருத்தமானதாகும். இவ்வளவு பபாருத்தமான ஒரு சிறுெீரகம் பழுதடடவடத 
தடுத்து ெிறுத்த வழியில்லாமல் பவறுமதன பார்த்துக் பகாண்டிருக்கும் இந்த 
ஸ்பபஷலிஸ்டுகள் தவறு ஒருவருடடய சிறுெீரகத்டதயா பபாருத்தி அதடனக் 
காப்பாற்றி விட முடியும்? மாறாக பிறருடடய சிறுெீரகங்கங்கள் ெிச்சயமாக ஒரு 
மனிதனுடடய உடலால் ெிராகரிக்கப்படும். அந்த சிறுெீரகம் உடலுக்கு 
ஒவ்வாடமயின் காரணமாகதவ இன்னும் உடல் உபாடதகடளயும், 

கஷ்டங்கடளயும் அதிகரிக்கும். இறுதியில் மாற்றப்பட்ட சிறுெீரகங்கங்கள் 
பழுதடடயும். தொயாளிகள் இறப்பார்கள். இது மறுக்க முடியாத உண்டம. இந்த 
மாற்று சிறுெீரக அறுடவ சிகிச்டசயின் காரணமாக வாழ்வுக்கும், சாவுக்கும் 
இடடதய அவர்களுடடய வாழ்க்டக ெரக வாழ்க்டக! அது ஒரு மரண தபாராட்டம். 
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 எனதவ தாய்மார்கதள, உங்களுடடய பிள்டளகளுக்கு கர்ப்ப காலத்தின் தபாது 
ஒருதபாதும் ெீங்கள் தமற்பசான்ன இரசாயன மாத்திடரகடள மறந்தும் பகாடுத்து 
விடாதீர்கள். 
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4) மாரறடப்பு மற்றும் தாய்மார்களுக்கு 
கர்ப்பப்றப ப ாய்கள் ஏன் உருவாகிைது? 

 

ெீரிழிவு தொய் இருக்கிறது என்று ெீரிழிவு சிறப்பு மருத்துவர்கள் 
கண்டுபிடிக்கிறார்கள். இனி, ெீங்கள் அந்த தொயிலிருந்து அவர்களுடடய 
மருந்துகடளக் பகாண்டு ெீரிழிவு தொடய மரணம் வடரயில் குணப்படுத்திக் 
பகாள்ளப் தபாவதில்டல. ஒவ்பவாரு ொளும் ெீரிழிவு தொயின் வரீியம் 
அதிகரிக்கும். அதன் விடளவுகடளயும் ெீங்கள் அனுபவிக்க தவண்டியிருக்கும். 
அதாவது, டக கால்களில் எரிச்சல், மரத்துப் தபாதல், வலி, உடல் இடளப்பு, 

கண்பார்டவ மங்குதல், இருதய தொய்கள், சிறுெீரக பசயலிழப்புகள், மார்புச் சளி 
பதாந்தரவுகள், அஜரீணம் இன்னும் என்பனன்ன தொய்கடள ெீங்கள் கற்படன 
பசய்ய முடியுதமா, அவ்வளவு தொய்களும் உருவாக இருக்கிறது.  
 

ெீரிழிவு தொய் படிப்படியாக தமாசம் அடடயும் பபாழுது, இன்சுலின் என்ற 
மருந்டத ஊசி மூலமாக உபதயாகிப்பார்கள். இந்த இன்சுலின் என்ற மருந்து 
உடலில் சுரக்கும் அட்ரீனலின் என்ற சுரப்பு ெீடர சுரக்க விடாமல் தடுத்து 
விடுகிறது. அட்ரினல் சுரப்பு ெீர் சுரப்பு சுரப்பது குடறந்து விட்டாதலா, அல்லது 
அதன் இயக்கத்டத தடுத்து விட்டாதலா, உடல் தொய் எதிர்ப்பு சக்தியின் அளவில் 
பவகுவாகக் குடறந்து விடுகிறது. எனதவதான் உங்களால் என்பனன்ன 
தொய்கடள கற்படன பசய்ய முடியுதமா, அதில் எது தவண்டுமானாலும் 
உருவாகும். உங்களுக்கு ஒரு தொடயப் பற்றிய அச்சமும், கவடலயும் 
ஏற்பட்டால், அந்த தொயும் பதாற்றிக் பகாள்ளும். 
 

ஒருவருடடய மனதின் உறுதிதான் அவருடடய வாழ்க்டகயில் தொய் 
பொடியிலிருந்தும் பாதுகாப்பதாக இருக்கிறது. அந்த மனஉறுதிக்குக் காரணம் 
அட்ரினல் சுரப்பு ெீராகும். உடல் உறுதிக்கும், மன உறுதிக்கும் உறுதுடணயாக 
இருக்கக்கூடிய அட்ரினலின் இயக்கம் தடடப்படுத்தப்படுமானால், எய்ட்ஸ் 
முதலாக எந்த தொயும் உயிடர பலி வாங்கி விடும். எய்ட்டைப் பற்றி ெீங்கள் 
அறிந்திருப்பரீ்கள். அந்த தொய் உங்களுடடய தொய் எதிர்ப்பு சக்திடய குடறத்து 
விடும். அடதப் தபான்தற இன்சுலின் மருந்து உள்ளுக்குள் இருக்கும் பபாழுது, 

அட்ரினலின் சுரப்பு ெீர் தடுக்கப்படுவதன் காரணமாக, தொய் எதிர்ப்பு சக்தி 
குடறந்து விடுகிறது.  
 

இப்பபாழுது உங்களுக்குப் புரிந்திருக்க தவண்டும் எய்ட்ஸ் தொயும், இன்சுலின் 
ஊசியும் ஒன்றுதான் என்று. உலகம் முழுடமயிலும் எய்ட்ஸ் என்ற மாடய தொய் 
பரவியதன் காரணம், மரண பயத்டத தொயாளிகளிடத்தத உருவாக்கி, பரப்பப்பட்ட 
விதம்தான். இன்று வடரயிலும் எய்ட்ஸ் தொய் என்ற குணப்படுத்த முடியாத 
தொடய அெியாயமாக பரப்பி வருகிறார்கள் என்படதயும் ொம் பார்த்துக் 
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 பகாண்டிருக்கிதறாம். 
 

அட்ரீனலின் சுரப்பு ெீர் இன்சுலின் ஊசி காரணமாக அதன் இயக்கத்தில் தடடபடும் 
பபாழுது ஏற்படும் பதாந்தரவுகளில் சிலவற்டற இப்பபாழுது பார்ப்தபாம். 
வாசகர்கதள, உங்களுக்கு பகாடுக்கும் முக்கியமான பசய்தி, இன்சுலின் ஊசி 
தபாடும் பபாழுது, உடலின் பாதுகாப்புக்கும், தொய் எதிர்ப்பு சக்திக்கும் மிகவும் 
உறுதுடணயான அட்ரீனலின் சுரப்பு ெீர், அடத சுரப்பதிலிருந்தும் தடுப்பது 
மட்டுமல்லாமல், அதன் இயக்கத்டதயும் தடுத்து விடுகின்றது என்பததயாகும். 
 

அட்ரீனலின் என்ற சுரப்பு ெீர் இருதயம் பய உணர்ச்சிக்கு உள்ளாகும் பபாழுது, 

அதடனக் காப்பதற்காக அதனுடடய இயக்கத்டத துரிதப்படுத்துகிறது. அட்ரீனலின் 
சுரப்பு ெீரின் இந்தச் பசயல், பயத்தின் காரணமாக இருதயம் ெின்று 
விடுவதிலிருந்தும் cardiac arrest பாதுகாக்கிறது. இவ்விதமாக அட்ரீனலின் சுரப்பு ெீர் 
உயிர் பாதுகாக்கும் ஒரு ஹார்தமான் ஆகும். 
 

உயிர் பாதுகாக்கும் பபாறுப்பு அட்ரீனலின் என்ற ஹார்தமானுக்கு இருக்கிறது 
என்றால், இன்னும் என்பனன்ன மன ெிடலகளிலிருந்து இந்த அட்ரீனலின் 
ெம்டமப் பாதுகாக்கிறது என்படத சிந்தித்து உணர்ந்து பகாள்ள முடியும். பயத்டதப் 
தபான்தற கவடல என்ற உணர்ச்சி ெம்டம அடலக்கழிக்கும் பபாழுதும், 

பபருமகிழ்ச்சி என்று பபருடமயில் ொம் திடளக்கும் பபாழுதும் ெமக்கு மாரடடப்பு 
cardiac arrest, cardiac failure என்ற இருதய பசயலிழப்பு ெிகழ்வடத தடுக்க முடியாது. 
இந்த மனெிடலகளின் தபாது, இருதயம் இரத்தத்டத உடபலங்கும் துரிதமாகவும், 

உறுதியாகவும் சுற்றுப் பபறச் பசய்ய தவண்டியிருக்கிறது. எனதவ, இருதயத் 
துடிப்பு கணிசமாக உயர தவண்டும். இருதயத்தின் துடிப்பின் தபாது, அது அழுந்தும், 

உறுதியும் அதிகரிக்க தவண்டியிருக்கிறது.  
 

ஆகதவ, இரத்த அழுத்தம் உயர தவண்டியது அவசியம். அத்துடன் இருதயத் 
துடிப்பின் அளவும் அதிகரிக்க தவண்டும். இப்பபாழுது ெீங்கள் உணர்ந்து பகாள்ள 
தவண்டும், உங்கள் கவடலயும், பயமும், பபருமகிழ்ச்சியின் விடளவின் 
காரணமாகவும் உங்கடளப் பாதுகாக்கதவ இரத்த அழுத்தமும், இருதயத் துடிப்பும் 
அதிகமாகிறது. ஆனால், உணர்ந்து அறிய முடியாத ஆங்கில மருத்துவர்கள், “இரத்த 
அழுத்தம் அதிகமாகி விட்டது; இருதயம் ெின்று தபாகும்” என்று இன்னும் உங்கடள 
அதிகமாக பயமுறுத்துவார்கள். இந்த பயத்தின் விடளவுதான் ெீங்கள் 
மாரடடப்பின் காரணமாக இறந்து விடுவதற்கு காரணதம தவிர, டாக்டர்கடளப் 
பார்த்த பின்னர், ஏற்பட்ட பயமும், கவடலயும் தான் உண்டமயிதலதய தகடான 
இரத்த அழுத்தமாகும். 
 

இந்த தருணத்தில் ஒரு விஷயத்டத உறுதியாக அறிந்து 
பகாள்தவாம்.  உங்களுடடய மனெிடலக்கு ஒரு பயம் ஏற்படும் பபாழுது, அதற்கான 
காரணத்டத ெீங்கள் அறிய முற்படுவரீ்கள். அடத எவ்விதம் தீர்க்க முடியும் என்ற 
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 வடகயில் உங்களுடடய சிந்தடனடய ெீங்கள் பதாடருவரீ்கள். சிந்தடன என்பது 
மனிதர்கடள உதவிக்காக அடழக்க முடியாத ெிடலயில்தான் ஏற்படுகிறது. 
மனிதர்கடள ஏன் உதவிக்கு அடழக்க முடியாது என்றால், ெம்முடடய பயத்திற்கு 
காரணம், ொம் பசய்த தவறுகள்தான். அந்த தவறுகடள ெம்டமச் சார்ந்த 
உறவினர்களிடதமா, கூட்டாளிகளிடதமா பசால்ல முடியாத ஒரு துர்பாக்கியமான 
ெிடலதய ஆகும். எனதவ, பமல்லவும் முடியாமல், விழுங்கவும் முடியாமல் 
ெம்முடடய துன்பத்தில் ொம் ஆகி விடுகிதறாம். ஒவ்பவாருவரும் இந்தச் 
சூழ்ெிடலயில்தான் கவடலகளிலிருந்தும், பயத்திலிருந்தும் விடுபட முடியாத 
ெிடலயில் சிந்திக்க ஆரம்பிக்கிறார்கள். இந்த சிந்தடனதான் ஒரு மனிதனுக்கு 
திருப்புமுடனயாகும். சிந்தடனயின் தபாது, ெம்டம அறியாமதலதய ொம் 
மடறவாகப் பகிர்ந்து பகாள்கிதறாதம, அது, ொம் ெம்முடடய ெிடலடமடய 
ெம்முடடய மனதுடன்தான் பகிர்ந்து பகாள்கிதறாம் என்படத இப்பபாழுது 
உணருங்கள். ெம் மனதில் ொம் பகிர்ந்து பகாள்ளும் விஷயத்டத 
மனசாட்சியத்துடன் ொம் தபசுகிதறாம் என்படதயும் கருத்தில் பகாள்ளுங்கள்.  
 

இவ்வாறு சிந்தடனயில் ொம் ஆகி விடும் பபாழுது, அது மனசாட்சியத்துடன் 
ெம்முடடய தகடுகடள விட்டும் விடுபட்டு விடக் கூடிய வழிடய ொம் 
விரும்புகிதறாம் என்பதும் உண்டமயாகும். மனசாட்சியத்துடன் ொம் வாழ்கிதறாம் 
என்றால் அதுதவ சிந்தடன உணர்வாகும். எனதவ சிந்தடனயில் இருப்பவர்கள் 
பவகு சீக்கிரம் பதளிவான மனெிடலயும், உறுதியான தெர்வழிடயயும் 
அடடவார்கள். இத்தடகயவர்கதள தங்களுடடய தவறுகடள திருத்திக் 
பகாள்கிறார்கதளா, இன்னும் தன் தவறுதல்களுக்காகவும், தவறுகளுக்காகவும் 
மனமும் வருந்துகிறார்கதளா அவர்கடள இடறவன் தெசிக்கிறான். இனி 
அவர்களுக்கு வழிகாட்ட இடறவன் தபாதுமானவன். எனதவ, மனிதர்கள் அறியாத 
புறத்திலிருந்து உயர்வான வாழ்க்டக வழிமுடற ஞானங்களாக அவர்களுக்குள் 
உதயமாக இருக்கிறது. அதில் இவர்கள் எந்த கஷ்டத்தில், அல்லது சூழ்ெிடலயில் 
சிக்கிக் பகாண்டார்கதளா, அதிலிருந்து அழகான முடறயில் பவளிதயறுவதற்கான 
பதளிவான பாடதயில் மன ெிம்மதியுடன் திரும்புவார்கள். இது, மனம் 
திருந்துதலின் காரணமாக ஏற்பட்ட சிந்தடன வாயிலான திருப்புமுடனயாகும். 
எனதவ, அவர்களுடடய பயமும், கவடலயும் அவர்கடள விட்டு ெீங்குகிறது. 
அவர்களுடடய இரத்த அழுத்தம் குடறகிறது. இருதய துடிப்பும் சீரடடகிறது. 
 

ஆனால், எப்பபாழுது ொம் பபாது அறிதவ இல்லாத, சிந்தடன பசரிவற்ற, 

மமடதடயக் பகாண்ட ஆங்கில மருத்துவத்திடம் பசல்கிதறாதமா, அப்பபாழுது 
ெீங்கள் உணர தவண்டும், தமற்பசான்ன பாக்கியங்களிலிருந்து ெீங்கள் விலகி, 
முழுடமயான தவறான பாடதடய தமற்பகாண்டு விட்டீர்கள் என்படத. 
உங்களுடடய மனசாட்சியத்டத ெீங்கள் விரும்பவில்டல.  
உங்களுடடய தவறான தபாக்குகளிலிருந்து மனம் திருந்துதடலயும், மனம் 
திரும்புதடலயும் ெீங்கள் ொடவில்டல; இடறவன் உங்கடள பாதுகாக்கவும் 
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 தவண்டாம்; உங்கடள தெர்வழியில் பசலுத்தவும் தவண்டாம்; அதன் காரணமாக, 

ெீங்கள் இடறவனிடமிருந்து உதவியும் புரியப்பட தவண்டாம் என்று ெீங்கள் 
உங்கடள தகடான வழிகளில் அதிகரித்து பகாண்டீர்கள். எனதவ, ெீங்கள் மீள 
வழியில்டல. ஏபனனில், பதளிவான காரண காரியம் உங்களுடடய மனெிடலயில் 
இருக்க, அடதத் திருத்திக் பகாள்வடத ெீங்கள் பவறுக்கிறரீ்கள். டாக்டர்கள் 
உங்களுக்கு உதவுவார்கள் என்றும் ெம்புகிறரீ்கள். 
 

உங்களுக்கு உண்டம ெிடல பதரியுமா? உங்களுக்கு இரத்த அழுத்தம் அதிகமாக 
இருக்கிறது என்று கூறுவார்கதள தவிர, அதற்கான காரணம் அவர்களுக்குத் 
பதரியாது. ஏபனனில், அதற்கான காரணத்டத அறிந்திருக்கும் ஒதர மனிதன் 
ெீங்களும், உங்கடளப் படடத்த அந்த இடறவனும்தான். ெீங்கள் எப்பபாழுது 
திருந்த விரும்புகிறரீ்கதளா, அப்பபாழுது இடறவன் தெர்வழிடய உங்களுக்கு 
அறிவிக்கிறான். ெீங்களும் தவறான பாடதகளிலிருந்து தெர்வழிடய பபறுகிறரீ்கள். 
 

ெீங்கள் டாக்டர்களிடம் பசல்லும் பபாழுது, ஒன்டற உணர்ந்து பகாள்ளுங்கள், 

உங்களுக்குக் தகடாகதவ ெீங்கள் அவர்களிடம் “என் இரத்த அழுத்தத்திற்கு 
காரணம் என்ன?” என்று தகட்பரீ்கள். இதன் விடளவு தமலும் தமலும் சிக்கலில் 
ெீங்கள் சீரழிவதுதான். அடத கண்கூடாக உங்கடளச் சுற்றிலும் உலகம் பூராவும் 
பார்த்துக் பகாண்டிருக்கிறரீ்கள். உலகத்தில் இப்பபாழுது அத்தடன தபரும் 
இருதயத்தின் அழுத்தத்தால் பாதிக்கப்பட்டு விட்டார்கள். இதற்குப் பபயர் டவத்து 
விட்டார்கள். மன அழுத்தம் stress syndrome என்று. எனினும் அவர்கள் உங்களுடடய 
மனெிடலடய குணப்படுத்த சக்தி பபற மாட்டார்கள். உங்களுடடய மனெிடலடய 
விரும்பினால், ெீங்கள் திருந்த விரும்பினால், ெீங்கள் திருத்திக் பகாள்வரீ்களானால் 
ெிச்சயமாக உங்கள் இடறவன், உங்களுக்கு, உங்களுடடய விருப்பத்டத 
ெிடறதவற்றுவான்.  
 

உங்கள் இருதயத்டதக் காப்பாற்றிக் பகாள்ளக் கூடிய உங்களுடடய மனெிடல 
உங்களுடடய விருப்பத்டதக் பகாண்டு மாறுவதற்காகக் காத்திருக்க, ெீங்கதளா, 

அழகான இந்த வாழ்க்டகடய பவறுத்து, டாக்டர்களிடம் கூட்டாளிகளாக ஆகி 
விட்டீர்கள். இனி, ெீங்கள் சாகும் வடரயில் அந்தக் கூட்டாளிகள் உங்கடள விட்டு 
பிரியதவ மாட்டார்கள். இது இடறவனின் சாபக்தகடாகும். உங்களுடடய 
மனசாட்சியின் விதராதப் தபாக்குக்கு உங்கள் மனசாட்சி, அதன் இடறவனின் 
அனுமதிடயக் பகாண்டு உங்களுக்கு அளிக்கும் தண்டடனயாகும். அதுதவ மன 
தவதடன, மன பயம், மனக் கவடல, மன அழுத்தம் ஆகியடவ ஆகும். ெீங்கள் 
திருந்திக் பகாள்ளவில்டலபயன்றால், கூடிய சீக்கிரத்தில் மன உடளச்சலுக்கு 
ஆளாகி தூக்கத்டத இழப்பரீ்கள். தூக்கம் பகடுதல் என்பது ெீங்கள் உங்கள் இருதய 
அழுத்தத்திற்காக மருந்து, மாத்திடரகடள உட்பகாள்ளும் பபாழுது, தவிர்க்க 
முடியாத சாபமாக ஆகி விடுகிறது. எந்தபவாரு இருதய தொயாளியும் 
டாக்டர்கடள ெம்பியதின் விடளவாக தூக்கமின்டமயால் அவதிப்படுவார்கள். 
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 அதற்காக தூக்க மாத்திடரகடளயும் டாக்டர்கள் தவறாமல் பகாடுப்பார்கள்.  
 

அதில் உங்களுக்கு தூக்கத்தில் ெிம்மதியும் கிடடயாது; அடித்துப் தபாட்ட 
மயக்கத்திலிருந்து விழித்தது தபான்றுதான் இருக்கும். அது தூக்கதம இல்டல. 
மன ெிம்மதி பகடும். இறுதியான ெிடல, டபத்தியத்திற்கு சமீபமான மனெிடல 
தடுமாற்றம்தான். இதுதவ ஆங்கில மருந்துகளின் விடளவாக, அல்லது எந்த 
மருத்துவத்தின் விடளவாகவும் ெீங்கள் அடடயக்கூடிய கடடசி ெிடலயாகும். 
 

இப்பபாழுது மீண்டும் அறிவு பகட்ட மருத்துவத்திற்குத் திரும்புதவாம். மன 
உடளச்சலின் காரணமாகவும், அழுத்தத்தின் காரணமாகவும் மார்புப் பகுதிடய 
இறுக்கத்திற்கு உள்ளாக்குகிறது. மூச்சுக் குழாய் பவகுவாக சுருங்கவும் பசய்கிறது. 
இதன் காரணமாக, மூச்சு விடவும் முடியாத கஷ்டத்திற்கும் ஆளாகிதறாம். இதன் 
காரணமாக, ஆஸ்த்துமா தொயும் ஏற்படும். அறிந்து பகாள்ளுங்கள், ஆஸ்த்துமா 
தொய்க்கு மூலகாரணதம மன இறுக்கம்தான். ஆகதவ, மூச்சின் இறுக்கமும் 
அதிகமாகும். ஏற்பகனதவ ொம் அறிந்திருக்கிதறாம், அட்ரீனலின் ஹார்தமான் 
உயிர் காக்கக் கூடிய பசயடலச் பசய்கிறது. மூச்சுக் குழாயில் அட்ரீலினுடடய 
தவடல என்னபவன்றால், மூச்சுக் குழாயின் இறுக்கத்டதத் தவிர்த்து, அதடன 
விரிவாக்கச் பசய்வதாகும். 
 

இன்சுலின் ஊசி தபாட்டுக் பகாண்டிருக்கும் ஒவ்பவாருவரும் மீண்டும் ெிடனவு 
கூர தவண்டியது இந்த உண்டமடயத்தான். அதாவது, இன்சுலின் அட்ரீனலின் 
சுரப்டப ெிறுத்தி விடும். அதன் இயக்கத்டதயும் தடுத்து விடும். இனி இந்த 
தொயாளிகள் பய உணர்ச்சியிலும், மன இறுக்கத்திலும்தான் வாழ வழிவகுக்கிறது. 
எந்த சமயத்திலும் இவர்களின் மூச்சின் இறுக்கம் அதிகமாகி விடலாம். டயாபடீஸ் 
என்ற மனெிடல முற்றும் பபாழுது, மூச்சு அடடப்பின் காரணமாக, திடீபரன 
மரணம் ஏற்படும் ெிடலடமடயயும் பற்றி அலட்சியமாக இருக்க தவண்டாம். மன 
இறுக்கத்திலிருந்து ெீங்கள் மீள தவண்டியது உங்கள் மனம் திருந்துதலில் 
இருக்கிறது. இதுவன்றி ெீங்கள் முயற்சிக்கும் மருத்துவங்கள் ஒவ்பவான்றும் 
உங்களுக்கு பாதகமாகி விடுகிறது. ெீங்கள் உணர்ந்தத ஆக தவண்டும்; திரும்பியும் 
ஆகத்தான் தவண்டும்.  
 

இன்னும் பபண்களுக்காகவும், தாய்மார்களுக்காகவும் ஒரு எச்சரிக்டக: 
 

ெீங்கள் தபாட்டுக் பகாண்டிருக்கும் இன்சுலின் உங்களுடடய மன இறுக்கத்டதயும், 

இருதய அழுத்தத்டதயும், இரத்த ஓட்டத்டதயும் பவகுவாக பாதிக்கும். எனதவ 
வளரும் காலங்களில் பருவம் எய்தும் பபாழுதும், அதன் பின்னரும் கர்ப்பப்டபயில் 
ெிவர்த்திக்க முடியாத தகடுகடள உருவாக்குகிறது. இரத்த ஓட்டம் தடடபடும். 
எனதவ, கர்ப்பப்டபகளும் வலுவிழந்து, பலவனீத்தின் காரணமாக, அந்த உறுப்பின் 
சம்பந்தமான ஒவ்பவாரு தொயும் கர்ப்பப்டபயில் உருவாக இருக்கிறது. ெீங்கள் 
உணர்ந்து தெர்வழி பபறுவரீ்களானால், உங்கள் ஆதராக்கியமான வாழ்க்டக 
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 உங்களுக்கு இருக்கிறது. எனதவ, ஆதராக்கியமான மனெிடலக்கு வாருங்கள். அது 
ஒன்தற உடல் ஆதராக்கியத்திற்கு வழி. மருந்துகடளக் பகாண்டு உடல் 
ஆதராக்கியத்டதப் பபற்று விடலாம் என்று கனவிலும் காண்படதக் கூட பவறுத்து 
விடுங்கள். ஏபனனில், அதில் எள்ளளவும் உண்டமயும் இல்டல; ென்டமயும் 
இல்டல. 
 

கர்ப்பப்டப இன்சுலின் காரணமாக எப்பபாழுதும் தளர்ந்த ெிடலயில் விரிவடடந்த 
ெிடலயிதலதய இருக்கிறது. இது மாதப்தபாக்டக தள்ளிப் தபாகச் பசய்கிறது. 
மாதப்தபாக்கு ஏற்பட்டு விட்டால், பதாடர்ச்சியான இரத்தப்தபாக்கும் இதன் 
காரணமாக ஏற்படுகிறது. கர்ப்பம் தரித்து விட்டால், உறுதியான கர்ப்பப்டபயாக 
அது இருக்க தவண்டும். உள்தள வளரும் குழந்டதடயயும் உறுதியாக 
கட்டுக்தகாப்பாக இருக்கும். ஆனால், இன்சுலின் காரணமாக கர்ப்பப்டப 
தளர்ந்திருக்கும் பபாழுது, உள்தள வளரும் குழந்டதயும் பபால பபாலபவன்று 
உறுதியில்லாமல், கட்டுக்தகாப்பில்லாமல் பபருத்த உடம்பாக இருக்கும்; எடட 
கூடுதலாகவும் இருக்கும். அந்த குழந்டத கருவிலும் ஆதராக்கியமாக இல்டல; 

பிறந்த பின்பும் ஆதராக்கியமாக இருக்காது.  
 

அடுத்து பிரசவத்தின் தபாது, கர்ப்பப்டப சுருங்க தவண்டும் இல்டலயா? 

அப்பபாழுதுதான் குழந்டத சுகப்பிரசவமாகும். அவ்வாறு இல்லாத பட்சத்தில் 
கர்ப்பப்டப இன்னும் விரிவாகி பிரசவத்தின் தபாது குழந்டதயும் பவளிவராமல் 
கர்ப்பப்டபயும் உள்தளதய பவடித்து விடும் ெிடலக்கும் தள்ளப்படும். பபரும்பாலும் 
ஒவ்பவாரு பபண்ணுக்கும் குழந்டதப் தபற்றின் தபாது சுகப்பிரசவம் ஆகுமா? 

ஆகாதா என்பது பபரும் தகள்விக்குறியாக இருக்கிறது. மகப்தபறு மருத்துவ 
ெிபுணர் என்று தன்டனக் கூறிக் பகாள்வார்கள். ஆனால், அவர்களிடம் 
சுகப்பிரசவத்திற்கு வழியில்டல. பத்து மாதங்களும் ெீங்கள் பதாடர்ச்சியாக மாதம் 
தவறாமல் குழந்டத ென்றாக பிறக்க தவண்டுதம என்று பசக்கப் பசய்து 
வருவரீ்கள். ஆனால் குழந்டத சுகப்பிரசவம் ஆகும் என்பதற்கு எந்த 
உத்திரவாதமும் கிடடயாது. இதற்குக் காரணம் என்ன பதரியுமா? அவர்கள் 
பகாடுக்கும் டவட்டமின் மாத்திடரகள். 
 

கால்ஷியம் சத்து என்று பகாடுக்கும் அெியாயத்டத உங்கள் உடலில் 
விடளவிக்கும் மாத்திடரகள். தமலும், கடடசி 3 மாதங்களில் அவர்கள் ஒரு 
அனுமானத்தில் தபாடும் தடுப்பூசிகள் இடவயடனத்தும் கர்ப்பப்டபயின் 
உறுதியான பசயலிழப்புக்குக் காரணமாக அடமகிறது. ஏபனனில் எந்தபவாரு 
மருந்தும் உயிதராட்டம் BIOLOGICAL உள்ளடவ அல்ல. மாறாக, விஷத் தன்டம 
பகாண்ட CHEMICAL இரசாயனங்கள் ஆகும். இடவயிரண்டும் சமம் அல்ல. 
இரசாயனங்கள் ஒவ்பவான்றும் உயிடரக் குடிப்படவ ஆகும். ெீங்கள் அடத 10 

மாதங்களும் ஒவ்பவாரு ொட்களும் உட்பகாள்வரீ்களானால், குழந்டத என்ன கதி 
ஆகும் என்படத ஏன் சிந்தித்துப் பார்க்கவில்டல? குழந்டதக்கு மட்டுமல்ல, 
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 எப்பபாழுது குடற பிரசவம் ஆகி விடுதமா என்ற பயந்த ெிடலயில்தான் ெீங்கள் 
இருக்க தவண்டும். அல்லது சுகப்பிரசவம் ஆகுமா என்ற கவடலயிலும் ெீங்கள் 
இருக்க தெரிடும். இந்த இரண்டும் இல்லாமல் சுகமான மனெிடல 
ஆதராக்கியமான ததக ெிடல ஆங்கில மருத்துவத்தில் ெிச்சயமாக இல்டல. 
 

பபரும்பாலும் குழந்டததய சிதசரியன் ஆபதரஷன் பசய்தத எடுத்து விடுகிறார்கள். 
இதன் பின்னர் கர்ப்பப்டப படழய ெிடலடய விட தமாசமாக விரிவடடந்தத 
இருக்கும். சுருங்கக் கூடிய உறுதியான ெிடலடய அடடயாது. வயிறு பபருத்து 
விடும். இடுப்டபச் சுற்றியும், பதாடடயிலும் சடத தபாட ஆரம்பிக்கும். 
பபாதுவாகதவ உடம்பு பபருத்து விடும். இத்துடன் ெிச்சயமாக இடுப்பு வலி, அடி 
முதுகு வலி, முழங்கால் மூட்டுக்களில் வலியும் ஆரம்பமாகி விடும். 
 

இந்த ெிடலயில் உங்களுக்கு டதராய்டு தொய் ஆரம்பமாகி இருக்கிறது என்றும் 
மருத்துவ பரிதசாதடன ரிப்தபார்ட்டுகடளக் பகாண்டு வருவார்கள். பபரும்பாலும் 
இந்த ெிடல யாருக்கு ஏற்படுகிறது என்றால், டயாபடீஸ் தொயின் காரணமாக 
அட்ரீனலின் ஹார்தமான் எப்பபாழுது தடடப்படுத்தப்படுகிறததா, அவர்கள் 
ெிச்சயமாக மன இறுக்கத்தாலும், மன உடளச்சலாலும் மனம் தளர்ந்திருப்பார்கள். 
இவர்கள் உடல் தசாடகயிலும் ஆகி விடுவார்கள். இப்பபாழுது இரத்த 
அழுத்தத்டத அதிகரிப்பதற்காக அட்ரீனடல இயக்கக்கூடிய டதராய்டு சுரப்பிகள் 
அதிகப்படியாக இயங்க தவண்டிய கட்டாய ெிடலக்கு ஆளாக்கப்படுகிறது. இதன் 
காரணமாக டதராய்டு சுரப்பிகள் வகீ்கமடடயும். இப்பபாழுதும் உங்கடள விட 
மாட்டார்கள். டதராய்டு சுரப்பிகள் ஏன் வஙீ்குகின்றன என்பதற்கான காரணமும் 
பதரியாது. டதராய்டு சுரப்பிகள் தபாதுமான அளவுக்கு சுரப்பு ெீடர சுரக்கவில்டல 
என்று டதராய்டு மாத்திடரகடளத் தருவார்கள். இப்பபாழுதும் உணர்ந்து 
பகாள்ளுங்கள். டதராய்டு ஹார்தமான் உடலில் சுரக்கும் பபாழுது, அது 
உயிதராட்டம் BIOLOGICAL உள்ளதாகும். ஆனால், டாக்டர்கள் பகாடுக்கும் டதராய்டு 
மாத்திடரகள் உயிடர வாங்கக் கூடிய CHEMICAL தன்டம பகாண்ட இரசாயனங்கள் 
ஆகும். 
 

டதராய்டு மாத்திடரகடள எப்பபாழுது ெீங்கள் எடுக்க ஆரம்பித்தீர்கதளா, 

அப்பபாழுது டதராய்டு சுரப்பி உறுப்பும் தன் ெிடல தளர்ந்து விடுகின்றது. 
ொளடடவில் அதன் சுறுசுறுப்பான இயக்கம் குடறந்து விடும். ஏபனனில், 

CHEMICAL டதராய்டு உடலில் சுற்றுப் பபற்றுக் பகாண்டிருக்கும் பபாழுது, 

BIOLOGICAL டதராய்டு சுரக்காது. ஏபனன்றால், விஷத்துடன் உயிதராட்டம் 
கலக்காது. பிற்காலத்தில் டதராய்டு புற்றுதொய், கர்ப்பப்டப புற்றுதொய், இருதய 
பசயலிழப்பு, மாரடடப்பு தபான்ற எந்தபவாரு காரணத்தாலும் மரணம் அடடய 
தெரிடும். உங்களுடடய மன உடளச்சலும், மன இறுக்கமும்தான் இறுதியான 
மரணத்திற்குக் காரணமாக அடமயும். 
 

வாசகர்கதள, உங்களுடடய மனெிடலயின் ஆதராக்கியத்திற்கு ெீங்கள் மனம் 
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 திருந்துவடதத் தவிர எந்த வழியும் இல்டல என்படத இன்று உணருங்கள். 
டாக்டர்களின் பகாடுடமகளிலிருந்து உங்கடளக் காப்பாற்றிக் பகாள்ளுங்கள். 
மருந்துகளின் விடளவுகளின் சித்திடரவடதகளிலிருந்தும் இன்று ெீங்கள் தப்பிப் 
பிடழக்க தவண்டுபமன்றால், உங்கள் மனடத ென்டமயான பாடதயின் பக்கம் 
திருப்புங்கள். இடறவடனத் தவிர உங்களுக்கு உண்டமயான திருந்துதடல 
ஏற்பவன் எவனும் இல்டல. பபரும்பாலான தொய்கள் இன்று உங்கடள விட்டும் 
ெீங்க இருக்கின்றன. எனதவ, திரும்புங்கள். ெமக்கு இடறவன் தபாதுமானவன். 
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5) சுகப்பிரசவத்றத சரீழிக்கும் ஆங்கில 
மருத்துவம்! 

 

தாய்மார்கதள, பபண்கள் கருவுறாத ெிடலயில் அவர்களுக்கு கர்ப்பத்டத 
ஏற்படுத்தக் கூடிய எந்தவிதமான டவத்தியமுடறயும் ஆங்கில மருத்துவத்தில் 
கிடடயாது. இருந்தாலும், டவத்தியம் என்ற பபயரில் ஹார்தமான்கடளயும், 

டவட்டமின்கடளயும் பகாடுத்து அவர்களுடடய இயற்டகடயதய பாழடித்து 
விடுகிறார்கள். 
 

இந்த மருந்துகள் அடனத்தும் இரத்தத்திலும், திசுக்களிலும், பல்தவறு 
உறுப்புக்களிலும் தங்கி விடுகின்றன. முக்கியமாக கல்லீரல் உறுப்பில் ததக்கம் 
அடடயும் பபாழுது, அதனுடடய மிகவும் பாதகமான விடளவுகளில் 
முக்கியமானது அடனத்து உடல் உறுப்புக்களின் தடச ொர்களும் தசார்ந்து 
விடுகின்றன. தங்களுடடய இயக்கங்களில் முழு ஆதராக்கியத்துடன் ஒருக்காலும் 
அடவ இயங்க முடியாது. வயிறு, மண்ணரீல் முதற்பகாண்டு சிறுெீரகங்கள், 

குடல்கள், நுடரயரீல்கள் ஆகியவற்றின் இயக்கம் வடர அடனத்துதம 
உறுதியிழந்து விடுகின்றன. வயிறு, அதன் தடசொர்கள் இயக்கக் குடறவின் 
காரணமாக வழுவிழந்த ெிடலயில் இருக்கும் பபாழுது, முடறயற்ற ஜரீணம் 
உருவாகிறது. வயிற்றில் ஏற்படக்கூடிய ஜரீணத்தின் பயன் என்னபவன்றால், 

உடனடியான சக்தி உணவிலிருந்து பிரித்பதடுக்கப்பட்டு, மண்ணரீல் வழியாக 
இரத்தத்துடன் கலக்கச் பசய்யப்படுகிறது. இதுதான் பல ொட்கள் பட்டினி கிடந்த 
ஒருவர் சாப்பிட்டதும் தனக்கு உயிதர வந்தது தபான்று உணரக்கூடிய ஒரு பதம்பு. 
 

இந்த உண்டம ஆங்கில மருத்துவத்திற்கு பதரியாது. ஆங்கில மருத்துவத்தின் படி 
ஒரு உணடவ உட்பகாண்டதும் வயிறு அதடன ஜரீணிப்பதற்கு குடறந்தது 3 மணி 
தெரங்கள் ஆகும். பின்னர் அது குடலுக்குள் இறங்கி, இன்பனாரு 3 மணி தெரம் 
ஜரீணித்த பிறகு தான் உணவின் சத்துக்கள் இரத்தத்தில் கலக்கின்றன. எனதவ 
அது உடலுக்குத் ததடவயான கதலாரி (CALORIE) சக்திடயக் பகாடுக்கிறது என்று 
ஆங்கில மருத்துவம் கூறுகிறது. இவர்களிடம் ொம் தகட்கும் தகள்வி, 
“அப்படியானால் சாப்பிட்டதும் உடனடியாக சக்தி கிடடக்கிறதத, அது எங்கிருந்து?” 

ெிச்சயமாக ஆங்கில மருத்துவர்கள் வாடய திறக்கதவா, பதில் அறியதவா 
வழியறிய மாட்டார்கள். எனதவ, தாய்மார்கதள உணர்ந்து பகாள்ளுங்கள். 
இவர்களுக்கு உடல் எவ்வாறு இயங்குகிறது என்படதப் பற்றிய அடிப்படட 
அறிவும் கிடடயாது.  
 

ஒரு பபண்ணுடடய வயிறு எந்த அளவுக்கு இயக்கக் குடறபாடுடன் இருக்கிறததா, 

அந்த அளவுக்கு அவளுடடய மண்ணரீல் பாதிப்படடயும் பபாழுது இரத்தம் 
சுத்தமாக இருக்காது. இரத்த ஓட்டத்தின் பலவனீம் காணப்படும். இரத்த அணுக்கள் 



இறைவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம் 

Back To Top  டாக்டர். ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான்,

  MBBS., MD., DV. Ph.D. 

2
8

 பலவனீமாக இருக்கும். இரத்த சிகப்பணுக்களும், பவள்டளயணுக்களும் இரத்தம் 
உடறயும் அணுக்களும் மிக தமாசமான ெிடலயிலிருக்கும். இதனுடடய விடளவு 
என்ன பதரியமா? பசியிருக்காது, அல்லது அபரிதமான பசிடயக் பகாடுக்கும். 
 

எந்தச் சூழ்ெிடலயில் பசியிருக்காது? எந்தச் சூழ்ெிடலயில் அபரிதமான 
பசியிருக்கும்? 

 

இளம் பபண்ணாக இருக்கும் பட்சத்தில் அவளுடடய கல்லீரல் மருந்துகளால் 
அதிகமாகத் தாக்கப்படாத வடரயில் இழந்த சக்திடய மீட்பதற்காக வயிறானது 
தபாராடுகிறது. பசியுணர்வு அதிகமாக இருக்கிறது. ஆனாலும் ஜரீணிக்கும் திறன் 
இல்டல. சாப்பிட்ட உணவிலிருந்து சிறிதளதவ சக்திடய கிரகிக்கக் கூடிய 
ெிடலடய வயிறு பகாண்டிருப்பதால், அதிகமாக சாப்பிடுவார்கள். மீதமுள்ள 
உணவின் சக்தி உபதயாகப்படுத்தப்படாமல் ஊடளச் சடதயாக வயிற்று 
பாகத்திலும், இடுப்பிலும், பதாடடயிலும் தங்கி விடும். தவகமாக உடல் பருமன் 
அடடவார்கள். பசிடயயும் கட்டுப்படுத்த முடியாது. உடல் உடல் இடளக்க 
ஆங்கில மருத்துவத்டத ொடுவார்கள். ஆங்கில மருத்துவதமா அறிவு என்பது 
சுத்தமாக இல்லாத ெிடலயில் சாப்பாட்டடக் குடறக்கச் பசால்வார்கள். ெிச்சயமாக 
இளம் வயதில் இருக்கக்கூடிய பபண்களால் ஒருதபாதும் இதடன கடடப்பிடிக்க 
முடியாது. இன்னும் பசி அதிகமாகும். பட்டினி கிடந்தாலும் உடல் இடளக்காது. 
இந்த ெிடலயில் அவர்களுடடய வாழ்க்டக பரிதாபத்திற்குரியதாக காணப்படும். 
ஒரு ொடளக்கு ஒரு இட்லி சாப்பிட்டாலும் அதற்குறிய ‘பவயிட்’ தபாட்டு விடும். 
 

இந்த ஆங்கில மருத்துவம் தன்னுடடய அறியாடமடயக் பகாண்டு தமலும் 
அறிவுறுத்தும், அவர்கள் உடற்பயிற்சி பசய்ய தவண்டும் என்று. ஆனால், ொம் 
அறிதவாம், அவர்களுக்கு உடற்பயிற்சி பசய்ய முடியாது. ஏபனன்றால், 

அவர்களுடடய இயக்க சக்தியானது மிகவும் ஆதராக்கியமற்றதாகவும், 

பலவனீமாகவும் இருக்கிறது. எனதவ, உடற்பயிற்சியின் காரணமாக, உடல் ெிடல 
தமலும் தமாசமடடயும். இன்னும் அதிகமாக பசிக்கும். பத்து, பதிடனந்து 
ொட்களுக்குக் கூட அவர்களால் தாங்க முடியாது. மீண்டும் அதிகமாகச் 
சாப்பிடுவார்கள். எடட தமலும் கூடும். 
 

இவர்கள் பருவ வயடத அடடயும் பபாழுது, உறுதியற்ற கர்ப்பப்டபடயக் 
பகாண்டிருப்பார்கள். கர்ப்பப்டபயின் தடசொர்கள் பலமின்றி இருக்கும். எனதவ, 

சீக்கிரமாகதவ பருவமடடந்து விடுவார்கள். அதாவது, பிஞ்சிதலதய ஆரம்பமாகும் 
வதயாகதத் தனம். இவர்களுக்கு முடறயாக மூன்று ொன்கு மாதங்களுக்கு 
ஒருமுடற என்று, முன்னும் பின்னுமாக முடறயில்லாமல் ஏற்படும். 
மாதப்தபாக்கு ஏற்பட்டால், ெிற்காமல் பல வாரங்களுக்கும் பதாடரும்; அல்லது, 

பட்டும் படாமலும் ெின்று விடும். இவர்களுக்கு ஹார்தமான் மாத்திடரகடள 
ஆங்கில மருத்துவம் பகாடுக்கும். உண்டமயில் ெீங்கள் அறிவரீ்களானால், இந்த 
மருந்துகடள பகாடுக்கதவ கூடாது. ஆங்கில மகப்தபறு மருத்துவர்கடள 
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 பெருங்கவும் கூடாது. அறிவற்ற ஆங்கில மருத்துவம் ஒரு பபண்ணுடடய 
இயக்கத்டத அறிய மாட்டார்கள். அதன் பலவனீத்டத அறிய மாட்டார்கள். அதன் 
பலவனீத்டத, அது ஏன் ஏற்பட்டது? என்படதயும் உணர்ந்ததறிய 
வடகயில்லாதவர்கள்.  
 

முதன்முடறயாக ஒரு பபண் வயதிற்கு வரும் பபாழுது, குடறந்தது 2 

வருடங்களுக்கு அவளுக்கு மாதப்தபாக்கு ஏற்பட்டாலும் சரி, ஏற்படாவிட்டாலும் சரி 
அதிகமாக தபாக்கு இருந்தாலும் சரி, குடறவாக இருந்தாலும் சரி எந்த விதத்திலும் 
மருந்துகடளக் பகாண்தடா, மாத்திடரகடளக் பகாண்தடா அந்தப் பபண்டணத் 
தீண்டக்கூடாது. அவ்விதமாயின் ஒரு வருடத்திற்குள்ளாக முடறயான 
மாதப்தபாக்கு தாதன சீராகி விடும். அத்துடன் அந்தப் பபண்களுடடய பகட்ட 
சக்திகள் அடனத்தும் மாதப்தபாக்கின் மூலமாக ெீக்கப்பட்டு உடல் தடசொர்களில் 
தங்கியிருக்கும் மருந்துகளின் கழிவுகள் அகற்றப்பட்டு அவர்கள் தூய்டமயடடயக் 
கூடிய அழகான அத்தருணங்கடளப் தபணிக் பகாள்ளுங்கள். பவகு சீக்கிரம் 
தங்களுடடய உடல் ஆதராக்கியம் அதிகரித்து வருவடத அப்பபண்கள் 
உணருவார்கள். பசியும் குடறயும். உடல் இயக்கங்களும் சுறுசுறுப்படடயும். 
எனதவ உடல் பமலிவுற்று, இயற்டகயான தன்டம அடடயும். 
 

தாய்மார்கதள ெீங்கள் கவனித்திருப்பரீ்கள், உங்கள் பபண் குழந்டதகளுக்கு 
மாதப்தபாக்கு எவ்வளவு ொள் பசன்றாலும், அதன் காரணமாக அவர்கள் ெிச்சயமாக 
ஒருதபாதும் பலவனீம் அடடவதில்டல. இதற்குக் காரணத்டதயும் இப்பபாழுது 
ெீங்கள் பதரிந்து பகாண்டீர்கள். உடலில் ததக்கம் பகாண்டுள்ள மருந்துகளின் 
கழிவுகள், தகடுகள் மாதப்தபாக்கின் மூலமாக ஒரு கழிவாக ெீக்கப்படுகிறது. அந்தக் 
குழந்டத பிறந்தது முதலாக பகாடுக்கப்பட்ட மருந்துகளின் விஷங்கள் தாம் 
இதுவடரயில் வாழ்க்டகயின் மிகப்பபரும் தபாராட்டமாக அக்குழந்டதகளுக்கு 
இருந்து வந்தது. பூப்படடந்த ெிடலயில் அந்தப் பபண்களுக்கு ஏற்படும் 
மாதப்தபாக்குகள் மூலமாக அவ்வளவு ெச்சுக்களும் ெிச்சயமாக உடடல விட்டு 
பவளிதயறிக் பகாண்டிருக்கின்றன. எனதவ, அக்குழந்டதகள் பலவனீமாக உணரதவ 
மாட்டார்கள். மாறாக, உடல் ஆதராக்கியத்துடன் இருப்பார்கள். 
 

ஆனால், பத்திரிக்டககளிலும், பதாடலக்காட்சிகளிலும் ஆங்கில மருத்துவத்திற்கு 
அளிக்கப்படும் விளம்பரத்டதப் பார்த்துவிட்டு, இவர்கள் தான் மருத்துவர்கள் என்று 
தவறான எண்ணத்துடன் 7 ொட்களுக்கும் தமலாக மாதப்தபாக்கு கூடாது என்று 
தங்கள் மதிடய இழந்து, அச்சம் பகாண்டவர்களாக மகப்தபறு மருத்துவ 
ெிபுணர்களிடம் ஓடுகிறார்கள். அங்குக் பகாடுக்கப்படும் மருந்துகளும், ஹார்தமான் 
மாத்திடரகளும் அப்பபண் குழந்டதகளின் வருங்காலத்தின் பகாடுடமயான 
வாழ்க்டகக்கு வித்தாகின்றன. இவர்களுக்கு திருமண வயது பெருங்குகிறது. 
மாதப்தபாக்கு முடறயாக பசயல்படவில்டல என்படத அறிந்திருந்தும் எந்த 
அடிப்படடயில் திருமணத்டத ெீங்கள் ெடத்துகிறரீ்கள்? மாத்திடரகடளப் தபாட்டுக் 
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 பகாண்டு மாதப்தபாக்டக வரவடழத்துக் பகாண்டா? அவர்கள் திருமண வயடத 
அடடந்திருக்கலாம். ஆனால், ெிச்சயமாக கர்ப்பம் தரிக்கும் பருவத்டத இதன் 
காரணமாக இன்னமும் அடடயவில்டல என்படத ெீங்கள் எவ்விதம் அறியத் 
தவறினரீ்கள்? 

அறிந்து பகாள்ளுங்கள், ஆங்கில மருத்துவத்டத ெீங்கள் ெிறுத்த தவண்டும். 
அவற்டற ெீங்கள் உங்கள் பபண் குழந்டதகளுக்குக் பகாடுக்கக் கூடாது. 
ெிச்சயமாக ஒன்று இரண்டு வருடங்களுக்குள்ளாக மாதப்தபாக்கு சீரடடயும். உடல் 
பருமன் குடறயும். இயற்டகயான ததக அடமப்டபப் பபறுவார்கள். பசி 
இயற்டகயான ெிடலடய அடடயும். உடல் சுறுசுறுப்பும், ஆதராக்கியமும் 
ெிச்சயமாக அவர்களுடடய பசயல்களில் பவளிப்படும். இப்பபாழுது அவர்கள் 
திருமணப் பக்குவத்டதஅடடந்திருக்கிறார்கள். இந்த சந்தர்ப்பம்தான் 
அவர்களுடடய கர்ப்பம் முடறயானதாக இருக்கும். 
 

மாறாக, இந்த ெிடலயான, உறுதியான சூழ்ெிடலக்கு வருவதற்கு முன்பாக 
திருமணம் பசய்து டவத்தால், என்ன ெிகழும் என்படதப் பாருங்கள். 
 

ஆணுடடய விந்தானது, ஒருமுடற உடலுறவின் தபாது, எட்டு தகாடி 
உயிரணுக்கடள கர்ப்பப்டபயினுள் பசலுத்துகிறது. அந்தப் பபண்ணின் 
கருமுட்டடக்குப் பபாருத்தமானதாகும். எனதவ, பபண்ணின் சிடனப்டபயில் 
இருக்கும் முட்டடயினுடடய பிரித்தறிந்து ஈர்க்கும் ஆற்றல் எத்தடகயதாக 
இருக்க தவண்டுபமனில், எட்டு தகாடி விந்தணுக்களிலிருந்து தனக்கு 
பபாருத்தமான ஒன்தற ஒன்டற மட்டும் ததர்ந்பதடுக்கக் கூடிய சக்திடயப் 
பபற்றிருக்க தவண்டும். இந்த சக்தி இல்லாத ெிடலயில் கீழ்காணும் ெிகழ்ச்சிகள் 
ெிகழ்கின்றன: 
 

1. கரு உருவாமதல தபாகும். எனதவ, பிள்டளப்தபறு பல வருடங்களுக்கு இல்டல 
என்றாகி விடும். இதற்கு ஒதர வழி, இனிதமலாவது மருந்து, மாத்திடரகடள விட்டு 
விட்டு உடலின் கழிவுகள் மாதப்தபாக்கின் மூலமாக ெீங்கும் வடர பபாறுத்திருக்க 
தவண்டும் தாதன கர்ப்பம் தரிக்கும் வடர. 
 

2. சிடன முட்டட பலவனீமாக இருப்பதால், தன்னுடடய முட்டடக்குப் 
பபாருத்தமான ஒரு விந்தணுடவ பிரித்தறிய இயலாத ெிடலயில் தன்னுள் 
ஊடுருவி கர்ப்பம் தரிக்க விட்டு விட்டால், பலவனீமான கர்ப்பமாக வளருகிறது. 
எனதவ, கர்ப்பம் தரித்ததிலிருந்து இரண்டு அல்லது மூன்று மாதங்களுக்குள்ளாக 
கருச்சிடதவு ெிகழ்ந்து விடும். இது பதாடர்ச்சியாக ெிகழும் ெிகழ்ச்சியாகவும் 
ஆகிவிடும். 
 

3. அடுத்ததாக தன் இயல்புக்கு உரியதாக இல்லாத ஆண் அணுடவ பபண் 
முட்டட அனுமதிக்கும் பபாழுது, வளரக்கூடிய சிசு பலமற்றதாக 
பாதிப்புக்குள்ளாகக் கூடியதாக வளருகிறது. அந்தக் குழந்டதயின் வளர்ச்சியின் 
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 எந்தத் தருணத்திலும் கருச்சிடதவு ஏற்படலாம். அல்லது, குழந்டத ெிடறமாதம் 
ஆன பின்பும் இயற்டகயாக சுகப்பிரசவத்திற்காக கீழிறங்கக் கூடிய சக்தியும் 
பபறாமல் அடமயலாம். அல்லது, வளரும் பலவனீத்தின் தபாதத பிறவிக் 
குடறகதளாடு பிறக்கலாம். 
 

4. சிடனப்டபயில் பபண் முட்டடயின் பலவனீத்தின் காரணமாக பிரித்தறிந்து 
ஒன்டற மட்டுதம ஈர்க்கக்கூடிய சக்தி குடறவின் காரணமாக ஒன்றுக்கும் 
தமற்பட்ட ஆணணுடவ அனுமதித்து விடலாம். பபண் முட்டடயிலும் ஒன்று 
மட்டுதம வளர்ந்து உறுதியடடவதற்கு பதிலாக, ஒன்றுக்கு தமற்பட்ட முட்டடகள் 
பதாற்றிக் பகாண்டிருக்கலாம். இதன் காரணமாக ஓட்டிப் பிறக்கும் இரட்டடக் 
குழந்டதகள் முதலாக, தனித்தனிதய ஒன்றுக்கும் தமற்பட்ட சிசுக்கள் பகாண்ட 
கர்ப்பமாகவும் அடமயும். 
 

5. சிடனப்டபயின் பலவனீத்தின் காரணமாகவும், கர்ப்பப்டபயின் பலவனீத்தின் 
காரணமாகவும் வளரும் சிசுக்கள் பகட்ட ெச்சுக்களின் சக்திகளால் 
பாதிக்கப்படாமல் இருக்க உடல் இயற்டக பகட்ட சக்திகடள எதிர்க்கிறது. இதன் 
விடளவாக சக்தி திரட்சிகள் குமட்டலாகவும், வாந்தியாகவும் பவளிதயறுகிறது. 
இந்தக் பகட்ட சக்தி முழுடமயாக பவளிதயற்றப்பட்டு, உடல் தூய்டமயாக்கப்படும் 
வடரயில் பதாடர்ச்சியான மசக்டகயும், வாந்தியும் இருந்து பகாண்தடயிருக்கும். 
ஒன்று, பகட்ட சக்திகள் ெீக்கப்பட தவண்டும். அல்லது, பாதிக்கப்பட்ட ெிடலயில் 
சிசுக்கள் குழந்டதகளாக உருவாவது தடுக்கப்பட தவண்டும். 
 

இந்த ெிடலயில் பபரும்பாலும் டாக்டரிடம் பசன்று மகப்தபறு ெிபுணர்கடள 
அணுகி, வாந்திடய ெிறுத்துவதற்கான மருந்துகடளச் சாப்பிடுவார்கள். அந்த பகட்ட 
சக்தி பவளிதயறுவது இவ்விதமாக தடுக்கப்படும் பபாழுது, எந்தபவாரு தகடும் 
குழந்டதக்கு உருவாகலாம். 
 

6. குழந்டத பிறந்ததும் கர்ப்பப்டப சுருங்காது. அதிகப்படியான இரத்த ஓட்டம் 
தாய்க்கு ஆபத்தாக முடியும். அல்லது, பிரசவத்திற்கு பின்னர் மிகவும் 
பலவனீமடடந்து, இடுப்பு, டக, கால் வலிகளால் எந்த தவடலயும் பசய்ய இயலாத 
ெிடலயில் பவகு விடரவில் பபரும் தொயாளிகளாக ஆகி விடுவார்கள். 
 

7. இவ்வடகயில் பாதிக்கப்பட்ட பபண்களுக்கு மண்ணரீலின் இயக்கமும், 

கடணயத்தின் சுரப்புத் தன்டம குடறந்து விடும். எனதவ, கர்ப்ப காலத்தில் 
அல்லது பிரசவத்திற்குப் பின்னர் கடணயம் பசயலிழப்பிற்கு ஆளாவார்கள். இது 
டயாபடீஸ் எனும் ெீரிழிவு தொய்க்கு ஆரம்பமாகும். 
 

8. ெீரிழிவு தொயும், இருதய தொயும் எப்பபாழுதும் இடணந்தத இருக்கும். 
இவ்விரண்டு தொய்களில் ஒன்று சற்று முன்னதாகவும், மற்றது அடதத் 
பதாடர்ந்தும் ஏற்படும். இவற்றுக்பகன தனித்தனி முடறதய ெீரிழிவு சிறப்பு 
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 ெிபுணரும், இருதய சிறப்பு ெிபுணரும் டவத்தியம் பார்ப்பார்கள். இருவருதம 
இவ்விரண்டு தொய்கடளயும் குணப்படுத்த இயலாதவர்கள் தான். இந்த இயலாடம 
பட்டியலில் முதலிடம் வகிப்பவர் மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணர் ஆவார். அவர் 
பகாடுத்த மருந்துகளால் வந்த விடனகள் தான் இவ்வளவும். 
 

எந்தப் பபண்களுக்கு பசி அறதவ இருக்காததா, அவர்களுடடய உடல்வாகு முன்பு 
பசால்லப்பட்ட பபண்ணின் உதாரணத்திற்கு தெர்மாறானதாக இருக்கும். 
இவர்களுக்கு எப்பபாழுதும் தசார்வும், தூக்கக் கலக்கமும், தசாம்தபறித்தனமும் 
அதிகமாக இருக்கும். எப்பபாழுதும் இருமல், சளியினால் பாதிக்கப்பட்டவர்களாக 
இருப்பார்கள். கல்லீரலில் மிகுதியாக ஆங்கில மருந்துகளின் தீய சக்திகள் 
ெிடறந்திருப்பதால் உணடவப் பார்த்தாதல பிடிக்காது. தடலச் சுற்றலும், 

மயக்கமும், தடல வலியும், கண் வலியும் ஆரம்பகால அறிகுறிகளாக பல 
ஆண்டுகள் வடர ெீடித்திருக்கும். மலச்சிக்கலும், மலம் கழித்த பிறகு எரிச்சலும் 
ஒரு பிரச்சிடனயாகதவ இருந்து பகாண்டிருக்கும். அடிக்கடி தகாபத்துடன் எரிந்து 
விழக் கூடிய மனப்பான்டமயுடன் இருப்பார்கள். கண் எரிச்சலும், கண் பார்டவக் 
குடறவும் சிறு வயதிலிருந்தத ஆரம்பமாகும். 
 

மருந்துகளின் ெச்சுக்கள் பபரும்பாலும் கல்லீரலிலும், தடசொர்களிலும் 
தசர்ந்திருக்கும் பபாழுது, படிப்படியாக அடவ உடடல விட்டும் பவளிதயற்றப்படும். 
தமலும், ெச்சுக்கள் அதிகமாக இரத்தத்தில் கலக்கும் பபாழுது, அவற்றின் 
ெச்சுக்கடள ெீக்கி பவளிதயற்றக்கூடிய சக்தியின்றி கல்லீரல் 
தசார்வுற்றிருப்பதனால் அந்த ெச்சுக்கள் ெச்சுத் தன்டம ெீக்கப்படாமதலதய 
சிறுெீரகங்கடள அடடகின்றன. அங்கு அது விஷமாகதவ பிரிக்கப்பட்டு, 

சிறுெீரகங்களின் திசுக்கடள அடடகிறது. 

கல்லீரலில் பபாதுவாக விஷத் தன்டம ெீக்கப்பட்டு, ஜரீணிக்கப்பட்டு பின்தப 
கழிவாக சிறுெீரகங்கடள பபாதுவாக அடடயும். இது ஆதராக்கியமானது. ஆனால், 

கல்லீரலால் விஷத் தன்டம ெீக்கப்படாமல், விஷமாகதவ சிறுெீரகங்கடள 
அந்ெச்சுக்கள் அடடயும் பபாழுது, சிறுெீரகங்கள் பசயலிழக்கின்றன. ெீர் பிரிதலில் 
கஷ்டம் ஏற்படுகிறது. கால்களிலும், முகங்களிலும் வகீ்கம் அதிகரிக்கும். 
வயிற்றிலும் ெச்சுத் தன்டம கலந்து வகீ்கம் உண்டாகி, விக்கலும், பகட்ட 
வாசடனடயயும் பவப்பக் காற்றாகவும், ஏப்பமாகவும் பவளிதயறும். சாப்பாட்டடப் 
பார்த்தாதல குமட்டலும், வாந்தியும் ஏற்படும். கூடதவ மயக்கமும், தடலச் 
சுற்றலும் இன்னும் அதிகமாகும். 
 

இவ்வடக பபண்களின் கர்ப்பப்டப, சிடனப்டப இவ்விரண்டிலுதம பகட்ட சக்தி 
ெிடறந்திருக்கும். இவர்களுக்குரிய சிடன முட்டட அதிலும் ெச்சுத் தன்டம 
இருக்கும். தனக்குரிய ஆண் விந்தணுடவ அந்த பகட்ட சக்திதய ததர்ந்பதடுக்கும். 
இது ென்டமயான பலன்கடளக் பகாண்டிருக்கக்கூடிய சிசுவாக வளராது. 
இத்தடகய தருணத்தில் இயற்டகயாகதவ ெிச்சயமாக அந்த கர்ப்பம் கடலயும். 
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 இந்தக் கருச்சிடதவு பபரும்பாலும் 8 அல்லது 9வது மாத கர்ப்ப காலத்தில் ஏற்பட 
வாய்ப்புண்டு. டக கால்கபளல்லாம் வஙீ்கி, வயிறும் வஙீ்கி, முகம் கண், 

இடமகபளல்லாம் வஙீ்கி விடும். அடடக்கப்பட்ட தண்ணரீ்ப்டப தபான்று 
காட்சியளிப்பார்கள். விஷத் தன்டமயின் தாக்கம் உடல் முழுடமயும் பரவி, பல 
சமயங்களில் டக கால் வலிப்பும் ஏற்பட்டு, கரு கடலந்து, உயிருக்தக பாதகமாக 
அடமந்து விடும். இதடன விஷ கர்ப்பம் என்றும் கூறுவார்கள். இந்த ெிடலயில் 
ஆங்கில மருத்துவர்கள் டக விரித்து விடுவார்கள். ெிடறமாத குழந்டதடய 
பகான்று தாடய காப்பாற்ற தவண்டும் என்று மகப்தபறு சிறப்பு மருத்துவர் 
கூறுவார். இவர்கள் தாம் குழந்டதடயயும், தாடயயும் பிறந்த பிறகு 
காப்பாற்றுபவர்கள். 
 

கர்ப்பமுற்ற 5 அல்லது 6வது மாதத்தில் இரத்த அழுத்தம் அதிகமாகி விட்டது 
என்று மருந்துகடளக் பகாடுத்து, இருதயத்டதப் பாழாக்குவார்கள். பின்னர் 
வாழ்ொள் முழுவதும் இருதய தொயாளிகளாகதவ வாழ்ந்து மடிய 
தவண்டியதிருக்கும். 
 

மருந்துகடளயும், டாக்டர்கடளயும் விட்டு விலகி யார் காப்பாற்றப்பட்டார்கதளா, 

அப்பபண்களும், அப்பபண்களுடடய குழந்டதகளும் விஷத் தன்டம 
ெீக்கப்பட்டவர்களாகவும், உறுதியான மனப் பக்குவத்துடனும், ததக 
ஆதராக்கியத்துடனும் வாழ்வார்கள். 
 

தாய்மார்கதள, இப்பபாழுது தமற்பசான்ன அடனத்துக் குடறகளிலிருந்தும் ெீங்கள் 
எந்த ெிடலயிலும் சுகம் பபற விரும்புவரீ்களானால், கீழ்காணும் முடறடயக் 
டகயாளுங்கள். 
 

அக்குபங்சர் தத்துவப்படி வயிறும், மண்ணரீலும் ெிலம் மூலப்பபாருள் 
சம்பந்தப்பட்ட உறுப்புக்கள் என்படத ெீங்கள் அறிவரீ்கள். 
 

கல்லீரல், பித்தப்டப ஆகிய இவ்விரண்டும் மரம் மூலப்பபாருள் சம்பந்தப்பட்ட 
உறுப்புக்கள் ஆகும். 
 

இவ்விரண்டு மூலப்பபாருட்களும் ஒன்தறாபடான்று சம்பந்தப்பட்டடவ. 
எவ்வாபறனில், மரம் வளரும் பபாழுது ெிலத்தினுடடய ெீடரயும், வளத்டதயும் 
உறிஞ்சுகிறது. இன்னும், ெிலத்டத பிளந்து பகாண்டு அதனுடடய தவர்கள் 
இறங்குகின்றன.  
 

அடுத்ததாக ெீர் மூலப் பபாருடள பபாறுத்தவடரயில் மரம் பசடியாக இருக்கும் 
பபாழுது, ெீர் மூலப் பபாருளினுடடய அளவின் அதிகம் மரத்டதப் பழுதடடயச் 
பசய்து விடுகிறது. அளதவாடு ெீர் இருக்குமானால், மரத்தின் வளடமக்கும், 

ெிலத்தினுடடய இயற்டக பசழிப்பிற்கும் பாதிப்பு இருக்காது; இன்னும் எந்தக் 
குடறயும் இருக்காது. 
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தமற்பசான்ன இரண்டு தொய்த் தன்டமகளில் ஒன்று ெிலம் மூலப்பபாருள் 
சம்பந்தப்பட்ட உறுப்புக்களான வயிறு, மண்ணரீல் சார்புடடயதாகும். இவர்கள் 
குண்டாக இருப்பார்கள். அதிகமாகப் பசியுடன் இருப்பார்கள். இன்னும், 

தமற்பசான்ன அடனத்து தொய்களின் குணாதிசயங்களும் அவர்களிடம் இருக்கும். 
இத்தடகய தொய்த் தன்டம உடடயவர்களுக்கு எந்த அகுபங்சர் புள்ளிடயத் 
ததர்ந்பதடுக்கலாம் என்படத இப்பபாழுது பதளிவாக அறிய முடியும். 
 

ெிலம் மரம் மூலப் பபாருளின் உறுப்புக்களில் ஒன்றான கல்லீரல் தசார்வால் 
பாதிக்கப்படுகிறது. ெீர் மூலப்பபாருள் மரம் மூலப்பபாருள் சார்ந்த கல்லீரலுக்கு 
மிகவும் வளத்டதயும், இயற்டகச் பசழிப்டபயும் பகாடுக்கிறது. தமலும் 
ெீரின்டமயின் காரணமாக ெிலத்தினுள் ஆழமாக தவர் பாய்ந்து, ெிலத்டத 
பாதிக்கிறது. அதாவது, கல்லீரல் வயிறு, மண்ணரீல் ஆகியவற்றின் இயக்கத்டதப் 
பாதிக்கிறது. அவற்றின் தடச ொர்கடளயும் தசார்வடடயச் பசய்து, வலுவிழக்கச் 
பசய்கிறது. 
 

எனதவ, ெிலத்திற்கு (வயிறு, மண்ணரீலுக்கு) ெீர் மூலப் பபாருடளக் பகாண்டு 
வந்தால், மரத்தினுடடய (கல்லீரல், பித்தெீர்) தவர்கள் ஆழமாகப் பாய்ந்து, ெிலத்டத 
பாதிக்க தவண்டிய அவசியமிருக்காது. தமலும், ெிலத்தில் உள்ள ெீர் மரம் 
மூலப்பபாருள் சார்ந்த உறுப்புக்களினுடடய பசழிப்பிற்கும், பசுடமயான 
இயக்கத்திற்கும் தபாதுமானதாக இருக்கும். எனதவ, ெிலமும், மரமும் இடவ 
சார்ந்த உறுப்புக்களான வயிறு, மண்ணரீல், கல்லீரல், பித்தெீர்ப்டப ஆகிய 
அடனத்தின் இயக்கங்களும் உடலின் ஆதராக்கியத்திற்கு தகுதியான விதங்களில் 
பசயல்படும். தமற்பசான்ன அடனத்து தொய்களிலிருந்தும் இப்பபாழுது ொம் 
பார்க்க இருக்கும் ஒரு புள்ளி தபாதுமான ெற்பலடனக் பகாடுக்கும்.  
 

வாசகர்கதள, ெமக்கு இப்பபாழுது ததடவயானது, ெிலம் மூலப்பபாருளான 
மண்ணரீலுக்கும், வயிற்றுக்கும் ெீர் மூலப்பபாருடள பகாண்டு வர தவண்டும். 
எனதவ, ெிலம் மூலப் பபாருளின் உறுப்புக்கள் இரண்டில் மிக முக்கியமான 
மண்ணரீல் உறுப்பின் சக்தி ொடளத்டதத் ததர்ந்பதடுக்கிதறாம். இந்த மண்ணரீல் 
சக்தி ொளத்தில் ெீர் வரத்டதக் பகாண்டு வரக் கூடிய, ெீர் மூலப் பபாருளுடன் 
பதாடர்பு பகாண்டுள்ள புள்ளி, 9வது அகுபங்சர் புள்ளியாகும். இந்த புள்ளி எங்கு 
அடமயப் பபற்றிருக்கிறது என்படதப் படத்தில் பாருங்கள். 
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வாசகர்கதள, இந்தப் புள்ளி எப்படித் தூண்டப்பட தவண்டும் என்படத கீதழ 
விரிவாகக் பகாடுத்திருக்கின்தறாம். கவனமாகப் படித்து, எந்த அளவுக்கு ெீங்கள் 
புரிந்து பகாண்டீர்கதளா, அதன்படி பசயல்படுங்கள். ொம் பசய்வது சரிதானா என்ற 
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 தயக்கதமா, சந்ததகதமா தவண்டதவ தவண்டாம். உணர்ந்த விதத்தில் 
பசயல்படுங்கள். எவரிடமும் சரியா? தவறா என்று தகட்கவும் தவண்டாம். 
ெிச்சயமாக உங்களுடடய ெம்பிக்டகடய இடறவன் அளவில் ெிறுத்துங்கள். 
அவன் உதவிடயதய ொடுங்கள். அவனுக்தக அஞ்சுங்கள். ெிச்சயமாக உங்கள் 
முயற்சிக்கும், பசயலுக்கும் உரிய ெற்பலன் இருக்கிறது. 
 

ஒரு புள்ளிடயத் ததர்வு பசய்யும் பபாழுது, ஏன் இடத ததர்வு பசய்கிதறாம் என்ற 
அந்த சிந்தடனயின் அடிப்படட தான் அந்தப் புள்ளிடய இயக்குகிறதத தவிர, 

உங்களுடடய டக விரல் நுனிகள் அந்தப் புள்ளிடயப் பற்றித் திருப்தியடடந்தால் 
மட்டுதம தமற்பசான்ன விதத்தில் அந்தப் புள்ளிக்கு டவத்தியம் அளிக்க முடியும். 
உங்கள் விரல் நுனி அந்தப் புள்ளிடய இயக்கவில்டல. உங்களுடடய மனதின் 
தீர்மானம் உங்களுடடய விரல் நுனிகளில் இயங்குகிறது என்படத அறிந்து 
பகாள்ளுங்கள். எனதவ, எப்பபாழுதுதம சுயமான உங்களுடடய சிந்தடனயின் 
பக்கம் ெில்லுங்கள். புள்ளிகடளத் ததர்வு பசய்யுங்கள். பவற்றியுடன் உங்களுடடய 
சுகத்டத அனுபவியுங்கள்.  
 

புதிய அகுபங்சர் தமற்பசான்ன சிந்தடனடயயும், ஞானத்டதயும் தாதன 
உங்களுக்கு ஊட்டும். ஒவ்பவாரு வரிடயயும் சிந்தடனயுடன் படியுங்கள். இது 
எந்த விதத்திலும், இதனுடடய எந்தப் பகுதிடயயும் இதுவடரயில் உலகம் 
அறிந்திராதது. ஏபனனில், இந்தப் புதிய அகுபங்சர் இடற ஞானங்களிலிருந்து 
உள்ளதாகும். 
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6) கருத்தறட ஆபபரஷனால் விறையும் 
பகடுகள்! 

 

இரத்தத்திலிருந்து கழிவுகள் சிறுெீரகங்கள் வழியாக ெீக்கப்படுகின்றன. இரத்தம் 
சுத்தமாகிறது. இது பபாருள் அளவில் ஏற்படக்கூடிய சுத்திகரிப்பு. இரத்த 
ஓட்டத்டத உடல் முழுவதிலும் இயக்கிக்பகாண்டிருப்பது உயிதராட்டமாகும். 
உயிர்ச் சக்தியும் தூய்டமயாக்கப்பட தவண்டும். இந்த உயிர்ச் சக்தியும் 
தூய்டமயாக்கப்படுதல் என்பது மனதில் ெிகழக்கூடிய ெிகழ்வு. சிறுெீரகங்களிலும், 

மனதிலும் ஏற்படக்கூடிய இந்த மகத்தான மாற்றங்கள் புது உயிடர உருவாக்கக் 
கூடிய பபண் கருவாகவும், ஆண் விந்து அணுவாகவும் மாறுகின்றன. 
 

மனம் இருதயத்தில் அடமந்திருக்கிறது. மனம் தூய்டமயாகும் பபாழுது, அந்த 
இருதயத்தில் மனதில் உள்ள அடமதி குடி பகாள்கிறது; இருதயம் சீராக 
இயங்குகிறது. அந்த இருதயத்தில் பதட்டதமா, மற்ற குணெலன்களின் தகதடா 
கிடடயாது. இருதய தொய்கள் உருவாக, இயலாத ெிடல மட்டும் இல்டல இது; 

இருக்கக்கூடிய இருதய தொய்களும் ெீங்கக்கூடிய சூழ்ெிடலயாகவும் இது 
அடமந்திருக்கிறது. இருதயத்தின் தகடு குணெலனின் தகடு ஆகும்; உடலின் தகடு 
இரத்தத்தில், உடல் உள்ளுறுப்புகளில் ததக்கம் பகாண்டுள்ள கழிவுகளின் தகடு 
ஆகும். இருதயத்தின் குணம் பாதுகாக்கப்படும் பபாழுது, இந்த உள்ளகத்தின் சுகம் 
உடல் உள்ளுறுப்புகடள மிக தெர்த்தியாக இயக்குகிறது. இதன் காரணமாக, 

சிறுெீரகங்கள் எந்தப் பட்டத்திற்கும் உள்ளாக்கப்பட்டால், தானும் ஆதராக்கியத்துடன் 
இயங்கி, கழிவுகடள முழுடமயாக உடடல விட்டும், இன்னும் இரத்தத்திலிருந்து 
ெீக்கி, தூய்டமப்படுத்துகிறது. இவ்விதமாக உடலும், உள்ளமும் தூய்டமயாக 
இருக்கக்கூடிய ெிடலயில் ஆண் அணுக்களும், பபண் கருவும் உண்டாகின்றன. 
இது இயற்டகயின் ெிகழ்வாகும். 
 

ெமது இருதயத்தினுள், மனதில் எப்பபாழுதும் எண்ணங்கள் உருவாக்கப்பட்டுக் 
பகாண்டிருக்கின்றன. இடவ அடனத்துதம அழகான உணர்வுகளாகும். ொடளய 
வாழ்க்டகயின் அத்தியாவசியத் ததடவகளாகும். மிகவும் விரும்பி, ஏற்கக் கூடிய, 

மனதிற்கு விருப்பங்களாகும். அகிலங்களின் இயற்டகச் சக்தி இடறவனுடடய 
அனுமதிடயக் பகாண்டு, எண்ணங்கடள ெம் மனதில் ததாற்றுவிக்கின்றன. இந்த 
எண்ணங்கள் தான் ொடளய வாழ்க்டகடய தொக்கி ெம்டம வழிெடத்துகின்றன. 
வாழக்கூடிய விருப்பத்டதயும் இந்த எண்ணங்கதள ஏற்படுத்துகின்றன. 
எண்ணங்கள் படடக்கப்படுவதும், அந்த எண்ணங்களில் உங்களுடடய ொடளய 
வாழ்க்டகயினுடடய ததடவகளும், விருப்பங்களும் இருதயத்திற்கு ஒரு விதமான 
சுகத்டதயும், ஆதரடவயும், ஆறுதடலயும் அளிக்கின்றன. யார் இருதயத்தில் 
அறிவிக்கப்படும் இத்தடகய வாழ்க்டகடய ‘அது ெிடறதவறும்; இன்னும் 
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 ெிடறதவற்றப்படும்’ என்று ெம்பிக்டக பகாள்கிறார்கதளா, அத்தடகய 
இருதயங்களுக்கு இது ஒரு ெம்பிக்டக உயிதராட்டம் ஆகும். இதுதவ குணத்தின் 
அடிப்படட. இந்த குணத்தின் அடிப்படடயில் விடளயக் கூடியதுதான் உடல் 
ெலன்கள் ஆகும். ஆக, மனதில் ெம்பிக்டக தவண்டும், உடல் சுகம் உங்களுக்கு 
தவண்டும் என்றால். 
 

உள்ளத்தின் சுகதம உடல் சுகம். உள்ளத்தில் விடளயக் கூடிய, வாழ்க்டகக்கு 
அத்தியாவசியமான ென்டமகள் – அடவ எண்ணங்கள் அளவில் உருவாக்கப்படும் 
பபாழுது, இடவ இடறவன் வகுக்கும் வழிகளாகும். ெம்பிக்டக பகாள்தவாருக்கு 
வழிகள் ஏற்பகனதவ இடறவனால் அடமக்கப்பட்டு விட்டது. யார் ெம்பிக்டக 
பகாள்ளவில்டலதயா, அவர்கள் தங்களுக்குக் தகடாகதவ ென்டமகடள 
மறுக்கிறார்கள்; பவறுக்கவும் பசய்கிறார்கள். இவர்கதள பகிரங்கமான வழிதகட்டில் 
இருப்பவர்கள்; இவர்களுடடய உள்ளம் பகட்டது; குணங்கள் பாழடடகின்றன. உடல் 
ென்டமகள் குடறபட்டு, தொய்களாக உருபவடுக்க ஆரம்பிக்கும். எந்தபவாரு 
தொயும் இதயத்திலிருந்து உருவாகின்றன என்படத சந்ததகத்திற்கு இடமில்லாமல் 
இப்பபாழுது உணருதவாம். மனதில் ஏற்படக்கூடிய ெலன்கடள ெம்பும் பபாழுது, 

உருவாகும் தொய்களும் விலக்கப்படுகின்றன. அறியாடமயின் காரணமாகவும், 

‘ொன் படித்தவன்’ என்ற எண்ணத்தில், பபருடமயின் தபாடதயில் ஒருவன் 
தன்னுடடய உள்ளத்தில் இடறவன் விதித்த எண்ணத்டத ‘அது சாத்தியமில்டல’ 

என்று அகம்பாவத்துடன் தனக்தக தகடான எண்ணத்துடன் எதிர்க்கிறான். 
இதனுடடய விடளவுகள் எவ்வளவு பபரிய ெஷ்டம் என்படத இப்பபாழுது காண 
இருக்கிதறாம்.  
 

இதயத்தினுள் மனதில் எண்ணங்கள் உங்களுடடய விருப்பங்களாக 
உருவாகின்றன. உங்களுடடய அறிடவக் பகாண்டு ‘அது சாத்தியமில்டல’ என்று 
எதிர்க்கிறரீ்கள். இருந்தாலும், விருப்பங்கள் ெீங்காது. ெீங்கள் ‘எது இயலாது?’ என்று 
ெிடனக்கிறரீ்கதளா, அந்த ெிடனப்டப விட்டும் உங்களால் ெீங்கி விட இயலாது. 
எதிரும் – புதிருமான எண்ணங்கள் உங்களுடடய இருதயத்டத ஆக்கிரமிக்கின்றன. 
இது இதயத்தில் குழப்பத்டதத் ததாற்றுவிக்கிறது. இங்குதான் இந்தக் குழப்பத்தில் 
சிந்தடனத் திறன் குடறகிறது. ொடளய வாழ்க்டகக்குரிய வழிகள் 
மூடப்படுகின்றன. மனிதனுடடய அறிடவ அதனுடடய தகுதிக்கு தமலாக 
உயர்த்தப்பட்டு, அதடன ெம்பும் பபாழுது, மனிதன் ெிடல கீழிறங்க ஆரம்பிக்கிறது. 
ொடளய வாழ்க்டகயில் ெம்பிக்டகயற்றுப் தபாகிறது. பயம் கலந்த வாழ்க்டகயில் 
வாழ ஆரம்பிக்கிறான். 
 

மனதில் குழப்பம், பயம் இந்த இரண்டும் ஏன் ததான்றின என்பது இப்பபாழுது 
உங்களுக்குத் பதரிய தவண்டும். இடறவன் விதித்த ஒரு வாழ்க்டகடய உங்கள் 
அறிடவக் பகாண்டு ெீங்கள் ‘அது இயலாத காரியம்’ என்று மறுத்தீர்கள். 
உதாரணமாக, மனிதர்களுக்கு மிகப்பபரும் பாக்கியமான குழந்டதச் பசல்வம் 
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 தவண்டும் என்று மிக அழகான விருப்பத்டத உங்களுடடய மனதில் இடறவன் 
ஆக்கினான். ெீங்களும் விரும்பினரீ்கள். பசல்வம் என்பது பபருக தவண்டும்; 

குழந்டதச் பசல்வமும் அப்படித்தான். பபருகக் கூடியதுதான் பசல்வதம தவிர, ‘அது 
தவண்டாம்’ என்று கூறுவது தரித்திரம் ஆகும். 
 

‘ஒரு குழந்டதக்குப் பிறகு அடுத்தக் குழந்டத தவண்டாம்’ என்று ெீங்கள் உங்கள் 
மனதில் பகாள்வது மனதின் இயற்டகக்குப் புறம்பான, புறம்தபாக்குத் தனம். 
உண்டமக்குப் புறம்பாக ெீங்கள் ஏற்றுக்பகாண்ட துரதிஷ்டம். இப்பபாழுதும், 

சிந்தடன என்ற மகத்தான பாக்கியம் இதன் காரணமாக மிகப்பபரும் 
பாதிப்புக்குள்ளாகிறது. மனதில் குழப்பங்களும், பயமும் உருவாகின்றன. 
குழப்பங்களும், பயமும் எப்பபாழுபதல்லாம் ஏற்படுகிறததா, அது ெமக்கு அறிவிப்பது 
என்னபவன்றால், இடறவன் ஒரு ென்டமடய ெம்முடடய மனதில் விதிக்கும் 
பபாழுது, அதடன ‘தான்தான் ெடத்த தவண்டும்’ என்று ெீங்கள் உங்கடள 
இடறவனுக்கு ெிகரான சக்தி உள்ளவன் என்று வணீ் பிரடமயில் ஆகி, பிறகு அந்த 
ென்டமகள் ‘தனக்கு ெிகழ்த்த சாத்தியமில்டல’ என்று ஆகும் பபாழுது, 

மடறமுகமாகதவா, தெரடியாகதவா இடறவனுடடய ஆற்றடலயும் 
ெிராகரிக்கிறரீ்கள். உங்கதளாடு தசர்த்து இடறவடனயும் ெிராகரிக்கிறரீ்கள். 

இந்த ெிடலயில், ஒரு குழந்டதக்குப் பிறகு ெீங்கள் கவடலயில் ஆகி விடுகிறரீ்கள், 

‘அடுத்த குழந்டத தவண்டாம்’ என்று மனதில் உள்ள இடற விதிக்கு மீறி ெீங்கள் 
ெிடனக்கின்றரீ்கள். எனதவ, குழப்பம் உருவாகி விட்டது. ஏற்பகனதவ பயம் 
இருக்கிறது. அந்த பயத்திற்குக் காரணம் இடறவன் விதித்த ெல்ல 
எண்ணங்களுக்கு மீறி அதற்கு எதிராக ொம் பகாண்ட எண்ணதம. இது இடற 
குற்றம்; அல்லது பதய்வ குற்றம். இதற்கான தண்டடன மனதில் குழப்பம்; அடதத் 
பதாடர்ந்து பயம் என்ற திடுக்கம். குழப்பமும், பயமும் ஒன்தறாடு ஒன்று 
இடணந்த இரு தீய குணங்களாகும். இதுதவ இருதயத்தின் குணக் தகடு. 
 

குழப்பமும், பயமும் ஆகிய குண ெலனின் தகடுகள் தாம், உடல் ெலக் 
தகடுகளுக்குக் காரணமாகிறது. சிந்தடனச் சக்தி பகட்டு, தயாசடனகள் உலக 
மக்களின் அறிவின் அளவில் பசயல்படுகின்றது. இது தகட்டிற்கு தமல் தகடு. 
ஏபனனில், உலக மக்களில் பபரும்பாதலாதனார் சிந்தடனச் பசல்வத்டத 
இவ்வடகயில் தவற விட்ட குழப்பவாதிகள். இடறவன் விதித்த பதளிவான 
ென்டமகடள ெம்பிக்டக பகாள்ளத் தவறியதன் விடளவு குழப்பங்களில் ெம்டம 
ஆக்கிக் பகாண்தடாம். குழப்பம் பகாடலடய விடக் பகாடியது; தற்பகாடலடய 
விட தமாசமானது. ெரக தவதடனயில் இனி ொம் வாழவும் முடியாது; சாகவும் 
முடியாது. 
 

உலக மக்களில் ஒரு தரப்பினர் டாக்டர்கள். இவர்கள் ‘குழந்டதச் பசல்வம் 
தவண்டாம்’ என்று கூறுபவர்கடள அடழத்து, கருத்தடட என்ற அறிவு பகட்ட 
பசயடல அவர்கள் மீது ெிகழ்த்துவார்கள். இவர்களும் கருத்தடட பசய்து 
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 பகாண்டு, டாக்டர்கடளயும் பபருடமப்படுத்துவார்கள். ஆனால், இவர்கள் அறிய 
இயலாத ஒன்று தங்கள் சிந்தடனத் திறடன இவர்கள் இழந்து விட்டார்கள் 
என்பதுதான். இதன் காரணமாக ஏற்பட்டு விட்ட குழப்பத்டதயும், பயத்டதயும் 
அவர்கள் இருதயத்டத விட்டும் ஒருக்காலும் இவர்களால், இந்த டாக்டர்களால் 
ெீக்க முடியாது.  
 

மனிதர்கள் ொடளய வாழ்க்டகடயப் பற்றிய பயத்டதக் பகாண்டிருக்கும் பபாழுது, 

அவர்கள் உணர தவண்டும், ‘இடறவடன, இடற ெியதிடய, இடறவன் விதித்த 
விதிடய ெிராகரித்தும், எதிர்த்தும் வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கின்தறாம்’ என்படத. 
ஒருதபாதும் ொம் இடறவடன ெமக்கு எதிராக இயலாமல் ஆக்கி விட முடியாது 
என்படத அதிகமாக அச்சம் பகாள்ள தவண்டும். 
 

இப்பபாழுது மனதில் குழப்பமும், பயமும் இருக்கக்கூடிய ெிடலயில் உடல் 
இயற்டகயில் உள்ள ஹார்தமான்களின் இயக்கங்கள் முதலில் 
பாதிக்கப்படுகின்றன. முதலாவதாக அட்ரீனலின் அதிகமாக அளவுக்கு மீறி சுரக்க 
ஆரம்பிக்கும். இது மார்பு படபடப்பு, அதிக வியர்டவ, உடல் ெடுக்கம் 
தபான்றவற்டற ஏற்படுத்தும். இரத்தக் பகாதிப்பும், உயர் இரத்த அழுத்தமும் 
தவிர்க்க முடியாத விடளவுகளாக உருபவடுக்கும். டாக்டர்கள் இவற்டற 
குணப்படுத்த முடியாது.  
 

இடதத் பதாடர்ந்து, மனதில் இருக்கக்கூடிய குழப்பமும், பயமும் இன்சுலின் 
சுரப்பில் குடறகள் ஏற்படும். குழந்டத கருத்தரிக்கும் பபாழுதத டயாபடீஸ் தொய் 
ததான்றும். இதடன ‘கர்ப்ப காலத்து டயாபடீஸ்’ என்று பபயர் டவப்பார்கள். 
அவ்வளவுதான். எந்த டயாபடீைாக இருந்தாலும், ஆங்கில டாக்டர்களால், அல்லது 
எந்த மருத்துவத்தாலும் குணப்படுத்த முடியாது. இருதயத்தில் உள்ள குழப்பம் 
ெீங்கினால் தவிர, மருந்துகள் குழப்பத்டத ெீக்காது. காரணம், மருந்துகள் மனடதத் 
தீண்டதவ முடியாது. 
 

இடதத் பதாடர்ந்து டதராய்டு சுரப்பியின் இயக்கத்தில் குளறுபடிகளும், 

குழப்பங்களும் உருவாகும். இதன் விடளவாக உடல் முழுடமயிலும் உஷ்ணம் 
பரவும்; மார்பகங்கள் வஙீ்கும்; பதாண்டடக் குரல் மாறும். பபண்களுக்கு மீடச, 

தாடிகள் முடளக்க ஆரம்பிக்கும். எப்பபாழுதும் பரபரப்பாக இருப்பார்கள். கண்கள் 
பபரிதாகி, பவளியில் தள்ளும். அடிக்கடி வியர்டவயும், ெடுக்கங்களும் ஏற்படும். 
மார்பு படபடப்பின் காரணமாக மயக்கமும் ஏற்படும். எந்த தவடலயிலும் ஈடுபட 
விருப்பதம இருக்காது; உடலும் ஒத்துடழக்காது. மனதில் வாழ்க்டகயின் மீது 
விரக்தியும் ஏற்படும்.  
 

இது பபண்களுக்கான ெிடல. யார் கருத்தடட சாதனங்கடள 
உபதயாக்கிக்கிறார்கதளா, அவர்களுக்கு இவற்றுக்பகல்லாம் தமலாக இடுப்பு வலி, 
கால்கள் வலி, கழித்து வலி, முதுகு வலி தபான்றடவயும் பாடாய்படுத்தும். 
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 கருத்தடட ஆபதரஷனுக்கு ெிகராக தமாசமானது அபார்ஷன் ஆகும். இப்பபாழுது 
‘கருத்தரித்த 6 மாதங்களுக்குப் பிறகும் அபார்ஷன் பசய்தவாம்’ என்கிறார்கள். 
இடறவன் விதித்த குழந்டதச் பசல்வத்டத உலகம் முழுவதிலும் உள்ள ொடுகள் 
ஒட்டுபமாத்தமாக இடறவனுக்கு எதிரான ெடவடிக்டகயில் பகிரங்கமான இடற 
ெிராகரிப்பவர்களாக பதய்வ குற்றத்திற்கு ஆளாகிக் பகாண்டிருக்கிறார்கள். ொடுகள் 
இடற சாபக் தகட்டிற்கு ஒட்டுபமாத்தமாக சமுதாயமாக உள்ளாகிக் 
பகாண்டிருக்கின்றன என்படத அறியாத ெிடலயில், குழந்டதக் கட்டுப்பாடு என்ற 
அகம்பாவத்தில் பவகு தவகமாக பசன்று பகாண்டிருக்கின்றன. 
 

ெல்லறிவு படடத்தவதர ொட்டடத் திருத்த முடியாது. குடறந்தபட்சம் ெீங்கள் 
பதய்வ குற்றத்திற்கு ஆளாகி விடாமல், உங்கடள ெீங்கள் பாதுகாத்துக் 
பகாள்ளுங்கள். இடற ெிராகரிப்பிலிருந்து விலகி, ெம்பிக்டக பகாண்ட மக்களாக 
உலக மக்களுக்கு அழகான முன்மாதிரிகளாக இடறவனின் அனுமதிடயக் 
பகாண்டு ெீங்கள் திகழ இருக்கின்றரீ்கள். குழப்பங்களும், பயமும் உங்கடளயும், 

உங்களுடடய சந்ததிடயயும் விட்டும் ெீங்கும். இதுதவ இடறயருளான 
தபரருட்பகாடட. 
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7) உங்களுக்கு பிைக்கும் குழந்றதகளுக்கு 
எந்த ப ாயும் வராமல் காப்பாற்ை...! 

 

புதிய உயிர்க் பகால்லி மயக்க மருந்து! 
ஆங்கில மருத்துவத்தின் தபாலி விளம்பரம்! 
 

MOC etomidate என்ற புதிய மயக்க மருந்து தயாரிக்கப்பட்டிருப்பதாக பசய்திகள் 
வந்து பகாண்டிருக்கின்றன. அபமரிக்காவில் தயாரிக்கப்பட்டுக் பகாண்டிருக்கிற 
இந்த மருந்து இதுவடரயில் ஆபதரஷன்களுக்காக உபதயாகப்படுத்திக் 
பகாண்டிருக்கக்கூடிய சாதாரண etomidate மருந்டத விட பாதுகாப்பானது என்று 
கூறுகிறார்கள். 
 

இப்பபாழுது இந்த மருந்துகள் எலிகளிடம் பரிதசாதடனயில் உள்ளது. இன்னும் 
அதனுடடய பரிதசாதடனகள் ெிடறய இருக்கின்றன. அதற்குள்ளாகதவ 
விளம்பரங்கள் ஆங்கில மருத்துவத்திற்கு பசய்தித் தாள்களில் வர ஆரம்பித்து 
விட்டன. இரண்டு வருடங்களுக்குள் முழுடமயாக இந்த விளம்பரமானது ெம்பத் 
தகுந்ததாக ஆகி விடும். இதில் உள்ள தகடுகடள இப்பபாழுது பசால்ல 
மாட்டார்கள்; பதரிவிக்கவும் மாட்டார்கள். ஆனால், இதனுடடய தகடுகடள 
இப்பபாழுது ொம் அறிந்தத ஆக தவண்டும். ஆபதரஷன்களின் தபாது 
உபதயாகப்படுத்தக் கூடிய இந்த மயக்க மருந்து ெிச்சயமாக ெரம்பு மண்டலங்கடள 
பாதிக்கும். கண்களில் பாதிப்டப ஏற்படுத்தி, பார்டவக் குடறபாடுகள், கண் வலிகள் 
தபான்றவற்டற ொளடடவில் ஏற்படுத்தும். பல காலங்கள் கழித்து இந்த ெிடல 
ஏற்படுவதன் காரணமாக பபாதுமக்கள் பபரும்பாதலாதனார் இதடன 
ஆபதரஷனுக்காக பசலுத்திய மயக்க மருந்டத ஒப்பிட்டுப் பார்க்க சக்தி பபற 
மாட்டார்கள்.  
 

ஆங்கில மருத்துவர்களுடடய ெிடலயும் அதுதான். அவர்களால் அவர்களுடடய 
மயக்க மருந்துகளுக்கும், கண்களுக்கும் இடடதய உள்ள பதாடர்டப ஒருதபாதும் 
அறிய மாட்டார்கள். அப்படிதய அடத அறிவதற்குள்ளாக 30, 40 வருடங்கள் ஆகி 
விடும். அதன் பிறகும், அதடன மனிதர்களிடம் பதரிவிக்கவும் மாட்டார்கள். 
அப்பபாழுது தவறு மாத்திடரகடள தயாரிக்கும் தவடலயில் ஈடுபடுவார்கள். 
இப்பபாழுது இருக்கும் மயக்க மருந்துகளுக்கு மாற்றமாக தவறு மாத்திடரகடள 
கண்டு பிடிக்கும் வடரயில் இப்பபாழுது தயாரிக்கக் கூடிய மருந்தின் தகடுகடளப் 
பற்றி மூச்தச விட மாட்டார்கள். அதன் காரணமாக எத்தடன தபருடடய கண்கள் 
பகட்டாலும் சரி, உலகம் முழுவதும் ஆபதரஷன் பசய்யப்பட்டவர்களுக்குக் 
பகாடுக்கப்படும் மருந்தின் காரணமாக குருடர்களானாலும் சரி, அடதப்பற்றி 
கவடலப்படவும் மாட்டார்கள். 
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 ஆனால், மாற்று மருந்து ஒன்டற ஏற்பாடு பசய்து பகாண்டிருப்பார்கள். 
மடறமுகமாகதவ. அதடனயும் எலிகளுக்குக் பகாடுப்பார்கள். அப்பபாழுதத 
திரும்பவும் இப்பபாழுது ெடப்பது தபான்தற விளம்பரங்கள் ஆரம்பமாகி விடும் – 

புதிய கண்டுபிடிப்பு என்று. 
 

இப்பபாழுது ொங்கள் புதிய கண்டுபிடிப்டபக் பகாண்டு வந்து விட்தடாம் என்று 
கூறக்கூடிய MOC etomidate என்ற மயக்க மருந்தின் தகடுகள் தமற்பசான்ன 
விதத்தில் அடமய தவண்டியிருக்க, இதுவடரயில் உபதயாகப்படுத்திக் 
பகாண்டிருக்கக்கூடிய etomidate என்ற மருந்தினுடடய தகடான விடளவுகடள 
மிகவும் தயாக்கியர்கள் தபான்று இப்பபாழுது பசால்ல ஆரம்பித்திருக்கிறார்கள். 
இதற்குக் காரணம் மாற்று மருந்து டகவசம் வந்துவிட்டது என்பதுதான். 
 

தற்தபாது உபதயாகித்துக் பகாண்டிருக்கக்கூடிய etomidate ன் விபரீதமான 
விடளவுகளாவன:  
 

இரத்த அழுத்தம் திடீபரன குடறந்து, தொயாளி தகாமாவில் ஆகி விடுவார். 
ஆபதரஷனுக்குப் பிறகு எழுந்திருக்க மாட்டார். பபரும்பாலும் இது 
ஆபதரஷனுக்குப் பிறகு ெடக்கும். இதற்காகத்தான் தொயாளிகளின் 
உறவினர்களிடமிருந்து டகபயழுத்து வாங்கி விடுவார்கள். மற்றபடி உறுப்புக்கடள 
பவட்டி விடுவதன் காரணமாக தொயாளிகள் இறப்பது பவகு குடறவு. ஆங்கில 
மருத்துவம் தமற்பகாள்ளக் கூடிய ஆபதரஷன்களில் மிகவும் விதசஷமானது 
விபத்துக்குள்ளாகி இருப்பவர்களுக்கு பசய்யக்கூடியதாகும். நூறு தபர் அவசர 
சிகிச்டசப் பிரிவில் தசர்க்கப் படுவார்களானால், பபரும்பாலும் அவ்வளவு 
தபருக்கும் ஆபதரஷன் அவசியம் என்று கூறி விடுவார்கள். உடதன மூடள 
ஆபதரஷன் பசய்து, மீண்டும் வார்டுக்கு பகாண்டு வந்து விடுவார்கள். அவர்கள் 
ஆபதரஷனிலிருந்து பிடழத்து வந்தால்தான் இந்த ெிடல. ஆனால், பபரும்பாலும் 
ஆபதரஷனுக்குப் பிறகு அவசர சிகிச்டசப் பிரிவில்தான் அவர்கள் பல காலம் 
தங்கி இருக்க தவண்டும். பபரும்பாலும் ஓரளவு மூடளயில் பாதிப்பின் காரணமாக 
ெிரந்தரமாக அந்த தொயாளிகள் பதால்டலக்குள்ளாவார்கள். அந்த அளவுக்கு 
தமாசமான ெிடலடய ஏற்படுத்தக் கூடியதுதான் இன்று இருக்கக்கூடிய 
ஆபதரஷன் மயக்க மருந்து. 
 

Etomidate மருந்து ஹார்தமான் சுரப்பிகடளயும் பாதிக்கும். குறிப்பாக, உயிர் காக்கக் 
கூடிய அட்ரீனலின் சுரப்பு ெீடர சுரக்கக் கூடிய அட்ரீனல் உறுப்புக்கள் 
பசயலிழக்கும். ஆபதரஷனுக்காக மருந்து பசலுத்தப்பட்ட அந்த ெிமிடத்திலிருந்து 
பல வருடங்களுக்கும் உயிடரக் காக்கக் கூடிய அட்ரீனல் உறுப்பு 
பசயலிழந்திருக்கலாம். அவ்வளவு காலங்களிலும் எந்த தெரத்திலும் உயிருக்கு 
பாதகம் ஏற்படலாம்; அல்லது விபரீத விடளவுகள் உருவாகலாம். ஆபதரஷனுக்கு 
சில காலங்களுக்குப் பிறகு, ஏற்படக்கூடிய இந்த விபரீத விடளவுகடள 
பபரும்பாலும் பபண்களிடத்தத ொம் காண முடியும். அட்ரீனல் உறுப்பு 
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 பாதிக்கப்படும் பபாழுது, மற்ற ஹார்தமான்களும், அதடன சுரக்கும் உறுப்புக்களும் 
பாதிக்கப்படும். 
 

பபண்களுக்தக இந்த பாதிப்புக்கள் அதிகமாக இருப்படதப் பார்க்க முடிகிறது. 
ஏபனன்றால், அளவுக்கதிகமான ஹார்தமான் மாத்திடரகடள சாப்பிடுவது 
பபண்கள் தான். இதன் காரணமாகதவ, அவர்களுடடய அட்ரீனல் உறுப்புக்கள் 
ஏற்கனதவ பசயலிழந்த ெிடலயிலும் அடரகுடறயான இயக்கங்களுடன்தான் 
இருக்கின்றன. மாதவிடாய்க்காக சாப்பிடக்கூடிய மாத்திடரகள் estrigen - progesterone, 

மற்ற ஹார்தமான் சுரக்கும் உறுப்புக்கடள பபருமளவு பாழடித்து விடும். பிறகு, 

கர்ப்ப காலத்தின் தபாது அவர்கள் சாப்பிடக்கூடிய மாத்திடரகள்; இறுதியாக 
பிரசவத்தின் தபாது பகாடுக்கப்படும் ஹார்தமான்களுக்கு – இடணயான oxytocin 

ெரம்பு மருந்துகள் ஆகிய இடவ அடனத்துதம பபண்களின் ஹார்தமான்கடள 
பசயலிழக்கச் பசய்கின்றன. எனதவ, ஒருக்காலும் இவர்களுக்கு சுகப்பிரசவம் 
ஆகாது. இடத அடிப்படடயாகக் பகாண்டு ொம் அறிய தவண்டிய உண்டமகள் 
உள்ளன. 

பபண்கள் வயதுக்கு வந்த காலத்திலிருந்து மாதவிடாய் தகாளாறுகள் என்று கூறி, 
ஹார்தமான்கடள ஆங்கில மருத்துவர்கள் பகாடுப்பார்கள். இது மிகப்பபரும் தவறு 
ஆகும். பபாதுவாக, பூப்பபய்தும் காலத்திலிருந்து குடறந்தது 2 வருடங்கள் 
பூர்த்தியாகும் பபாழுது தான் மாதப்தபாக்கு சீர்படும். அதுவடரயில் 3 மாதங்களுக்கு 
ஒருமுடற, அல்லது 6 மாதங்களுக்கு ஒருமுடற என்றுதான் மாதப்தபாக்கு ெிகழும். 
இன்னும், மாதப்தபாக்கு ஏற்பட்டால், பல குழந்டதகளுக்கு அந்த மாதப்தபாக்கு 
சீர்படும் வடரயில் 15 ொள், 20 ொள் என்றும், இன்னும் 30 ொள் கூட பதாடர்ச்சியாக 
இரத்தப் தபாக்கு ஏற்பட்டுக் பகாண்டிருக்கும். இடதப் பார்த்து பயப்பட தவண்டிய 
அவசியதம இல்டல. இதுவும் இயற்டகயாகும். ஒரு அணுவளவு கூட இதன் 
காரணமாக அக்குழந்டதகள் பாதிக்கப்படதவ மாட்டார்கள். பவகு சீக்கிரம் 
அவர்களுடடய மாதப்தபாக்கினுடடய ஒருசில குளறுபடிகள் ெீங்குவதற்காக 
ஏற்படக்கூடிய மாதப்தபாக்தக இடவ.  
 

ொடளய வாழ்க்டகயில் அவர்களுடடய கர்ப்பப்டபயின் இயங்கும் திறனும், 

சுமக்கும் சக்தியும் உறுதியான ெிடலடய அடடய தவண்டுவதற்காக தவண்டிதய 
ெிகழக்கூடிய ெிகழ்ச்சியாகும் இது. ஆனால், ஆங்கில மருத்துவர்களிடம் குறிப்பாக 
மகப்தபறு மருத்துவத்தின் அறியாடமயின் காரணமாக அவர்களுடடய 
பயமுறுத்தலினால் ஹார்தமான் மருந்துகடள உட்பகாள்கிறார்கள். பிறகு, 

மாதப்தபாக்கு சரியாகி விட்டது என்று ெிடனத்துக் பகாண்டிருக்கிறார்கள். இன்னும் 
பல சந்தர்ப்பங்களில் முடறயாக மாதப்தபாக்கு ெிகழ்ந்து பகாண்டிருக்கும் 
பபண்களுக்கு சில டவபவங்களின் காரணமாக மாதப்தபாக்டக தள்ளிப் 
தபாடுவதற்காக ஹார்தமான் மாத்திடரகடள பயன்படுத்துகிறார்கள். இடவயும் 
பபண்களின் ஹார்தமான்கடள, குறிப்பாக அட்ரீனலின் ஹார்தமான்கடள 
பாதிக்கும். 
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அட்ரீனல் ஹார்தமான்கள் பாதிக்கப்படும் பபாழுது, மார்பு படபடப்பும், முன் 
தகாபமும், பய உணர்வுகளும் அவர்களுடடய தகடான மனெிடலயாக இருக்கும். 
இடவ ஹார்தமான்களின் விடளவுகள். ஒவ்பவாரு மாதப்தபாக்கின் முன்பும், 

மாதப்தபாக்கிற்குப் பிறகும், மாதப்தபாக்கின் தபாதும் இந்த மனெிடலகளால் 
அவர்கள் பல்தவறு ெிடலகளில் பபரும் அவதிக்குள்ளாகி இருப்பார்கள். 
இவ்விதமாக ஒரு மாதத்தில் அவர்கள் படாத பாடுபடும் பபாழுது, குடறந்த பட்சம் 
மாதத்தில் 10 ொட்கள் கூட அந்தப் பபண் குழந்டதகள் சீரான மனெிடலடயக் 
பகாண்டிருக்க மாட்டார்கள். இதுதவ அவர்களுடடய வாழ்க்டக பூராவும் 
பதாடரும். பபண் குழந்டதகளுக்கு இவ்விதமான மாதப்தபாக்குத் பதாந்தரவுக்குக் 
காரணம், அவர்கள் தங்கள் தாய்மார்களின் கர்ப்பங்களில் வளர்ந்த காலத்தில் 
அந்தத் தாய்மார்களுக்குக் பகாடுக்கப்பட்ட ஹார்தமான் மாத்திடரகளும், 

அவர்களுடடய தாய்மார்களுக்கு பிரசவத்தின் தபாது பகாடுக்கப்பட்ட மயக்க 
மருந்துகளும், அறுடவ சிகிச்டசயும்தான் என்படத இப்பபாழுது ெீங்கள் பதளிவாக 
அறிய தவண்டும். 
 

இன்று பபரும்பாலான குழந்டதகள் கண்ணாடி அணிந்திருக்கின்றன. இன்னும் கண் 
வலியுடனும், பபரும் பார்டவக் குடறபாடுகளுடனும் அவதியுறுகின்றன. இதற்குக் 
காரணமும் சிதசரியன் ஆபதரஷனின் தபாது பகாடுக்கப்பட்ட ETOMIDATE மயக்க 
மருந்துகள்தாம். இப்பபாழுது இவர்கள் தயாரித்து டவத்திருக்கக் கூடிய MOC 

ETOMIDATE என்ற புதிய மயக்க மருந்து இப்பபாழுது இருக்கக்கூடிய மயக்க 
மருந்டதவிடக் பகாடுடமயானது என்படத எந்த சந்ததகமும் இல்லாமல் 
உணர்ந்து பகாள்ளுங்கள். 
 

எந்தபவாரு ஹார்தமான் சுரப்டப, அதன் இயக்கத்டத மீறக்கூடிய ரசாயன 
ஆங்கில மருந்துகடள ெீங்கள் உபதயாகித்தாலும் சரி, ெிச்சயமாக அது பபண்களாக 
இருந்தால் டதராய்டு சுரப்பிடய பாதிக்கும்; ஆண்களாக இருந்தால் அவர்களுடடய 
prostate gland சுரப்பிடய பாதிக்கும். இது prostate gland சுரப்பியின் புற்றுதொய்க்குக் 
காரணமாக அடமயும். (சர்க்கடர தொயாளிகள் இன்சுலின் சுரக்க மருந்துகள் 
எடுக்கும்தபாது கல்லீரல், சிறுெீரக புற்றுதொய் ஏற்படுவதும் இவ்விதம்தான்) 
பபண்களாக இருக்கும் பட்சத்தில் கர்ப்பப்டப புற்றுதொய், மார்பகப் புற்றுதொய் 
ஆகியவற்றுக்கு வழிவகுக்கும். எந்தக் காரணத்டதக் பகாண்டும் பபண்கள் ஆங்கில 
மருத்துவத்தின் பக்கம் பசல்லதவ கூடாது; குறிப்பாக மகப்தபறு மருத்துவர்கடள 
பெருங்கதவ கூடாது என்பதற்கு இந்தக் கட்டுடர பபண்களுக்கு ஒரு 
எச்சரிக்டகயாக இருக்க தவண்டும். 
 

சிதசரியன் ஆபதரஷன் என்ற தபச்தச பபண்களுடடய மனதில் இருக்கக் கூடாது. 
அடனத்துதம சுகப்பிரசவமாகத்தான் அடமய தவண்டும்; அதுவும் வடீ்டிதலதய 
ெிகழ தவண்டும். 
 



இறைவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம் 

Back To Top  டாக்டர். ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான்,

  MBBS., MD., DV. Ph.D. 

4
6

 சிதசரியன் ஆபதரஷன் என்ற தகடுகளிலிருந்து ெீங்களும், உங்களுக்குப் பிறக்கும் 
குழந்டதகளுக்கும் உயர் இரத்த அழுத்தம், ஹார்தமான் தகடுகள், டதராய்டு 
சுரப்பின் தகடுகள், புற்றுதொய்கள், கண்பார்டவக் தகாளாறுகள், இன்னும் எண்ணற்ற 
தீடமகளிலிருந்து இன்று ெீங்கள் உங்கடளப் பாதுகாத்துக் பகாள்ள தவண்டிய 
கட்டாயச் சூழ்ெிடலயும், இக்கட்டான காலகட்டமும் ஆகும் இது. 

  



இறைவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம் 

Back To Top  டாக்டர். ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான்,

  MBBS., MD., DV. Ph.D. 

4
7

 

8) சசயற்றக கருவூட்டல் ஒரு கரும 
விறன! 

 

ஆண் குழந்டத, பபண் குழந்டத எவ்வாறு உருவாகிறது? 

 

பசயற்டக கருவூட்டல் என்பது ஆணணுடவயும், பபண்ணணுடவயும் 
கர்ப்பப்டபக்கு பவளிதய இடணய டவத்து, பிறகு பபண்ணின் கர்ப்பப்டபக்குள் 
டவத்து கருடவ சிசுவாக வளரச் பசய்வது ஆகும். இதடன படஸ்ட் டியூப் 
கருவூட்டல் என்றும் அலங்காரமாகக் கூறுவார்கள். 
 

பசயற்டகயாக கருவூட்டலில் இன்பனாரு முடறயும் உண்டு. ஆணணுடவ 
எடுத்து தெரடியாக சிடன முட்டட கர்ப்பப்டபக்குள் வரக்கூடிய அந்தக் 
குழாயினுள் பசலுத்தி கருவுண்டாக்குவது. இந்த இரண்டு வடககளுதம தகடானது. 
தாய்க்கும், தசய்க்கும் இவ்விருவருக்குதம தகடானது.  
 

சிடனப்டபயிலிருந்து முட்டடக் கரு உற்பத்தியாக தவண்டும். அந்த முட்டடக் 
கருவானது ஆணணுடவ ஈர்க்கக்கூடிய சக்தி வாய்ந்ததாகவும், பின்னர் அதனுடன் 
இடணந்து சிசுவாக வளரக்கூடிய தன்டம படடத்ததாகவும் இருக்க தவண்டும். 
இவ்வடகயான தன்டமடயக் கருமுட்டட பகாண்டிருக்குமானால் கர்ப்பப்டபயின் 
வாயினுள் பசலுத்தப்பட்ட விந்துவிலிருந்து ஆண் அணுடவ ெிச்சயமாக அந்தப் 
பபண் கருமுட்டட கிரகிக்கும். எனதவ, கர்ப்பப்டபயின் வாயிலிருந்து ஆண் 
அணுக்களானது கிரகிக்கப்பட்டு கர்ப்பப்டபயினுள் ஈர்க்கப்படுகிறது. பின்னர், 

அங்கிருந்து ஆண் அணுக்கள் தமல் தொக்கி ெகர்ந்து சிடனப்டபக் குழாயினுள் 
நுடழகின்றன. அங்கு சிடனப்டபக் குழாயினுள் இருக்கக்கூடிய கருமுட்டடடய 
தொக்கி ெகர்கின்றன. உடலுறவுக்குப் பின் இரண்டு ொட்களுக்குள் இது ெிகழ 
தவண்டும். அவ்வாறு இல்டலபயன்றால் கருமுட்டடயும், ஆண் அணுக்களும் 
திறன் குடறந்து பசயலற்று விடுகின்றன. சிடனப்டபக் குழாயினுள் 
நுடழயக்கூடிய ஆண் அணுக்களில் ஒதரபயாரு ஆண் அணு மட்டும்தான் அந்தக் 
குறிப்பிட்ட கருமுட்டடக்கு ஏதுவாக இருக்கக் கூடியதாகும். அந்த அணுடவ 
ததர்வு பசய்வது கருமுட்டடயினுடடய தவடல. தன் பபண் கருமுட்டடடய 
அறிந்து, ததர்வு பசய்து அதடனக் கருத்தரிக்கச் பசய்வது ஆண் அணுவினுடடய 
திறடனப் பபாறுத்ததாகவும் இருக்கிறது.  
 

இவ்விரண்டு அணுக்களின் திறனில் எது மிடகக்கிறததா அந்த வடகயிலான 
குழந்டத உருவாக ஆரம்பிக்கிறது. பபண் கருமுட்டடயானது தனக்குரிய அந்த 
ஆண் அணுடவத் ததர்வு பசய்து ஈர்க்குமானால் அது பபண் குழந்டதயாக 
உருவாக ஆரம்பிக்கிறது. மாறாக, ஆண் அணு தன் பபண் கருமுட்டடடய அறிந்து 
முந்துமானால் அதன் காரணமாகக் கருவுறும் பபாழுது அது ஆண் குழந்டதயாக 
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 உருவாக ஆரம்பிக்கிறது. இவ்விரண்டில் எது ெடந்தாலும் அது இயற்டகயாக 
ெிகழும் ெிகழ்ச்சியாகும். இதுதவ இயற்டகயான கருத்தரிப்பாகும். 
 

இப்பபாழுது பசயற்டக கருத்தரிப்டபப் பாருங்கள். ஆண் அணுவிலிருந்து ஏததா 
ஒன்டற தாறுமாறாகப் பபாறுக்கி எடுக்கிறார்கள். அதில் ஒன்று மட்டும் 
இருப்பதில்டல. இன்னும் பல ஆண் அணுக்களும் தசர்ந்தத இருக்கின்றன. இந்த 
மகப்தபறு மருத்துவர்கள் ெிடனத்துக் பகாண்டிருக்கிறார்கள், ஒன்றிரண்டு ஆண் 
அணுக்கள் அதிகமாக இருந்தாலும் ஒன்று மட்டும்தாதன கருத்தரிக்கப் தபாகிறது 
என்று. அவ்வாறல்ல, இயற்டகயாக கருத்தரித்தல் ெிகழ்ந்தால் மட்டும்தான் அது 
சாத்தியம். 
 

அவ்வாறு இல்டலபயன்றால் ெிச்சயமாக ஒதரபயாரு அணுடவ மட்டும்தான் 
சிடனப்டபக் குழாய்க்குள் பசலுத்த தவண்டும். இல்டலபயனில் ஒன்றுக்கு 
தமற்பட்ட அடனத்து ஆண் அணுக்களுதம ஒரு கருமுட்டடடய பதம் பார்த்து 
விடும். இது ஒரு பகட்ட பசயல். ஒருவனுக்கு ஒருத்திதான் என்ற அந்த 
ஒழுக்கத்திற்குக் தகடானது, இந்த பசயற்டக மூலமாக கருவூட்டும் முடற. 
பபரும்பாலும் மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணர்கள் இவ்விதமாக பபருடமப்பட்டுக் 
பகாள்வார்கள்; “ஒரு குழந்டத கூடப் பபற முடியாத தம்பதியினருக்கு ஒதர 
பிரசவத்தில் எத்தடனக் குழந்டதகடளக் பகாடுத்து விட்தடாம் பார்த்தீர்களா? 

இதுதான் ஆங்கில மருத்துவத்தின் மகத்துவம்” என்று. அவர்கள் அறிய 
மாட்டார்கள்.  
 

இது ஒழுக்கக் தகடானது மட்டுமல்ல, இன்னும் அந்தக் குழந்டதகள் மனதளவிலும், 

உடல் அளவிலும் பலவனீமானடவ என்று. அவர்கள் வாழ்க்டகயில் மனமும், 

உடலும் ஒருமுகப்பட்டவர்களாக பசயல்பட முடியாது. மனதின் தபாதாத் 
தன்டமக்கும், உடல்ெலனில் ெிடலயில்லாத தன்டமக்கும் இடடதய மிகுந்த 
சிரமத்துடன்தான் அவர்கள் வாழ தெரிடும். ஆங்கில மருத்துவத்திற்கு மனடதப் 
பற்றி எந்தபவாரு உண்டமயும் புரியாது. அந்த மருத்துவத்திற்கும் மனதிற்கும் 
சம்பந்ததமயில்டல. மூக்கும் முழியுமாக குழந்டத பிறந்து விட்டால் தபாதும், 

குழந்டதப் தபற்டறக் பகாடுத்து விட்தடாம் என்பார்கள். 
 

சிடனப்டபயினுள் பசலுத்தப்படும் ஆண் அணுவானது பபண் கருமுட்டட தானாக 
தன் இடணடய ஈர்த்து கருத்தரிக்குதம அதுதபான்றதல்ல. அடதப் தபான்று 
இயற்டகயாக கர்ப்பப்டப வாயினுள் பசலுத்தப்பட்ட கணக்கில்லாத ஆண் 
அணுக்களிலிருந்து தகுந்த வரீியமுடடய அணுவானது தன்னுடடய 
கருமுட்டடடய அறிந்து கர்ப்பப்டப மூலமாக ெீந்திச் பசன்று சிடனப்டபக் 
குழாயில் நுடழந்து கருமுட்டடடய கருத்தரிக்கச் பசய்யுதம அந்த அளவுக்கு 
தெர்த்தியான ஆண் குழந்டதயாக உருவாகுதம அடதப் தபான்றதுமல்ல, பசயற்டக 
கருவூட்டல். இன்னும் பசால்லப்தபானால் பசயற்டக கருவூட்டல் மூலமாக 
பிறக்கும் குழந்டத பபற்தறார் இருவருடடய இயற்டகக்குதம பபாருந்தாததும், 
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 புறம்பானதுமாகத்தான் இருக்கும். தாய்மார்கதள ெீங்கள் அறிய தவண்டிய 
சத்தியமான உண்டம. இதுமட்டுமல்ல, குழந்டதயின் உள்ளுறுப்புக்களும் 
பலவனீமாக இருக்கும். அடவ ஒன்றுக்பகான்று இடணந்து இயங்கக்கூடிய 
ஒத்துடழப்பிலும் பபரும்பாலும் தன்னிச்டசயாகதவ இருக்கும். இதடன ஆங்கில 
மருத்துவத்தால் பிரித்தறிந்து பார்க்க முடியாது. ஏததா ஒரு குழந்டத வளர்ந்து 
பகாண்டிருக்கிறது அவ்வளவுதான். அந்தக் குழந்டததய வளர்ந்து வரும் பபாழுது, 

தன்னுடடய கஷ்டெஷ்டங்கடள உணர்ந்து பதரியப்படுத்தும் அளவுக்கும் பதளிவு 
பபற்றதாக இருக்காது. இது எவ்வளவு பபரிய பகாடுடம? 

 

தாய்மார்கதள, ெீங்கள் பகாஞ்சம் பபாறுடமதயாடு இருப்பரீ்களானால், இடறவன் 
புறத்திலிருந்து இயற்டகயாக உங்களுக்கு ெிகழக்கூடிய ெிகழ்வு, பபண்டமக்குரிய 
பாக்கியம் ெிகழ்ந்தத தீரும் என்படத எவ்வாறு ெம்பிக்டக பகாள்ளத் தவறினரீ்கள்? 

ெீங்கள் பிற்காலத்தில் எந்தவிதமான இன்னலுக்கும் ஆளாகக் கூடாது. அதுவும் 
குழந்டதயின் காரணமாக அவர்களுடடய உடல் மனெிடல சுகவனீத்தின் 
காரணமாக ஏற்பட இருக்கக்கூடிய துன்பம் அறதவ கூடாது என்று ெீங்கள் மனதார 
விரும்புவரீ்களானால், இந்த பசயற்டக கருவூட்டல் அல்லது, படஸ்ட் டியூப் 
மூலமாக கருவூட்டல் தபான்ற அசிங்கங்களின் பால் ெீங்கள் ஈடுபட தவண்டாம். 
அறிந்தத ஆங்கிதலய மகப்தபறு மருத்துவம் என்ற பாழும் கிணற்றுக்குள் விழ 
தவண்டாம். 
 

பசயற்டக கருவூட்டல் மூலமாகப் பிறக்கும் குழந்டதகளுக்கு அங்கஹீனம் 
ஏற்பட்டு அது பவளிப்படடயாகவும் பதரியலாம். இந்த அங்கஹீனம் 
உங்களுக்குள்ளும் உள்ளுறுப்புகளிலும் ெிகழலாம். அல்லது, உள்ளுறுப்புக்கள் 
எல்லாம் பவளிப்பார்டவக்கு ென்றாக இருக்கும். ஆனால் அவற்றின் இயற்டகத் 
தன்டம பாழ்பட்டுப் தபாயிருக்கலாம். அடவ ஒன்றுக்பகான்று இணங்கி 
பசயல்படாத சூழ்ெிடலடய ஒருதபாதும் மகப்தபறு ெிபுணர்களால் அறியவும் 
முடியாது; தமலும், அறியாத ஒன்றுக்கு அவர்கள் டவத்தியம் பசய்வார்கள். அந்த 
டவத்தியத்தின் காரணமாக தமலும் பகாடுடமயான விடளவுகள் பல 
தடலதூக்கும். இன்னும் தாய் தந்டதயின் வியாதிகள் அடனத்தும் அதத 
விதமாகதவா, அல்லது மாறுபட்ட விதமாகதவா அந்தக் குழந்டதகளிடத்தத 
ெிடலத்து விடும். 
 

குழந்டதப் தபறு என்பது இடறவன் அளிக்கும் பாக்கியம். அதடன இந்த மகப்தபறு 
மருத்துவர்கள் அளிப்பார்கள் என்று கடவுளுக்தக இடணயாகக் கருதி ெீங்கள் 
அவசரப்படும் பபாழுது தமதல பசான்ன உண்டமகடள சற்று சிந்தித்துப் 
பாருங்கள். இடறவனுடடய கருடணக்காக, அவன் புறமிருந்து கிடடக்கக்கூடிய 
ஒரு ெல்லருளுக்காக, ஒரு தபரருட்பகாடடக்காக ெிச்சயமாக ெீங்கள் எவ்வளவு 
காலம் காத்திருந்தாலும் தகும் என்பது புரியும். அதுதவ சாலச் சிறந்தது என்ற 
சத்தியத்தின் மீதும் ெீங்கள் பபாறுடமடயக் கடடப்பிடிப்பரீ்கள். 
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9) மருந்து, மாத்திறர, மருத்துவமறன - 
இறவகளுக்கு சசல்லாமல் சுகப்பிரசவம் 
பவண்டுமா? 

 

வாசகர்கதள, இது உங்களுக்கு ஒரு மிக முக்கியமான உயிர்காக்கும் பசய்தியாகும். 
இந்தச் பசய்தி உங்கள் உயிருக்கு உயிரான குழந்டதகடளப் பற்றியதாகும். 
ஆங்கில மருத்துவத்தில் உங்கள் குழந்டதகள் பிரசவமாகும் பபாழுது அந்த 
மகப்தபறு மருத்துவர்களின் அறிவு பகட்ட டககளால் உருவாக்கக்கூடிய 
விடனகள் உங்கள் குழந்டதயின் வாழ்ொள் முழுடமக்கும் பாதிக்கும் என்படத 
அறிய தவண்டும். 
 

இப்பபாழுது Stem cell therapy ஸ்படம் பசல் பதரபி என்று இம்மருத்துவம் 
கூறக்கூடிய ஒரு தகலிக் கூத்துக்கு ஸ்படம் பசல்கடள எடுக்கக் கூடிய மிக 
முக்கியமான உறுப்பு தாயின் கர்ப்பப்டபயுடன் இடணந்திருக்கும் குழந்டதயின் 
பதாப்புள் பகாடியாகும். மகப்தபறு மருத்துவம் குழந்டதயின் பதாப்புள் பகாடிடயப் 
பற்றி எந்த உண்டமயும் பதரியாத மருத்துவமாகும்.  
 

பதாப்புள் பகாடியின் இரத்தத்தில்தான் ஸ்படம் பசல்கள்.. 
 

வாசகர்கதள, ெீங்கள் இப்தபாது மகப்தபறு மருத்துவர்கள் ஆக்கப்பட தவண்டும் 
என்பது இன்டறய விதி. எனதவ, ெீங்கள் விரும்புகிறரீ்கதளா, அல்லது 
விரும்பவில்டலதயா அறிவிக்கப்பட தவண்டியடதத் பதளிவாக அறிவிக்க 
தவண்டியது மட்டுதம கடடமயாக உணர்ந்து பதரிவிக்கின்தறாம். 
 

குழந்டத, வயிற்றிலிருந்து சுகமான முடறயில் இயற்டகயாகத்தான் பவளிதயற 
தவண்டும். அவ்விதமாக குழந்டத பிரசவிக்கும் பபாழுது தாய்க்கு இயற்டகயாக 
வலி இருக்கக்கூடாது. குழந்டத பிரசவித்து முடியும் வடரயில் அது எந்த 
டவத்தியத்டத தமற்பகாண்டாலும் சரி, பிரசவ வலி என்ற ஒன்று அந்தத் தாய் 
உணரக்கூடாது. அழகான பிரசவ உணர்வாக மட்டுதம இருக்க தவண்டும். 
பிரசவத்திற்குப் பிறகு பால் ‘மள மள’பவன்று சுரக்க தவண்டும். பிரசவம் 
முடிந்ததும் முன்பு எப்தபாடதயும்விட சுகமாகவும், சுறுசுறுப்பாகவும் தாய் இயங்க 
தவண்டும். பிரசவத்திற்குப் பின் முதுகு வலி, இடுப்பு வலி, டக கால்கள் அசதி 
தபான்றடவ இருக்கக்கூடாது. ஒரு சில மாதங்கள் கழித்து தாய் உடல் 
குண்டாகுதல் கூடாது. இதடன ெிகழ்த்தக்கூடிய ஒரு மருத்துவம் தானா ஆங்கில 
மருத்துவம்? சத்தியமாக இல்டல. இது ஒரு பகாடுடமயான மருத்துவம்; 

காட்டுமிராண்டித்தனதம ெிரம்பியிருக்கும், பிரசவம் முடியும் வடரயில்! 
 

பிரசவம் முடறயாக ெடப்பதற்கு உதவுவதற்கு பதிலாக ஆங்கில மருத்துவத்தின் 
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 மகப்தபறு மருத்துவம் ஆக்ைிதடாைின் Oxytocin என்ற ஊசிடய வலிடய 
உருவாக்குவதற்காகப் தபாடுவார்கள். இது மடத்தனமா? அல்லது அறிவார்ந்ததா? 

சிந்தித்து பசயல்படுங்கள்; ததர்வு பசய்யுங்கள். உங்கள் குழந்டத எப்படி பிறக்க 
தவண்டும் என்படத இனி ெீங்கள் முடிவு பசய்யுங்கள். 
 

அடுத்து, மகப்தபறு மருத்துவத்தின் காட்டுமிராண்டித்தனம் கால்கள் இரண்டடயும் 
அகற்றி டவத்து படுக்கச் பசய்வது. இந்த ெிடலயில் குழந்டத முடறயாகக் 
கீழிறங்காது. அவர்கள் சாதாரண ெிடலயில் சுகமானததா, அந்த ெிடலயில்தான் 
படுத்திருக்க தவண்டும். குழந்டத பவளிதயறும் பபாழுது இயற்டகயாக எந்த 
அளவுக்கு கால்கள் அகல தவண்டுதமா, அது தானாக அகலும். ஆனால், மகப்தபறு 
மருத்துவமடனக்கு ெீங்கள் பசன்றதும் கால்கடள அகற்றிப் பிடிப்பதற்காக 
விதசஷமான கட்டிடலதய டவத்திருப்பார்கள். இரண்டு கால்கடளயும் அகற்றி 
டவத்து, கட்டி விடுவார்கள். இனி சுகப் பிரசவம் ெடந்த மாதிரிதான். 
 

அடுத்து, பிறப்பு உறுப்டப கீழிருந்து கத்திரிக்தகாலால் 3, அல்லது 4 அங்குலம் 
ெீளத்திற்கு பவட்டி விடுவார்கள். எனதவ, சுகமான கர்ப்பப்டபயின் இயக்கம் இனி 
இருக்காது. சுகமான கர்ப்பப்டபயின் இயக்கமானது, கர்ப்பப்டபயின் உச்சியில் 
ஆரம்பித்து பிறப்புறுப்பின் பவளிப்புற வாய் வடரயில் அதனுடடய இயங்கும் 
அடல உணர்வுகள் பரவ தவண்டும். கர்ப்பப்டபயின் உச்சியில் உருவாகக்கூடிய 
ஒரு சுருங்கி விரியும் அடலயுணர்வு கர்ப்பப்டபயின் பவளிப்புற வாய் வடரயில் 
சுகமாக விரியும் தன்டமடயக் பகாடுக்கக்கூடியதாக இருக்கிறது. மகப்தபறு 
மருத்துவர்கள் வாயின் பவளிப்புறத்டத கத்திரிக்தகாலால் கிழித்துத் துண்டாடும் 
பபாழுது கர்ப்பப்டப சுருங்கி, விரியும் தன்டம பாழடிக்கப் படுகின்றது. பபரும் 
பிரயத்தனத்ததாடு, பபரும் வலிதயாடு கர்ப்பப்டபயின் வாயிலிருந்து குழந்டத 
பவளிதயறாமல் தாய் துடித்துக் பகாண்டிருப்பாள். இதற்குக் காரணம், 

பிறப்புறுப்பின் வாடயக் கீறியதுதான். சுருங்கி, விரியும் கர்ப்பப்டபயின் 
உணர்வடலகள் பிறப்புறுப்பின் வாடய அடடய விடாமல் கீறப்பட்ட பகுதி 
வடரயில் வந்து அதற்கு தமல் பசன்று விரிவடடயச் பசய்வதற்கு வழியில்லாமல் 
ெின்று விடுகிறது. இந்த சுருங்கி, விரியும் உணர்வடலகள் இறுதி வாய்ப்பகுதி 
வடரயில் பரவாவததால் பின்புறமாக அதிர்வடலகள் பரவுகின்றன. இப்பபாழுது 
கர்ப்பப்டபயின் தமல்பாகத்திலிருந்து கீழிறங்கும். உணர்வடலகளும், பிறப்புறுப்பின் 
வாய் கீறப்பட்டு விட்டதன் காரணமாக எதிர் திடசயில் கீழிருந்து தமலாக 
திரும்பும் உணர்வடலகளும் பிரசவ உணர்டவ பபரும் வலிகளாக மாற்றி 
விடுகின்றன. 

எனதவ, குழந்டதயானது ஒரு குறிப்பிட்ட அளவுக்கு தமலாக இறங்குவது 
கர்ப்பப்டபயின் வாய் அளவில் வந்து ெின்று விடுகின்றது; அல்லது பிறப்புறுப்பின் 
வாய் அளவில் வந்து ெின்று விடுகின்றது; இப்பபாழுது கூட பபாறுடமயாக இருக்க 
மாட்டார்கள். ெரம்பு ஊசிகடளயும் எடுக்க மாட்டார்கள். தபாதாததற்கு சிலருக்கு 
இரத்தத்டதயும் ஏற்றிக் பகாண்டிருப்பார்கள். என்பனன்ன அெியாயம் பசய்ய 
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 தவண்டிதமா அவ்வளவும் ெடந்து பகாண்டிருக்கும். குழந்டதயானது பிறப்புறுப்பின் 
வாயில் தமலும் இறங்காமல் ெின்று விட்டால், Foreceps எனக் கூடிய ஆயுதத்டத 
குழந்டதயின் இரு காது புறமாகவும் பிறப்புறுப்பின் வாயின் வழியாக தாய்க்கு 
எந்த அளவுக்கு தவதடனக் பகாடுக்க முடியுதமா, அந்த அளவுக்கு தவதடனடயக் 
பகாண்டு நுடழத்து, குழந்டதயின் தடலடய இறுக்கமாக ெசுக்கிப் பிடித்து 
தடலடய பவளிதய இழுப்பார்கள்.  
 

"இடதப் தபான்ற ஒரு பகாடூரத் தனத்டத பிரசவம் என்ற அழகான 
இயற்டகதயாடு ஒப்பிட்டால் அதடன ஒப்பிட்டுப் பார்ப்பவர்களுக்குத்தான் புரியும், 

பிரசவ வார்டுகளில் ெடப்பது காட்டுமிராண்டித்தனத்தின் உச்சக்கட்டம் என்று". 
இவர்கள் காடுகளில் வாழும் மனிதர்கடள ‘காட்டு மனிதன்’ என்று கூறுவார்கள். 
அவர்களில் ஒருவருக்குக் கூட சுகப்பிரசவம் அல்லாத ஒரு பிரசவம் 
ெடடபபறுவதில்டல. பிரசவ வலிதய இல்லாமல் அழகான உணர்வுடன் பபற்றுக் 
பகாள்கிறார்கள்.  
 

இவ்விதமாகதவ ஆயுதம் தபாட்டு குழந்டதடய பவளியில் எடுக்கும் பபாழுது 
அந்தக் குழந்டதயின் மூடள சிதறுகிறது. அந்தக் குழந்டதயினுடடய அறியும் 
திறன் குடறகிறது. இப்பபாழுது பிறக்கும் பபரும்பாலான குழந்டதகள் ஆடிைம் 
Autism எனும் மூடள வளர்ச்சிக் குடறவு தொயால் பாதிக்கப்படுவதற்குக் காரணம் 
இவ்வடகயிலான பிரசவதம ஆகும் (இதற்கு தடுப்பூசிகளும் ஒரு முக்கிய 
காரணி). இதற்பகல்லாம் ெிச்சயமாக ஆங்கில மருத்துவத்தின் மகப்தபறு 
மருத்துவத் துடற முழுடமயாகப் பபாறுப்தபற்க தவண்டும். ஏபனன்றால், இவர்கள் 
தான் தங்கள் தவறான மருத்துவத்தின் பக்கம் பபாதுமக்கடள ெயவஞ்சகமாக 
விளம்பரங்கடளக் பகாண்டு இழுத்தவர்கள். 10 மாதங்களும் தாடயயும், தசடயயும் 
ொங்கள் தான் காப்பாற்றுதவாம்; அப்பபாழுது தான் பிரசவமும் பார்ப்தபாம்; 

ஊசிகடளயும் தபாட்டுக் பகாள்ள தவண்டும்; மருந்துகடளயும் தவளாதவடளக்கு 
சாப்பிட தவண்டும் என்று ஒரு தாயின் இறுதி தவதடனக்கு பிரசவ தருணத்தின் 
பகாடுடமக்கு ஆளாக்கியது, இம்மருத்துவத் துடறயின் மருந்துகளும், அவற்றின் 
தகடான பக்கவிடளவுகளும்தான். எனதவ, இவர்கள் முழுடமயாக பபாறுப்தபற்க 
தவண்டும். 
 

அடுத்து, பிறப்பு உறுப்பின் வாயில் வந்து ெிற்காமல் அதற்கும் தமலாக 
கர்ப்பப்டபயின் வாயின் அளவிதலதய குழந்டதயின் இயக்கம் ெின்று 
விடுமானால், உடனடியாக அந்தப் பபண்ணுக்கு உரியவரிடம் டகபயழுத்து 
வாங்குவார்கள். ஆபதரஷன் பசய்தத ஆக தவண்டும். அப்பபாழுதுதான் தாடயயும், 

தசடயயும் காப்பாற்ற முடியும் என்று அவசரப்படுத்தி டகபயழுத்து 
வாங்குவார்கள். அப்படி என்ன டகபயழுத்து வாங்க இருக்கிறது? தாடயயும், 

தசடயயும் காப்பாற்றத் தாதன உடனடியான ஆபதரஷன் என்றரீ்கள்? பிறகு, ஏன் 
டகபயழுத்து? அந்தக் டகபயழுத்து எதற்கு என்றால், யார் அந்தத் தாய்க்கு 



இறைவழியில் இனிய சுகப்பிரசவம் 

Back To Top  டாக்டர். ஃபஸ்லூர் ரஹ்மான்,

  MBBS., MD., DV. Ph.D. 

5
3

 உரியவதரா, அவர் இவ்விதமாக மகப்தபறு மருத்துவருக்கு ஏழுதிக் பகாடுக்கிறார்; 

என் மடனவியின் வயிற்டற ெீங்கள் ஆபதரஷன் பசய்யலாம்; அதன் பபாழுது என் 
மடனவிதயா, அல்லது என் குழந்டததயா இறந்து விட்டால், அல்லது இரண்டு 
தபருதம கூட இறந்து விட்டாலும், அதற்கு ஆபதரஷன் பசய்த ெீங்கள் 
பபாறுப்பல்ல; உங்கடள ஆபதரஷன் பசய்ய அனுமதித்து விட்டு ஆபதரஷன் 
திதயட்டருக்கு பவளிதய ெின்று பகாண்டிருந்த ொன்தான் பபாறுப்பு. ஆனால், 

இவற்டறபயல்லாம் மீறி தாதயா, குழந்டததயா அல்லது இருவருதம பிடழத்துக் 
பகாண்டால் அதற்கு ெீங்கள்தான் முழுடமயான பபாறுப்பு. உங்களுக்தக எல்லாப் 
புகழும்” என்று டகபயழுத்திட தவண்டும். என்ன அழகான மருத்துவம், 

மருத்துவர்கள் பார்த்தீர்களா? 

 

இப்பபாழுதும் அத்தாட்சிகள் ெிடறய சுற்றிலுமாக ெிகழ்ந்து பகாண்டிருக்கின்றன. 
ஆட்தடாவில் உட்கார்ந்து பசன்று பகாண்டிருக்கும் பபாழுது தாய் 
பிரசவித்திருக்கிறார். இது எப்படி சாத்தியம் என்படத சிந்தித்துப் பாருங்கள். 
கால்கள் ஒடுக்கப்பட்டிருக்கின்றன, உட்கார்ந்திருப்பதன் காரணமாக பிரசவ வாய் 
மூடப்பட்டு இறுக்கமான ெிடலயில் இருக்கிறது. எப்படி குழந்டத பிறக்கிறது? 

இதுவல்லவா சுகப்பிரசவம்? அந்த குழந்டத சுகமாக பிறந்து கீதழ விழுந்து அதன் 
காயத்தின் காரணமாக இறந்து விட்டிருக்கிறது. இதற்குக் காரணமும் ஆங்கில 
மருத்துவம்தான். இப்படியும் குழந்டத பிறக்கும் என்று ஆங்கில மருத்துவம் 
அறியாது. எனதவ, அத்தடகய டாக்டர்களிடம் பசன்று வரும் தாய்மார்களும் அறிய 
மாட்டார்கள். அந்த தாய் மட்டும் இப்படியும் குழந்டத பிறக்கும் என்று 
அறிந்திருந்தால்; அந்தக் குழந்டத பிறக்கும் பபாழுது சுகமான உணர்வு இருக்குதம 
தவிர, வலிதய இருக்காது என்படதயும் அறிந்திருப்பார்கதளயானால், அந்தக் 
குழந்டதடய அறியாத ெிடலயில் தன் கால்களுக்கிடடதய இருந்து கீதழ விழுந்து 
விடுவடதப் பற்றி எச்சரிக்டகயாக இருந்திருப்பார்கள்; அந்தப் பச்சிளங் 
குழந்டதயும் இறந்திருக்காது. 
 

ஆங்கில மருத்துவத்தில் மகப்தபறு மருத்துவம் ஆதிவாசி மருத்துவத்டதக் கூட 
பெருங்க முடியாத அளவுக்கு தகடுகளும், பகட்ட அறிவும் மிஞ்சியதாக 
இருக்கிறது. ரயிலில் குழந்டத பபற்றுக் பகாள்கிறார்கள்; விமானத்தில் குழந்டத 
பிறக்கிறது; பாத்ரூமுக்குச் பசன்று குழந்டதடயப் பபற்பறடுத்துக் பகாண்டு 
வருகிறார்கள். அவ்வளவு சுகமான பாத்ரூம் தபாவடதப் தபான்ற உணர்வுதான் 
பிரசவ உணர்வு என்படத இப்பபாழுதாவது ஆங்கில மருத்துவம் அறியுமா? 

ெிச்சயமாக அறியாது. அவர்கள் கண்கள் குருடாக இல்டல; மாறாக, 

அவர்களுடடய இருதயங்கள் தான் விளங்காத தன்டம உடடயதாக இருக்கின்றன 
என்பது தான் சத்தியம். 
 

ஆங்கில மருத்துவத்தின் மகப்தபறு மருத்துவத் துடறக்கு குழந்டதடய பவளிதய 
எடுத்ததும் அதன் பதாப்புள் பகாடிடய என்ன பசய்வது என்று பதரியாது. 
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 குழந்டதடய பவளிதய எடுத்ததும் பதாப்புள் பகாடி ததடவயில்டல என்று 
ெிடனக்கிறார்கள். உடதனதய பதாப்புள் பகாடிடய அறுத்து விடுவார்கள். 
தாடயயும், தசடயயும் பிரித்து விடுவார்கள். பதாப்புள் பகாடியில் இருந்து 
குழந்டதக்கும், குழந்டதயிடமிருந்து தாயின் கர்ப்பப்டபக்கும் இன்னும் இரத்த 
ஓட்டம் ெடந்து பகாண்டிருக்கிறது. 

குழந்டத பிறந்ததும் தான் மிக முக்கியமான, மிக உறுதியான, குழந்டதக்குத் 
ததடவயான ென்டமக்குரிய மாற்றத்டத ெிகழ்த்தும் ஒரு பசயல் ெிகழ இருக்கிறது. 
அதாவது, குழந்டத பவளிதய வந்து விட்டது; பதாப்புள் பகாடியானது 
கர்ப்பப்டபதயாடு இடணந்திருக்கிறது. பவளியிதல வந்து விட்ட குழந்டதக்கு, ஒதர 
பிடிமானம் அந்தத் பதாப்புள் பகாடிதான். அந்தக் குழந்டதயினுடடய மனதின் 
தன்டம கர்ப்பப்டபயின் தன்டமயிலிருந்து பவளியுலகின் தன்டமயுடன் 
இயல்படடயும் வடரயில், சிறிது தெரமாவது கர்ப்பப்டபயினுடடய ஆதரவு 
தரக்கூடிய பதாப்புள் பகாடி குழந்டததயாடு இடணந்திருக்க தவண்டும். இது 
குழந்டதயின் ொடளய மன வலிடமக்கு மிக மிக முக்கியமானதாகும். ஆனால், 

இவர்கதளா அதடன பவட்டி விடுகிறார்கள். அந்த ெிமிடத்தில் தான் அந்தக் 
குழந்டதயினுடடய மனதின் உறுதிக்கு பலத்த அடி விழுகிறது. மிகவும் பயந்த 
குழந்டதயாக அது வளர ஆரம்பிக்கிறது. எந்த ஒரு புதிய சூழ்ெிடலக்கும் 
விஷயத்திற்கும் அந்தக் குழந்டத வளர்ச்சியடடயும் பபாழுது, மிகுந்த 
தயக்கத்டதக் பகாண்தட பசயல்பட்டு வரும்.  
 

அடுத்து, அந்தத் பதாப்புள் பகாடியானது தன்னகத்தத பகாண்டிருக்கக்கூடிய 
இரத்தத்தில் ஸ்படம் பசல்கள் ெிரப்பமாகக் பகாண்டிருக்கின்றன. இந்த ஸ்படம் 
பசல்கள் பதாப்புள் பகாடியிலிருந்து படிப்படியாக முழுவதுமாக பிறந்த 
குழந்டதயின் இரத்தத்டத அடடகின்றன. இந்த இரத்தம் முழுடமயுமாக பதாப்புள் 
பகாடியிலிருந்து குழந்டதயின் இரத்தத்தில் இறங்கி வடிந்து விடும் வடரயில் 
கர்ப்பப்டபயின் உட்புறத்திலிருந்து பதாப்புள் பகாடி விலகாது. எனதவ 
பபாறுத்திருக்க தவண்டும். குழந்டத பிறந்ததும் குடறந்த பட்சம் 15 

ெிமிடங்களிலிருந்து, 1 மணி தெரத்திற்குள்ளாக பதாப்புள் பகாடியில் உள்ள இரத்தம் 
முழுடமயுமாக வடிந்து, குழந்டதயின் இரத்தத்ததாடு கலந்து விடும். பின்னர்தான் 
பதாப்புள் பகாடியானது கர்ப்பப்டபடய விட்டும் விலகும். குழந்டதயின் பதாப்புள் 
பகாடியின் ஸ்படம் பசல்கள் அடனத்தும் குழந்டதயின் இரத்தத்ததாடு கலக்கும் 
பபாழுது அந்தக் குழந்டத வாழ்ொள் முழுடமக்கும் எந்தவிதமான ொட்பட்ட 
தொய்களாலும் பாதிக்கப்படாது.  
 

தமலும், சிறுெீரகங்கள் பசயலிழப்பு, மூடளச் பசயலிழப்பு, கல்லீரல் பசயலிழப்பு, 

பான்க்ரியாஸ் பசயலிழப்பு தபான்ற உறுப்புக்களின் பசயலிழப்பின் காரணமாகவும் 
ஒருதபாதும் பாதிக்கப்படாமல் அந்தக் குழந்டதகள் வளரும். காரணம், உயிருக்கும், 

உயிரின் தசதத்திற்கும், உறுப்புக்களின் தசதத்திற்கும் உடனடியான 
உயிதராட்டத்டதயும், மீண்டும் உறுதியான வளர்ச்சிடயயும், உடல் – மன 
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 ஆதராக்கியத்டதயும் ஈடு பசய்யக்கூடிய ஸ்படம் பசல்கள், அததனாடு கலந்துள்ள 
பதாப்புள் பகாடி இரத்தம் முழுடமயாக குழந்டதயுடன் தசர்ந்து விட்டதன் 
காரணமாக இவ்விதமான பாதங்களிலிருந்து அந்தக் குழந்டத தன் வாழ்ொள் 
முழுவதும் பாதுகாக்கப்படும். 
 

எனதவ, குழந்டத பிறந்ததும் பதாப்புள் பகாடிடய அறுக்கும் காட்டுமிராண்டித் 
தனத்டத மகப்தபறு மருத்துவம் இனியும் ெிகழ்த்தக் கூடாது. 
புரியவில்டலபயன்றால், ஏததனும் காட்டுக்குப் தபாய் ஆதிவாசிகளிடமாவது 
பிரசவம் எப்படி பார்ப்பது என கற்றுக்பகாண்டு வந்து, பிறகு பதாழில் பசய்ய 
தவண்டும். இடதபயல்லாம் அறியாமல் மகப்தபறு மருத்துவர்கள் என்று சிறப்பு 
மருத்துவப் பட்டம் படித்தவர்கள் என்று கூறிக்பகாண்டு திரியக் கூடிய ஆங்கில 
மருத்துவம் பவட்கித்தடல குனிய தவண்டும். ஆங்கில மருத்துவர்கதள, ெீங்கள் 
பசய்யக்கூடிய பகட்ட காரியத்டத அதுவும் குழந்டதகளிடத்தத பசய்யக்கூடிய 
இந்தக் பகாடூரத்டத சற்று சிந்தித்துப் பாருங்கள். இப்பபாழுது ஸ்படம் பசல்கள் 
என்று கூறுகிறரீ்கதள, உறுப்புக்கடளபயல்லாம் பாழடித்த பிறகு பதாப்புள் 
பகாடியிலிருந்து ஸ்படம் பசல்கடள எடுத்து காப்பாற்றப் தபாகிதறாம் என்று 
கூறுகிறரீ்கதள, இந்தக் தகாமாளித்தனம் ததடவதானா? ெீங்கள் தகாமாளிகளா? 

அல்லது அறிவுள்ளவர்களா? அல்லது அறியாடமயின் உச்சக்கட்டத்தில் 
அகம்பாவம் பகாண்டு திரிபவர்களா? ெீங்கள் யார்? குழந்டதயின் பதாப்புள் 
பகாடியில் இருக்கக்கூடிய அந்த ஸ்படம் பசல்கள் குழந்டதக்கு முழுவதுமாக 
வடிந்து, தானாக பதாப்புள் பகாடி கழன்று பவளிதய வந்து விழும் வடரயில் 
அதடன பவட்டாதீர்கள்; குழந்டதடய குற்றுயிராக இருக்கும் படி பிரித்து 
விடாதீர்கள்.  
 

பதாப்புள் பகாடி பவளியில் வருவது பிரசவத்தினுடடய இரண்டாவது 
பகுதியாகும். அடதயாவது இயற்டகயாகப் பிரசவிப்பதற்கு அனுமதியுங்கள். 
ஏததனும் ஒன்டறயாவது சுயமாகக் கற்றுக் பகாள்ளுங்கள். எல்லாவற்றுக்கும் 
பவள்டளத்ததால் என்ன பசால்கிறததா, அப்படிதய அடிடமகடளப் தபான்று 
பின்பற்றாதீர்கள். இனி ெீங்கள் ஆங்கில மருத்துவர்களாக இருக்க தவண்டாம். 
இந்திய மருத்துவர்களாக மாறுங்கள். இந்திய மருத்துவ முடறகடள 
பிரதானமாகக் கற்றுத் ததறுங்கள். ஆங்கில மருத்துவத்டதத் தவிர தவறு எந்த 
மருத்துவத்டதப் படித்தாலும், கற்றுக் பகாண்டாலும் ெீங்களும் உருப்படுவரீ்கள்; 

ொடும் உருப்புடும், உலகம் எக்தகடு பகடட்டும், ெமக்குக் கவடலயில்டல; ெம் 
தாய்ொடு சிறக்கட்டும், அது முக்கியம்; அது மட்டுதம முக்கியம். 
 

மற்றுபமாரு விஷயம், ெீங்கள் பதாப்புள் பகாடிடய அது கர்ப்பப்டபயிலிருந்து 
ெீங்குவதற்கு முன்பாகதவ முரட்டுத்தனமாக பிடித்து இழுக்கிறரீ்கள். இது ொடளய 
கர்ப்பப்டப சம்பந்தமான மாதப் தபாக்குகள் முடறயற்ற தன்டமக்கும், 

அதிகப்படியான உதிரப்தபாக்கும், அல்லது மாதப் தபாக்கின் தபாது கடுடமயான 
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 வயிற்று வலி ஏற்படுவதற்கும், இன்னும் வாந்தி, மயக்கத்திற்கும் இன்று ெீங்கள் 
பிரசவத்தின் தபாது பதாப்புள் பகாடிடய முரட்டுத்தனமாக இழுத்து பவளியாக்கிய 
தபாது கர்ப்பப்டபயின் தடச ொர்கடளயும் ெிச்சயமாக வாழ்ொள் முழுடமயிலும் 
கஷ்டங்கடள ஏற்படுத்தி பபரும் பாடு படுத்தும் என்படதயும் உணருங்கள். இன்று 
குழந்டத பபற்பறடுத்த தாய்மார்களின் அவ்வளவு கர்ப்பப்டபக் தகாளாறுகளுக்கும் 
ஆங்கில மருத்துவத்தின் மகப்தபறு மருத்துவ முடறயின் அறிவு பகட்ட தனத்தின் 
விடளதவ என்பதில் எந்த சந்ததகமும் இல்டல. 
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10) பிரசவத்தின் பபாது இைப்றபத் 

தடுக்க... 
 

 

கருவுற்ற பபண்கள் பலர் பிரசவத்தின் தபாது மரணத்தின் விளிம்பிற்தக பசன்று 
விடுகிறார்கள். அவர்கள் பிடழத்து வருவது மறு பிடழப்பு தபான்று ஆகி 
விடுகிறது. முற்காலத்திலும் பிரசவம் என்பது மறு பிடழப்பு என்ற ஒரு பயம் 
இருந்து வந்தது. ெவனீ காலத்திலும் இது பதாடர்ந்து பகாண்டிருக்கிறது. இதில் 
எத்தடகய வித்தியாசமும் கிடடயாது. ஆனால், சமீப காலமாக பிரவத்திற்கு பிறகு 
இரத்தம் அதிகமாகப் தபாவதன் காரணமாக தாய்மார்கள் இறந்து வருகிறார்கள். 
இதற்காக இரத்தப் தபாக்டக ெிறுத்த தவண்டும் என்ற அடிப்படடயில் கழுத்து 
முதல் கால் வடர இருக்கிப் பிடிக்கக்கூடிய எலாஸ்டிக் உடற ஒன்டற 
உடடடயப் தபான்று தயார் பசய்திருக்கிறார்கள். பிரசவத்திற்குப் பிறகு 
தாய்மார்கள் இதடனப் தபாட்டுக் பகாண்டால் உடல் முழுடமடயயும் இறுக்கிப் 
பிடிப்பதன் காரணமாக இரத்தப் தபாக்கு ெின்று விடுமாம். 
 

இந்த ஆங்கில மருத்துவத்திற்கு ஏன் அறிவு இவ்வளவு மட்டமாகப் தபாய்க் 
பகாண்டிருக்கிறது? கழுத்து முதல் கால் வடர எலாஸ்டிக் உடற அணிவதன் 
காரணமாக சுத்தமான பவளிக் காற்றும், தட்பபவட்ப ெிடலயின் சுகமும் 
ததால்கடள அடடய முடியாது. எனதவ, புத்துயிர் ஊட்டப்படுதல், புத்துணர்வு 
அளிக்கப்படுதல் தபான்றடவ ெிகழாது. உடல் பலவனீமடடயும், சுகவனீம் 
உறுதிப்படுத்தப்படும். உடல் உள்ளுறுப்புக்களின் சுகாதாரச் சூழ்ெிடல பகடும். 
உடல் உள்ளுறுப்புக்களில் ஒன்று கர்ப்பப்டப, கர்ப்பப்டபயின் சுகாதாரம் பகட்டு, 

அதன் உறுதி பலவனீப்படுத்தப்படும் பபாழுது, கர்ப்பப்டப விரிவடடந்து 
அதனுடடய இரத்தப் தபாக்கு அதிகமாகும். 
 

இந்த மகப்தபறு உடறடய இறுக்கமாக அணிவதன் காரணமாக உடல் 
உள்ளுறுப்புக்களுக்குள் இரத்த அழுத்தம் மிகவும் அதிகமாகும். எனதவ, மிகப்பபரும் 
தகடுகள், எதிர்பார்க்காத பகட்ட விடளவுகள் தாய்மார்களின் உடல்ெிடலடய 
சீரழித்து விடும். ஆங்கில மருத்துவத்டதயும், அதனுடடய தபாக்டகயும், அவற்றின் 
கண்டுபிடிப்புகடளயும் எச்சரிக்டகதயாடு கவனித்து அறிந்து, அவற்டற விட்டும் 
விலகுங்கள். ஒவ்பவாரு விஷயத்டதயும் சிந்தடனதயாடு சீர்தூக்கிப் பாருங்கள். 
மனிதர்களின் பமாழிகடள கடந்து ெிற்கும் அந்த சிந்தடன உங்கடள பதளிவான 
சுகத்தின் பால் ஈதடற்றும். உங்கள் வாழ்க்டகயும் வளம் பபறும். 
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11) இனிய சுகப்பிரசவத்திற்கு..! 
 

உங்கள் குழந்டதகள் ெல்ல சடதப்பிடிப்தபாடு இருப்பது தபான்று உங்களுக்குத் 
ததான்றுகிறது. ஓரளவுக்கு உங்கள் திருப்திக்தகற்ப 3 தவடலகளும் 
சாப்பிடுகிறார்கள் என்றும் பதரிகிறது. ஆனாலும் உங்களுக்குள் ஒரு கவடல, 

பார்டவயில் எந்த அளவுக்கு ததாற்றமளிக்கிறார்கதளா அந்த அளவுக்கு உடல் 
ஆதராக்கியமாக இல்டல; அதிகமான தசார்வு அவர்களிடம் இருக்கிறது. 
 

இரத்தச் தசாடக காரணமாக அவர்கள் கால்களும் பலமிழந்து எலும்புகளும் 
உறுதியிழந்து இருக்கின்றன. கடளப்பு மிகுதியும், தூக்கம் மிகுதியும் காணப்படும். 
இன்னும் சில குழந்டதகள் சடதப்பிடிப்தப இல்லாமலும் இத்தடகய 
குடறபாடுகளுக்கு உள்ளாகிறார்கள். இரத்த தசாடகயின் காரணமாக டககளும், 

கால்களும் பவப்பசக்தி குடறந்து ஜில்பலன்று இருக்கும். பகாஞ்சம் தவடல 
பசய்தாலும் ஓடியாடி விடளயாடினாலும் வியர்டவ அதிகமாக இருக்கும். 
தமல்மூச்சு வாங்குதலும் அவர்களுக்கு அதிகமாக இருக்கும். இது அந்தக் 
குழந்டதகளுடடய ஒட்டுபமாத்த பலவனீமாகும். 
 

தாய்மார்கதள, உங்கள் குழந்டதகளுக்கு ஏன் இந்த ெிடல என்படத மகப்தபறு 
சிறப்பு மருத்துவர்கள் உங்களுக்கு அறிவிக்க தபாதிய மருத்துவ அறிவு பபற 
மாட்டார்கள். உங்களுடடய குழந்டதகளின் இந்த ெிடலக்கு ஒதர காரணம் ெீங்கள் 
கர்ப்ப காலத்தின் தபாது உங்களுக்குக் பகாடுக்கப்பட்ட இரும்புச் சத்து 
மாத்திடரகள்தான். இது உங்களுடடய இரத்த தசாடகடய ெீக்குவதற்கு 
குழந்டதயின் ஆதராக்கியத்திற்கு என்று பசால்லிக் பகாடுப்பார்கள். இடவ 
இரும்புச் சத்துக்கள் அல்ல. உங்களுடடய இரத்த உற்பத்திடய விடளவிக்கக் 
கூடிய எலும்பு மஜ்டஜகடள பாதிக்கிறது. சிறுெீரகங்கடளயும் பாதிக்கிறது. இதன் 
காரணமாகதவ இரத்த தசாடக ஏற்படும். கர்ப்ப காலத்தில் ெீங்கள் உட்பகாண்ட 
இரும்புச் சத்து மாத்திடரகள் என்று பகாடுக்கப்பட்டடவ உண்டமயில் இரும்பு 
என்ற உதலாகத்தின் தன்டமடயக் பகாண்டிருக்கக்கூடிய பகிரங்கமான விஷம் 
ஆகும்.  
 

ெீங்கள் மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணரிடம் பசன்றதும் உங்கள் கண்கடளப் பிதுக்கி 
பார்த்துவிட்டு உங்களுக்கு அனிமியா என்று கூறி, இரும்புச் சத்து மாத்திடரகடளக் 
பகாடுப்பார்கள். இது தாயினுடடய இரத்த தசாடக தமலும் அதிகரிக்கக் கூடிய 
பாடதயில் அந்தத் தாடய சீரழிப்பதற்கு ஒப்பான பசயலாகும். கர்ப்பகாலம் 
முதிர்ச்சியடடயும் தருவாயில் ஏழாவது, எட்டாவது மாதங்களில் எலும்புகளின் 
பலவனீத்தால் பபரும் தசார்டவயும், கடளப்டபயும் உணர்வார்கள். குறிப்பாக, 

அடிமுதுகு, இடுப்பு எலும்புகள் அதிகமாக வலியும், உடளச்சலும் பகாள்ள 
ஆரம்பிக்கும். சிறு தவடலகள் பசய்தாலும் தமல் மூச்சு வாங்கும். சிறுெீர் 
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 பிரிவதில் தடட ஏற்படும். கால்களில் வகீ்கமும் உண்டாகும். அடிக்கடி சிறுெீர் 
கழிதலும், சிறுெீர் பிரிதலின் தபாது எரிச்சலும் இரும்புச் சத்து மாத்திடர என்ற 
விஷத்தின் காரணமாக வாழ்க்டகயின் பிற்பகுதியில் எந்தக் காலத்திலும் எந்தத் 
தருணத்திலும் ஆரம்பமாகலாம். இந்த கஷ்டங்கள் ெிடலத்து விடலாம். இது எந்த 
அளவுக்கு கர்ப்பகாலத்தில் ெீங்கள் உட்பகாண்ட இரும்பு மாத்திடர 
சிறுெீரகங்கடளப் பாதித்திருக்கிறது என்படதப் பபாறுத்தது. 
 

சிறுெீரகங்களில் ஒரு சிறு பாதிப்பு ஏற்பட்டாலும் முடறயான இரத்த அணுக்களின் 
உற்பத்திடயயும் அவற்றின் பசயல்பாட்டடயும் ெிச்சயமாகப் படிப்படியாகப் 
பாதிக்கும். சிறுெீரகங்களின் உறுதித்தன்டம இரும்பு இரசாயனம் பகாண்ட 
மருந்துகளால் தன் பசயல்திறன் தன்டமயில் பாதிக்கப்படும் பபாழுதுதான் 
கர்ப்பப்டபயின் பலவனீம் ஆரம்பமாகிறது. கர்ப்பப்டப தளர்ந்து, பபருக்க 
ஆரம்பிக்கிறது. எந்த அளவுக்கு வயிற்றின் அளவு கர்ப்ப காலத்தில் அதிகமாக 
பபருக்க ஆரம்பிக்கிறததா, அந்த அளவுக்கு கர்ப்பப்டபயினுள் ெீர்க்தகாப்பு அதிகமாக 
இருக்கிறது. பனிக்குடம் பபருக்கிறது. வளரும் சிசுவானது மிக அதிகமாக 
உருளுகிறது. ஆனால் இன்னும் சில கர்ப்பவதிகடளப் பார்த்தீர்களானால் 
ஒன்பதாவது மாதம் முடியும் தருவாயிலும் கர்ப்பம் இருக்கிறதா என்று சந்ததகம் 
பகாள்ளும் அளவுக்குத்தான் அவர்கள் வயிற்றின் வகீ்கம் காணப்படும். இதுதவ 
முடறயானதும், சரியானதுமான கர்ப்பப்டபயின் வளர்ச்சியாகும். ெிச்சயமாக 
இவ்வடகயிலான உறுதியான கர்ப்பப்டபயின் ெிடலடயக் பகாண்டிருக்கும் 
தாய்மார்களுக்கு உறுதியாக சுகப்பிரசவம்தான். 
 

தாய்மார்கதள, எப்பபாழுது உங்களுடடய வயிறு கர்ப்ப காலத்தின் தபாது 
அதிகமாக அளவுக்கு மீறி பபரிதாக ஆகிக் பகாண்டிருக்கிறது என்படத ெீங்கள் 
பார்த்தீர்கதளா, அது உங்களுக்கு உறுதியான அறிடவத் தர தவண்டும். உங்களது 
கர்ப்பப்டப பலவனீமாகிக் பகாண்டிருக்கிறது! இது சுகப்பிரசவத்திற்கு வழிதய 
இல்லாத ெிடலக்குத் தள்ளி விடும். ஆனால், ஆங்கில மருத்துவ அறிவின் 
தபாதாத் தன்டம என்னபவன்றால், மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணர்கள் வயிற்டற 
உருட்டி, உருட்டித் தடவிப் பார்ப்பார்கள். குழந்டத உயிருடன் இருக்கிறதா என்று 
வயிற்றின் மீது காடத டவத்தும் பார்ப்பார்கள். பிறகு, ஏததததா பசய்வார்கள். 
குழந்டத ென்றாக வளர்ந்து பகாண்டிருக்கிறது என்று கூறுவார்கள். 

அறிந்து பகாள்ளுங்கள், உண்டமயான ஞானங்களுக்கும், ஆங்கிதலய 
மருத்துவமான மகப்தபறு மருத்துவ அறிவுக்கும் இடடதய எவ்வளவு தூரம். இந்த 
மருத்துவத்திற்குத் தாடயப் பற்றியும் பதரியாது; குழந்டதடயப் பற்றியும் 
பதரியாது. வயிறு வஙீ்கி, பபரிதாகிக் பகாண்டிருக்கும் தாய்மார்கள் எந்த 
தவடலடயயும் பசய்ய சக்தி பபற மாட்டார்கள். அதிகமாக தமல்மூச்சு வாங்கும். 
மிகுதியான சிரமத்துடதனயன்றி அவர்களால் வடீ்டு தவடலகளில் ஈடுபட 
முடியாது. கர்ப்ப காலத்தின் ஏழாவது மாதத்தில் இன்பஜக்க்ஷன் TT ஜன்னி தடுப்பு 
ஊசி என்று பசால்லிக் பகாள்ள(பகால்ல)க் கூடிய ஒன்டறப் தபாடுவார்கள். இது 
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 எந்த வித ஜன்னிடயயும் தடுக்காது. இதடனப் தபாடாமல் தவிர்த்து விடுவதன் 
காரணமாக ஜன்னி ஏற்படப்தபாவதுமில்டல. ஆனால், இந்தத் தடுப்பு 
ஊசியினுடடய பக்கவிடளவுகதளா மிக மிக பமதுவாக வாழ்ொள் முழுடமயும் 
துன்பப்படக் கூடிய ஆங்கில மருத்துவம் இனம் காண முடியாத துயரங்களாக 
உருவாகும். பிறகு, இந்த தொய்களுக்கு Auto immune disease என்றும் பபயர் 
இடுவார்கள். இதனுடடய பபாருள், இந்த தொய்கள் பற்றி எங்களுக்கு எதுவுதம 
பதரியாது என்று அந்த தபாலி மருத்துவர்கடளப் பற்றிய உண்டம ெிடலடய 
அறிவிக்கும் ஒரு தயாக்னைிஸ் ஆகும்.  
 

ஆனாலும் ஆட்தடா இம்யூன் டிசீஸ் என்று கூறுவதன் காரணமாக தாங்கள் ஒரு 
பபரிய தொடய ெவனீ உபகரணங்கடளக் பகாண்டு திறடமயாகக் கண்டுபிடித்து 
விட்டார்கள் என்று தபாலித்தனமாக பாமர மக்கடள ெம்ப டவக்கும் படு 
ெயவஞ்சகமான மருத்துவமாகும். இப்பபாழுது இன்னும் புதிய புதிய 
விஷத்தன்டம பகாண்ட மருந்துகடளக் பகாடுப்பார்கள். தாய்மார்கதள, இது 
உங்கடளயும், உங்களுடடய வயிற்றில் இருக்கும் குழந்டதடயயும் வாழ்ொள் 
முழுடமக்கும் ஆங்கில மருத்துவத்திடமிருந்து பாதுகாத்துக் பகாள்ள தவண்டிய 
தருணமிது. உங்களுடடய வயிற்றின் வகீ்கம் குடறய தவண்டும். கர்ப்ப காலம் 
அதிகரிக்க அதிகரிக்க அதாவது பிரசவ தெரம் பெருங்க பெருங்க ஒவ்பவாரு 
ொளும் புதுப்புது பதம்புடனும், புதுப் பபாலிவுடனும், புது உற்சாகத்திடனும் 
உங்களுடடய உயிதராட்டத்தினுடடய ெிடல அதிகரிக்க தவண்டும். இதுதான் 
உங்களுடடய ொடளய வாழ்க்டகயினுடடய வளடமக்கும், பிறக்கப் தபாகும் 
குழந்டதயின் அடனத்து இயற்டகயின் ஆற்றடலயும் பகாண்டு 
பிரசவிக்கவிருக்கும் தபரருட்பகாடடடய உங்களுக்கு பெருக்கமாகிக் பகாண்டு 
வருவடத உங்களுக்கு உணர்த்துவதாக அடமயும்.  
 

எனதவ, பிரசவகாலம் பெருங்க பெருங்க வயிற்றின் கனம் குடறய தவண்டும். 
அந்த அளவுக்கு உங்கள் உடலின் இயக்க சக்தி பபருக தவண்டும். உங்களுடடய 
குழந்டத பிரசவ காலம் பெருங்கும் பபாழுது தடலகீழாக மாறி படிப்படியாக 
இறங்கும். பனிக்குடத்தில் தண்ணரீ் அளதவாடு இருந்தால்தான் கர்ப்பப்டபயினுள் 
உள்ள சிசுவானது அளவுக்கு மீறி சுழலாமல் இருக்கும். மாறாக, பனிக்குடத்தில் 
அளவுக்கு மீறி தண்ணரீ் இருக்குமானால் சிசுவின் அடசவுகள் பனிக்குடத்தில் 
அதிகமாக இருக்கும். இந்த சுழற்சியில் மிதந்து பகாண்டிருக்கும் சிசுவின் தடல 
ென்றாகக் கவிழ்ந்து பெஞ்தசாடு ஒட்டி இருப்பதற்கு பதிலாக ெீரில் தடல மிதந்து 
கழுத்து ெீண்டு வர ஆரம்பிக்கிறது. இந்த ெிடலயின் தபாதுதான் பதாப்புள் பகாடி 
சிசுவின் கழுத்தில் சுற்றிக் பகாள்கிறது. எனதவ, இயற்டகயின் பாதுகாப்பு 
என்னபவன்றால் குழந்டத இறங்குவதற்கு இரண்டு மூன்று ொட்களுக்கு 
முன்பாகதவ பனிக்குடம் உடடகிறது. பபரும்பாலான ெீர் பவளிதயறுகிறது. 
பதாப்புள்பகாடி கர்ப்பப்டபயின் சுவற்தறாடு ஒட்டிக் பகாள்கிறது. உள்தள சிசுவின் 
இயக்கம் முடறயான இயக்கத்திற்குத் திரும்புகிறது. மீண்டும் கழுத்துப் 
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 பகுதியானது வடளந்து, தடலயானது பெஞ்சுப் பகுதிதயாடு ஒட்டுகிறது. குழந்டத 
கீழிறங்க ஆரம்பிக்கிறது. 
 

எனதவ, தாய்மார்கதள, பனிக்குடம் உடடந்து விட்டது என்றவுடன் ஆஸ்பத்திரிக்கு 
உடதன எடுத்துச் பசல்ல தவண்டும் என்ற தவறான தபாக்டகக் டகவிடுங்கள். 
உடதன ஆஸ்பத்திரிக்கு பசல்ல தவண்டும் என்று ஆங்கில மருத்துவம் கூறும். 
ஆங்கில மருத்துவம் ஏதுமறியாத பாமரத்தனமான மருத்துவம் என்படத இதுவடர 
ெீங்கள் பதரிந்து பகாண்டிருப்பரீ்கள். பிரசவ வலி முடறயாக ஏற்பட ஆரம்பிக்கதவ 
ஆகக் குடறந்தபட்சம் ஓரிரண்டு ொட்களாவது ஆகும். பிரசவ வலி எப்தபாது 
ஆரம்பமாகிறது என்படதயும் ெீங்கள் அறிய தவண்டும். கீதழ இறங்கிக் 
பகாண்டிருக்கும் சிசுவின் தடலயானது கர்ப்பப்டபயின் வாசலில் தடல தட்டும் 
பபாழுது இதலசான ஒரு அடிவயிற்று வலி ஆரம்பமாகும். தடல இறங்க இறங்க 
கர்ப்பப்டப வாசல் படிப்படியாக விரிகிறது. 
 

அவ்விதமாக, விரிவடடயும் பபாழுது முன் அடிவயிற்றிலும், அடிவயிற்றின் 
பக்கங்களிலும் வலி பரவுகிறது. கர்ப்பப்டபயின் வாசல் என்பது ஒரு சிறிய குழல் 
தபான்றது. பவளிப்புறம் ஒரு வாயிலும், கர்ப்பப்டபயின் உட்புறமாக ஒருவாயிலும் 
இருக்கிறது. சிசுவின் தடலயானது கர்ப்பப்டபயின் உட்புற வாயில் வழியாக 
பவளிப்புற வாயிலுக்கு பெருங்கி வரும் பபாழுதுதான் விலாப்புறங்களில் வலியும், 

அடிமுதுகில் வலியும் பதரிய ஆரம்பிக்கும். இந்த வலி உணர்வு இருக்கும் 
தெரபமல்லாம் சிசுவானது இறங்கிக் பகாண்டிருக்கிறது என்படத அறிய 
தவண்டும். எந்தத் தருணத்திலும் வடீ்டிதலதய குழந்டத சுகமாகப் பிரசவித்து 
விடலாம் என்படத ெம்புங்கள். ஆஸ்பத்திரிக்குச் பசன்று அங்குள்ள பகட்ட 
வாசடனடயயும், துர்வாசடனடயயும், இன்னும் மருந்துகளின் பெடிடயயும், ெச்சுத் 
தன்டம கலந்த அந்த பிரசவ வார்டுகளில் உள்ள வாயுக்கடளயும் உங்களுக்குப் 
பிறக்க இருக்கும் குழந்டத முதல் மூச்சாக சுவாசிக்க தவண்டும் என்று 
ஒருதபாதும் விரும்பாதீர்கள். 
 

முதல் தகாணல் முற்றிலும் தகாணல் என்பது தபான்று குழந்டதயின் முதல் 
சுவாசதம தகடு பகட்ட சுவாசமாகி விடும். வலி ஏற்படும் வடர காத்திருங்கள். 
பனிக்குடம் உடடந்து விட்டதத என்று பதட்டப்படாதீர்கள். ொள் கணக்டகயும், 

தெரக் கணக்டகயும் மறந்து விடுங்கள். வலி ஏற்பட்டு விட்டால், வலி முடிவாக, 

பிரசவமாக முடிவுறும் வடர காத்திருங்கள். உங்கள் வடீுகளிதலதய சுகாதாரமான 
சூழ்ெிடலயில் உங்கள் குடும்ப உறவினர்களிடத்தத சகஜமாகப் தபசிக் 
பகாண்டிருக்கும் ெிடலயிதலதய சுகமான பிரசவம் இனிதத ெிடறதவறும். 
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12) ஆறு மாத கர்ப்பிணி சிசுவின் 
இருதயம் துடிக்கவில்றல! கர்ப்பம் 
தரித்ததன் முதலாக கால்ஷியம் 
மருந்துகள் சகாடுத்ததன் விறைவு! 

 

மகாராஷ்டிராடவச் சார்ந்த ஆறு மாத கர்ப்பிணியான ெிதகதா தமத்தா தனது 
கணவருடன் குடும்ப டாக்டரிடம் பரிதசாதடன பசய்து பகாள்ள பசன்றார். 
பரிதசாதித்த மகப்தபறு மருத்துவ ெிபுணர், “வயிற்றில் வளரும் குழந்டதயின் 
இருதயத்தில் அடடப்பு இருக்கிறது” என்று கூறியிருக்கிறார். தமலும், “குழந்டத 
பிறந்தால் மாரடடப்பு தொதயாடுதான் பிறக்கும். இருதய அறுடவ சிகிச்டச 
பசய்ய தவண்டியிருக்கும். ‘தபஸ் தமக்கர்’ கருவிடயப் பபாருத்தினால்தான் வாழ 
முடியும். அதுவும் 5 வருடங்களுக்குத்தான் தவடல பசய்யும். பிறகு தவறு 
ஆபதரஷன் பசய்து திரும்பவும் தபஸ் தமக்கர் பபாறுத்த தவண்டும். ஒவ்பவாரு 
முடறயும் தபஸ் தமக்கர் பபாறுத்துவதற்கு ஒரு லட்சத்திற்கு தமலாக 
பசலவாகும்” என்று ஆருடம் கூறியிருக்கிறது ஆங்கில மருத்துவம். 
 

ெடுத்தர வர்க்கத்டதச் சார்ந்த அந்தத் தம்பதியினரால் இந்தப் தபரதிர்ச்சிடயத் 
தாங்கிக் பகாள்ள முடியவில்டல. அவர்களுடடய இருதயதம ெின்று தபாய் விடும் 
தபால் ஒரு குண்டடப் தபாட்டு விட்டனர், மகப்தபறு ெிபுணர்கள். எனதவ, இப்படி 
ஒரு ெஷ்டத்டத பபாருளாதார ரீதியிலும் தாங்கிக் பகாள்ள முடியாது. பிறந்த 
குழந்டதக்கு இருதய அறுடவ சிகிச்டச பசய்து ஒவ்பவாரு ஐந்தாண்டும் 
மறுமுடற, மறுமுடற என்று பசய்யக்கூடிய சிகிச்டச என்ற அந்த ெரக 
தவதடனடயத் தாங்கிக் பகாள்ள முடியாது. இந்தக் குழந்டத தனக்கு தவண்டாம் 
என்று முடிவு பசய்து, உயர்ெீதி மன்றத்தில் வழக்குப் தபாட்டனர். அங்கும் 
ெீதிபதிகள், 3 டாக்டர்கள் பகாண்ட கமிட்டிடய அடமத்து விசாரித்ததில் அந்த 
டாக்டர்கள் கூறியிருக்கிறார்கள், “சந்ததகம்தான் இருக்கிறதத தவிர, உண்டமயில் 
அதுதானா என்று திட்டவட்டமாகக் கூற முடியாது” என்று கூறியிருக்கின்றனர். 
 

எனதவ, ெீதிபதிகள் டாக்டர்கள் சந்ததகம்தான் பகாள்கின்றனர் என்ற 
அடிப்படடயிலும், தமலும் சட்ட ரீதியாக 6 மாதம் முடிவடடந்து விட்ட சிசுடவ 
கலக்கச் பசால்வதற்கு ெீதிபதிகளுக்கு அதிகாரம் இல்டலபயன்றும், 

பாராளுமன்றம்தான் முடிவு எடுத்து உங்களுக்கு அனுமதி அளிக்க முடியும் 
என்றும் டக விரித்து விட்டனர். ஆகதவ, ெீதிபதிகளாலும் ெீதி பசய்ய 
முடியவில்டல. எனதவ, இருதடலக்பகாள்ளி எறும்பு தபான்று மாட்டிக் 
பகாண்டனர் ெிதகதா தம்பதியினர். ெீதிபதியிடமிருந்து ெீதி இல்டல; 

மருத்துவர்களிடமிருந்து சந்ததகமும், பபாய்யும். திருமதி ெிதகதா அவர்கள் என்ன 
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 பசய்ய முடியும்? இடறவன் விட்ட வழிதான் என்று இருக்க முடியுமா? முடியாது. 
ஏபனன்றால், 21வது நூற்றாண்டில் வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கிதறாம். ொபமல்லாம் 
படித்தவர்கள். இடறவடன ெம்புவது என்பது தவடிக்டகயும், தகலி கூத்துமாகும். 
விஞ்ஞான உலகத்தில் வாழ்ந்து பகாண்டிருக்கும் ொம் கடவுள், பதய்வம் 
என்பறல்லாம் ெம்பலாமா என்று ஒருபுறம். மற்பறாரு புறம், 21ம் நூற்றாண்டின் 
மருத்துவத்டத ெம்பினால் குழந்டத குற்றுயிரும், குடலயுயிருமாக ஆக்கப்பட்டு, 

ெவனீ டாக்டர்களிடம் மாட்டிக்பகாண்டு சித்திரவடதகுள்ளாகி, ெரக தவதடனடய 
அனுபவித்து, மீள முடியாத துயரத்தில் ஆகி விட தவண்டுதம என்று மறுபுறமும் 
மனம் புண்பட்டு ெிம்மதியும், அடமதியும் இழந்து விட்டது. இது அந்தத் தாயின் 
மனெிடல. 
 

திருமதி ெிகிதாவின் இந்த ெிடல கர்ப்பிணி தாய்மார்களுக்கு ஒரு பாடமாக 
அடமயும் என்று மட்டும் கூற முடியும். 
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13) சில பகள்விகள் ஆங்கில 
மருத்துவர்களுக்கு ....! 

 

 

 

1. கர்ப்பம் தரித்த ொள் முதலாக உங்களிடம் முடறயாக 15 ொட்களுக்கு 
ஒருமுடற அல்லது மாதம் ஒருமுடற வந்து தவறாமல் பசக்கப் பசய்து பகாள்ள 
தவண்டும். 
 

2. ெீங்கள் மாத்திடரகடளக் பகாடுப்பரீ்கள். மருந்துகடளயும், ஊசிகடளயும் 
தபாடுவரீ்கள். எதற்காக என்று உங்களுக்குத் பதரியாது. ஆனால், தாய்மார்களிடம்.  
 

3. கண்டிப்பாக இந்த மருந்து, மாத்திடரகடள உட்பகாள்ள தவண்டும். 
அப்பபாழுதுதான் குழந்டத ெல்ல முடறயில் வளரும் என்று பபாய் கூறுவரீ்கள். 
 

4. அது உண்டமபயன்றால் ெிதகதா உங்கடள ெம்பி அந்த மருந்துகடளச் 
சாப்பிட்டார். தானும், தனக்குப் பிறக்கப் தபாகும் குழந்டதடயயும் எந்தக் குடறயும் 
இல்லாமல் வாழ்ொள் முழுடமயும் கணவன், மடனவி, பிள்டள என்று குடும்ப 
சகிதமாக வாழப் தபாகிதறாம் என்று. அந்த ெம்பிக்டகயின் மீது மண்டண வாரிப் 
தபாட்டிருக்கிறரீ்கள். 
 

5. எப்படி இது சாத்தியம்? தாடயயும், தசடயயும் ெீங்கள் பகாடுக்கக்கூடிய 
மருந்துகளும், மாத்திடரகளும் ெலமாக்கும் என்பது பபாய்தாதன? ெீங்களா 
படடப்பவர்கள்? ெீங்களா கருடவ உருவாக்கியவர்கள். ெீங்களா ஆண் கருடவயும், 

பபண் முட்டடடயயும் படடத்தவர்கள்? அதடன உங்களால் உருவாக்க முடியுமா? 

 

6. ஒரு ஆண் அணு உருவாவது என்றால், அதற்கு ததடவயானடவ என்பனன்ன 
என்பது உங்களுக்குத் பதரியுமா? அல்லது பதரியாதடத கற்படனகளாக 
உளறுகின்றரீ்களா? 

 

7. ஏததா இரண்டு மூன்று கிறுக்குத்தனமான மாத்திடரகடள டவத்துக்பகாண்டு 
விஷத்டதயும், ெச்சுக்கடளயும் பகாண்டிருக்கக்கூடிய கால்ஷியம், இரும்பு 
மாத்திடர, ஃதபாலிக் ஆைிட், டவட்டமின்கள் இவற்டறக் பகாடுத்து விட்டால் 
ஆண் அணு உருவாகி விடும். உங்களுக்தக இது தவடிக்டகயாக இல்டல? 

 

8. சரி ஒரு பபண் அணுவாகிய முட்டடடய உங்களுடடய இந்த மருந்துகடளக் 
பகாடுத்து தயாரித்து விடுவரீ்களா? 

 

9. ஒரு ஆண் அணுவும், பபண் முட்டடயும் ஒரு சிசுவாக மாறி, ஒரு குழந்டதயாக 
உருபவடுத்து, பின்னர் அது பவளிதயறி, உடலில் பிரசவித்து அந்தக் குழந்டத 90 
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 வயது வாழக்கூடிய அவ்வளவு சக்தியும் படடத்திருக்கிறது. தன்னுள் 
அடக்கியிருக்கிறது அந்த ஆண் அணுவும், பபண் அணுவாகிய முட்டடயும். 
 

10. இப்பபாழுது ெீங்கள் தாடயயும், தசடயயும் காப்பாற்றப் தபாகிதறாம் என்று 
கூறுகிறரீ்கதள, இந்த ஆணவத்திற்கும், அழிச்சாட்டியத்திற்கும் முற்றுப்புள்ளி 
டவப்பது தபான்ற தகள்வி, ஒரு சவால்; 

 

11.உங்களுடடய அறிவு பகட்ட ஆங்கில மருத்துவம் பசால்லக்கூடிய 
தமற்பசான்ன மாத்திடரகடளயும், மருந்துகடளயும், இன்னும் என்பனன்ன 
ரசாயனங்கள் இருக்கின்றனதவா, அவ்வளடவயும் எடுத்துக் பகாள்ளுங்கள். ஒரு 
ஆண் அணுடவயும், முட்டடடயயும் உங்களுடடய தகடு பகட்ட பரிதசாதடனக் 
கூடங்களில் டவத்து முடிந்தால் உற்பத்தி பசய்து காட்டுங்கள். வக்கில்டலதாதன 
.??? 

 

12. பின்னர் எப்படி உங்களுடடய ெச்சு மருந்துகடளக் பகாண்டு, விஷங்கடளக் 
பகாண்டு தாடயயும், தசடயயும் காப்பாற்றிக்பகாள்ள தமற்பசான்ன விளக்குமாற்று 
மருந்துகளுக்கு சக்தியிருகிறது என்படத ெம்புகிறரீ்கள்? 

 

13. கால்ஷியம் மாத்திடரகடள ெீங்கள் பகாடுக்கிறரீ்கள். அந்த கால்ஷியம் 
மாத்திடரகள் உயிருள்ளடவயா? அல்லது உயிரற்றடவயா? உங்களுக்குப் 
புரியும்படிதய தகட்கிதறன். அந்த கால்ஷியம் மாத்திடரகள் ரசாயனங்களா? 

அல்லது இயற்டகயான ஊட்டப் பபாருளா? ரசாயனங்கள் என்பது உங்களுக்குத் 
பதரியும். அது ஊட்டப் பபாருள் அல்ல என்பதும் இப்பபாழுது உங்களுக்குப் புரிய 
தவண்டும். 
 

14. ஒரு ரசாயனப் பபாருள், அல்லது ெச்சுப்பபாருள் உதாரணமாக கால்ஷியம் அது 
உயிடர வாங்குமா? அல்லது உயிடரக் பகாடுக்குமா? 

 

15. கால்ஷியம் என்ற இந்த ரசாயனப் பபாருள், ரசாயனமாக இருப்பதன் காரணமாக 
உடல் இயற்டக கால்ஷியம் என்ற ெச்சுப்பபாருள் அதடன ெிராகரிக்கும். எனதவ 
உடலின் பல்தவறு திசுக்களில் அடவ தங்கி விடுகின்றன. 
 

16. தடசொர்களிலும் குறிப்பாக இருதய தடசொர்களின் பவளிப்புறங்களில் 
ததங்குகின்றன, கால்ஷியம் என்ற ரசாயனப் பபாருள். இந்த கால்ஷியம் 
அதிகமாகும் பபாழுது இருதய அடடப்பு உருவாகிறது. அல்லது இருதயத் துடிப்பு 
பவகுவாக சீர்குடலகிறது. இதடன உங்களுடடய மருத்துவப் புத்தகங்கள் 
பக்கவிடளவுகளாக அடமயும் அபாயம் என்று எழுதியிருப்பது உங்களுக்குத் 
பதரியுமா? அல்லது பதரியாதா? உங்களுடடய மருத்துவப் புத்தகங்கடளப் புரட்டிப் 
பாருங்கள். பதரிந்து பகாள்ளுங்கள். கால்ஷியம் மாத்திடரகள் மிக மிக 
அபாயகரமானடவ. 
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 17. இந்த கால்ஷியம் மாத்திடரகள் காரணமாகத்தான் கர்ப்பத் தடசகளின் பிரசவ 
தெரத்தின் தபாது ெிகழும் தாறுமாறான இயக்கத்திற்கு காரணமாக அடமந்து 
விடுகின்றன. 
 

18. பிரசவ தெரத்தின் தபாது உயிர் தபாகக்கூடிய அளவுக்கு கடுடமயான வலி 
ஏற்படுவதற்குக் காரணம் இந்த கால்ஷியம் மாத்திடரகள்தான். 
 

19. சுகப் பிரசவத்திற்கு எதிராக அடமவதும் இந்த கால்ஷியம் மாத்திடரகள்தான். 
 

20. சற்று சிந்தித்துப் பார்த்திருப்பரீ்களா? தாய்க்கும், தசய்க்கும் ெலத்டதக் 
பகாடுக்கிதறாம் என்று கர்ப்பிணித் தாய்மார்கடள ஏமாற்றி, ெயவஞ்சகம் பசய்து, 

இறுதியாக 10 மாதங்கள் கழித்து சுகப் பிரசவம் ெடக்குமா? ெடக்காதா என்பது கூட 
பதரியாத அளவுக்குத்தான் மகப்தபறு மருத்துவ அறிவிலிகடள ஆங்கிதலய 
மருத்துவம் தயாரித்து உலக அளவிலும் அனுப்பிக் பகாண்டிருக்கிறது. 
 

21. ஒரு சுகப் பிரசவத்திற்கு கூட வக்கிலாத இந்த ஆங்கில மருத்துவமா 
தாடயயும், தசடயயும் காப்பாற்றும்???  

 

தாய்மார்கதள, தமதல பசான்ன 21 தகள்விகளும் விஷயங்களும் உங்களுக்கு 
கர்ப்பம் தரித்த ொளிலிருந்து சிசுடவயும், உங்கடளயும் பாதுகாக்க ஆங்கில 
மருந்துகளின் பக்கம் பசல்லக் கூடாது என்படதத் பதளிவாக அறிவிக்கக் கூடிய 
தபாதுமான எச்சரிக்டகயாக இருக்கின்றன, ெீங்கள் இந்த சத்தியத்டத ஏற்றுக் 
பகாள்வதும், அல்லது புறக்கணிப்பதும் இடறவனுடடய ொட்டம் உங்கள் மீது 
இருக்கிறதா? இல்டலயா என்படதப் பபாறுத்துத்தான். 
 

முதல் பிரசவம் என்பது பசத்துப் பிடழப்பது தபால் என்று கூறுவார்கள். 
அவ்வாறல்ல, எப்பபாழுதுதம பிரசவம் சுகப்பிரசவம்தான். இடறவனுடடய 
ொட்டப்படி சிந்தித்துணர்ந்து மருந்துகடளயும், மாத்திடரகடளயும் பகாண்டு 
சிசுடவ ெச்சுப்பபாருளாக ஆக்காமல் அதடன ஒரு உயிதராட்டமுள்ள ஆன்மீகக் 
குழந்டதயாக தாய்க்கும் சுகத்டதக் பகாடுத்து தானும் சுகமான பவளிதயற்றத்தில் 
பிரசவிக்கக் கூடிய ஒரு அருட்பபரும் பகாடடயாக உங்கள் மடிகளில் விழ 
தவண்டும். 
 

ஆங்கிதலயர்களின் மகப்தபறு மருத்துவம் ஒரு குட்டிச்சுவர். சுகப் பிரசவமும் 
கிடடயாது, ெிகழவும் ெிகழாது. குழந்டத பிறந்து விட்டால், குழந்டதக்கு 
தாயிடமிருந்து பால் கிடடக்கக்கூட வடகயறியாத மருத்துவம்தான் மகப்தபறு 
மருத்துவம். குழந்டதக்கு பால் இல்டலபயன்றால் பவுடர் பால் பகாடுங்கள் என்று 
பவட்கமில்லாமல் கூறிக் பகாண்டிருக்கிறது இந்த ஆங்கில மருத்துவம். இதற்கு 
தமலும் இந்த ஆங்கில மருத்துவத்டத ெீங்கள் பின்பற்றுவரீ்களானால், பசால்ல 
தவண்டியது மட்டும்தான் கடடமயாகிறது. ெிர்பந்திப்பததா, கண்காணிப்பததா 
ெம்டமப் படடத்த இடறவனுக்கு கூட ததடவயில்லாதது. 
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தமற்பசான்ன ெிதகதா தமத்தா தம்பதியினர் இன்று முதலாக பகாடுடமயான 
விடளவுகடள ஏற்படுத்தக்கூடிய பிரசவத்தின் ஆங்கில மருத்துவம் பகாடுத்த 
அத்தடனயும் ெிறுத்த தவண்டும். இன்னும் அவர்கள் மனதிலும் உறுதி 
பகாள்ளட்டும். ெிச்சயமாக இனி அடுத்து அவர்களுக்கு ெல்ல குழந்டத இருக்கிறது, 

சுகப்பிரசவமும் ஏற்படும். தாடயயும், தசடயயும் பாதுகாக்கின்தறன் என்று கூறி 
அகம்பாவத்துடனும், அழிச்சாட்டியத்துடனும் பசயல்பட்ட இந்தக் குருட்டு ஆங்கில 
மருத்துவத்டத டக விடுவது அவர்களுடடய தடசொர்களில், கர்ப்பப்டபகளின் 
தடசொர்களில், குழந்டதயினுடடய இருதயத்தின் தடசொர்களில் ததங்கியிருக்கக் 
கூடிய அடனத்து ெச்சுக்கடளயும் விடரவாக வளர்ந்து வரும் உடல் இயற்டக 
ெிச்சயமாக ெீக்கும். இடறவனுக்கு இடணயாக எந்தபவாரு மருத்துவத்டதயும், 

எந்தக் கதபாதிடயயும் இனி ஒருக்காலும் துடணயாக்கிக் பகாள்ளாமல் இருப்பது 
ெிச்சயமாக இடறவனுடடய மன்னிப்டபயும், அவனிடத்திலிருந்தும் உள்ள 
ஆசீர்வாதத்டதயும், அனுகிரகத்டதயும் பபற்றுத் தரும். இருதயம் துடிப்தபாடு 
இயங்கவும் ஆரம்பிக்கும். 
 

இடதத் தவிர்த்து ஆங்கில மருத்துவத்தின் அெியாயத்டத தமலும் தமலும் 
உடலில் சாட்டிக்பகாண்டு இடறவடனப் பிரார்த்திக்கின்தறன் என்று 
பவட்டித்தனமான பிரார்த்தடன ஒருதபாதும் பசல்லாது. இடறவனுக்கு 
எந்தபவாரு படடப்டபயும் இடனயாக்கக் கூடாது. படடப்பு என்பது இடறவனுக்கு 
மட்டுதம பசாந்தம். ொனும் படடப்தபன் என்று தன்டனதய கடவுளாக்கிக் 
பகாண்டிருக்கக்கூடிய ஆங்கில மருத்துவம், அது ஒரு பசத்தப்பிணம். சிசுடவ 
ெிச்சயமாக சாகடித்து விடுவார்கள். எனதவ, ஆங்கில மருத்துவத்டத விட்டும் 
விலகுங்கள். ெிச்சயமாக உங்கள் பசயடலப் பற்றி இடறவன் திருப்தியடடவான். 
இதுதவ பசயல் பூர்வமான சிறந்த பிரார்த்தடன…. 
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 14) பின் இறணப்பு 
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