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சம᾽ᾺபணΆ

உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத
அᾔபவிᾰகாத ேகாடாᾔேகாᾊ

ெபᾶகᾦᾰᾁ.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



உ῀ேள

ᾙᾹᾔைர
உ῀ேள ᾒைழᾜΆ ᾙᾹ

1. இᾹபΆ, மனித᾽களிᾹ பிறᾺᾗாிைம!

2. அᾸதᾰ காலᾷதி᾿ பாᾢய᾿!

3. காமᾙΆ கடᾫᾦΆ ஒᾹᾠதாᾹ!

4. வாᾷῄயாயன᾽ கா᾵ᾌΆ இᾹப வழிகா᾵ᾊ!

5. எ᾵ᾌ வைகயி᾿ இᾹபΆ எ᾵டலாΆ!

6. ெகாᾰேகாகΆ கா᾵ᾌΆ வழி
7. உᾲசக᾵டΆ அறிᾙகΆ!

8. ஆᾶக῀ மிᾹசாரΆ
9. ெபᾶக῀ தᾱகᾲ ᾆரᾱகΆ

10. ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக, ᾙைறயιற உறவா?

11. ஏᾹ ேவᾶᾌΆ உᾲசக᾵டΆ?

பாᾤறᾫ நிைலக῀ - படᾱக῀
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ᾙᾹᾔைர

‘பᾷᾐ நிமிட சமாசாரΆ, அைதᾺேபாᾼ ெபாிசா நிைனᾰகிறாᾱகேள...’
எᾹᾠ இᾹனᾙΆ விவரΆ ெதாியாத பல᾽, ெசᾰῄ உறைவ
ஆ᾵ேசபிᾺபᾐ உᾶᾌ. ᾁழᾸைதᾺ பிறᾺᾗᾰகான ஆபேரசᾹ பᾷᾐ
நிமிடᾱகேள நைடெபᾠகிறᾐ. ேவைலᾰகான ேந᾽ᾙகᾷ ேத᾽ᾫ பᾷᾐ
நிமிடᾱகேள நைடெபᾠகிறᾐ. ெபᾞΆபாலான விைளயா᾵ᾊᾹ
ெவιறிேதா᾿வி கைடசிᾺ பᾷᾐ நிமிடᾱகளி᾿தாᾹ
நி᾽ணயிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இᾸதᾺ பᾷᾐ நிமிடᾱகைள எ᾿லாΆ
சாதாரணமாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ எᾹறாᾤΆ, கலவிᾰகான பᾷᾐ
நிமிடᾱகைள சாதாரணமாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ.

ஏெனᾹறா᾿, கலவிᾜΆ அதி᾿ கிைடᾰᾁΆ சᾸேதாஷᾙΆ,
அதᾹவிைளவாக உᾞவாᾁΆ ᾁழᾸைதᾜேம இᾹைறய உலைக
உயி᾽ᾺᾗடᾹ ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ. கலவியி᾿ இᾹபΆ
இ᾿ைலெயᾹறா᾿ மனித ᾁலΆ எᾺேபாேத இᾸதᾺ ᾘமியி᾿
அழிᾸᾐேபாயிᾞᾰᾁΆ.

ெசᾰῄ உறᾫ எᾹபᾐ நமᾐ நா᾵ᾊ᾿ அᾞவᾞᾰகᾷதᾰக,
ேவᾶடᾷதகாத, ெவளிᾺபைடயாகᾺ ேபச இயலாத, மைறᾰகᾰᾂᾊய
ஒᾞ பிரᾲைனயாகேவ இᾹனᾙΆ இᾞᾰகிறᾐ. சிᾰமᾶ᾵ ஃபிராᾼᾌ
எᾹற உளவிய᾿ நிᾗண᾽, ‘மனிதᾹ உயி᾽ வா῁வதιᾁ உணᾫ
எῂவளᾫ அவசியேமா, அᾐேபா᾿, ஒᾞ மனிதᾔைடய வா῁ᾰைகயிᾹ
வள᾽ᾲசிᾰᾁ, ெதளிᾸத, ᾙைறயான, இயιைகேயாᾌ ஒᾷத,
மனநிைறவைடயᾰᾂᾊய ெசᾰῄ ஆᾶெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ மிகᾫΆ
அவசியΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽. ேமᾤΆ, ெசᾰῄ உண᾽வி᾿
மனித᾽க῀ திᾞᾺதி அைடயவி᾿ைல எᾹறா᾿ பல மன ேநாᾼகᾦᾰᾁΆ,
சᾚக விேராதᾲ ெசய᾿கᾦᾰᾁΆ ஆளாகிறா᾽க῀’ எᾹᾠΆ
ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽.

இவᾞᾰᾁ ெவᾁ காலΆ ᾙᾹனேர நமᾐ ᾙᾹேனா᾽க῀, ெசᾰᾭᾹ
அவசியᾷைத வᾢᾜᾠᾷதி, ேகாயி᾿களி᾿ சிιபᾱகளாᾫΆ, ᾗனித
ᾓ᾿களாகᾫΆ எᾨதி ைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀.
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இᾹைறய காலக᾵டᾷதி᾿ எᾐ சாியான, நியாயமான ெசᾰῄ உண᾽ᾫ?
எᾐ ெசᾰῄ பிரᾲைன? எᾹபதி᾿ நᾹᾁ பᾊᾷதவ᾽கᾦᾰᾁΆ, ெபாிய
அறிவாளிகᾦᾰᾁΆ ெதளிவιற மனநிைலேய உ῀ளᾐ.

ஜாᾹ ᾗᾟῄனᾹ எᾹற அறிவிய᾿ அறிஞ᾽, ெசᾰῄ எᾹபதιᾁ ஒᾞ
ெதளிவான விளᾰகᾷைதᾰ ᾂறிᾜ῀ளா᾽. அதாவᾐ, ‘ஒᾞ ஆᾶ தனᾐ
உ῀ளᾷதாᾤΆ உடலாᾤΆ ெபᾶைண மகி῁விᾷᾐ, தாᾔΆ மகி῁Ᾰᾐ,
சராசாியாக 5 நிமிடΆ ᾙத᾿ 10 நிமிடΆ வைர உடᾤறவி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ,
ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ உᾲசக᾵ட திᾞᾺதி நிைலைய அைடᾸᾐ ᾆமா᾽ 30
நிமிடᾱக῀ வைர அைமதி ெபᾠவேத ஆᾁΆ’ எᾹᾠ
ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽.

இᾹᾠ வைர, ெசᾰῄ விஷயᾷதி᾿ ஆᾶக῀ ᾆயநலΆ
ெகாᾶடவ᾽களாகேவ ெசய᾿பᾌகிறா᾽க῀. அதனாேல ெபᾶக῀ ᾙᾨ
இᾹபᾷைத அைடய ᾙᾊயாம᾿ தவிᾰகிறா᾽க῀. இᾹᾠ ப᾿ேவᾠ
பிரᾲைனக῀, இ᾿வா῁ᾰைகᾲ சிᾰக᾿க῀, தகராᾠக῀, சᾶைடக῀,
விவாகரᾷᾐக῀ ஏιபᾌகிᾹறன. இைவ அைனᾷᾐᾰᾁΆ விைட
ெசா᾿வதιகாகேவ இᾸதᾺ ᾗᾷதகΆ எᾨதᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ ேச᾽Ᾰᾐ இᾹபᾷைத அᾔபவிᾰக ேவᾶᾊயᾐ
காலᾷதிᾹ க᾵டாயΆ. இைத ஆᾶகᾦΆ ெபᾶகᾦΆ ᾗாிᾸᾐ
நடᾸᾐெகாᾶடா᾿ எ᾿லாΆ ᾆகமாᾁΆ. இேதா, இᾹப உலைக
அைடᾜΆ வழி உᾱக῀ ᾙᾹேன இᾞᾰகிறᾐ. ஒῂேவா᾽ அᾷதியாயமாக
ரசிᾷᾐᾺ பᾊᾜᾱக῀; வா῁வி᾿ கைடᾺபிᾊᾜᾱக῀; இᾹபᾷதா᾿ இᾸத
உலைக ெவ᾿ᾤᾱக῀.

அᾹᾗடᾹ,

டாᾰட᾽. ᾊ.காமராᾳ

டாᾰட᾽. ேக.எῄ. ெஜயராணி காமராᾳ

ஆகாῃ ᾁழᾸைதயிᾹைமᾰகான நᾪன சிகிᾲைச ைமயΆ

எᾶ.10, ஜவஹ᾽லா᾿ ேநᾞ சாைல,

வடபழனி, ெசᾹைன - 600 026.

ேபாᾹ: 044-24726666, 24733999, 24816667, 24720202
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உ῀ேள ᾒைழᾜΆ ᾙᾹ...

இᾸத உலகி᾿ உ῀ள உயிாினᾱக῀ எ᾿லாேம காமᾷதிᾹ ᾁழᾸைதகேள.
காமᾷைத ரசைனᾜடᾹ ஆᾎΆ ெபᾶᾎமாக இைணᾸᾐ
ேமιெகாᾶᾌ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அைடவᾐதாᾹ ேபாிᾹபΆ.
அᾸதᾰ காலᾷதி᾿ ேபாிᾹபΆ எᾹபைதேய ᾢᾱக வழிபாடாகᾺ ᾘஜிᾷᾐ
வᾸதா᾽க῀ எᾹபதιᾁ கஜுராேஹா ேகாயி᾿ சிιபᾱகᾦΆ,
ெகாᾰேகாகΆ ேபாᾹற ப᾿ேவᾠ காம ᾓ᾿கᾦΆ சா᾵சியாக
விளᾱᾁகிᾹறன.

அᾹைறய வழிபா᾵ᾊ᾿ வணᾱகᾺப᾵ட ᾢᾱகᾙΆ, அதᾹ கீேழ
இᾞᾰᾁΆ ஆவைடᾜΆ ஆᾶ-ெபᾶ உᾠᾺᾗகளிᾹ அΆசமாகேவ
உᾞவகிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. அதாவᾐ ᾁழᾸைதᾺேபᾠ ம᾵ᾌமிᾹறி, உட᾿
இᾹபᾙΆ தரᾰᾂᾊய மனித உᾠᾺᾗகைளᾜΆ, காம எᾶணᾱகைளᾜΆ
கடᾫளாகேவ வணᾱகியிᾞᾰகிறா᾽க῀. இᾹᾔΆ ெசா᾿லᾺேபானா᾿,
மனித᾽க῀ எᾺேபாᾐΆ காமᾷைத மறᾸᾐவிடᾰ ᾂடாᾐ
எᾹபதιகாகேவ, ‘மᾹமதᾹரதி’ எᾹᾠ ேதவ᾽கைள உᾞவாᾰகி
வணᾱகி வᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀. மனித᾽களா᾿ ேபாιறி வணᾱகᾺப᾵ட
நிைலயி᾿ இᾞᾸத காமᾷதிᾹ நிைல, இᾹᾠ தᾌமாιறமாக இᾞᾰகிறᾐ
எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம.

இᾸத 21-Ά ᾓιறாᾶᾊᾤΆ உᾲசக᾵டΆ அ᾿லᾐ ᾰைளமாᾰῄ அ᾿லᾐ
ஆ᾽காசΆ எᾹᾠ ேபசினா᾿, ஏேதா அᾞவᾞᾺபான ஒᾹைறᾺ பιறிᾺ
ேபᾆவᾐேபா᾿ ᾙகᾷைதᾲ ᾆளிᾰᾁΆ மᾰக῀ இᾞᾰகேவ ெசᾼகிறா᾽க῀.

உᾲசக᾵டΆ எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹᾠ விவாிᾰᾁΆ ᾙᾹ சில
கιபைனக῀...

ந᾿ல பசிᾜடᾹ சாᾺபா᾵ᾌ ேமைசயி᾿ ஆைசᾜடᾹ சாᾺபிட ஒᾞவ᾽
உ᾵காᾞகிறா᾽. தைல வாைழ இைலயி᾿ ம᾿ᾢைகᾺᾘேபா᾿ ᾇடான
சாதΆ, ேகர᾵ அ᾿வா, ெவᾶைடᾰகாᾼ வதᾰக᾿, வாைழᾰகாᾼ
வᾠவ᾿, ெகாᾷதம᾿ᾢ ᾐைவய᾿, மாᾱகாᾼ ஊᾠகாᾼ, அᾺபளΆ,
ᾘசணிᾰகாᾼ சாΆபா᾽, மிளᾁ ரசΆ, ேமா᾽, பாயசΆ எᾹᾠ ᾚᾰைகᾷ
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ᾐைளᾰᾁΆ வாசைனᾜடᾹ உணᾫ பாிமாறᾺபᾌகிறᾐ. அம᾽ᾰகளமான
விᾞᾸைத சᾸேதாஷமாகᾲ சாᾺபிடᾷ ெதாடᾱகி, நாைலᾸᾐ வாᾼ
சாᾺபி᾵ᾌ ᾙᾊᾰᾁΆ ᾙᾹனேர, அᾸத உணᾫ ᾙᾨவᾐΆ
பறிᾰகᾺப᾵டா᾿ அᾸத நபᾞᾰᾁ எᾺபᾊ இᾞᾰᾁΆ?

ஒᾞ திைரயரᾱகி᾿, சῄெபᾹῄ நிைறᾸத ᾷாி᾿ல᾽ படΆ விᾠவிᾠᾺபாக
ஓᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ ெநாᾊᾜΆ எதி᾽பாராத
திᾞᾺபᾱகᾦடᾹ விᾷதியாசமான கா᾵சி அைமᾺᾗகᾦடᾹ படΆ
நக᾽வைத சᾸேதாஷமாக ரசிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, மிᾹசாரᾰ
ேகாளாᾠ காரணமாக படΆ நிᾠᾷதᾺப᾵டா᾿ எᾺபᾊ இᾞᾰᾁΆ?

இᾸதியா-பாகிῄதாᾹ இைடேய ஒᾞநா῀ கிாிᾰெக᾵ ேபா᾵ᾊ
பரபரᾺபாக நைடெபιᾠᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. பᾷᾐ பᾸᾐகளி᾿
பதிைனᾸᾐ ரᾹக῀ எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ. ைகயி᾿ இரᾶᾌ விᾰெக᾵ᾌக῀
எᾹற நிைலயி᾿ இᾸதியா விைளயாᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ைக
நகᾱகைளᾰ கᾊᾷதபᾊ பரபரᾺபாக பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ,
டᾰெகᾹᾠ கரᾶ᾵ ேபாᾼவி᾵டா᾿ எᾺபᾊ இᾞᾰᾁΆ?

ேமேல ᾁறிᾺபி᾵டதி᾿ சாᾺபாᾌ, சினிமா, விைளயா᾵ᾌ ேபாᾹறவιறி᾿
இᾹபᾷைத நᾹறாகேவ அᾔபவிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ, உᾲசக᾵ட
இᾹபமான ‘ேபாிᾹபᾷைத’ அᾔபவிᾰக ᾙᾊயாம᾿ ஏமாιறᾷᾐᾰᾁ
ஆளாகிறா᾽க῀ எᾹபᾐ உᾶைமதாேன? இᾸத ஏமாιறΆ எᾹறாவᾐ
ஒᾞநா῀ நிக῁Ᾰதா᾿, அைதᾲ தιெசய᾿ எᾹᾠ தவி᾽ᾷᾐவிடலாΆ.
ஆனா᾿ தினᾙΆ நிக῁Ᾰதா᾿...?

ஆΆ, பலᾞᾰᾁ அᾺபᾊᾷதாᾹ நிக῁கிறᾐ. இ᾿வா῁ᾰைகயி᾿ ஈᾌபᾌΆ
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞேம இᾸதᾺ ேபாிᾹபΆ எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹேற
ெதாியாம᾿, காமᾷைத அᾔபவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀
எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம.

உᾲசக᾵டᾷைதᾺ ேபாிᾹபΆ எᾹᾠ எᾺபᾊᾲ ெசா᾿லலாΆ? எᾹᾠ
சᾶைடᾰᾁ வரேவᾶடாΆ. ேபாிᾹபΆ எᾹபᾐ ஞானிகைளᾺ
ெபாᾠᾷதவைர கடᾫᾦடᾹ கைரᾸᾐேபாவᾐ. காமᾷதி᾿ ேபாிᾹபΆ
எᾹபᾐ இயιைகேயாᾌ இயιைகயாக கைரᾸᾐவிᾌவᾐ. இᾸத
உᾲசக᾵டΆ எᾹபதᾹ அ᾽ᾷதΆᾂட ெதாியாம᾿, ஆᾶகᾦΆ
ெபᾶகᾦΆ ᾁᾌΆபΆ நடᾷᾐகிறா᾽க῀ எᾹபதιᾁ ஓ᾽ ஆᾎைற
தயாாிᾰᾁΆ நிᾠவனΆ நடᾷதிய ரகசிய ச᾽ேவதாᾹ சா᾵சி.
ஆᾶகளிடΆ உᾲசக᾵டΆ ᾁறிᾷᾐ ேக᾵டேபாᾐ, அவ᾽க῀ ெசாᾹன
ஒேர பதி᾿, ‘உறவி᾿ விᾸᾐ ெவளிேயᾠவᾐதாᾹ உᾲசக᾵டΆ’.
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அேத நிᾠவனΆ ெபᾶகளிடΆ ரகசிய ச᾽ேவ நடᾷதியேபாᾐ
எᾷதைனவிதமான விைடக῀ கிைடᾷதன ெதாிᾜமா?

* அᾺபᾊᾹனா... க᾽ᾺபΆ அைடவதா?

* ஆᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ ெவளிேயᾠவᾐ
* உறᾫᾰᾁᾷ தயாராக ெபᾶᾎᾠᾺபி᾿ திரவΆ கசிவᾐ
* நீᾶட ேநரΆ உறᾫெகா῀வᾐ
* வாᾼ வழி உறᾫெகா῀வᾐ
* உறᾫ ᾙᾊᾸᾐேபாத᾿
* ெதாியவி᾿ைல
* இᾐ ஆᾶகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆதாᾹ. ெபᾶகᾦᾰᾁ இ᾿ைல
* ஆᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ ெவளிேயᾠΆேபாᾐ கிைடᾰᾁΆ உண᾽ᾫ
* ஆᾎᾰᾁΆ ெபᾶᾎᾰᾁΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿ இᾹபΆ கிைடᾺபᾐ
* இᾐவைர நாᾹ அᾔபவிᾰகாதᾐ
* அᾐ ஏேதா ெக᾵ட விஷயΆ
* ெசᾰᾭ᾿ ᾗᾐ உண᾽ᾲசிைய எ᾵ᾌவᾐ
* ஆᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ ெவளிேயᾠத᾿;ெபᾶகᾦᾰᾁ உட᾿
ᾙᾠᾰகிᾰெகாᾶᾌ இᾹபᾷைத சᾷதமாக ெவளியிᾌத᾿

* சᾷதΆ ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶேட இᾹபᾷைத அᾔபவிᾺபᾐ
* ெபᾶ உᾠᾺபி᾿ வாᾼ ைவᾷᾐᾲ ᾆைவᾰᾁΆேபாᾐ கிைடᾰᾁΆ
அᾔபவΆ

* பகᾢ᾿ இᾹபΆ அᾔபவிᾺபᾐ
* ᾆய இᾹபΆ ெசᾼவதி᾿ ம᾵ᾌΆ கிைடᾺபᾐ

இᾱேக ப᾵ᾊயᾢடᾺப᾵ᾊᾞᾺபᾐ மிகᾫΆ ᾁைறᾸத அளᾫ விைடக῀
ம᾵ᾌேம. ஆனா᾿, ெபᾞΆபாலானவ᾽களிᾹ கᾞᾷᾐக῀ ேமேல
ᾁறிᾺபி᾵டவιைற ஒιறிேய இᾞᾸதன. இதி᾿ இᾹெனாᾞ ᾙᾰகிய
அΆசΆ எᾹனெவᾹறா᾿, இᾸத ᾗ῀ளிவிவரᾷᾐᾰகாக ேத᾽ᾫ
ெசᾼயᾺப᾵ட ெபᾶக῀ அைனவᾞேம ஓரளᾫ பᾊᾷதவ᾽க῀
எᾹபᾐதாᾹ.
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ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞேம ெசᾰῄ அᾔபவᾷதிᾹ உᾲசக᾵டᾷைத
அᾔபவிᾰக ᾙᾊயாம᾿ேபாவதா᾿, அவ᾽களᾐ இ᾿லற
வா῁ᾰைகயிᾤΆ சிᾰக᾿ ஏιபட வாᾼᾺᾗ இᾞᾰகிறᾐ. இᾞவᾞேம
கிைடᾰகாத ஒᾹைறᾷ ேதᾊ ஏமாᾸத நிைலயி᾿ உறᾫெகா῀ளᾷ
ெதாடᾱகி, பிறᾁ உᾲசக᾵டΆ எᾹபைதேய மறᾸᾐேபாᾼ விᾌகிறா᾽க῀.

ᾙᾸைதய காலᾷதி᾿ ‘ஆᾎᾰᾁᾺ ெபᾶ அᾊைம’. ‘க᾿லானாᾤΆ
கணவᾹ’ எᾹᾠ ெபᾶகைள அடᾰகி ைவᾷதிᾞᾸத காரணᾷதா᾿,
உᾲசக᾵டΆ எᾹற ஆனᾸத அᾔபவᾷைத, அᾊைம வா῁ᾰைகᾰᾁᾰ
ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ விைலயாகேவ ெபᾶக῀ நிைனᾷதா᾽க῀. அதனா᾿
அᾐபιறி ெபாிதாக அல᾵ᾊᾰெகா῀ளவி᾿ைல.

ஆனா᾿, இᾹᾠ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ உᾲசக᾵டΆ எᾹபைதᾺ
பιறி ᾙᾨைமயாகᾷ ெதாியவி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, ெசᾰῄ உறவி᾿
திᾞᾺதியιற நிைலயி᾿தாᾹ தாᾱக῀ இᾞᾺபதாக நΆᾗகிறா᾽க῀.
ேமᾤΆ, இᾹᾠ இᾹட᾽ெந᾵ ேபாᾹற சாதனᾱக῀ ᾚலΆ ப᾿ேவᾠ
வைகயான ெசᾰῄ படᾱகைளᾺ பா᾽ᾰᾁΆ ஆᾶ, ெபᾶ இᾞவᾞΆ,
அᾐேபா᾿ தᾱகளᾐ ᾐைணᾜΆ நடᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
நிைனᾷᾐ ஏமாᾸᾐேபாகிறா᾽க῀.

மனᾷᾐᾰᾁ῀ தΆபதியᾞᾰᾁ ஆயிரΆ ஆயிரΆ ஆைசக῀ இᾞᾸதாᾤΆ,
ேநரᾊயாக ெசᾰῄ ஆைசகைளᾷ ெதாிவிᾷᾐ, அைதᾺ பᾌᾰைக
அைறயி᾿ நிைறேவιறிᾰெகா῀ளᾷ தயᾱᾁகிறா᾽க῀. அதனா᾿,
இᾞவரᾐ ெசᾰῄ ஆைசகᾦΆ அடᾰகிைவᾰகᾺபᾌகிᾹறன. இᾺபᾊ
அடᾰகᾺபᾌΆ ஆைசக῀ ஏமாιறமாக மாறி, ேவᾠ ஏதாவᾐ ஒᾞ
விஷயᾷதி᾿ ᾘகΆபமாக ெவᾊᾷᾐ ᾁᾌΆப ஒιᾠைமைய சிதறᾊᾰகிறᾐ.

இᾹᾠ ெபᾶகᾦᾰᾁΆ ெபாᾞளாதார நΆபிᾰைக இᾞᾺபதா᾿, தᾱகளᾐ
நிைறேவறாத ஆைசகᾦᾰᾁᾰ காரணமான கணவைனᾺ பிாிᾸᾐ ெச᾿ல
ைதாியமாக ᾙᾊெவᾌᾰகிறா᾽க῀. பᾌᾰைகயைறயி᾿ உᾲசக᾵டᾷைத
எ᾵ᾊᾺபிᾊᾷத தΆபதிகளி᾿ ஒᾞ சதᾪதᾷதின᾽ᾂட விவாகரᾷᾐᾰᾁ
விᾶணᾺபΆ ெசᾼவதி᾿ைல எᾹபᾐΆ ேமιகᾶட ஆᾼவி᾿
ெவளிவᾸதிᾞᾰᾁΆ தகவ᾿ ஆᾁΆ.

உᾲசக᾵டΆ எᾹபᾐ எ᾿ேலாராᾤΆ எளிதி᾿ எ᾵ᾊᾺபிᾊᾰகᾰᾂᾊயᾐ
எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம. எᾺபᾊ எ᾵ᾌவᾐ எᾹபைத இனிவᾞΆ
அᾷதியாயᾱகளி᾿ ெதா᾵ᾌᾷெதா᾵ᾌᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.
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1. இᾹபΆ, மனித᾽களிᾹ பிறᾺᾗாிைம!

மகாேயாகி விᾆவாமிᾷதிர᾽ தᾹைன மறᾸᾐ, இᾸத உலக இᾹபᾱகைள
எ᾿லாΆ ᾐறᾸᾐ இைறவைன ேநாᾰகி தவΆ ெசᾼதவ᾽. ெச᾿வΆ, ᾗக῁,
பதவி, ராஜாᾱகΆ அைனᾷைதᾜΆ ᾑᾰகி எறிᾸத அவ᾽ ᾙᾹேன, அழᾁᾺ
பᾐைமயாக ேமனைக வᾸᾐ நிᾹறᾐΆ, விᾆவாமிᾷதிரரா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ
தவΆ ெசᾼய ᾙᾊயவி᾿ைல. அதாவᾐ, ெதாட᾽Ᾰᾐ பிரΆமசாியᾷைதᾰ
கைடᾺபிᾊᾰக ᾙᾊயாம᾿ ேமனைகᾜடᾹ காத᾿ வசᾺப᾵டா᾽.
எᾺேப᾽ப᾵ட மனித᾽களாᾤΆ காமᾷைத ᾙᾨைமயாக ெவ᾿ல ᾙᾊயாᾐ
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எᾹபதιᾁ விᾆவாமிᾷதிரேர சா᾵சி.
இᾸத உலகி᾿ காமᾷதிᾹ ᾁழᾸைதகளாகᾺ பிறᾸதிᾞᾰᾁΆ அைனᾷᾐ
உயிாினᾱகளிᾤΆ, அைனᾷᾐ அᾎᾰகளிᾤΆ இயιைகᾲ சᾰதியாக
காமΆ நிைறᾸᾐ῀ளᾐ. அதனா᾿தாᾹ ‘ெசா᾿ᾢᾷ ெதாிவதி᾿ைல
மᾹமதᾰகைல’ எᾹறா᾽க῀.

காம சᾰதிைய எᾸத ஓ᾽ உயிராᾤΆ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத இயலாᾐ. எῂவளᾫ
ெபாிய ஞானியாக இᾞᾸதாᾤΆ காமᾷைதᾰ கடᾸᾐதாᾹ ெச᾿ல
ேவᾶᾌΆ. ‘காமᾷைத அடᾰக ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ இைறவைன
அைடய ᾙᾊᾜΆ’ எᾹᾠ ப᾿ேவᾠ மதᾱக῀ ேபாதைன ெசᾼவᾐதாᾹ,
இᾹைறய மனித ᾁலᾷைதᾺ ெபᾞΆ ᾁழᾺபᾷதி᾿ ஆ῁ᾷதியிᾞᾰகிறᾐ.

அதாவᾐ, இயιைகயாக எᾨΆ காமᾷைத ஒᾞ தவறான எᾶணமாகᾲ
சிᾷதாிᾷᾐ, அைத அடᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, காமΆ ஒᾞ பாவΆ எᾹபᾐ
ேபாᾹᾠΆ விஷவிைதக῀ மனித᾽களிைடேய தி᾵டமி᾵ᾌ
விைதᾰகᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹறன. அதனா᾿, காமᾷைத ஒᾞ சᾸேதாஷ
அᾔபவமாகᾰ கᾞᾐΆ மேனாபாவΆ மைறᾸᾐ, ஏேதா அழகிய
விஷமாகᾺ பயᾸᾐ பயᾸᾐ அᾔபவிᾰகிறா᾽க῀ மᾰக῀. காம சᾰதிைய
அᾔபவிᾺபதி᾿ எᾸதᾷ தவᾠΆ இ᾿ைல எᾹபைத மனித ᾁலᾷᾐᾰᾁ
ஏேகாபிᾷத ᾁரᾢ᾿ உᾠதிபட ெதாிவிᾰகேவ, ேகாயி᾿ சிைலகளிᾤΆ,
சாῄதிர ᾓ᾿களிᾤΆ காமசாῄதிரᾷைத நΆ ᾙᾹேனா᾽க῀
வᾊᾷᾐைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀.

ஆனா᾿, இைடᾰகாலᾷதி᾿ சில ேபாᾢ மதவாதிக῀, காம சᾰதிைய
அடᾰகினா᾿தாᾹ இைறவைன அைடயᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ
ெசா᾿ᾢவᾞவைத மᾰகᾦΆ நΆபᾷ ெதாடᾱகிய காலᾷதி᾿தாᾹ
இ᾿வா῁ᾰைக சிᾰகலாகᾷ ெதாடᾱகியᾐ. ேபாᾢ மதவாதிகᾦᾰᾁᾺ
பயᾸᾐ காமΆ எᾹபைத சᾸததி உᾞவாᾰக ம᾵ᾌேம பயᾹபᾌᾷதᾷ
ெதாடᾱகினா᾽க῀. கணவᾹ-மைனவிᾂட, காமᾷைத இᾹபமாக
அᾔபவிᾰகாம᾿, அவசர அவசரமாக இயᾱகி பி῀ைள ெபιறா᾽க῀.
காமΆ பιறிᾺ ேபᾆவᾐΆ பாவΆ எᾹற நிைல ஏιப᾵ᾌவிடேவ, மனித
வா῁ᾫᾰᾁ ம᾵ᾌேம உாிᾷதான உᾲசக᾵ட இᾹபΆ, கிைடᾺபதιகாிய
ᾗைதயலாகிᾺேபானᾐ.

உᾲசக᾵டΆ எᾹபைத அறியாமேல மனித᾽க῀ கலவி
ேமιெகாᾶடா᾽க῀. ஏகᾺப᾵ட பி῀ைளகைள இயᾸதிரᾷதனமாகᾺ
ெபιᾠᾺேபா᾵டா᾽க῀. காமΆ எᾹபதᾹ ᾙᾨைமைய அறியாமேல
ேகாடாᾔ ேகாᾊ மᾰக῀ இறᾸᾐΆ ேபானா᾽க῀.
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20-Ά ᾓιறாᾶᾊ᾿ மனித வா῁ᾰைக ெபᾞΆ சிᾰகைலᾲ சᾸதிᾷதᾐ. ஆΆ,
காமᾷைதᾺ ெபᾞΆ பாவΆ எᾹᾠ ஒᾞ ᾁΆப᾿ உரᾰகᾲ ெசாᾹனᾐ.
ᾁறிᾺபாக, காமᾷைதᾺ பιறி ெபᾶக῀ ேபᾆவᾐΆ, அவ᾽களாகேவ
இயᾱᾁவᾐΆ தவறாகᾲ ெசா᾿லᾺப᾵டᾐ. ஆனா᾿, ெபாᾞளாதாரᾲ
ᾆதᾸதரΆ ெபιᾠவி᾵ட ெபᾶ, காம ᾆகᾷதிᾤΆ ஆணிடΆ இᾞᾸᾐ
விᾌதைல ெபற விᾞΆபினா῀. காமΆ, மனித᾽களிᾹ பிறᾺᾗாிைம எᾹᾠ
ெபᾶக῀ கிள᾽Ᾰெதழᾷ ெதாடᾱகினா᾽க῀. இதனா᾿, ᾁᾌΆப வா῁வி᾿
ப᾿ேவᾠ சிᾰக᾿க῀, சᾶைடக῀, தகராᾠக῀ நிக῁Ᾰதன.

காமΆ பιறி அறிᾸᾐெகா῀ள இᾸத ᾓιறாᾶᾊ᾿தாᾹ
மᾞᾷᾐவமைனையᾷ ேதᾊ மᾰக῀ வரᾷ ெதாடᾱகி இᾞᾰகிறா᾽க῀.
காமᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ உᾲசக᾵டᾷைத அறிᾸᾐெகா῀ᾦΆ ஆ᾽வΆ ஆᾶ-
ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ வᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ஆகேவ, இᾸதᾷ தைலᾙைறயின᾽
ெதளிவாக அறிᾸᾐெகா῀ள உதவிகரமாக இᾞᾰᾁΆ வைகயி᾿ இᾸதᾺ
ᾗᾷதகΆ உᾞவாᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

இ᾿லற வா῁வி᾿ தΆபதியᾞᾰகிைடேய நிகᾨΆ கலவியி᾿, உᾲசக᾵டΆ
எᾹபᾐ ஓ᾽ அιᾗத சᾰதி. உᾲசி ᾙத᾿ உ῀ளᾱகா᾿ வைர அைனᾷᾐ
உᾠᾺᾗகᾦΆ ஒᾹᾠேச᾽Ᾰᾐ இயᾱᾁΆ அιᾗத சᾰதி நிைலேய
உᾲசக᾵டΆ (ᾙᾹ பᾰக அ᾵ைட ேம᾵ட᾽). உடᾢ᾿ எᾷதைன இᾹபΆ
ைவᾷதாᾼ எᾹ இைறவா எᾹᾠ நᾹறி ெசா᾿ᾤΆ அιᾗத நிைலேய
உᾲசக᾵டΆ. காமᾰ களியா᾵டᾷதி᾿ ஆᾶகளா᾿ உடனᾊயாகᾺ
பᾱᾁெபற ᾙᾊᾜΆ எᾹபதா᾿, எᾷதைன விைரவாக இᾹபΆ ெபற
ᾙᾊᾜேமா அᾷதைன விைரவாக இᾹபΆ ெபιᾠ கலவியி᾿ இᾞᾸᾐ
ெவளிேயற நிைனᾰகிறா᾽க῀. ஏெனனி᾿, ஆணிᾹ காம அைலவᾊவΆ
ெசᾱᾁᾷதானᾐ. ேநரᾊயாக உயேர எᾨᾸᾐ உடேன கீேழ
இறᾱகᾰᾂᾊயᾐ. ஆனா᾿, ெபᾶணிᾹ காம அைலவᾊவΆ
அᾺபᾊய᾿ல. நிதானமாக, பᾊᾺபᾊயாக உய᾽Ᾰᾐ ெச᾿லᾰᾂᾊயᾐ.
ஒேர ேநரᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ தடைவᾰᾁ ேமᾤΆ உயரᾷைதᾷ ெதாடᾰᾂᾊயᾐ.
அதனா᾿, ெபᾶகளா᾿ ᾁᾠகிய ேநரᾷதி᾿ உᾲசக᾵டᾷைத
அைடயᾙᾊயாᾐ எᾹறாᾤΆ, அதிகமான ேநரΆ உᾲசக᾵டᾷைத
அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜΆ.

ெபᾶக῀ உᾲசக᾵டΆ அைடய காலதாமதΆ ஆᾁΆ எᾹபதா᾿தாᾹ,
அவைளᾷ திᾞᾺதிபᾌᾷத பயᾸத ஆᾶக῀, அவᾦᾰᾁ உᾲசக᾵டΆ எᾹற
ஒᾹᾠ இᾞᾺபைதேய கா᾵டாம᾿ அவசர அவசரமாக காமᾷைத
ᾙᾊᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽க῀.

காமᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ ெசய᾿க῀
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காமᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ ெசய᾿க῀ நைடெபᾠகிறᾐ. ᾙதலாவᾐ, ேநரΆ.
அதாவᾐ எᾺேபாᾐ காம உண᾽ᾫ ஏιபᾌகிறேதா, அᾸத ேநரᾷதி᾿
இᾞᾸᾐ, அᾸத இᾹபᾷைத அைடᾜΆ வைர அவ᾽கᾦᾰᾁ இைடேய
ேநரΆ எᾹபேத இᾞᾺபதி᾿ைல. ஆΆ, காமᾷᾐᾰᾁ ேநரΆ எᾹபேத
கிைடயாᾐ.

அᾌᾷதᾐ, காமᾷதி᾿ ‘நாᾹ’ எᾹபᾐ மைறᾸᾐேபாகிறᾐ. ஒᾞ
ேமலதிகாாி, ேவைலᾰகாரᾹ, காவ᾿காரᾹ, கᾶᾊᾺபான அᾺபா எᾹᾠ
எᾸத ஒᾞ பாᾷதிரᾷᾐᾰᾁΆ பᾌᾰைக அைறயி᾿ இடΆ கிைடயாᾐ.
காமᾷதிᾹ ᾙᾹேன அைனவᾞΆ ‘நாᾹ’ இ᾿லாத மனித᾽க῀.

ᾚᾹறாவᾐ, இயιைகᾜடᾹ இைணவᾐ. ஆΆ, காமᾷதிᾹ
ெசய᾿பாᾌகளிᾹேபாᾐ இயιைகᾜடᾹ மனித᾽க῀ இைணகிறா᾽க῀.
வᾢ, ேவதைன, பசி, ேகாபΆ, ஆᾷதிரΆ ேபாᾹற அᾷதைன
உண᾽ᾫகᾦΆ மறᾸᾐ இᾹபΆ எᾹற ஒேர ேநாᾰகᾷᾐடᾹ
இயιைகᾜடᾹ இைணᾸᾐ பிரபᾴசமாக மாᾠகிறா᾽க῀. எῂவளᾫ
ᾑரΆ காமᾷைத அᾔபவிᾰகிறா᾽கேளா, அῂவளᾫ ᾑரΆ தΆபதிக῀
இைடேய அᾸநிேயாᾹயΆ அதிகாிᾰகிறᾐ.

காமᾷைதᾲ சாியான பாைதயி᾿ அᾔபவிᾰகᾷ ெதாியாம᾿, மிகᾲசிறிய
ேநரேம பல᾽ இᾹபᾷைத அᾔபவிᾺபதா᾿, காமᾷைத ‘சிιறிᾹபΆ’
எᾹகிறா᾽க῀. ேபாிᾹபΆ எனᾺபᾌΆ உᾲசக᾵டᾷைத அைடவதιᾁ
தைடயாக இᾞᾺபᾐ ᾁιற உண᾽ᾫடᾹ ᾂᾊய மனநிைலதாᾹ.
அவசரமிᾹறி, ஆᾠதலாகᾫΆ, அᾹᾗடᾔΆ, ஆனᾸதமாகᾫΆ காமᾷைத
ஒῂெவாᾞ கணᾙΆ ᾙᾨைமயாகᾫΆ அᾎஅᾎவாகᾫΆ
ரசிᾰᾁΆேபாᾐ உᾲசக᾵டΆ எனᾺபᾌΆ ேபாிᾹபᾷைதᾰ கᾶடறியலாΆ.
ேபாிᾹபΆ எᾹபᾐ கடᾫைளᾰ கᾶடறிவᾐ. சிιறிᾹபΆ எᾹபᾐ மனித
உட᾿கᾦᾰᾁ῀ கிைடᾺபᾐ எᾹᾠ ேவதாᾸதவாதிக῀
ெசா᾿ᾢைவᾷதிᾞᾺபைதᾺ பᾌᾰைக அைறயி᾿ கைடᾺபிᾊᾰக
ேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல.

எதιகாக உᾲசக᾵டΆ அைடய ேவᾶᾌΆ?

உடᾤᾰᾁ῀ ஒளிᾸதிᾞᾰᾁΆ இᾹபᾷைத அᾔபவிᾰக ம᾵ᾌம᾿ல, மனித
விᾌதைலᾰᾁΆ, தΆபதிய᾽ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ ᾗாிᾸᾐெகா῀வதιᾁΆ
உᾲசக᾵டΆ வழிவᾁᾰகிறᾐ. உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾸத தΆபதியின᾽
எவᾞΆ விவாகரᾷᾐ ேகாாி நீதிமᾹறᾷைத நாᾌவதி᾿ைல.

அதனா᾿, சிιறிᾹபΆ எᾹற காமᾷதி᾿, காத᾿ எᾹபைதᾰ கலᾸᾐ
ேபாிᾹபΆ எᾹற உᾲசக᾵டᾷைத அைடவேத ஒῂெவாᾞ மனிதனிᾹ

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



வா῁ᾫᾰᾁΆ இᾹபΆ விைளவிᾰகᾰᾂᾊயதாᾁΆ. உᾲசக᾵டᾷைத
அைடயாத ஆᾶ, ெபᾶகைள வா῁வி᾿ ᾙᾨைமயானவ᾽களாகᾰ
கᾞதᾙᾊயாᾐ எᾹபதιᾁᾰ கீ῁ᾰகᾶட சΆபவேம ஒᾞ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌ.

பᾹனா᾵ᾌ நிᾠவனᾷதி᾿ உய᾽ பதவியி᾿ வகிᾰᾁΆ ெபᾶ,
அᾤவலகᾷதி᾿ மிகᾲ சிறᾺபாகᾺ பணிᾗாிᾸᾐ ந᾿ல ெபய᾽ வாᾱகினா᾽.
ஆனா᾿, ᾪ᾵ᾌᾰᾁ வᾸதᾐΆ சிᾌசிᾌெவன ேபᾆவᾐ, ᾁழᾸைதகைள
அᾊᾺபᾐ, மιறவ᾽களிடΆ எாிᾲச᾿ கா᾵ᾌவᾐ, ேகாபᾺபᾌவᾐ, எ᾿லா
ேவைலகைளᾜΆ இᾨᾷᾐᾺேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ ெசய᾿பᾌவᾐ எᾹᾠ
தᾹைனᾷதாேன ᾐᾹᾗᾠᾷதிᾰெகாᾶடா᾽. நிைலைம தைலᾰᾁ ேமேல
ெச᾿லேவ, ேவᾠ வழியிᾹறி மᾞᾷᾐவைரᾲ சᾸதிᾰகᾲ ெசᾹறா᾽.

அவைர ஆᾼᾫ ெசᾼத மᾞᾷᾐவ᾽ உட᾿ நலΆ, மனநலΆ ேபாᾹறைவ
நᾹறாக இᾞᾸதாᾤΆ, அவᾞᾰᾁᾺ பாᾢய᾿ ெவளிᾺபாᾌ
ஒᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺபᾐ ெதாியவᾸதᾐ. ஆΆ, ஆைசᾺப᾵டபᾊ எ᾿லாΆ
அவரா᾿ கணவᾞடᾹ இᾹபΆ அᾔபவிᾰக ᾙᾊயவி᾿ைல.
அடᾰகᾺப᾵ட பாᾤᾸத ஆιற᾿ (Libidonal Energy) காரணமாகேவ
மனᾷதி᾿ சிᾰக᾿ ஏιப᾵ᾌ அவ῀ அᾺபᾊ நடᾸᾐெகாᾶடᾐ
கᾶடறியᾺப᾵டᾐ.

அᾸதᾺ ெபᾶ அதிகாாி பᾊᾷதவராக இᾞᾸதாᾤΆ, கலவியி᾿
உᾲசக᾵டΆ எᾹற ஒᾹᾠ உᾶᾌ எᾹᾠ ெதாிᾸதாᾤΆ, அைத எᾺபᾊᾺ
ெபᾠவᾐ எᾹᾠ ெதாியாம᾿ அᾷதைன ஆைசகைளᾜΆ மனᾷதி᾿
ᾘ᾵ᾊைவᾷத காரணᾷதாேல இᾸத நிைலᾰᾁ ஆளாகியிᾞᾰகிறா᾽.

அவ᾽ ம᾵ᾌம᾿ல, நΆ இᾸதியᾺ ெபᾶகளி᾿ ᾆமா᾽ 80 சதᾪதᾷᾐᾰᾁΆ
ேமιப᾵ட ெபᾶக῀, உᾲசக᾵டΆ எᾹறா᾿ எᾹனெவᾹேற
ெதாியாம᾿, கலவி இᾹபΆ அᾔபவிᾰகிறா᾽க῀ எᾹபᾐதாᾹ
ெகாᾌைமயாᾁΆ. இனிᾜΆ ெதாடரலாமா இᾸத நிைலைம?
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2. அᾸதᾰ காலᾷதி᾿ பாᾢய᾿!

சᾱக காலΆ எனᾺபᾌΆ ᾆமா᾽ இரᾶடாயிரΆ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹ
வா῁Ᾰத மனித᾽க῀, பாᾢயைல மிகᾫΆ இயιைகயானதாகᾰ கᾞதின᾽.
அதனா᾿தாᾹ பாᾤறைவ காமᾰகைலயாக (Eroticism) பா᾽ᾷᾐ, ரசிᾷᾐ
வா῁Ᾰதா᾽க῀.

பாᾢய᾿ ஆ᾽வΆ, உறᾫ, கலவியி᾿ ெபᾠΆ இᾹபΆ எᾹᾠ ᾚᾹᾠ
நிைலகளி᾿ ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ேச᾽Ᾰᾐ உட᾿ மιᾠΆ மனாீதியி᾿
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ெபᾠΆ அᾔபவᾱக῀ மιᾠΆ அதனா᾿ ஏιபᾌΆ மாιறᾱகᾦᾰᾁ சᾱக
இலᾰகியᾱக῀ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ தᾸᾐ῀ளன.

‘நிலாைவᾺ பிᾊᾷᾐᾷ தரவா?’, ‘வானᾷைத வைளᾰகவா?’ எᾹᾠ
ேக᾵பெத᾿லாΆ நடᾰகᾰᾂᾊய காாியமி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, காதலᾹ
தᾹᾔைடய காதᾢயிடΆ இᾞᾸᾐ ெபᾠΆ ᾆகᾷᾐᾰகாக எைதᾜΆ
ெசᾼயᾷ தயாராக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹபைத உᾠதிᾜடᾹ ெசா᾿ᾤΆ
நிைலயாᾁΆ.

‘அவᾦடᾹ ஒேர ஒᾞ ᾙைற உறᾫெகாᾶடா᾿ேபாᾐΆ, அதιᾁᾺபிறᾁ
அைர நா῀ வா῁ᾰைகᾂடᾷ ேதைவ இ᾿ைல, உயிைர வி᾵ᾌ விடலாΆ’
எᾹᾠ பிதιᾠகிறாᾹ ஒᾞ காதலᾹ. ‘கடலா᾿ ᾇழᾺப᾵ட இᾸத ᾙᾨ
உலᾁΆ பாிசாகᾰ கிைடᾷதா᾿ᾂட, தᾹ காதᾢயிᾹ ᾘᾺேபாᾹற
ேமனிைய அைணᾷᾐᾺ ெபᾠΆ இᾹபᾷᾐᾰᾁ ஈடாக ᾙᾊயாᾐ’ எᾹᾠ
ᾗலΆᾗகிறாᾹ ஒᾞ காதலᾹ.

சᾱக காலᾷதி᾿ ஆᾶக῀ ம᾵ᾌேம, ெபᾶ மீதான விᾞᾺபᾷைத
ெவளிᾰகா᾵ᾌகிறாᾹ எᾹறி᾿ைல; ெபᾶᾎΆ தᾹᾔைடய பாᾢய᾿
விᾞᾺபᾷைதᾷ தயᾱகாம᾿ ெவளியிᾌகிறா῀.

‘தைலவᾹ வாᾨΆ மைலயி᾿ இᾞᾸᾐ வᾞΆ நீாி᾿ மிதᾸᾐ வᾞΆ காᾸத῀
மலைர ᾙக᾽Ᾰᾐ பா᾽Ὰபேத, தனᾰᾁ இᾹபΆ ெகாᾌᾺபதாக உ῀ளᾐ’
எᾹᾠ ெவளிᾺபைடயாகᾺ ேபᾆகிறா῀ காதᾢ.

காத᾿ வயᾺப᾵ᾌ, உ῀ளᾷதா᾿ இைணᾸத ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ
உடᾤறᾫெகா῀வᾐ இய᾿பானேத எᾹᾠ சᾷதியΆ ெசᾼகிறᾐ சᾱக
இலᾰகியΆ. அதனாேல திᾞமணᾷᾐᾰᾁ ᾙᾸைதய காலᾱகளி᾿,
காதல᾽க῀ உறᾫெகா῀வைத தவறாகᾲ சிᾷதாிᾰகாம᾿ அᾱகீகாரேம
ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிறᾐ.

காமΆ எᾹற ெசா᾿, காதᾤடᾹ ெநᾞᾱகிய ெதாட᾽ᾗைடயதாகேவ
விளᾱகியᾐ எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. ெபᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர
தᾱகளᾐ ேதகᾷதி᾿ வழிᾜΆ இளைமயானᾐ, ஆᾶகளிᾹ ஆைசᾰᾁᾺ
பயᾹபடாம᾿ ᾪணாகᾰ கழிவேத ெபᾞΆ வᾞᾷதᾷைதᾰ
ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிறᾐ. ெபᾶக῀ காமவயᾺப᾵ᾌ, காம உண᾽ᾫகைள
ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ அᾞைமயான பாட᾿க῀ பல சᾱக இலᾰகியᾷ
ெதாᾁᾺபி᾿ இடΆ ெபιᾠ῀ளன.

‘எᾹ காத᾿ ேநாயிᾹ ெகாᾌைம அறியாம᾿ ெதᾹற᾿ காιᾠ
அைலᾰகழிᾰகிறᾐ; அைத அறியாம᾿ இᾸத ஊᾞΆ உறᾱᾁகிறᾐ. எᾹ
நிைலைய எᾺபᾊᾰ ᾂᾠேவᾹ? ᾙ᾵ᾌேவேனா? தாᾰᾁேவேனா?
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ᾂᾫேவேனா?’ எᾹற அகநாᾓᾠ பாட᾿ வாிக῀ ெபᾶணிᾹ
காமΆமிᾰக மனᾷைதᾷ ᾐ᾿ᾢயமாகᾲ சிᾷதாிᾰகிறᾐ. இᾐேபாᾹற
பாட᾿களி᾿ இᾞᾸᾐ பாᾢய᾿ இᾹபΆ அᾔபவிᾺபதி᾿ ெபᾶᾎΆ
ெபᾞΆ ஆ᾽வΆெகாᾶடவளாக இᾞᾸதிᾞᾰகிறா῀ எᾹபைத
அறியᾙᾊகிறᾐ.

ெபாᾐவாகேவ ஆணிᾹ ஆைச, எதி᾽பா᾽Ὰᾗ எ᾿லாேம ெபᾶᾎடᾹ
உடᾤறᾫெகா῀வᾐ எᾹற சிᾸதைனᾜடேன இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿,
ெபᾶணிᾹ காம ேவ᾵ைகயானᾐ ெவῂேவᾠ தளᾱகளி᾿ ᾒ᾵பமாக
விாியᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰᾁΆ. அதாவᾐ, காதலᾹ வᾞைகையᾺ
பா᾽ᾷதா᾿ேபாᾐΆ, காதலᾹ மா᾽பி᾿ சாᾼᾸதா᾿ேபாᾐΆ, காதலᾹ
தைலᾙᾊைய வᾞட ேவᾶᾌΆ, காதலᾔᾰᾁ வாᾼᾰᾁ ᾞசியாக உணᾫ
ெகாᾌᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெபᾶணிᾹ காமΆ ஏராளமான ஆைசக῀
ெகாᾶடதாக இᾞᾰகிறᾐ.

ெபᾶ தᾹᾔைடய காமᾷைதᾺ ெபாᾞ῀பᾌᾷதாம᾿ ஆᾎᾰᾁ இᾹபΆ
ெகாᾌᾺபைதேய தᾹᾔைடய ேநாᾰகமாக ᾙᾹனிᾠᾷதி மகி῁வைதᾜΆ
வழᾰகமாக ைவᾷதிᾞᾰகிறா῀. ஆணிᾹ மனᾷைத ெபᾶ வசᾺபᾌᾷத
நிைனᾰகிறா῀. ஆனா᾿, மனΆ எᾹற ஒᾹᾠ இᾞᾺபைதேய மறᾸᾐ
அ᾿லᾐ ᾗறᾰகணிᾷᾐ, ெபᾶணிᾹ உடைல அதிகாரΆ ெசᾤᾷதேவ
ᾙயιசிᾰகிறாᾹ ஆᾶ.

பிாிᾸᾐ ெசᾹற கணவᾹ இᾹெனாᾞ ெபᾶணான பரᾷைதயிᾹ ᾪ᾵ᾊ᾿
தᾱகிவி᾵ட பிறᾁ, காத᾿ ெபᾶணிᾹ மனΆ பᾌΆ ᾐயரΆ அளவιறᾐ.
‘நீ எனᾰᾁ யா᾽? நாᾹ ஊட᾿ ெகா῀வதιᾁ நீ எᾹன உறᾫ? நீ
பரᾷைதயிடΆ ேபா. உᾹைனᾷ தᾌᾰக யா᾽ உ῀ளா᾽?’ எᾹᾠ மனΆ
ெவᾐΆᾗவᾐΆ, காᾷதிᾞᾰᾁΆ காமᾷதிᾹ ெவளிᾺபாᾌதாᾹ.

இரᾫᾺெபாᾨதி᾿ நிᾲசயΆ வᾞவதாகᾰ ᾂறிய காதலᾹ வராத
நிைலயி᾿ ஏᾰகᾷᾐடᾹ ᾑᾱᾁகிறா῀ ஒᾞ ெபᾶ. காதலᾔடᾹ
பாᾤறᾫெகாᾶடதாகᾰ கனᾫ கᾶᾌ மயᾱகிᾺ பிᾹன᾽ விழிᾷெதᾨᾸᾐ,
ᾁழᾺபᾷᾐடᾹ அவᾹ அᾞகி᾿ பᾌᾷதிᾞᾰகிறாேனா எனᾷ தடவிᾺ
பா᾽ᾰᾁΆ பாட᾿, காமவயᾺப᾵ட ெபᾶணிᾹ ஆ῁ மனᾷைதᾷ
ெதளிவாகᾺ பதிவாᾰகிᾜ῀ளᾐ. ெபᾶக῀ உ῀ளᾷதிᾤΆ காமரசΆ
நிரΆபி வழிகிறᾐ எᾹபதιᾁ இᾸதᾺ பாட᾿ கᾞᾷேத ந᾿ல உதாரணΆ.

ெபாᾞ῀ ேதᾊᾺ பிாிᾸᾐேபான கணவᾔᾰகாக ᾪ᾵ᾊ᾿ காᾷதிᾞᾰᾁΆ
ெபᾶ எதி᾽ெகா῀ᾦΆ பாᾢய᾿ மனநிைலைய ஔைவயா᾽ ஒᾞ
பாடᾢ᾿ ᾒᾎᾰகமாக விவாிᾷᾐ῀ளா᾽. அதᾹ அ᾽ᾷதᾷைத இᾱேக
பா᾽ᾰகலாΆ.
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‘ெபᾶணாகிய எᾹᾔைடய மா᾽ᾗகᾦᾰகிைடேய இᾹபᾷᾐடᾹ
பᾌᾷᾐᾷ ᾐயி᾿வைத விᾌᾷᾐ, ெகாதிᾰᾁΆ ெவᾼயி᾿ தரᾰᾂᾊய
ெகாᾊய பாைல வழியி᾿ பணΆ ேதடᾲ ெச᾿கிறாேன கணவᾹ’ எᾹᾠ
வᾞᾸᾐகிறா῀. பிாிᾫ பιறி ேயாசிᾰᾁΆேபாᾐ பாᾢய᾿ விைழᾫ
இயιைகயாக இடΆெபᾠவᾐ சᾱகᾰ கவிைதகளிᾹ தனிᾷᾐவமாᾁΆ.

சᾱகᾰ கவிைதகளிᾹ சாரΆசᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ பாᾢய᾿ மிகᾫΆ இய᾿பான
விஷயமாகᾷ தமிழ᾽களிடΆ இᾞᾸதைத உணர ᾙᾊகிறᾐ. ஆனா᾿ சᾱக
காலᾷᾐᾰᾁᾺ பிறᾁ தமிழாிᾹ வா῁ᾰைகயி᾿ மதᾱக῀ ஆதிᾰகΆ
ெசᾤᾷதியᾫடᾹ பாᾢய᾿ எதி᾽மைற அΆசமாகிவி᾵டᾐ. உட᾿ பιறிய
ெகாᾶடா᾵டᾱக῀ ᾗறᾸத῀ளᾺப᾵டன. உடைல வᾞᾷதிᾷ தவΆ
இᾞᾺபᾐ, உடைலᾷ ᾐறᾺபதᾹ ᾚலΆ ᾪᾌேபᾠ அைடத᾿ ேபாᾹற
கᾞᾷᾐக῀ பாᾤறைவᾰ ேகவலமாக ஆᾰகிவி᾵டன. பாᾢய᾿ எᾹபᾐ
ᾁιறமாக, சிιறிᾹபΆ எᾹᾠ ᾁறிᾺபிடᾺப᾵ᾌ ᾗறᾰகணிᾰகᾺப᾵டᾐ.
உᾶைமயி᾿, ஒᾷத கᾞᾷᾐைடய ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ேச᾽Ᾰᾐ ᾐᾼᾰᾁΆ
பாᾤறᾫ ெபᾞΆேபᾠ, ேபாிᾹபΆ எᾹபᾐதாᾹ தமிழ᾽களிᾹ
அᾊᾺபைடᾰ ᾁணமாᾁΆ.

மதᾱக῀ ஆ᾵சி ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகிய பிᾹன᾽தாᾹ ெபᾶகைள
ெவᾠமேன பி῀ைள ெபιᾠᾷதᾞΆ இயᾸதிரமாக ஆᾶக῀
மாιறிவி᾵டா᾽க῀. இᾸத நிைல மாற ேவᾶᾌΆ. ஆΆ, இரᾶடாயிரΆ
ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹ வா῁Ᾰத நΆ ᾙᾹேனா᾽களிடΆ இᾞᾸᾐ பாᾢய᾿
ாீதியி᾿ நாΆ கιᾠᾰெகா῀ள ேவᾶᾊய விஷயΆ இᾐதாᾹ. பாᾢய᾿
எᾹபᾐ இயιைகயானᾐ, இய᾿பானᾐ எᾹற சிᾸதைன ஆᾶ-ெபᾶ
அைனவᾞᾰᾁΆ ஏιபட ேவᾶᾌΆ. அᾐதாᾹ வா῁ᾰைகைய
சᾸேதாஷமாக எதி᾽ெகாᾶᾌ ெவιறிெபᾠΆ வழியாᾁΆ.
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3. காமᾙΆ கடᾫᾦΆ ஒᾹᾠதாᾹ!

ஒᾞ மனிதᾞᾰᾁ யாராவᾐ ஒᾞவ᾽ இᾠதிᾰ காலΆ வைரயிᾤΆ அᾹபாக
ஆதரவாக இᾞᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம வா῁ᾫ ᾆகமாக அைமᾜΆ. ேமᾤΆ,
ஒᾞவᾞᾰᾁᾰ ᾁறிᾺபி᾵ட ஒᾞ நப᾽ ᾙᾨᾰக ᾙᾨᾰக ெசாᾸதமானவ᾽
எᾹᾠ ஊரறிய அறிவிᾰகேவ திᾞமணΆ எᾹற பᾸதΆ
ெதாடᾱகᾺப᾵ᾊᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ஆனா᾿, எᾸதᾰ காரணᾷᾐᾰகாக இᾸத
உறᾫᾙைற உᾞவாᾰகᾺப᾵டேதா, அᾐ இᾹனᾙΆ ᾙᾨைம
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அைடயவி᾿ைல எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿, ெபᾶ
எᾹபவ῀ ஆᾎᾰᾁ அᾊைமேபாலᾫΆ, ஆᾎᾰᾁᾺ ெபᾶ அடᾱகி
நடᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹபைதேய ேவதவாᾰகாகᾫΆ ெசா᾿ᾢைவᾷதா᾽க῀.

அதனா᾿தாᾹ, ‘க᾿லானாᾤΆ கணவᾹ’, ‘ᾗ᾿லானாᾤΆ ᾗᾞசᾹ’,
‘சாᾶ பி῀ைள எᾹறாᾤΆ ஆᾶ பி῀ைள’ ேபாᾹற ெபᾶணᾊைமᾰ
கᾞᾷᾐகைள அᾨᾷதΆ திᾞᾷதமாகᾺ பரᾺபிைவᾷதா᾽க῀.
அᾐம᾵ᾌமிᾹறி, கணவᾹ இறᾸத பிறᾁ, அவனᾐ சிைதயி᾿ உயிᾞடᾹ
ெபᾶைணᾷ த῀ளி எாிᾰகᾺபᾌΆ ெபᾞΆ அநீதிகᾦΆ அᾸதᾰ காலᾷதி᾿
இைழᾰகᾺப᾵டன. அᾷᾐடᾹ பலதார மணΆ, ஆᾎᾰᾁ ம᾵ᾌΆ
அᾔமதிᾰகᾺப᾵டதாக இᾞᾸதᾐ. விதைவᾺ ெபᾶகᾦᾰᾁ திᾞமணΆ
தைட ெசᾼயᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ. ᾪ᾵ᾊᾹ ᾚைலயி᾿ ஒᾞ சைமய᾿ அைறயி᾿
அைடப᾵ᾌᾰ கிடᾺபதιᾁ ம᾵ᾌேம ெபᾶ எᾹற நிைல இᾞᾸதᾐ.
இᾹᾔΆ ᾁறிᾺபாகᾲ ெசா᾿லᾺேபானா᾿, சΆபளΆ வாᾱகாத ஒᾞ
ேவைலᾰகார அᾊைமயாகேவ ெபᾶணிᾹ நிைல கடᾸத ᾓιறாᾶᾌ
வைர இᾞᾸதᾐ.

ஆனா᾿, இᾹᾠ நிைல மாறிவி᾵டᾐ. ஆΆ, இᾹᾠ ஆᾎᾰᾁᾺ ெபᾶ
இைளᾺபி᾿ைல எᾹᾠ சமமாக எ᾿லாᾷ ᾐைறகளிᾤΆ சிறᾺபாகᾺ
ெபᾶகளா᾿ ஈᾌபடᾙᾊகிறᾐ. தιேபாᾐΆ திᾞமணᾷதிᾹ ᾁைறக῀
ᾙᾨைமயாகᾰ கைளயᾺப᾵டதாகᾲ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ எᾹறாᾤΆ,
ஓரளᾫ ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ சமΆ எᾹற நிைலைய ேநாᾰகிᾺ
ேபாᾼᾰெகாᾶᾌ இᾞᾰகிறᾐ.

‘திᾞமணΆ எᾹற இᾸத உறᾫ மனித᾽கᾦᾰᾁ இைடேய
அவசியΆதானா?’ எதιகாக இᾸத ஒᾺபᾸதΆ? உடᾤறᾫெகா῀வதιᾁᾲ
ச᾵டᾙΆ சᾚகᾙΆ வழᾱᾁΆ ைலசᾹῄ எᾹᾠ இைத
எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாமா? காமΆ ம᾵ᾌேம காரணΆ எᾹறா᾿, அதιᾁ
இᾺபᾊ ஓ᾽ ஒᾺபᾸதΆ எதιᾁ? ேவᾠ எᾸத உயிாினᾷதிᾤΆ இ᾿லாத
திᾞமணΆ எᾹற உறᾫ மனித᾽கᾦᾰᾁ ம᾵ᾌΆ ேதைவயா? எᾹᾠ பல
ேக῀விக῀ எழலாΆ.

காமΆ எᾹபᾐ ஆᾶெபᾶ உறவி᾿ ஓ᾽ அᾱகΆ எᾹறாᾤΆ,
மணவா῁ைவ, அதιகான உாிமΆ எᾹᾠ ெசா᾿வைத ஏιக இயலாᾐ.
அᾹᾗΆ பிாியᾙΆ அதᾹவழிேய உᾞவாᾁΆ ந᾵ᾗΆ காதலாகி,
ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ ᾐைணயாகி வாழ ஓ᾽ அைமᾺைப ஏιபᾌᾷதிᾷ
தᾞகிறᾐ திᾞமணΆ. இᾐ ஒᾞ வணிக ஒᾺபᾸதΆ ேபாᾹᾠ ஒ᾵ᾌத᾿
இᾹறி இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. மகி῁ᾲசியான உறᾫΆ, சᾸேதாஷமான
வாாிᾆகᾦΆ திᾞமண ஒᾺபᾸதᾷைத உயிᾞ῀ளதாக மாιᾠகிᾹறன᾽.
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தΆபதிய᾽ அᾹᾗ கலᾸᾐ வள᾽ᾷெதᾌᾰᾁΆ ᾁழᾸைதகளிᾹ
ந᾿வா῁ᾫᾰᾁΆ வள᾽ᾲசிᾰᾁΆ ேதைவயான ᾇழைலᾜΆ உᾞவாᾰகிᾷ
தᾞவᾐΆ மணவா῁விᾹ இᾹறியைமயாத பᾱகாகிறᾐ. ந᾿லெதாᾞ
ᾁᾌΆபΆ ஒᾞ ப᾿கைலᾰ கழகமாகᾷ ேதைவயான க᾿விையᾰ
ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ அளிᾺபேதாᾌ, காலᾷதி᾿ ந᾵ᾗΆ அᾹᾗΆ கலᾸத
ந᾿லெதாᾞ உறவாகᾺ பாிமளிᾰகிறᾐ.

ஆனாᾤΆ எ᾿லாᾷ திᾞமணᾱகᾦΆ ந᾿லெதாᾞ ᾇழைல ஏιபᾌᾷதிᾷ
தᾞகிறதா எᾹறா᾿ இ᾿ைல எᾹேற ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. திᾞமணΆ
ேதா᾿வி அைடவதιᾁ மண வா῁வி᾿ ஈᾌபᾌேவாாிᾹ நிைறᾁைறக῀,
அவ᾽களிᾹ ᾇழ᾿ ேபாᾹறைவ காரணமாக இᾞᾰகிறேத தவிர,
திᾞமணΆ எᾹற உறைவ ᾁைறெசா᾿வᾐ சாியாகாᾐ.

கடᾸத ᾓιறாᾶᾌ வைரயிᾤΆ, ஆேணா ெபᾶேணா தᾹ இைண
எᾹன தவᾠ ெசᾼதாᾤΆ ெபாᾠᾷᾐᾺேபாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
(திᾞமணᾷதிᾹ ᾗனிதᾷைதᾰ காᾰக, தாᾢயிᾹ ᾗனிதᾷைதᾰ காᾰக)
வா῁நா῀ ᾙᾨவᾐΆ நிΆமதியிᾹறிேய மணவா῁வி᾿
சிைறᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾽க῀. இᾐ ஒᾞவைகᾷ தவᾠ எᾹறா᾿, இᾺேபாᾐ
அதᾹ மᾠ எ᾿ைலயி᾿ மᾰக῀ நிιகிறா᾽க῀. ஆΆ, அᾌᾷதவ᾽கைளᾺ
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள நிைனᾰகாமᾤΆ, ெபாᾠைமையᾰ கைடᾺபிᾊᾰகாமᾤΆ
நிைனᾷதᾫடᾹ தΆ விவாகᾷைத ᾙறிᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ அைமதியιற
நிைலயி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀. இᾸத இரᾶᾌ நிைலகᾦᾰᾁΆ இைடேய
சமᾹப᾵ட நிைல ஒᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ. அᾐதாᾹ ெவιறிகரமான திᾞமண
நிைலயாᾁΆ.

ᾪ᾵ᾊ᾿ ெபιேறா᾽களா᾿ நᾹᾁ பா᾽ᾷᾐ, ஆᾼᾸᾐ நிᾲசயிᾰகᾺபᾌகிற
திᾞமணᾱகளாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, தாேம சᾸதிᾷᾐ, காதᾢᾷᾐᾰ
ைகᾺபிᾊᾷத திᾞமணᾱகளாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, மண வா῁வி᾿ பல
சவா᾿கைளᾲ சᾸதிᾰக ேந᾽வᾐ இயιைக. இᾸதᾲ சவா᾿க῀
ெவளிᾲᾇழலா᾿, ᾇ῁ᾸதிᾞᾰᾁΆ உறᾫ ேபாᾹறவιறாᾤΆ ஏιபடலாΆ
அ᾿லᾐ உ῀காரணᾱகளா᾿ அவரவாிᾹ ெகா῀ைக, சிᾸதைன
காரணமாகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ. இைவ இ᾿லாத ந᾿ᾢய᾿ திᾞமணᾱக῀
(Ideal Marriages) இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாவி᾵டாᾤΆ, மிகᾫΆ
அᾘ᾽வΆ எᾹᾠ ᾂறலாΆ. மணவா῁விᾹ ᾙᾰகியΆ கᾞதி இᾸதᾺ
பிரᾲைனகைளᾲ சமாளிᾷᾐᾺ ேபசி தீ᾽ᾰக ᾙயιசிᾰக ேவᾶᾌΆ.

அேத சமயΆ, மணவா῁ᾰைக எᾹபᾐ உᾲசாணிᾰ ெகாΆபி᾿
ᾑᾰகிைவᾰக ேவᾶᾊய ஒᾞ ᾗனித நிைல அ᾿ல. அதனா᾿, தீராத
பிரᾲைனகᾦΆ உட᾿ அ᾿லᾐ உயிᾞᾰᾁᾷ தீᾱᾁ ேநᾞΆ
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வᾹᾙைறகᾦΆ திᾞமண பᾸதᾷதி᾿ இᾞᾰᾁமானா᾿ அைதᾷ ᾑᾰகி
எறியேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ.

எᾸதவித வᾹᾙைறᾜΆ இ᾿லாதவைரயி᾿, ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽
ᾗாிᾸᾐண᾽ᾫΆ அவரவ᾽ வள᾽ᾲசிᾰᾁ உதᾫΆ வைகயிᾤΆ, ந᾿ல ந᾵பிᾹ
அᾊᾺபைடயி᾿ நீᾶட காலᾷ ᾐைணயாக வா῁வதιகான அιᾗத
வாᾼᾺபாக மணவா῁ைவᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளலாΆ. அᾺேபாᾐ
இᾸத ஆயிரᾱகாலᾷᾐᾺ பயி᾽ ப᾿லாயிரᾱகாலᾷᾐᾺ பயிராகᾲ ெசழிᾷᾐ
நிιᾁΆ. ᾙᾹᾗ ெபᾶ எᾹபவ῀ பி῀ைள ெபιᾠᾷதᾞΆ இயᾸதிரΆ
ேபாᾹᾠ கᾞதᾺப᾵டதா᾿, ஆᾎᾰᾁ காம இᾲைச ஏιபᾌΆேபாᾐ
ம᾵ᾌΆ அவைளᾰ ᾂᾌவᾐΆ, காமΆ தணிᾸத பிᾹன᾽ அவைள ஒᾞ
ெபாᾞ᾵டாகேவ மதிᾰகாம᾿ இᾞᾺபᾐΆ மிக சாதாரண நைடᾙைறயாக
இᾞᾸதᾐ. இᾹᾔΆ ெசா᾿லᾺேபானா᾿ ஆணிᾹ காம வᾊகாலாகேவ
ெபᾶ இᾞᾸதா῀. அதனா᾿ உறᾫ எᾹபᾐ ᾆகΆ அᾔபவிᾺபᾐ எᾹற
சிᾸதைன இ᾿லாம᾿, உடᾤறᾫ எᾹபேத பி῀ைள ெபᾠவதιகாகேவ
எᾹற நிைல இᾞᾸதᾐ.

ெபᾶ தாேன ᾙᾹவᾸᾐ உறᾫᾰᾁ அைழᾺபᾐ ஆபாசமாக, மாியாைதᾰ
ᾁைறவாகᾰ கᾞதᾺப᾵டᾐ. எᾸதᾺ ெபᾶணாவᾐ உறᾫᾰᾁ
அைழᾷதா᾿, அவைளᾷ தவறான ெபᾶணாக ெகாᾲைசபᾌᾷதினா᾽க῀
எᾹபதா᾿, ெபᾶ தᾹᾔைடய ஆைசகைள எ᾿லாΆ தனᾰᾁ῀ேள
ᾘ᾵ᾊைவᾷᾐᾰ ெகாᾶடா῀. இᾹᾔΆ ெசா᾿லᾺேபானா᾿,
உடᾤறவி᾿ உᾲசக᾵டΆ அைடவᾐ எᾹற நிக῁ைவேய
ேகாடாᾔேகாᾊ ெபᾶக῀ அறியாமேல இᾞᾸதா᾽க῀.

ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ சமΆ எᾹᾠ ெபᾶக῀ ெபாᾞளாதார ᾆதᾸதரΆ
அைடᾸத பிᾹனேர, தᾹᾔைடய உடᾢ᾿ இᾞᾰᾁΆ ᾆகᾷைதᾺ ெபᾶ
அறியᾷ ெதாடᾱகியிᾞᾰகிறா῀ எᾹᾠ உᾠதியாகᾲ ெசா᾿லலாΆ.
விᾞΆபியைத எ᾿லாΆ வாᾱகᾷ ெதாடᾱகிய ெபᾶணா᾿, இᾺேபாᾐ
உடᾤறவி᾿ இᾹபᾷைதᾜΆ ேக᾵ᾌ வாᾱக ᾙᾊᾸதிᾞᾰகிறᾐ. உறவி᾿
ஆᾶ திᾞᾺதி அைடவᾐேபாᾹேற, ெபᾶணாᾤΆ திᾞᾺதி அைடய
ᾙᾊᾜΆ எᾹபᾐ ெபᾶகᾦᾰᾁᾷ ெதாிய வᾸதிᾞᾰகிறᾐ. இᾸத
விழிᾺᾗண᾽ைவ ᾙᾨைமயாக அறிᾸᾐெகா῀வதி᾿தாᾹ ஆᾶ-ெபᾶ
இைணயிᾹ ெவιறிᾲ ᾇᾷதிரΆ இᾞᾰகிறᾐ. திᾞமண வா῁ᾰைக ெவιறி
அைடவᾐΆ, ேதா᾿வி அைடவᾐΆᾂட இதி᾿ ஓ᾽ அΆசΆதாᾹ.

இᾹᾠ ேகா᾽᾵ᾌᾰᾁ வᾞΆ விவாகரᾷᾐ வழᾰᾁகளி᾿, ‘ஆᾶகளா᾿,
எᾹைனᾷ திᾞᾺதி ெசᾼய ᾙᾊயவி᾿ைல’ எᾹᾠ ெபᾶக῀ ᾗகா᾽
ெசᾼவᾐ அதிகாிᾷᾐவᾞகிறᾐ. இதιᾁ உட᾿நலᾰ ᾁைறபாᾌ, மனநலᾰ
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ᾁைறபாᾌ ேபாᾹறைவதாᾹ காரணΆ எᾹᾠ ெவளிᾺபைடயாகᾲ
ெசா᾿லᾺப᾵டாᾤΆ, உᾶைம எᾹனெவᾹறா᾿, ெபᾶைமையᾺ
ᾗாிᾸᾐெகா῀ளாைமதாᾹ.

சைமய᾿ அைறயி᾿, ஹாᾢ᾿ ஒᾞ ெபᾶைண அத᾵ᾌவᾐேபாᾹᾠ,
அᾊைமயாக ேவைல வாᾱᾁவைதᾺேபாᾹேற, பᾌᾰைக அைறயிᾤΆ
அவளிடΆ இᾞᾸᾐ இᾹபΆ ம᾵ᾌΆ ெபற நிைனᾰகிறா᾽க῀ ஆᾶக῀.
ெபாᾞளாதாரᾷ தைட இᾞᾸத காலக᾵டᾷதி᾿ ெபᾶக῀ இைதᾰ
கᾶᾌΆ காணாம᾿, எைதᾜΆ எதி᾽ᾷᾐ ெசᾼய ᾙᾊயாம᾿ இᾞᾸதா᾽க῀.
ஆனா᾿, இᾹᾠ ஆᾎᾰᾁᾲ சமமாக சΆபாதிᾰᾁΆ நிைலயி᾿, பᾌᾰைக
அைற அᾊைமயாக இᾞᾰக ெபᾶக῀ விᾞΆபவி᾿ைல. ‘பᾌᾰைக
அைறயி᾿ ெபᾶைண மகாராணியாக நடᾷதினா᾿, மιற அைறகளி᾿
அவ῀ அᾊைமயாக இᾞᾺபா῀’ எᾹᾠ ஒᾞ ᾙᾐெமாழி உᾶᾌ.

ெபᾶᾎᾰᾁ எᾹனெவ᾿லாΆ ேதைவ எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐ அைதᾺ
பᾌᾰைக அைறயி᾿ ஆᾶ ெகாᾌᾷதா᾿, மιற அைறகளி᾿ அவᾔᾰᾁᾷ
ேதைவயான அைனᾷᾐΆ கிைடᾰᾁΆ. பᾌᾰைக அைறயி᾿ ஓ᾽ ஆணா᾿
மிக எளிதாக உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾸᾐவிட இயᾤΆ. ஆனா᾿, ஒᾞ
ெபᾶைண உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁ அைழᾷᾐᾲெச᾿வᾐ ஒᾞ கைல. இᾸதᾰ
கைலயி᾿ கைர கᾶடᾐதாᾹ நΆ நாᾌ. இᾸத உலகிேலேய காம
அᾔபவᾷᾐᾰᾁ எᾹᾠ தனிேய ᾗᾷதகΆ எᾨதிᾺ பரᾺபியவ᾽கᾦΆ நΆ
இᾸதிய᾽கேள. ‘காமᾷைத அᾔபவிᾰகᾷ தயᾱகᾷ ேதைவயி᾿ைல’ எᾹᾠ
உடᾤறᾫᾲ சிιபᾱகைளᾰ ேகாயி᾿ ேகாᾗரᾱகளி᾿ வᾊᾷᾐைவᾷதᾐΆ
நΆ ᾙᾹேனா᾽கேள.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ காமᾰகைலயி᾿ இᾹபᾷதிᾹ எ᾿ைலவைர
ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக, நΆ ᾙᾹேனா᾽க῀
எᾨதிைவᾷதிᾞᾰᾁΆ, ‘காமᾇᾷதிரΆ’ மιᾠΆ ‘ெகாᾰேகாகΆ’ ேபாᾹற
ᾓ᾿களி᾿ இᾞᾸᾐ ᾙᾰகியமான சில கᾞᾷᾐகைள ம᾵ᾌΆ அᾌᾷᾐ வᾞΆ
அᾷதியாயᾱகளி᾿ பா᾽ᾰகலாΆ.
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4. வாᾷῄயாயன᾽ கா᾵ᾌΆ இᾹப வழிகா᾵ᾊ!

கணிதΆ, அறிவிய᾿ பாடΆ பᾊᾷதவ᾽கᾦᾰᾁ ᾇᾷதிரΆ அதாவᾐ
ஈᾰᾁேவசᾹ எᾹபதᾹ மதிᾺᾗ ெதாிᾜΆ. எᾸத ெபாᾞᾦடᾹ எைதᾲ
ேச᾽ᾷதா᾿, எᾐ கிைடᾰᾁΆ எᾹபைத மிக எளிதாக விளᾰᾁவᾐதாᾹ
ᾇᾷதிரΆ. அᾐேபாலேவ, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ எᾺபᾊெய᾿லாΆ
இᾞᾸதா᾿, இைணᾸதா᾿ இᾹபΆ கிைடᾰᾁΆ எᾹபைத
விளᾰᾁவᾐதாᾹ ‘காமᾇᾷதிரΆ’.
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காம சாῄதிரᾷைத ᾙதᾹᾙதᾢ᾿ வா᾽ᾷைதகளி᾿ வᾊᾷதவ᾽ நᾸதி
பகவாᾹ. நᾸதிபகவானிᾹ ᾓைலᾲ ᾆᾞᾰகி ஐᾸᾓᾠ அᾷதியாயᾱகளி᾿
ெசᾼதவ᾽ ῄேவதேகᾐ. அவைரᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ பᾺரῂயᾹ, தᾷதக᾽,
சாராயன᾽, ῄவ᾽ணநபᾹ, ᾁᾲசிமாறᾹ என ஏராளமானவ᾽க῀
காமᾓ᾿ எᾨதின᾽. இவ᾽க῀ எᾨதிய அᾷதைன ᾓ᾿களி᾿ இᾞᾸᾐΆ
சாᾠ எᾌᾷᾐ, அιᾗதᾺ ᾗᾷதகமாக மாιறியவ᾽ ேயாகி வாᾷῄயாயன᾽.
இவ᾽ கி.ᾙ. 3 அ᾿லᾐ 4-Ά ᾓιறாᾶᾊ᾿ வா῁Ᾰததாகᾰ
கᾞதᾺபᾌகிறா᾽. இᾹᾠ கிைடᾷதிᾞᾰᾁΆ காம விளᾰக ᾓ᾿கᾦ῀
மிகᾫΆ பைழைமயானᾐ இᾐதாᾹ. இரᾶடாயிரΆ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ
ᾙᾹனதான ᾓ᾿ எᾹபதா᾿, இᾹைறய நைடᾙைறயி᾿ இ᾿லாத,
ஒᾷᾐவராத பல விஷயᾱக῀ ᾓᾢ᾿ இᾞᾰகிᾹறன. அவιைற எ᾿லாΆ
மறᾸᾐ பᾊᾷதா᾿, இᾐ ஓ᾽ அιᾗத ெபாᾰகிஷமாகேவ இᾞᾰᾁΆ. அᾸதᾺ
ᾗᾷதகᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ மிகᾫΆ ᾙᾰகியமான தகவ᾿க῀ ம᾵ᾌΆ இᾱேக
ெதாᾁᾷᾐ வழᾱகᾺபᾌகிறᾐ.

காமΆ எᾹபᾐ எᾹன?

மனித᾽கᾦᾰᾁ உண᾽ᾫ அளிᾰᾁΆ உᾠᾺᾗகளாக அைமᾸதிᾞᾺபைவ,
ஐΆᾗலᾹக῀ எனᾺபᾌΆ ேக᾵ட᾿, ெதாᾌத᾿, காᾎத᾿, ᾞசி அறித᾿,
வாசைன ஆகியைவ. இᾸத ஐΆᾗல ᾒக᾽வா᾿ இᾹபΆ அᾔபவிᾰக
உᾶடாᾁΆ ஆைசேய காமΆ. மιற இᾹபᾱகைளᾰ கா᾵ᾊᾤΆ ெதாᾌ
உண᾽வா᾿ ஏιபᾌΆ இᾹபΆ மிகமிகᾲ சிறᾸதᾐ. கᾶᾌ, ேக᾵ᾌ,
உᾶᾌ, உயி᾽ᾰᾁΆ இதர மனித உண᾽ᾫக῀ எ᾿லாΆ, இதιᾁ ᾙᾹ
மிகமிகᾲ சாதாரணமாᾁΆ.

காம உண᾽ᾫ எᾹபᾐ உலகி᾿ உ῀ள ஜீவராசிக῀ அைனᾷᾐᾰᾁΆ
இய᾿பாகேவ ேதாᾹறᾰᾂᾊய ஒᾹᾠ. யாᾞΆ ெசா᾿ᾢᾷதராமேல
விலᾱᾁக῀ ᾁ᾵ᾊ ேபாᾌகிᾹறன; பறைவக῀ ᾙ᾵ைட இᾌகிᾹறன.
எனேவ, இைதᾺபιறி பᾊᾷᾐᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀ள எᾹன இᾞᾰகிறᾐ?
எᾹᾠ அச᾵ைடயாக சில᾽ நிைனᾰகலாΆ. இதιெக᾿லாΆ விைட
ெசா᾿கிறᾐ காமசாῄதிரΆ.

வயிιᾠᾺ பசிᾰᾁ உணவிᾌவᾐேபா᾿, உட᾿ பசிᾰᾁ காம விᾞᾸᾐ
ைவᾺபᾐ தவறி᾿ைல. இᾐ இய᾿பான மனித உண᾽ᾫ எᾹபதா᾿,
இைதᾷ தᾌᾰக நிைனᾺபேதா அ᾿லᾐ தவி᾽ᾰக நிைனᾺபேதா அவசியΆ
இ᾿ைல.

விலᾱᾁக῀ மιᾠΆ பிற உயிாினᾱக῀ இன விᾞᾷதிᾰகாக ம᾵ᾌேம
ஒᾹᾠ ேச᾽கிᾹறன. ேமᾤΆ, அதιகான பᾞவᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம ஒᾹᾠ
ேச᾽கிᾹறன. ஆனா᾿, மனிதனிᾹ நிைல ேவᾠ. காமேவ᾵ைகைய
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எ᾿லா காலᾱகளிᾤΆ சிறᾺபாக, உய᾽வாக அᾔபவிᾰக ஆᾎΆ
ெபᾶᾎΆ விᾞΆᾗவதா᾿, அவ᾽கᾦᾰᾁᾲ சில விதிᾙைறகைள
விளᾰᾁவᾐ மிகᾫΆ பயᾹதᾞவதாக இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ உᾠதிபடᾷ
ெதாிவிᾰகிறᾐ.

ஆᾶ-ெபᾶ ேச᾽ᾰைகயானᾐ இன விᾞᾷதிᾰகாக ம᾵ᾌேம
அைமவத᾿ல. அைதᾜΆ மீறி, அᾱᾁ உட᾿ இᾹபΆ பிரதானமாக
அைமகிறᾐ. ேமᾤΆ, எᾸதᾲ சமயᾷதிᾤΆ, அைனᾷᾐᾰ காலᾷதிᾤΆ
இᾹபΆ ᾐᾼᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபதா᾿ அதιெகன சில நியதிகைள
வᾁᾷᾐᾰெகா῀வᾐ ந᾿லேத.

கணவᾹ மைனவி, காதலᾹகாதᾢ, விைலமகளி᾽, காமேவ᾵ைக
நிைறᾸதவ᾽ எᾹற பிாிᾫக῀ எ᾿லாΆ பிற உயிாினᾱகளி᾿ இ᾿ைல.
ேமᾤΆ, எᾸத உயிாினᾙΆ பரῄபரΆ திᾞᾺதி அைடவேதா, நிரᾸதர
உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀வேதா இ᾿ைல. அதனா᾿, ᾘரண இᾹபΆ ெபற
விᾞΆᾗΆ மனித ᾁலᾷᾐᾰᾁ ‘காமசாῄதிரΆ’ அவசியேம.

உட᾿, ந᾿ல நிைலயி᾿ இᾞᾰக உணᾫ எῂவளᾫ ᾙᾰகியேமா,
அᾐேபா᾿ உடᾤΆ மனᾙΆ இனிைம ெபற கலவி இᾹபᾙΆ
அவசியமாᾁΆ. கலவி இᾹபᾷைத அᾔபவிᾺபதி᾿ ெபᾶகᾦΆ
ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ வகிᾰகிறா᾽க῀. ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ
இைணᾜΆேபாᾐதாᾹ இᾹபᾷதிᾹ எ᾿ைலவைர ெச᾿ல ᾙᾊகிறᾐ.
அதனா᾿, ெபᾶகᾦΆ காமசாῄதிரᾷைதᾺ பᾊᾷᾐ அறிᾸᾐெகா῀வᾐ
ந᾿லேத.

ெபᾶக῀, காமசாῄதிரᾷைத எᾺபᾊ, யாாிடΆ அறிᾸᾐெகா῀வᾐ
எᾹபதιᾁΆ வழி ெசா᾿ᾢᾷ தᾞகிறᾐ.

1. மணமான ேதாழி
2. அᾸதரᾱக சிேநகிதி
3. தாயிᾹ சேகாதாி (சிᾷதி)
4. ᾚᾷத சேகாதாி
5. ᾪ᾵ேடாᾌ இᾞᾰᾁΆ வயதான பணிᾺெபᾶ

யாᾞடᾹ உறᾫெகா῀வᾐ?

கலவி இᾹபᾷைத அᾔபவிᾰகᾺ பல வழிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. சாῄதிர
விதிகளிᾹபᾊ, திᾞமண ᾙைறᾰᾁ ஏιப ஒᾞ ெபᾶைண மைனவியாகᾰ
ெகாᾶᾌ அவᾦடᾹ இ᾿லறΆ நடᾷதி காமᾆகΆ அᾔபவிᾺபᾐதாᾹ
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இய᾿பான ஒᾹᾠ. ைவᾺபா᾵ᾊ, விைலமகளி᾽, பலரா᾿
அᾔபவிᾰகᾺப᾵ட இᾹெனாᾞவனிᾹ மைனவி ேபாᾹறவ᾽கᾦடᾹ
உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ எᾹᾠ காமசாῄதிரΆ ெசா᾿ᾢ
இᾞᾸதாᾤΆ, அைவ இᾹைறய நைடᾙைறᾰᾁ ஒᾷᾐ வராᾐ. எனேவ,
நாΆ கணவᾹ-மைனவி உறைவ ம᾵ᾌேம காமᾆகΆ அைடய சாியான
உறவாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

இைண ேத᾽ᾫ...

காᾤᾰᾁᾲ சாியான அளவி᾿ ெசᾞᾺைபᾷ ேத᾽ᾫ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.
சிறியதாக இᾞᾸதா᾿ காᾢ᾿ ᾗᾶ ஏιபᾌΆ. ெபாியதாக இᾞᾸதா᾿
நடᾰக ᾙᾊயாᾐ. அᾐேபா᾿, காமᾆகΆ அைடவதιᾁ ஆᾶ அ᾿லᾐ
ெபᾶ, தனᾰᾁᾷ தᾁᾸத சாியான இைணையᾷ ேத᾽Ᾰெதᾌᾰக ேவᾶᾌΆ
எᾹபᾐடᾹ நிᾠᾷதிᾰெகா῀ளாம᾿, ேத᾽Ᾰெதᾌᾰக சில
வழிᾙைறகைளᾜΆ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽.

* இᾞவᾞΆ ஒேர நிைலயி᾿ உ῀ள கᾫரவமான ᾁᾌΆபᾷைதᾲ
ேச᾽Ᾰதவ᾽களாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

* ஆைணவிட ெபᾶᾎᾰᾁ ᾚᾹᾠ வயᾐ வைர ᾁைறவாக இᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ.

* தைலᾙᾊ, நகΆ, காᾐக῀, பாதᾱக῀ ேபாᾹறவιைற ᾙைறᾺபᾊ
பராமாிᾺபவராக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

* மணᾸᾐெகா῀ᾦΆ ᾙᾹ ஆᾎΆ, ெபᾶᾎΆ ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽
நᾹறாகᾺ பா᾽ᾷᾐ, அறிᾸᾐ, ᾗாிᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

* ᾙத᾿ பா᾽ைவயிேலேய பிᾊᾰகாதவ᾽கைள இைணᾷᾐைவᾰக
ᾁᾌΆபᾷதின᾽ ᾙயιசிᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

* ஆைண விᾞΆᾗவைத ெபᾶ ெவளிᾺபைடயாகᾲ ெசா᾿லமா᾵டா῀
எᾹறாᾤΆ, கைடᾰகᾶ பா᾽ைவ, கᾹனΆ சிவᾷத᾿, ᾗளகாᾱகிதΆ
அைடத᾿, ேபᾲசி᾿ ெதாிᾜΆ இனிைம, ᾁைழᾫ ேபாᾹறவιறி᾿
இᾞᾸᾐ அறிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

* மனᾷᾐᾰᾁᾺ பிᾊᾷத ஆணிᾹ அᾞேக இᾞᾰக விᾞΆபி, ஏதாவᾐ
காரணᾷᾐᾰகாக அᾸத இடᾷைதேய ᾆιறிᾲᾆιறி வᾞவா῀.

* ந᾿ல ஆைட அணியாத ேநரᾷதி᾿, மனΆ விᾞΆபிய ஆணிᾹ ᾙᾹ
வர விᾞΆபமா᾵டா῀.

* பணᾰகாரᾹ எᾹபதιகாக யாேரா ஒᾞவᾔᾰᾁᾺ ெபᾶைண
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மணᾙᾊᾷᾐ ைவᾰகᾰ ᾂடாᾐ.

* சᾸேதகᾺபᾌபவ᾽கᾦΆ, அᾊᾰகᾊ ெவளிᾝ᾽ பயணΆ
ெசᾼபவ᾽கᾦΆ யாᾞᾰᾁΆ ந᾿ல ᾐைணயாக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.

அᾸதᾰ காலᾷதி᾿ மணΆ ெசᾼᾐெகா῀வᾐ எᾹபᾐ பல வைககளி᾿
நிக῁Ᾰதᾐ. ெபᾶகைள அᾊைமயாகᾰ கᾞதி ᾑᾰகிᾰெகாᾶᾌ ெச᾿ᾤΆ
ரா᾵சஸ மணΆ, ெபᾶகைள ஏமாιறி மணᾰᾁΆ ைபசாஸ மணΆ,
எῂவிதᾲ சடᾱᾁΆ இ᾿லாத கᾸத᾽வ மணΆ, யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாத
ரகசியᾷ திᾞமணΆ எᾹᾠ இῃடᾺபᾊ எ᾿லாΆ மணᾙᾊᾷதா᾽க῀.
தιேபாᾐ, ᾪ᾵ᾊ᾿ ேபசி ᾙᾊᾰகᾺபᾌΆ திᾞமணΆ எᾹறாᾤΆ சாி,
காதலᾹகாதᾢ ேச᾽Ᾰᾐ ரகசியᾷ திᾞமணΆ ெசᾼவதானாᾤΆ சாி,
ᾙைறᾺபᾊ பᾷதிரᾺபதிᾫ அᾤவலகᾷதி᾿ திᾞமணᾷைதᾺ பதிᾫ
ெசᾼᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. பதிᾫ ெசᾼத திᾞமணேம ெச᾿ᾤபᾊயாᾁΆ
எᾹபதா᾿, அைதேய தιேபாᾐ ᾙைறபᾌᾷதᾺப᾵ட திᾞமணΆ எᾹᾠ
ெசா᾿லலாΆ.

இᾹபΆ ெபᾠΆ வைக!

உடᾤறவி᾿ இᾹபΆ ெபᾠவைத ᾚᾹᾠ வைகயாகᾺ பிாிᾰகிறா᾽
வாᾷῄயாயன᾽. அதாவᾐ, ஆᾶ மιᾠΆ ெபᾶ உᾠᾺᾗகளிᾹ அளᾫ,
காம ஆைசயிᾹ அளᾫ மιᾠΆ உடᾤறᾫ நீᾊᾰᾁΆ ேநரΆ இவιைற
ைவᾷᾐ இᾹபΆ ெபᾠΆ வழிகைளᾺ பᾁᾷᾐᾰ ᾂறியிᾞᾰகிறா᾽.

ᾙத᾿ வைக
இᾹபΆ ெபᾠவதιᾁ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ எῂவிதᾷ தைடᾜΆ
இ᾿ைல. இᾹᾔΆ ெசா᾿லᾺேபானா᾿, அைனᾷᾐ மனித᾽களாᾤΆ
இᾹபΆ அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿, அᾸதᾸத வைகையᾲ
ேச᾽Ᾰதவ᾽க῀, அவரவ᾽ வைகயினைரᾲ ேச᾽Ᾰத இைணᾜடᾹ ேசர
ᾙᾊᾸதா᾿ அதிகப᾵ச இᾹபᾷைத அைடயᾙᾊᾜΆ எᾹகிறா᾽.

ᾁᾷᾐᾲசᾶைடᾺ ேபா᾵ᾊயிᾹேபாᾐ சᾶைடᾰᾁ
ேமாதவிᾌபவ᾽கைளᾲ சாியான எைடைய ைவᾷேத ᾙᾊᾫ ெசᾼவா᾽க῀.
ஏெனᾹறா᾿, அᾺேபாᾐதாᾹ இᾞவᾞΆ சம பலᾷᾐடᾹ ேமாத ᾙᾊᾜΆ.
சம பலΆ இ᾿லாதவ᾽க῀ ேமாᾐΆேபாᾐ, அᾱேக நடᾺபைத சᾶைட
எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ.

அᾐேபா᾿, இᾞ மனΆ இைணᾜΆ திᾞமணᾷதிᾤΆ ஆᾶ--ெபᾶ
இᾞவᾞΆ ஒᾷத வைகயினராக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ எᾹகிறா᾽. ᾙய᾿
வைக, எᾞᾐ வைக மιᾠΆ ᾁதிைர வைக எᾹᾠ ஆᾶகைள வைக
பிாிᾰகிறா᾽. அதாவᾐ, சிறிய அளᾫ உᾠᾺᾗ உ῀ளவ᾽கைள ᾙய᾿
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வைக எᾹᾠΆ, நᾌᾷதர அளᾫ உ῀ளவ᾽கைள எᾞᾐ வைக எᾹᾠΆ,
மிகᾫΆ நீᾶட அளᾫ உ῀ளவ᾽கைளᾰ ᾁதிைர வைகயினராகᾫΆ
பிாிᾰகிறா᾽.

ஆᾶகைள ᾚᾹᾠ வைகயாகᾺ பிாிᾷதᾐேபா᾿, ெபᾶகைள ெபᾶ
மாᾹ, ெபᾶ ᾁதிைர மιᾠΆ ெபᾶ யாைன எᾹᾠ பிாிᾰகிறா᾽. ெபᾶ
உᾠᾺபிᾹ ஆழᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐ, சிறிய ஆழΆ உ῀ள உᾠᾺᾗெகாᾶட
ெபᾶகைள ெபᾶ மாᾹ இனᾷதிᾤΆ, நᾌᾷதர ஆழΆ உ῀ள
ெபᾶகைளᾺ ெபᾶ ᾁதிைர எᾹᾠΆ மிகᾫΆ ஆழமான உᾠᾺᾗ உ῀ள
ெபᾶகைளᾺ ெபᾶ யாைன எᾹᾠΆ பிாிᾷதிᾞᾰகிறா᾽.

ஒேர அளவான உᾠᾺᾗகைளᾰெகாᾶட ஆᾎΆ, ெபᾶᾎΆ ேச᾽வᾐ,
‘சமமான பிᾊᾺᾗ῀ள ேச᾽ᾰைக’ எᾹᾠΆ, அᾐேவ அதிகப᾵ச இᾹபΆ
தரᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠΆ வ᾽ணிᾰகிறா᾽. உறᾫகளி᾿ ஈᾌபᾌΆ
ஆᾎᾰᾁΆ ெபᾶᾎᾰᾁΆ உᾠᾺᾗக῀ ெபாᾞᾷதமாக
அைமயாவி᾵டா᾿, அᾐ தவறான ெபாᾞᾷதமாᾁΆ. இதி᾿ ஆᾶ--ெபᾶ
இᾞவᾞΆ ᾙᾨைமயான இᾹபΆ அᾔபவிᾰக ᾙᾊயாᾐ.

இரᾶடாΆ வைக
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿ காம இᾲைச
ேதாᾹᾠவதி᾿ைல. அᾺபᾊேய ேதாᾹறினாᾤΆ, இᾞவᾞᾰᾁΆ ஒேர
அளவி᾿ ேதாᾹᾠவதி᾿ைல. காம இᾲைச அதிகமாவதιᾁᾺ ப᾿ேவᾠ
காரணᾱக῀ இᾞᾰகலாΆ. காம இᾲைச அதிகΆ உ῀ள ஆᾶ, அᾊᾰகᾊ
ெபᾶᾎᾰᾁᾷ ெதாᾸதரᾫ ெகாᾌᾷதா᾿, அᾸதᾰ ᾁᾌΆபΆ
ᾁைலᾸᾐேபாக வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ. அᾐேபா᾿, அதிக ஆைச உ῀ள
ெபᾶைண, ஆணா᾿ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத இயலாத ᾇழᾢᾤΆ ᾁᾌΆபᾷதி᾿
பிளᾫ வᾞவᾐ உᾶᾌ. அதனா᾿, காம ேவகᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐ மித
ேவகΆ, மᾷதிய ேவகΆ, சᾶட ேவகΆ எᾹᾠ பிாிᾰகிறா᾽க῀. இதி᾿
ஒேரவிதமான காம ேவகΆ உைடயவ᾽க῀ ᾂᾌவதி᾿தாᾹ இᾹபΆ
கிைடᾰக ᾙᾊᾜΆ. மாᾠப᾵ட ேவகΆ உைடயவ᾽களிᾹ ேச᾽ᾰைக
திᾞᾺதி தராᾐ.

ᾚᾹறாΆ வைக
கலவி ேநரேம இᾹபᾷைத நி᾽ணயிᾰᾁΆ ᾚᾹறாவᾐ வைகயாᾁΆ.
ஆᾶ மιᾠΆ ெபᾶᾎᾰᾁ எ᾿லா சமயᾷதிᾤΆ கலவி ேநரΆ ஒேர
அளᾫ நீᾊᾰᾁΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾙᾊயாᾐ. சிலᾞᾰᾁᾰ கலவியி᾿ ஈᾌபᾌΆ
ᾙᾹனேர விᾸᾐ ெவளிᾺப᾵ᾌவிᾌΆ. சிலᾞᾰᾁᾺ ெபᾶᾎடᾹ
இைணயᾷ ெதாடᾱகியᾐΆ விᾸᾐ ெவளிேயறிவிᾌΆ. இᾺபᾊᾺப᾵ட
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ஆᾶகᾦᾰᾁᾰ கலவியி᾿ இᾹபΆ கிைடᾰகாதᾐ ம᾵ᾌமிᾹறி,
ெபᾶᾎᾰᾁΆ கᾶᾊᾺபாக இᾹபᾙΆ, திᾞᾺதிᾜΆ கிைடᾰகாᾐ.

விᾸᾐ ெவளிᾺபᾌதைல நி᾽ணயிᾺபதி᾿ மனநிைல ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ
வகிᾰகிறᾐ. அᾔபவᾷதிᾹ ᾚலΆ விᾸᾐ சீᾰகிரΆ ெவளிவᾸᾐவிடாம᾿
தᾌᾷᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. ஆᾎᾰᾁ காம இᾲைச உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾸᾐ
விᾸᾐ ெவளிேயᾠΆ ᾙᾹ, ெபᾶ உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾜΆபᾊ
பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. இᾐ ᾙᾊயாதப᾵சᾷதி᾿ இᾞவᾞΆ ஏக
காலᾷதி᾿ உᾲசக᾵டᾷைத அைடய ᾙயιசிᾰக ேவᾶᾌΆ.
அᾺேபாᾐதாᾹ கலவியி᾿ ᾘரண இᾹபΆ உᾶடாᾁΆ.

கலவிᾰᾁ ஆᾁΆ ேநரᾷைத ைவᾷᾐ சீᾰகிர காலΆ, மᾷதிய காலΆ, நீᾶட
காலΆ எᾹᾠ பᾁᾷᾐᾰ ᾂறலாΆ. சீᾰகிர கலவி ேநரΆ உைடய ஓ᾽ ஆᾶ,
தᾹைனᾺ ேபாᾹற ஒᾞ ெபᾶᾎடᾹ கலᾸதா᾿ அவ᾽கᾦைடய
ᾗண᾽ᾲசி ேநரΆ ᾁᾠகிய கால அளவாக இᾞᾰᾁΆ. அைதᾺேபா᾿ மᾷதிய
காலΆ மιᾠΆ நீᾶட காலΆ எᾹᾠ சம ேநரᾺ ᾗண᾽ᾲசி உைடயவ᾽க῀
ஒᾹᾠ ேச᾽Ᾰதா᾿ கலவி எᾹபᾐ அதிக இᾹபΆ தᾞவதாக இᾞᾰᾁΆ.

ெபᾶᾎᾰᾁ உᾲசக᾵டΆ!

ஒᾞ ெபᾶ, கலவி ெதாடᾱகிய ேநரᾷதி᾿ இᾞᾸேத இᾹபᾷைத
அᾔபவிᾰகᾷ ெதாடᾱᾁகிறா῀. ஆனா᾿, ஆᾶ விᾸᾐ
ெவளிᾺபᾌΆேபாᾐதாᾹ அதிகப᾵சΆ இᾹபΆ அைடகிறாᾹ. கலவியிᾹ
ஆரΆபΆ ᾙத᾿ இᾠதி வைர ெபᾶᾎᾰᾁ இᾹபΆ நீᾊᾰகிறᾐ.
ஆரΆபᾷதி᾿ அவᾦᾰᾁᾰ காம இᾲைசயானᾐ மிதமாக இᾞᾰᾁΆ.
அவைளᾰ க᾵ᾊ அைணᾷᾐ ᾙᾷதமிᾌΆேபாᾐ, பᾊᾺபᾊயாக இᾹபΆ
அதிகாிᾰᾁΆ. பிறᾁ, கலவியி᾿ மனΆ லயிᾷᾐ உண᾽ᾫ அιறவளாகᾷ
தᾹ நிைல மறᾸᾐ ᾚ῁கிவிᾌவா῀. இைதᾷதாᾹ காமᾷதிᾹ
உᾲசக᾵டᾷைத அைடகிறா῀ எᾹᾠ ᾂᾠவா᾽க῀.

காம எᾨᾲசி ஏιபᾌΆேபாᾐ அதாவᾐ கலவியிᾹ ஆரΆபக᾵டᾷதி᾿
ெபᾶ உᾠᾺபி᾿ வᾨவᾨᾺபான திரவΆ ᾆரᾰகிறᾐ. இைதᾺ ெபᾶ
விᾸᾐ எᾹᾠ ெசா᾿லᾰ ᾂடாᾐ. இᾸதᾷ திரவமானᾐ, கலவியிᾹேபாᾐ
ஆᾶ உᾠᾺᾗ எளிதாக இயᾱக உதவி ெசᾼய ᾆரᾰᾁΆ திரவமாᾁΆ.

கலவியி᾿ ஈᾌபᾌΆ ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ஒேர வைகையᾲ
ேச᾽Ᾰதவ᾽களாக இᾞᾸதா᾿, அவ᾽க῀ அᾔபவிᾰᾁΆ இᾹபΆ
உᾲசக᾵டமாக இᾞᾰᾁΆ. கலவியி᾿ கிைடᾰᾁΆ திᾞᾺதி, சᾸேதாஷΆ
மிகᾫΆ உய᾽வானதாக இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿. இᾞவᾞΆ ெவῂேவᾠ
வைகையᾲ ேச᾽Ᾰதவ᾽களாக இᾞᾸதா᾿ இᾞவராᾤΆ ᾙᾨைமயாகᾰ
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கலவிைய அᾔபவிᾰக இயலாம᾿ ேபாகலாΆ.

காம இᾹபΆ ெபற ஆᾎΆ, ெபᾶᾎΆ ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ சா᾽Ᾰதிᾞᾰக
ேவᾶᾊயதி᾿ தவறி᾿ைல. எனேவ, ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ திᾞᾺதி அைடயᾲ
ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ கடைமயாᾁΆ. ஆᾶ எளிதி᾿ உᾲசக᾵டᾷைத
எ᾵ᾊவிᾌகிறாᾹ, ஆனா᾿ ெபᾶ? அதιᾁΆ வழி இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ வழி
ெசா᾿ᾢᾷ தᾞகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽. அைதᾜΆ பா᾽ᾰகலாேம...
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5. எ᾵ᾌ வைகயி᾿ இᾹபΆ எ᾵டலாΆ!

மனித᾽க῀ ப᾿ேவᾠ வைககளி᾿ இᾹபᾷைத எதி᾽பா᾽ᾰகிறா᾽க῀.
வாᾼᾰᾁ ᾞசியாகᾲ சாᾺபிட நிைனᾷᾐ விதவிதமாகᾲ சாᾺபிᾌவா᾽க῀.
அதிக விைல ெகாᾌᾷᾐ ஏேதᾔΆ ெபாᾞ῀ வாᾱகி வᾸᾐ அைத
அᾔபவிᾺபதி᾿ திᾞᾺதி அைடவா᾽க῀.

ஆனா᾿, இᾐேபாᾹற எῂவிதமான ᾙயιசிகᾦΆ ேதைவயிᾹறி
ஆᾎΆ, ெபᾶᾎΆ சᾸேதாஷமான மனநிைலையᾰ கலவியிᾹ ᾚலΆ
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மிக எளிதாக அைடய ᾙᾊᾜΆ. இᾐேவ திᾞᾺதியான நிைல எᾹᾠ
விவாிᾰகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽.

ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ அᾊᾰகᾊ கலவியி᾿ ஈᾌபᾌவதᾹ ᾚலΆ அ᾿லᾐ
கலவிையᾺ பιறி மனᾷதி᾿ எᾶணிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதᾹ ᾚலΆ திᾞᾺதி,
சᾸேதாஷᾷைத அைடய ᾙᾊᾜΆ. தᾹ மைனவி அ᾿லᾐ கணவᾔடᾹ
உறᾫெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ேவᾠ கιபைன நபைர மனᾷதி᾿
நிைனᾷᾐᾰெகா῀வதᾹ ᾚலᾙΆ திᾞᾺதி அைடய ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶ
ெபᾶணிடᾙΆ, ெபᾶ ஆணிடΆ இᾹபᾷைத எ᾵ᾌ வழிகளி᾿ ெபற
ᾙᾊᾜΆ எᾹகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽.

ᾙத᾿ வழி
கலவி இᾹபΆ கிைடᾺபதιகான ᾙத᾿ வழி தᾨᾫத᾿. ᾪ᾵ᾊ᾿ ஏιபாᾌ
ெசᾼத திᾞமணᾷதிᾹ ᾚலΆ கணவᾹ-மைனவி ஆனவ᾽க῀, ῄபாிச
ᾆகᾷைத ᾙᾹனேர அறிᾸதிᾞᾰக வாᾼᾺᾗ இ᾿ைல. அᾐேபா᾿,
காதல᾽களிᾹ ᾙத᾿ ῄபாிசᾙΆ அதிக இᾹபᾙΆ திᾞᾺதிᾜΆ
தரᾰᾂᾊயᾐ. ெதாᾌவதιᾁ ᾙᾹனதாகேவ, ῄபாிசᾷைதᾺ பιறி
மனᾷᾐᾰᾁ῀ எᾶணிᾰெகாᾶᾊᾞᾺபதᾹ ᾚலᾙΆ, ப᾵ᾌΆ படாமᾤΆ
ெதா᾵ᾌ நக᾽த᾿ ᾚலᾙΆ கிைடᾰᾁΆ தᾨᾫத᾿ இᾹபΆ மிகᾫΆ
உய᾽வானதாᾁΆ. பிற᾽ அறியாத ேநரᾷதி᾿ ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ
இᾊᾷᾐவி᾵ᾌ நக᾽தᾤΆ, உடᾢ᾿ அᾸதரᾱக இடᾷைதᾷ
ெதா᾵ᾌவி᾵ᾌᾲ ெச᾿வᾐΆ அதிக திᾞᾺதி தரᾰᾂᾊயதாக, நிைனᾷᾐ
நிைனᾷᾐ சᾸேதாஷᾺபடᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰᾁΆ.

யாᾞΆ காண ᾙᾊயாத இᾞ᾵ᾊ᾿, ஏராளமான ᾙகΆ ெதாியாத
மனித᾽களிᾹ ᾂ᾵டᾷதிᾹ நᾌவி᾿ அ᾿லᾐ காதல᾽க῀ இᾞவᾞΆ ரகசிய
தனி இடᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ அவசரΆ அவசரமாக
க᾵ᾊᾰெகா῀வᾐΆ, உராᾼᾸᾐெகா῀வᾐΆ இᾸத ᾙத᾿ வைக
இᾹபமாᾁΆ. பிᾊᾷᾐ விᾌத᾿ அ᾿லᾐ கசᾰᾁத᾿ ேபாᾹறைவᾜΆ
தᾨவ᾿ வைகையᾲ ேச᾽ᾸததாᾁΆ.

இᾸதᾷ ெதாᾌத᾿ ᾚலΆ கிைடᾰᾁΆ சᾸேதாஷΆ, கலவி அᾔபவᾷᾐᾰᾁ
ᾙᾹனதாகேவ கிைடᾰᾁΆ எளிதான சᾸேதாஷமாᾁΆ. கலவி அᾔபவΆ
இ᾿லாத ᾗᾷதΆ ᾗதியவ᾽கᾦᾰᾁ ᾙᾨைமயான இᾹபᾙΆ திᾞᾺதிᾜΆ
தரᾰᾂᾊயᾐ. ஆனா᾿, நீᾶட நா῀ காதல᾽க῀ அ᾿லᾐ ஏιெகனேவ
இᾹபΆ அᾔபவிᾷத கணவᾹமைனவிᾰᾁ இᾸதᾷ தᾨᾫத᾿
ᾙᾨைமயான இᾹபΆ தராᾐ. ஆனா᾿, காம இᾲைசையᾷ த᾵ᾊ
எᾨᾺᾗவதιᾁ இைவ ேபாᾐமானதாᾁΆ. கா᾿ விரலா᾿ கா᾿
விர᾿கைளᾷ ெதாᾌவᾐ, இᾌᾺைபᾰ கி῀ᾦவᾐ, மா᾽ைபᾰ கசᾰᾁத᾿
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ேபாᾹறைவᾜΆ காம இᾲைசைய அᾌᾷத க᾵டᾷᾐᾰᾁᾰ
ெகாᾶᾌெச᾿வᾐ ஆᾁΆ.

இரᾶடாவᾐ வழி
ெதாᾌதᾤᾰᾁ அᾌᾷதபᾊயாக இᾹபΆ தᾞவᾐ ᾙᾷதΆ. உட᾿
ᾙᾨவᾐேம ᾙᾷதΆ தரலாΆ எᾹறாᾤΆ ெநιறி, கᾹனᾱக῀, கᾶக῀,
மா᾽ᾗ, இத῁க῀, வாᾼ, ெதாைட, ேயானி ேபாᾹறைவ ᾙᾷதமிடᾷ தᾁᾸத
இடᾱகளாᾁΆ.

கலவியி᾿ அᾔபவΆ இ᾿லாதவ᾽கᾦᾰᾁᾲ சாதாரண ᾙᾷதᾱகேள
இᾹபᾷைத அ῀ளிᾷதரᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰᾁΆ. அதாவᾐ, உத᾵ᾊᾹ மீᾐ
உத᾵ைட ைவᾷᾐ ᾙᾷதமிᾌத᾿, ஆேணா அ᾿லᾐ ெபᾶேணா
மιறவᾞைடய தாைடையᾺ பிᾊᾷᾐ ᾙகᾷைத நிமி᾽ᾷதி, உதᾌகளி᾿
ᾙᾷதமிᾌவᾐ, உத᾵ைட நாᾰகா᾿ வᾞᾌவᾐ, உத᾵ைட பலமாக
அᾨᾷதி உறிᾴᾆவᾐ, உத᾵ைடᾰ கῂவிᾰெகா῀வᾐ எ᾿லாேம
சாதாரண வைக ᾙᾷதமாᾁΆ.

ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ ᾑᾱᾁΆேபாᾐ ᾙᾷதமி᾵ᾌ காம இᾲைசையᾷ
ᾑᾶᾌவᾐ ᾙᾰகிய அΆசமாகிறᾐ. அேதேபா᾿ ேவᾠ ேவைலகளி᾿
ஈᾌப᾵ᾊᾞᾺபவைர காம விைளயா᾵ᾌᾰᾁ அைழᾺபதιᾁΆ ᾙᾷதΆ
சிறᾸத வைகயி᾿ பயᾹபᾌகிறᾐ.

நாᾰகா᾿ ᾙᾷதமிᾌவேத சிறᾺᾗ ᾙᾷதமாகᾰ கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾞவ᾽
நாᾰகா᾿ அᾌᾷதவரᾐ பιகைளᾷ ெதாᾌவᾐΆ, நாᾰைக மιறவ᾽
வாᾼᾰᾁ῀ ᾒைழᾷᾐ, இᾞவᾞைடய நாᾰᾁகᾦΆ ᾐழாᾫவᾐΆ இᾸத
வைகையᾲ ேச᾽Ᾰதᾐ ஆᾁΆ. இᾸத வைகயிலான ᾙᾷதமானᾐ,
ᾁைறᾸதᾐ ஒᾞ நிமிடᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ வைரயிᾤΆ
நீᾊᾰக ᾙᾊᾜΆ. நாᾰைக வாயிᾹ உ῀ேள ெசᾤᾷதி ᾆழιᾠவதᾹ ᾚலேம
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ உᾲசநிைலைய எ᾵ᾊவிட ᾙᾊᾜΆ. நΆ
நா᾵ைடவிட ெவளிநாᾌகளி᾿ இᾸத ᾙைறயி᾿ இᾹபΆ அᾔபவிᾰᾁΆ
ஆᾶ-ெபᾶ மிக அதிகΆ. வாயி᾿ வாᾼைவᾷᾐ ᾙᾷதமிᾌதைல அᾹைப
ெவளிᾰகா᾵ᾌΆ ᾙᾰகிய விஷயமாக, சᾸேதாஷமான தᾞணமாகேவ
நிைனᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿, நΆ நா᾵ᾊ᾿ நாᾰᾁடᾹ நாᾰᾁ ேசᾞΆ
உத᾵ᾌ ᾙᾷதΆ இᾹனᾙΆ ᾙᾨைமயான அளᾫ மᾰகைளᾺ ேபாᾼᾲ
ேசரவி᾿ைல எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ.

ᾚᾹறாவᾐ வழி
ᾙᾷதᾷᾐᾰᾁ அᾌᾷதபᾊயாக காமᾷைதᾰ ெகாᾨᾸᾐவி᾵ᾌ
எாியᾲெசᾼவᾐ நகᾰᾁறிக῀. விர᾿ நகᾱகளா᾿ ஆᾶ அ᾿லᾐ
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ெபᾶணிᾹ உட᾿ உᾠᾺᾗகைளᾰ கீᾠவᾐ அ᾿லᾐ ேதாᾢ᾿
அᾨᾸᾐΆபᾊயாகᾺ பதிᾺபேத நகᾰᾁறி எனᾺபᾌகிறᾐ.

நீᾶட ேநரΆ காமᾷᾐᾰᾁᾰ காᾷதிᾞᾸத ᾐைண, தாமதமாக வᾞΆ
ᾐைணயிᾹ மீᾐ நகᾰᾁறி பதிᾰக சாியான தᾞணΆ ஆᾁΆ. அேதேபா᾿,
நீᾶட நா῀ பயணᾷᾐᾰᾁᾺ பிறᾁ அ᾿லᾐ ஏதாவᾐ பிரᾲைனகளா᾿
ஏιப᾵ட சᾶைடᾰᾁᾺ பிறᾁ எ᾿லாΆ நகᾰᾁறி காமᾷைதᾷ
ᾑᾶᾊவிᾌவதாக அைமகிறᾐ. ெபᾞΆபாᾤΆ காம இᾲைச அதிகΆ
ெகாᾶடவ᾽கேள நகᾰᾁறி பதிᾺபவ᾽களாக இᾞᾰகிறா᾽க῀.

அᾰᾁ῀, மா᾽பகΆ, கᾨᾷᾐ, ᾙᾐᾁ, இᾌᾺᾗ, ெதாைட ேபாᾹற
இடᾱகளி᾿தாᾹ நகᾰᾁறி அதிகமாகᾺ பதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஆனாᾤΆ
காம இᾲைச அதிகமான பிறᾁ, உடᾢᾹ எᾸதᾺ பᾁதியிᾤΆ பதிᾰகலாΆ;
இῃடᾺபᾊ நடᾸᾐெகா῀ளலாΆ.

நகᾰᾁறியானᾐ, நிைனᾫᾲசிᾹனமாக ஆᾶ-ெபᾶணா᾿
ரசிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾞவரᾐ நிைனவானᾐ கலவி ᾙᾊᾸத பிறᾁΆ
நாெள᾿லாΆ நிைலᾷதிᾞᾰக இᾸத நகᾰᾁறி உதᾫகிறᾐ. அைதᾺ
பா᾽ᾰᾁΆேபாெத᾿லாΆ காம இᾲைச ᾖறி᾵ᾌᾰ கிளΆᾗΆ. தனிைமயி᾿
அᾸத இடᾱகைளᾷ ெதா᾵ᾌᾺ பா᾽ᾷேத சᾸேதாஷΆ அைடபவ᾽க῀
உᾶᾌ. ெபᾶகளிᾹ மா᾽பகᾷதி᾿தாᾹ ெபᾞΆபாᾤΆ நகᾰᾁறி
பதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ஆᾶகᾦᾰᾁᾷ ெதாைடகளி᾿ நகᾰᾁறி
பதிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அதிக எᾶணிᾰைகயிலான நகᾰᾁறிக῀, அதிக
அளவிலான காமᾷைதᾰ ᾁறிᾰகᾰᾂᾊயᾐ; தᾹᾔைடய இைணையᾰ
கலவிᾰᾁ அைழᾰகᾰᾂᾊயᾐ; தΆபதியைர ெசா᾽ᾰகேலாகᾷᾐᾰᾁᾲ
ெச᾿லைவᾺபᾐ.

நாᾹகாவᾐ வழி
காத᾿ விைளயா᾵ᾌக῀ ᾙᾊᾸᾐ, காம இᾲைச அளᾫᾰᾁ மீறிᾲ
ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ᾙᾷதமாாிᾺ ெபாழிᾜΆேபாᾐ,
கᾊᾺபைத இᾞவᾞேம வழᾰகமாகᾰெகாᾶᾌ῀ளன᾽. ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽
ேலசாகᾰ கᾊᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ, அᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ ேவதைன
அளிᾺபதி᾿ைல. மாறாக இᾹபᾷைத அதிகாிᾰகிறᾐ. காமΆ
உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾜΆேபாᾐ பιகᾦᾰᾁΆ ேவைல
ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

ெநιறி, உதᾌக῀, கᾹனᾱக῀, மா᾽ᾗ, ெதாைட ேபாᾹற இடᾱக῀
எ᾿லாΆ பιᾁறி பதிᾰக ஏιற இடᾱகளாᾁΆ. ேலசாகᾰ கᾊᾰᾁΆேபாᾐ
எῂவிதமான அறிᾁறிகᾦΆ ெவளிேய ெதாிவதி᾿ைல. அᾨᾷதமாகᾰ
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கᾊᾺபதா᾿, கᾊப᾵ட இடΆ ᾪᾱகிᾺேபாᾼவிᾌவᾐ உᾶᾌ. சில
சமயᾱகளி᾿, அᾷதைன பιகᾦΆ வாிைசயாக அᾲᾆᾺ பதிᾸதᾐேபா᾿
விᾨவᾐ உᾶᾌ. உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ பல இடᾱகளி᾿ பல மாதிாியாகᾫΆ
பιᾁறிக῀ பதிᾰகᾺபᾌவᾐ உᾶᾌ.

நகᾰᾁறி மιᾠΆ பιᾁறி இரᾶᾌேம கிள᾽ᾲசியைடயᾲ ெசᾼவதιᾁ
ஏιறைவ. தனிைமயி᾿ இவιைறᾺ பா᾽ᾷᾐ காம ேபாைத
அைடபவ᾽க῀, இைண வᾸதᾫடᾹ காமᾷைதᾷ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளᾷ
தவிᾺபா᾽க῀. இதனா᾿, எளிதி᾿ உᾲசப᾵ச இᾹபᾷைத
அைடயᾙᾊகிறᾐ.

ஐᾸதாவᾐ வழி
கலவியி᾿ ஈᾌபᾌதேல காமᾷதி᾿ இᾹபΆ அைடᾜΆ ஐᾸதாவᾐ வழி.
இதி᾿ ஆᾎᾰᾁ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ இᾞᾰகிறᾐ. அதாவᾐ, கலவிᾰᾁ
ெபᾶைணᾷ தயா᾽பᾌᾷத ேவᾶᾊயᾐ மிகᾫΆ ᾙᾰகியமான
அΆசமாᾁΆ. ஏெனனி᾿, ெபᾶ உடனᾊயாக நிைனᾷத ேநரᾷதி᾿
கலவிᾰᾁᾷ தயாராக இᾞᾺபதி᾿ைல. காத᾿ வசனᾱக῀ ேபசி, க᾵ᾊ
அைணᾷᾐ, ᾙᾷதமைழ ெபாழிᾸᾐ அவைளᾰ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக
காம வயᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

கலவியிᾹேபாᾐ ெபᾶணிᾹ உைடைய ஆᾶ ஒῂெவாᾹறாக
நிதானமாக அவி῁ᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ. அᾐேபா᾿, ெபᾶᾎΆ
அவசரமிᾹறி ஆணிᾹ ஆைடகைளᾰ கைளᾸᾐ அவைனᾺ
பிறᾸதேமனியாᾰக ேவᾶᾌΆ. இதனா᾿, இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய
ெவ᾵கΆ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாக மைறᾸᾐேபாகிறᾐ.

ெபᾶ, கலவிᾰᾁ ᾙᾨைமயாகᾷ தயாராகிவி᾵டா῀ எᾹபைத அவளᾐ
உᾠᾺபி᾿ ᾆரᾰᾁΆ ஒᾞவைகயான திரவᾷதிᾹ ᾚலΆ அறிᾸᾐெகா῀ள
ᾙᾊᾜΆ. இᾸதᾰ காலக᾵டΆ வைரயிᾤΆ, க᾵ᾌᾺபா᾵ᾌடᾹ
தᾹᾔைடய விைறᾺᾗᾷ தᾹைமைய ஆᾶ நீᾊᾰக ேவᾶᾊயᾐ மிகᾫΆ
அவசியΆ. ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ ெபᾶைணᾰ கலவிᾰᾁᾷ தயா᾽பᾌᾷத
ேவᾶᾊயᾐ ஆணிᾹ கடைம ஆᾁΆ. இதιᾁᾺ பிறᾁ, கலவி
நிகᾨΆேபாᾐ இᾞவᾞΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அைடய
ᾙᾊᾜΆ.

கலவியி᾿ தாᾹ இᾹபΆ காᾶபைதவிட, ஆணிᾹ இᾹபᾷைத ெபᾶ
ெபாிதாக நிைனᾺபᾐΆ, ெபᾶᾎᾰᾁ எᾺபᾊᾜΆ உᾲசக᾵டᾷைதᾰ
கா᾵ᾊேய தீᾞவᾐ எᾹᾠ ஆᾎΆ இைணᾸᾐ ெசய᾿பᾌவᾐேவ
சாியான ᾗண᾽ᾲசி வைகயாᾁΆ. நீᾶட காலΆ பிாிᾸதிᾞᾸத தΆபதிய᾽
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ᾂᾌΆேபாᾐ, தᾹᾔைடய காம இᾲைச ᾘரணமாக ெவளிᾺபᾌΆபᾊ
ஆேவசமாக நடᾸᾐெகாᾶᾌ இᾹபΆ அைடவᾐ தவறி᾿ைல.

உண᾽ᾲசி நிைறᾸத ஆᾶ உᾠᾺைப ெபᾶ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ெசᾤᾷதி
ப᾿ேவᾠ வழிகளி᾿, வைககளி᾿ இᾹபΆ அᾔபவிᾺபேத கலவி
எனᾺபᾌகிறᾐ. கலவிைய எᾺபᾊ ேவᾶᾌமானாᾤΆ அᾔபவிᾰகலாΆ.
அதனா᾿ இᾹபΆ தᾞΆ எ᾿லா வைகᾜேம ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயேத.
ஆனா᾿, மிகᾫΆ சிரமᾷைதᾜΆ, கைளᾺைபᾜΆ தரᾰᾂᾊயᾐ சாியான
ᾙைற அ᾿ல. மிகᾫΆ சிரமᾷᾐடᾹ உறᾫெகாᾶடா᾿, பாாிசவாதΆ
ேபாᾹற ேநாᾼக῀ உᾶடாக வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ எᾹᾠ எᾲசாிᾰகிறᾐ
காமசாῄதிரΆ. (பாᾤறᾫ நிைலக῀ - படᾱக῀, பᾰ. 136)

* கலவிᾰᾁ ஏιற சிறᾸத நிைல, ெபᾶ ம᾿லாᾸᾐ பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ,
தனᾐ ᾗ᾵டᾷதிᾹ கீ῁ சιᾠ உயரமான தைலயைணைய
ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐதாᾹ. இᾸத நிைலயி᾿, ஆᾶ-ெபᾶ
இᾞவᾞᾰᾁΆ எῂவிதமான சிரமᾙΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. ேமᾤΆ,
இᾞவᾞΆ எளிதி᾿ ᾙᾨ இᾹபΆ ெபற ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶ உᾠᾺᾗ
நிைலையᾺ ெபாᾠᾷᾐ, ெபᾶ தᾹ ெதாைடைய அகல
விாிᾷᾐᾰெகா῀வᾐ அ᾿லᾐ ெநᾞᾰகி ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ
இᾸநிைலயி᾿ சாᾷதியமாகிறᾐ. ேமᾤΆ, ᾁᾠகிய ேயானி உைடய
ெபᾶணாக இᾞᾸதாᾤΆ, ெதாைடைய அகல விாிᾰᾁΆேபாᾐ
ஆᾎᾰᾁᾺ ேபாᾐமான வழி கிைடᾷᾐவிᾌகிறᾐ.

* அᾌᾷததாக, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ெநᾞᾱகி அᾞகᾞகி᾿
பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேச᾽வᾐ சிறᾸத ᾙைறயாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.
ஆᾶ வலᾐᾗறᾙΆ, ெபᾶ இடᾐᾗறᾙΆ ெநᾞᾰகமாகᾰ க᾵ᾊ
அைணᾷᾐᾰெகாᾶᾌ இயᾱக ேவᾶᾌΆ.

* ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ கா᾿கைள விைறᾺபாக நீ᾵ᾊᾰெகாᾶᾌ
ெதாைடகைள ெநᾞᾰகிᾰெகா῀வதᾹ ᾚலΆ ஆᾶெபᾶ
உᾠᾺᾗக῀ ெவளிேய வராம᾿ சிறᾸத ᾙைறயி᾿ உறᾫ நீᾊᾰக
ᾙᾊᾜΆ.

* ெபᾶ தᾹ கா᾿கைள ஒᾹறிᾹ மீᾐ ஒᾹᾠ ேபா᾵ᾌ
கῂவிᾰெகா῀வᾐேபா᾿ ெநᾞᾰகிᾰெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ெபᾶ
உᾠᾺᾗ ெநᾞᾰகமாகி, ஆᾶ உᾠᾺைப ெக᾵ᾊயாகᾺ
பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ᾂᾌத᾿ இᾹபΆ அளிᾰᾁΆ.

* ெபᾶ தᾹ உᾠᾺைப ᾙᾊᾸதவைர ᾆᾞᾰகிᾰெகாᾶᾌ, ஆᾶ
உᾠᾺைப ெவளிேய வᾸᾐவிடாம᾿ தᾹ ைகயா᾿ அᾨᾷதிᾺ
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பிᾊᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ ஒᾞ வைகயி᾿ இᾹபΆ அளிᾰகᾰᾂᾊயதாᾁΆ.

* ெபᾶ தனᾐ இᾞ கா᾿கைளᾜΆ உய᾽ᾷதி, ஆணிᾹ ேதா῀ மீᾐ
ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ ஒᾞ நிைல. ெபᾶ, தᾹ ெதாைடகைள
மᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, அைவ தᾹ வயிιறி᾿ பᾊᾜΆபᾊயாக
ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ பாதᾷைத ஆணிᾹ மா᾽பிᾹ மீᾐ பᾊᾜΆபᾊயாக
ைவᾺபᾐ ஒᾞ நிைல.

* ெபᾶ ஒᾞ காைல நீ᾵ᾊᾰெகாᾶᾌ, மιெறாᾞ காைல ஆணிᾹ
ேதா῀ மீᾐ ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐΆ ஒᾞ வழிᾙைறயாᾁΆ.
கலவியிᾹேபாᾐ தᾹ கா᾿கைள மாιறி மாιறிᾲ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ.

* ெபᾶ தᾹ இᾞ ெதாைடகைளᾜΆ உய᾽ᾷதிᾰெகாᾶᾌ, அவιைற
ஒᾹறிᾹ மீᾐ மιெறாᾹைறᾺ ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾌΆ உறᾫெகா῀ள
ᾙᾊᾜΆ.

* கீேழ பᾌᾷதிᾞᾰᾁΆ ெபᾶ தᾹ ெதாைடகைள ேமேல உய᾽ᾷதி,
ᾙழᾱகா᾿கைள மᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ஒᾞ காைல மιெறாᾞ கா᾿ மீᾐ
பᾰகவா᾵ᾊ᾿ ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐΆ ஒᾞ கைலயாᾁΆ.

* ᾁᾺᾗறᾺபᾌᾷதிᾞᾰᾁΆ ெபᾶணிᾹ ᾙᾐகிᾹ மீᾐ ஆᾶ
பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, பிᾹᾗறமாக ெபᾶ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ஆᾶ
உᾠᾺைபᾲ ெசᾤᾷᾐவᾐ ஒᾞ நிைலயாᾁΆ.

* ெபᾶ கீேழ பᾌᾷᾐᾰெகா῀வᾐΆ, ஆᾶ அவ῀ மீᾐ இயᾱᾁவᾐΆ
சாதாரண நிைல எᾹறாᾤΆ, அைனᾷᾐ சᾸத᾽ᾺபᾱகளிᾤΆ இᾐ
ᾙᾊயாம᾿ ேபாகலாΆ. அதாவᾐ, ஆᾶ அதிக எைட உ῀ளவனாக
இᾞᾸதா᾿, ெபᾶணா᾿ அᾸத எைடையᾷ தாᾱக ᾙᾊயாம᾿
ேபாகலாΆ. அᾐேபா᾿, ெபᾶ உட᾿ பலஹீனமாக இᾞᾸதாᾤΆ,
அவளா᾿ ஆணிᾹ உட᾿ எைடையᾷ தாᾱக ᾙᾊயாᾐ. அᾺேபாᾐ
பᾰகவா᾵ᾊ᾿ ᾗணᾞΆ நிைலேய ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயᾐ ஆᾁΆ.

* ெதாᾺைப உ῀ள ஆᾶகளா᾿ ஆைசᾺப᾵ட நிைலகளி᾿ எ᾿லாΆ
உறᾫெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. அதனா᾿, ெபᾶ தᾹ ைகையᾷ தைரயி᾿
ஊᾹறிᾰெகாᾶᾌ ᾁனிᾸᾐ நாᾤகா᾿ பிராணிையᾺேபா᾿
நிᾹᾠெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. பிᾹᾗறΆ இᾞᾸᾐ ஆᾶ, அவ῀ மீᾐ
கவிᾸᾐெகாᾶᾌ மிᾞகᾷைதᾺேபா᾿ உறᾫெகா῀வᾐ எளிதான
வழியாக இᾞᾰᾁΆ.

* ெபᾶைண ᾑᾶ அ᾿லᾐ ᾆவιறிᾹ மீᾐ சாᾼᾷᾐ
நிᾠᾷதிᾰெகாᾶᾌ ᾗண᾽வᾐΆ ஒᾞ வைகயாᾁΆ.
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* நிᾹᾠெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ெபᾶணிᾹ ஒᾞ காைல ம᾵ᾌΆ ஆᾶ தᾹ
ைகயா᾿ ᾑᾰகிᾺ பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ᾗணர ᾙᾊᾜΆ.

* ெபᾶணிᾹ மᾊᾸத ᾙழᾱகா᾿கைளᾷ தᾹ ᾙழᾱைககளி᾿
தாᾱகிᾰெகாᾶᾌ ᾗணர ᾙᾊᾜΆ.

* ஆᾶ, ᾆவாி᾿ சாᾼᾸᾐ நிιᾁΆேபாᾐ, ேகாᾰகᾺப᾵ட அவனᾐ
ைககளி᾿ ெபᾶ உ᾵கா᾽Ᾰᾐெகாᾶᾌ, தᾹ கா᾿கைள அவᾹ
இᾌᾺைபᾲ ᾆιறிᾰ க᾵ᾊᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அவᾦைடய ைகக῀
அவᾔைடய கᾨᾷைதᾰ க᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾌ, ᾆவιறிᾹ மீᾐ தᾹ
காைல அᾨᾷதி, ெபᾶ தᾹᾔைடய இᾌᾺைப ஆ᾵ᾊ
உறᾫெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

* தᾹ ேம᾿ பᾌᾷᾐ உறᾫெகா῀ᾦΆ ஆᾶ
கைளᾺபைடᾜΆப᾵சᾷதி᾿, அவைனᾺ ᾗர᾵ᾊᾺேபா᾵ᾌ அவᾹ மீᾐ
ெபᾶ பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ உறᾫெகா῀வᾐ மிகᾫΆ இᾹபΆ
தரᾰᾂᾊயதாᾁΆ.

இய᾿பான உறᾫ ᾙைறயி᾿, அதாவᾐ ெபᾶ கீேழ, ஆᾶ ேமேல
எᾹᾠ இயᾱᾁΆேபாᾐ, தᾹ காம இᾲைசையᾺ ெபᾶக῀ ெபᾞΆபாᾤΆ
ெவளிᾰகா᾵ᾌவதி᾿ைல. அᾐேபா᾿, திᾞᾺதி அைடᾸத நிைலையᾜΆ
ெசா᾿வதி᾿ைல. ஆனா᾿, ெபᾶ ேமேல இᾞᾸᾐ இயᾱᾁΆேபாᾐ,
அவளᾐ காம இᾲைச அடᾱᾁΆவைர அதாவᾐ திᾞᾺதி கிைடᾰᾁΆவைர
அவளா᾿ இயᾱகᾙᾊᾜΆ.

அᾺேபாᾐ அவளᾐ ெசᾼைககைளᾰ ᾂ᾽Ᾰᾐ கவனிᾷᾐ, அவᾦᾰᾁ
விᾞᾺபமான ᾙைறகைள ஆᾶகளா᾿ அறிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.
இᾞவᾞΆ உறவி᾿ திᾞᾺதி அைடவதιᾁ இᾐ மிகᾫΆ உதவியாக
இᾞᾰᾁΆ. இᾸதவைகயி᾿, அைனᾷᾐᾺ ெபᾶகᾦΆ உறᾫெகா῀ளலாΆ
எᾹறாᾤΆ மாதவிலᾰகான ெபᾶக῀, சமீபᾷதி᾿ பிரசவிᾷத ெபᾶ,
ெகாᾨᾷத சாீரΆ உைடய ெபᾶக῀, இᾸத நிைலயி᾿ ஆᾶ மீᾐ பᾌᾷᾐ
உறᾫெகா῀ளᾰ ᾂடாᾐ. இதனா᾿ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவரᾐ உட᾿
நிைலᾜΆ பாதிᾰகᾺபடலாΆ.

ஆறாவᾐ வழி
காமΆ எᾹபᾐ ெமᾹைமயான இᾲைசயாக இᾞᾸதாᾤΆ, அைதᾷ
தணிᾷᾐᾰெகா῀ள ேமιெகா῀ᾦΆ உறᾫᾙைறயி᾿ பலாᾷகாரᾙΆ
ஓரளᾫ அᾔமதிᾰகᾺப᾵ட அளவி᾿ இᾞᾰகேவ ெசᾼகிறᾐ.
கலவியிᾹேபாᾐ உᾞவாᾁΆ வᾢ, ேவதைனைய ெபᾶ அ᾿லᾐ ஆᾶ
எᾺேபாᾐΆ ெபாᾞ῀பᾌᾷᾐவᾐ இ᾿ைல. இᾹᾔΆ ெசா᾿லᾺேபானா᾿
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இைவ காத᾿ சிᾹனமாக சᾸேதாஷமாகேவ
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபᾌகிᾹறன.

கலவி இᾹபᾷைத ᾙᾨைமயாக அᾔபவிᾺபதி᾿ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ,
த᾵ᾌதᾤᾰᾁ இᾞᾰகிறᾐ எᾹகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽. ஆனா᾿, இᾐ
பιறிய அறித᾿ ெபᾞΆபாலான தΆபதிய᾽கᾦᾰᾁ இᾞᾺபதி᾿ைல.
இைத அறிᾸᾐ கலவியி᾿ பிᾹபιறினா᾿, ᾂᾌத᾿ இᾹபΆ கிைடᾰக
வழி இᾞᾰகிறᾐ.

த᾵ᾌதᾤᾰᾁ ஏιற இடᾱகளாகᾷ ேதா῀க῀, தைல, மா᾽பகΆ,
மா᾽பகᾷᾐᾰᾁ இைடᾺப᾵ட பᾁதி, ᾙᾐᾁ, ᾗ᾵டᾱக῀, விலா ேபாᾹற
இடᾱகைளᾲ ெசா᾿லலாΆ. ᾗறᾱைக, உ῀ளᾱைக, நீ᾵ᾊய விர᾿களா᾿,
ᾙῃᾊயா᾿ த᾵டலாΆ.

கலவியி᾿ ஈᾌபᾌΆ ேவைளயி᾿, ஆᾎᾰᾁ உᾲசக᾵டமாக விᾸᾐ
ெவளிᾺபட இᾞᾰᾁΆ சமயᾷதி᾿, அைத நீ᾵ᾊᾰக இᾸதᾷ த᾵ᾌத᾿ ᾙைற
பயᾹபᾌகிறᾐ. விᾸᾐ ெவளிᾺபடᾺேபாகிறᾐ எᾹபைத ஆᾶ
ᾁறிᾺபாக உண᾽ᾷதினா᾿ அ᾿லᾐ ெபᾶ அைத
உண᾽Ᾰᾐெகாᾶடா᾿, உடேன ஆᾎைடய ᾗ᾵டᾷதி᾿ பலமாகᾷ த᾵ட
ேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊ ᾗ᾵டΆ பலமாகᾷ த᾵டᾺபᾌΆேபாᾐ, விᾸᾐ
ெவளிᾺபᾌவᾐ தᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ெபᾶ ᾙᾨைமயான காம
உᾲசநிைலைய அைடᾜΆ வைரயி᾿, இᾺபᾊேய
த᾵ᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, இᾞவᾞΆ சமமான இᾹபΆ ᾐᾼᾰகᾙᾊᾜΆ.

உறவிᾹேபாᾐ, ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶᾎᾰᾁ ஆ᾽வΆ ᾁைறᾜΆேபாᾐΆ
இᾞவᾞΆ இᾸதᾷ த᾵ᾌதைல ேமιெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. இதனா᾿,
இᾞவᾞᾰᾁΆ இᾲைச ᾂᾌதலாᾁΆ. ெபᾞΆபாᾤΆ, இᾸதᾷ த᾵ᾌதைல
ெபᾶ ேமιெகா῀வேத சிறᾸதᾐ. ஏெனனி᾿, காமெவறி உᾲசᾷᾐᾰᾁᾺ
ேபாᾁΆ சமயᾷதி᾿ ஆᾶ இᾸதᾷ த᾵ᾌதைல மிகᾫΆ ᾙர᾵ᾌᾷதனமாகᾲ
ெசᾼᾐவிடலாΆ.

இᾞவᾞΆ ெமᾼமறᾸத நிைலயி᾿ இᾞᾸதாᾤΆ, இᾸத த᾵ᾌதைல ஒᾞ
க᾵ᾌᾺபாேடாᾌ ஆᾶ கைடᾺபிᾊᾺபᾐ ந᾿லᾐ. ஆனாᾤΆ, ெபᾶ
இᾸதᾷ த᾵ᾌதைல மிகᾫΆ விᾞΆᾗவா῀. அவ῀ ᾂᾌத᾿ இᾲைசᾜடᾹ
உறᾫெகா῀ள இᾸதᾷ த᾵ᾌத᾿ மிகᾫΆ பயᾔ῀ளதாக இᾞᾰᾁΆ.
இதனா᾿, இᾞவᾞᾰᾁΆ அᾸநிேயாᾹயᾙΆ, இᾹபᾙΆ ெபᾞகி, திᾞᾺதி
கிைடᾰᾁΆவைர உறᾫெகா῀ள ஏᾐவாகிறᾐ.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ ஒேர சமயᾷதி᾿ காம இᾲைச அடᾱக
ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ஆᾶ அவசரᾺப᾵டா᾿, ெபᾶᾎᾰᾁᾰ
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கலவியி᾿ திᾞᾺதி ஏιபடாம᾿ ேபாᾁΆ. தᾹᾔைடய இᾲைச
ᾘ᾽ᾷதியாᾁΆ ேநரᾷதி᾿, ெபᾶᾎᾰᾁΆ இᾲைச ᾘ᾽ᾷதியாக ேவᾶᾌΆ
எᾹᾠ ஆᾶ நிைனᾰக ேவᾶᾌΆ.

ெவளிநாᾌகளி᾿ இῂவைகயான வᾹᾙைறயிலான கலவி அதிக
ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெபᾠகிறᾐ. கΆᾗ அ᾿லᾐ சா᾵ைட ெகாᾶᾌ அᾊᾷத᾿,
க᾵ᾊᾺேபா᾵ᾌ உறᾫெகா῀ᾦத᾿ ேபாᾹறைவ எ᾿லாேம
இῂவைகையᾲ ேச᾽Ᾰதைவேய.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ இைணᾸᾐ இைத ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ வைகயி᾿
கலவியி᾿ எᾐᾫΆ தவறி᾿ைல. ஆனா᾿, இᾐ உட᾿ நலᾷைதᾺ
பாதிᾰகᾰᾂᾊயதாக அ᾿லᾐ மனநலᾺ பாதிᾺைப
உᾶடாᾰகᾰᾂᾊயதாக மாறிவிடᾰ ᾂடாᾐ.

ஒᾞ ெபᾶணிᾹ காம இᾲைச அதிகாிᾷᾐ உᾲசᾷைத ேநாᾰகிᾲ
ெச᾿வைத அறிᾸᾐெகா῀ள ப᾿ேவᾠ வழிக῀ உᾶᾌ. அதாவᾐ உட᾿
தள᾽த᾿, கᾶகைள ᾚᾊᾰெகா῀ᾦத᾿, ெவ᾵கᾷைதவி᾵ᾌᾺ ேபᾆத᾿,
இᾹபᾷ ெதானியி᾿ ᾙனᾁத᾿ ேபாᾹறைவ ஆரΆப அறிᾁறியாᾁΆ.
அவளᾐ காமΆ உᾲசᾷைத அைடᾜΆேபாᾐ, ைககைள ஆ᾵ᾌவா῀,
உட᾿ விய᾽ᾰᾁΆ, ஆணிᾹ உடᾢ᾿ எᾱகாவᾐ கᾊᾺபா῀, கலவியி᾿
இᾞᾸᾐ எᾨᾸᾐ விடாம᾿ அவைனᾰ க᾵ᾊᾺபிᾊᾷᾐᾰெகா῀வா῀.

தᾹᾔைடய காம இᾲைச அடᾱᾁΆ ᾙᾹனேர ஆᾎᾰᾁ விᾸᾐ
வᾸᾐவி᾵டா᾿, அவேள கலவி ெசᾼவᾐேபா᾿ தᾹ இᾌᾺைப ேமᾤΆ,
கீᾨமாக அைசᾷᾐ இயᾱᾁவா῀. அைத அறிᾸᾐ ஆᾶ, ᾗறᾷ
ᾑᾶᾌத᾿க῀ ᾚலΆ அவைளᾷ திᾞᾺதி அைடயᾲ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ.

ஏழாவᾐ வழி
ேதᾹ எῂவளᾫ ᾞசியானதாக இᾞᾸதாᾤΆ, தினΆ சாᾺபிᾌΆேபாᾐ அᾐ
ᾞசி ᾁைறᾸததாகேவ ெதாிᾜΆ. அதனா᾿தாᾹ உணᾫᾰᾁᾺ பயᾹபᾌΆ
அாிசி, ேகாᾐைம ேபாᾹற ᾚலᾺெபாᾞ῀க῀ ஒᾹறாக இᾞᾸதாᾤΆ,
அவιைறᾺ ப᾿ேவᾠ வைககளி᾿ உணவாகᾷ தினᾙΆ ப᾿ேவᾠ
வைககளி᾿ பயᾹபᾌᾷதி வᾞகிேறாΆ. உணᾫᾰேக இᾷதைன
விᾷதியாசΆ ேதைவᾺபᾌΆப᾵சᾷதி᾿, உறᾫᾰᾁΆ அᾐ அவசியΆதாேன?

ஒேர நிைலயி᾿, ஆᾶ ேமேல அ᾿லᾐ ெபᾶ ேமேல எᾹᾠ ம᾵ᾌΆ
உறᾫெகா῀வதா᾿, சᾢᾺᾗ ஏιப᾵ᾌவிடலாΆ. இᾸதᾲ சᾢᾺபானᾐ
இ᾿வா῁ᾰைகயிᾤΆ எதிெராᾢᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிᾌΆ எᾹபதா᾿,
பᾌᾰைக அைறயி᾿ விᾷதியாசமான ப᾿ேவᾠ வைகயான உறᾫகைள
ேமιெகா῀வதி᾿ தவறி᾿ைல.
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இῂவைகயான உறᾫகளி᾿ ᾚᾹறாவᾐ நப᾽ᾂட
இைணᾸᾐெகா῀ளலாΆ எᾹகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽. ஆனா᾿, அᾸத
நப᾽ ᾁᾌΆப உறவிᾹ ெபᾞைம ெதாிᾸதவராகᾫΆ, இ᾿வா῁ᾰைகையᾰ
ᾁைலᾰகாதவராகᾫΆ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. நΆபிᾰைகᾰᾁ உாிய
விைலமகைள இᾸதᾰ காத᾿ களியா᾵டᾱகளி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ.
விதைவ, கட᾿ கடᾸᾐ ெச᾿ல இᾞᾰᾁΆ நᾶபᾹ
ேபாᾹறவ᾽கைளᾰᾂட ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ எᾹகிறᾐ
காமசாῄதிரΆ. ஆனா᾿, இᾹைறய வா῁ᾰைக நைடᾙைறயி᾿
இᾐேபாᾹற ᾙயιசிகளி᾿ ஈᾌபᾌவᾐ ெபᾞΆ சிᾰகைல
உᾞவாᾰகிவிடலாΆ எᾹபதா᾿, இைத ᾙயιசிᾰகாம᾿ இᾞᾺபᾐ
ந᾿லᾐ.

பிற᾽ உறᾫெகா῀வைத பா᾽ᾺபதᾹ காரணமாக இᾞவᾞᾰᾁΆ காம
இᾲைச உᾲசᾷைத அைடᾜΆ எᾹபைத ஏιᾠᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. இᾹᾠ,
காம இᾲைசையᾷ ᾑᾶᾌΆ நீலᾺபடᾱக῀ மிக எளிதாகேவ
கிைடᾰகிᾹறன. இவιைற ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ தனிைமயி᾿
ேபா᾵ᾌᾺ பா᾽ᾷᾐ தாᾱகᾦΆ அᾐேபா᾿ ᾙயιசிᾰகலாΆ. அᾐேபா᾿,
ெதாிᾸதவ᾽கைளᾺ பιறி, நிஜமான அ᾿லᾐ கιபைன உறᾫᾰ
கைதகைளᾲ ெசா᾿வᾐΆ இᾞவᾞᾰᾁΆ அதிக எᾨᾲசிையᾷ தᾞவதாக
இᾞᾰᾁΆ.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ ᾆகாதாரமானவராக இᾞᾸதா᾿, விᾞᾺபΆ
உைடயவராக இᾞᾸதா᾿ ஆசனவாᾼᾺ ᾗண᾽ᾲசிᾜΆ
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾷதᾰகேத. ஆனா᾿, இைவ எ᾿லாேம எᾹறாவᾐ
ஒᾞநா῀ மாιறᾷᾐᾰகாக ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰ-ᾂᾊயᾐ எᾹபைத தΆபதிய᾽
உணரேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. தினΆ ஒᾞ ᾗᾐைம எᾹற நிைலயி᾿
ᾙயιசிᾰகᾰ ᾂடாᾐ. இᾸதᾰ க᾵ᾌᾺபா᾵ைட ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ
ேமιெகாᾶᾌ ப᾿ேவᾠ வைககளி᾿ உறᾫெகாᾶடா᾿ இᾹபᾷைத
உᾲசக᾵டமாக அைடய ᾙᾊᾜΆ.

எ᾵டாவᾐ வழி
இᾸத வழிகளி᾿ ᾆய இᾹபΆ, ஓாினᾺ ᾗண᾽ᾲசி, வாᾼவழிᾺ ᾗண᾽ᾲசி
ேபாᾹறைவகைளᾲ ெசா᾿ல ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞேம
ேபாᾐமான திᾞᾺதி கிைடᾰகாதப᾵சᾷதி᾿, தனிைமயி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁᾺ
பிᾊᾷத ஒᾞவைர மனᾷதி᾿ நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ᾆய இᾹபΆ ெபற
ᾙயιசிᾰகலாΆ. இதி᾿, ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞேம உᾲசக᾵ட
இᾹபᾷைதᾺ ெபற ᾙᾊᾜΆ.

ெபᾶணிᾹ உட᾿ இᾹபᾷைத இᾹெனாᾞ ெபᾶணா᾿ ம᾵ᾌேம
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அறியᾙᾊᾜΆ எᾹபா᾽க῀. அதனா᾿ ேதாழி, சேகாதாி, நாᾷதனா᾽, சிᾷதி
ேபாᾹற உறᾫᾺ ெபᾶகᾦடᾹ ெநᾞᾰகΆ அதிகாிᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿
அவ᾽க῀ தᾱகᾦᾰᾁ῀ உறᾫெகா῀வᾐ தவறி᾿ைல. அᾐேபா᾿,
ஆᾶகᾦΆ நᾶப᾽கᾦᾰᾁ῀ உறᾫைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐΆ தவறி᾿ைல.
ஆனா᾿, தாᾱக῀ உறᾫெகா῀பவ᾽க῀ அைனவᾞΆ நΆபிᾰைகᾰᾁ
உகᾸதவ᾽களாகᾫΆ, எῂவிதமான ேநாᾼᾷ தாᾰᾁத᾿கᾦᾰᾁΆ
ஆளாகாதவ᾽களாக இᾞᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியமாᾁΆ. ேமᾤΆ இᾐ
இயιைகᾰᾁ மாறான விதி எᾹᾠ ᾁιற உண᾽ᾲசி ெகா῀ளᾰ ᾂடாᾐ.

தΆபதிய᾽ அῂவᾺேபாᾐ வாᾼவழிᾺ ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌபடலாΆ. இᾐ
தாΆபᾷதியᾷதி᾿ அᾔமதிᾰகᾰᾂᾊயᾐதாᾹ. இᾞவᾞΆ இῂவைகᾺ
ᾗண᾽ᾲசிᾰᾁ ᾙᾹ வாᾼ, வயிᾠ ேபாᾹறவιைறᾲ ᾆᾷதΆ ெசᾼᾐெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. இῂவைகᾺ ᾗண᾽ᾲசி, ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ அதிகப᾵ச
இᾹபΆ தரᾰᾂᾊயதாᾁΆ.

ேமιகᾶட எ᾵ᾌ வைககளி᾿ இᾹபΆ அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ
ப᾵ᾊய᾿ேபா᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽ வாᾷῄயாயன᾽. இᾹபΆ அᾔபவிᾰᾁΆ
விஷயᾷதி᾿ ஆᾶ ெபாியவᾹ, ெபᾶ கீழானவ῀ எᾹற எᾶணΆ
எᾺேபாᾐΆ ஏιபடᾰ ᾂடாᾐ.

இᾞவᾞΆ இைணᾸᾐ ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞவ᾽ இᾹபΆ தரேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
நிைனᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ அᾱேக உᾲசக᾵டΆ சாᾷதியΆ ஆகிறᾐ.
உறவிᾹ ᾚலΆ ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அைடய
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அறிᾫᾠᾷதேவ ேகாயி᾿களி᾿ ப᾿ேவᾠ
உடᾤறᾫகைள எᾌᾷᾐᾲெசா᾿ᾤΆ சிιபᾱக῀ வᾊᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன.

இதி᾿ ெவ᾵கᾺபடேவா அ᾿லᾐ மைறᾺபதιேகா எᾐᾫΆ இ᾿ைல
எᾹபைத தΆபதிக῀ உண᾽Ᾰᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. கலவியிᾹ மீᾐ
ஆைச, ஆ᾽வΆ ைவᾷதிᾞᾺபைத ெசᾰῄ ெவறி பிᾊᾷதவ᾽ எᾹேறா,
ெக᾵டவ᾽ எᾹேறா விலᾰகிைவᾰகாம᾿, இᾞவᾞΆ இைணᾸᾐ
இᾹபᾷதிᾹ எ᾿ைலையᾷ ெதாட ேவᾶᾌΆ எᾹகிறᾐ காமசாῄதிரΆ.
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6. ெகாᾰேகாகΆ கா᾵ᾌΆ வழி...

தாΆபᾷதிய உறᾫ ᾚலΆ எᾺபᾊெய᾿லாΆ இᾹபΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ
எᾹபைத காமᾇᾷதிரΆ கா᾵ᾊய வழிகைள கடᾸத அᾷதியாயᾷதி᾿
பா᾽ᾷேதாΆ. இᾺேபாᾐ, அதிᾪரராம பாᾶᾊயᾹ எᾨதிய ெகாᾰேகாகΆ
எᾹற ᾓ᾿, இᾸதᾷ தாΆபᾷதிய உறைவ எᾺபᾊெய᾿லாΆ விவாிᾰகிறᾐ
எᾹபைதᾺ பιறிᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.

ᾆரᾱகᾷᾐᾰᾁ῀ தᾱகΆ இᾞᾰகிறᾐ. ஆனா᾿, ᾘமிைய ெவ᾵ᾊ ᾆரᾱகΆ
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ஏιபᾌᾷதி, ᾚலᾺெபாᾞ῀களி᾿ இᾞᾸᾐ தᾱகᾷைதᾺ பிாிᾷெதᾌᾰகᾷ
ெதாியாதவᾔᾰᾁ அᾸதᾷ தᾱக வய᾿ கிைடᾷᾐ எᾹன பயᾹ? மலᾞᾰᾁ
மணΆ எῂவளᾫ அவசியமானேதா, வᾶᾌᾰᾁᾷ ேதᾹ எῂவளᾫ
அவசியேமா, அᾐேபா᾿ ெகாᾰேகாக அறிᾫ இ᾿லாᾐ ேமιெகா῀ᾦΆ
தாΆபᾷதிய உறᾫΆ இᾹபΆ தᾞவதாக அைமயாᾐ எᾹகிறᾐ
ெகாᾰேகாகΆ.

ெபᾶ மιᾠΆ ஆᾶ உடᾢ᾿ எᾸெதᾸத உᾠᾺᾗகைள மீ᾵ᾊனா᾿ இᾹப
ஒᾢ பரᾫΆ எᾹபைதேய விலாவாாியாக விவாிᾰகிறᾐ இᾸத ᾓ᾿.
காதᾤடᾹ மணᾸᾐ இᾹபΆ அᾔபவிᾰᾁΆ தΆபதிய᾽கᾦᾰᾁΆ சில
ஆᾶᾌகளி᾿ வா῁ᾰைக கசᾸᾐவிᾌவᾐ உᾶᾌ. அதιᾁᾰ காரணΆ
அவ᾽க῀ ெசῂவேன காமᾷைதᾰ கιᾠᾰெகாᾶᾌ, அைத
நைடᾙைறᾺபᾌᾷதாதᾐதாᾹ எᾹகிறா᾽ அதிᾪரராம பாᾶᾊயᾹ.

ெபᾶகளி᾿ பᾷதினி, சிᾷதினி, சᾱகனி, அᾷதினி என நாᾹᾁ வைக
உᾶᾌ. இவ᾽களி᾿, பᾷதினி எᾹபவ῀ மாᾹ ேபாᾹறவ῀.
அᾹனΆேபா᾿ நைட உைடயவ῀. ெபᾶகளி᾿ ᾙத᾿ தரமான இவைள
எ᾿லாக காலᾱகளிᾤΆ ᾂᾌத᾿ இனிᾐ. சிᾷதினி எᾹபவ῀, ெபᾶ
யாைனையᾺ ேபாᾹறவ῀. சᾱகினி எᾹபவ῀, வᾊவமான உட᾿
அைமᾺᾗ ெபறாதவ῀. அᾷதினி எᾹபவ῀, ᾙர᾵ᾌᾷ தᾹைம
நிைறᾸதவ῀.

அᾙதΆ எனᾺபᾌவᾐ காம உண᾽ᾲசி ெபᾞᾁவைதᾰ ᾁறிᾺபதாᾁΆ. அᾐ
உடᾢ᾿ பதிைனᾸᾐ இடᾱகளி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. ெபᾞவிர᾿, ᾗறᾸதா῀,
கᾎᾰகா᾿, ᾙழᾸதா῀, ெபᾶ உᾠᾺᾗ, ெதாᾺᾗ῀, மா᾽ᾗ, ெகாᾱைக,
ைகΆᾚலΆ, கᾨᾷᾐ, கேபாலΆ, வாᾼ, கᾶ, ெநιறி, உᾲசி ேபாᾹற
உᾠᾺᾗகைளᾲ சாியான அளவி᾿ ᾑᾶᾌΆேபாᾐ காமΆ ெபᾞᾁΆ.

உᾲசி ᾙᾊையᾰ ைகயா᾿ பிᾊᾷᾐ நகᾷதா᾿ ஊᾹறிᾰ ேகாᾐத᾿,
கᾶகைளᾰ கனிையᾺேபா᾿ ᾆைவᾷᾐ நாᾰகா᾿ நீᾫத᾿, உத᾵ைடᾲ
ᾆைவᾷᾐ, நாᾰகி᾿ பιகைள ெமᾐவாக ஊᾹᾠத᾿, நாபிைய
நாᾰகாᾤΆ, ைகயாᾤΆ தடᾫத᾿, ெபᾶ உᾠᾺைபᾜΆ, உᾠᾺபிᾹ மீᾐ
இᾞᾰᾁΆ மணிையையᾜΆ ᾆைவᾷத᾿ ேபாᾹறைவ மᾹமதᾰ
கைலயாᾁΆ.

இᾸத மᾹமதᾰ கைலைய ஆᾶக῀ அறிᾸᾐ, எᾸத நிைலயி᾿, எᾹன
மாதிாியான ᾙᾹ விைளயா᾵ᾌகைளᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌேமா அைதᾲ
ெசᾼᾐ, நாயகிᾜடᾹ உறᾫெகாᾶடா᾿, அவ῀ பரவசமாகி உ῀ளΆ
ெநகி῁Ᾰᾐ உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾸᾐ காமநீைரᾺ ெபᾞᾰᾁவா῀
எᾹகிறᾐ ெகாᾰேகாகΆ.
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ஆடவ᾽கைள ᾙய᾿, காைள, ᾁதிைர எᾹᾠΆ, ெபᾶகைள மாᾹ, ெபᾶ
ᾁதிைர, ெபᾶ யாைன எᾹᾠΆ ᾚᾹᾠ வைகயாகᾺ பிாிᾰகலாΆ. ஆᾶ,
ெபᾶ உᾠᾺᾗகளிᾹ அளᾫகைள ைவᾷᾐ இᾸதᾺ பிாிᾫ
ஏιபᾌᾷதᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ.

மாᾹ சாதிᾺ ெபᾶᾎடᾹ ᾙய᾿ சாதி ஆᾶ ᾂᾌத᾿, ᾁதிைர சாதிᾺ
ெபᾶᾎடᾹ காைள சாதி ஆᾶ ேச᾽த᾿, ெபᾶ யாைன சாதிᾺ
ெபᾶᾎடᾹ, ᾁதிைர சாதி ஆᾶ ேச᾽த᾿ - இᾞவᾞᾰᾁΆ ஒᾷத இᾹபΆ
தᾞவதாக இᾞᾰᾁΆ.

ᾁைறᾸத ஆழΆ உ῀ள உᾠᾺᾗᾺ ெபᾶᾎடᾹ, நீளமான உᾠᾺᾗ உ῀ள
ஆᾶ இைணவᾐ உᾲச ேச᾽ᾰைக எனᾺபᾌகிறᾐ. இதி᾿, ஆᾶகᾦᾰᾁ
இᾹபΆ ஏιபடலாΆ. ஆனா᾿, ெபᾶகᾦᾰᾁ இᾹபΆ கிைடᾰகாᾐ.
அᾐேபா᾿, அதிக ஆழΆ உ῀ள உᾠᾺᾗᾺ ெபᾶᾎடᾹ, நீளΆ ᾁைறᾸத
உᾠᾺᾗ உ῀ள ஆᾶ இைணவᾐ நீᾲச ேச᾽ᾰைக எனᾺபᾌΆ. இதி᾿,
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ ேபாᾐமான இᾹபΆ கிைடᾺபᾐ இ᾿ைல.
நீள, ஆழΆ மிகᾫΆ ேவᾠபᾌவதா᾿, இைத அதி உᾲசΆ, அதி நீசΆ
எᾹகிறா᾽க῀.

ஆᾶ ெபᾶ ேச᾽ᾰைகᾰ காலமானᾐ அιப காலΆ, மᾷதிம காலΆ, அதிக
காலΆ எᾹᾠ பிாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ெபᾶᾎடᾹ ஆᾶ ᾂᾌΆேபாᾐ,
அவᾦᾰᾁ உᾲசΆ ᾙᾸதᾫΆ, தᾹᾔைடய உᾲசΆ பிᾸதᾫΆ ேநᾞமாᾠ
ேச᾽வைதவிட, ஆᾶ--ெபᾶ இᾞவᾞΆ ஒேர காலᾷதி᾿ உᾲசΆ
நிகᾨமாᾠ இᾹபΆ ᾆகிᾺபேத ேமலான ேபாிᾹபமாக
வᾞணிᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

ஆᾶ மιᾠΆ ெபᾶகளிᾹ காம ேவகΆ மᾸத ேவகΆ, மᾷதி ேவகΆ,
சᾶடேவகΆ எᾹᾠ பிாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அᾸதᾸத ேவகᾙைடய ஆᾶ-
ெபᾶ ஒᾹᾠ ேசᾞΆேபாᾐதாᾹ இᾞவᾞΆ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத
எளிதி᾿ அைடய ᾙᾊᾜΆ. இ᾿லாதப᾵சᾷதி᾿ இᾞவாி᾿ ஒᾞவ᾽
ஏமாιறᾷைதேய அைடய ᾙᾊᾜΆ.

அளᾫ, காலΆ, ேவகΆ எᾹற இᾸத ᾚᾹᾠΆ, ᾓᾢ᾿ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ῀ளபᾊ
ஆᾶ-ெபᾶணிடΆ இᾞᾰᾁΆ ப᾵சᾷதி᾿, அᾐ உᾷதம கலவி
எனᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ᾙᾨைமயாக மாறியிᾞᾸதா᾿ அᾐ
அதமᾰ கலவியாᾁΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁ ம᾵ᾌΆ இᾹபΆ தᾞΆ கலவி,
ᾙைறயானᾐ இ᾿ைல எᾹகிறᾐ ெகாᾰேகாகΆ.

கலவி இᾹபΆ அᾔபவிᾺபதி᾿ வயᾐ ஒᾞ ᾙᾰகியமானᾺ பᾱᾁ
வகிᾰகிறᾐ. அதனா᾿, வயᾐΆ இᾱேக பிாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. ெபᾶகைளᾺ

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



ெபாᾠᾷதவைர பதினாᾠ
வயᾐ வைர வாைல, பதினாᾠᾰᾁ ேம᾿ ᾙᾺபᾐ வைர தᾞணி,
ᾙᾺபᾐᾰᾁ ேம᾿ ஐΆபᾷைதᾸᾐ வைர ேபாிளΆ-ெபᾶ,
ஐΆபᾷைதᾸᾐᾰᾁ ேம᾿ விᾞᾷைத எனᾫΆ ெசா᾿லலாΆ.

ேமιᾂறிய பிாிᾫகளி᾿ வாைலᾜடᾹ ᾂᾊனா᾿ வᾤ உᾶடாᾁΆ.
தᾞணி, ேபாிளΆெபᾶகᾦடᾹ ᾂᾌΆேபாᾐ விதவிதமான
ᾆகேபாகᾱகைள அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜΆ. ᾙதிய பᾞவᾷதிலான
விᾞᾷைதᾜடᾹ ᾂᾊனா᾿ ேநாᾼ உᾶடாᾁΆ.

இᾹபΆ ெபாᾱᾁΆ வா῁ᾫ
கலவிைய இᾺபᾊᾺ பலவைககளி᾿ பிாிᾷᾐ ெதளிவாக விளᾰகியிᾞᾰᾁΆ
ெகாᾰேககΆ, ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவாிைடேய எᾺபᾊ அᾹᾗ ேதாᾹᾠΆ,
இᾞவᾞΆ எᾺபᾊ இᾞᾸதா᾿ மகி῁ᾲசிᾜடᾹ வாழᾙᾊᾜΆ எᾹபதιᾁΆ
வழிகா᾵ᾌகிறᾐ.

ᾙதᾢ᾿, ெபᾶᾎடᾹ ஆᾶ தினᾙΆ ᾂᾊᾺபழᾁΆ பழᾰகΆ இᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ. தினᾙΆ கலவி ேமιெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹறாᾤΆ ᾙᾹ
விைளயா᾵ᾌ, ᾙᾷதΆ, கி῀ᾦத᾿ எᾹᾠ அᾹைப ப᾿ேவᾠ வழிகளி᾿
கா᾵டᾷ ெதாிᾸதவனாக ஆᾶ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

ஆணிᾹ மனΆ அறிᾸதவளாக ெபᾶ இᾞᾰக ேவᾶᾊயᾐΆ ᾙᾰகியΆ.
கலவியி᾿ ஆᾶ ஆ᾽வமாக இᾞᾰகிறாᾹ எᾹபைதᾺ பா᾽ைவயி᾿
அ᾿லᾐ ெசᾼைகயி᾿ அறிᾸᾐ அவனᾐ ஆைசையᾷ
தீ᾽ᾷᾐைவᾺபவளாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾞவரᾐ மனᾙΆ, ெசயᾤΆ
ஒேர ேந᾽ᾰேகா᾵ᾊ᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞைடய உ῀ளᾷதிᾤΆ ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽
ெசᾤᾷᾐΆ அᾹᾗதாᾹ ேமேலாᾱகி இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.
இᾞவᾞᾰᾁ῀ᾦΆ காத᾿ ெபாᾱகி வழிய ேவᾶᾌΆ. தᾹᾔைடய
இᾹபᾷைதவிட, தᾹ இைணயிᾹ இᾹபᾷதிᾹ மீᾐ அதிக அᾰகைற
ெசᾤᾷᾐபவ᾽களாக இᾞவᾞΆ இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ.

இᾠதியாக, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿ கலவியி᾿ இᾹபΆ
அᾔபவிᾰகᾷ ெதாிᾸதவ᾽களாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ. ஒᾞவ᾽ ம᾵ᾌேம
இᾹபΆ அᾔபவிᾷதா᾿ ேபாᾐΆ எᾹற ᾆயநலமிᾹறி ெசய᾿பᾌΆ
ப᾵சᾷதி᾿, இᾞவᾞΆ ஒᾹᾠ ேச᾽Ᾰᾐ இᾹபΆ அᾔபவிᾺபைத ஒᾞ
கைலயாகேவ இᾞவᾞΆ கιᾠᾰெகா῀ள இயᾤΆ. ஒᾞேவைள ஒᾞவ᾽
ᾙᾹனதாகேவ இᾹபΆ அᾔபவிᾷதாᾤΆ, அᾌᾷதவ᾽ இᾹபΆ
அᾔபவிᾰᾁΆ வைர கலவிையᾷ ெதாடரᾷ ெதாிᾸதவராக இᾞᾷத᾿
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அவசியமாᾁΆ. இᾺபᾊ பᾌᾰைக அைறயி᾿, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ஈᾞட᾿
ஓᾞயிராக இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ எῂவிதᾷதிᾤΆ சᾶைட,
சிᾰக᾿ வர வாᾼᾺᾗ இ᾿ைல. அவ᾽க῀ வா῁ᾫ சிறᾺபாகேவ இᾞᾰᾁΆ.
ᾁᾌΆபΆ அᾹᾗமயமாகᾷ திகᾨΆ.

அᾹபி᾿லாத வா῁ᾫ
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ ᾁைற ெசா᾿ᾤத᾿,
சᾸேதகᾺபᾌத᾿, ᾙᾨைமயான இᾹபΆ கிைடᾰகாம᾿ எவேரᾔΆ
ஒᾞவ᾽ ம᾵ᾌΆ திᾞᾺதி அைடத᾿ ேபாᾹறைவ இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿
தΆபதிய᾽ வா῁வி᾿ ெவᾠைமதாᾹ ᾙᾰகியΆ இடΆ பிᾊᾰᾁΆ.

தானாக வᾢய வᾸᾐ ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ, கலவிᾰᾁ அைழᾷதாᾤΆ,
ஏேதᾔΆ காரணΆ ெசா᾿ᾢ த᾵ᾊᾰகழிᾺபᾐ ெபᾞΆ இைடெவளிᾰᾁᾰ
காரணமாகிவிᾌΆ. கலவிᾰᾁ ஆ᾽வமாக இᾞᾰᾁΆ இைணயிᾹ
ஆைசைய ஒᾞ ெபாᾞ᾵டாகᾰ கᾞதாம᾿ ᾑᾱᾁவᾐ, உட᾿ சாியி᾿ைல
எᾹᾠ ெபாᾼᾰகாரணᾱக῀ ெசா᾿வᾐ எ᾿லாேம வா῁ᾰைகைய
ெவᾠைமைய ேநாᾰகி விர᾵ᾊவிᾌΆ. ஆனாᾤΆ, ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ
அதிகᾰ கைளᾺபைடᾸதிᾞᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿, அதிக ேபாைதᾜடᾹ
இᾞᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿, உட᾿ நலΆ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ கலவிᾰᾁ
அைழᾷத᾿ ᾂடாᾐ. அᾸத ேநரᾷதி᾿ கலவிᾰᾁ அைழᾺபைதᾷ
தவி᾽ᾺபᾐதாᾹ சிறᾺபானதாᾁΆ. ஏெனனி᾿, உட᾿
பாதிᾰகᾺப᾵டவரா᾿ கலவியி᾿ ᾙᾨைமயாக ஈᾌப᾵ᾌ, தᾹᾔைடய
இைணᾰᾁᾺ ேபாதிய இᾹபΆ தர ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾁΆ.

இᾹப காலΆ நீᾊᾰக...

கலவிையᾺ ெபாᾠᾷதவைர, ᾗண᾽ᾲசியி᾿ நீᾊᾰᾁΆ காலமானᾐ,
ஆரΆபᾷதி᾿ ெபᾶகᾦᾰᾁ நீᾶட ேநரமாகᾫΆ, ஆᾶகᾦᾰᾁᾰ
ᾁைறᾸத காலமாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. பிறᾁ நாளாக நாளாக, அதாவᾐ
ெதாட᾽Ᾰᾐ கலவியி᾿ ஈᾌபᾌவதா᾿, ஆᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ
ெவளிᾺபᾌத᾿ தாமதமாᾁΆ. ெபᾶகᾦᾰᾁ ேபாக காலΆ
ᾁைறᾸᾐெகாᾶேட வᾞΆ எᾹபᾐ அைனவᾞΆ அறிய ேவᾶᾊய
ᾙᾰகிய விஷயமாᾁΆ.

எῂவித மᾞᾸᾐΆ இ᾿லாம᾿ ஆᾶகளா᾿ கலவிᾰ காலᾷதி᾿ ேபாகᾷைத
நீᾊᾰக எளிதான வழி உᾶᾌ. அதாவᾐ, ேசᾞΆ ேநரᾷதி᾿ மனᾷைத
ᾙᾨைமயாக அᾸதᾲ ᾆகᾷதிᾹ மீᾐ ெசᾤᾷதாம᾿, ேவெறாᾹறிᾹ மீᾐ
ெசᾤᾷதி, அறிᾫடᾹ உண᾽ைவᾜΆ அடᾰகி, நிதானமாகᾺ
ெபᾶᾎடᾹ ேசர ேவᾶᾌΆ.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



விர᾿களா᾿ கலவிைய ேமιெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ெபᾶகைள உᾲசᾷதிᾹ
அᾞேக வரவைழᾷᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. இதனா᾿, விர᾿ விைளயா᾵ᾊᾹ
ᾚலேம ெபᾶᾎᾰᾁᾰ காம இᾲைச மிᾁᾸᾐ காம நீ᾽ ெபᾞகᾷ
ெதாடᾱᾁΆ.

ெபᾶகᾦைடய உᾠᾺைப நாᾹᾁ வைகயாகᾺ பிாிᾰகலாΆ. அதாவᾐ,
தாமைர ெமா᾵ᾌேபா᾿ ᾁவிᾸதᾐ; வள᾽பிைறேபா᾿ வ᾵டமானᾐ;
மᾊᾺபாகᾲ ேச᾽ᾸதிᾞᾺபᾐ; எᾞைம நாᾰᾁேபா᾿ தᾊᾷதᾐ என நாᾹᾁ
வைகயாᾁΆ. ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ அᾞேக, ஆᾶ ᾁறி ேபாᾹᾠ ஒᾞ நாᾊ
இᾞᾰᾁΆ. அைத விரலா᾿ ᾆழιறினா᾿ ெபᾶᾎᾰᾁᾰ காம நீ᾽
ெவ῀ளΆேபா᾿ ெபᾞᾁΆ.

ஆᾶ-ெபᾶ கலவியிᾹேபாᾐ எᾷதைன வைககளி᾿, எᾸெதᾸத ᾗᾐ
ᾙயιசிகளி᾿ எ᾿லாΆ ஈᾌபட ᾙᾊᾜேமா, அᾷதைனᾜΆ
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயேத. ஒῂெவாᾞ வைகᾜேம, ᾗᾐவைகயான
இᾹபᾷைதᾷ தரᾰᾂᾊயைவ.

ெபᾶ கீேழ பᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, ஆᾶ ேமேல இᾞᾺபᾐ ஆரΆப நிைல
எᾹறாᾤΆ, ெபᾶ ேமேல இᾞᾸᾐ ெசயலாιᾠவᾐ, அவᾦᾰᾁ
விைரவி᾿ காம நீ᾽ ᾆரᾰக வழிவᾁᾰᾁΆ. இᾐதவிர, ஆᾶ-ெபᾶ
உᾠᾺᾗகைளᾲ ᾆைவᾷத᾿ எᾹபᾐΆ கலவியி᾿ ஒᾞ பᾁதிேய ஆᾁΆ.
கலவியிᾹேபாᾐ ப᾿ேவᾠ கைதக῀ ேபசி, உᾲசᾷᾐᾰᾁ இᾞவᾞΆ
ெச᾿வேத ேபாிᾹபமாᾁΆ.

உ῀ளᾷதி᾿ அᾹᾗ இ᾿லாதவ᾽க῀, ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞவ᾽ ஆைச
இ᾿லாதவ᾽க῀, ஊᾞᾰகாக வா῁பவ᾽க῀, கலவிᾰெகன தᾹைனᾷ
தயா᾽பᾌᾷதிᾰெகா῀ளாதவ᾽க῀, பிறᾞடᾹ ெதாட᾽ᾗ
ெகாᾶᾊᾞᾺபாேரா எᾹᾠ எᾺேபாᾐΆ சᾸேதகΆ ெகாᾶᾊᾞᾺபவ᾽க῀
எ᾿லாΆ காமᾷதிᾹ எதிாிக῀. இவ᾽களா᾿ ᾁᾌΆப வா῁ᾫ
அழிᾸᾐேபாᾁΆ.

கலவி எᾹபᾐ ஒῂெவாᾞ மனிதᾞᾰᾁΆ கிைடᾷதிᾞᾰᾁΆ அாிய ேபᾠ.
இைத மிகᾲசாியான வழியி᾿ பயᾹபᾌᾷதி, இᾹபᾷᾐடᾹ
வாழேவᾶᾊயᾐதாᾹ மனிதனாகᾺ பிறᾸததᾹ பயᾹ.

இᾸத உலகி᾿ எᾸதᾲ ெசலᾫΆ இ᾿லாம᾿ கிைடᾰᾁΆ மிகᾲ சிறᾸத
ஒᾹறாகᾷ ேத᾽ᾫ ெசᾼயᾺப᾵ᾊᾞᾺபᾐ கலவி இᾹபΆதாᾹ. இᾸத
இᾹபᾷᾐᾰᾁᾷ தைடேபாᾌவᾐ அ᾿லᾐ தவி᾽Ὰபᾐ, வா῁நாளி᾿
மனித᾽க῀ ெசᾼᾜΆ மாெபᾞΆ தவᾠ.

வாᾞᾱக῀ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அைடᾜΆ வழிையᾰ
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கᾶᾌபிᾊᾰகலாΆ.
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7. உᾲசக᾵டΆ அறிᾙகΆ!

இᾐவைர, இᾸதியாவிᾹ பᾶைடய காம ᾓ᾿களிᾹ சாரΆசᾷைதᾺ
பா᾽ᾷேதாΆ.

‘காமΆ எᾹபᾐ எ῀ளளᾫΆ தவறி᾿ைல. மனித᾽க῀, அைதᾲ
சᾸேதாஷமாக அᾔபவிᾰகᾺ பிறᾸதவ᾽கேள’ எᾹபைத அைனவᾞᾰᾁΆ
எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌவதιᾁΆ, ெசᾰᾭ᾿ எῂவிதமான ᾁιற உண᾽ᾫΆ
ெகா῀ள அவசியமி᾿ைல எᾹபைத ஆணிᾷதரமாக எᾌᾷᾐᾲ
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ெசா᾿வதιᾁேம இᾸத ᾗᾷதகᾱக῀ எᾌᾷதாளᾺப᾵டன.

ேமᾤΆ, அᾊᾰகᾊ ெசᾰῄ உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ ᾚலேம, இᾹப
வா῁ᾫ கி᾵ᾌΆ; உட᾿ நலΆ ேமΆபᾌΆ எᾹபைதᾜΆ அᾸத ᾓ᾿க῀
ெசா᾿கிᾹறன. இைத, மᾞᾷᾐவாீதியாகᾫΆ ஓ᾽ ஆᾼᾫ நிᾟபிᾷᾐ῀ளᾐ.
1997-Ά ஆᾶᾌ பிாி᾵ᾊῃ மᾞᾷᾐவᾺ பᾷதிாிைக ஒᾹᾠ, இᾸத ெசᾰῄ
உறᾫ ஆᾼᾫᾰᾁ 918 ஆᾶகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதியᾐ. 2001-Ά
ஆᾶᾌவைர அவ᾽களᾐ ᾙᾨைமயான ெசᾰῄ உறᾫ ஆᾼᾫᾰᾁ
எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளᾺப᾵டᾐ.

இவ᾽களி᾿, வாரᾷᾐᾰᾁ இரᾶᾌ ᾙத᾿ ᾚᾹᾠ ᾙைறயாவᾐ
உறᾫெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ ஹா᾽᾵ அ᾵டாᾰ, பᾰகவாதΆ ேபாᾹற
ேநாᾼக῀ எᾐᾫΆ தாᾰகவி᾿ைல. வாரᾷᾐᾰᾁ ஒᾞᾙைற அ᾿லᾐ
அைதவிட அதிக நா῀கᾦᾰᾁ ஒᾞᾙைற உறᾫ
ைவᾷᾐᾰெகாᾶடவ᾽க῀ ப᾿ேவᾠ இதய ேநாᾼகளா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵டᾐ ெதாியவᾸதᾐ. அேதேபா᾿, வாரᾷᾐᾰᾁ ᾚᾹᾠ ᾙைற
உறᾫ ைவᾷதிᾞᾸதவ᾽களᾐ ᾁᾌΆப உறᾫ மிகᾫΆ ᾆᾚகமாக இᾞᾸதᾐ.
தΆபதிகᾦᾰᾁΆ சிᾹனᾲசிᾹன சᾶைடக῀ ஏιப᾵டேத தவிர,
விவாகரᾷᾐ வைரᾰᾁΆ ெச᾿லவி᾿ைல.

இᾸத ஆᾼᾫᾰᾁᾺ பிᾹனேர, உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁ ெவளிநாᾌகளி᾿ அதிக
ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. கிைடᾺபதιᾁ அாிய ாிலாᾰῄ
எனᾺபᾌΆ கலவி இᾹபᾷைதᾷ தவி᾽Ὰபᾐ ெபᾞΆ மனᾰᾁைறயாக
மாறி, தΆபதிகᾦᾰᾁ῀ பிளைவ உᾶடாᾰகிவிᾌகிறᾐ. ஆைகயா᾿,
காத᾿ ெசᾼᾪ᾽ எᾹபᾐேபா᾿, தΆபதிய᾽ ᾙᾊᾸதவைர தினᾙΆ அ᾿லᾐ
வாரᾷᾐᾰᾁ ᾚᾹᾠ ᾙைறயாவᾐ உறᾫ ேமιெகா῀ᾦத᾿ உட᾿
நலᾷᾐᾰᾁΆ மன நலᾷᾐᾰᾁΆ ந᾿லᾐ. அதனா᾿, மனித ᾁலᾷᾐᾰᾁ
இᾹபΆ தரᾰᾂᾊயᾐΆ, வா῁ᾰைக சிᾰகᾢᾹறி நகர இᾹறியைமயாத
ஒᾹறானᾐமான கலவி இᾹபᾷதிᾹ உᾲசக᾵டᾷைத எᾺபᾊ
அைடயலாΆ எᾹபைத எளிைமயாக அறியலாΆ.

உᾲசக᾵டᾷைதᾰ கலவியிᾹ ᾚலΆ ம᾵ᾌΆதாᾹ எᾹᾠ இ᾿லாம᾿,
மனித᾽களா᾿ பல வழிகளி᾿ எ᾵ᾊᾺபிᾊᾰக ᾙᾊᾜΆ. உட᾿ ாீதியாக
ம᾵ᾌமிᾹறி சிலரா᾿ மனாீதியாகᾫΆ உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾸᾐவிட
ᾙᾊᾜΆ. இᾐம᾵ᾌமிᾹறி, ஒᾞவரᾐ ᾁறிᾺபி᾵ட ெபாᾞ῀ᾂட,
இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁ உᾲசக᾵டᾷைதᾰ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ. அதாவᾐ
இᾹெனாᾞ ெபᾶ பயᾹபᾌᾷதிய உ῀ளாைட, சீᾺᾗ, பனியᾹ, ஜ᾵ᾊ,
உட᾿ வாைட ேபாᾹறைவᾜΆ ேபாிᾹபΆ தரᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰகிறᾐ.

தனிைமயி᾿ நி᾽வாணமாக இᾞᾷத᾿, ெசᾰῄ படᾱக῀ பா᾽ᾷத᾿ ᾚலΆ
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உᾲசக᾵ட இᾹபΆ அைடபவ᾽க῀ உᾶᾌ. உடலா᾿ ெதா᾵ᾌ இᾹபΆ
அைடவைதவிட, மனᾷதா᾿ இᾹபΆ அைடபவ᾽க῀தாᾹ மிகᾫΆ
அதிகΆ எᾹகிறா᾽க῀ ெசᾰῄ ெதரபிῄᾌக῀.

ேநரΆ, காலΆ, இைச, ᾗதிய இடΆ ேபாᾹறைவ சிலᾞᾰᾁ விைரவி᾿
உᾲசக᾵டᾷைத வரவைழᾷᾐவிᾌΆ. ᾪᾌகளி᾿ கலவி இᾹபᾷதி᾿
உᾲசக᾵டᾷைத அைடயாத ெபᾶ, ெவளிᾝ᾽ ெசᾹற சமயᾷதி᾿
ேஹா᾵ட᾿ அைறகளி᾿ கலவி இᾹபΆ அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ எளிதி᾿
உᾲசக᾵டᾷைத எ᾵ᾊᾺ பிᾊᾷᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. அᾐேபா᾿, இᾹெனாᾞவ᾽
ெசᾰῄ ெகா῀வைத ெதாிᾸᾐ அ᾿லᾐ ெதாியாம᾿ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐΆ
உᾲசக᾵டᾷைத ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶணா᾿ அைடᾸᾐவிட ᾙᾊ கிறᾐ.

ெசᾰῄ உᾲசக᾵டΆ அைடவதιᾁ ᾙதᾢ᾿ ெசᾰῄ ஆைச உᾞவாக
ேவᾶᾌΆ. ஒᾞவᾞᾰᾁ ெசᾰῄ ஆைச அ᾿லᾐ ஆ᾽வΆ உᾶடாகி
இᾞᾺபைதᾺ ப᾿ேவᾠ அறிᾁறிக῀ ᾚலΆ அறிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

ெபᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர, உட᾿ாீதியாகᾰ கீ῁ᾰகᾶட மாιறᾱக῀
நிக῁கிᾹறன.

* மா᾽பக அளᾫ ெபாிதாகிறᾐ
* மா᾽பகᾰ காΆᾗ எᾨᾲசி அைடகிறᾐ
* ெபᾶ உᾠᾺபி᾿ திரவΆ ᾆரᾷத᾿
* ெபᾶ உᾠᾺᾗᾲ ᾆவ᾽க῀ உறᾫᾰᾁᾷ தயாராக வᾨவᾨᾺᾗᾷ தᾹைம
அைடத᾿

* ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ ேம᾿ இᾞᾰᾁΆ கிைள᾵ேடாாிῄ எனᾺபᾌΆ
மணியானᾐ எᾨᾲசி அைடத᾿

* உறᾫᾰᾁ ஏιற வைகயி᾿ ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ உ῀பᾰகΆ இᾞᾰᾁΆ
உ῀ உᾠᾺᾗக῀ உᾠதி அைடத᾿

* கᾶணிᾹ பாᾺபா விாிவைடத᾿
* ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾆவ᾽க῀ ᾪᾰகமைடத᾿

ேபாᾹறவιைற ெபᾶகᾦᾰᾁ உᾶடாᾁΆ ெசᾰῄ ஆ᾽வᾷதிᾹ அ᾿லᾐ
ஆைசயிᾹ அறிᾁறியாகᾲ ெசா᾿ல ᾙᾊᾜΆ.

அᾐேபா᾿, ஆᾶகᾦᾰᾁΆ ெசᾰῄ ஆைச உᾶடாகி இᾞᾺபைத
கீ῁ᾰகᾶட அறிᾁறிகளி᾿ இᾞᾸᾐ அறிᾸᾐெகா῀ளலாΆ.

* ஆᾶ உᾠᾺபி᾿ உᾶடாᾁΆ எᾨᾲசி
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* விைதᾺைபக῀ ᾪᾰகΆ அைடத᾿
* உᾠᾺபிᾹ ᾒனியி᾿ சிறிதளᾫ திரவΆ ெவளிᾺபᾌத᾿
* உᾠᾺᾗகளி᾿ நரΆᾗக῀ ᾪᾰகமாத᾿
* உடᾢ᾿ இᾞᾸᾐ வாசைன ெவளிவᾞத᾿
* கᾶமணி விாிவைடத᾿

ேபாᾹற அறிᾁறிகைள ஆᾶகᾦᾰகான ெசᾰῄ ஆைச
ெவளிᾺபாᾌகளாகᾲ ெசா᾿லலாΆ.

ெசᾰῄ ஆைசயிᾹ அᾌᾷதக᾵ட நிைல, ெசய᾿பாᾌ. அதாவᾐ,
ஆைசையᾷ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ வழி. இᾸதᾲ ெசய᾿பா᾵ᾊᾹ
இᾠதிᾰக᾵டமாகேவ உᾲசக᾵டᾷைதᾲ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ.

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ கலவியி᾿ உᾲசக᾵டᾷைத ஒῂெவாᾞ
உறவிᾹேபாᾐΆ அᾔபவிᾰக இயᾤΆ. உᾲசக᾵டᾷதிᾹேபாᾐ எᾹன
நிக῁கிறᾐ எᾹபைத மᾞᾷᾐவாீதியாகᾰ கீ῁ᾰகᾶடவாᾠ ெசா᾿லலாΆ.

ஆᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர, பரவச நிைல எனᾺபᾌΆ
உᾲசக᾵டᾷதிᾹேபாᾐ, பிராῄேட᾵ ᾆரᾺபி, சிᾠநீ᾽ ெவளிேயᾠΆ வழி
மιᾠΆ ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ அᾊᾺபᾁதி தைசகளி᾿ விைரவான
ᾆᾞᾰகᾱக῀ ஏιபᾌΆ. உடனᾊயாக இᾸத ேநரᾷதி᾿ ஆᾶ உᾠᾺᾗ
வழியாக மிᾁᾸத அᾨᾷதᾷᾐடᾹ விᾸᾐ ெவளிேயιறᾺபᾌகிறᾐ.

ஒᾞ பரவச நிைலᾰᾁᾺபிᾹ உடனᾊயாக மιெறாᾞ பரவசநிைல
அைடவதιᾁ ஆᾶகᾦᾰᾁ வாᾼᾺபி᾿ைல. ஆனாᾤΆ, ஒᾞவாிᾹ வயᾐ
அ᾿லᾐ ஆைசையᾺ ெபாᾠᾷᾐ மீᾶᾌΆ பரவச நிைல ஏιபᾌΆ காலΆ
மாறலாΆ. அதாவᾐ, மிகᾫΆ இளவயதினᾞᾰᾁ இரᾶᾌ நிமிடᾷᾐᾰᾁΆ
ᾁைறவான அளவி᾿ மீᾶᾌΆ எᾨᾲசி ேநரலாΆ. சிலᾞᾰᾁ அைர நா῀
வைரயிᾤΆ ஆகலாΆ.

ெபᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர உᾲசக᾵டΆ எனᾺபᾌΆ பரவச நிைலᾰᾁ
ᾙᾹᾗ, ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾆιᾠᾲᾆவ᾽க῀ சில ᾆரᾺபிகளிᾹ
ெசய᾿பாᾌகளா᾿ ஈரமாகிறᾐ. ேமᾤΆ, அதிக ரᾷதΆ பாᾼவதா᾿,
கிைள᾵ேடாாிῄ விாிவைடகிறᾐ. சில ெபᾶகᾦᾰᾁ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ
ᾂᾌத᾿ ரᾷதΆ பாᾼவதா᾿, உட᾿ சிவᾸᾐேபாவᾐ உᾶᾌ.

பரவச நிைல ஏιபᾌΆேபாᾐ, ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ உதᾌக῀
இᾠᾰகமாகிறᾐ. உᾠᾺபிᾹ உ῀பᾰகᾲ ᾆவ᾽க῀ ᾆமா᾽ 30
சதᾪதΆவைரயிᾤΆ ᾆᾞᾱகி ஆᾶ உᾠᾺைப இᾠᾰகமாகᾺ
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பிᾊᾷᾐᾰெகா῀கிறᾐ. அதᾹபிறᾁ ᾝ᾵ரῄ எனᾺபᾌΆ கᾞᾺைபᾷ
தைசக῀ ᾆᾞᾰகமைடகிᾹறன. இைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ உᾲசக᾵ட நிைல
ஏιபᾌΆேபாᾐ, ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ உதᾌக῀, உ῀பᾰகᾲ ᾆவ᾽க῀
ஆகியைவ ᾆᾞᾱகி விாிகிᾹறன. இᾸத ேநரᾱகளி᾿, சில ெபᾶகᾦᾰᾁΆ
காம நீ᾽ ᾆரᾰகᾺபᾌவᾐ உᾶᾌ. சிலᾞᾰᾁ, ᾆரᾰᾁΆ காம நீாிᾹ அளᾫ
மிகᾫΆ ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ அᾺபᾊᾺப᾵ட நிக῁ᾫ நடᾸத
அறிᾁறி ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிவதி᾿ைல. ெபᾶகளா᾿ சிறிய
இைடெவளிகளி᾿ பலᾙைற உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அᾔபவிᾰக
ᾙᾊᾜΆ.

ெபᾶக῀ பலᾙைற உᾲசக᾵டᾷைத அᾔபவிᾰக கிைள᾵ேடாாிῄ
உᾠᾺᾗதாᾹ உதவியாக இᾞᾰகிறᾐ. ஒᾞ ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾒனியி᾿
இᾞᾰᾁΆ அᾷதைன உண᾽ᾲசி நரΆᾗகᾦΆ ெபᾶணிᾹ
கிைள᾵ேடாாிᾭᾤΆ உᾶᾌ. அதனா᾿தாᾹ, அைத வளராத ஆᾶ
உᾠᾺᾗ எᾹபா᾽க῀. உᾲசக᾵டᾷதிᾹேபாᾐ, ரᾷதΆ பாᾼᾸᾐ இᾸத
கிைள᾵ேடாாிῄ அதிக விைறᾺᾗΆ, ெக᾵ᾊᾷதᾹைமᾜΆ அைடகிறᾐ.
இᾸத விைறᾺᾗᾷதᾹைம உᾲசக᾵டΆ ᾙᾊᾸத பிறᾁ, ஆᾶ
உᾠᾺைபᾺேபா᾿ உடனᾊயாகᾷ தள᾽Ᾰᾐவிᾌவதி᾿ைல.
அதனா᾿தாᾹ, ெபᾶகளா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ பலᾙைற உᾲசக᾵டᾷைத
அைடய ᾙᾊகிறᾐ.

உᾲசக᾵டᾷதி᾿ ெபᾶகளிடΆ இᾞᾸᾐ விᾸᾐ ேபாᾹற திரவΆ
ெவளிவᾞகிறᾐ எᾹபைத பல மᾞᾷᾐவ᾽கேள ஏιᾠᾰெகா῀வதி᾿ைல.
அவ᾽களᾐ வாதᾷதிᾹபᾊ, உறᾫᾰᾁ ᾙᾹ உᾞவாᾁΆ திரவᾷᾐடᾹ
சிᾠநீ᾽Ὰைபயி᾿ இᾞᾸᾐ விᾨΆ ᾐளிகேள விᾸᾐேபா᾿ ெவளியாகிறᾐ
எᾹகிறா᾽க῀. ஆனா᾿, உᾲசக᾵டᾷதி᾿ ெவளிவᾞΆ ெபᾶ விᾸᾐவி᾿,
ஆᾶ விᾸᾐᾰᾁாிய அைனᾷᾐ ᾚலᾺெபாᾞ῀கᾦΆ (உயிரᾎ தவிர)
இᾞᾺபᾐ கᾶடறியᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. உறவி᾿ ஈᾌபᾌΆ ஒῂெவாᾞ
ெபᾶᾎΆ உᾲசக᾵டᾷதிᾹேபாᾐ திரவΆ கசிவைத உணர ᾙᾊவதா᾿,
ெபᾶᾎᾰᾁΆ விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ உᾶᾌ எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம.

உᾲசக᾵டᾷதிᾹேபாᾐ ஆைண ெபᾶ இᾠᾰகமாகᾰ
க᾵ᾊᾰெகா῀வᾐΆ, உᾠᾺைப ெவளிேயιற விடாம᾿ தᾹᾔ῀ேள
அடᾰகிᾰெகா῀ள நிைனᾺபᾐΆ, தᾹைன மறᾸᾐ ப᾿ேவᾠ வைகயான
ஒᾢ எᾨᾺᾗவᾐΆ நிக῁கிறᾐ. ஆᾶகᾦΆ இᾸதᾺ பரவச நிைலயி᾿
தᾹைன மறᾸᾐ இᾹப உலகி᾿ ெச᾿கிᾹறன᾽. ஆᾶக῀, இᾸதᾺ பரவச
நிைலயி᾿ அைர நிமிடᾱக῀ வைர இᾞᾰகிறா᾽க῀. ெபᾶக῀, இᾸத
பரவச நிைலைய ஒᾹᾠ ᾙத᾿ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ வைர அᾔபவிᾰக
இயᾤΆ.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



ஆைசᾰᾁ அᾌᾷத நிைல...

ெசᾰῄ ஆைச ேதாᾹறியᾐΆ, ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞேம உᾲசக᾵ட
இᾹபᾷைத அைடய ேவᾶᾌΆ எᾹபைத ேநாᾰகிேய ெசய᾿படᾷ
ெதாடᾱᾁகிறா᾽க῀. உᾲசக᾵டᾷைதᾺ ப᾿ேவᾠ விதᾱகளி᾿
அைடயᾙᾊᾜΆ எᾹபைத ஏιெகனேவ பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறாΆ.

ஆᾶக῀ உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾜΆ வழிᾙைறக῀
* ஆᾶ-ெபᾶ உᾠᾺᾗக῀ ᾚலΆ ெசய᾿பᾌΆ இய᾿பான கலவி
* ெபᾶ அ᾿லᾐ ஆணிᾹ ஆசனவாᾼᾺ ᾗண᾽ᾲசி
* வாᾼவழிᾺ ᾗண᾽ᾲசி
* ᾆய இᾹபΆ
* ெசᾰῄ படᾱக῀, கா᾵சிக῀ பா᾽Ὰபᾐ

ேபாᾹறவιறிᾹ ᾚலΆ உᾲசக᾵டΆ அைடய ᾙᾊகிறᾐ. இᾸத ெசᾰῄ
ெசய᾿பாᾌகளிᾹ கைடசிᾰ க᾵டமாக விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ நிக῁கிறᾐ.
இᾐேவ ஆᾶகᾦᾰᾁ உᾲசக᾵டமாᾁΆ.

ெபᾶக῀ உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾜΆ வழிᾙைறக῀
ஆᾶகைளவிட ெபᾶக῀ ப᾿ேவᾠ வழிᾙைறகளி᾿ உᾲசக᾵ட
இᾹபᾷைத அைடய ᾙᾊகிறᾐ.

* இய᾿பான ெபᾶ உᾠᾺபி᾿ ஆᾶ உᾠᾺைப ᾒைழᾰᾁΆ கலவி
* ெபᾶ உᾠᾺᾗகைளᾲ ᾆைவᾷத᾿
* ᾆய இᾹபΆ
* ப᾿ேவᾠ ெபாᾞ῀கைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி இᾹபΆ காᾎத᾿
* ைக, கா᾿, வாᾼ ேபாᾹறவιறிᾹ ᾚலΆ ᾗற விைளயா᾵ᾌக῀
* பிற ெபᾶᾎடᾹ கலᾸᾐ இᾹபΆ அᾔபவிᾷத᾿
* பி.ᾊ.எῄ.எΆ. எனᾺபᾌΆ ᾐᾹபᾷைத அᾔபவிᾷᾐ இᾹபΆ
காᾎத᾿.

ெபᾶகᾦᾰᾁΆ விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ உᾲசக᾵டᾷைத அறிவிᾺபதாக
இᾞᾸதாᾤΆ, அᾌᾷதᾌᾷᾐ ப᾿ேவᾠ உᾲசக᾵டᾱகைள அைடய
ᾙᾊᾜΆ. இᾐதவிர ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ கனᾫ காᾎத᾿, கιபைன
ெசᾼத᾿, ெசᾰῄ கைதக῀ ேபᾆத᾿ ᾚலமாகᾫΆ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



அைடய ᾙᾊᾜΆ.

உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைதᾷ ெதாடᾙᾊயாத ஆᾎΆ, ெபᾶᾎΆ இᾹபΆ
அைடᾸᾐவி᾵டதாகᾺ ெபாᾼயான உᾲசக᾵டᾷைத அᾔபவிᾰகிறா᾽க῀
எᾹகிறᾐ ஓ᾽ ஆᾼᾫ. அதாவᾐ, உᾲசக᾵டᾷைத அைடயாமேல,
இᾹபநிைல அைடᾸதᾐேபா᾿ கᾷᾐவᾐ, க᾵ᾊ அைணᾺபᾐ,
ᾐᾊᾺபᾐேபா᾿ நᾊᾺபா᾽க῀. சமீபᾷதிய ஓ᾽ ஆᾼவிᾹபᾊ, ᾆமா᾽ 52
சதᾪத ெபᾶக῀ ெபாᾼயான உᾲசக᾵டΆ அைடவதாகᾷ
ெதாிவிᾷᾐ῀ளன᾽. 17 சதᾪத ெபᾶக῀ ம᾵ᾌேம கலவியிᾹேபாᾐ
உᾶைமயி᾿ உᾲசக᾵டΆ அைடᾸᾐ῀ளன᾽.

உᾲசக᾵டΆ அைடயாமேல அைடᾸததாக ஏᾹ ெசா᾿கிறா᾽க῀?

கலவிையᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ நீᾊᾰக விᾞΆபாம᾿ அ᾿லᾐ இனிᾜΆ
உᾲசக᾵டΆ நிகழ வாᾼᾺᾗ இ᾿ைல எᾹᾠ கᾞᾐΆ ெபᾶக῀ இᾺபᾊ
ெபாᾼயாக உᾲசக᾵டᾷைத அறிவிᾷᾐவிᾌகிறா᾽க῀. ேமᾤΆ, ெசᾰᾭ᾿
ஆ᾽வΆ இ᾿லாதவ᾽க῀, ஆணிᾹ கலவி ᾙைறயி᾿ திᾞᾺதி
அைடயாதவ᾽க῀, ஆᾶகᾦᾰᾁ ᾙைறயான எᾨᾲசி, விᾸᾐ
ெவளிேயιறΆ இᾞᾸதா᾿ᾂட உᾲசக᾵ட இᾹபΆ அᾔபவிᾰகாம᾿
இᾞᾺபᾐ உᾶᾌ. ஆᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர இைத ஒᾞ ேநாயாகᾰ
கᾞதி சிகிᾲைச அளிᾰᾁΆேபாᾐ, இᾹபΆ ெபற வழி உᾶடாᾁΆ.

ெசᾰῄ தைடக῀
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவரᾐ உடᾤΆ எᾸத ேநரᾙΆ எ᾿லா காலᾙΆ
உறᾫᾰᾁ ஏιறதாக இᾞᾰᾁΆ எᾹறாᾤΆ, ப᾿ேவᾠ ᾗறᾲᾇழ᾿ மιᾠΆ
உட᾿, மனᾰ ᾁைறபாᾌ காரணமாக இᾹபΆ அᾔபவிᾺபதி᾿ சில
தைடக῀ இᾞᾰகேவ ெசᾼᾜΆ. அவιைறᾷ தΆபதிய᾽ இᾞவᾞΆ
ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ அவசியமாᾁΆ.

உறᾫᾰᾁᾷ தயா᾽ இ᾿லாத நிைலயி᾿, வιᾗᾠᾷᾐத᾿ மிகᾺெபாிய
மனᾰகசᾺைப உᾞவாᾰᾁவᾐடᾹ, கலவி அᾔபவᾷைதᾜΆ ெவᾠᾰகᾲ
ெசᾼᾐவிᾌΆ. ஆைச இᾞᾺபᾐ ஒᾞ நிைல எᾹறா᾿, அைத அᾔபவிᾰகᾷ
ᾑᾶᾌவᾐ அᾌᾷத நிைல. ஆைச ஏιபடாத நிைலயி᾿ கலவிᾰᾁ
அைழᾰகேவா, அᾔபவிᾰகேவா ᾂடாᾐ.

கீ῁ᾰகᾶட ப᾿ேவᾠ காரணᾱகளா᾿ ெசᾰῄ அᾔபவிᾰக ஆ᾽வΆ
இ᾿லாம᾿ இᾞᾰகலாΆ.

* உட᾿ அசதி
* மன அᾨᾷதΆ
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* மாதவிலᾰᾁ
* உட᾿ நலமிᾹைம
* தΆபதிகᾦᾰᾁ῀ சᾶைட
* அதிக ேபாைத
* கடᾸத ᾙைற ெசᾰᾭ᾿ நடᾸத ேமாசமான நிக῁ᾫ
* ெதாட᾽Ᾰᾐ ஒேர நிைலயி᾿ உறᾫெகா῀வதி᾿ ஆ᾽வΆ இᾹைம.

ேமιகᾶட காரணᾱகளா᾿, ெசᾰைஸ தவி᾽ᾰக நிைனᾰᾁΆேபாᾐ
விலகி நிιபேத ந᾿லᾐ. ஆனா᾿ மனΆ, உட᾿ நலᾷைதᾲ சீரைமᾰக
உடᾤறவா᾿ ᾙᾊᾜΆ எᾹபதா᾿, ேமιகᾶடவιைற ஒᾞ சவாலாக
எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ தᾹᾔைடய இைணையᾲ சᾸேதாஷΆ அைடய
ைவᾷᾐ, இᾸதᾲ சிᾰகᾢ᾿ இᾞᾸᾐ ெசᾰῄ ᾚலΆ விᾌதைல
வாᾱகிᾷதரᾫΆ ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿, ெசᾰῄ ஆைசையᾷ ᾑᾶᾊவிᾌத᾿
ᾙᾰகியᾰ க᾵டமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இதιᾁ ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ
மிகᾫΆ ெபாᾠைமயாக உைழᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ஒᾞ சிலᾞᾰᾁ
ெதா᾵டாேல உண᾽ᾲசி ᾑᾶடᾺப᾵ᾌவிᾌΆ. இᾹᾔΆ சிலᾞᾰᾁ நீᾶட
காலΆ பிᾊᾰகலாΆ. தᾹᾔைடய இைண எᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽ எᾹபைத
அறிᾸᾐ அதᾹபᾊ அவைர அᾎகி இᾹபᾷᾐᾰᾁ அைழᾺபᾐதாᾹ
சாியான வழியாᾁΆ.

ஆரΆப காலᾷதி᾿, ெசᾰῄ எᾹபᾐ ᾁழᾸைத ெபᾠவதιகான
ெசய᾿பாடாகᾷதாᾹ கᾞதᾺப᾵டᾐ. மᾞᾷᾐவᾙΆ அᾺபᾊᾷதாᾹ
பா᾽ᾷதᾐ. பிறᾁதாᾹ, ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌக῀ பிாிᾷᾐ அறியᾺப᾵டன.
அவιறி᾿ ᾙதலாவᾐ, ெசᾰῄ ஆ᾽வΆ. அᾌᾷதᾐ, ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌ.
ᾚᾹறாவᾐ, உᾲசக᾵டமான விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ எᾹᾠ பிாிᾷதன᾽.
இᾺேபாᾐ உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁ அᾌᾷத ாிலாᾰῄ நிைலையᾜΆ ஆராᾼᾸᾐ
வᾞகிறா᾽க῀. அதாவᾐ, ெசᾰῄ ஆ᾽வᾷதிᾹேபாᾐ மனᾷதி᾿, உடᾢ᾿
ேதாᾹறிய அᾷதைன ெடᾹஷனி᾿ இᾞᾸᾐΆ விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ
ᾚலΆ உᾲசக᾵டᾷதி᾿ விᾌதைல கிைடᾰகிறᾐ.

இᾸதᾲ சமயᾷதி᾿, ஆᾶ ெவᾠமேன ாிலாᾰῄ அᾔபவிᾷதாᾤΆ,
ெபᾶகளா᾿ ேமᾤΆ ேமᾤΆ உᾲசக᾵டΆ அைடய வாᾼᾺᾗ இᾞᾰகிறᾐ
எᾹபதா᾿, இᾐᾫΆ ᾙᾰகிய நிைலயாகᾰ கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. ெபᾶைண
அதிக அளவி᾿ உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁ ஆளாᾰக ேவᾶᾊயᾐ ஆணிᾹ
கடைம.

தனᾰᾁ உᾲசக᾵டΆ வᾸதபிறᾁ, கலவியி᾿ இᾞᾸᾐ
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ஒᾐᾱகிᾰெகா῀ளாம᾿, அவைள ெசᾰῄ உறவி᾿ ᾙᾨைமயான திᾞᾺதி
அைடயᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹகிறᾐ ெசᾰῄ மᾞᾷᾐவΆ. ெபᾶைணᾷ
திᾞᾺதி அைடயᾲெசᾼவᾐ நீᾶடெதாᾞ பயணΆ எᾹபதா᾿, ᾙதᾢ᾿
ஆᾶகளிᾹ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைதᾺ பιறி அறிᾸᾐெகா῀வᾐ மிகᾫΆ
பயᾔ῀ளதாக இᾞᾰᾁΆ.

ஆᾶகளி᾿ ெபᾞΆபாேலா᾽ அவசரᾰகார᾽க῀, ᾆயநலமிக῀ எᾹᾠதாᾹ
ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. ஏᾹ இᾸத நிைல எᾹறா᾿ அவ᾽களᾐ உட᾿
அைமᾺᾗ அᾺபᾊᾷதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹற உᾶைமையᾺ ெபᾶ
அறிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ அᾸத உடைலᾷ
தᾹவசᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ.

ெசᾰῄ ஒᾞ கைல எᾹபைத அறிᾸᾐ, அைத ᾙைறᾺபᾊ ᾙᾨைமயாக
அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ கிைடᾰᾁΆ இᾹபΆ இᾞᾰகிறேத, அᾐதாᾹ இᾸதᾺ
ᾘᾫலகிᾹ ெசா᾽ᾰகΆ. வாᾞᾱக῀ ᾙதᾢ᾿ ஆᾶகளிᾹ உட᾿,
மனᾷைதᾺ பιறி அறிᾸᾐெகா῀ேவாΆ.
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8. ஆᾶக῀ மிᾹசாரΆ...

ெதா᾵டாேல ஷாᾰ அᾊᾰகᾰᾂᾊய மிᾹசாரᾷைதᾷதாᾹ ஆᾶகளிᾹ
ெசᾰῄ நிைலᾰᾁ உதாரணமாகᾲ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿,
ெசᾰῄ ஆைச ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ உᾶᾌ எᾹறாᾤΆ,
உடனᾊயாக ‘ச᾵’ெடᾹᾠ ᾑᾶடᾺபᾌவᾐ ஆᾶக῀தாᾹ.

கவ᾽ᾲசியான ஒᾞ ᾗைகᾺபடᾷைதᾺ பா᾽ᾷதா᾿ᾂட, உடனᾊயாக
எᾨᾲசி அைடᾜΆ ஆᾶக῀, உடனᾊயாக ெசᾰῄ அᾔபவிᾰகᾷ
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ᾐᾊᾰகிறா᾽க῀. எᾺபாᾌ ப᾵டாவᾐ காம ஆைசைய நிைறேவιறி
உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அᾔபவிᾷேத தீர ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
ஆைசᾺபᾌகிறா᾽க῀. அᾸத இᾹபᾷைத அᾔபவிᾺபதιகாக எைதᾜΆ
ெசᾼயᾷ தயாராக இᾞᾰகிறா᾽க῀.

அதனா᾿தாᾹ, இᾸத உலகி᾿ காம ᾆகᾷᾐᾰகாகᾺ ெபᾞΆ
ᾁιறᾱகைளᾜΆ, அதிக அளᾫ ெகாைலகைளᾜΆ ஆᾶக῀
ெசᾼதிᾞᾰகிறா᾽க῀. ஆᾶகளிᾹ ெசᾰῄ ஆ᾽வமானᾐ உடனᾊயாகᾷ
ேதாᾹறி, தீையᾺேபா᾿ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ பரவி, படᾰெகᾹᾠ
அைணᾸᾐவிடᾰᾂᾊயᾐ. அதனா᾿தாᾹ, அவ᾽க῀ ᾙர᾵ᾌᾷதனமாகᾷ
தᾹᾔைடய ஆைசைய உடேன தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ஏᾱᾁகிறா᾽க῀.

ஆᾶகளிᾹ உᾲசக᾵டΆ எᾹபᾐ விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ எᾹᾠதாᾹ பல᾽
நிைனᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿, விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ ம᾵ᾌேம உᾲசக᾵ட
இᾹபΆ ெகாᾌᾷᾐவிᾌவதி᾿ைல. ஏெனᾹறா᾿, கலவி ேமιெகா῀ᾦΆ
அைனᾷᾐ ேநரᾱகளிᾤΆ விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ நிக῁வதி᾿ைல.

வயᾐᾰᾁ வராத சிறிய ைபயᾹகᾦΆ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அவ᾽களᾐ
உᾠᾺபிᾹ ᾚலΆ அைடᾸᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. அᾺேபாᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁ விᾸᾐ
ெவளிேயιறΆ இᾞᾺபதி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, அᾐ இᾹபᾷᾐᾰᾁᾷ
தைடயி᾿ைல.

சில ஆᾶக῀, உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத அைடᾸத சில ெநாᾊகᾦᾰᾁᾺ
பிᾹனேர விᾸᾐைவ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவா᾽க῀. விᾸᾐ
ெவளிᾺபᾌᾷதᾙᾊயாத நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஆᾶகᾦΆ உᾲசக᾵ட
இᾹபᾷைத அᾔபவிᾰக ᾙᾊகிறᾐ.

சில ஆᾶக῀, ெதாட᾽Ᾰᾐ உறᾫெகா῀ᾦΆப᾵சᾷதி᾿, இரᾶᾌ அ᾿லᾐ
ᾚᾹறாவᾐ ᾙைற விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ இ᾿லாமேல உᾲசக᾵ட
இᾹபᾷைத அᾔபவிᾷᾐவிட ᾙᾊகிறᾐ. இᾐ ெதாட᾽பாக, ஆᾶக῀
மனᾷதி᾿ எᾨΆ ᾙᾰகியமான சில ேக῀விகைளᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.

ஆᾶ உᾠᾺᾗ நீளமாக இᾞᾸதா᾿ அதிக அளவி᾿ இᾹபΆ
கிைடᾰᾁமா?

‘ᾚᾰᾁ ெபாிதாக இᾞᾺபவ᾽க῀ அதிக அளᾫ காιைற உ῀ேள இᾨᾷᾐ
நᾹறாகᾲ ᾆவாசிᾰகிறா᾽க῀. ᾚᾰᾁ சிறிதாக இᾞᾺபவ᾽களா᾿ அᾸத
அளᾫᾰᾁ நᾹறாகᾲ ᾆவாசிᾰக ᾙᾊவதி᾿ைல’ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ
எῂவளᾫ ேகᾢᾰᾁாியேதா அᾐேபா᾿தாᾹ, ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ
நீளᾷᾐᾰᾁΆ இᾹபᾷᾐᾰᾁΆ உ῀ள ெதாட᾽ᾗ.

சிᾠநீ᾽ கழிᾰᾁΆ இடᾱகளி᾿ மᾹன ஆᾶகளிᾹ பிறᾺᾗᾠᾺைபᾺ
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பா᾽ᾰக ேநᾞΆ சில ஆᾶக῀, தᾹᾔைடய பிறᾺᾗᾠᾺᾗ அவ᾽கைளவிட
மிகᾲ சிறியதாக உ῀ளதாக எᾶᾎகிᾹறன᾽. இᾐ ேதைவயி᾿லாத ஒᾞ
கவைலயாᾁΆ. ஏெனனி᾿, ெபாᾐவாக ஒᾞ ெபாᾞைளᾺ பᾰகᾷதி᾿
பா᾽ᾺபதιᾁΆ ᾑரᾷதி᾿ பா᾽ᾺபதιᾁΆ விᾷதியாசΆ உ῀ளᾐ. பᾰகᾷதி᾿
பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ சிறிதாக இᾞᾰᾁΆ ஒᾞ ெபாᾞைளᾷ ᾑர விலகி நிᾹᾠ
பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ ெபாிதாகᾷ ெதாிᾜΆ (ஆᾰᾊக᾿ இ᾿ᾥஷᾹ). ேமᾤΆ,
எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ எ᾿லா உᾠᾺᾗகᾦΆ ஒேர அளவி᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ
எᾹற அவசியᾙΆ இ᾿ைல.

இனி, ஆᾶ உᾠᾺᾗ பιறிய நΆபிᾰைகக῀ சாியானைவதானா எᾹᾠ
பா᾽ᾰகலாΆ.

ᾙதᾢ᾿ ஆᾶ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ ெபாிதாக இᾞᾸதா᾿தாᾹ ெபᾶைணᾷ
திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ எᾹபைத எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ.

ஆᾶ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ விைறᾺᾗᾷதᾹைம இ᾿லாத சாதாரண ேநரᾱகளி᾿
எῂவளᾫ சிறிதாக இᾞᾸதாᾤΆ, அᾐபιறி யாᾞΆ
கவைலᾺபᾌவதி᾿ைல. ஏெனனி᾿, அᾺேபாᾐ அதᾔைடய ேவைல
சிᾠநீ᾽ கழிᾺபᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ. ஆனா᾿, விைறᾺᾗᾷதᾹைம அைடᾸத
பிறᾁ, எᾸத அளᾫᾰᾁ அᾐ நீளமாக, தᾊமனாக இᾞᾰகிறேதா, அᾸத
அளᾫᾰᾁᾺ ெபᾶைணᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ எᾹற நΆபிᾰைக
உ῀ளதா᾿, விைறᾺᾗᾷதᾹைம அைடᾸத நிைலயி᾿, ஆᾶ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ
எῂவளᾫ நீளΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெபᾠகிறᾐ.

அதாவᾐ, ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ உ῀பᾁதி இைடெவளி இ᾿லாம᾿
நிரᾺபᾺபᾌΆேபாᾐ, பிறᾺᾗᾠᾺபிᾹ உ῀ᾗறᾲ ᾆவ᾽களி᾿ உராᾼᾫ
ஏιப᾵ᾌ, அவ῀ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைதᾺ ெபιᾠ திᾞᾺதி அைடகிறா῀
எᾹபᾐ நΆபிᾰைக.

அைதவிட ெபᾶைணᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷᾐவᾐ எᾹபᾐ ஆᾶைமயிᾹ
அைடயாளமாகᾫΆ, ᾪரᾷதிᾹ அைடயாளமாகᾫΆ ெகா῀ளᾺபᾌகிறᾐ.
இதᾹ அᾊᾺபைடயி᾿தாᾹ இᾸத நΆபிᾰைக உᾞவாகிᾜ῀ளᾐ.
ஆᾶகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌமிᾹறி, ெபᾶகᾦᾰᾁΆ இᾸத நΆபிᾰைக உ῀ளᾐ
எᾹபᾐ உᾶைமதாᾹ.

இனி விᾴஞான ாீதியான, மᾞᾷᾐவ ாீதியான உᾶைமயான
ᾙᾊᾫகைளᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.

சராசாியாக உண᾽ᾲசிவசᾺபடாத நிைலயி᾿, அதாவᾐ விைறᾺᾗ
இ᾿லாத ஆᾶ உᾠᾺᾗ இரᾶᾌ அᾱᾁலΆ ᾙத᾿ நாᾹᾁ அᾱᾁலΆ
வைர இᾞᾰᾁΆ. விைறᾺபைடᾸத நிைலயி᾿ ஐᾸᾐ அᾱᾁலΆ ᾙத᾿ ஆᾠ
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அᾱᾁலΆ வைர இᾞᾰᾁΆ.

ஆனா᾿, ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾙத᾿ இரᾶᾌ அᾱᾁலᾺ பᾁதியி᾿தாᾹ
அவ῀ ᾑᾶடᾺப᾵ᾌ ெசᾰῄ உண᾽ᾲசிகைள ெவᾁவாக
அᾔபவிᾰகிறா῀ எᾹᾠ விᾴஞான ஆராᾼᾲசிக῀ ெதாிவிᾰகிᾹறன.
ஏெனனி᾿, ெபᾶணிᾹ ெசᾰῄ உண᾽ᾲசி நரΆᾗக῀ இᾸதᾺ
பᾁதியி᾿தாᾹ உ῀ளன. அைதᾜΆ கடᾸᾐ உ῀ேள எῂவளᾫ ᾑரΆ
ெசᾹறாᾤΆ, எᾸத உபேயாகᾙΆ இ᾿ைல.

எனேவ, ஒᾞ ெபᾶணிᾹ ெசᾰῄ உண᾽ᾲசிகைளᾷ ᾑᾶட, ஓ᾽
ஆᾎᾰᾁ விைறᾺபைடᾸத நிைலயிᾤΆᾂட இரᾶᾌ அᾱᾁலᾺ
பிறᾺᾗᾠᾺᾗ ேபாᾐமானᾐ. ஆனா᾿, இைதவிட அதிகமான நீளΆ
ெகாᾶடதாகᾷதாᾹ உலகΆ ᾙᾨᾰக ஆᾶகᾦᾰᾁᾺ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ
அைமᾸᾐ῀ளᾐ. எனேவ, ஆᾶ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ சிறிதாக உ῀ளதா,
ெபாிதாக உ῀ளதா எᾹபᾐ உடᾤறவி᾿ ஒᾞ பிரᾲைனேய இ᾿ைல.

ᾙதᾢ᾿ ெசᾰῄ ெவᾠΆ உட᾿ சΆபᾸதᾺப᾵டᾐ எᾹபேத தவறான
நΆபிᾰைக. உட᾿தாᾹ ெசய᾿பᾌᾷᾐகிறᾐ எᾹறாᾤΆ ெசᾰῄ எᾹபᾐ
மனΆ சΆபᾸதᾺப᾵டᾐ எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம.

ஒᾞ ெபᾶ, ஓ᾽ ஆᾎடᾹ எᾸத அளᾫᾰᾁᾺ பழகி, அவᾹ ேம᾿ காத᾿
ெகாᾶᾌ, எᾸத அளᾫᾰᾁ அவᾹ ேம᾿ விᾞᾺபᾙΆ ஆைசᾜΆ
ெகா῀கிறாேளா, அᾸத அளᾫᾰᾁᾷதாᾹ அவ῀ உடᾤறவி᾿ திᾞᾺதி
அைடகிறா῀. ஒᾞ ெபᾶ, ஓ᾽ ஆணிᾹ ேம᾿ காதᾤΆ ஆைசᾜΆ
திᾞᾺதிᾜΆ அைடவᾐ அவ᾽க῀ இரᾶᾌ ேபᾞᾰᾁΆ இைடேயயான
பழᾰகவழᾰகᾱகைளᾺ ெபாᾠᾷதᾐ. எனேவ, ெபᾶைணᾷ
திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத விᾞΆᾗΆ ஆᾶ, அவ῀ தᾹைன விᾞΆᾗΆபᾊயாக,
அவளᾐ ஆைசகைளᾜΆ விᾞᾺபᾱகைளᾜΆ ெதாிᾸᾐ
நடᾸᾐெகா῀வᾐதாᾹ ᾙᾰகியΆ.

ஆகேவ, ஆᾶ பிறᾺᾗᾠᾺபிᾹ அளᾫ பιறிᾰ கவைலᾺபᾌவᾐ
ேதைவயி᾿லாதᾐ. எனேவ, மιற ஆᾶகளிᾹ பிறᾺᾗᾠᾺᾗடᾹ
ஒᾺபி᾵ᾌ தனᾰᾁ ம᾵ᾌΆ சிறிதாக உ῀ளᾐ, தᾹைன ம᾵ᾌΆ கடᾫ῀
ஏமாιறிவி᾵டாᾹ எᾹᾠ கவைலᾺபᾌவதா᾿ எᾸதᾺ பலᾔΆ இ᾿ைல.

ஆᾶ உᾠᾺைபᾺ ெபாிதாᾰக ᾙᾊᾜமா?

சிறிய உᾠᾺᾗ இᾞᾸதா᾿ ெபᾶகைளᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ
ஆᾶகளிடΆ இᾞᾰᾁΆ பயᾷைதᾺ ேபாᾢ டாᾰட᾽கᾦΆ, மᾞᾸᾐ
தயாாிᾺபாள᾽கᾦΆ மிகᾫΆ சாதகமாகᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰெகா῀கிறா᾽க῀.
சிறிய உᾠᾺᾗ ெகாᾶடவ᾽களிᾹ பயᾷைதᾜΆ தா῁ᾫ
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மனᾺபாᾹைமையᾜΆ பணΆ சΆபாதிᾰᾁΆ விஷயமாக
மாιறிᾰெகா῀வதιேக, ‘ஆᾶ உᾠᾺைபᾺ ெபாிதாᾰக ᾙᾊᾜΆ’ எᾹற
ாீதியி᾿ விளΆபரΆ ெசᾼகிறா᾽க῀.

‘சிᾠ வயதி᾿ ெசᾼத ெசᾰῄ ᾣைலக῀ காரணமாக ஆᾎᾠᾺᾗ ᾆᾞᾱகி
இᾞᾰகிறᾐ. மᾞᾸᾐ சாᾺபிடவி᾿ைல எᾹறா᾿ ேமᾤΆ ேமᾤΆ
ᾆᾞᾱகிவிᾌΆ’ எᾹᾠ அதிகΆ பயΆ கா᾵ᾊ பணΆ சΆபாதிᾰகிறா᾽க῀.
ஆனா᾿, உᾶைமயி᾿ 18 வயᾐᾰᾁ ேம᾿ உட᾿ உᾠᾺᾗகளிᾹ வள᾽ᾲசி
ெபᾞΆபாᾤΆ நிᾹᾠவிᾌகிறᾐ. வள᾽Ᾰத எᾸத உᾠᾺᾗΆ எᾰகாரணΆ
ெகாᾶᾌΆ சிறிதாகாᾐ எᾹபᾐதாᾹ மᾞᾷᾐவ நித᾽சனΆ. எᾸத மᾞᾸᾐ
மாᾷதிைரக῀ ᾚலᾙΆ, உடιபயிιசி ᾚலᾙΆ ஆᾶ உᾠᾺைப வள᾽ᾰக
ᾙᾊயாᾐ எᾹபᾐΆ விᾴஞானாீதியான உᾶைம.

ெபாᾐவாக, இᾐேபாᾹற பயᾱகᾦΆ, தா῁ᾫமனᾺபாᾹைமᾜΆ உ῀ள
ஆᾶகᾦᾰᾁ நΆபிᾰைகைய விைதᾰக ேவᾶᾊயᾐ ᾙᾰகியΆ. இᾸத
விஷயᾷதி᾿ ெபᾶகᾦᾰᾁΆ ᾙᾨைமயான ᾗாித᾿ ேதைவ.
அᾺேபாᾐதாᾹ, ஆᾶகளிᾹ உᾠᾺைபᾺ பιறிᾷ தவறான எᾶணᾱக῀
இᾞᾰகாᾐ. தᾹ உடைலᾰ காதᾢᾰக ஆᾶகᾦᾰᾁᾰ கιᾠᾰெகாᾌᾰக
ேவᾶᾌΆ.

எᾹன இᾞᾰகிறᾐ, எᾸத அளவி᾿ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபத᾿ல, அைத
எᾺபᾊᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀வᾐதாᾹ
ᾙᾰகியΆ. நΆபிᾰைகᾜΆ, தᾹᾔைடய இைண மீᾐ காதᾤΆ விᾞᾺபᾙΆ
இᾞᾸதா᾿ேபாᾐΆ, உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைத எளிதி᾿ அைடய ᾙᾊᾜΆ.

ஒᾞ சில ஆᾶகᾦᾰᾁᾺ பிறᾺபிேலேய ஆᾎᾠᾺᾗ நீளΆ மிகᾰ
ᾁைறவாகᾫΆ, விைதᾺைபக῀ இ᾿லாமᾤΆ இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. இᾸத
நிைலையᾲ சாிெசᾼய ேபாᾐமான சிகிᾲைச ᾙைற இᾐவைர
உᾞவாகவி᾿ைல.

‘ஜி ῄபா᾵’ ஆᾶகᾦᾰᾁ உᾶடா?

உடᾢ᾿ இᾹபΆ தரᾰᾂᾊய அைனᾷᾐᾺ பᾁதிகᾦேம ‘ஜி
ῄபா᾵’தாᾹ. சில ஆᾶக῀ ஒᾞ சில உட᾿ பᾁதிைய மிகᾫΆ இᾹபΆ
தரᾰᾂᾊயதாகᾲ ெசா᾿வᾐΆ, சில᾽ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ இᾹபΆ
தரᾰᾂᾊயதாக ெசா᾿வᾐΆ உᾶᾌ. உதாரணமாக, திᾞமணΆ ᾙᾊᾷத
ᾙத᾿ நா῀, ெபᾶணிᾹ விர᾿ ᾒனிகைளᾷ ெதா᾵டாேல ‘ஷாᾰ’
அᾊᾰᾁΆ அளᾫᾰᾁ ஆᾎᾰᾁ ஆனᾸதΆ தᾞவதாக இᾞᾰᾁΆ. அᾐேவ
ெதாட᾽Ᾰᾐ ெதா᾵ᾌᾺ பழகிவி᾵டா᾿ ைக விர᾿களி᾿ இᾞᾸᾐ
ஆரΆபᾷதி᾿ கிைடᾷத இᾹபΆ கிைடᾰகாᾐ. ஆனாᾤΆ, எᾺேபாᾐΆ
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இᾹபΆ தரᾰᾂᾊய பᾁதி எᾹᾠ ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾒனி ெமா᾵ᾌᾺ
பᾁதிையᾰ ᾁறிᾺபிடலாΆ.

ஆனா᾿, பல᾽ ேமιᾂறிய எைதᾜΆ ‘ஜி ῄபா᾵’ எᾹᾠ
ஒᾺᾗᾰெகா῀வதி᾿ைல. அவ᾽க῀, ஆசனவாᾼᾰᾁΆ ஆᾶ ᾁறிᾰᾁΆ
இைடயி᾿ இᾞᾰᾁΆ பிராῄேட᾵ ᾆரᾺபிையேய ‘ஜி ῄபா᾵’ எᾹᾠ
வ᾽ணிᾰகிறா᾽க῀. ஆசனவாᾼᾰᾁΆ ஆᾶ விைதᾺைபᾰᾁΆ இைடயி᾿
இைதᾷ ெதா᾵ᾌ உணர ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶகᾦᾰᾁ எᾨᾲசி வᾞΆ ேநரᾷதி᾿
இᾸத இடᾷதிᾤΆ சிறிய அளவி᾿ ᾗைடᾺᾗ ஏιபᾌΆ. இைதᾰ ைககளா᾿
அ᾿லᾐ நாᾰகா᾿ தடᾫΆேபாᾐ ஆᾶகைள உᾲசக᾵டΆ அைடய
ைவᾰகᾙᾊᾜΆ.

ஆᾶக῀ எᾸத வயᾐ வைரயிᾤΆ ெசᾰῄ உறவி᾿ ஈᾌபட ᾙᾊᾜΆ?

‘மீைச நைரᾷதாᾤΆ ஆைச நைரᾰகாᾐ’ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ ᾙᾨவᾐΆ
அ᾽ᾷதᾙ῀ள வா᾽ᾷைததாᾹ. ெசᾰஸுᾰᾁ வயᾐ எᾺேபாᾐΆ தைடயாக
இᾞᾺபதி᾿ைல. வயᾐ, ᾪாியΆ, ஆைச, ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌ இைவ
அைனᾷᾐᾰᾁΆ எᾸத ஒᾞ சΆபᾸதᾙΆ கிைடயாᾐ.

நாιபᾐ வயைதᾷ தாᾶᾊய மைனவிக῀, ᾁᾌΆபᾲᾆைம, மனᾰகவைல,
அதிக ேவைல ெசᾼத காரணᾷதா᾿ ஏιபᾌΆ ேநாᾼகளா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ, கணவᾔᾰᾁᾺ பணிவிைட ம᾵ᾌΆ ெசᾼᾜΆ தᾁதிᾜடᾹ
ம᾵ᾌேம இᾞᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿, ஆᾶக῀ அᾠபᾐ வயதிᾤΆ
உடைலᾰ க᾵ᾌᾰேகாᾺᾗடᾹ ைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀.

சில ஆᾶக῀ ம᾵ᾌேம ச᾽ᾰகைர ேநாᾼ, ரᾷதᾰ ெகாதிᾺᾗ ேபாᾹற
ேநாᾼக῀ காரணமாக ᾪாியᾷதᾹைம ᾁைறᾸᾐ காணᾺபᾌகிறா᾽க῀.
இவ᾽கᾦᾰᾁΆ ெசᾰῄ ஆைச ᾐளி᾽வி᾵டாᾤΆ, ெசᾰῄ
நடவᾊᾰைககளி᾿ ஈᾌபட ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿, ெதாᾌ உண᾽ᾲசிக῀
ᾚலΆ தᾱகளᾐ தாபᾷைதᾷ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙயιசிᾺபா᾽க῀.
அதனா᾿தாᾹ, எᾨபᾐ வயᾐ தாᾷதா, ஏᾨ வயᾐ சிᾠமிையᾰ
கιபழிᾷதா᾽ ேபாᾹற ெசᾼதிகைள அᾊᾰகᾊ பᾊᾰக ேநாிᾌகிறᾐ.

வயதான ஆᾶகளிடΆ ெசᾰῄ உறᾫெகா῀வதιᾁ இளΆ ெபᾶக῀
அதிக விᾞᾺபமாக இᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ உᾶைமயா?

எᾹனிடΆ வᾸத ஓ᾽ இளΆ ெபᾶணிᾹ வா῁வி᾿ நடᾸத சΆபவᾷைதᾲ
ெசாᾹனா᾿ இᾸதᾰ ேக῀விᾰᾁᾺ பதி᾿ ெதாியவᾞΆ. அவளᾐ ெபய᾽
வதனா. இᾞபᾐ வயᾐ. அழᾁΆ, இளைமᾜΆ ᾘᾷᾐᾰ ᾁᾤᾱகியவைளᾰ
காதᾢᾰᾁ எᾷதைனேயா இைளஞ᾽க῀ ேபா᾵ᾊேபா᾵டன᾽. நᾌᾷதர
ᾁᾌᾺபᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰத ᾙரளிைய வதனா காதᾢᾰகᾷ ெதாடᾱகினா῀.
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வதனாவிᾹ வᾁᾺᾗᾷ ேதாழி கீதாவிᾹ அᾶணᾹதாᾹ ᾙரளி. அᾊᾰகᾊ
வதனாᾫᾰᾁᾺ பாடᾷதி᾿ வᾞΆ சᾸேதகᾱகைளᾺ ேபாᾰகிய ᾙரளி, தᾹ
மனᾷதி᾿ எᾨᾸத காதைலᾜΆ ᾐணிᾲசலாகᾲ ெசா᾿ᾢ
காதலனாகிவி᾵டாᾹ.

இᾞவᾞΆ மனΆவி᾵ᾌᾺ ேபᾆவா᾽க῀. வதனாᾫᾰᾁ ெசᾰῄ
விஷயᾱகைளᾺ ேபᾆவதιᾁΆ, அதி᾿ ஈᾌபடᾫΆ அதிக ஆைச. ஆனா᾿,
அைத ᾙரளியிடΆ ெவளிᾺபைடயாகᾺ ேபசᾷ தயᾱகினா῀. ᾙரளிᾜΆ
காதᾢᾹேபாᾐ அதιெக᾿லாΆ இடΆ இ᾿ைல எᾹபᾐ ேபாᾹᾠ
மிகᾫΆ த῀ளி நிᾹேற பழகிவᾸதாᾹ.

இᾸத ேநரᾷதி᾿, வதனாᾫᾰᾁᾺ பᾊᾺபி᾿ ஆ᾽வΆ ᾁைறவைத அறிᾸத
ெபιேறா᾽க῀, ῄெபஷ᾿ ᾊᾝஷᾹ ஏιபாᾌ ெசᾼதன᾽. அதιகாக,
ேவᾠ க᾿ᾥாியி᾿ ேபராசியராக இᾞᾸத, நᾌᾷதர வயைதᾷ தாᾶᾊய
பாலᾹ எᾹபவைர நியமிᾷதன᾽.

வதனாவிᾹ ᾪ᾵ᾌᾰேக வᾸᾐ பாடΆ ெசா᾿ᾢᾰெகாᾌᾰகᾷ
ெதாடᾱகினா᾽ பாலᾹ. வதனாᾫᾰᾁᾺ பாடᾷதி᾿ அதிக ஆ᾽வΆ
இ᾿ைல எᾹபைத அறிᾸத பாலᾹ, ᾙதᾢ᾿ ெச᾿லமாகᾰ
கᾊᾸᾐெகாᾶடா᾽. பிறᾁ, வதனாவிᾹ காைதᾺ பிᾊᾷᾐᾷ திᾞᾁவᾐ,
ᾙᾐகி᾿ த᾵ᾌவᾐ எᾹᾠ இறᾱகினா᾽. அᾐ வதனாᾫᾰᾁᾺ பᾊᾺபிᾹ
மீᾐ ஆ᾽வᾷைதᾰ ெகாᾌᾺபதιᾁᾺ பதிலான மனᾷதி᾿ சலனᾷைத
ஏιபᾌᾷதியᾐ. அதனா᾿, பாலᾹ தᾹைனᾷ ெதாᾌΆ சᾸத᾽Ὰபᾱகைள
அதிகமாᾰகினா῀. இைத அறிᾸᾐெகாᾶட பாலᾔΆ சலனᾺப᾵ᾌ
தᾌமாறᾷ ெதாடᾱகினா᾽.

ஒᾞநா῀, வதனா விைளயா᾵ᾌᾷதனமாக அவரᾐ ேபனாைவ எᾌᾷᾐ
தᾹ உடᾢ᾿ மைறᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, ‘ᾙᾊᾸதா᾿ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀’
எᾹᾠ பாலைனᾷ ᾑᾶᾊயிᾞᾰகிறா῀. அῂவளᾫ நா῀களாக அடᾰகி
ைவᾷதிᾞᾸத தᾹ ஆைசகைளᾷ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆவிதமாக, வதனாைவ
ேநாᾰகிᾺ பாᾼᾸᾐ ெசᾹᾠ க᾵ᾊᾺபிᾊᾷᾐ ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளி᾿
பாலᾹ இறᾱகியிᾞᾰகிறா᾽.

அவரᾐ அᾆர ேவகᾷதி᾿ தᾹ மனᾷைதᾺ பறிெகாᾌᾷத வதனா,
பாலனிடΆ கιைபᾜΆ பறிெகாᾌᾷதா῀. அᾹᾠᾙத᾿ தᾹ காதலைனேய
அᾊேயாᾌ மறᾸᾐ ஒᾐᾰகிவி᾵டா῀. வயதானவ᾽ ேவகΆ, ῄபாிசΆ
இᾺபᾊயா? எᾹᾠ வதனாவிᾹ மனᾷதிᾹ ஆழமாகᾺ பதியேவ, தனᾐ
ᾪ᾵டாைர எதி᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾌ பாலைனேய இரᾶடாΆ தாரமாகᾷ
திᾞமணΆ ெசᾼᾐெகாᾶடா῀.
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இᾸத உᾶைமᾲ சΆபவᾷைத ைவᾷᾐ, வயதானவ᾽களிடΆ இளΆ
ெபᾶக῀ மயᾱᾁகிறா᾽க῀ எᾹᾠ நிைனᾷᾐவிடᾰ ᾂடாᾐ.
வயதானவ᾽கᾦடᾹ இளΆ ெபᾶக῀ தனியாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,
யாᾞᾰᾁΆ சᾸேதகΆ வᾞவதி᾿ைல எᾹபதா᾿, அைத இᾞவᾞΆ
தᾱகᾦᾰᾁᾲ சாதகமாகᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰெகா῀வᾐ உᾶᾌ.

இᾐதவிர, வயதான ஆᾶக῀ ᾗற விைளயா᾵ᾌகளி᾿ அதிக ஆ᾽வΆ
கா᾵ᾌபவ᾽களாக இᾞᾺபᾐ உᾶᾌ. ஆனா᾿, உடᾤறᾫ எனᾺபᾌΆ
ᾗண᾽ᾲசியி᾿தாᾹ இைளஞ᾽க῀ அதிக ஆ᾽வΆ கா᾵ᾌவா᾽க῀. ேமᾤΆ,
ெபᾶகைளᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணΆ இள
வயதானவ᾽கைளவிட வயதான ஆᾶகளிடேம அதிகΆ
காணᾺபᾌகிறᾐ. இᾸத நிைலதாᾹ ெபᾶகᾦᾰᾁ அதிகᾷ திᾞᾺதிᾜΆ,
அதிக எᾶணிᾰைகயி᾿ உᾲசக᾵டᾙΆ ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ. அதனா᾿,
வயதானவ᾽கᾦடᾹ ᾗற விைளயா᾵ᾌᾰᾁΆ, இைளஞ᾽கᾦடᾹ அக
விைளயா᾵ᾌᾰᾁΆ ெபᾶ ஆ᾽வமாக இᾞᾰகிறா῀.

இைவ எ᾿லாவιைறᾜΆவிட, ஒῂெவாᾞ ெபᾶᾎᾰᾁΆ சிறிய வயதி᾿
இᾞᾸᾐ தᾹᾔைடய தᾸைதேய ஆத᾽ச கதாநாயகனாக இᾞᾺபᾐ
உᾶᾌ. அதனா᾿, அᾸத வயைத ஒᾷத ஒᾞவᾞடᾹ உறᾫ ஏιபᾌΆ
வாᾼᾺᾗ ஏιபᾌவைத சᾸேதாஷமாகேவ எᾌᾷᾐᾰெகா῀கிறா᾽க῀. இᾐ
அவᾦᾰᾁ ஒᾞவைகயான பாᾐகாᾺᾗ உண᾽ᾲசி தᾞவதாக
மᾞᾷᾐவ᾽க῀ கᾶடறிᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀.

இᾐதவிர, வயதானவ᾽க῀ ெச᾿வாᾰᾁ மιᾠΆ ெச᾿வΆ
நிைறᾸதவ᾽களாக இᾞᾺபதாᾤΆ, சில ெபᾶக῀ வயதான ஆᾶக῀
மீᾐ ஆ᾽வமாக இᾞᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿. எ᾿லா ெபᾶகᾦᾰᾁΆ
வயதான ஆᾶக῀ மீᾐ ைமய᾿ எᾹᾠ ெசா᾿வᾐ சாிய᾿ல.

ேபாைத பயᾹபᾌᾷᾐΆ ஆᾶக῀, ெசᾰῄ உறவி᾿ அதிக வᾤᾫடᾹ
ஈᾌபᾌவா᾽க῀ எᾹபᾐ உᾶைமயா?

ெபᾞΆபாலான ஆᾶகᾦᾰᾁΆ ெபᾶகᾦᾰᾁΆ, மᾐ அᾞᾸதினா᾿ அதிக
ஈᾌபா᾵ᾌடᾹ ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளி᾿ இறᾱக ᾙᾊᾜΆ எᾹற தவறான
நΆபிᾰைக இᾞᾰகிறᾐ. ெசᾰῄ எᾹபᾐ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவாிᾹ
மனெமாᾷத மகி῁ᾲசியான அᾔபவΆ. உட᾿ அளவி᾿ பா᾽ᾷதா᾿,
‘ெடῄ᾵ேராஜᾹ’ எᾹற ஹா᾽ேமாᾹ அளைவᾺ ெபாᾠᾷேத
அைமகிறᾐ. இᾐ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ ஏறᾰᾁைறய ஒேர வயதி᾿
ᾆரᾰகிறᾐ. ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀க῀, உடᾢᾹ ஹா᾽ேமாᾹகைள
ேவகமாகᾲ ᾆரᾰகᾲெசᾼᾜΆ தᾹைம ெகாᾶடைவ. இயιைகᾰᾁ மாறாக
நரΆᾗகைளᾷ ᾑᾶᾊவிᾌவதா᾿, ேபாைத மᾞᾸᾐ உ῀ெகாᾶட
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விைளயா᾵ᾌ ᾪர᾽கைளᾰᾂட ேபா᾵ᾊᾰᾁ அᾔமதிᾺபதி᾿ைல.

அேதேபா᾿, ெசᾰῄ நடவᾊᾰைககளி᾿ ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀க῀
சிலேநரᾱகளி᾿ உண᾽ᾲசிையᾷ ᾑᾶᾊனாᾤΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ
பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, உட᾿ தᾹ நிைலைய மறᾸᾐவிடᾷ
ெதாடᾱᾁகிறᾐ. ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀க῀ உண᾽ᾲசிகைளᾷ
ᾑᾶᾌவᾐேபா᾿ ெதாிᾸதாᾤΆ மன நிைறைவ ஏιபᾌᾷதாᾐ. ேமᾤΆ,
உᾲசக᾵டᾷைதᾺ ெபறᾫΆ உதவாᾐ. சில சமயᾱகளி᾿, உᾲசக᾵ட
நிைல ஏιபᾌவைதேய தᾌᾷᾐவிᾌΆ ஆιற᾿ பைடᾷதைவ.

சிகெர᾵ பிᾊᾰᾁΆ ஆᾶகᾦᾰᾁ அதிக ேவகᾷதி᾿ ெசᾰῄ
ெசய᾿பாᾌகளி᾿ ஈᾌபட ᾙᾊவதி᾿ைல. அேதேபா᾿, சிகெர᾵ பிᾊᾰᾁΆ
ெபᾶகᾦᾰᾁ, உறவிᾹேபாᾐ உᾠᾺபி᾿ வᾨவᾨᾺᾗᾷ தᾹைமைய
ஏιபᾌᾷᾐΆ திரவᾷதிᾹ அளᾫ ᾁைறᾸᾐ வற᾵சிᾷதᾹைம ஏιபᾌகிறᾐ.
இதιᾁ, சிகெர᾵ᾊ᾿ உ῀ள ‘நிேகாᾊᾹ’தாᾹ காரணΆ. மன
உைளᾲசைலᾰ ᾁைறᾰᾁΆ சில மᾞᾸᾐகᾦᾰᾁᾰᾂட இᾸதᾷ தᾹைம
உ῀ளᾐ. இᾺபᾊᾺப᾵ட மᾞᾸᾐகைள உ῀ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, ெசᾰῄ
உண᾽ᾫ ᾁைறவதιகான வாᾼᾺᾗக῀ உ῀ளதாகᾰ கᾞதᾺபᾌகிறᾐ.

ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀கைளᾺேபாலேவ மᾐᾫΆ உடᾢᾹ நரΆᾗகᾦடᾹ
ேநரᾊயாகᾷ ெதாட᾽ᾗெகா῀வதா᾿, ᾙதᾢ᾿ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰᾁΆ.
ஆனா᾿, நா῀க῀ ெச᾿லᾲெச᾿ல, நரΆᾗ மᾶடலᾷைதேய பாதிᾰகᾲ
ெசᾼᾐவிᾌΆ. ᾁறிᾺபாக, அதிக அளவி᾿ மᾐைவ உ῀ெகா῀ᾦΆேபாᾐ,
அவ᾽கைள மயᾰகΆ அைடயᾲ ெசᾼᾐ எᾹன நடᾰகிறᾐ எᾹற
உண᾽ேவ இ᾿லாம᾿ மாιறிவிᾌகிறᾐ. ெசᾰᾭ᾿ உᾲசᾰக᾵டᾷைத
உᾶடாᾰᾁΆ நரΆᾗ மᾶடலᾷைத மᾐ ேநரᾊயாகேவ தாᾰᾁகிறᾐ.
எனேவ, மᾐ அᾞᾸதியவ᾽க῀ ெசᾰᾭ᾿ ஆ᾽வமாக ஈᾌபடᾙᾊᾜΆ
எᾹபᾐ ம᾵ᾌΆ உᾶைம. ஆனா᾿, ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌ ᾙᾊᾸதபிறᾁ
ேபாதிய மகி῁ᾲசி இᾞᾰகாᾐ.

ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளி᾿ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ தᾱக῀
விᾞᾺபᾱகைளᾷ ெதளிவான ᾙைறயி᾿ பரῄபரΆ ெதாிவிᾷᾐᾰெகா῀ள
ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ஆனா᾿, மᾐ அᾞᾸதிய ஆᾶ, அவனᾐ
ஆைசைய ம᾵ᾌΆ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙயιசிᾺபாேன தவிர, தᾹᾔைடய
இைணயிᾹ ஆைசகைளᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀ᾦΆ மனநிைலயி᾿ இᾞᾰக
மா᾵டாᾹ. அதனா᾿, ᾁᾊகார ஆᾶகளிடΆ இᾞᾸᾐ ெபᾶகᾦᾰᾁ
ᾙᾨைமயான ெசᾰῄ இᾹபΆ கிைடᾺபதி᾿ைல. ᾁᾊேபாைதயி᾿
மிகᾲசிறᾺபான ᾙைறயி᾿ ெசᾰῄ அᾔபவிᾷததாக ஆᾶக῀
நிைனᾷᾐᾰெகா῀ளலாேம தவிர, உᾶைமயி᾿ எᾐᾫΆ இᾞᾰகாᾐ.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



அதனா᾿, ெசᾰῄ நிைறைவᾺ ெபறவிடாம᾿ தᾌᾰகᾰᾂᾊய
காரணிகளி᾿ ஒᾹறான ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀கைளᾷ தவி᾽Ὰபᾐ
ெசᾰஸுᾰᾁ ம᾵ᾌம᾿ல; வா῁ᾰைகᾰᾁΆ பயᾹ அளிᾰகᾰᾂᾊயதாᾁΆ.

ெசᾰῄ இᾹபᾷᾐᾰகாகᾺ ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀ பயᾹபᾌᾷᾐவதி᾿
இᾹெனாᾞ மாெபᾞΆ அபாயΆ இᾞᾰகிறᾐ. அதாவᾐ, மᾐ அ᾿லᾐ
ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀கைள உபேயாகிᾷᾐ அதᾹபிறᾁ ம᾵ᾌேம
ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபᾌபவ᾽களா᾿, ᾁறிᾺபி᾵ட நா῀கᾦᾰᾁᾺ
பிறᾁ ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀க῀ இ᾿லாம᾿ ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளி᾿
ஈᾌபடேவ ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ. இᾐ, உட᾿நிைலைய மிகᾫΆ
ஆபᾷதான நிைலᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌெசᾹᾠவிᾌΆ.

ஆᾶகᾦᾰᾁ ெசᾰᾭ᾿ எᾺபᾊᾺப᾵ட பிரᾲைனக῀ ஏιபடᾰᾂᾌΆ?

ஆᾶகᾦᾰᾁ ம᾵ᾌேம அதிகமான ெசᾰῄ பிரᾲைனக῀ இᾞᾺபதாக
நΆபᾺபᾌகிறᾐ. ெசᾰᾭᾹேபாᾐ ஆᾶகேள அதிகΆ ெசயலாιᾠΆ
ᾇழ᾿ இᾞᾺபதா᾿, அᾐேவ ஓரளᾫ உᾶைம எᾹᾠΆ ெசா᾿லலாΆ.
அதனா᾿தாᾹ, ஆᾶைமᾰ ᾁைறᾫ பιறி ஊடகᾱகளி᾿ அதிகΆ
ேபசᾺபᾌகிறᾐ. ஆᾶைமᾰ ᾁைறᾫ எᾹபதιᾁΆ, விᾸதᾎவி᾿ உயி᾽
அᾎᾰக῀ ᾁைறவாக இᾞᾺபதιᾁΆ நிைறய விᾷதியாசΆ உ῀ளᾐ.
ᾁழᾸைத ெபᾠவதி᾿ ஏιபᾌΆ ᾁைறபாᾌக῀ பιறி நாΆ
பா᾽ᾰகᾺேபாவதி᾿ைல எᾹபதா᾿, ஆᾶகᾦᾰᾁ ெசᾰᾭ᾿ உᾶடாᾁΆ
ᾁைறபாᾌகைளᾺ பιறி ம᾵ᾌΆ இᾱᾁ பா᾽ᾰகலாΆ.

1. ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ விைறᾺᾗᾷதᾹைம ᾁைறபாᾌ
(Erection Disorder)

ெபாᾐவாக, ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ ஆணிᾹ பிறᾺᾗ உᾠᾺᾗᾰᾁᾲ
சராசாியாக 5 ᾙத᾿ 10 நிமிடᾙΆ, ெபᾶ உᾠᾺபி᾿ ᾒைழᾸதᾫடᾹ 3
ᾙத᾿ 5 நிமிடᾙΆ விைறᾺᾗᾷதᾹைம அவசியΆ. இதி᾿,
விைறᾺᾗᾷதᾹைம மிக எளிதி᾿ ᾁைறᾸᾐ ஆᾶ உᾠᾺᾗ
ᾐவᾶᾌவி᾵டா᾿ அᾐ ᾁைறபாᾌதாᾹ.

சிலᾞᾰᾁ, சில ேநாᾼகளா᾿ விைறᾺᾗᾷதᾹைமேய இᾞᾰகாᾐ. ச᾽ᾰகைர
ேநாᾼ, சிᾠநீரகᾲ ெசய᾿ இழᾺᾗ, ரᾷத அᾨᾷதᾰ ᾁைறபாᾌ ேபாᾹற
ேநாᾼᾷ தாᾰᾁத᾿ காரணமாக சிலᾞᾰᾁ விைறᾺᾗᾷதᾹைம ᾁைறபாᾌ
ஏιபடலாΆ. இᾐேபாᾹற ᾁைறபாᾌக῀ எᾺேபாதாவᾐ சில
ேநரᾱகளி᾿ எ᾿லா ஆᾶகᾦᾰᾁΆ ஏιபடேவ ெசᾼகிறᾐ.
அᾺபᾊᾺப᾵ட ேநரᾱகளி᾿, இைத ஒᾞ ᾁைறபாடாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. ஆனா᾿, ெதாட᾽ᾲசியாக இᾸத நிைல
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நீᾊᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ உடனᾊயாக மᾞᾷᾐவைரᾲ சᾸதிᾷᾐ ேதைவயான
சிகிᾲைசக῀ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿ ᾁைறபா᾵ைடᾲ சாி ெசᾼᾐவிடலாΆ.

2. விᾸᾐ விைரவாக ெவளிᾺபᾌத᾿
(Premature Ejaculation)

உடᾤறவி᾿ ஈᾌபடᾷ ெதாடᾱகிய பிறᾁ, அதாவᾐ ெபᾶ உᾠᾺபி᾿
ᾒைழᾸதᾫடᾹ விᾸᾐ ெவளிேயற சராசாியாக 3 ᾙத᾿ 5
நிமிடᾱகளாவᾐ ஆக ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾺ பா᾽ᾷேதாΆ. அதιᾁ
ᾙᾹனதாகேவ, ெபᾶணிᾹ பிறᾺᾗᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ᾒைழᾜΆ ᾙᾹேப விᾸᾐ
ெவளிேயறினா᾿ அᾐ ெசᾰῄ ᾁைறபாᾌதாᾹ. இᾸதவைகயான
பாதிᾺᾗ ᾆமா᾽ 70 சதᾪத ஆᾶகᾦᾰᾁ இᾞᾰகிறᾐ.

விᾸᾐ விைரவி᾿ ெவளிᾺபᾌதைல, தΆபதிய᾽ நிைனᾷதாேல ஓரளᾫ
க᾵ᾌᾰᾁ῀ ெகாᾶᾌவᾸᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. இதιᾁ இᾞவாிடᾙΆ ந᾿ல
ᾗாித᾿ அவசியமாᾁΆ.

* ᾙதᾢ᾿, தΆபதிய᾽ இᾞவᾞΆ இᾸதᾰ ᾁைறபாᾌகைள தீ᾽ᾷᾐவிட
ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ நΆபிᾰைக ைவᾰக ேவᾶᾌΆ. இதιகாக மᾐ
ேபாᾹற ேபாைதᾺ ெபாᾞ῀கைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவைதᾷ தவி᾽ᾰக
ேவᾶᾌΆ. ஆᾎᾠᾺபி᾿ தடᾫΆ ஒᾞ சில மᾞᾸᾐக῀, உᾠᾺபி᾿
இᾞᾰᾁΆ உண᾽ᾫகைள மᾨᾱகᾊᾰகᾲ ெசᾼᾐவிᾌΆ. ஆரΆப
நா῀களி᾿ இதனா᾿ பயᾹ இᾞᾰᾁேம தவிர, ெதாட᾽Ᾰᾐ
பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ ப᾿ேவᾠ சிᾰக᾿க῀ ேதாᾹறலாΆ. அதனா᾿,
இᾐேபாᾹற ᾁᾠᾰᾁவழிகைளᾰ ைகவிட ேவᾶᾌΆ.

* ெசᾰῄ எᾹபᾐ நாᾹᾁ நிைல எᾹபைதᾺ பா᾽ᾷேதாΆ.
உண᾽வைடத᾿, ெசய᾿பᾌத᾿, விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ, ாிலாᾰῄ
எனᾺபᾌΆ நாᾹᾁ நிைலகளி᾿, விᾸᾐ ெவளிேயιறΆ எனᾺபᾌΆ
ᾚᾹறாΆ நிைல ெசய᾿பᾌΆ ᾙᾹ ஏιபᾌவᾐதாᾹ விᾸᾐ ᾙᾸᾐத᾿
எனᾺபᾌகிறᾐ. இᾹெனாᾞ வைகயி᾿ ெசா᾿வெதᾹறா᾿, ஆᾶ-
ெபᾶ இᾞவரᾐ ஆைசகᾦΆ தீᾞΆ ᾙᾹ ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌக῀
நிᾹᾠவிᾌவதாᾁΆ. அதனா᾿, இᾠதிᾲ ெசய᾿பாடான ாிலாᾰῄ
எனᾺபᾌவைத இரᾶடாவதான ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளிᾤΆ
ᾗᾁᾷᾐΆேபாᾐ உᾠᾺᾗ எᾨᾲசி நீᾊᾰக வாᾼᾺᾗ இᾞᾰகிறᾐ.

மனᾷைத மிகᾫΆ ாிலாᾰῄடாக ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ
அவசியΆ. இᾹᾔΆ ெசா᾿லᾺேபானா᾿, மனᾷைத ெசᾰᾭ᾿
இ᾿லாம᾿ ேவᾠ ஏதாவᾐ ஒᾞ ெசயᾢ᾿ ஈᾌபᾌᾷதினா᾿ᾂட
ந᾿லᾐ. அதாவᾐ, தியானΆ ெசᾼவᾐேபா᾿ அ᾿லᾐ மைல
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ஏᾠவᾐ, கிாிᾰெக᾵ ேம᾵ᾲ ரசிᾺபᾐேபா᾿ ஏதாவᾐ ஒᾞ நிக῁ைவ
மனᾷதி᾿ நிைனᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளி᾿
ஈᾌபᾌவᾐ மிᾁᾸத பயᾹ அளிᾰᾁΆ.

* அᾌᾷததாக, ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகைள ஆேவசமாக, ஆᾰேராஷமாக
ெசய᾿பᾌᾷதாம᾿ மிக இய᾿பாகᾫΆ, அவசரமி᾿லாமᾤΆ
ெமᾐவாக இயᾱக ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿, உடைலவிட மனேச
ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகளி᾿ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ வகிᾰகிறᾐ. ஆேவச
உண᾽ைவᾰ ᾁைறᾰᾁΆேபாேத, மனΆ ேலசாகிவிᾌகிறᾐ.
இᾞவᾞΆ நிதானமாக ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌகைளᾷ ெதாடᾞΆேபாᾐ,
ேநரᾷைத ேவᾶᾌΆ அளᾫᾰᾁ நீ᾵ᾊᾰக ᾙᾊᾜΆ.

* ஆᾶக῀ விᾸᾐ ᾙᾸᾐதைலᾷ தᾌᾰக சில ᾙᾹெனᾲசாிᾰைக
நடவᾊᾰைககளி᾿ இறᾱக ᾙᾊᾜΆ. அதாவᾐ, ᾆயஇᾹபΆ காᾎΆ
ெசய᾿ இதιᾁ ந᾿ல ᾙைறயி᾿ பலᾹ அளிᾰகிறᾐ. ᾆய இᾹபᾷைத
ᾙᾨைமயாக ஒேர ேநரᾷதி᾿ ேவகமாக ெசᾼᾐ ᾙᾊᾰகாம᾿, நிᾠᾷதி
இைடெவளிவி᾵ᾌ ேநரᾷைத நீ᾵ᾊᾰக ேவᾶᾌΆ.

சாதாரணமாகேவ ஆᾶக῀ ᾆய இᾹபΆ காᾎΆேபாᾐ, அவசர
அவசரமாகேவ ெசய᾿பᾌவா᾽க῀. யாராவᾐ பா᾽ᾷᾐவிடᾰ ᾂடாᾐ
எᾹற எᾶணᾷதி᾿ அ᾿லᾐ மனᾷதி᾿ உ῀ள ஆைச
தீ᾽Ᾰᾐேபாவதιᾁ῀ ஆைசையᾷ தீ᾽ᾷᾐவிᾌΆபᾊ ஆேவசமாக அவசர
அவசரமாக ைகைய ைவᾷᾐᾲ ெசய᾿பᾌᾷதி விᾸᾐைவ ெவளிᾺபᾌᾷதி
திᾞᾺதி அைடவா᾽க῀. இᾐேவ கலவியிᾹேபாᾐΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ சிᾰகைல
உᾶடாᾰᾁகிறᾐ. அதனா᾿, ᾙதᾢ᾿ ஆᾶ அவனᾐ உᾠᾺைப ரசிᾰகᾺ
பழக ேவᾶᾌΆ. உᾠᾺᾗ எᾨᾸᾐ நிιபதி᾿ ெதாடᾱகி, அᾐ விᾸᾐ கᾰகி
ᾪ῁வᾐவைர ரசிᾷᾐ நிதானமாக ைக ெசய᾿பாᾌகைள ரசிᾷᾐᾲ
ெசய᾿பட ேவᾶᾌΆ.

விᾸᾐ ெவளியாᾁΆ ேநரᾷதி᾿, ெசயைல நிᾠᾷதிைவᾷᾐ மீᾶᾌΆ
ெதாடர ேவᾶᾌΆ. அᾊᾰகᾊ இᾺபᾊᾲ ெசᾼᾐபா᾽Ὰபᾐ அவசியΆ.
எᾹறாவᾐ ஒᾞநா῀ ைகையᾺ பயᾹபᾌᾷதி இᾹபΆ அᾔபவிᾰக
ᾙயιசிᾺபᾐ பயᾹ தராᾐ. தினᾙΆ அ᾿லᾐ தினᾙΆ இᾞᾙைறயாவᾐ
இᾸத ᾙைறயி᾿ உᾲசக᾵ட ேநரᾷைதᾰ ᾂᾌதலாᾰᾁΆ ᾙயιசிைய
ேமιெகா῀ᾦΆேபாᾐதாᾹ ந᾿ல பலᾹ தᾞΆ.

ᾙதᾢ᾿, ெவᾠΆ ைகᾜடᾹ சிறிᾐ ேநரΆ ᾆய இᾹபΆ அᾔபவிᾰக
ேவᾶᾌΆ. பிறᾁ, எᾶெணᾼ அ᾿லᾐ ெஜ᾿ᾢ ேபாᾹற
ெபாᾞ῀கைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி ᾆய இᾹபᾷதி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ, ெசய᾿பᾌΆ
ேநரᾷைத நீᾊᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾺபᾊ சில நா῀க῀ உᾠᾺᾗடᾹ ெநᾞᾱகி
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விைளயாᾊ, ேநரᾷைத நிᾠᾷதிᾲ ெசய᾿பᾌΆ ெடᾰனிᾰைக
ெவιறிகரமாகᾰ கᾶᾌெகாᾶட பிறᾁ, ெபᾶகᾦடᾹ உறᾫ
ேமιெகா῀ᾦΆேபாᾐΆ இைதᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இைடெவளி வி᾵ᾌ
ெசய᾿பᾌத᾿, விᾸᾐ ெவளிᾺபᾌதைலᾷ தᾌᾺபதி᾿ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ
வகிᾺபதாக ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

* உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ இᾹபΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ
அறிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ, ஆᾶ உᾠᾺபி᾿
ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾹபΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அைத ம᾵ᾌேம
உபேயாகிᾺபைதᾺ ெபᾶ ᾁைறᾷᾐᾰெகாᾶᾌ, உடᾢᾹ மιற
பாகᾱக῀ மீᾐ கவனΆ ெசᾤᾷᾐவᾐΆ மிᾁᾸத பலᾹ அளிᾺபதாக
இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ.

* ᾚᾲைச நᾹறாக உ῀ இᾨᾷத᾿ மிக ᾙᾰகியமான எளிதான
வழியாகᾰ கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. மிகᾫΆ ஆழமாக ᾚᾲைச
இᾨᾷᾐவிᾌவᾐ ஒᾞ ந᾿ல பயிιசியாᾁΆ. ஏெனனி᾿, இᾠதி
நிைலயான ாிலாᾰஸுᾰᾁ சமமாக ᾚᾲᾆᾺ பயிιசிையᾺ
பயᾹபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ.

* ெவᾠமேன ெசய᾿பாᾌகளி᾿ ஈᾌபᾌவைதவிட, ேபᾲᾆ
வா᾽ᾷைதகளி᾿ ஈᾌபᾌவᾐΆ ெசᾰῄ ேநரᾷைதᾰ
ᾂᾌதலாᾰᾁகிறᾐ. ஏதாவᾐ விஷயᾱகைளᾺ ேபᾆவᾐ, கᾷᾐவதᾹ
ᾚலΆ உட᾿ ெடᾹஷைனᾰ ᾁைறᾷᾐᾰெகா῀வᾐ எᾹᾠ உடைல
எῂவளᾫ ᾑரΆ எளிைமயாக ைவᾷᾐᾰெகா῀கிேறாேமா,
அῂவளᾫ ᾑரΆ ேநரᾷைதᾷ த῀ளிᾺேபாட ᾙᾊᾜΆ.

* ஆᾶ ேமேல ெபᾶ கீேழ எᾹற நிைலயி᾿ உறᾫெகா῀வᾐ
எளிதாகᾫΆ இᾹபமாகᾫΆ இᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿, இᾐ
ஆᾶகᾦᾰᾁ ஏιற நிைல எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ. இᾸத
நிைலயி᾿ எளிதாக விᾸᾐ ெவளிேயற வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ. அதனா᾿,
ெபᾶைண இயᾱகᾲெசᾼவᾐ அதிகᾺ பலᾹ அளிᾰகᾰᾂᾊயதாக
இᾞᾰᾁΆ. எῂவைகயான ெசயைலᾜΆ ஆᾶக῀
ேமιெகா῀ளாம᾿, ெபᾶகைள ம᾵ᾌேம இயᾱᾁெபாᾞளாக
ைவᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿, ᾂᾌத᾿ ேநரΆ விைறᾺᾗᾷதᾹைமᾜடᾹ
ஆᾶக῀ இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ.

* ஆᾶக῀ தᾱக῀ உᾠᾺᾗகைள ம᾵ᾌேம ெசᾰῄ
ெசய᾿பாᾌகᾦᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவைத விᾌᾷᾐ, ைக, நாᾰᾁ, கா᾿
ேபாᾹற உᾠᾺᾗகைளᾜΆ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. இதனா᾿, ஆᾶ
உᾠᾺᾗᾰᾁᾰ கலவி ேநரᾷதி᾿ ஓᾼᾫ கிைடᾰᾁΆ. இᾸத ஓᾼவிᾹ
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காரணமாக ேநரᾷைத நீ᾵ᾊᾰக ᾙᾊᾜΆ.

* விᾸᾐ ெவளிவᾞவᾐேபா᾿ இᾞᾰᾁΆ ேநரᾷதி᾿ உட᾿ உᾠᾺᾗக῀
அைனᾷைதᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ இᾠᾰகி ைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ ந᾿ல
ᾙைறயி᾿ பயᾹதᾞவதாக

இᾞᾰᾁΆ. அதாவᾐ ஆசனவாᾼ, அᾊவயிᾠ என அைனᾷைதᾜΆ
ᾚᾲைசᾺ பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ இᾨᾷᾐ ைவᾷதா᾿விᾸᾐ ெவளிவᾞΆ
ேநரᾷைதᾷ தாமதᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ.

* ஆᾎᾰᾁ விᾸᾐ வரᾺேபாவைத அறிᾜΆ ெபᾶ, ᾙᾐᾁ அ᾿லᾐ
பிᾹᾗறᾷதி᾿ பலமாகᾷ த᾵ᾌவᾐ, ேவᾠ ெசயᾤᾰᾁ மாιᾠவᾐ,
வᾢᾰᾁΆபᾊ கᾊᾺபᾐ ேபாᾹற ெசய᾿களி᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ விᾸᾐ
ெவளிேயιறΆ தாமதமாகிறᾐ.

* ஆணிᾹ விைதᾰ ெகா᾵ைடகைள விᾸᾐ ெவளிேயற இᾞᾰᾁΆ ᾙᾹ
கீ῁ேநாᾰகி இᾨᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ ந᾿ல பலᾹ அளிᾺபதாக இᾞᾰᾁΆ.

* விᾸᾐ ெவளிவர இᾞᾰᾁΆேபாᾐ ஆᾎᾠᾺைப ெபᾶ உᾠᾺபி᾿
இᾞᾸᾐ ெவளிேய எᾌᾷᾐ, சிறிᾐ ேநரΆ கழிᾷᾐ மீᾶᾌΆ
உ῀ெசᾤᾷதி ெசய᾿பட ேவᾶᾌΆ. அῂவᾺேபாᾐ ாிலாᾰῄ
ெசᾼᾐ இᾸதᾲ ெசயᾢ᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ நீᾶட ேநரΆ ெசயலாιற
ᾙᾊᾜΆ.

* ெபᾶ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ᾙᾨைமயாக உ῀ெசᾤᾷதாம᾿, ᾙத᾿ இரᾶᾌ
அᾱᾁலΆ அளᾫᾰᾁ ம᾵ᾌΆ ஆᾶ உᾠᾺைபᾲ ெசᾤᾷதி
ெசய᾿ᾗாிவᾐ ேபாᾐமான காலதாமதᾷைத ஏιபᾌᾷᾐவதாகᾲ
ெசா᾿கிறா᾽க῀. ஆᾶெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ உᾠᾺᾗகளி᾿ ᾙத᾿
இரᾶᾌ அᾱᾁலΆ அளᾫகளி᾿தாᾹ இᾹபΆ தᾞΆ நரΆᾗக῀
இᾞᾰகிᾹறன எᾹபதா᾿, அᾸத அளᾫ ம᾵ᾌேம ெசய᾿ᾗாிவᾐ
ேபாᾐமானதாᾁΆ. அᾐேவ இᾞவᾞᾰᾁΆ ந᾿ல இᾹபΆ
தரᾰᾂᾊயதாᾁΆ. ேபாᾐமான ேநரΆ இᾹபΆ அᾔபவிᾷத பிறᾁ
ேவᾶᾌமானா᾿, ᾙᾨைமயாக உ῀ெசᾤᾷதி இᾹபΆ காணலாΆ.

* இைவ அைனᾷைதᾜΆவிட, தᾹனா᾿ ெசᾰᾭ᾿ சிறᾸத ᾙைறயி᾿
ஈᾌபட இயᾤΆ எᾹற தᾹனΆபிᾰைக ஆᾎᾰᾁ ஏιபட ேவᾶᾌΆ.
இᾹᾠ ᾂᾌதலாக ெகாᾴச ேநரΆ விᾸᾐ வᾞவைதᾷ தவி᾽ᾰக
ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ உᾠதிᾜடᾹ ெசயᾢ᾿ இறᾱக ேவᾶᾌΆ. ஆணிᾹ
ெசயᾤᾰᾁᾺ ெபᾶ ஒᾷᾐைழᾰக ேவᾶᾊயᾐ மிகᾫΆ அவசியΆ.
எᾸதᾰ காரணΆ ெகாᾶᾌΆ விᾸᾐ ᾙᾸᾐதைலᾰ ேகᾢ ெசᾼவᾐ
அ᾿லᾐ திᾞᾺதியிᾹைமைய ெவளிᾺபைடயாகᾰ கா᾵ᾊ
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அவமானᾺபᾌᾷᾐவᾐ ᾂடாᾐ. இᾐ எளிதி᾿ சாி ெசᾼᾐ இᾹபΆ
தரᾰᾂᾊய சாதாரண பிரᾲைன எᾹபைத இᾞவᾞேம அறிᾸதிᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ.

3. ெசᾰῄ உண᾽ᾫ ᾁைறபாᾌ (Inhibited Orgasm)

எ᾿லா ஆᾶகᾦᾰᾁΆ எ᾿லா ேநரᾷதிᾤΆ ᾙᾨைமயான ெசᾰῄ
உண᾽ᾫ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ. ஏதாவᾐ ஒᾞ
தாᾱகᾙᾊயாத இழᾺᾗ, ஏமாιறΆ, பசி, ᾐேராகΆ, மன அᾨᾷதΆ
ேபாᾹற நிைலயி᾿ ெசᾰῄ உண᾽ᾫ ᾁைறவாக இᾞᾰᾁΆ.

இᾸதநிைலயி᾿, ஆᾶ உᾠᾺᾗ உடனᾊயாக விைறᾺᾗ நிைலைய
அைடயாᾐ. அᾺபᾊேய இᾞᾸதாᾤΆ, ெபᾶ பிறᾺᾗᾠᾺᾗᾰᾁ῀
ᾒைழᾸதᾫடᾹ விᾸதᾎ ெவளிᾺபᾌΆேபாᾐ ஏιபᾌΆ ெசᾰῄ
உண᾽வி᾿, ᾙᾨைமᾷதᾹைம இᾞᾰகாᾐ. உண᾽ᾲசியιᾠ இᾞᾷத᾿
அ᾿லᾐ உண᾽ᾫ இᾞᾸᾐΆ விᾸᾐ சாியாக ெவளிᾺபடாம᾿ இᾞᾷத᾿
ேபாᾹறைவ நிகழலாΆ.

இᾐ ஏதாவᾐ ᾁறிᾺபி᾵ட சில ேநரᾱகளி᾿ எᾹறா᾿ பயᾺபட
ேவᾶடாΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ ஒᾞ மாத காலᾷᾐᾰᾁΆ ேமலாக
நீᾊᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ மᾞᾷᾐவைர அᾎக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ.

4. ஆᾶ உᾠᾺபி᾿ வᾢ (Priapism)

ஒᾞ சில ஆᾶகᾦᾰᾁ, விைறᾺபிᾹேபாᾐ வᾢ ஏιபᾌவᾐ உᾶᾌ.
இᾸதநிைலயி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ ெசᾰῄ எᾹறாேல பயΆ உᾶடாᾁΆ. ஒᾞ
சில மᾞᾸᾐகைளᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ உ῀ெகா῀வᾐ அ᾿லᾐ ஆᾶகளிᾹ
உᾠᾺபி᾿ ரᾷதΆ க᾵ᾊᾰெகா῀வᾐேபாᾹற காரணᾱகளா᾿
தாᾱகᾙᾊயாத வᾢ உᾶடாகலாΆ. ᾆமா᾽ 4 மணி ேநரΆ வைரயிᾤΆ
நீᾊᾰகᾰᾂᾊய இᾸத வᾢ ஏιபᾌΆப᾵சᾷதி᾿, உடனᾊயாக மᾞᾷᾐவைர
அᾎக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. இ᾿லாதப᾵சᾷதி᾿ ெசᾰῄ மீᾐ
ெவᾠᾺᾗ ஏιப᾵ᾌவிᾌΆ. அᾸத எᾶணேம பயᾷைதᾰ ெகாᾌᾷᾐவிᾌΆ.

5. ெசய᾿பாᾌகளி᾿ வᾢ (Dyspareunia)

ெபᾶ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ஆᾶ உᾠᾺᾗ ᾒைழᾸதᾫடᾹ தாᾱகᾙᾊயாத
எாிᾲச᾿, வᾢ ேபாᾹறைவ ஏιபடலாΆ. இதιᾁ ேநாᾼᾷெதாιᾠ
காரணமாக இᾞᾰகலாΆ. ேமᾤΆ, இᾸதᾺ பிரᾲைன, ஆᾶெபᾶ
இᾞவᾞᾰᾁΆ ஏιபடலாΆ. ெபᾞΆபாᾤΆ, விᾸᾐ
ெவளிᾺபᾌΆநிைலயிᾹேபாᾐ அதிக எாிᾲச᾿ ஏιபᾌΆ.

6. ெசᾰῄ அᾊைம (Sexual Addiction)
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ᾁᾊ ேபாைத மயᾰகᾷைத அᾔபவிᾷதவ᾽க῀ அதி᾿ இᾞᾸᾐ மீள
ᾙᾊயாம᾿ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾁᾊையᾺ பιறிேய சிᾸதிᾺபᾐேபா᾿, சில᾽
ெசᾰῄ அᾊைமகளாக இᾞᾺபᾐ உᾶᾌ. இᾸத அᾊைமᾷதனΆ
காரணமாக எᾸேநரᾙΆ அைதᾺ பιறிேய சிᾸதிᾷத᾿, அᾹறாட ெசாᾸத
ேவைலகைளᾰᾂட ெசᾼயᾙᾊயாம᾿ சிரமᾺபᾌத᾿ ேபாᾹறைவ
ஏιபடலாΆ. இᾐ ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞᾰᾁΆ ெபாᾐவானᾐ.
ஆᾶகᾦᾰᾁ இᾸதᾰ ᾁைறபாᾌ அதிகாிᾰᾁΆேபாᾐ, ஒᾹᾠᾰᾁ
ேமιப᾵ட ெபᾶகᾦடᾹ உறᾫெகா῀ᾦத᾿, ஒேர ேநரᾷதி᾿
இரᾶᾌᾰᾁΆ ேமιப᾵ட ெபᾶகᾦடᾹ உறᾫெகா῀ᾦத᾿, ஆᾶ
ஆᾎடᾹ உறᾫெகா῀ᾦத᾿ ேபாᾹற நிைலᾰᾁᾷ த῀ளᾺபᾌகிறா᾽க῀.

இᾸத நிைலயி᾿, ேமᾤΆ பல கலாசார சீரழிᾫᾰகான ெசய᾿களி᾿
ஈᾌபᾌவைதᾰ காணᾙᾊᾜΆ. கீ῁ᾰகᾶட ெசய᾿பாᾌகைளᾰ காண
ேந᾽Ᾰதா᾿, அᾐ ெசᾰῄ அᾊைம நிைல எᾹபைத உᾠதிெசᾼய ᾙᾊᾜΆ.

* அᾊᾰகᾊ ᾆய இᾹபΆ காᾎத᾿
* ப᾿ேவᾠ உறᾫக῀
* எᾺேபாᾐΆ ெசᾰῄ படᾱக῀ பா᾽ᾷத᾿
* பாᾐகாᾺபιற உடᾤறᾫ
* ஃேபாᾹ ெசᾰῄ அ᾿லᾐ கΆᾺᾝ᾵ட᾽ ெசᾰῄ
* எᾰᾭபிஸனிசΆ எனᾺபᾌΆ அᾌᾷதவ᾽களிடΆ தᾹ உᾠᾺைபᾰ
கா᾵ᾌவதி᾿ ஆனᾸதΆ அைடத᾿

* ெசᾰῄ ᾐᾹᾗᾠᾷத᾿
* கιபழிᾷத᾿
* அதிக பா᾽᾵ன᾽கைள விᾞΆᾗத᾿

இᾐேபாᾹற ᾁைறபாᾌக῀ இᾞᾸதா᾿, உடனᾊயாகᾺ ேபாதிய
சிகிᾲைச அளிᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. இ᾿ைலெயனி᾿ உட᾿ நலΆ,
பணΆ, சᾙதாயᾲ சிᾰக᾿ ஏιபᾌவᾐ ம᾵ᾌமிᾹறி, காவ᾿ᾐைற
நடவᾊᾰைகயிᾤΆ சிᾰகிᾰெகா῀ள ேநாிடலாΆ. அதனா᾿, ᾁᾌΆப உறᾫ
சீரழிᾸᾐ கணவᾹமைனவி உறᾫ ெக᾵ᾌᾺேபாகலாΆ. தΆபதிகᾦᾰᾁ῀,
இᾞவᾞΆ ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊய அளᾫ உறᾫெகா῀வᾐ ம᾵ᾌேம
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயᾐ. இைத மᾞᾷᾐவᾲ சிகிᾲைச, கᾫᾹசிᾢᾱ,
மᾞᾸᾐக῀ ெகாᾌᾺபதᾹ ᾚலΆ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

ெபாᾐவாக, சிலᾞᾰᾁ ெசᾰῄ உண᾽ᾫ மிகᾰ ᾁைறவாக அ᾿லᾐ
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இ᾿லாத நிைலᾜΆ, சிலᾞᾰᾁ மிக அதிகமாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆ. ஆᾎᾰᾁ
ெசᾰῄ உண᾽ᾫ அதிகமாக உ῀ள நிைலைய ேச᾵ᾊாியாᾭῄ
(Satyriasis) எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀. ெபᾶᾎᾰᾁ ெசᾰῄ உண᾽ᾫ
அதிகமாக இᾞᾸதா᾿, நிΆஃேபாேமனியா (Nymphomania) எᾹᾠ
ெசா᾿வா᾽க῀. இᾸதᾰ ᾁைறபா᾵டா᾿தாᾹ எᾼ᾵ῄ ேபாᾹற ேநாᾼக῀
பரவி மᾰகைளᾺ பயᾙᾠᾷᾐகிᾹறன.

எᾺபᾊயாயிᾔΆ அதிக ᾙைற உறᾫ அᾔபவிᾰக விᾞΆᾗபவைர ெசᾰῄ
அᾊைம எᾹᾠ ெசா᾿ᾢவிடᾰ ᾂடாᾐ. ெசᾰᾭ᾿ தவறான
அᾎᾁᾙைறையᾰ கைடᾺபிᾊᾷᾐ, எᾸேநரᾙΆ அேத சிᾸதைனயி᾿
இᾞᾺபவ᾽கᾦᾰᾁ ம᾵ᾌேம சிகிᾲைச அளிᾰக ேவᾶᾌΆ.

ஆᾶகளா᾿ எᾷதைன ᾙைற உறᾫெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ?

1995Ά ஆᾶᾌ நடᾷதிய ஒᾞ மᾞᾷᾐவ ஆᾼவி᾿, 32 நிமிடᾱகளி᾿ ஒᾞவ᾽
ஆᾠ ᾙைற எᾨᾲசி அைடᾸதேத அதிகப᾵சமாகᾰ
கணᾰகிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. சாதாரணமாக, திᾞமணமான ᾗதிதி᾿ அ᾿லᾐ
இைளயவ᾽க῀ ஒᾞநாளி᾿ இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ ᾙைற
உறᾫெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. அதᾹபிறᾁ தினᾙΆ உறᾫ அ᾿லᾐ ஒᾞநா῀
வி᾵ᾌ ஒᾞ நா῀ உறᾫ எᾹபேத ெபᾞΆபாலானவ᾽களிᾹ
நைடᾙைறயாக இᾞᾰகிறᾐ.

ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾙᾹேதா᾿ அகιறᾺப᾵ட ஆணா᾿ ம᾵ᾌேம
அதிகேநரΆ உடᾤறவி᾿ ஈᾌபட ᾙᾊᾜΆ எᾹபᾐ உᾶைமயா?

மᾞᾷᾐவ ாீதியாக ஆᾶ உᾠᾺபிᾹ ᾙᾹேதா᾿ அகιறᾺபᾌவதி᾿ எᾸத
நᾹைமᾜΆ இ᾿ைல, தீைமᾜΆ இ᾿ைல எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ.
ᾙᾹேதாைல அகιᾠவதா᾿, கிᾞமிக῀ ேதᾱᾁவᾐ தவி᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ
எᾹᾠ ெசா᾿வᾐΆ ᾙᾨைமயாக ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺபடவி᾿ைல. சில
ெபᾶகᾦᾰᾁ ᾙᾹேதா᾿ அகιறᾺப᾵ட உᾠᾺᾗ அதிக கிள᾽ᾲசிையᾰ
ெகாᾌᾰகலாΆ எᾹபᾐ தவிர, ᾂᾌத᾿ ேநர உறᾫᾰᾁ இᾐ எᾸத
வைகயிᾤΆ உதவி ெசᾼவதி᾿ைல.

ஆᾶகளா᾿ அதிகப᾵சΆ எῂவளᾫ ேநரΆ உறவி᾿ ஈᾌபட ᾙᾊᾜΆ?

இᾐ ஆᾶக῀ மனᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஆைசையᾺ ெபாᾠᾷத விஷயமாᾁΆ.
ᾙதᾹᾙதᾢ᾿ ஆைசᾜடᾹ ெநᾞᾱᾁபவ᾽க῀, ெபᾶ உᾠᾺைபᾺ
பா᾽ᾷதᾫடேன விᾸᾐ ெகா᾵ᾊவிடᾰᾂᾌΆ. சில᾽ உᾠᾺைப உ῀ேள
ᾒைழᾰᾁΆ ᾙயιசியி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாேத விᾸᾐ ெவளியாகᾰᾂᾌΆ.
சாதாரணமாக, உறவி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ வைர
தாᾰᾁᾺபிᾊᾺபᾐ சாியான ேநரΆ என கணᾰகிடᾺபᾌகிறᾐ. இதιᾁ
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ேமᾤΆ நீ᾵ᾊᾰக விᾞΆᾗபவ᾽க῀ ேமேல ெசா᾿ᾢயிᾞᾰᾁΆ பல
ெடᾰனிᾰᾁகைளᾰ ைகயாᾶᾌ, ெவιறிெபற ᾙᾊᾜΆ. தιேபாᾐ
இதιᾁᾲ சில மᾞᾸᾐக῀ உபேயாகᾺபᾌகிறᾐ. வயாகரா ேபாᾹறைவ
ந᾿ல ᾙைறயி᾿ எᾨᾲசி ெபறᾫΆ, உறைவ நீ᾵ᾊᾰகᾫΆ பயᾹபᾌகிறᾐ.
ஆனா᾿, இᾐேபாᾹற மᾞᾸᾐகைள மᾞᾷᾐவாிடΆ உடைலᾰ கா᾵ᾊ
ேசாதைன ெசᾼᾐ சாᾺபிᾌவேத சிறᾸதᾐ.

ஆᾶகளா᾿ எᾸெதᾸதᾲ ᾇழᾢ᾿ உᾲசக᾵டᾷைத அைடய ᾙᾊயாம᾿
ேபாகிறᾐ?

ைதராᾼᾌ ᾆரᾺபி ேபாதிய ஹா᾽ேமாைனᾲ ᾆரᾰகாதப᾵சᾷதி᾿,
விைதᾺைபயி᾿ இᾞᾸᾐ ேபாதிய ெடῄேடாῄᾋராᾹ
ᾆரᾰகாம᾿ேபாத᾿ ேபாᾹறவιறா᾿ உᾲசக᾵டΆ அைடய இயலாᾐ.
ேமᾤΆ மன அᾨᾷதΆ, ῄ᾵ேராᾰ, நரΆᾗᾰ ேகாளாᾠக῀, ᾙᾐᾁᾷ
தᾶᾌவட காயΆ ேபாᾹறைவ காரணமாகᾫΆ ஆᾶகளா᾿ உᾲசக᾵டΆ
அைடயᾙᾊயாம᾿ ேபாகலாΆ. ஆனா᾿, இைவ எ᾿லாேம மᾞᾷᾐவᾲ
சிகிᾲைசயிᾹ ᾚலΆ சாி ெசᾼயᾰᾂᾊயேத.

ஆᾶக῀ உᾲசக᾵டΆ அைடவதιᾁᾺ ெபᾶக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ
எᾹன?

ெபாᾐவாகேவ, ெபᾶக῀ தᾱக῀ கணவᾹ அ᾿லᾐ காதலᾹ இᾹபΆ
அைடவைதேய அதிᾙᾰகியமாகᾰ கᾞதி, ஒᾷᾐைழᾺᾗ ெகாᾌᾺபா᾽க῀.
அதனா᾿, ஆᾶக῀ அவசர அவசரமாகᾷ தᾱக῀ உறைவ ᾙᾊᾷᾐவிடᾺ
பா᾽ᾰகிறா᾽க῀. உறவி᾿ அவசரᾷᾐᾰᾁ இடமி᾿ைல எᾹபைத
எᾌᾷᾐᾲெசா᾿ல ேவᾶᾊயᾐ ெபᾶகளிᾹ கடைமயாᾁΆ. ேநரᾊயாக
எᾌᾷᾐᾲெசா᾿ல ᾙᾊயாதப᾵சᾷதிᾤΆ, ஆᾶகைளᾺ ᾗற
விைளயா᾵ᾌகளி᾿ ஈᾌபடᾷ ᾑᾶட ேவᾶᾌΆ.

ஆᾶ உᾠᾺைபᾷ ெதாᾌவᾐ, ெபᾶ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ᾒைழᾺபைத
ᾙᾊᾸதவைர த῀ளிᾺேபாட ேவᾶᾌΆ. அᾷᾐடᾹ தᾱக῀ உடᾢ᾿
எᾱெக᾿லாΆ இᾹபΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾲ ெசா᾿ᾢᾷதᾞவᾐடᾹ,
ஆᾶ உடᾢ᾿ எᾱெக᾿லாΆ ெதா᾵டா᾿ அதிக இᾹபΆ கிைடᾰகிறᾐ
எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐ அைதᾲ ெசய᾿பᾌᾷத ேவᾶᾌΆ.

ெசᾰῄ எᾹபேத இᾹபΆ ெகாᾌᾷᾐ இᾹபΆ வாᾱᾁΆ நிைலயாᾁΆ.
அதனா᾿, எᾸத வைகயி᾿ இᾹபΆ ேக᾵டாᾤΆ அைதᾰ ெகாᾌᾺபதி᾿
தவᾠ இ᾿ைல. அᾐேபா᾿, ஆᾶக῀தாᾹ ᾙதᾢ᾿ ெசᾰῄ
விைளயா᾵ைடᾷ ெதாடᾱக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எதி᾽பா᾽ᾰக
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. விᾞᾺபΆ இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ ஆᾶகᾦᾰᾁ மிக
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எளிதி᾿ ெசᾰῄ உண᾽ைவᾷ ᾑᾶᾊவிட ᾙᾊᾜΆ.

ஆᾶகᾦᾰᾁ விᾞᾺபமான உைடகைள அணித᾿, ெநᾞᾱகி வᾸᾐ
உᾠᾺᾗகைளᾷ த᾵ᾊ எᾨᾺᾗத᾿, ᾙᾷதΆ ெகாᾌᾷத᾿, தᾹᾔைடய
உᾠᾺᾗகைளᾰ கா᾵ᾌத᾿ ேபாᾹறைவ ᾚலΆ ஆᾶகைள அைழᾷᾐ
ஈᾌபடᾲ ெசᾼᾐவிட ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶக῀ விᾞΆᾗவைத எ᾿லாΆ
ெசᾼᾜΆப᾵சᾷதி᾿, ஆᾶக῀ அவ᾽களᾐ அᾊைமயாகேவ ᾆιறிᾲᾆιறி
வᾞவா᾽க῀. அᾸதᾰ ᾁᾌΆபΆ எᾹெறᾹᾠΆ இᾹபᾷᾐடᾹ வாᾨΆ
எᾹபதி᾿ சᾸேதகΆ இ᾿ைல.

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



9. ெபᾶக῀ தᾱகᾲ ᾆரᾱகΆ

இᾸத உலகி᾿ விைலமதிᾰக ᾙᾊயாத ெசாᾷᾐ எᾹறா᾿ அᾐ தᾱகΆ,
ைவᾍாியΆ, ைவரΆ ேபாᾹற ெபாᾞ῀க῀ அ᾿ல; ரᾷதᾙΆ சைதᾜமான
ெபᾶக῀தாᾹ. ஆΆ, ெபᾶகைள அைடவதιகாகᾷதாᾹ இᾸத உலகி᾿
ப᾿ேவᾠ ேபா᾽க῀ நடᾸᾐ῀ளன. நமᾐ நா᾵ைட எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿,
ராமாயணΆ, மகாபாரதΆ ேபாᾹற இதிகாசᾱக῀ உᾞவாகᾰ காரணேம
ெபᾶக῀தாᾹ. ேஹாம᾽ எᾨதிய இᾢய᾵ ேபாᾹற நாடகᾱகᾦΆ,
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ேஷᾰῄபிய᾽ நாடகᾱகᾦΆ ெபᾶகைள அைடய எᾌᾷᾐᾰெகாᾶட
ᾙயιசிக῀தாᾹ.

அழகான ெபᾶகைளᾷ தᾹனᾞேக ைவᾷதிᾞᾺபைதᾺ
ெபᾞைமயாகᾫΆ, கᾫரவமாகᾫΆ ஆᾶக῀ நிைனᾰகிறா᾽க῀.
அவᾦᾰகாக எைதᾜΆ ெசᾼயᾷ தயாராக இᾞᾰகிறா᾽க῀. அவளᾐ
அழைக ஆராதைன ெசᾼᾐ அவைளᾲ ெசாᾸதமாᾰகிᾰெகா῀ளᾷ
ᾐᾊᾰகிறா᾽க῀. ெபᾶகளிᾹ உடᾢ᾿ தᾱகᾲ ᾆரᾱகΆேபா᾿ இᾹபΆ
ெகா᾵ᾊᾰகிடᾰகிறᾐ எᾹபைத ஆᾶக῀ நΆᾗவதᾹ காரணமாகᾷதாᾹ,
உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ ெபᾶகᾦᾰகாக ஆᾶக῀ ஏᾱᾁகிறா᾽க῀.
எᾷதைனᾺ ெபᾶகைள அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜேமா, அᾷதைன இᾹபΆ
அᾔபவிᾺபதாக நிைனᾰகிறா᾽க῀.

ெபᾶகைள மிக உய᾽வாக ஆᾶக῀ மதிᾷதாᾤΆ, தᾱகைள மிக
உய᾽வாக ெபᾶக῀ நிைனᾷᾐᾰெகா῀வதி᾿ைல. அதனா᾿தாᾹ,
ெபᾶகளிᾹ மதிᾺᾗ ெபᾶகᾦᾰேக இᾹனᾙΆ ெதாியதி᾿ைல.
தᾹᾔைடய உட᾿ ஆராதைனᾰᾁ உாியத᾿ல; அசிᾱகΆ எᾹᾠ ெபᾶ
நிைனᾰகிறா῀.

இᾹᾔΆ ெசா᾿வெதᾹறா᾿, தᾹᾔைடய உடைலᾺ பιறி
அறிᾸᾐெகா῀வேத ேதைவயி᾿லாத ெசய᾿ என நிைனᾰகிறா῀.
அதனா᾿தாᾹ, இᾹபΆ ெகாᾌᾰᾁΆ பாᾷதிரமாக இᾞᾰᾁΆ அவளா᾿,
இᾹபΆ அᾔபவிᾰᾁΆ நிைலயி᾿ இᾞᾰக ᾙᾊவதி᾿ைல. ᾙதᾢ᾿
ஒῂெவாᾞ ெபᾶᾎᾰᾁΆ ‘தாᾹ ᾙᾰகியமானவ῀’ எᾹᾠΆ,
‘தᾹᾔைடய உட᾿ ஒᾞ தᾱகᾲᾆரᾱகΆ’ எᾹபᾐΆ ᾗாிய ேவᾶᾌΆ.
அதனா᾿, ᾙதᾢ᾿ ெபᾶ உட᾿ எᾺபᾊ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾷ
ெதாிᾸᾐெகா῀ேவாΆ.

உட᾿ அைமᾺᾗ
உட᾿ அைமᾺபி᾿, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ பல வழிகளி᾿ ஒᾹᾠேபாலேவ
உ῀ளன᾽. இᾞவᾞᾰᾁேம இதயΆ, சிᾠநீரகΆ, ᾒைரᾛர᾿ எᾹᾠ
ெபᾞΆபாலான உᾠᾺᾗக῀ ஒேர மாதிாியாகேவ உ῀ளன. ஆனா᾿, ஒேர
ஒᾞ விᾷதியாசΆ, இவ᾽கᾦைடய பாᾢய᾿ மιᾠΆ
இனᾺெபᾞᾰகᾷᾐᾰகான உட᾿ உᾠᾺᾗக῀ ம᾵ᾌΆதாᾹ. ஓ᾽ ஆᾎΆ
ெபᾶᾎΆ இைணᾸᾐ ᾁழᾸைதைய உᾞவாᾰக இனᾺெபᾞᾰக
உᾠᾺᾗக῀தாᾹ உதவி ெசᾼகிᾹறன.

ெபᾶ உடᾢ᾿, இனᾺெபᾞᾰக உᾠᾺᾗக῀ உடᾤᾰᾁ உ῀ேளᾜΆ,
ெவளிேயᾜΆ அைமᾸᾐ῀ளன. ெவளிேய இᾞᾺபைத ெபᾶ உᾠᾺᾗ
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எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀. உ῀ேள க᾽ᾺபᾺைப, சிைனᾺைபக῀ ேபாᾹறைவ
உ῀ளன.

மா᾽பகᾱக῀
மா᾽பகᾱக῀ எ᾿லா வᾊவிᾤΆ எ᾿லா அளவிᾤΆ இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞ
ெபᾶᾎᾰᾁ 10 ᾙத᾿ 15 வயᾐ ஆᾁΆேபாᾐ, அதாவᾐ ᾘᾺபைடᾜΆ
பᾞவᾷதி᾿ மா᾽பகΆ வளரᾷ ெதாடᾱᾁΆ. கᾞᾷதாிᾷத பிறᾁ,
ᾁழᾸைதᾰகான பா᾿ இᾱᾁதாᾹ ᾆரᾰகிறᾐ. உடᾤறவிᾹேபாᾐ
மா᾽பகᾷைதᾷ ெதா᾵டா᾿ உண᾽ᾲசி அதிகாிᾰᾁΆ. இᾸத உண᾽ᾲசிக῀,
ெபᾶணிᾹ பிறᾺᾗᾠᾺைப ஈரமாᾰகி உடᾤறᾫᾰᾁᾷ
தயா᾽பᾌᾷᾐகிறᾐ.

மா᾽பகᾷதிᾹ உ῀பᾰகΆ இᾞᾰᾁΆ ᾆரᾺபிக῀, ᾁழᾸைதᾰகான பாைலᾲ
ᾆரᾰகிᾹறன. அᾸதᾺ பாைல, மா᾽பகᾰ காΆᾗᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ ெச᾿பைவ,
ᾆரᾺபிᾰ ᾁழாᾼக῀. மா᾽பகᾰ காΆபிᾹ வழிேய பா᾿ ெவளிவᾞΆ.
சிலசமயᾱகளி᾿, இᾐ விைறᾷᾐ ெவளிேய நீ᾵ᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.
சிலசமயᾱகளி᾿, இᾐ த᾵ைடயாக, மᾊᾸᾐேபாᾼ இᾞᾰᾁΆ.

மா᾽பகᾰ காΆைபᾲ ᾆιறி இᾞᾰᾁΆ கᾠᾷத ேமடான பᾁதி, மா᾽ᾗ
கᾠவ᾵டΆ (Areola) எனᾺபᾌகிறᾐ. கᾠவ᾵டᾷதி᾿ உ῀ள ேமᾌக῀
எᾶெணᾼᾺ பைசைய உιபᾷதி ெசᾼகிᾹறன. அைவ மா᾽பகᾰ காΆைப
ᾆᾷதமாகᾫΆ மிᾞᾐவாகᾫΆ ைவᾷதிᾞᾰக உதᾫகிᾹறன.

பᾞவ மாιறᾱகᾦΆ ஹா᾽ேமாᾹகᾦΆ
உடᾢᾹ ப᾿ேவᾠ பᾁதிகளி᾿ ᾆரᾰᾁΆ ஹா᾽ேமாᾹக῀தாᾹ, உட᾿
எᾺேபாᾐ, எᾺபᾊ வளர ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன.
ஒᾞ ெபᾶᾎᾰᾁ, ᾙத᾿ மாதவிலᾰᾁᾰᾁᾲ சιᾠᾙᾹ ஈῄ᾵ேராஜᾹ
மιᾠΆ ᾗேராெஜῄᾋராᾹ எᾹற இᾞ ஹா᾽ேமாᾹக῀ ᾆரᾰகிᾹறன.
இைவ இரᾶᾌΆ ெபᾶᾎᾰேக உாிய இᾞ ᾙᾰகிய ஹா᾽ேமாᾹக῀
ஆᾁΆ. இᾸத இᾞ ஹா᾽ேமாᾹகளா᾿தாᾹ ெபᾶ பᾞவΆ அைடகிறா῀.

பᾞவΆ அைடᾸத பிறᾁ, மாதவிலᾰᾁ நிιᾁΆவைர, ெபᾶைண
ஒῂெவாᾞ மாதᾙΆ கᾞᾷதாிᾺபதιகான வாᾼᾺᾗᾰᾁ ஹா᾽ேமாᾹக῀
தயா᾽பᾌᾷᾐகிᾹறன. இᾸத ஹா᾽ேமாᾹகளிᾹ உᾷதரᾫᾺபᾊதாᾹ
ஒῂெவாᾞ மாதᾙΆ சிைனᾺைபக῀ ஒᾞ ᾙ᾵ைடைய
ெவளியிᾌகிᾹறன. ஒᾞ ெபᾶ கᾞᾷதாிᾰக இᾸத ஹா᾽ேமாᾹக῀
ᾙᾰகியᾰ காரணமாக இᾞᾰகிᾹறன. கᾞᾷதாிᾷத பிறᾁΆ, தாᾼᾺபா᾿
ெகாᾌᾰᾁΆேபாᾐΆ ஹா᾽ேமாᾹக῀ பல மாιறᾱகைள
உᾶடாᾰᾁகிᾹறன. இᾸத ஹா᾽ேமாᾹகளா᾿தாᾹ ஒᾞ ெபᾶ
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க᾽Ὰபமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ மாதவிலᾰᾁ ஏιபᾌவதி᾿ைல. ᾁழᾸைத
பிறᾸத உடேன பாைலᾲ ᾆரᾰகைவᾺபᾐΆ இᾸத ஹா᾽ேமாᾹக῀தாᾹ.

ஒᾞ ெபᾶ, இனᾺெபᾞᾰகᾷᾐᾰகான க᾵டᾷைதᾰ கடᾰᾁΆேபாᾐ, இᾸத
இᾞ ஹா᾽ேமாᾹகᾦΆ ᾆரᾺபᾐ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறᾜΆ.
சிைனᾺைபகᾦΆ ᾙ᾵ைடைய ெவளியிடாᾐ. ெபᾶணிᾹ உடᾢ᾿
கᾞᾷதாிᾺபதιகான வாᾼᾺᾗΆ ᾙᾊᾸᾐேபாᾁΆ. மாதவிலᾰᾁ
ᾙιறிᾤமாக நிᾹᾠேபாᾁΆ. இதιᾁᾺ ெபய᾽தாᾹ அ᾿லᾐ மாதவிலᾰᾁ
நிᾹᾠேபாத᾿ அ᾿லᾐ ெமேனாபாῄ (Menopause).

இவιைறᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெபᾶணிᾹ உடᾢ᾿ ᾆரᾰᾁΆ
ஹா᾽ேமாᾹகளிᾹ தᾹைம மιᾠΆ அளᾫᾰேகιப, அவளிᾹ மனநிைல,
காம உண᾽ᾫ, எைட, உட᾿ ᾇᾌ, பசி மιᾠΆ எᾤΆபிᾹ சᾰதி
ஆகியவιறிᾤΆ மாιறᾱக῀ ஏιபᾌΆ. இவιைறெய᾿லாΆ ெபᾶக῀
ெதளிவாகᾷ ெதாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐΆ ஏதாவᾐ
பிரᾲைன எᾹறா᾿, அதி᾿ இᾞᾸᾐ மீᾶᾌ வர ᾙᾊᾜΆ.

மாதவிலᾰᾁ
ெபᾶக῀ தᾱக῀ உடைல மிகᾫΆ அசிᾱகமாக நிைனᾺபதιᾁ மிக
ᾙᾰகியமான ஒᾞ காரணΆ, ஒῂெவாᾞ மாதᾙΆ ஏιபᾌΆ மாதவிலᾰᾁ.
இனᾺெபᾞᾰகᾷᾐᾰகான காலக᾵டᾷதி᾿ ஒᾞ ெபᾶ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ,
ஒῂெவாᾞ மாதᾙΆ அவᾦைடய க᾽ᾺபᾺைபயி᾿ இᾞᾸᾐ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ
வழியாக உடைல வி᾵ᾌ ரᾷதΆ ெவளிேயᾠΆ. ᾚᾹᾠ ᾙத᾿ ஐᾸᾐ
நா῀கᾦᾰᾁ இᾺபᾊ ஏιபᾌவதιᾁ மாதவிலᾰᾁ எᾹᾠ ெபய᾽. உட᾿
ந᾿ல நிைலயி᾿ இᾞᾺபதιᾁ அைடயாளΆதாᾹ மாதவிலᾰᾁ. இதᾹ
அᾊᾺபைடயி᾿தாᾹ, கᾞᾷதாிᾺபதιᾁ உட᾿ தயாராகிறᾐ.

மாதவிலᾰᾁᾲ ᾆιᾠ ஒῂெவாᾞ ெபᾶᾎᾰᾁΆ விᾷதியாசᾺபடலாΆ.
ரᾷதᾺேபாᾰᾁ வᾞΆ ᾙத᾿ நா῀ இᾐ ெதாடᾱᾁகிறᾐ. ெபᾞΆபாலான
ெபᾶகᾦᾰᾁ 28 நா῀கᾦᾰᾁ ஒᾞᾙைற இᾸத ரᾷதᾺேபாᾰᾁ
(மாதவிலᾰᾁ) ஏιபᾌΆ. இᾐேவ சாியான மாதவிலᾰᾁᾲ ᾆιᾠ எᾹᾠ
கணᾰகிடᾺபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿, சில ெபᾶகᾦᾰᾁ 20 நா῀கᾦᾰᾁ
ஒᾞᾙைறᾂட மாதவிலᾰᾁ ஏιபᾌΆ. சில ெபᾶகᾦᾰேகா, 45
நா῀கᾦᾰᾁ ஒᾞᾙைறதாᾹ இᾐ நிகᾨΆ. மாதவிலᾰᾁᾲ ᾆιறிᾹேபாᾐ,
சிைனᾺைபயி᾿ ᾆரᾰᾁΆ ஈῄ᾵ேராஜᾹ மιᾠΆ ᾗேராெஜῄᾋராᾹ
ஹா᾽ேமாᾹகளிᾹ அளᾫ மாறிᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ.

மாதᾲ ᾆιறிᾹ ᾙத᾿ பாதியி᾿ ெபᾞΆபாᾤΆ சிைனᾺைபயி᾿
ஈῄ᾵ேராஜᾹதாᾹ ᾆரᾰᾁΆ. இதனா᾿, கᾞᾺைபயிᾹ உ῀பᾰகᾲ ᾆவாி᾿
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ரᾷதΆ மιᾠΆ திᾆᾰகளா᾿ ஆன மிᾞᾐவான படலΆ உᾞவாகிறᾐ.
ஒᾞேவைள, ெபᾶ கᾞᾷதாிᾷᾐ ᾁழᾸைத உᾞவானா᾿, அᾐ ᾆகமாக
இᾞᾺபதιகான ஏιபாᾌதாᾹ இᾸத மிᾞᾐவான படலΆ.

மிᾞᾐவான படலΆ தயா᾽ ஆனᾐΆ, ஏதாவᾐ ஒᾞ சிைனᾺைபயி᾿
இᾞᾸᾐ ᾙ᾵ைட ஒᾹᾠ ெவளிேயᾠΆ. இᾸத ᾙ᾵ைட ஃெபேலாᾺபியᾹ
ᾁழாᾼ வழியாகᾰ கᾞᾺைபைய அைடᾜΆ. அᾺேபாᾐ, ெபᾶ
கᾞᾷதாிᾰக ஆயᾷத நிைலயி᾿ இᾞᾺபா῀. அᾸதᾲ சமயᾷதி᾿ ஆᾎΆ
ெபᾶᾎΆ உடᾤறᾫெகாᾶடா᾿, ᾙ᾵ைடேயாᾌ ஆணிᾹ உயிரᾎ
(விᾸᾐ) ேசர வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ. இᾐதாᾹ கᾞᾷதாிᾷத᾿. க᾽Ὰபᾰ
காலᾷதிᾹ ெதாடᾰகᾙΆ அᾐதாᾹ. மாதᾲ ᾆιறிᾹ இரᾶடாΆ
பாகᾷதி᾿, அதாவᾐ அவளᾐ அᾌᾷத மாதவிலᾰᾁ ெதாடᾱᾁΆவைர,
அவ῀ உடᾢ᾿ ᾗேராெஜῄᾋேராᾹ ஹா᾽ேமாᾹ ᾆரᾰகிறᾐ. இᾸத
ஹா᾽ேமாᾔΆ கᾞᾷதாிதᾤᾰᾁ ஏᾐவாக கᾞᾺைபயிᾹ மிᾞᾐவான
உ῀ᾆவைர உᾞவாᾰᾁகிறᾐ.

ெபᾞΆபாலான மாதᾱகளி᾿ ெபᾶணிᾹ ᾙ᾵ைட கᾞᾷதாிᾰகாᾐ
எᾹபதா᾿ கᾞᾺைபயிᾹ ᾆவ᾽Ὰ படலᾷᾐᾰᾁᾷ ேதைவ இᾞᾰகாᾐ.
சிைனᾺைபகᾦΆ, ஹா᾽ேமாᾹக῀ ᾆரᾺபைத நிᾠᾷதிவிᾌΆ.
இதᾹவிைளவாக, ᾆவ᾽Ὰ படலமானᾐ உைடᾸᾐ சிைதᾸᾐ,
மாதவிலᾰகிᾹேபாᾐ கᾞᾺைபயி᾿ இᾞᾸᾐ ெவளிேயᾠΆ. இேதாᾌ,
ᾙ᾵ைடᾜΆ ெவளிேயᾠΆ. இᾐ, ᾗதிய மாதாᾸதிரᾲ ᾆιறிᾹ
ெதாடᾰகமாᾁΆ. மாதவிலᾰᾁ நிᾹறᾫடᾹ, சிைனᾺைபக῀ ᾆவ᾽Ὰ
படலᾷைத உᾞவாᾰᾁΆ.

ெபᾶகᾦᾰᾁ வயதாகி, மாதவிலᾰᾁ ᾙιறிᾤமாக நிιபதιᾁ ᾙᾹ
ரᾷதᾺேபாᾰᾁ அᾊᾰகᾊ ஏιபடலாΆ. ரᾷதᾺேபாᾰகிᾹ அளᾫΆ,
இளைமயாக இᾞᾸதேபாᾐ ஏιப᾵டைதவிட அதிகமாக இᾞᾰகலாΆ.
மாதவிலᾰᾁ நிιகᾺேபாᾁΆ காலᾷதி᾿ (ெமேனாபாைஸ ெநᾞᾱᾁΆ
சமயᾷதி᾿), மாதவிலᾰᾁ சில மாதᾱக῀ நிᾹᾠ மீᾶᾌΆ ெதாடᾱகலாΆ.
இைத, அᾆᾷத ரᾷதமாக நிைனᾷᾐ ெபᾶகேள தᾱகைளᾷ
தா῁ᾷதிᾰெகா῀வா᾽க῀. இᾐ, உடᾢᾹ இய᾿பான ஒᾞ ெசய᾿ எᾹᾠ
ஏιᾠᾰெகா῀வேத ெபᾶகᾦᾰᾁ உாிய கடைமயாᾁΆ.

ெபᾶணிᾹ இனᾺெபᾞᾰக உᾠᾺᾗக῀
பிறᾺᾗ உᾠᾺᾗ

இᾞ ெதாைடகᾦᾰᾁ இைடேய காணᾺபᾌΆ இனᾺெபᾞᾰக உᾠᾺᾗ
இᾐ. இதᾹ ெவளிமᾊᾺᾗக῀ தᾊᾷத சைதᾺபᾁதிகᾦடᾹ இᾞᾰᾁΆ.
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கா᾿க῀ ஒᾹறாகᾲ ேச᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ இைவ ᾚᾊᾰெகாᾶᾌ உ῀
பாகᾱகைளᾺ பாᾐகாᾰகிறᾐ.

உ῀மᾊᾺᾗக῀ மிᾞᾐவான ேதா᾿பᾁதிையᾰ ெகாᾶடைவ. இᾱᾁ ᾙᾊ
இᾞᾰகாᾐ. ெதா᾵ட உடேன உண᾽ᾲசி ஏιபᾌΆ. உடᾤறவிᾹேபாᾐ
இᾐ விாிவைடᾜΆ.

ைஹமᾹ (Hymen)

ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ திறᾺபிᾹ உ῀ேள அைமᾸᾐ῀ள ெம᾿ᾢய
சைதᾺபᾁதி இᾐ. கᾊன ேவைல, விைளயா᾵ᾌ ேபாᾹற
நடவᾊᾰைககளிᾹேபாᾐ இᾐ விாிவைடᾜΆ அ᾿லᾐ கிழிᾸᾐேபாᾁΆ.
அᾺேபாᾐ ேலசாக ரᾷதΆ வᾞΆ. ᾙதᾹᾙைற உடᾤறவிᾹேபாᾐΆ இᾐ
கிழிபடலாΆ. ஒῂெவாᾞ ெபᾶᾎᾰᾁΆ ைஹமᾹ விᾷதியாசᾺபᾌΆ. சில
ெபᾶகᾦᾰᾁ ைஹமᾹ இᾞᾰகாᾐ. சிலᾞᾰᾁ, எளிதாகᾰ கிழிᾰக
ᾙᾊயாம᾿, மᾞᾷᾐவாிடΆ அᾠைவᾲ சிகிᾲைச ᾚலΆ அகιற ேவᾶᾊய
நிைல வᾞΆ. ெபாᾐவாக, விைளயா᾵ᾌᾺ ேபா᾵ᾊகளி᾿
கலᾸᾐெகா῀ᾦΆ ெபᾶகᾦᾰᾁ ைஹமᾹ தானாகேவ கிழிᾸᾐேபாவᾐ
உᾶᾌ.

கிைள᾵ேடாாிῄ
மல᾽ெமா᾵ᾌ ேபாᾹற சிᾠ பாகΆ. ெபᾶ உᾠᾺᾗகளி᾿ மிᾁᾸத
உண᾽ᾲசிையᾷ தரᾰᾂᾊயᾐ. இைதᾜΆ இைதᾲ ᾆιறிᾜ῀ள
பᾁதிையᾜΆ ேதᾼᾷதா᾿ ெபᾶᾎᾰᾁᾺ பாᾢய᾿ ேவ᾵ைக அதிகமாகி,
உᾲசக᾵டᾷைத விைரவி᾿ அைடவா῀. இைத ெபᾶணிᾹ வளராத
ஆᾶ உᾠᾺᾗ எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀.

ெபᾶணிᾹ ᾙᾰகிய உ῀பாகᾱக῀
சிைனᾺைப
சிைனᾺைபயி᾿ இᾞᾸᾐ ஒῂெவாᾞ மாதᾙΆ ஒᾞ ᾙ᾵ைட
ஃெபேலாᾺபியᾹ ᾁழாᾼᾰᾁ அᾔᾺபᾺபᾌகிறᾐ. இேதாᾌ, ஆணிᾹ
விᾸதᾎ இைணᾜΆேபாᾐ அᾐ ᾁழᾸைதயாக மாᾠகிறᾐ.

ஒᾞ ெபᾶᾎᾰᾁ, கᾞᾺைபயிᾹ இᾞᾗறᾙΆ தலா ஒᾹᾠ எᾹற
எᾶணிᾰைகயி᾿ சிைனᾺைபக῀ இᾞᾰᾁΆ. ஒῂெவாᾞ சிைனᾺைபᾜΆ
ஒᾞ திரா᾵ைசᾺ பழ அளவி᾿ இᾞᾰᾁΆ.

க᾽ᾺபᾺைப வாᾼ
கᾞᾺைபயிᾹ வாையᾷ தᾹ க᾽ᾺபᾺைப வாᾼ என ெசா᾿வா᾽க῀.
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கᾞᾺைபயிᾹ இᾸதᾷ திறᾺᾗ, பிறᾺᾗ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ெச᾿கிறᾐ. ஆணிᾹ
உயிரᾎ, க᾽ᾺபᾺைபᾰᾁ῀ க᾽ᾺபᾺைப வாயி᾿ உ῀ள சிறிய ᾐவாரΆ
வழிேய உ῀ள ᾒைழகிறᾐ. அேதேநரᾷதி᾿, ஆᾶᾁறி ேபாᾹற
மιறைவ கᾞᾺைபயி᾿ ᾒைழய ᾙᾊயாதபᾊ இᾐ தᾌᾰகிறᾐ. ᾁழᾸைதᾺ
பிறᾺபிᾹேபாᾐ, இᾐ திறᾸᾐ ᾁழᾸைத ெவளிேய வர உதᾫகிறᾐ.
ஃெபேலாᾺபியᾹ ᾁழாᾼக῀, சிைனᾺைபையᾜΆ க᾽ᾺபᾺைபையᾜΆ
இைணᾰகிᾹறன. சிைனᾺைப, ஒᾞ ᾙ᾵ைடைய ெவளியிᾌΆேபாᾐ,
அᾸத ᾙ᾵ைட இᾸதᾰ ᾁழாயி᾿ பயணΆ ெசᾼᾐ கᾞᾺைபைய
அைடகிறᾐ.

பாᾢய᾿ பிரᾲைனக῀
வளᾞΆ பᾞவᾷதி᾿, ெபᾞΆபாலான ெபᾶகᾦᾰᾁᾰ காத᾿ மιᾠΆ காம
உண᾽ᾫக῀ வரᾷதாᾹ ெசᾼᾜΆ. தாᾱக῀ யாைரயாவᾐ ெதாட
ேவᾶᾌΆ அ᾿லᾐ யாராவᾐ தᾱகைளᾷ ெதாடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
அவ᾽க῀ இᾲைசᾜடᾹ நிைனᾺபᾐ சாதாரண விஷயΆதாᾹ. இதιᾁ
ஹா᾽ேமாᾹ ᾆரᾺᾗதாᾹ காரணΆ.

ெபᾶக῀, உடᾤறவி᾿ ஈᾌபடᾫΆ பல காரணᾱக῀ உᾶᾌ. சில᾽
ᾁழᾸைதேவᾶᾊ உடᾤறவி᾿ ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀. சிலᾞᾰᾁ உடᾤறᾫ
மகி῁ᾲசி அளிᾺபதாக இᾞᾰᾁΆ. அᾸத மகி῁ᾲசிᾰகாக சில᾽ உடᾤறவி᾿
ஈᾌபᾌவா᾽க῀. சில᾽, அதி᾿ விᾞᾺபΆ உᾶேடா இ᾿ைலேயா,
மைனவி எᾹற அᾊᾺபைடயி᾿, கடைமேபா᾿ அதி᾿ ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀.
சில᾽, பணᾷᾐᾰகாக அ᾿லᾐ உணᾫ அ᾿லᾐ தனᾐ ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ
உைடக῀ வாᾱᾁவதιகாக அ᾿லᾐ தᾱக இடΆேவᾶᾊ
க᾵டாயᾷதிᾹேபாி᾿ அதி᾿ ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀.

சில᾽, தᾹᾔைடய கணவᾹ அ᾿லᾐ காதலᾹ தᾹைன அதிகΆ ேநசிᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக உடᾤறவி᾿ ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀.

க᾵டாய உடᾤறᾫ
ெபᾶக῀ ேபாகᾺ ெபாᾞளாகேவ கᾞதᾺபᾌவதா᾿, எῂவளᾫ ᾑரΆ
அவ᾽கைளᾷ தைலᾰᾁ ேம᾿ ᾑᾰகிைவᾰகிறா᾽கேளா அῂவளᾫ ᾑரΆ
ெகாᾌைமᾺபᾌᾷதᾫΆ ெசᾼகிறா᾽க῀. உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ பல
ெபᾶகᾦΆ இளΆ ெபᾶகᾦΆ விᾞᾺபΆ இ᾿லாம᾿ உடᾤறவி᾿
ஈᾌபட நி᾽ᾺபᾸதிᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. ெபᾞΆபாᾤΆ, காதல᾽க῀ எᾹᾠ
ெசா᾿ᾢᾰெகா῀ᾦΆ அவ᾽களிᾹ ஆᾶ நᾶப᾽கேள இῂவாᾠ
நி᾽ᾺபᾸதிᾰகிறா᾽க῀. சில இடᾱகளி᾿, இைத காதலனிᾹ பலாᾷகாரΆ
(Date rape) எᾹᾠ அைழᾰகிᾹறன᾽.
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இᾸத நி᾽ᾺபᾸதΆ, உட᾿ ாீதியானᾐ ம᾵ᾌம᾿ல; உண᾽ᾫகளாᾤΆ,
வா᾽ᾷைதகளாᾤΆᾂட அவ᾽க῀ நி᾽ᾺபᾸதிᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. விᾞᾺபΆ
இ᾿லாம᾿ யாைரᾜΆ, யாᾞΆ பாᾤறᾫᾰᾁ நி᾽ᾺபᾸதிᾰகᾰ ᾂடாᾐ.
மைனவி எᾹறாᾤΆ அவளᾐ அᾔமதி இ᾿லாம᾿ உறᾫெகா῀ளᾰ
ᾂடாᾐ.

தιேபாᾐதாᾹ, ெபᾶகᾦᾰᾁΆ இᾹபΆ தரேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணΆ
ஆᾶகளிடΆ ஏιப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. அᾐேபா᾿, உᾲசக᾵ட இᾹபΆ
ெபᾠவᾐ தᾱகᾦᾰᾁΆ சாᾷதியΆ எᾹபைதᾺ ெபᾶக῀ உணரᾷ
ெதாடᾱகி இᾞᾰகிறா᾽க῀. கணவனிடΆ இᾞᾸᾐ எᾺபᾊ உᾲசக᾵ட
இᾹபᾷைதᾺ ெபᾠவᾐ எᾹபதிᾤΆ ெபᾶக῀ ேத᾽ᾲசிெபற ேவᾶᾊயᾐ
அவசியமாᾁΆ.

உᾲசக᾵டᾷதி᾿ எᾹன நிகᾨΆ?

ெசᾰῄ ஆைசயா᾿ ெபᾶக῀ ᾑᾶடᾺபᾌΆேபாᾐ, அவளᾐ
இதயᾷᾐᾊᾺᾗ அதிகாிᾰகிறᾐ. உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ இᾞᾰᾁΆ உᾠᾺᾗக῀
இᾠᾰகமைடகிᾹறன. மா᾽பகᾱக῀ விாிவைடகிᾹறன. மா᾽ᾗᾰ
காΆᾗக῀ விைறᾺபைடகிᾹறன. ெபᾶகளிᾹ கᾨᾷᾐ, ᾙகΆ ேபாᾹற
பᾁதிக῀ சிவᾺபாக மாᾠகிறᾐ. கிைள᾵ேடாாிῄ பᾁதி சிறிதளவி᾿
ᾪᾰகΆ அைடகிறᾐ. ெபᾶ உᾠᾺபி᾿ திரவᾰ கசிᾫ உᾶடாகி, உ῀ேள
ஆᾎᾠᾺைப ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ அளᾫᾰᾁ விாிவைடகிறᾐ.

ெபᾶᾎᾰᾁ ஆைச அதிகாிᾰக அதிகாிᾰக அவளᾐ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ
ப᾿ேவᾠ மாιறᾱக῀ நிக῁கிᾹறன. கிைள᾵ேடாாிῄ பᾁதி ᾐᾊᾰகிறᾐ.
அைனᾷᾐᾷ தைசகᾦΆ இᾠᾰகமைடᾸᾐ, உட᾿ நᾌᾰகΆ அைடகிறᾐ.
இᾸத நிைல, நாᾹᾁ ெநாᾊயி᾿ இᾞᾸᾐ பதிைனᾸᾐ ெநாᾊ வைர
நீᾊᾰகிறᾐ. இᾐேபாᾹற உᾲசக᾵ட நிைலயானᾐ ெமᾹேமᾤΆ
நீᾊᾰகᾰᾂᾊயᾐ. இதயᾷᾐᾊᾺᾗ, ரᾷத அᾨᾷதΆ ேபாᾹறைவ
அதிகாிᾰகிறᾐ. சில ெபᾶக῀, க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாம᾿ சᾸேதாஷᾰ
ᾂᾲச᾿ ேபாᾌவா᾽க῀. ெபᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர ᾁறிᾺபி᾵ட
உறᾫᾰகான உᾠᾺᾗக῀ ம᾵ᾌமிᾹறி, உட᾿ ᾙᾨவᾐேம
சᾸேதாஷᾷதி᾿ நᾌᾰகΆ அைடகிறᾐ.

இᾸத உᾲசக᾵டᾷதி᾿, சில ெபᾶக῀ விᾸᾐ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀.
ெபᾶக῀ ᾙகᾷதி᾿ மாெபᾞΆ இᾹபᾷைத அᾔபவிᾷத கைளᾺைபᾜΆ,
வᾢᾜடᾹ இᾞᾺபᾐேபாᾹற உண᾽ைவᾜΆ காண ᾙᾊᾜΆ. இᾸத
உᾲசக᾵டᾷைதᾷ ெதாட᾽ᾲசியாக ᾚᾹᾠ ᾙைறᾰᾁ ேமலாகᾺ
ெபᾶகளா᾿ அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ,
கிைள᾵ேடாாிῄ ᾑᾶடᾺபᾌΆேபாᾐ உᾲசக᾵டᾷைத
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அᾔபவிᾰகிறா᾽க῀.

ெபாᾐவாக, உடᾤறவிᾹேபாᾐ ெபᾶகளᾐ கிைள᾵ேடாாிைஸᾜΆ
ஆᾶக῀ ேச᾽ᾷᾐᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆப᾵சᾷதி᾿ மிக எளிதி᾿ அவ᾽க῀
உᾲசக᾵டᾷைத அைடᾸᾐவிᾌவா᾽க῀. பிᾹபᾰகΆ இᾞᾸᾐ ஆᾶ
உᾠᾺைப ெபᾶ உᾠᾺᾗᾰᾁ῀ ᾒைழᾷᾐ, ைக விர᾿களா᾿
கிைள᾵ேடாாிைஸ ᾑᾶᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, ெபᾶகளா᾿ மிக
எளிதி᾿ உᾲசக᾵டΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ.

அᾌᾷᾐ, ெபᾶக῀ உட᾿ பιறி ப᾿ேவᾠ சᾸேதகᾱகᾦᾰᾁΆ விைட
காணலாΆ.

ெபᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ ெவளிேயᾠமா?

ெபᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ ெவளிவᾞகிறᾐ எᾹபைத இᾹனᾙΆ பல᾽
ஏιᾠᾰெகா῀வதி᾿ைல எᾹறாᾤΆ, தιேபாᾐ அᾐ உᾶைம எᾹᾠ
ப᾿ேவᾠ ஆᾼᾫகளி᾿ நிᾟபிᾰகᾺப᾵ᾌ வᾞகிறᾐ. ெபᾶணிᾹ சிᾠநீ᾽
வᾊᾁழாᾼ பᾁதியி᾿ உ῀ள ᾆரᾺபியி᾿ இᾞᾸᾐ விᾸதᾎ
ᾆரᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இதி᾿ ᾁᾦᾰேகாῄ மιᾠΆ ᾗேராῄடᾊᾰ ஆசி᾵
ேபாᾹறைவ கலᾸதிᾞᾺபᾐடᾹ அᾺபᾊேய ஆᾶகளிᾹ விᾸதᾎவி᾿
இᾞᾰᾁΆ உயிரᾎைவᾷ தவிர அᾷதைன ெபாᾞ῀கᾦΆ
காணᾺபᾌகிᾹறன. ஆᾶகைளᾺேபாலேவ ெபᾶகᾦΆ உᾲசக᾵ட
இᾹபΆ அைடᾜΆ ேநரᾷதி᾿ விᾸதᾎைவ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀.

ெபᾶகᾦᾰᾁᾰ ᾁழாᾼேபாᾹற அைமᾺᾗ இ᾿லாத காரணᾷதா᾿, விᾸᾐ
ெவளிேய சீறிᾰெகாᾶᾌ பாயாம᾿ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ ᾆவ᾽களி᾿ வᾊᾸᾐ
ெவளிேயᾠகிறᾐ. பிறᾺᾗᾠᾺᾗ வழியாக விர᾿கைள ᾒைழᾷᾐ,
ெபᾶணிᾹ கிைள᾵ேடாாிῄ இᾞᾰᾁΆ பᾁதிᾰᾁ ேமலாகᾷ
ெதாᾌΆேபாᾐ ெபᾶகᾦᾰᾁ விᾸᾐ ᾆரᾰᾁΆ பᾁதிையᾰ கᾶடறிய
ᾙᾊᾜΆ. இᾐ, ெபᾶகᾦᾰᾁ ᾙᾰகியமான ‘ஜி ῄபா᾵’ ஆகᾫΆ
கᾶடறியᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. இதி᾿ விர᾿ வி᾵ᾌ இᾹபΆ தᾞΆேபாᾐ,
ெபᾶக῀ உᾲசக᾵டᾷைத ேநாᾰகிᾷ த῀ளᾺபᾌகிறா᾽க῀.

ᾓιᾠᾰᾁ ᾆமா᾽ 30 சதᾪதᾺ ெபᾶகேள உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைதᾜΆ,
விᾸᾐ ᾖᾼᾲᾆதைலᾜΆ உண᾽ᾸதிᾞᾺபதாகᾲ ெசா᾿ᾢ இᾞᾰகிறா᾽க῀
எᾹபதாேல, பல᾽ இைத இᾹனᾙΆ நΆபாத நிைல நீᾊᾰகிறᾐ.

மா᾽பகᾱக῀ ெபாிதாக இᾞᾸதா᾿ அதிக இᾹபΆ கிைடᾰᾁமா?

ெபᾶகளிடΆ ஆᾶகைளᾰ கவᾞΆ ᾙத᾿ உᾠᾺபாக இᾞᾺபᾐ
மா᾽பகᾱக῀ எᾹபதி᾿ மாᾠப᾵ட கᾞᾷᾐ கிைடயாᾐ. மா᾽பகΆ
ெபாிதாக இᾞᾸதா᾿, ஆᾶக῀ எளிதி᾿ ᾑᾶᾌத᾿ அைடகிறா᾽க῀.
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ெசᾰῄ ஆைசைய எதிராளிᾰᾁᾷ ᾑᾶᾊவிᾌΆ பணிையᾷ தவிர, ேவᾠ
எᾸத ேவைலையᾜΆ ெபாிய மா᾽பகᾱக῀ ெசᾼவதி᾿ைல.

மா᾽பகᾱக῀ சிறிதாக இᾞᾰᾁΆ சில ெபᾶக῀ அைத ஒᾞ ᾁைறயாக
நிைனᾷᾐ, உடᾤறவி᾿ தΆமா᾿ ஆᾶகைள ᾙᾨைமயாகᾷ
திᾞᾺதிபᾌᾷத ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ கவைலெகாᾶᾌ ஒᾞவித தா῁ᾫ
மனᾺபாᾹைமᾰᾁᾷ த῀ளᾺபᾌகிறா᾽க῀.

கிராமᾷᾐᾺ ெபᾶகளிடΆ ம᾵ᾌம᾿ல, நகரᾷᾐᾺ ெபᾶகளிடᾙΆ
இᾐேபா᾿ தᾱகளᾐ உட᾿ அைமᾺᾗ ᾁறிᾷத தவறான எᾶணᾱக῀
உ῀ளன. இைதᾷதாᾹ Body இேமᾳ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாΆ. அதாவᾐ,
நΆᾙைடய உட᾿ பιறி நமᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ எᾶணᾱக῀ மιᾠΆ நΆ
உட᾿ பιறி மιறவ᾽க῀ எᾹன நிைனᾰகிறா᾽க῀ எᾹபᾐ பιறிய நΆ
கιபைன இரᾶᾌΆ ேச᾽Ᾰᾐ இᾸத எᾶணᾷைத ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ.

ᾙᾰகியமாக, உடᾤறவி᾿ ஆைணᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத ெபᾶணிᾹ
மா᾽பகᾱக῀ ெபாிதாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹெறாᾞ நΆபிᾰைக
ஏராளமான ெபᾶகளிடΆ இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ. உᾶைமையᾲ ெசா᾿வᾐ
எᾹறா᾿, ெபᾶணிᾹ மா᾽பகᾱகᾦᾰᾁΆ, அᾐ சிறிதாக அ᾿லᾐ
ெபாிதாக இᾞᾺபதιᾁΆ, ெசᾰῄ அ᾿லᾐ ᾁழᾸைதᾰᾁᾺ
பாᾥ᾵ᾌவதιேகா எῂவித சΆபᾸதᾙΆ இ᾿ைல. ஓ᾽ ஆᾶ, ெபᾶணிᾹ
மீᾐ எῂவளᾫ ஆைசᾜடᾹ, காதᾤடᾹ ெநᾞᾱᾁகிறாᾹ எᾹபᾐதாᾹ
ᾙᾰகியΆ.

பல சினிமா நᾊைகக῀, அᾠைவᾲ சிகிᾲைச ᾚலΆ மா᾽பகᾱகைளᾺ
ெபாிதாᾰகிᾰெகா῀கிறா᾽கேள? எᾹᾠ ேக῀வி எழலாΆ.
நᾊைககᾦᾰᾁᾰ கவ᾽ᾲசிையᾰ கா᾵ᾊ ரசிக᾽கைள இᾨᾰக ேவᾶᾊய
க᾵டாயᾙΆ, சினிமாவிᾹ கா᾵சிᾷ ேதைவகᾦᾰகாகᾫΆ அᾺபᾊ
இᾞᾰகேவᾶᾊ இᾞᾰகிறᾐ. அைதேய ஒᾞ சாதாரணᾺ ெபᾶ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவசியΆ இ᾿ைல.

ெபாᾐவாக, இᾐேபாᾹற பயᾱகᾦΆ தா῁ᾫ மனᾺபாᾹைமᾜΆ
ஆᾎᾰᾁΆ சாி, ெபᾶᾎᾰᾁΆ சாி, அவ᾽கᾦᾰேக அவ᾽க῀ மீᾐ
நΆபிᾰைக இ᾿லாத நிைலயி᾿தாᾹ ஏιபᾌகிறᾐ. அதனா᾿, தᾹ உட᾿
இᾹபமயமானᾐ எᾹᾠΆ, இைத ைவᾷᾐ ஆᾶகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான
இᾹபΆ தரᾫΆ, ெபιᾠᾰெகா῀ளᾫΆ ᾙᾊᾜΆ எᾹபதி᾿ ெபᾶக῀
உᾠதிேயாᾌ இᾞᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியமாᾁΆ.

ெபᾶ உᾲசΆ அைடத᾿ ஏᾹ தாமதமாகிறᾐ?

ஆைணவிட ெபᾶᾎᾰᾁᾰ கலவி உᾲசΆ தாமதᾺபᾌகிறᾐ எᾹபதιᾁ,
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வரலாιᾠாீதியாக ெபᾶணிᾹ பாᾢய᾿ ெவளிᾺபாᾌ
ஒᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺபேத காரணΆ. உᾲசக᾵டΆ எᾹபைத அறியாத
இᾸதியᾺ ெபᾶக῀ 80 சதᾪதᾷᾐᾰᾁΆ ேம᾿ இᾞᾰகிᾹறன᾽ எᾹᾠΆ,
அῂவாᾠ அடᾰகᾺப᾵ட பாᾤᾸத ஆιற᾿ (Libidonal Energy),
ெபᾶகைள மனேநாᾼᾰᾁ ஆளாᾰகி வᾞகிறᾐ எᾹᾠΆ பாᾢய᾿ ஆᾼᾫ
ெசா᾿கிறᾐ.

மனேநாᾼ எᾹபᾐ ேகாபΆ, வᾰகிரΆ, எாிᾲச᾿, எ᾿லா ேவைலகைளᾜΆ
இᾨᾷᾐᾺ ேபா᾵ᾌᾰெகாᾶᾌ ெசᾼவதி᾿ ெதாடᾱகி பி῀ைளகைள
அᾊᾺபᾐவைர 40 வைகக῀ எனᾲ ெசா᾿கிறᾐ அᾸத ஆᾼᾫ. ேமᾤΆ,
ெபᾶைண உᾲசக᾵டΆ அைடயைவᾺபᾐ ெதாழி᾿ᾒ᾵பΆ சா᾽Ᾰத
விஷயΆ. கிைள᾵ மசாᾳ ெதாடᾱகி ஜி ῄபா᾵ வைர அᾐ ெதாட᾽கிறᾐ.

ஆᾶெபᾶ ேச᾽Ᾰᾐ உடᾤறᾫ ேமιெகா῀ᾦΆப᾵சᾷதிᾤΆ, ஒᾞ
ெபᾶைண எᾸத ஆᾎΆ உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌெச᾿ல ᾙᾊயாᾐ.
ெபᾶ தாேன அைத அைடவைதᾷ தவிர ேவᾠ வழி இ᾿ைல. அதாவᾐ,
ஒᾞ ெபᾶ கலவியி᾿ ᾆதᾸதரமாக ஈᾌப᾵ᾌ தᾹ மனநிைல மιᾠΆ
உடைலᾷ தயா᾽பᾌᾷதிᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அவளᾐ உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁ
ஆᾶ உதᾫவᾐதாᾹ ஒேர சாᾷதியΆ அ᾿லᾐ ஆᾶ ஒᾞ கᾞவியாகᾲ
ெசய᾿பட ேவᾶᾌΆ. ஆᾶக῀, ᾗற விைளயா᾵ᾌகளி᾿ (Foreplay)
அதிகᾰ கவனΆ ெசᾤᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹபைதேய ெபᾶக῀
விᾞΆᾗகிறா᾽க῀.

ெபᾶ உடைல ஒᾞ காமΆ ᾐᾼᾰᾁΆ களமாகᾰ (Erotic Site) கᾞதாம᾿,
ஒᾞ பாᾢய᾿ விைளயா᾵டாக (Sexual Act) மாιற ேவᾶᾌΆ. பாᾢயைல
நமᾐ தᾹனைமவி᾿ இᾞᾸᾐ (Ego) கழιற ேவᾶᾌΆ. பசி, ᾑᾰகΆ
ேபாᾹᾠ பாᾤறᾫ எᾹபᾐ மιெறாᾞ அᾊᾺபைடᾲ ெசய᾿ (Basic
Instinct) எᾹபைதᾺ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

பாᾤறவி᾿ ெபᾶ உᾲசΆ எᾹற நிைலைய அைடய, பாᾤறவி᾿
க᾵டைமᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள அைனᾷᾐ ஒᾨᾱᾁ விதிᾙைறகைளᾜΆ
உைடᾰக ேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ, பலவைகயான ெசᾰῄ ெசய᾿பாᾌக῀
மιᾠΆ ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱக῀ ᾁறிᾷᾐ பரவலான பயΆ அιற ᾗாித᾿
ேவᾶᾌΆ. ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ ெசᾰῄ பιறிய ᾙᾨைமயான
ᾗாிதᾤடᾹ சᾸேதாஷமாகᾲ ெசய᾿பᾌΆ நிைலயி᾿, ெபᾶ தாமதΆ
இ᾿லாம᾿ ஆᾎடᾹ இைணᾸᾐ ஒேர ேநரᾷதி᾿ உᾲசக᾵டᾷைத
அᾔபவிᾰக ᾙᾊᾜΆ.

ெபᾶகᾦᾰᾁΆ ெசᾰῄ ᾁைறபாᾌக῀ உᾶடா?
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ெபாᾐவாக, ஆᾶைமᾰ ᾁைறபாைடᾺேபா᾿, ெபᾶைமᾰ ᾁைறபாᾌΆ
ஏιபᾌகிறᾐ. ஆனா᾿, ெபᾶக῀ அைத ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ைல
அ᾿லᾐ ெபாிᾐபᾌᾷᾐவதி᾿ைல.

ெபᾶகᾦᾰᾁΆ ெசᾰῄ உண᾽ᾫᾰ ᾁைறபாᾌ, உᾲசக᾵ட உண᾽ᾫ
இ᾿லாம᾿ இᾞᾷத᾿, உᾲசக᾵டΆ ஏιபடாைம, ெசய᾿படாதᾷ தᾹைம,
ெசᾰῄ அᾊைம எᾹᾠ ப᾿ேவᾠ ᾁைறபாᾌக῀ ஏιபᾌவᾐ உᾶᾌ.
ஆனா᾿, ெபᾞΆபாᾤΆ ஆᾶக῀ ெசா᾿பᾊ ெபᾶக῀ இயᾱᾁவதாᾤΆ,
அவ᾽களᾐ ெசய᾿பாᾌகᾦᾰᾁ இைசᾸᾐெகாᾌᾰᾁΆ பணி ம᾵ᾌேம
ெசᾼᾐவᾞவதாᾤΆ இைவ ெபாிய சிᾰகலாக எᾨவதி᾿ைல.

அதாவᾐ, ெசᾰῄ ஈᾌபாᾌ இ᾿லாத ெபᾶ எᾹறாᾤΆ, கா᾿கைள
அகல விாிᾷᾐᾰெகாᾶᾌ பிறᾺᾗᾠᾺைப ம᾵ᾌΆ கா᾵ᾊனாேல,
ஆᾶகளா᾿ ெசᾰῄ ஆைசகைளᾷ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. அதனா᾿,
ெபᾶகᾦᾰᾁ ஏιபᾌΆ Sexual Addiction, Sex Arousm Disorder,
Dyspareunia ேபாᾹறவιைறᾺ ெபாிதாக எᾌᾷᾐᾰெகா῀வதி᾿ைல.
ஆனா᾿, இᾸத நிைல ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ மᾞᾷᾐவᾲ
சிகிᾲைச எᾌᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ அவசியமாᾁΆ.

ெபᾶகᾦᾰᾁ ‘ஜி ῄபா᾵’ எனᾺபᾌΆ இᾹபΆ தᾞΆ உᾠᾺᾗக῀
எᾱெக᾿லாΆ இᾞᾰகிᾹறன?

ஆᾶகைளᾺேபா᾿, ெபᾶகளிᾹ உட᾿ ᾙᾨவᾐΆ இᾹபΆ இᾞᾰகிறᾐ.
ஆனாᾤΆ, அதிகப᾵ச இᾹபΆ தᾞΆ இடᾱகளாக உதᾌக῀, நாᾰᾁக῀,
காᾐ மட᾿, ெநιறி, மா᾽பகᾱக῀, காΆᾗக῀, ெதாᾺᾗ῀, ெதாைட,
பிறᾺᾗᾠᾺᾗ, கிைள᾵ேடாாிῄ, ஆசனவாᾼ, ெபᾞவிர᾿ ேபாᾹற
இடᾱகைளᾲ ெசா᾿ல ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿, ெபᾶ உᾠᾺபிᾹ
உ῀பᾰகᾷைதேய ‘ஜி ῄபா᾵’ பᾁதியாக மᾞᾷᾐவΆ ெசா᾿கிறᾐ.

ெபᾶக῀ எᾸத வயᾐ வைரயிᾤΆ ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபாᾌ
ைவᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ?

வாᾨΆ காலΆ ᾙᾨவᾐΆ ெபᾶக῀ ெசᾰῄ ஈᾌபாᾌ கா᾵டᾙᾊᾜΆ
எᾹறாᾤΆ, ெபᾞΆபாலான ெபᾶக῀ ெமேனாபாῄ காலᾷைதᾰ கடᾸத
பிறᾁ பிறᾺᾗᾠᾺᾗ வழியான உறᾫகைள விᾞΆᾗவதி᾿ைல. அதιᾁ
ᾙᾰகியᾰ காரணΆ, உறᾫᾰᾁᾷ தயாராகᾲ ᾆரᾰᾁΆ திரவᾱக῀ ஒᾞ
ᾁறிᾺபி᾵ட வயᾐᾰᾁᾺ பிறᾁ ᾆரᾺபதி᾿ைல. அதனா᾿, ஆᾶ உᾠᾺᾗ
உ῀ேள ெசᾹᾠ வᾞΆ சமயᾷதி᾿ எாிᾲச᾿, வᾢ உᾶடாக வாᾼᾺᾗ
உᾶᾌ. இைத ெஜ᾿ᾢ அ᾿லᾐ எᾶெணᾼ ேபாᾹற ெபாᾞ῀களிᾹ
உதவியா᾿ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ எᾹறாᾤΆ, ᾁறிᾺபி᾵ட
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காலᾷᾐᾰᾁᾺ பிறᾁ ஆᾶகᾦᾰᾁ ெவளி விைளயா᾵ᾌக῀ ᾚலΆ
இᾹபΆ தᾞவᾐடᾹ தᾱக῀ ஆைசகைள அடᾰகிᾰெகா῀கிறா᾽க῀.

ஆனா᾿, ெபᾶகᾦΆ இᾠதிᾰகாலΆ வைரயிᾤΆ ெசᾰῄ இᾹபΆ
அᾔபவிᾰக இயᾤΆ எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம. வயᾐ, மனΆ, ஆைச
ேபாᾹறவιைறᾺ ᾗாிᾸத ஆᾶ ᾐைணயாகᾰ கிைடᾷதா᾿, ெபᾶ எᾸத
ஒᾞ வயதிᾤΆ இᾹபΆ காண ᾙᾊᾜΆ.

பிறᾺᾗᾠᾺᾗ தவிர, வயதானᾐΆ மா᾽பகᾱக῀ ெதாᾱகிᾺேபாᾁΆ
நிைலயி᾿, அைத ஆᾶகளிடΆ கா᾵ᾌவதιᾁΆ ெபᾶக῀
தயᾱᾁகிறா᾽க῀ எᾹபதா᾿, அᾠபᾐ வயᾐᾰᾁ ேமιப᾵ட ெபᾶக῀,
ெசᾰῄ இᾹபᾷைத ஒᾞ ெபாᾞ᾵டாகᾰ கᾞதாம᾿ அதி᾿ இᾞᾸᾐ
விᾌப᾵ᾌ வᾞகிறா᾽க῀.

ெபᾶகளிᾹ பிᾹᾗறΆ உறᾫெகா῀ள அᾔமதிᾰகலாமா?

இᾐ அᾸதᾸத ெபᾶகளிᾹ விᾞᾺபᾷைதᾺ ெபாᾠᾷததாᾁΆ. ஆᾶ-ெபᾶ
இᾞவரᾐ ஆைச, இைசத᾿, விᾞᾺபᾷைத நிைறேவιᾠத᾿
ேபாᾹறவιைறᾺ ெபாᾠᾷᾐ இᾸத வைகயான உறைவᾺ ெபᾶ
ஏιகேவா அ᾿லᾐ மᾠᾰகேவா ெசᾼயலாΆ. இᾺபᾊᾺப᾵ட உறᾫ
நிைலயி᾿ ஈᾌபᾌவதιᾁᾙᾹ, ெபᾶ தᾱக῀ வயிιைறᾰ காᾢ
ெசᾼᾐவி᾵ᾌ வர ேவᾶᾌΆ. ஆᾶ ᾆகாதாரமான நிைலயி᾿ இᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ. ஆரΆப காலᾱகளி᾿ வாசைலᾹ, ெஜ᾿ᾢ, எᾶெணᾼ
ேபாᾹறவιைறᾺ பயᾹபᾌᾷதி ெமᾐவாகᾲ ெசய᾿பட ேவᾶᾌΆ.

ெபᾶ மιᾠΆ ஆᾶகளிᾹ ஆசனவாᾼ, ஆᾶகளிᾹ உᾠᾺᾗகைளᾷ
தாᾱᾁΆ வᾶணேம வᾊவைமᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ எᾹபதா᾿,
உட᾿ாீதியாகᾺ ெபᾞΆ பிரᾲைன எᾐᾫΆ வராᾐ. ஆனா᾿, இᾸத
ᾙைறயி᾿ ஏதாவᾐ சிᾰக᾿ ஏιபᾌவᾐ ெதாிᾸதா᾿ அ᾿லᾐ
அெசௗக᾽யΆ எᾹறா᾿ உடனᾊயாக நிᾠᾷத ேவᾶᾌΆ.

சிலᾞᾰᾁ ஆசனவாᾼᾺ பᾁதிையᾲ ᾆιறிᾤΆ ெவᾊᾺᾗ அ᾿லᾐ ரᾷதΆ
வர வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ. இᾺபᾊᾺப᾵ட ேநரᾷதி᾿ ᾙதᾤதவிᾲ சிகிᾲைச
ெசᾼதாேல சாியாகிவிᾌΆ. மிகᾫΆ அெசௗக᾽யΆ எᾹறா᾿ ம᾵ᾌΆ
மᾞᾷᾐவைரᾲ சᾸதிᾰக ேவᾶᾌΆ. ெதாட᾽Ᾰᾐ உறᾫெகா῀வᾐ எᾹபᾐ
தΆபதியாிᾹ விᾞᾺபᾷைத ம᾵ᾌேம ெபாᾠᾷதᾐ. இதி᾿ சாி எᾹபᾐΆ,
தவᾠ எᾹபᾐΆ எᾐᾫΆ இ᾿ைல.

வாᾼ வழி உறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளலாமா? ஆᾶகளிᾹ விᾸᾐைவᾰ
ᾁᾊᾰகலாமா?

ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞΆ எῂவிதᾷதிᾤΆ ேநாᾼ இ᾿லாம᾿
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இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ இᾸத வைகயான உறᾫ வழிᾜΆ
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயᾐதாᾹ. ெபᾞΆபாலான ஆᾶக῀, தனᾐ
பிறᾺᾗᾠᾺைபᾺ ெபᾶணிᾹ வாயி᾿ ெகாᾌᾷᾐ, அவ᾽க῀ ரசிᾷᾐᾲ
ெசய᾿பᾌᾷᾐவைதᾺ பா᾽ᾰக விᾞΆᾗகிறா᾽க῀. அᾐேபா᾿ விᾸᾐைவ
விᾞΆபிᾰ ᾁᾊᾰᾁΆ ெபᾶகைள ஆᾶக῀ மிகᾫΆ விᾞΆᾗகிறா᾽க῀
எᾹபᾐΆ ஆᾼவி᾿ ெதாிய வᾸதிᾞᾰகிறᾐ.

விᾸᾐவி᾿ இᾞᾰᾁΆ சᾷᾐக῀ எᾐᾫΆ உடᾤᾰᾁ எῂவிதமான தீᾱᾁΆ
ெசᾼயாதைவ. அதனா᾿, வாᾼ வழி உறᾫ மιᾠΆ விᾸᾐ ᾆைவᾷத᾿
ேபாᾹற அைனᾷᾐேம தΆபதிய᾽ இᾞவாிᾹ மனநிைல
சΆபᾸதᾺப᾵டᾐ. ெபᾶ விᾸᾐைவ ஆᾶக῀ ᾁᾊᾺபைதᾺ
ெபᾞΆபாலான ெபᾶக῀ ரசிᾷᾐ விᾞΆᾗகிறா᾽க῀ எᾹபᾐΆ இᾱேக
ᾁறிᾺபிடᾷதᾰக விஷயமாᾁΆ.

ெபᾶக῀ பலᾙைற உᾲசΆ அைடய ᾙᾊᾜமா?

கᾶᾊᾺபாக ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶக῀ உᾲசΆ அைடᾸᾐ விᾸᾐ
ெவளிேயறியᾐΆ உடனᾊயாக ாிலாᾰῄ ஆகிவிᾌகிறா᾽க῀. ஆனா᾿,
ெபᾶக῀ உᾲசΆ அைடᾸதᾐΆ, அேதநிைலயி᾿ சில நிமிடᾱக῀வைர
நீᾊᾰகிறா᾽க῀. அதனா᾿, மீᾶᾌΆ அவ᾽க῀ கிள᾽ᾲசி அைடᾜΆேபாᾐ
அ᾿லᾐ ᾑᾶடᾺபᾌΆேபாᾐ மீᾶᾌΆ உᾲசΆ அைடத᾿
சாᾷதியமாகிறᾐ. ஆᾶக῀ சாியான ᾙைறயி᾿ ஒᾷᾐைழᾺᾗ
ெகாᾌᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ ᾙத᾿ நாᾹᾁ ᾙைற உᾲசக᾵டΆ அைடய
ᾙᾊᾜΆ.

எ᾿லா ெபᾶகᾦΆ உᾲசக᾵டΆ அைடய ᾙᾊᾜமா? ஒᾞ நாளி᾿
எᾷதைன ᾙைற உᾲசக᾵டΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ?

கᾶᾊᾺபாக ெசᾰῄ உண᾽ᾫ உ῀ள ஒῂெவாᾞ ெபᾶᾎΆ உᾲசக᾵டΆ
அைடய ᾙᾊᾜΆ. அதιᾁ ᾙத᾿ ேதைவ, அவ᾽க῀ மனநிைல சிறᾸத
நிைலயி᾿ ஒᾷᾐைழᾰக ேவᾶᾌΆ. ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபᾌΆ ேநரᾷதி᾿ ᾙᾨ
மனᾐΆ இᾹபᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம இᾞᾰக ேவᾶᾌேம தவிர, மனᾷதி᾿
ேதைவயி᾿லாத பிற விஷயᾱக῀ இᾞᾰகᾰ ᾂடாᾐ. அதனா᾿,
அதிகமான ெபᾶக῀ தனிைமயி᾿ ᾆய இᾹபΆ காᾎΆேபாᾐ எளிதாக
உᾲசக᾵டΆ அைடவதாகᾲ ெசா᾿கிறா᾽க῀. தΆபதிக῀
உறᾫெகா῀ᾦΆேபாᾐ, எᾺபᾊᾺப᾵ட ᾙைறயி᾿ உறᾫெகா῀வᾐ
பிᾊᾷதிᾞᾰகிறேதா அைதᾲ ெசᾼயᾲ ெசா᾿வதᾹ ᾚலΆ உᾲச க᾵டᾷைத
எளிதி᾿ ெபற ᾙᾊᾜΆ.

ஒᾞநாளி᾿ எᾷதைன ᾙைற உறᾫகளி᾿ ஈᾌபᾌΆ மனநிைலᾜΆ
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வாᾼᾺᾗΆ இᾞᾰகிறேதா, அᾷதைன ᾙைற உᾲசக᾵டΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ.
ஒᾞᾙைற உᾲசக᾵ட திᾞᾺதி நிைல அைடᾸதேத நீᾶட ேநரΆ நிΆமதி
தᾞவதாகᾺ ெபᾶக῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀. ெபᾶக῀ உட᾿ நிைல
எᾷதைன ᾙைற உறᾫெகா῀வதιᾁΆ ஏιறதாகேவ இᾞᾺபதா᾿,
ஆᾶகᾦᾰᾁ விᾞᾺபΆ இᾞᾰᾁΆவைர உறᾫெகா῀ளலாΆ.

ெபᾶக῀ ᾆய இᾹபΆ ேமιெகா῀ளலாமா?

எᾸதᾺ பᾰகவிைளᾫகᾦΆ இ᾿லாத, உᾷதரவாதமான இᾹபᾷᾐᾰᾁ ᾆய
இᾹபᾷைதேய மᾞᾷᾐவ᾽க῀ பாிᾸᾐைரᾰகிறா᾽க῀. தᾹᾔைடய
உடைலᾷ தாேன ரசிᾷᾐ இᾹபΆ காᾶபᾐ மிகᾫΆ எளிதானᾐ
ம᾵ᾌம᾿ல, அவசியமானᾐΆᾂட. ெபᾞΆபாலான ெபᾶக῀,
கிைள᾵ேடாாிைஸ ேதᾼᾺபᾐ மιᾠΆ பிறᾺᾗᾠᾺபிᾹ ஓரᾱகைள
ம᾵ᾌΆ கசᾰᾁவதᾹ ᾚலேம உᾲசக᾵ட திᾞᾺதிைய அைடᾸᾐவிட
ᾙᾊகிறᾐ.

யாᾞமιற தனிைமைய எளிதி᾿ ேத᾽ᾫ ெசᾼᾐெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. யாைர
நிைனᾷᾐΆ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ எᾹபᾐ ேபாᾹற காரணᾱகளா᾿ ᾁιற
உண᾽ᾲசி இ᾿லாம᾿ ெபᾶகளா᾿ எளிதி᾿ ᾆய இᾹபΆ ᾚலΆ
உᾲசக᾵டΆ அைடய ᾙᾊᾜΆ. ᾆய இᾹபᾷதி᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐ ெசᾰῄ
டாᾼῄ எனᾺபᾌΆ சில ெபாᾞ῀கைளᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ ைஹமᾹ
எனᾺபᾌΆ கᾹனிᾷதிைர கிழிபடலாΆ. இதனா᾿, ெபᾞΆ சிᾰக᾿
இᾞᾰகாᾐ எᾹறாᾤΆ, ெபᾶக῀ தᾱக῀ கᾹனிᾷ தᾹைமையᾰ
காᾺபாιறிைவᾺபᾐ திᾞமணΆ வைர ந᾿லᾐ. ஆᾶக῀ கᾹனிᾷ
தᾹைமையᾰ காᾺபாιறிைவᾷதிᾞᾰᾁΆ ெபᾶக῀ மீᾐ மிᾁᾸத
நΆபிᾰைகᾜΆ அᾹᾗΆ ெகா῀வா᾽க῀. ேதைவயிᾹறி சᾸேதகΆ வராᾐ.
இ᾿வா῁ᾰைகைய மகி῁ᾲசியாகᾷ ெதாடர ᾙᾊᾜΆ.

ஒᾞ ெபᾶணா᾿ ஒேர ேநரᾷதி᾿ பல ஆᾶகைளᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத
ᾙᾊᾜமா?

அதிரᾊ ஆᾀᾹ படᾱகளி᾿ ஒேர நப᾽ ᾓᾠ அᾊயா῀கைள அᾊᾷᾐ
ᾪ῁ᾷᾐவᾐேபா᾿ கா᾵ᾌவா᾽க῀. அᾐேபா᾿, ெசᾰῄ படᾱகளி᾿
கா᾵டᾺபᾌΆ கா᾵சிக῀ எ᾿லாேம எᾊ᾵ ெசᾼயᾺப᾵டைவ ஆᾁΆ.
அதி᾿ கா᾵டᾺபᾌΆ வᾹᾗண᾽ᾲசி மιᾠΆ சில கா᾵சிக῀ எ᾿லாேம
நிதானமாகᾺ பல நப᾽களிᾹ ᾙயιசியா᾿, ரசிக᾽கᾦᾰᾁᾰ கிᾦகிᾦᾺᾗ
ஊ᾵டேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாகᾲ ெசᾼயᾺபᾌபைவ. இᾺபᾊᾺப᾵ட
படᾱக῀ எ᾿லாேம பா᾽ᾷᾐ ரசிᾰக ம᾵ᾌேம தவிர, அᾐேபா᾿ ெசᾼய
ᾙயιசிᾺபதιᾁ அ᾿ல. அதιᾁ ெபᾶ உட᾿ ஒᾷᾐைழᾰகாᾐ. ஒᾞ
ேநரᾷதி᾿ ஒᾞ ஆᾶ எᾹபᾐ ம᾵ᾌேம ெபᾶᾎᾰᾁᾲ சாியான
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இைணயாக இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ.

உᾲசக᾵டᾷைத அைடவதιᾁ ஆᾶக῀ எᾺபᾊ உதவ ேவᾶᾌΆ?

ஒῂெவாᾞ ெபᾶᾎᾰᾁΆ ஒᾞவைகயான ெசய᾿பாᾌ பிᾊᾷதிᾞᾰᾁΆ.
மா᾽பகᾷைதᾲ ᾆைவᾺபᾐ அ᾿லᾐ கசᾰᾁவᾐ, கிைள᾵ேடாாிῄ
ெசய᾿பாᾌ, ெபᾶᾎᾠᾺᾗ ெசய᾿பாᾌ என ஆளாᾦᾰᾁ ஆைச
மாᾠபடலாΆ. அதனா᾿, ெபᾶᾎᾰᾁ எᾸத வைகயி᾿ ெசᾼதா᾿ அதிக
ஆைசையᾷ ᾑᾶட ᾙᾊᾜΆ; எᾸதᾲ ெசய᾿பாᾌக῀ ᾚலΆ
உᾲசக᾵டᾷைத அைடய விᾞΆᾗகிறா῀ எᾹபைத அறிᾸᾐ அᾸத
வைகயான ெசய᾿களி᾿ ஈᾌபட ேவᾶᾌΆ.

உᾲசக᾵டΆ அைடᾜΆ ெபᾶக῀ ஆᾶகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾷத அைனᾷᾐ
வைகயான ெசᾼைகயிᾤΆ ஈᾌபᾌவா᾽க῀. ᾁᾌΆபᾷதிᾤΆ
ஆᾶகᾦடᾹ இைசᾸᾐ ெசய᾿பட ஆரΆபிᾺபா᾽க῀. ᾁᾌΆபΆ எᾹற
ப᾿கைலᾰகழகΆ சிறᾸத ᾙைறயி᾿ ெசய᾿பட ேவᾶᾌமானா᾿,
பᾌᾰைக அைறயி᾿ ெபᾶகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான உᾲசக᾵டᾷைதᾰ
ெகாᾌᾰக ேவᾶᾊயᾐ ஆᾶகளிᾹ கடைமயாᾁΆ.

ஒῂெவாᾞᾙைற உறᾫெகா῀ᾦΆ ேநரᾷதிᾤΆ ெபᾶகைள
உᾲசக᾵டᾷᾐᾰᾁ அைழᾷᾐᾲெச᾿வᾐ கᾊனமாக இᾞᾸதாᾤΆ,
ᾙᾊᾸதேபாெத᾿லாΆ அதιகான ᾙயιசிக῀ எᾌᾰக ேவᾶᾌΆ.
ெபᾶகளிடΆ பᾌᾰைக அைறயி᾿ ம᾵ᾌேம அᾹைபᾰ கா᾵டாம᾿
அῂவᾺேபாᾐ க᾵ᾊᾺபிᾊᾺபᾐ, ᾙᾷதΆ ெகாᾌᾺபᾐ, யாᾞமιற
தனிைமயி᾿ ெகாᾴᾆவᾐ ேபாᾹற ெசய᾿களிᾤΆ ஈᾌபட ேவᾶᾌΆ.
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவரᾐ உடᾢᾤΆ இᾞᾰᾁΆ இᾹபᾷைதᾺ பரῄபரΆ
ெபιᾠᾰெகா῀வதி᾿ தவறி᾿ைலேய!
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10. ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக, ᾙைறயιற உறவா?

விᾴஞானᾷதி᾿, மனிதᾺ பாிணாமΆ ᾁறிᾷᾐ ஓ᾽ வைரபடΆ உᾶᾌ.
அட᾽Ᾰத விᾞ᾵சக மரΆ, அதி᾿ பல கிைளக῀ இᾞᾰᾁΆ. மரᾷைத
உயிராகᾫΆ, அதி᾿ இᾞᾸᾐ ேதாᾹறிய பல கிைளகளி᾿ ஒᾞ கிைள
ᾘᾲசிக῀, ஒᾞ கிைள பறைவக῀, மιெறாᾞ கிைள பாᾥ᾵ᾌΆ
பிராணிக῀, ஒᾞ கிைள மனித இனΆ. இᾺபᾊ உயி᾽க῀ அைனᾷᾐΆ
ஒᾹேற எᾹபைத உண᾽ᾷᾐΆ வைரபடΆ. அமீபா ᾘᾲசியி᾿,
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பாᾰᾋாியாவி᾿ ᾐᾊᾰᾁΆ உயிேர மனிதᾔᾰᾁ῀ᾦΆ ᾐᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ உயி᾽ேதாιறᾷைதᾺ பιறி விᾴஞானΆ
ᾁறிᾺபிᾌகிறᾐ.

மனித இனΆ எᾺேபாᾐேம ேசாதைன ெசᾼத᾿, தவைற உண᾽/த᾿,
மீᾶᾌΆ ேசாதிᾷதல எᾹற ᾙைறையᾺ பிᾹபιறிேய (Trial and Error)
ᾙᾹேனறி வᾸᾐ῀ளᾐ. ஆதிகால மனித᾽க῀, அதாவᾐ ‘கιᾗ’ எᾹற
ெசா᾿ᾤᾰᾁ அ᾽ᾷதΆ உᾞவகᾺபᾌᾷ/தாத காலக᾵டᾷதி᾿, உடᾹபிறᾸத
சேகாதாிகைளᾜΆ, ெபιற தாையᾜΆ, மகைனᾜΆ, மகைளᾜΆ
ᾗண᾽Ᾰதா᾽க῀.

மதΆ ேதாᾹறிய காலக᾵டᾷதி᾿, பாபிேலாᾹ நகரᾷதி᾿ ெபᾶக῀
பᾞவΆ அைடᾸதா᾿ ஏேதᾔΆ ஓ᾽ கிறிῄᾐவ ஆலயᾷதி᾿ யாராவᾐ ஓ᾽
ஆᾎடᾹ ேச᾽ᾰைகயி᾿ ஈᾌப᾵ᾌ தᾹᾔைடய கᾹனிᾷதᾹைமைய
அழிᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ சடᾱைகᾺ ᾗனிதமான மதᾲ சடᾱகாகᾰ கᾞதி
இᾞᾰகிᾹறன᾽.

இᾹெனாᾞ நா᾵ைடᾲ ேச᾽Ᾰத கᾹனிᾺ ெபᾶக῀, தᾱகᾦᾰᾁ
இῃடமானவ᾽கᾦடᾹ இைணᾸᾐ திᾞமணᾷᾐᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰக
ேவᾶᾊய சீதனᾷைதᾲ சΆபாதிᾷᾐ῀ளன᾽. யா᾽ அதிகமான சீதனᾱக῀
ைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽கேளா அᾸதᾺ ெபᾶகைளேய மணᾰக ஆᾶக῀
விᾞΆபியிᾞᾰகிᾹறன᾽.

திᾞமணᾷᾐᾰᾁᾺ பிறᾁ மιற ஆᾶகᾦடᾹ ேசரᾷ தைட
விதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. எகிᾺᾐ நா᾵ைடᾲ ேச᾽Ᾰத ஓ᾽ இளவரசி
விபசாரᾷதி᾿ ேச᾽ᾷத பணᾷதி᾿ தனᾰெகன ஓ᾽ பிரமி᾵ க᾵ᾊயதாக
வரலாᾠ உᾶᾌ.

கி.ᾙ. 66-᾿, அேரபிய நா᾵ᾊ᾿ அᾶணᾹ தᾱைககளிடᾙΆ, தாᾼ
மகᾹகளிடᾙΆ, ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌப᾵டதாக வரலாιᾠ ஆதாரᾱக῀
உ῀ளன. வΆசவிᾞᾷதிᾰகாகᾫΆ ᾙைறேகடான ᾙைறயி᾿ ᾗண᾽ᾲசிக῀
இᾞᾸதிᾞᾰகிᾹறன. பிறᾁ, ஓரளᾫ நாகாிகΆ அைடᾸத மனிதᾹ,
தாையᾜΆ சேகாதாிையᾜΆ மகைளᾜΆ ᾗண᾽வᾐ அநாகாிகமானᾐ
எனᾷ தவி᾽ᾷதாᾹ.

ᾁᾨᾰகளாக, சிᾠ சிᾠ இனᾱகளாகᾷ திாிᾸத மனிதᾰ ᾂ᾵டᾱகைள,
அரசா᾵சிக῀ ஆள ஆரΆபிᾷத க᾵டᾱகளி᾿ᾂட, மனிதனிᾹ காமᾺபசி
ேவᾠ திைசகளி᾿ திᾞᾺபிவிடᾺப᾵டᾐ. ஆᾰகிரமிᾺᾗ ேவகᾙΆ
(Aggressive Instinct) காம ேவகᾙΆ (Sex Instinct), வᾹᾙைறகளாகᾫΆ
மாறி இᾞᾰகிᾹறன.
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இᾢய᾵ எᾹற கிேரᾰக காவியᾷதி᾿, பாாிῄ எᾹற ᾵ராᾼ (Troy) நகரᾷᾐ
இளவரசᾹ, அᾰேகய கிேரᾰக᾽ தைலவனாகிய ெமனிலாᾭᾹ
எᾹபவனிᾹ மைனவி ெஹலᾹ மீᾐ ஏιப᾵ட காமᾷதா᾿
கடᾷதிᾲெச᾿ல, ஆᾷதிரΆ அைடᾸத கிேரᾰக᾽க῀ ஆயிரΆ
ேபா᾽ᾰகᾺப᾿களி᾿ ெசᾹᾠ ᾵ராᾼ நகரᾷைத ᾙιᾠைகயி᾵ᾌ பᾷᾐ
ஆᾶᾌக῀ ேபா᾽ ெசᾼᾐ, ல᾵சᾰகணᾰகி᾿ ேபா᾽ ᾪர᾽க῀ இறᾸᾐ,
இᾠதியி᾿ ெஹலᾹ மீ᾵கᾺப᾵டா῀. பிறᾁ, ᾵ராᾼ நகரᾷைதேய
தீைவᾷᾐ அழிᾷதன᾽ கிேரᾰக᾽க῀.

நΆ நா᾵ᾊ᾿, சீைதைய ஆᾰகிரமிᾷததιகாக எᾨᾸத ேபா᾽, ராமாயணΆ.
திெரௗபதியிᾹ ேசைலையᾺ பிᾊᾷᾐ இᾨᾷᾐ அசிᾱகᾺபᾌᾷதியதி᾿
ெதாடᾱகியᾐ மகாபாரதᾺ ேபா᾽.

வᾰகிர ᾁணΆ எ᾿ைல மீᾠΆேபாᾐ அᾱேக அறெநறி
ஆேவசᾺபᾌகிறᾐ. இைவ, மனித வா῁ᾰைக ᾙᾨவᾐΆ எᾨதᾺபடாத
ச᾵டமாக இயᾱᾁகிᾹறன அ᾿லᾐ சᾚகᾷைத
இயᾰகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன எᾹபதιகான உதாரணᾱக῀.

மனிதᾹ ஒᾞ காலᾷதி᾿ கைடᾺபிᾊᾷத ேகா᾵பாᾌக῀, ேவெறாᾞ
காலᾷதி᾿ அநாகாிகமாகᾫΆ, விமாிசனᾷᾐᾰᾁΆ உ῀ளானᾐ எனலாΆ.
மனிதனிᾹ பா᾿ உண᾽ᾫகைளᾰ க᾵ᾌᾰᾁ῀ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
ᾙதᾹᾙதலாக வᾢᾜᾠᾷதியவ᾽க῀ ᾝத மதᾷைதᾲ சா᾽Ᾰதவ᾽க῀தாᾹ.
தாᾼ, மகᾹ, மக῀, தᾸைத ᾁறிᾷத உறᾫகᾦᾰᾁ எᾹᾠ பᾶைப
உᾞவாᾰகியᾐ ᾝத மதΆ. தாᾼ, கடᾫ῀ ῄதானᾷதி᾿ ைவᾰகᾺப᾵டா῀.
இைவெய᾿லாΆ ஏᾆ கிறிῄᾐ பிறᾺபதιᾁ ᾙᾹᾗ நடᾸத சΆபவᾱக῀.
ேமாசῄ உᾞவாᾰகிய பᾷᾐ க᾵டைளக῀, ᾝத மᾰகளிடΆ ஒᾞவித
க᾵ᾌᾺபா᾵ைட உᾞவாᾰகின.

ெபᾶகᾦᾰᾁᾰ கᾌைமயான க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ விதிᾰகᾺப᾵டன.
சᾚகᾷதி᾿ உய᾽Ᾰத அᾸதῄதி᾿ இᾞᾰᾁΆ மைனவிகைளவி᾵ᾌ
ெவளிᾝᾞᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤΆ ᾇ῁நிைல ஏιபᾌΆேபாᾐ, இதர ஆᾶகேளாᾌ
கலவிᾲ ேச᾽ᾰைகயி᾿ ஈᾌபடாம᾿ இᾞᾺபதιகாக இᾞΆபா᾿ ஆன
உ῀ளாைடையᾺ (ஜ᾵ᾊ) ேபா᾵ᾌ ᾘ᾵ᾊைவᾰᾁΆ வழᾰகᾙΆ
ஏιப᾵டன. மᾹன᾽கᾦΆ, சீமாᾹகᾦΆ இΆᾙைறையᾰ ைகயாᾶடன᾽.
தᾱக῀ வாாிசி᾿ கலᾺᾗ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹபதி᾿
அவ᾽க῀ மிகᾷ தீவிரமான ᾙைறகைளᾰ கைடᾺபிᾊᾷதன᾽.
அᾸதᾺᾗரᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ காவலாளிக῀, அᾱகிᾞᾰᾁΆ ெபᾶகᾦடᾹ
ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌபடᾰ ᾂடாᾐ எᾹபதιகாக, அவ᾽கᾦைடய ஆᾶ
ᾁறிக῀ ெவ᾵டᾺப᾵டன.
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சில ஆᾺபிாிᾰக நாᾌகளி᾿, ெபᾶகளிᾹ பிறᾺᾗᾠᾺᾗகைளᾷ
ைதᾷᾐவிᾌவᾐ, கிைள᾵ேடாாிைஸ ெவ᾵ᾊவிᾌவᾐ ேபாᾹற
ெகாᾍரமான பழᾰகᾱக῀ இᾹᾠΆ இᾞᾰகிᾹறன. அேதேபா᾿, ேபா᾽ᾰ
களᾷதி᾿ இᾞᾸத ᾪர᾽க῀ ெநᾌᾱகாலமாகᾺ ᾗண᾽ᾲசியி᾿
ஈᾌபடாததா᾿, தᾱகᾦடᾹ இᾞᾸத ᾪர᾽கᾦடᾹ ᾗண᾽ᾲசியி᾿
ஈᾌப᾵டன᾽. ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக அதிகாிᾰக இᾐᾫΆ ஒᾞ காரணமாᾁΆ.
இᾹᾠΆᾂட சிைறᾰ ைகதிகᾦΆ, ராᾎவᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ᾪர᾽கᾦΆ
ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயி᾿ ஈᾌபᾌகிᾹறன᾽. ஆனா᾿, இᾸத வழᾰகᾷᾐᾰᾁ
ெதாடᾰகᾷதி᾿ இᾞᾸேத கᾌைமயான எதி᾽Ὰᾗ இᾞᾸᾐ வᾞகிறᾐ.

ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக ேதாᾹᾠவதιᾁ மιெறாᾞ காரணᾙΆ
ெசா᾿லᾺபᾌவᾐ உᾶᾌ. ஆைட இ᾿லாம᾿ வா῁Ᾰத மனிதᾹ, தᾹ
உடைல அழᾁᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹற எᾶணᾷᾐᾰᾁ வᾸதேபாᾐ,
தᾹைன அழᾁᾺபᾌᾷதி ரசிᾰக ஆரΆபிᾷதாᾹ. அᾸத எᾶணΆ
நாளைடவி᾿, தᾹைனᾺேபா᾿ அழᾁண᾽ᾲசிᾜடᾹ
அழᾁᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾌ῀ள மனிதனிடΆ ஏιப᾵ட அதீத ஈ᾽ᾺᾗΆ,
அைத ரசிᾷᾐᾺபா᾽ᾷததிᾤΆ, தடவிᾺபா᾽ᾷததிᾤΆ கிைடᾷத சிᾢ᾽Ὰᾗக῀
காரணமாக ᾗண᾽ᾲசிகளி᾿ ஈᾌபட ஆரΆபிᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ
ெசா᾿கிறா᾽க῀.

ஆைண ஆᾶ ᾗண᾽வᾐΆ, ெபᾶைண ெபᾶ ᾗண᾽வᾐΆ அ᾿லᾐ சில
ஆᾶகᾦடᾔΆ ெபᾶகᾦடᾔΆ இைணᾸᾐ ᾗணᾞΆ இᾞபா᾿
ேச᾽ᾰைகᾜΆ ஏιப᾵டன.

அெலᾰῄராᾹῄ ெலᾰராᾹ, உலகΆ ᾙᾨவᾐΆ தᾹ ெச᾿வாᾰகா᾿
கிறிῄᾐவ மதΆ பரவᾰ காரணமானவᾹ. உலகேம தᾹ காலᾊயி᾿
இᾞᾺபதாக ஆᾱகாரᾷᾐடᾹ திாிᾸதவᾹ. அளᾫᾰᾁ அதிகமான
ெபᾶகைள அᾔபவிᾷᾐ அᾔபவிᾷᾐ சᾢᾷᾐᾺேபாᾼ, ᾙதᾹᾙதᾢ᾿
ஆᾎடᾹ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயி᾿ ஈᾌப᾵டாᾹ. வரலாιᾠ ஆதாரᾺபᾊ,
உலகி᾿ ஓாினᾺ ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌப᾵ட ᾙத᾿ ஆ῀ இவᾹதாᾹ.

இவᾔைடய காலᾷதி᾿தாᾹ, எᾸத ஒᾞ ெபᾶணாவᾐ அளᾫᾰᾁ மீறி
காம ேச᾽ᾰைகயி᾿ அதீத ஆ᾽வΆ கா᾵ᾊனா᾿, ேபᾼ பிசாᾆ
ᾗᾁᾸதிᾞᾺபதாக உயிேராᾌ ெநᾞᾺᾗ ைவᾷᾐ எாிᾰகᾺப᾵ட ெகாᾍரᾙΆ
நிக῁Ᾰதᾐ. அதனா᾿, ெபᾶக῀ தᾱக῀ உண᾽ᾲசிையᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶடா᾽க῀ அ᾿லᾐ ெவளிᾺபᾌᾷதாம᾿
இᾞᾸதா᾽க῀.

அேநகᾺ ேபா᾽க῀, ᾙைறயιற காமᾷதாᾤΆ, வᾹைமயாᾤΆ,
ஆᾰகிரமிᾺபாᾤΆ நைடெபᾠவᾐΆ, மᾠபᾰகΆ ெபாᾐமᾰகளிடᾙΆ

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



தீராᾰ காமᾙΆ, அதனா᾿ நடᾰᾁΆ அᾊதᾊகைளᾜΆ ஆ῁Ᾰᾐ ஆராᾼᾲசி
ெசᾼதவ᾽ மனவிய᾿ ஞானி சிᾰமᾶ᾵ ஃᾺராᾼᾌ.

‘காம ேவகᾙΆ, ஆᾰகிரமிᾺᾗ ேவகᾙΆ மனித மனᾷைத
ஆ᾵ᾊᾺபைடᾰᾁΆ உᾸᾐ சᾰதிகᾦᾰᾁ῀ ᾙதᾹைமயானᾐ’ எᾹற
அவரᾐ ேகா᾵பா᾵ைட ஏιக மᾞᾷᾐவ உலகΆ ᾙதᾢ᾿ மᾠᾷதᾐ.
ேமᾤΆ, அவைரᾰ கிᾶடᾤΆ, ேகᾢᾜΆ ெசᾼᾐ பழிᾷதᾐ. ஆனா᾿,
நாளைடவி᾿ அᾸதᾰ ேகா᾵பா᾵ᾊᾹ பலᾷைத மᾞᾷᾐவ உலகΆ
ஏιᾠᾰெகாᾶடᾐ. இᾹᾠ, Psychiatry எᾹற மனேநாᾼ சிகிᾲைச
மᾞᾷᾐவΆ, ந᾿ல வள᾽ᾲசிையᾺ ெபιறிᾞᾰகிறᾐ.

ச᾵டᾱக῀ உᾞவான காலக᾵டᾷதி᾿, அᾷᾐமீற᾿கᾦᾰᾁᾰ கᾌΆ
தᾶடைனக῀ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டன. ஒῂெவாᾞ சᾚகᾷதிᾤΆ (நாᾌகளி᾿)
கᾌைமயான ச᾵டவிதிகளிᾹபᾊ மனிதᾹ தᾶᾊᾰகᾺப᾵டாᾹ.
அதனா᾿, மனிதனிᾹ ெசய᾿பாᾌக῀ க᾵ᾌᾰᾁ῀ இᾞᾸதன.
ᾗண᾽ᾲசிகளிᾹ க᾵ᾌᾺபாᾌக῀ மனிதைனᾺ ப᾿ேவᾠ தவறான
அᾎᾁᾙைறᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ ெசᾹறᾐ.

ᾗண᾽ᾲசியாள᾽கைள மᾞᾷᾐவ உலகΆ ᾚᾹᾠ வைகᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ.
ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌபᾌ/வᾐ, ெபᾶᾎΆ ெபᾶᾎΆ
(Lesbian) அ᾿லᾐ ஆᾎΆ ஆᾎΆ ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌபᾌவᾐ (Homo Sex)
எனᾫΆ, ஆᾶக῀ ெபᾶக῀ என இᾞபா᾿ உண᾽ᾲசியாள᾽கᾦΆ
(Bisexuals) இைணᾸᾐ ᾁᾟᾺ ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபᾌவᾐ (Group Sex) ஆᾁΆ.

ேஹாேம எᾹற வா᾽ᾷைதᾰᾁ கிேரᾰக ெமாழியி᾿ ஒேர மாதிாியானைவ
எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. மᾞᾷᾐவ உலகΆ ᾁறிᾺபி᾵ட ᾚᾹᾠ ᾗண᾽ᾲசி
வைககைளᾜΆ மீறி பலவைககளி᾿ அதிகாிᾷᾐ வᾞΆ ᾗண᾽ᾲசிகᾦᾰᾁ
எᾹன ᾁறிᾛᾌ ைவᾺபᾐ எᾹᾠ தᾌமாறிவி᾵டᾐ.

கிேரᾰக நா᾵ᾊ᾿ இᾞᾸத ெலῄேபாῄ (Lesbos) எᾹற தீவி᾿ கி.ᾙ. 7-Ά
ᾓιறாᾶᾊ᾿ வசிᾷத ெபᾶக῀, மιற ெபᾶகᾦடᾹ ேச᾽ᾰைகயி᾿
ஈᾌப᾵டன᾽. அதனா᾿தாᾹ, ெபᾶகளிᾹ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகᾰᾁ
‘ெலῄபியᾹ’ எᾹᾠ ெபயாிடᾺப᾵டᾐ.

கிேரᾰகΆ, ேராமாᾗாி ேபாᾹற ேபரரᾆகளி᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக தவறாகᾺ
பா᾽ᾰகᾺபடவி᾿ø. கி.பி. 4-Ά ᾓιறாᾶᾌᾰᾁᾺ பிறᾁ, ஓாினᾲ
ேச᾽ᾰைகயாள᾽க῀ மீᾐ இᾞᾸத அᾱகீகாரΆ இᾸத நாᾌகளி᾿ மாறᾷ
ெதாடᾱகியᾐ. இயιைகᾰᾁ மாறான பாᾢய᾿க῀, பாவᾷᾐᾰᾁᾲ சமΆ
எᾹᾠ மதᾱக῀ ெசா᾿ᾢன.

19-Ά ᾓιறாᾶᾊ᾿, ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக எᾹபᾐ மனநலΆ பாதிᾰᾁΆ
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உறவானᾐ ம᾵ᾌம᾿லாம᾿ உட᾿ நலᾷᾐᾰᾁᾰ ேகடானᾐ எᾹᾠΆ பல
ெதாιᾠ ேநாᾼகைள ஏιபᾌᾷதᾰᾂᾊயᾐΆ, மனவᾰகிரᾱகைள
அதிகாிᾰகᾲ ெசᾼᾐ மனித᾽கைளᾰ க᾵ᾌᾺபாᾌ அιறவ᾽களாக மாιறி,
சᾚகᾷதி᾿ ேமாசமான பிᾹவிைளᾫகைள ஏιபᾌᾷதᾰᾂᾊயᾐ எᾹᾠ
மᾞᾷᾐவ உலகΆ எᾲசாிᾷதᾐ.

இᾸதᾰ காலக᾵டᾷதி᾿, ஐேராᾺபாைவᾲ ேச᾽Ᾰத மாᾪரᾹ
ெநᾺேபாᾢயᾹ, 1804-Ά ஆᾶᾊ᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயி᾿ ஈᾌபᾌவᾐ
தவற᾿ல எᾹᾠ ச᾵டΆ ெகாᾶᾌவᾸதா᾽. ெநᾺேபாᾢயᾹ, ஓாினᾲ
ேச᾽ᾰைகᾺ பிாிய᾽ எᾹபதா᾿ இᾸதᾲ ச᾵டᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ வᾸதா᾽.
பிறᾁ, ஐேராᾺபாவி᾿ மᾰகளா᾵சி வᾸதேபாᾐ ச᾵டᾱக῀
மாιறᾺப᾵டன. அதி᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக ᾁιறமாக அறிவிᾰகᾺப᾵டᾐ.

ெப᾿ஜியΆ, ெநத᾽லாᾸᾐ ேபாᾹற நாᾌகளி᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகைய
மᾰக῀ ஏιᾠᾰெகாᾶடன᾽. ெநத᾽லாᾸᾐ, ெப᾿ஜியΆ நாᾌகᾦᾰᾁ
அᾌᾷததாக ῄெபயிᾹ நா᾵ᾊ᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக அᾱகீகாிᾰகᾺப᾵டᾐ.
ῄெபயிᾹ பிரதமரான ழேஜாῄ ᾥயிῄ சᾙதாயᾲ சீ᾽திᾞᾷத
நடவᾊᾰைக என ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக ச᾵டᾷைதᾷ தைடெசᾼய
ᾙயᾹறேபாᾐ, ‘சᾙதாயᾲ சீ᾽திᾞᾷதΆ எᾹற ெபயாி᾿ ெசᾰῄ
ᾆதᾸதரᾷைத ᾙடᾰக நிைனᾰᾁΆ க᾵சிᾰᾁ ஓ᾵ᾌᾺேபாட மா᾵ேடாΆ’
எᾹᾠ ெபᾞΆபாᾹைமயான ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயாள᾽க῀ எதி᾽Ὰᾗ
ெதாிவிᾷததா᾿, அᾷதி᾵டΆ ைகவிடᾺப᾵டᾐ.

ஆᾎடᾹ ஆᾶ, ெபᾶᾎடᾹ ெபᾶ ெசᾼᾐெகா῀ᾦΆ ஓாினᾲ
ேச᾽ᾰைகᾷ திᾞமணᾱக῀, அவ᾽க῀ தᾷெதᾌᾷᾐ வள᾽ᾰᾁΆ
ᾁழᾸைதகளிᾹ மனநிைலக῀ ᾁறிᾷᾐ அதிகΆ விவாதᾷᾐᾰᾁ
உ῀ளானᾐ.

2003-᾿, கனடா நா᾵ᾌᾺ பிரதமராக இᾞᾸத ழஜாᾹ, ‘ஐேராᾺபாவி᾿ சில
நாᾌகளி᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயாள᾽களிᾹ திᾞமணᾷைத ச᾵ட ாீதியாக
அᾱகீகாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளைதᾺேபா᾿ கனடாவிᾤΆ விைரவி᾿ ஓாினᾲ
ேச᾽ᾰைகᾰᾁ ச᾵டΆ ெகாᾶᾌ வரᾺபᾌΆ’ எᾹᾠ அறிவிᾷதேபாᾐ
க᾵சிᾰᾁ῀ இᾞᾸᾐΆ, ெபாᾐ மᾰகளிடΆ இᾞᾸᾐΆ அதιᾁᾰ
கᾌைமயான எதி᾽Ὰᾗ எᾨᾸதᾐ.

‘இயιைகᾰᾁ மாறாக, ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ யாᾞடேனா,
விலᾱᾁடேனா தᾹனிᾲைசயாக காம விகார உடᾤறᾫ ெகா῀பவᾞᾰᾁ,
ஆᾜ῀ தᾶடைன அ᾿லᾐ பᾷᾐ ஆᾶᾌக῀வைர நீᾊᾰகᾰᾂᾊய
சிைறᾷ தᾶடைன ஆகியவιறி᾿ இரᾶᾊ᾿ ஒᾹைறᾷ தᾶடைனயாக
விதிᾰக ேவᾶᾌΆ மιᾠΆ அவᾞᾰᾁ அதிக அபராதᾙΆ விதிᾰகலாΆ’
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எᾹகிறᾐ இᾸதிய தᾶடைனᾲ ச᾵டΆ பிாிᾫ-377.

எᾨᾷதாள᾽ விᾰரΆ ேசᾷ, ேநாப᾿ பாிᾆ ெபιற அம᾽தியா ெசᾹ,
அᾞᾸததி ராᾼ உ῀பட மιᾠΆ சில᾽, இᾸதியᾲ ச᾵டΆ 377 ᾁறிᾷᾐ
விமாிசனᾱகைள ைவᾷதன᾽. இᾸதᾲ ச᾵டᾷதா᾿ அரவாணிகᾦᾰᾁᾺ
பாதிᾺᾗ ஏιபடᾰᾂᾌΆ எᾹᾠ கᾞᾷᾐ ெதாிவிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ.

2006-Ά ஆᾶᾌ கணᾰᾁᾺபᾊ, இᾸதியாவி᾿ ம᾵ᾌΆ 24 ல᾵சΆ ஓாினᾲ
ேச᾽ᾰைகயாள᾽க῀ இᾞᾺபதாகᾰ கணᾰகிடᾺப᾵டᾐ. இᾸதியாவி᾿,
ᾙதᾹᾙதலாக ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகᾰᾁ எதிரான இᾸதியᾲ ச᾵டᾺ பிாிᾫ-377
ரᾷᾐ ெசᾼவᾐ ᾁறிᾷᾐ ேபᾲᾆ எᾨᾸதᾐ. ேதசிய எᾼ᾵ῄ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾌ
ᾐைற, மᾷதிய ᾆகாதாரᾷ ᾐைற, ᾁᾌΆப நல ᾐைற ᾚᾹᾠΆ
கலᾸதாேலாசிᾷதன. ᾙᾊவி᾿, இᾸதிய தᾶடைனᾲ ச᾵டΆ பிாிᾫ-377
தைட ெசᾼயᾺப᾵டᾐ. ஆனா᾿, ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகᾰᾁ ச᾵டᾘ᾽வமான
அᾱகீகாரΆ அளிᾰகᾺபடவி᾿ைல. இᾞᾺபிᾔΆ, ெசᾹற ஆᾶᾌ பᾴசாᾺ
மாநிலᾷதி᾿ இᾞ ெபᾶக῀ திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகᾶடன᾽. இவ᾽கேள
இᾸதியாவி᾿ ᾙத᾿ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக தΆபதிக῀.

ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக ஏᾹ ஏιபᾌகிறᾐ?

ெபᾞΆபாலான ேநரᾱக῀ ஒᾹறாக இᾞᾰக ேநᾞΆ ஆᾶக῀ அ᾿லᾐ
ெபᾶக῀, ஒᾞவᾞᾰᾁ ஒᾞவ᾽ ஈ᾽ᾰகᾺபᾌகிறா᾽க῀. அதாவᾐ,
ஹாῄட᾿ அைறயி᾿ நீᾶட நா῀க῀ ஒᾹறாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ பᾊᾰᾁΆ
மாணவிக῀, பிற மாணவிகளிᾹ உᾠᾺᾗகைளᾺ பா᾽ᾰக ேவᾶᾊய
ᾇழᾤᾰᾁ ஆளாவதா᾿, அதᾹ மீᾐ ஆ᾽வΆ ெகா῀கிறா᾽க῀. அᾐேவ
அவ᾽கைள ஒᾹᾠேசர ைவᾰகிறᾐ.

பைட ᾪர᾽க῀, கᾺப᾿ பணியாள᾽க῀, சிைறᾰ ைகதிக῀ ேபாᾹறவ᾽க῀
ᾗண᾽ᾲசியி᾿ ஈᾌபட வழிேய இ᾿லாம᾿, தᾹᾔடᾹ இᾞᾺபவ᾽கைளᾺ
பணியைவᾷᾐ ஆைசையᾷ தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀கிறா᾽க῀. இᾸத
அᾔபவᾷதி᾿ ஈ᾽ᾰகᾺபᾌΆ ஆᾶக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ இᾸதᾲ ெசயᾢ᾿
ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀.

ேபாதிய உறᾫெகா῀ளாைமᾜΆ ஒᾞ காரணமாகிறᾐ. கணவᾹ
அதிகமான ெவளிᾝ᾽ ெச᾿பவ᾽ அ᾿லᾐ ெவளிᾝாி᾿ பணிᾗாிபவ᾽
எᾔΆப᾵சᾷதி᾿, ஆைசகைள அடᾰகிைவᾰக ᾙᾊயாம᾿ ᾪ᾵ᾊ᾿
இᾞᾰᾁΆ ெபᾶக῀ அ᾿லᾐ ேதாழிய᾽ மீᾐ ஆைசகைளᾷ
தீ᾽ᾷᾐᾰெகா῀கிறா᾽க῀.

ஒᾞ சில ஆᾶக῀ அ᾿லᾐ ெபᾶகᾦᾰᾁᾺ பிற பாᾢனΆ எᾹபைதவிட,
தᾱகைளᾲ ேச᾽Ᾰத பாᾢனΆ மீேத அதிக ஆ᾽வΆ ஏιபᾌவᾐ உᾶᾌ.
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அவ᾽க῀ விᾞᾺபᾺபᾌΆ நப᾽கᾦடᾹ ெசᾰᾭ᾿ அதிக ஆ᾽வᾷᾐடᾹ
ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀.

வயᾆᾰ ேகாளாᾠ எனᾺபᾌΆ ஆ᾽வᾷதி᾿, எᾱகாவᾐ எᾺபᾊயாவᾐ
ெசᾰῄ ஆைசகைளᾷ தணிᾷᾐᾰெகா῀ள ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ
ஆைசᾺபᾌΆேபாᾐ, இᾐேபாᾹற ᾇழᾢ᾿ மா᾵ᾊᾰெகா῀வᾐ உᾶᾌ.
இᾐ தவிர, ஒᾞ சில᾽ உᾌᾷᾐΆ ஆைடக῀, ெப᾽சனாᾢ᾵ᾊ,
தனிᾷதᾹைம ேபாᾹறைவᾜΆ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகᾰᾁᾰ காரணமாக
அைமகிᾹறன.

ᾙைறயான ெசᾰῄ உறவி᾿ தாᾹ ேதᾊய இᾹபΆ
கிைடᾰகாதப᾵சᾷதி᾿, இᾐேபாᾹற ᾙைறயி᾿ இᾹபΆ கிைடᾰகிறதா
எᾹᾠ ேதடᾷ ெதாடᾱᾁகிறா᾽க῀.

ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயி᾿தாᾹ அதிக இᾹபΆ எᾹபᾐ சாிதானா?

இᾸத உலகᾷதிேலேய அதிக இᾹபᾷைத நாᾱக῀தாᾹ
அᾔபவிᾰகிேறாΆ எᾹபᾐதாᾹ ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயாள᾽களிᾹ
ேகாஷமாᾁΆ. ஏெனனி᾿, ஒᾞ ெபᾶணிᾹ ஆைசைய எᾸதᾰ
காலᾷதிᾤΆ ேவெறாᾞ ெபᾶணா᾿ ᾗாிᾸᾐெகா῀ளேவ ᾙᾊயாᾐ.
அᾐேபா᾿, ஆணிᾹ உட᾿ ரகசியᾷைத இᾹெனாᾞ ஆᾶதாᾹ
ᾙᾨைமயாகᾺ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ எᾹகிறா᾽க῀. அதனா᾿, இᾱேக
ஒᾞவᾞᾰெகாᾞவ᾽ எᾐᾫΆ ேபசிᾰெகா῀ளாமேல ெசᾰῄ ஆைசக῀
நிைறேவᾠகிᾹறன. ஒῂெவாᾞ கலவியிᾹேபாᾐΆ ஓாினᾲ
ேச᾽ᾰகயாள᾽க῀ உᾲசக᾵டᾷைத அᾔபவிᾰகிறா᾽க῀ எᾹகிᾹறன᾽
மᾞᾷᾐவ ஆᾼவாள᾽க῀.

ஆᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர, வாᾼ வழி உறᾫΆ, பிᾹபᾰக உறᾫΆ
பிரதானமாக இᾞᾰகிறᾐ. ெபᾶகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர வாᾼவழி
உறᾫΆ, உᾠᾺᾗகைளᾲ ᾆைவᾷதᾤΆ, பிற அᾸநியᾺ ெபாᾞ῀கைளᾺ
பிறᾺᾗᾠᾺᾗகளி᾿ ᾒைழᾷᾐᾰெகா῀வᾐΆ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ வகிᾰகிறᾐ.

ஒᾞ ெபᾶ, ெசᾰῄ ஆைசகைள ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிவிᾰᾁΆேபாᾐ,
ஆᾶ தவறாக நிைனᾷᾐᾰெகா῀வாேனா எᾹற அᾲசΆ ஏιபᾌவᾐ
உᾶᾌ. அேதேபா᾿, ஆᾶ அᾊᾰகᾊ உண᾽ᾲசிவசᾺப᾵டா᾿, அவைன
ெசᾰῄ அᾊைம எᾹேறா ெசᾰῄ ெவறியᾹ எᾹேறா மைனவி
நிைனᾷᾐᾰெகா῀வா῀ எᾹற அᾲசΆ ஏιபᾌவᾐ உᾶᾌ. இᾱேக
அᾐேபாᾹற எᾸதᾲ சᾱகடᾱகᾦΆ இᾸத உறᾫகளி᾿ இ᾿ைல
எᾹபதா᾿ ᾆதᾸதரமாக ஈᾌபᾌகிறா᾽க῀. அதனா᾿, ᾁைறவான இᾹபΆ
கிைடᾷதாᾤΆ அதிக இᾹபமாகேவ ெதாிகிறᾐ.
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ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக சாியா? தவறா?

ச᾵டᾺபᾊ பா᾽ᾷதா᾿ தவᾠ எᾹᾠ ெசா᾿லலாΆ. ஆனா᾿, தனிᾺப᾵ட
ᾙைறயி᾿ இᾐ ஒῂெவாᾞ மனிதனிᾹ ஆைச மιᾠΆ ஆ᾽வᾷᾐᾰᾁ
வᾊகா᾿ ஆᾁΆ. அைனவᾞΆ இ᾵ᾢ அ᾿லᾐ ேதாைசதாᾹ சாᾺபிட
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெசா᾿ல ᾙᾊயாᾐ எᾹபᾐேபா᾿, அைனவᾞேம
ᾙைறயான கலவியி᾿ ம᾵ᾌேம ஈᾌபட ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத
ᾙᾊயாᾐ.

அதனா᾿, ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைக தனிᾺப᾵ட வா῁ᾰைகᾰᾁᾲ ெசாᾸதமானᾐ.
இைதᾲ சாி அ᾿லᾐ தவᾠ எᾹᾠ ெசா᾿ல ேவᾶᾊயதி᾿ைல. ஆனா᾿,
ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயாள᾽களி᾿ பல᾽ ஒேர ேஜாᾊᾜடᾹ இᾹபΆ
காᾶபதி᾿ைல எᾹபᾐ ெபᾞΆ ᾁைறபாᾌ ஆᾁΆ. ஆᾶக῀ பல
ஆᾶகᾦடᾔΆ, ெபᾶக῀ பல ெபᾶகᾦடᾔΆ உறᾫெகா῀கிறா᾽க῀.
ேமᾤΆ, இᾸதᾺ பழᾰகᾷதி᾿ ஈᾌபᾌபவ᾽க῀ ெபᾞΆபாᾤΆ ஆᾎைற
பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ ேபாᾹற ᾙᾹெனᾲசாிᾰைக நடவᾊᾰைககளி᾿
ஈᾌபᾌவதி᾿ைல. அதனா᾿, ஒᾞவᾞᾰᾁ ேநாᾼ இᾞᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿
பலᾞᾰᾁΆ பரவ ஏᾐவாகிறᾐ.

சᾚகᾷதி᾿ இᾸத உறவானᾐ பிறᾞᾰᾁᾷ ெதாியவᾞΆப᾵சᾷதி᾿,
அவமானமாகᾰ கᾞᾐவா᾽க῀. அதனா᾿, இᾸத உறவி᾿ இᾞᾺபவ᾽க῀
ᾁᾌΆபᾷைத வி᾵ᾌᾺ பிாிய ேவᾶᾊய ᾇழ᾿ வரலாΆ.

ெபாᾐவாகேவ, ஒᾞ மாᾠத᾿ எᾹற ாீதியி᾿ எᾺேபாதாவᾐ இᾸத
உறைவ ேமιெகா῀வᾐ ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயதாக இᾞᾰகலாΆ.
ெதாட᾽Ᾰᾐ இதιᾁ அᾊைமயாக மாறாம᾿ இᾞᾺ பᾐ ந᾿லᾐ.

ஆᾶக῀ அ᾿லᾐ ெபᾶகளாக இᾞᾸதாᾤΆ ஆசனவாயிᾢ᾿ ைக
அ᾿லᾐ உᾠᾺᾗகைள ᾒைழᾷᾐ உறᾫெகா῀ᾦΆப᾵சᾷதி᾿, ேநாᾼᾷ
தᾌᾺᾗ ஏιபாᾌகைள ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய ெசᾼᾐெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ
அவசியமாᾁΆ.

ᾁᾟᾺ ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபᾌவᾐ தவறா?

கᾶᾊᾺபாகᾷ தவᾠதாᾹ. ஏெனனி᾿, இᾐ பல ேநரᾱகளி᾿ ᾁᾌΆப
உறᾫ சீரழியᾫΆ, ெசᾰῄ ᾪᾊேயா, மிர᾵ட᾿ என ப᾿ேவᾠ சிᾰகᾤᾰᾁᾰ
காரணமாகிறᾐ. ᾁᾟᾺ ெசᾰᾭ᾿ கலᾸᾐ ெகாᾶட பிறᾁ, மைனவி மீᾐ
கணவᾔᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ மதிᾺᾗ ேபாᾼவிᾌகிறᾐ. அவைளᾷ
தீᾶடᾷதகாதவளாகேவ, ெசᾰῄ ெவறி பிᾊᾷதவளாகேவ பா᾽ᾰகிறாᾹ.
ேமᾤΆ, ேநாᾼ ஏιபட அதிக வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ. விᾷதியாசமான
ᾙைறகளி᾿ ஈᾌபᾌவதாகᾲ ெசா᾿ᾢ வᾢ ஏιபட வாᾼᾺᾗ உᾶᾌ.
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அதனா᾿, எᾰகாரணΆ ெகாᾶᾌΆ ᾁᾟᾺ ெசᾰᾭ᾿ ஈᾌபடாம᾿
இᾞᾺபᾐ ந᾿லᾐ.

ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகையᾲ சிறᾸத ᾙைறயி᾿ அᾔபவிᾺபᾐ எᾺபᾊ?

ேநரᾊயாகᾺ பிறᾺᾗᾠᾺᾗகளி᾿ ெசᾼைகையᾷ ெதாடராம᾿ கᾶ, காᾐ,
வாᾼ, மா᾽பகΆ ேபாᾹற இடᾱகளி᾿ எ᾿லாΆ இᾹபᾷைதᾷ ேதட
ேவᾶᾌΆ. பா᾽᾵ன᾽ ெபᾞΆபாᾤΆ மனᾷᾐᾰᾁᾺ பிᾊᾷதமானவராக
இᾞᾺபா᾽ எᾹபதா᾿, தᾹᾔைடய ெசᾼைக பிᾊᾷதிᾞᾰகிறதா அ᾿லᾐ
ேவᾠ எᾺபᾊᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ேக᾵ᾌ அதᾹபᾊ ெசᾼயலாΆ.
ᾙᾊᾸதவைர, நீᾶட ேநரΆ உறைவ நீ᾵ᾊᾰக ேவᾶᾌΆ. பா᾽᾵னாிᾹ
உடைல அᾱᾁலΆ அᾱᾁலமாக ரசிᾷᾐ ᾞசிᾷᾐ ஈᾌபᾌΆப᾵சᾷதி᾿,
ஓாினᾲ ேச᾽ᾰைகயி᾿ ெபᾶக῀ மிக அதிகமான ᾙைற உᾲசக᾵டᾷைத
அைடய ᾙᾊᾜΆ. ஆᾶக῀ விᾸᾐ ெவளிேயιறᾷᾐடᾹ
உᾲசக᾵டᾷைதᾜΆ அதிகᾙைற அைடயலாΆ.

திᾞநᾱைககᾦடᾹ உறᾫெகா῀ளலாமா?

திᾞநᾱைககᾦᾰᾁ, ஆᾶெபᾶᾎᾰᾁ உாிய பாᾤᾠᾺᾗக῀
இᾞᾺபதி᾿ைல. இᾞᾸதாᾤΆ அைவ பயᾹபᾌவதி᾿ைல. அதιகாக,
அரவாணிகᾦᾰᾁᾺ பாᾤண᾽ேவ இ᾿லாமேலா அ᾿லᾐ ஏιபடாமேலா
ேபாᾼவிᾌவதி᾿ைல. ஏெனனி᾿, பாᾤண᾽ᾫ எᾹபᾐ உட᾿ ம᾵ᾌேம
சா᾽ᾷதᾐ அ᾿ல. மனᾙΆ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ வகிᾰᾁΆ பாᾤண᾽ᾫ
ேவ᾵ைக, திᾞநᾱைககᾦᾰᾁΆ இᾞᾰᾁΆ எᾹபேத மᾞᾷᾐவ உᾶைம.

திᾞநᾱைகக῀ யாᾞΆ விᾞΆபி திᾞநᾱைககளாகᾺ பிறᾺபதி᾿ைல.
இயιைகயிᾹ ேபாᾰகி᾿ காரணΆ ᾗாியாத விᾸைதகளி᾿ ஒᾹறாகேவ
திᾞநᾱைகக῀ உᾞவாகிறா᾽க῀. அதனா᾿, அவ᾽கᾦᾰᾁ உயிாிᾹ
அᾊᾺபைட ேவ᾵ைகயான பாᾤண᾽ᾫ ேவ᾵ைக இᾞᾰகᾰ ᾂடாᾐ
எᾹᾠΆ எதி᾽பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ.

திᾞநᾱைகக῀ ெபᾞΆபாᾤΆ ஆᾶகᾦடᾹ உறᾫெகா῀ளேவ
விᾞΆᾗவா᾽க῀. அவ᾽க῀ இயιைகயி᾿ ஆᾶகளாக இᾞᾸதாᾤΆ,
ஆᾶ உட᾿ மீதான ஆைசயி᾿தாᾹ ெபᾶகளாக மாᾠகிறா᾽க῀.
ஆᾶகைளᾰ கவரேவ ெபᾶகைளᾺேபா᾿ ெசய᾿பᾌகிறா᾽க῀.
ஆᾶகᾦடᾹ உறᾫெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாகேவ தᾱகளᾐ
ஆᾶᾁறிகைள ெவ᾵ᾊᾰெகா῀கிறா᾽க῀. அதனா᾿, திᾞநᾱைககᾦடᾹ
ஆᾶக῀ ம᾵ᾌேம அதிக அளவி᾿ ᾂᾌகிறா᾽க῀.

திᾞநᾱைககᾦடᾹ ெபᾞΆபாᾤΆ வாᾼவழி உறᾫ மιᾠΆ ஆசனவாᾼ
உறᾫ ம᾵ᾌேம நிக῁கிறᾐ. திᾞநᾱைககᾦடᾹ பிᾹனிᾺபிைணᾸᾐ
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உᾲசக᾵டᾷைத ரசிᾰᾁΆ அளᾫᾰᾁ ஆᾶக῀ அ᾿லᾐ ெபᾶக῀
இᾹனᾙΆ ᾙதி᾽ᾲசி அைடயவி᾿ைல எᾹᾠதாᾹ ெசா᾿ல ேவᾶᾌΆ.
அதனா᾿, அவ᾽கைள ஒᾞ ெசᾰῄ வᾊகாலாகேவ கᾞᾐகிறா᾽க῀
எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம.

தᾹ இைணயிᾹ சிᾠநீைரᾰ ᾁᾊᾺபைதᾲ சில ெபᾶக῀
விᾞΆᾗவதாகᾲ ெசா᾿லᾺபᾌவᾐ உᾶைமயா?

கலவியி᾿ எᾐᾫேம சாி அ᾿லᾐ தவᾠ எᾹபதி᾿ைல. மனᾆᾰᾁᾺ பிᾊᾷத
ᾐைண கிைடᾰᾁΆப᾵சᾷதி᾿ எᾐᾫΆ ெசᾼய ஆᾶ-ெபᾶ இᾞவᾞேம
தயாராகᾷதாᾹ இᾞᾺபா᾽க῀. பி.ᾊ.எῄ.எΆ. எனᾺபᾌΆ வᾹᾙைற
ᾚலΆ ᾗண᾽தᾤΆ இᾸத வைகையᾲ ேச᾽ᾸதᾐதாᾹ.

இᾞவᾞΆ இைணᾸᾐ ஆைசᾺப᾵ᾌ ெசᾰῄ ᾗண᾽ᾲசியி᾿, விᾞᾺபமான
எᾐ ெசᾼதாᾤΆ தவறி᾿ைல. தᾹᾔைடய இைணᾰᾁ எῂவிதமான
ஆபᾷᾐΆ ஏιப᾵ᾌவிடாம᾿ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. எῂவிதமான
ேநாᾼᾷெதாιᾠΆ ஏιப᾵ᾌவிடᾰ ᾂடாᾐ எᾹபன ᾙᾰகியᾰ
ெகா῀ைககளாக இᾞᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ.

ெபᾞΆபாᾤΆ, இᾐேபாᾹற கா᾵சிக῀ ᾪᾊேயாவி᾿ ம᾵ᾌேம
காணᾺபᾌΆ எᾹபதா᾿, ெபᾞΆபாேலா᾽ பிᾹபιற ேவᾶᾊயதி᾿ைல.
பிᾹபιᾠமாᾠ இைணையᾰ க᾵டாயᾺபᾌᾷதᾫΆ ᾂடாᾐ. ஆᾶ-ெபᾶ
ேச᾽ᾰைக, ஆᾶ-ஆᾶ ேச᾽ᾰைக, ெபᾶ-ெபᾶ ேச᾽ᾰைக, ᾁᾟᾺ ெசᾰῄ
என எᾺபᾊ இᾞᾸதாᾤΆ, அதᾹ ேநாᾰகΆ ᾙᾨைமயான இᾹபΆ
அைடத᾿ எᾹபதாᾁΆ. தாᾹ ம᾵ᾌΆ இᾹபΆ அைடயாம᾿, தனᾰᾁ
இᾹபΆ ெகாᾌᾷத பா᾽᾵னᾞᾰᾁΆ அதிகப᾵ச இᾹபΆ தர ேவᾶᾌΆ
என நிைனᾷᾐᾲ ெசயலாιறᾷ ெதாடᾱகினாேல, உறᾫ எᾹபᾐ
இனிைமயானதாக மாறிவிᾌΆ.

ஆᾶகளா᾿ ெபᾶகைளᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷᾐவᾐ ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ
ெசா᾿வᾐ உᾶைமயா?

இᾐ ஒᾞ தவறான நΆபிᾰைகயாᾁΆ. ெபᾶக῀ உᾲசக᾵டΆ
அைடயாதப᾵சᾷதிᾤΆ, ஆᾶ அதிக சிரமΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளᾰᾂடாேத
எᾹற ந᾿ல எᾶணᾷதி᾿ உᾲசக᾵டΆ வᾸததாக நᾊᾺபᾐ உᾶᾌ.
அதனா᾿ ெபᾶகைளᾺ பιறி இᾺபᾊ வதᾸதிக῀ பரᾺᾗவᾐ சாிய᾿ல.

உᾲசக᾵டΆ அைடவதιᾁ உட᾿ ெசᾼைகையவிட மனேச ᾙᾰகியᾰ
காரணΆ. அதனா᾿, ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ மனᾷேதாᾌ மனΆ, உடேலாᾌ
உட᾿ ஒ᾵ᾊ உறவாᾊ அᾹᾗ ெசᾤᾷதி உறᾫெகா῀ᾦΆேபாᾐ,
ெபᾶகைளᾰ கᾶᾊᾺபாக உᾲசக᾵டΆ அைடயᾲெசᾼய ᾙᾊᾜΆ.
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இᾹெனாᾞவைகயி᾿ ெசா᾿வெதᾹறா᾿, ெபᾶ தனியாகேவ உᾲசΆ
அைடயᾷ தᾁதிபைடᾷதவளாக இᾞᾺபதா᾿, ஆᾎடᾹ
இைணᾜΆேபாᾐ மிக எளிதி᾿ உᾲசΆ அைடயᾙᾊᾜΆ. அதιகான
ᾇ᾵ᾆமᾱகைளᾺ ெபᾶணிடΆ இᾞᾸேத கιᾠᾰெகாᾶᾌ, அவைளᾷ
திᾞᾺதிᾺபᾌᾷதினாேல ேபாᾐΆ, ெபᾶ எளிதி᾿ இᾹபΆ
அைடᾸᾐவிᾌவா῀. இᾹபΆ அைடᾸத ெபᾶணா᾿ ஆᾎΆ அதிக
இᾹபΆ அைடவாᾹ. அதனா᾿, அᾸதᾰ ᾁᾌΆபΆ ᾙᾨவᾐΆ இᾹப ஒளி
பரᾫΆ.
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11. ஏᾹ ேவᾶᾌΆ உᾲசக᾵டΆ?

தᾹᾔைடய உடᾢ᾿ எῂவளேவா இᾹபΆ ெபாதிᾸᾐ கிடᾰகிறᾐ எᾹற
உᾶைம ெதாியாம᾿ அ᾿லᾐ ெதாிᾸᾐΆ அைத அᾔபவிᾰக ᾙᾊயாம᾿
இῂவளᾫ காலᾙΆ ெபᾶக῀ க᾵ᾌᾺப᾵ᾊயாக இᾞᾸᾐவி᾵டா᾽க῀.
ஆனா᾿, இᾹᾠ ᾪ᾵ᾌᾰᾁ ᾪᾌ ெதாைலᾰகா᾵சிᾺ ெப᾵ᾊ, இᾹட᾽ெந᾵,
ெதாைலேபசி ᾚலமாகᾷ ெதாியாத பல விஷயᾱகைளᾜΆ
ᾗாியைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ விᾴஞானΆ. அதனா᾿, இῂவளᾫ காலΆ
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இᾞᾸதᾐேபா᾿ இனிᾜΆ ெபᾶக῀ ஏமாளியாக இᾞᾰகᾺேபாவதி᾿ைல
எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம.

தᾹᾔைடய இᾹபᾷைத ம᾵ᾌΆ ெபᾶகளிᾹ உடᾢ᾿
தணிᾷᾐᾰெகாᾶட ஆᾶக῀, இனிᾜΆ அᾺபᾊேய ᾆயநலவாதிகளாக
இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. ெபᾶகᾦΆ இᾹபΆ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ேக᾵கᾷ
ெதாடᾱகிவி᾵டா᾽க῀. அதιகாகᾺ ேபாராடᾫΆ ெதாடᾱகிவி᾵டா᾽க῀.
ெபᾶகᾦᾰᾁ இᾹபΆ கிைடᾰகாதப᾵சᾷதி᾿, ஆᾶகᾦᾰᾁΆ இᾹபΆ
கிைடᾰகᾺேபாவதி᾿ைல எᾹபᾐதாᾹ இᾹைறய நிைல. அதனா᾿,
ெசᾰῄ இᾹபΆ இனி பரῄபரΆ இᾞவᾞΆ அᾔபவிᾺபதாகேவ இᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ.

ஒῂெவாᾞ கலவியிᾹேபாᾐΆ ஆᾶக῀ எளிதி᾿ உᾲசக᾵டΆ
அைடᾸᾐவிᾌகிறா᾽க῀. அᾐேபா᾿ ஒῂெவாᾞ கலவியிᾤΆ
ெபᾶகᾦΆ உᾲசக᾵டᾷைத எதி᾽பா᾽ᾰகிறா᾽க῀. அதιᾁ உதவி ெசᾼய
ேவᾶᾊயᾐ ஆᾶகளிᾹ கடைமயாᾁΆ. இᾸதᾲ ெசய᾿பாᾌகளி᾿
இᾞᾸᾐ ஆᾶக῀ தவறினா᾿ அ᾿லᾐ தவி᾽ᾷதா᾿, ᾁᾌΆப உறᾫ
சிைதᾜΆ ᾇழ᾿ உᾞவாகிவᾞகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ, இᾹᾠ
நீதிமᾹறᾷதி᾿ விசாரைணᾰᾁ வᾞΆ ᾁᾌΆப வழᾰᾁக῀ ெபᾞΆபாᾤΆ
ஆᾶகளா᾿ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத இயலவி᾿ைல எᾹற
ᾁιறᾲசா᾵ᾌகᾦடேன வᾞகிᾹறன.

திᾞமணΆ எᾹபᾐ ஒᾞ சᾚக ஒᾺபᾸதΆ. இரᾶᾌ மனᾱக῀ இைணᾸᾐ
வா῁வதιகான ஏιபாᾌ ம᾵ᾌேம எᾹபைதᾷ ெதளிவாகᾺ
ᾗாிᾸᾐெகாᾶடா᾿, திᾞமணΆ எᾹற சடᾱகி᾿ எᾸத
ெதᾼᾪகᾷதᾹைமேயா, ᾗனிதᾷதᾹைமேயா இ᾿ைல எᾹபைதᾺ
ெபᾶக῀ இᾺேபாᾐ அறிᾸᾐெகாᾶடா᾽க῀. அதனா᾿, விவாகரᾷᾐ
எᾹற ெசா᾿ ெபᾶகைள எᾸதவிதᾷதிᾤΆ இᾺேபாᾐ
அᾲᾆᾠᾷᾐவதி᾿ைல.

இᾸதிய திᾞமணᾲ ᾇழᾢ᾿ திᾞமணᾷᾐᾰᾁ ᾙᾹ மணΆ
ெசᾼᾐெகா῀ளவிᾞᾰᾁΆ இᾞவᾞΆ ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ அறிᾸᾐெகா῀வᾐ
அῂவளᾫ எளித᾿ல. அதனா᾿, திᾞமணΆ ᾙᾊᾸᾐ நிகᾨΆ உட᾿
சᾱகமᾷதிᾹ ᾙத᾿பᾊயி᾿ ஏᾠΆேபாேத சᾠᾰக᾿ எᾐᾫΆ விᾨᾸᾐவிடᾰ
ᾂடாᾐ எᾹபதி᾿ மிகᾫΆ கவனமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. மனᾷ
தᾌமாιறΆ, ஏமாιறΆ, ெவᾠᾺᾗ ஆகிய உண᾽ᾲசிகைளᾲ
ᾆமᾸᾐெகாᾶᾌ ᾙதᾢரᾫ அைறᾰᾁ῀ ᾒைழᾸதா᾿ ேவதைனதாᾹ
மிᾴᾆΆ.

எனᾰᾁ அழகான மைனவி கிைடᾰகவி᾿ைல. மைனவியிᾹ
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அᾎᾁᾙιேய சாியி᾿ைல. ெசᾰῄ விஷயᾷதி᾿ ஒᾶᾎேம
ெதாியவி᾿ைல எᾹற ஆதᾱகமான ᾁιறᾲசா᾵ᾌகைள ஆᾶக῀
ᾆமᾷᾐவᾐ உᾶᾌ. தᾱகளᾐ மனᾷதி᾿ எᾨᾸத ஆைசகைள
மாயᾰகᾶணாᾊயி᾿ ெதாிᾸᾐெகாᾶᾌ நடᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ
ஆᾶ-ெபᾶ இᾞபாலாிᾹ ஒᾞமிᾷதᾰ கᾞᾷᾐ. ஆனா᾿, சில ஆைசகைள
வா᾽ᾷைதகளி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷᾐவைதவிட ெசயᾢ᾿ கா᾵ட ᾙைனவᾐ
மனித இய᾿ᾗ. அைத ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆ மனᾺபᾰᾁவᾷதி᾿ ஆேணா,
ெபᾶேணா இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

பாீ᾵ைச எᾨᾐΆᾙᾹ எᾺபᾊ பாடᾱகைளᾺ பᾊᾷᾐ தயாராகிேறாேமா,
அᾺபᾊᾷதாᾹ ᾙதᾢரᾫ அைறᾰᾁ῀ ᾒைழᾜΆேபாᾐ மனᾷெதளிᾫடᾹ,
விழிᾺᾗண᾽ᾫடᾔΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ெசᾰῄதாேன எᾹᾠ
அல᾵சியமாக இᾞᾸᾐவி᾵ᾌ உᾱகளறᾐ ஆைசகைள நிைறேவιற
ᾙைனᾸதா᾿ உᾱகᾦைடய எதி᾽பா᾽Ὰᾗக῀ ேதாιᾠᾺேபாᾁΆ. இᾐ
எᾷதைனேயா தΆபதிக῀ வா῁ᾰைகயி᾿ நடᾸᾐ῀ளᾐ.

ᾙதᾢரᾫ சΆபவᾱகைளᾺ பல᾽ தᾱகளᾐ வா῁ᾰைகயி᾿ நிைனᾷᾐᾺ
பா᾽Ὰபᾐ உᾶᾌ. பலᾞᾰᾁ, இனிைமயான நிைனᾫகளாக இᾞᾰᾁΆ.
பலᾞᾰᾁ, ேவதைனயாக இᾞᾰᾁΆ. அᾹைறய தினΆ மனᾷதி᾿ ஏιப᾵ட
காயΆ ஆறாம᾿ உᾠᾷதிᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ. அᾸதᾷ ேதா᾿வியி᾿
இᾞᾸᾐ ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶ பாடΆ கιᾠᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.
உடேன ெசᾰῄ பιறி ᾙᾨைமயான விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஏιபட ேவᾶᾌΆ.
ேதᾊᾷேதᾊ இᾹபᾱகைளᾰ கᾶடறிᾸதா᾿ ம᾵ᾌேம, இᾸத பᾸதᾷைத
நிைலᾷᾐ நிιகᾲ ெசᾼயᾙᾊᾜΆ.

இᾹபΆ பιறிய அறித᾿ எᾐᾫΆ இᾹறி, தᾹᾔைடய இᾹபᾷைத
ம᾵ᾌேம ஆᾶ ெபாிதாக நிைனᾷதா᾿, ெபᾶ மᾹனிᾰகமா᾵டா῀.
அதைனᾺ ெபாᾞᾸதா திᾞமணΆ எᾹᾠ பிாிᾸᾐவிᾌவா῀. இᾹபΆ
தராதவᾹ பιறி ᾙᾸைதய காலᾱகளி᾿ ெவளிேய ெசா᾿ல ெபᾶக῀
ᾂᾲசᾺப᾵டா᾽க῀. ஆனா᾿, இᾺேபாᾐ தᾹ மீᾐ தவᾠ
இ᾿லாதப᾵சᾷதி᾿, ஆனிᾹ ᾁைறபாᾌகைள, அᾸதரᾱகᾱகைள
அΆபலᾺபᾌᾷதி பிாிவைதᾷ தவிர ேவᾠ வழி இ᾿ைல எᾹᾠ ெபᾶக῀
ᾙᾊᾫ எᾌᾰகᾷ ெதாடᾱகிவி᾵டா᾽க῀.

இᾹைறய தினΆ, ப᾿ேவᾠ காரணᾱகைளᾰ கா᾵ᾊ விவாகரᾷᾐ ெபற
இயᾤΆ.

1. வா῁ᾰைகᾷ ᾐைணவ᾽ அ᾿லாத ேவᾠ ஒᾞவᾞடᾹ விᾞΆபி
உடᾤறᾫெகா῀ᾦத᾿.
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2. மᾔதாரைர உட᾿ாீதியாகேவா, மனாீதியாகேவா ெகாᾌைம
ெசᾼத᾿.

3. மᾔதாரைர இரᾶᾌᾰᾁΆ ேமιப᾵ட ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾰ ைகவி᾵ᾌᾲ
ெச᾿ᾤத᾿.

4. தΆபதிகளி᾿ ஒᾞவᾞ தீ᾽ᾰகᾙᾊயாத அளவி᾿ மனேநாᾼᾰᾁ
ஆளாத᾿.

5. தΆபதிகளி᾿ ஒᾞவ᾽ எளிதி᾿ ெதாιறᾰᾂᾊய பா᾿விைன ேநாயா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾷத᾿.

6. தΆபதிகளி᾿ ஒᾞவ᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஏᾨ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁΆ ேமலாக
உயிᾞடᾹ உ῀ளாரா, இ᾿ைலயா எᾹᾠ ெதாியாதிᾞᾷத᾿.

7. திᾞமணமான கணவᾹ, ஓாினᾺ ᾗண᾽ᾲசி மιᾠΆ விலᾱᾁகᾦடᾹ
ᾗண᾽ᾲசி (Beastility) ைவᾷதிᾞᾷத᾿.

8. ஆᾶைமயιᾠ இᾞᾷத᾿ அ᾿லᾐ ெபᾶைணᾷ திᾞᾺதிᾺபᾌᾷத
ᾙᾊயாத நிைலயி᾿ இᾞᾷத᾿.

9. தΆபதிகளி᾿ ஒᾞவ᾽ இᾸதிய தᾶடைனᾲ ச᾵டᾷதி᾿
ெசா᾿லᾺப᾵ᾌ῀ள ᾁιறΆ ஒᾹᾠᾰகாக ஏᾨ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾰ
ᾁைறயாத சிைறᾷ தᾶடைன ெபᾠத᾿ ேபாᾹற ᾇ῁நிைலகளி᾿
மணᾙறிᾫ (விவாகரᾷᾐ) ேக᾵ᾌ மᾔ ெசᾼயலாΆ.

கணவᾔᾰᾁ விதிᾰகᾺப᾵ட திᾞமணᾰ கடைமகளான மைனவிைய
மகி῁ᾲசியாக ைவᾷᾐᾰெகா῀ᾦத᾿, ᾁழᾸைதகைளᾺ பராமாிᾷத᾿
ஆகியவιைறᾰ கணவᾹ ᾚᾹᾠ ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾺ ᾗறᾰகணிᾷதா᾿,
கணவᾹ ஆᾶைமயιᾠ இᾞᾸதா᾿, ெதாᾨேநாᾼ
ᾖᾊᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, ெதாιறᾰᾂᾊய பா᾿விைன ேநாᾼ இᾞᾸதா᾿,
திᾞமணᾷᾐᾰᾁᾷ ேதைவயான மனவள᾽ᾲசி இ᾿லாம᾿ இᾞᾸதா᾿,
பாதிᾰகᾺப᾵ட ெபᾶகᾦᾰᾁ ஆதரவாகேவ நீதிமᾹறΆ இᾞᾰகிறᾐ.

எனேவ, ெபாᾞᾸதா மண உறவி᾿ யாᾞΆ விᾞᾺபΆ இ᾿லாம᾿
நீᾊᾰகேவᾶᾊய அவசியΆ இ᾿ைல. ஒᾞ சில ᾇ῁நிைலயி᾿, ெசᾰῄ
ᾁைறபாᾌ ஆᾶ அ᾿லᾐ ெபᾶᾎᾰᾁ ஏιபᾌவᾐ தவி᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ.
இதி᾿ மனநலᾺ பாதிᾺᾗ ᾙத᾿ இடᾷைதᾺ பிᾊᾰகிறᾐ. அதாவᾐ பயΆ,
கவைல, அறியாைம, ெவᾠᾺᾗண᾽ᾲசி ஆகியவιறா᾿ ஏιபடᾰᾂᾊய
மன ேநாᾜΆ, ெசᾰῄ ᾁைறபாᾌΆ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ெதாட᾽ᾗ
உைடயᾐ.

இைவதவிர, ரᾷதᾰ ᾁழாᾼ சΆபᾸதᾺப᾵ட ேநாᾼக῀, நாளமி᾿லாᾲ

https://telegram.me/aedahamlibrary

https://telegram.me/aedahamlibrary



ᾆரᾺபிகளிᾹ ᾁைறபாᾌகளா᾿ உᾶடாᾁΆ பாதிᾺᾗக῀, ைதராᾼᾌ
ᾆரᾺᾗ ᾁைறவதா᾿ ஏιபᾌΆ பாதிᾺᾗக῀, ஆᾶ-ெபᾶ ஹா᾽ேமாᾹ
ᾆரᾺபிகளிᾹ ᾁைறபாᾌக῀ காரணமாகᾫΆ ெசᾰῄ ᾁைறபாᾌ
ஏιபடலாΆ. இதனா᾿, ெசᾰῄ அᾔபவிᾰக விᾞΆபΆ இᾹறி
இᾞᾰகலாΆ.

அᾌᾷத ᾙᾰகியᾺ பிரᾲைன ச᾽ᾰகைர ேநாᾼ. சிᾠநீரகᾰ ேகாளாᾠக῀,
ரᾷத ேசாைக ேபாᾹறவιறாᾤΆ ெசᾰῄ ᾁைறபாᾌக῀ ஏιபᾌகிᾹறன.
இᾐேபாᾹற காரணிகளா᾿, ெசᾰῄ ᾁைறபாᾌக῀ ஏιபᾌΆப᾵சᾷதி᾿,
உடனᾊயாக தᾁᾸத சிகிᾲைச எᾌᾷᾐᾰெகா῀வᾐ, ேபசி நிைலைமையᾺ
ᾗாியைவᾺபᾐ ேபாᾹறைவ மிகᾫΆ ᾙᾰகியமாᾁΆ.

உட᾿ நலᾷᾐᾰᾁ ᾙᾰகியᾺ பᾱᾁ!

தாΆபᾷதியᾷதி᾿ ெவιறிᾰᾁΆ, ெதாட᾽ ெவιறிᾰᾁΆ கணவᾹ-மைனவி
இᾞவாிᾹ உட᾿நலᾙΆ, மனநலᾙΆ ᾙᾰகியΆ எᾹபைதᾺ பா᾽ᾷேதாΆ.
அதனா᾿, அᾹறாட உணவி᾿ ஊ᾵டᾲசᾷᾐக῀ நிைறᾸத ᾗரதΆ,
ெகாᾨᾺᾗ, ைவ᾵டமிᾹக῀, தாᾐᾺ ெபாᾞ῀க῀ நிைறᾸத ைசவ, அைசவ
உணᾫகைளᾜΆ, காᾼகறிக῀, பழᾱக῀, கீைரக῀ ேபாᾹறவιைறᾜΆ
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

* எᾸதᾲ சᾸத᾽ᾺபᾷதிᾤΆ, பாᾢய᾿ சᾰதிைய அதிகாிᾰᾁΆ எᾹᾠ
ெசா᾿ᾤΆ ேபாᾢ மᾞᾸᾐகைளᾲ சாᾺபிடᾰ ᾂடாᾐ.

* சாᾺபி᾵டᾐΆ, உடᾤறைவ ைவᾷᾐᾰெகா῀ளᾰ ᾂடாᾐ. இதனா᾿,
ᾙᾨைமயான இᾹபΆ கிைடᾰகாᾐ. வயிιறி᾿ உணᾫ
ᾙᾨைமயாக இᾞᾸதா᾿, ெசய᾿பாᾌகளி᾿ ஆ᾽வΆ கா᾵ட
ᾙᾊயாᾐ.

* உறᾫᾰᾁ ᾙᾹ, இனிைமயான உைரயாடᾤΆ, உண᾽ᾫ
பாிமாறᾤΆ, ᾙᾹ விைளயா᾵ᾌகᾦΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.
அᾺேபாᾐதாᾹ உறவி᾿ ᾙᾨைம ெபற ᾙᾊᾜΆ.

* தாΆபᾷதியΆ ஓ᾽ இனிய சᾱகீதΆ. இைசᾺபᾐΆ, ரசிᾺபᾐΆ
ெமᾹைமயாகᾫΆ நிதானமாகᾫΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ஆேவசᾙΆ,
அவசரᾙΆ கா᾵ᾊனா᾿, தாΆபᾷதியΆ அைரᾁைறயாகᾫΆ
அலᾱேகாலமாகᾫΆ ஆகிவிᾌΆ.

* ேகாபΆ, சᾶைடையᾷ தீ᾽ᾰகᾰᾂᾊய சᾰதி ெசᾰஸுᾰᾁ உᾶᾌ.
ஆனா᾿, மன ஒιᾠைம ஏιபடாம᾿ உட᾿களா᾿ ம᾵ᾌேம இயᾱகி
உட᾿ ேவ᾵ைகையᾷ தணிᾰக ᾙயιசிᾺபᾐ ந᾿லத᾿ல. ேமᾤΆ,
ஆ῁Ᾰத மன பாதிᾺᾗக῀ தாΆபᾷதிய உறᾫᾰᾁᾺ ெபᾞΆ
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எதிாியாᾁΆ.

* தாΆபᾷதியᾷதி᾿ ஒேரமாதிாி ெசயலாιᾠΆ இயᾸதிரᾷதனᾱக῀
இனிைம தராᾐ. அேதேநரᾷதி᾿, அளᾫᾰᾁ மீறிய எ᾿லா
மீற᾿கᾦΆ சிᾰகᾢ᾿ வி᾵ᾌவிᾌΆ.

* மனᾙΆ உடᾤΆ ஒᾷᾐைழᾰᾁΆவைர அᾊᾰகᾊ உளᾫெகா῀ள
ᾙᾊᾜΆ எᾹறாᾤΆ, தΆபதிக῀ தᾱகᾦᾰᾁΆ சில க᾵ᾌᾺபாᾌக῀
விதிᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿, உறᾫ பιறி ஆவலாக எதி᾽பா᾽ᾷᾐᾰ
காᾷதிᾞᾸᾐ இᾹபΆ அைடயᾙᾊᾜΆ.

* வயᾐ அதிகாிᾷதᾐΆ, ᾁழᾸைத வள᾽ᾸதᾐΆ தாΆபᾷதிய
உளᾫெகா῀வᾐ பாவΆ எᾹᾠ நிைனᾰகᾷ ேதைவயி᾿ைல.
இᾹபΆ தᾞΆ உடᾤறᾫᾰᾁ வயᾐ ஒᾞ தைட அ᾿ல.

* கணவᾹ-மைனவியிᾹ அᾸதரᾱகமான இ᾿லற வா῁வி᾿ ஒᾞவ᾽
விᾞᾺபᾷைத மιெறாᾞவ᾽ ᾗாிᾸᾐெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. அᾷᾐடᾹ
அைத ᾙᾊᾸதவைர நிைறேவιற ᾙயιசிᾰக ேவᾶᾌΆ.

* ெசᾰᾭ᾿ எᾐᾫேம தவறி᾿ைல எᾹபதா᾿, இᾺபᾊᾺ ேபசினா᾿
அநாகாிகΆ , அᾺபᾊᾲ ெசᾼதா᾿ அநாகாிகΆ எᾹᾠ எᾶணᾷ
ேதைவயி᾿ைல. பᾊᾷதவ᾽க῀, ந᾿ல ேவைலயி᾿ இᾞᾺபவ᾽க῀
இᾐேபாᾹᾠ எ᾿லாΆ ெசᾼயᾰ ᾂடாᾐ எᾹᾠ தᾱகᾦᾰᾁ῀
க᾵ᾌᾺபாᾌ விதிᾷᾐᾰெகா῀ளᾰ ᾂடாᾐ. இᾞவரᾐ விᾞᾺபᾱகளி᾿
ஆேராᾰகியமான அைனᾷᾐேம, ᾆகமான அைனᾷᾐேம பாᾢய᾿
வா῁ᾰைக ெநறிᾺபᾊ சாியானᾐதாᾹ.

* தாΆபᾷதிய தாகΆ ஒேர அைலவாிைசயி᾿ ஆᾎᾰᾁΆ
ெபᾶᾎᾰᾁΆ இᾞᾺபதி᾿ைல. ஆᾎᾰᾁ அᾊᾰகᾊ ஆைச ஏιபᾌΆ
எᾹறாᾤΆ, ெபᾶᾎᾰᾁᾷ ெதா᾿ைலதரᾰ ᾂடாᾐ எᾹᾠ
அடᾰᾁபவ᾽க῀ அதிகΆ. இைத மைனவி
ᾗாிᾸᾐெகா῀ளாதப᾵சᾷதி᾿, மைனவி மீᾐ ெவᾠᾺᾗ ஏιபᾌவᾐ
தவி᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. எனேவ, ஆᾶகளிᾹ மனநிைல அறிᾸᾐ
ெபᾶக῀ ஒᾷᾐைழᾰக ேவᾶᾌΆ.

* அᾊᾰகᾊ உடᾤறᾫ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள விᾞΆᾗΆ ெபᾶகᾦΆ
உᾶᾌ. அவ᾽களᾐ விᾞΆபᾷைத ஆᾶக῀ உதாசீனᾺபᾌᾷதாம᾿
ᾙᾊᾸதவைர நிைறேவιற ᾙயιசிᾰக ேவᾶᾌΆ.

* ெசᾰῄ இைணயᾷ தளᾱக῀ பா᾽Ὰபᾐ, ெசᾰῄ ᾗᾷதகΆ பᾊᾺபᾐ,
சிᾊ பா᾽Ὰபᾐ ேபாᾹறைவ எᾹறாவᾐ ஒᾞநா῀ எᾹறா᾿
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾰᾂᾊயேத. ஆனா᾿, அᾐ இ᾿லாம᾿
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உறᾫெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ எᾹற நிைல ஏιப᾵ᾌவிடᾰ ᾂடாᾐ
எᾹபதி᾿ தΆபதிக῀ ெதளிவாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

* தாΆபᾷதிய உளைவ அதிகாிᾰᾁΆ சᾰதி, கீைர மιᾠΆ பழᾱகᾦᾰᾁ
உᾶᾌ. மீᾹ, ᾗறா, ெவ῀ளா᾵ᾌᾰகறி, இறா᾿ ேபாᾹறைவ மிகᾫΆ
ந᾿லᾐ. ேபாீᾲசΆபழΆ, பாதாΆ பᾞᾺᾗ, பᾆΆபா᾿ ேபாᾹறைவᾜΆ
ஆᾶ--ெபᾶ உறᾫᾰᾁ வᾢைமᾜΆ, இனிைமᾜΆ
ேச᾽ᾰகᾰᾂᾊயைவ.

* உட᾿ ᾇடாக இ᾿லாம᾿ ᾁளி᾽ᾲசியாக ைவᾷᾐᾰெகா῀ள
ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. உறᾫᾰᾁ῀ ᾒைழᾜΆᾙᾹ, தΆபதிய᾽
இᾞவᾞΆ ᾁளிᾷத᾿ ந᾿லᾐ. ᾁளிᾰகᾙᾊயாதப᾵சᾷதி᾿ உடைல
நᾹறாகᾷ ேதᾼᾷᾐᾰ கᾨவி, வாசைனᾷ திரவியᾱகைளᾺ
பயᾹபᾌᾷதிᾰெகா῀ளலாΆ.

* இᾞவᾞΆ, ᾑᾰகᾷᾐᾰᾁᾺேபாᾁΆᾙᾹ கலவி ேநரᾷைதᾷ
ேத᾽ᾫெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ மிகᾫΆ அவசியΆ. அᾤவலக
ேவைலைய ᾙᾊᾷᾐவி᾵ᾌ ந῀ளிரவி᾿ வᾸᾐ ᾪ᾵ᾊ᾿ இᾞᾰᾁΆ
மைனவியிடΆ ெசᾰῄ ைவᾷᾐᾰெகா῀ள கணவᾹ நிைனᾷதா᾿
அவ῀ தயாராக இᾞᾰகமா᾵டா῀. ஏெனனி᾿, நீᾶடேநரΆ
கணவᾔᾰகாகᾰ காᾷதிᾞᾸᾐ ஏமாᾸᾐேபாயிᾞᾰᾁΆ அவளா᾿,
உடனᾊயாக கலவிᾰᾁᾷ தயாராக ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾁΆ.

* தாΆபᾷதியᾷதி᾿ ெபᾞΆ ᾁைறயாக இᾞᾺபᾐ தΆபதிகளிᾹ அவசர
உடᾤறᾫ ஆᾁΆ. யாᾞமιற ேநரΆ, இடΆ ேபாᾹறவιைறᾷ
ேத᾽ᾫெசᾼᾐ ெதாᾸதரᾫ இ᾿லாம᾿ உறைவ அᾔபவிᾰᾁΆேபாᾐ
ம᾵ᾌேம இᾹபᾷதிᾹ எ᾿ைலவைர ெச᾿லᾙᾊᾜΆ.
ᾂ᾵ᾌᾰᾁᾌΆபᾷதினᾞᾰᾁ இᾐ ெபᾞΆ ᾁைறயாக இᾞᾸதா᾿,
இதιெகன ᾆιᾠலா ெச᾿ᾤΆ வாᾼᾺᾗகைள உᾞவாᾰᾁத᾿, தாᾼ
ᾪ᾵ᾌᾰᾁᾰ கணவைன அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ᾤத᾿ ேபாᾹறைவ
அவசியமானதாᾁΆ.

* தΆபதிகᾦᾰᾁ῀ ᾙιறிᾤΆ தவி᾽ᾰக ேவᾶᾊய ெசா᾿, ᾂᾲசΆ.
எதιகாகᾫΆ எᾺேபாᾐΆ ᾂᾲசᾺபடாம᾿ உறவி᾿
இறᾱᾁΆேபாᾐதாᾹ, இᾞவᾞΆ ஆைசᾺப᾵டைதᾰ ேக᾵கᾫΆ,
ெகாᾌᾰகᾫΆ ᾙᾊᾜΆ.

ஒῂெவாᾞ ஆᾎΆ ெபᾶᾎΆ, தாΆபᾷதியᾷதி᾿ இᾹபᾷதிᾹ
எ᾿ைலவைர ெசᾹᾠ, உᾲசக᾵டΆ எᾹற ᾙᾷெதᾌᾷᾐ சᾸேதாஷமாக
வாழ ᾙᾊᾜΆ எᾹபைதேய இᾐவைர ெசா᾿ᾢ, அதιகான
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வழிᾙைறகைளᾜΆ ெசா᾿ᾢ இᾞᾰகிேறாΆ.

ᾁறிᾺபாக, தாΆபᾷதியᾷதி᾿ உᾲசக᾵ட இᾹபᾷைதᾷ ெதா᾵ட ெபᾶக῀,
ஆᾶகளிடΆ மிகᾫΆ அᾹபாகᾫΆ, இனிைமᾜடᾔΆ பழᾁவா᾽க῀.
அவᾦᾰᾁᾰ கிைடᾷத சᾸேதாஷᾷைதᾺ பல மடᾱᾁ அதிகமாக
ஆᾎᾰᾁᾷ தᾞவா῀. ெபᾶ சᾸேதாஷமாக இᾞᾸதா᾿, அᾸத
சᾸேதாஷᾷைதᾰ ᾁᾌΆபᾷதி᾿ கா᾵ᾌவா῀. அதனா᾿, அᾸத ᾪᾌ ஒᾞ
ேகாயிலாக ஒளிᾪᾆΆ. அᾸத இ᾿லேம ந᾿ல இ᾿லமாக பிறᾞᾰᾁ
வழிகா᾵ᾌΆ. அைனவைரᾜΆ சᾸேதாஷமாக வாழைவᾰᾁΆ.

__________________________
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