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ஆண்-ெபண் பா«யல் ேபாராட்டம்!
தா ய், தந்ைத, அண்ணன், தம்ப�, அக்கா, தங்ைக, ேபரன்,

ேபத்த�... என சங்க�«த்ெதாடரே்பால வா³ம் மன�த உறµகள்
அைனத்�ம் ரத்த சம்பந்தமான உறµ என்பதால்
இவரக்ள�ைடேய பாசப ் ப�ைணப ்ம் இயற்ைகயாக
அைமந்�வ��ம். ��வாழ்தல், வ�ட்�க்ெகா�த்தல்,
சக�ப ்த்தன்ைம, பக�ரந்்� அள�க்�ம் தன்ைம ேபான்ற
�ணங்க°ம் வழ~வழ~யாக அைமந்�வ��ம். ஆனால், அைனத்�
உறµகள�ன் மீ�ம் ஒ¦வ¦க்�ப ் பாசம் வந்�வ�டா�. அத�­ம்
ஆண்-ெபண் உறµ என்ப� ம~கµம் ச~க்கல் வாய்ந்த�!

கணவன்-மைனவ� என்ற உறµசச்ங்க�« இைடய�ல்
ஏற்ப�வ�. த�¦மணம் என்ற பாலம் மட்�ேம இவரக்ைள
இைணபப்தால், அந்தஸ்�, ேவைல, ெபா¦ளாதாரம்,
உணµ¢ைற, உைட, ப�றந்தவ�ட்�ப ் பாசம் ேபான்ற
காரண�களால் ��ம்பத்த�ல் ச~க்கல்கள் எ³ம்ேபா� அந்த
உறµபப்ாலம் உைடயµம் வாய்ப ் ஏற்பட்� வ��க�ற�.
‘ஆண்தான் உயரந்்தவன்... ெபண்தான் உயரந்்தவள்’ என்க�ற ஈேகா
உ¦வாக�, இ¦வ¦க்�ம் இைடய�ல் அன்  ந³µம் ேநரத்த�ல்
ப�ர�µ என்ப� ந�ரந்தரமாக�வ��க�ற�!

இபப்�, ஆ�க்�ம் ெபண்�க்�ம் இைடேய ப�ர�µ ஏன்
வ¦க�ற�? இ¦ இனத்�க்�ம் இைடேய ேபாட்� ெதாடரந்்�
ெகாண்ேட இ¦க்க என்ன காரணம்? ஆண்கள் மட்�ம்
தன�த்ேதா, ெபண்கள் மட்�ம் தன�த்ேதா இந்த உலைக
ஆள¢�¤மா? -மன�த இனம் தைழக்க, இ�ேபான்ற
ேகள்வ�க°க்�ப ் பத�ல் ெதர�ந்�ெகாள்ள ேவண்�ய�
அவச~யமாக�ற�.

ஆண்-ெபண் உறµ ேமம்படµம், த�¦மண பந்தம் நீ�க்கµம்
ேதைவயான வழ~¢ைறகைளக் காண, பல �ைறகைளச ்சாரந்்த
வல்­னரக்ள் ெதாடரந்்� ஆராய்ந்�ெகாண்�தான்
இ¦க்க�றாரக்ள். மன�த இனம் ேதான்ற~ய காலத்த�«¦ந்ேத
இ¦க்�ம் ஆண்-ெபண் உறµச ் ச~க்கைல வ�ஞ்ஞான ரீத�யாக
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அலச~ ஆராய்ந்� இந்த �«ல் எ³த�ய�¦க்க�றார,் உளநலவ�யல்
ந� ணர ்டாக்டர ்ஷா«ன�.

அ�ைமத் தளத்த�«¦ந்� வ��படµம், தங்க°க்கான
பா�காபை்பத் ேத�க்ெகாள்ளµம், கலவ� வாழ்க்ைகய�ல்
வ�ர�யம்ம~க்க நல்ல வார��கைளக் க¦வாக்கµம்
ஆத�காலத்த�«¦ந்ேத ெபண் இனம் எபப்� பர�ணாமவளரச்ச்~
அைடந்த�¦க்க�ற� என்பைதத் ெதள�வாக வ�ளக்�க�ற� இந்த
�ல்.

- ஆச~ர�யர்
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உய�ரெ்மாழ~ உ¦வான கைத...
ஆ ண்-ெபண் உறைவபே்பால �வாரச~யமான வ�ஷயம் இந்த

உலக�ல் ேவெற�µம் இல்ைல... அைதபே்பால ஒ¦ ச~க்கலான
வ�ஷய¢ம் ேவற~ல்ைல! சர�யாக அைமந்தால் ெகாள்ைள
இன்பத்ைதக் ெகா�க்கக் ��ய இந்த உறµ, ெசாதபப்லாக
மாற~னால் இ¦க்�ம் இன்பத்ைத எல்லாம் ெகாள்ைள
அ�த்�க்ெகாண்ேட ேபாய்வ��க�ற�!

நம்£ர�ல் த�¦மணத்ைதப ் பற்ற~ ‘ஆஹா, ஓேஹா’ என்©
எல்ேலா¦ம்  கழ்ந்� தள்°க�றாரக்ள். ‘த�¦மணம்தான்
வாழ்வ�ன் ஒேர இலக்�, இைத ெசய்�ெகாள்ளாவ�ட்டால்,
வாழ்க்ைக ¢³ைம ெபறா�’ என்ெறல்லாம் ெசால்«,
ேவண்டாம் என்க�றவரக்°க்�ம் பலத்த ச~பார�ேசா� இைத
ெசய்�ைவத்�வ��வாரக்ள். ‘ெசாரக்த்த�ல் ¢�வான�, ¢பப்த்த�
£ன்© ேகா� ேதவரக்ள�ன் ஆசீரவ்ாதத்�டன் நைடெபற்ற�’
என்ெறல்லாம் ெசால்«, ெப¦த்த பணசெ்சலவ�ல் இந்தத்
த�¦மண ைவபவத்ைத நடத்த�, £க்�பப்��க்கச ்சாபப்�ட்�வ�ட்�ப்
ேபாய்வ��வாரக்ள்!

சர�... த�¦மணம் என்றால் வ�ளம்பரங்கள�ல் வ¦வ�ேபால
ெராம்ப ஜா«யான சமாசாரம்தாேன என்© ந�ைனத்�க்ெகாண்�
தம்பத�ய�ன¦ம் உறைவத் �வங்�வாரக்ள்... அப ்றம்தான்
அவரக்°க்�த் ெதர�¤ம், இ� எவ்வளµ ச¦க்கலான பாைத
என்©! யாராவ� ஆபத்பாந்தவர ் வந்�, இைத எபப்�ச்
சமாள�த்�, ெவற்ற~கரமாகப ் பயண�பப்� என்© ெசால்«த்
தந்� மீட்க மாட்டாரக்ளா என்© தம்பத�ய�னர ்அல்ேலாலபப்�ம்
ேபா�தான், எல்லா உறµக்காரரக்°ம் தங்கள் பங்�க்�
ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாகக் �ட்ைடையக் �ழபப்�,
வாழ்க்ைகையேய இன்�ம் ெவ©க்க ைவத்�வ��க�றாரக்ள்.
இபப்� ெநாந்�ேபான பலர ் ேகாய�ல், ேகாரட்், ேஜாச~யர,் பார்
என்ெறல்லாம் �ற்ற~வ�ட்�, எ�µேம உதவாதேபா� கைடச~ய�ல்
��ம்பநல ஆேலாசைன ெபற வ¦க�றாரக்ள்.

இபப்� வ¦ம் எல்லா தம்பத�க°க்�ம் க�ட்டத்தட்ட ஒேர
வ�ஷயத்ைதத் தான் ெசால்«த் ெதள�µப�த்�க�ேறாம். ஆனால்,
அ� ஏற்ப�த்�ம் மனத்ெதள�µ இ¦க்க�றேத, ெராம்பேவ

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



அபாரமான�. ச~க�சை்ச ¢�ந்� வ�ைடெப©ம்ேபா� எல்லா
தம்பத�க°ம் தவறாமல் ைவக்�ம் ேகார�க்ைக, ‘இைத நீங்க
அபப்�ேய ஒ¦  த்தகமா எ³�னா, எங்கைளப்
ேபான்றவரக்°க்� உபேயாகமா இ¦க்�ேம டாக்டர,் அபப்பப்
ப�ச�்ப ்பாரத்்� எங்கைள சர�ப�த்த�பே்பாேம.  �சா கல்யாணம்
பண்ண�க்க�றவங்க°க்� க�ஃபட்ா ெகா�த்தா, ப�ரசை்னய�ல
மாட்�க்காம தபப்�பப்ாங்கேள..!’ என்பாரக்ள்.

சர�, எ³தலாம் என்றால், இத�ல் ந�ைறய ெவள�ேய
ெசால்லக்�டாத சமாசாரங்கள் அடங்க� இ¦க்�ேம. நம்¢ைடய
ச¢தாயேமா ‘உள்ெளான்© ைவத்�,  றம் ேவ© ேபச~’ ேபா«ப்
ெப¦ைமபட்�க்ெகாள்°ம், இரட்ைட ந�ைல ெகாண்டதாய�ற்ேற.
இைத எல்லாம் ைதர�யமாகப ் ப�ர�ர�க்க யார ் ¢ன்வ¦வார?்
என்© நான் ேயாச~த்�க்ெகாண்�¦ந்த ேபா� தான், ஆனந்த
வ�கடன் அ­வலகத்த�ல் இ¦ந்� ஆச~ர�யர ் ரா.கண்ணன் ேபான்
ெசய்தார.் ‘ஆண்-ெபண் ஊஞ்சல் ெதாடர ் ஒன்ைற எ³த
ேவண்�ம்’ என்© ேகட்�க்ெகாண்டார.் உடேன
ஒப ்க்ெகாண்ேடன். ‘உய�ரெ்மாழ~’ வ�கடன�ல் ெதாடராக
ெவள�யாக ஆரம்ப�த்த�.

பலர ் இைதப ் ப�த்�ப ் பயன்பட்டாதாக ேபான�­ம்,
ஈெமய�«­ம், ேநர�­ம் ெசால்« ஊக்�வ�த்தாரக்ள். ஆனால்,
ச~ல¦க்� நான் எ³த�ய பல வ�ஷயங்கள் உ©த்தலாக இ¦க்க,
எத�ரப் ்க°ம் எ³ந்தன. அற~வ�யல் உண்ைமகள் ெவவ்ேவ©
மன�தரக்ைள ெவவ்ேவ© மாத�ர� பாத�க்க�ன்றன. எைத¤ம்
உணரச்ச்~ ரீத�யாகப ்பாரத்்ேத பழக�ப ்ேபானவரக்°க்�, பற்றற்ற
அற~வ�யல் ேநாக்ேகா� வ�ஷயங்கைள அ��வ� க�னம்தான்!

ஆனால், இந்தப ்  த்தகம் ¢³க்க ¢³க்க அற~வ�யல்
ேநாக்ேகா� மட்�ேம எ³தபப்ட்�¦க்க�ற�; யாைர¤ம்
வ�மரச்~க்கேவா, காயபப்�த்தேவா ¢யலவ�ல்ைல; ஆனா­ம்,
மன�தரக்ள�ைடேய காணபப்�ம் பலவ�தமான ஆேராக்க�யமற்ற
மனபப்ான்ைமகைள வ�வர�க்க�ற�. நம்ைம நாேம

சீர�்க்க�ப ் பாரத்்�, ெமன்ேம­ம் ேமன்ைமயான
மன�தரக்ளாக உயரத்்த�க்ெகாள்ள இைத ஒ¦ சந்தரப்ப்மாகப்
பயன்ப�த்த�க்ெகாண்டால் மக�ழ்சச்~.

நான் எத்தைன ஊரக்°க்�ப ் ேபானா­ம், எத்தைனேயா
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ேவைலகள�ல் £ழ்க�க்க�டந்தா­ம், என்ைன வ�டாபப்��யாக
ஊக்�வ�த்�, ஒவ்ெவா¦ அத்த�யாயத்ைத¤ம் எ³த ைவத்த
ஆனந்த வ�கடன் ஆச~ர�யர ்�³µக்� என் மனமாரந்்த நன்ற~.

மற்ற கடைமகள�ல் நான் ெமய் மறந்த�¦ந்த ேபா�ம், இந்தத்
ெதாடைர  த்தகமாக ெவள�ய��வத�ல் ஆரவ்ம் காட்�, எனக்�
ஊக்கம் ெகா�த்த வ�கடன் ப�ர�ரம் நண்பரக்°க்�ம் நன்ற~கள்
பல.

இந்தப ்  த்தக வ�வ�ல்  த�ய தகவல்க°ம் வ�ளக்கங்க°ம்
உள்ளன. இைத எல்லாம் ப�த்� மக�ழ்வ�ரக்ள் என நம் க�ேறன்.
உங்கள், க¦த்�கள், கண்டனங்கள், வ�மரச்னங்கள் என எ�வாக
இ¦ந்தா­ம் எனக்�த் ெதர�யபப்�த்�ங்கள்.

வாழ்த்�க°ம், நன்ற~க°ம்.
அன் டன்,
ஷா«ன�

55, த�¦வல்«க்ேகண� ெந�ஞ்சாைல,
ெசன்ைன - 600 005
ம~ன்னஞ்சல்: psrfindia@gmail.com

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library

mailto:psrfindia@gmail.com


டாக்டர ்ஷா«ன�
ெச ன்ைன ம¦த்�வக் கல்®ர�ய�ல் இளங்கைல ம¦த்�வம்

பய�ன்ற டாக்டர ் ஷா«ன�, ம�ைர ம¦த்�வக் கல்®ர�ய�ல்
¢�கைல மனநல ம¦த்�வம் ¢�த்தவர.்தம~ழ்நா�- டாக்டர்
எம்.ஜ~.ஆர.் ம¦த்�வப ் பல்கைலக் கழகத்த�ல் ‘மகள�ர்
மனநலம்’ �ற~த்த ஆராய்சச்~ய�ல் ¢ைனவர ்பட்டம் ெபற்றவர.்

ெசன்ைன ம¦த்�வக் கல்®ர�ய�ன் மனநலப ் ப�ர�வ�ல்
ஆராய்சச்~யாளராகப ் பண� ர�ந்� வ¦க�றார.் ‘ைமண்ட்
ஃேபாகஸ்’ என்ற ந�©வனத்ைத உ¦வாக்க�, மன
அ³த்தத்ைதக் �ைறபப்� பற்ற~ ஆச~ர�யரக்ள், மாணவரக்ள்
மற்©ம் காவல் �ைறய�ன¦க்� வ�ப ்கள் நடத்த� வ¦க�றார.்
ேம­ம், ‘உளநல ேசைவ மற்©ம் ஆராய்சச்~ ைமயம்’ என்ற
அைமபை்ப ந�©வ� அதன் இயக்�நராகµம் இ¦க்க�றார.்
மன�த�ல வரலாற்ைறப ்ப�பப்த�­ம், ஆராய்சச்~ ெசய்வத�­ம்
ஆரவ்ம் அத�கம்.

இவர ் எ³த�ய ப�ற �ல்கள்: ‘Myths and Psychiatry’, ‘ஆைள
அசத்�ம் 60 கைலகள்’, ‘அந்தரங்கம் இன�ைமயான�’,
‘அரத்்த¢ள்ள அந்தரங்கம்’, ‘ெபண்ண�ன் ம©பக்கம்’.
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இந்த �ல்...
எனக்�ப ்ெபயர ்ைவத்த ெகாள்°ப ்பாட்�
பால�ஜாம்பாள் என்க�ற தனம்மா°க்�...
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உள்ேள...
1.  உறµகள�ல் ஏன் வ�ர�சல்?

2.  கலவ�யல் கவரச்ச்~!

3.  தாயா..? தாரமா..?

4.  ெபண் இனத்த�ன் ‘பவர’்!

5.  அம்மா ெசன்�ெமன்ட்!

6.  ¢³ைமெபற்ற ஆண்!

7.  ெபண்ைண அடக்க�னால்...

8.  யா¦க்� யார ்அ�ைம?

9.  �ைண ேத� இனம் ேச¦ம்!

10.  அம்மாக்கள�ன் அஸ்த�ரங்கள்!

11.  அன்  எ�ம் அங்�சம்!

12.  ஆண் ேதாற்ப� எபே்பா�?

13.  ெபண்கள் வ�¦ம் ம் ஆண்கள்?

14.  மரப� ஆட்டம்!

15.  ெபண் எபப்� தைலவ�யானாள்?

16.  எ� ேபராண்ைம?

17.  கலவ� �கம் - ஒ¦ ேபாட்�!

18.  ¢கத்ேதா� ¢கம் பாரத்்�...

19.  ைககள் இரண்டால்... என் ைககள் இரண்டால்...

20.  ேவட்ைடயா�... வ�ைளயா�!

21.  ெபண்ைணத் தாண்� வ¦வாயா..?

22.  ஆண் ஆத�க்கம்!

23.  ஆ�ம் ெபண்�ம்
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24.  அற~µ மயக்கம்!

25.  ஆல்ஃபா ஆண்கள்!

26.  ெபண் அ�ைம ஆனாள்!

27.  ெபண்ண�ன் த�றைம... ஆண�ன் ஆ°ைம!
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உறµகள�ல் ஏன் வ�ர�சல்?

ஈ ரக் �ந்த­டன் வந்� வாச«ல் ேகாலம் ேபாட்�,
கணவ�க்� ஆவ� பறக்�ம் காப� ெகா�த்�, �ளச~ மாடத்ைதச்
�ற்ற~ வந்�, கலாசாரப ் பாரம்பர�யங்கைளக் கவனமாகக்
கைடபப்��க்�ம், ‘ெபாண்�ன்னா இபப்� இ¦க்க�ம்!’ என்©
ெபயர ் வாங்�ம் ெபண் அவள். அத்தைன அழ�, அடக்கம்,
ஒ�க்கம். தன் வ�� உண்�... ேவைல உண்� என்© இ¦பப்ாள்.
அத�ரந்்��டப ் ேபசமாட்டாள். த�¦மணமாக� 15 வ¦டங்கள்
ஆக�வ�ட்�¦ந்தன. இரண்� �ழந்ைதகள். யா¦ம் பாரத்்தால்,
ெபாறாைமபப்டக்��ய வாழ்க்ைகதான்!

ஆனால், யா¦க்�ம் ெதர�யாத ரகச~யம் என்ன என்றால்,
அந்தக் ��ம்பத் தைலவ�, கணவன் ேவைலக்�ப ்ேபான அ�த்த
ந�ம~டம், தன் ெசல்ேபான�ல் இன்ெனா¦ காதல�டன்
மண�க்கணக்க�ல் ேபச~ச ் ச~ர�த்�க்ெகாண்� இ¦ந்தாள்.
அவன�டம் ஒ¦நாள் ேபசாவ�ட்டால்... இல்ைல, ேபச ெகாஞ்சம்
தாமதமாக�வ�ட்டா­ம், அவளால் அைதத் தாங்க�க்ெகாள்ள
¢�யா�. உடேன, இ¦ப ்க்ெகாள்ளாமல் தவ�பப்ெதன்ன,
படபடெவன வ¦வ� என்ன, பாரப்ப்வர ் ேமெலல்லாம்
எர�சச்­ற்©க் ேகாபபப்�வ� என்ன..!

 த�யவ�டன் ேபச ஆரம்ப�த்த ப�ற�, அவ°க்�த் தன்
கணவ�ைடய ெந¦க்கம் ப��பப்� இல்ைல. தன் கணவைன
வ�ட்�வ�ட்� இன்ேனார ் ஆேளா� இபப்� ெகாஞ்ச~க்ெகாண்�
இ¦பப்� தவ© என்© அவ°க்�க் �ற்ற உணரச்ச்~ �த்தாமல்
இல்ைல. இ¦ந்தா­ம், வ�ட ¢�யவ�ல்ைல. ம~க ம~க ரகச~யமாக
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அவள�ன் ெதாைலேபச~க் காதல் ெதாடரந்்�ெகாண்ேட இ¦ந்த�.
அ� எபப்�, இந்தத் தம~ழ்த் த�¦நாட்�ல் ஒ¦ ெபண் இபப்�

நடக்கலாமா? இ� பத்த�ன� தரம்த்�க்�ப ் றம்பான� அல்லவா?
கட்�ன கணவைன வ�ட்�வ�ட்� ஒ¦த்த� இபப்� எல்லாம்
கண்டவேனா� கடைல ேபாட்�க்ெகாண்� இ¦க்கலாேமா?

என்னதான் வ�யாக்க�யானம் ேபச~னா­ம், இ�ேபான்ற
நடப ்க்கைளத் த�க்க ¢�வ� இல்ைல. காரணம், மன�தன்
ந�யம~த்த வ�த�கள் எல்லாவற்ைற¤ம் கடந்�, எல்லாம் வல்ல
இயற்ைக ஏற்ெகனேவ ஏற்ப�த்த� உள்ள ேவ© ச~ல வ�த�க°ம்
இ¦க்க�ன்றன. இந்த வ�த�கள் ெராம்பேவ வ«ைமயானைவ
என்பதால், இவற்©க்� நாம் உட்பட்�வ��க�ேறாம். வ�¦ம்ப�ேயா,
வ�¦ம்பாமேலா!

இதற்� ேநரம்ாறாகµம் நடபப்� உண்�.
அவன், அந்தப ் ெபண்ைண உய�¦க்� உய�ராக ேநச~த்தான்.

அவள் ‘ேவண்டாம் ேவண்டாம்’ என்© பல தைடகைள ¢ன்
ந�©த்த�யேபா�ம், அவைள மச~யைவத்தான். ேவ© ேவ© சாத�
என்பதால் வழக்கம்ேபால ெப¦�கள் ெபர�தாய் ம©த்தாரக்ள்.
��ம்ப மானம், �ல ெகௗரவம், ெலாட்� ெலா�க்�
என்ெறல்லாம் அவரக்ள் ெமாக்ைக ேபாட, சத்தம் ேபாடாமல்
பத�µத் த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்�, ெபற்ேறா¦க்� ‘ெசக்’
ைவத்தாரக்ள் காதலரக்ள். ேவ© வழ~ இல்லாமல் த�¦மணத்ைத
ஏற்©க் ெகாண்டாரக்ள், இ¦வ�ட்டா¦ம்.

ஆனால், ைபயன�ன் அம்மா... “இந்தக் கல்யாணத்ைத நான்
ஏத்�க்கேவ மாட்ேடன்!” என்© ஒ¦ தற்ெகாைல நாடகம் நடத்த,
அன்ேறா� தீரந்்�ேபான� ைபயன�ன் ஆண்ைம எல்லாம்.
அதற்�ப ்ப�ற� மைனவ�¤டன் அவனால் ஆைசயாகேவ இ¦க்க
¢�யவ�ல்ைல. காதலரக்ளாக இ¦ந்தேபா� அவன் அவைள
ஆைசயாகத் ெதாட்டேபாெதல்லாம், ‘கல்யாணத்�க்� அப ்றம்’
என்© காக்கைவத்த காலம் ேபாய்... இபே்பா� அவள், அவன்
எபே்பாதடா க�ட்ேட வ¦வான் என்© ஏங்க�க்க�டக்க... அவன்
பக்கத்த�ல் வந்த�ம், ‘எங்கம்மாைவ நீ மத�க்க�றேத இல்ைல’
என்© ஆரம்ப�த்தான் என்றால்... ராத்த�ர� ¢³க்க ஒேர
ரம்பம்தான்.

அழகான ெபண்டாட்� ஆவலாகப ் பக்கத்த�ல் இ¦க்�ம்ேபா�,
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அந்த ேநரம் பாரத்்�, அம்மாைவ மத�க்கவ�ல்ைல என்©
கவைலபப்�பவன் ஒ¦ ஆம்பைளயா?

ஆனால், கசபப்ான உண்ைம என்ன ெதர�¤மா? இந்த ஓவர்
அம்மா ெசன்�ெமன்ட்�னாேலேய ஆண்ைமைய இழந்�
வாழ்க்ைகய�ல் ேதாற்©பே்பான ஆண்கள் ஏராளம். தன்னால்
இபப்� மகன் ஊனமாக�பே்பானான் என்© ெதர�ந்�ம், ைபயைன
தன் கட்�பப்ாட்�ேலேய ைவத்த�¦க்�ம் தாய்க்�லங்கள்
அைதவ�ட ஏராளம்.

இபப்�¤ம் இ¦பப்ாரக்ளா?
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ஆத� மன�தரக்°க்� அத�சயமாக இ¦ந்த� எல்லாம், நமக்�
இன்© அற்ப சமாசாரமாக�வ�ட்டன. அவரக்°க்� அற்ப
ேமட்டராக இ¦ந்த� எல்லாம், இன்© நமக்�
அச~ங்கமாக�வ�ட்டன. ஆத� மன�தன் காலத்த�ல் இத்தைன
வசத�கள் க�ைடயா�, உய�¦க்� எந்ேநர¢ம் ஆபத்�,
சாபப்ாட்�க்� உத்தரவாதேம இல்ைல, தன� மன�தன�ன்
வாழ்µக்�ப ்ெபர�ய மக�ைம இ¦ந்த�¦க்கா�.

ஆனால், இன்©?
ஆத� மன�தன் நம்ைமப ் பாரத்்தால், ஏேதா இைற அவதாரம்

என்றல்லவா ந�ைனபப்ான்? இத்தைனக்�ம் இன்ைறய
மன�தரக்°க்�ச ் சாபப்ாட்�ப ் ப�ரசை்ன இல்ைல, ேவைல
இல்லாத் த�ண்டாட்டம் இல்ைல, ஏன் உடல் ேகாளா©கள்�ட
அவ்வளவாக இல்ைல. ஆனால், மன�தரக்ள் இன்ன¢ம்
ேசாகமாகேவ இ¦க்க�றாரக்ள். காரணம், உறµகள�ல் ஏற்ப�ம்
வ�ர�சல்கள்தான்.

இந்த ஆண் - ெபண் உறµ இ¦க்க�றேத, அ� ப�த்�ம் பா�
ெராம்பேவ அத�கம். அ� ஏன் அபப்�? அக உறµகள�ல், ஏன்
இவ்வளµ வ�ர�சல்கள்?

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



கலவ�யல் கவரச்ச்~!

ெஜ யந்த�ய�ன் ¢ன்னாள் கணவர ் ரா�µக்�ப ் ெபண்
ேத�க்ெகாண்� இ¦க்க�றாரக்ள். ஏன், இவரக்ள�ன்
த�¦மணத்�க்� என்ன ஆச�்? அைத நம் ஊர ் நீத�மன்றம்
ெசல்லாத் த�¦மணம் எனத் தள்°ப� ெசய்�வ�ட்ட�. ஏன்,
எதனால் அந்தத் த�¦மணம் ெசல்லாமல்ேபான�?

வ�ஷயம் இ�தான்... த�¦மணம் ஆன நாள் ¢தலாக
ெஜயந்த�க்�ம் ரா�µக்�ம் இைடேய தாம்பத்த�ய உறேவ
நடக்கவ�ல்ைல. ¢த«ரவ�ல் அசச்ம், மடம், நாணம், பய�ரப் ்
எல்லாம் ெஜயந்த�க்� இ¦ந்தேதா இல்ைலேயா... மாபப்�ள்ைள
சா¦க்� எக்கசச்க்கமாக இ¦ந்த�. ‘சர�... ¢தல் நாள்தாேன’ என
ெஜயந்த� வ�ட்�க் ெகா�த்தாள். ஆனால், எல்லா ராத்த�ர�க°ம்
இபப்�ேய இ¦ந்தால்?

ரா�µக்� என்னதான் ப�ரசை்ன? ப�ரசை்ன, அவன் மனத�ல்
இ¦ந்த�. ரா�µக்�த் த�¦மணம் என்றால் என்ன, மைனவ�ைய
எபப்�க் ைகயாள ேவண்�ம், ெசக்ஸ் என்றால் என்ன, ஒ¦
ெபண்ண�ன் உளவ�யல் என்ன... ம்¾ம், எ�µம்
ெதர�யவ�ல்ைல. இ¦ந்த� எல்லாம் பய¢ம் பதற்ற¢ம்
மட்�ேம. அவைன ைவத்�க்ெகாண்� என்ன ெசய்வ�? ேவ©
வழ~ய�ன்ற~தான் ெஜயந்த� ேகாரட்்�க்�ப ் ேபானாள். வ�வாகரத்�
¢�ந்த� என்© ந�ம்மத�யாக இ¦ந்தவள், த��ெரன்© ஒ¦நாள்
பதற்றத்ேதா� என்ைனத் ேத� ஓ�வந்தாள்! ரா�µக்�
இன்ெனா¦ கல்யாணம் ஏற்பா� ெசய்க�றாரக்ளாம்.
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‘அவன் என்ைனப ்ப�த்த�ன� ேபா�ம். அவனால் இன்ெனா¦
ெபண்�ம் பாத�க்கபப்டக் �டா�. ¢த«ல் அவைனக்
�பப்�ட்� கல்யாணம்னா என்ன, எபப்� நடந்�க்க�ம்�
 ர�யற மாத�ர� ெசால்­ங்கேளன்’ என்© ெபா� நலன் க¦த�
ெஜயந்த� என்ன�டம் ¢ைறய�ட்டாள்.

‘இ��டவா ெதர�யா�? இைத எல்லாமா ெசால்«த்தர
¢�¤ம்?’ என்© நீங்கள் ந�ைனத்தால்... ஸார�! ந�ஜமாகேவ
ஆண்கள் பல¦க்�த் த�¦மணம் �ற~த்த ெதள�வான  ர�தல்கள்
இல்ைல. ெஜயந்த� தன் ¢ன்னாள் கணவ�க்காக ைவத்த இேத
ேகார�க்ைகைய, இன்�ம் எத்தைனேயா ெபண்கள் தங்கள்
ந�கழ்காலக் கணவ�க்காகக் ேகட்�க்ெகாண்� இ¦க்க�றாரக்ள்!

இன்©ம் ந�ைறய ஆண்க°க்�த் த�¦மணம் என்ப� ஒ¦
�ற~பப்�ட்ட வய�க்�ப ் ப�ற�, ‘அம்மா, அபப்ா ஆைசபப்�றாங்க.
எல்ேலா¦ம் ெசய்�க்க�றாங்க. நா�ம் ெசய்யைலன்னா
அச~ங்கமாபே்பாய��ம்’ என்பதற்காக நடக்�ம் ஒ¦ சடங்�
மட்�ேம. ெபண்கைளயாவ� ச~ன்ன வயத�ல் இ¦ந்ேத,
‘இன்ெனா¦த்தன் வ�ட்�க்�ப ் ேபாகபே்பாறவ’ என்© ெசால்«ச்
ெசால்«ேய ஓர ் அளµக்�த் தயார ் ெசய்க�றாரக்ள். ஆனால்,
ஆண்க°க்� இத்தைகய தயார�ப ் எ�µம் இல்ைல.
அதனால்தான் த�¦மணம் என்க�ற அைமபே்ப ஆண்கைள
அச�்©த்�வதாக இ¦க்க�ற�. அவரக்ள�ன் அற~யாைம
ெபண்கைள¤ம் ப�த்த� எ�க்க�ற�!

த�¦மணத்த�ன் ¢தல் ந�ைல:
�ைணக்கான ேதரவ்�ல் இ¦ந்ேத ஆரம்ப�பே்பாேம... நேரஷ்,

ெமத்தப ் ப�த்� ெவள�நாட்�ல் ேவைலய�ல் இ¦பப்வன். ‘30
வய� ெந¦ங்�க�றேத, �ட இ¦க்�ம் பசங்க°க்� எல்லாம்
கல்யாணம் ஆக�வ�ட்டேத’ என்ெறல்லாம் பலவாறாக ேயாச~த்�,
‘ெபாண்� பா¦ங்க’ என்© ஜாைடமாைடயாகµம், அ�
ப«க்காதேபா� ேநர�யாகµம் ெசால்«வ�ட்டான். வ�ட்�ல்.
ஜாதகம், ந�றம், வசத�, வ¦மானம், அந்தஸ்�, இத்யாத�,
இத்யாத�க°டன் ெபண் ேத�னர.்
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இ©த�க்கட்டத் ேதரவ்�ல் £ன்© ெபண்கள் ம~ஞ்ச~னர.் அத�ல்
ஒ¦த்த�ையக் காட்�, ‘இந்தப ் ெபாண்�’ என்© அம்மா
ெசால்«வ�ட, நேர¹ம் �©�©பப்ாக அந்தப ் ெபண்ைணப்
ேபாய்ப ் பாரத்்தான். ஆனால், அந்தப ் ெபண் அவ�ைடய
உலகமயமான ச~ந்தைனக்�ச ்சர�வரவ�ல்ைல. «ஸ்ட்�ல் அ�த்த
ெபண்ைணப ் பாரத்்தான். அவைள நேர¹க்�ப்
ப��த்�பே்பான�. அம்மாவ�டம் ெசான்னால் ¢கம் �ள�த்தாள்.

இபே்பா� ைபய�க்�க் �ழபப்ம். தனக்�ப ் ப��த்த
ெபண்ைணத் ேதரந்்ெத�பப்தா, அல்ல� அம்மாµக்�ப ் ப��த்த
ெபண்ைணத் ேதரந்்ெத�பப்தா? தனக்�ப ் ப��த்த ெபண்
என்றால், அ� அம்மாµக்�ச ் ெசய்¤ம் �ேராகம் ஆகாதா?
அம்மாµக்�ப ் ப��த்த ெபண் என்றால், �ைறந்தபட்சம்
அம்மாவாவ� த�¦பத்� அைடவாரக்ள். அம்மாµக்காகத் த�யாகம்
ெசய்�வ�ட்டால் என்ன என்ப� ைபயன�ன் ெப¦ங்�ழபப்ம்!

இைதபப்ற்ற~ என்ன ந�ைனக்க�றீரக்ள்?
‘அம்மாµக்�த் ெதர�யாததா? அவங்க ெசால்க�ற ெபண்ைண

ஏத்�க்க�ட்டா, ேபாகபே்பாக தானாக ஆைச வந்த�¦ம்’
என்க�றீரக்ளா? அல்ல� ‘கல்யாணம் யா¦க்�? உனக்�த்தாேன.
நீதாேன வாழபே்பாற? உனக்�ப ் ப��சச் ெபண்ணாப ் பா¦பப்ா’
என்க�றீரக்ளா?

உங்கள் க¦த்� ஒ¦ பக்கம் இ¦க்கட்�ம். அற~வ�யல் என்ன
ெசால்க�ற� என்© பாரப்ே்பாம்.

1. ‘த�¦மணம் ெசாரக்்கத்த�ல் ந�சச்ய�க்கபப்�க�ற�’ என்க�ற
ேபத்தல்கைள எல்லாம் மீற~, த�¦மணம் என்ப� ஒ¦ ெஜன�க்
ஒபப்ந்தம். இரண்� பா«னர�ன் மரப�க்கள் கலந்�
ஆேராக்க�யமான அ�த்த தைல¢ைற உ¦வாக�ட ச¢தாயம்
ஏற்ப�த்த�ய ஒ¦ சடங்�. அதனால்தான் த�¦மணம் ¢�ந்த
உடேனேய ‘சாந்த� ¢�ரத்்தம்’ என்க�ற சடங்ைக ¢த«ல்
ெசய்க�றாரக்ள்.

2. இபப்� ஓர ் ஆ�ம் ெபண்�ம் இைணய ேவண்�ம்
என்றால் அவரக்°க்�ள் ‘ெசக்ஸ�வல் ெகம~ஸ்ட்ர�’ சர�யாக
ஒ¦ங்க�ைணய ேவண்�ம். இந்தக் கலவ�யல் கவரச்ச்~ என்ப�
அவரவர ் ெசாந்த வ�ஷயம். இத�ல் ெபற்றவரக்ள்�டக் க¦த்�ச்
ெசால்ல ¢�யா�.

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



3. ‘அம்மா அபப்ாைவத் த�¦பத்�பப்�த்த...’, ‘அம்மா அபப்ாைவப்
பாரத்்�க்ெகாள்ள’ என்ற காரணங்க°க்காக ஒ¦வேனா
ஒ¦த்த�ேயா த�¦மணம் ெசய்�ெகாள்க�றாரக்ள் என்றால்,
அவரக்ள் தங்கள் மரப�க்கைள அ�த்த தைல¢ைறக்�
கடத்�வதற்� ¢க்க�யத்�வம் தரவ�ல்ைல என்© அரத்்தம்.
மன�த வ�த�கள�ன்ப�, ‘அடடா, என்ன ஒ¦ அம்மா ெசன்�ெமன்ட்’
எனத் ேதான்றலாம். ஆனால், இயற்ைகய�ன் வ�த�பப்�
மரப�ைவ அ�த்த தைல¢ைறக்�க் கடத்�வ�தான்
உய�ர�னத் ேதாற்றத்த�ன் அ�பப்ைடயான அம்சம்.

அதற்காக அம்மா - அபப்ாைவ அம்ேபா என வ�ட்�வ��வதா?
நம்ைமப ் ெபற்© வளரத்்� ஆளாக்க�யவரக்ைள
உதாசீனபப்�த்�வ� அந�யாயம் இல்ைலயா?

அ�µம் சர�தான்.
என்ன ெசய்யலாம்? இந்தச ் சமன்பாட்ைட எபப்�ச்

சர�ெசய்யலாம்?
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தாயா..? தாரமா..?

‘தா யா, தாரமா?’ என்ற �ழபப்த்த�ல் ந�ைறய ஆண்கள்
ச~க்க�க்ெகாள்க�றாரக்ள். இந்த�யத் த�¦மணத்த�ல் ஏற்ப�ம் ம~க
ேமாசமான

வ�ர�சல்க°க்�க் காரணம், இந்தச ் சமன்பாட்�க்
ேகாளா©தான். அம்மா ெசன்�ெமன்ட்கைளக் ெகாஞ்சம்
ஓரங்கட்�வ�ட்� இைத நாம் ேப�ேவாம்.

அம்மா ப�ள்ைளயாக வளரந்்தவர ் ர�. த�¦மணத்�க்�ப்
ப�ற�ம் அபப்�ேய. அம்மாவ�ன் ேபசை்சக் ேகட்� த�ன¢ம்
மைனவ�ைய டாரச்ச்ர ் ெசய்ய ஆரம்ப�த்தார ் ர�. அவைள¤ம்
அவள் ��ம்பத்ைத¤ம் �ைற ெசால்வ�, மட்டம் தட்�க் கட்டம்
கட்�வ�, ெநாட்ைட ெசால்«க் ெகாண்ேட இ¦பப்�... என,
இபப்�ேய ேபானால் பாவம், மைனவ� என்னதான் ெசய்வாள்?
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‘ேவைலக்�ப ்ேபாயாவ� சற்© ேநரம் ��ம்பப ்ப�ரசை்னகைள
மறந்� ந�ம்மத�யாக இ¦க்கலாம்’ என்© ேவைலக்�ப ்ேபானாள்.
அதற்�ம், ‘ப�சச் த�ம~ர,் ேவைலக்�ப ் ேபாற ெமதப ்’ என்©
வாரத்்ைதக்� வாரத்்ைத ெசால்«... சைமயல், �ழந்ைதப்
பராமர�ப ் மாத�ர�யான வ�ஷயங்கள�ல் ப�ரசை்னகைள
ஆரம்ப�த்தார ்மாம~யார.் இைதத் தட்�க்ேகட்கத் �ப ் இல்லாமல்,
‘ெபர�யவங்கன்னா அபப்�த்தான் ேப�வாங்க, அட்ஜஸ்ட்
பண்ண�க்க�ட்�ப ் ேபாகத் ெதர�யைலன்னா, நீெயல்லாம் என்ன
ெபாம்பைள?’ என்© அதற்�ம் மைனவ� ேமேலேய பழ~ையப்
ேபாட்� எஸ்ேகப ்ஆனார ்ர�.

ெபா©க்க ¢�யாமல் ‘தன�க் ��த்தனம் ேபாய�டலாேம?’
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என்© மைனவ� மன்றா�யேபா�, ‘எங்கம்மாக�ட்ேட இ¦ந்�
என்ைனப ்ப�ர�க்கப ்பாரக்்க�ற~யா?’ என்© சண்ைட.

இந்த வ�வகாரம் இபப்�ப ் ேபாய்க்ெகாண்� இ¦க்�ம்ேபா�,
மாம~யார ்- மாமனார ்எல்லாம் என்ன ெசய்தாரக்ள் என்©தாேன
ேயாச~க்க�றீரக்ள்?

மகன் தன்ைனவ�ட்�ப ் ேபாய்வ��வான் என்க�ற ஆதங்கத்த�ல்
மாம~யார,் ‘நான் ெசத்�பே்பாேறன்’ என்© �க்க
மாத்த�ைரகைளச ் சாபப்�ட்�வ�ட்டார.் மாமனார ் அவசரமாக
அவைர ம¦த்�வமைனய�ல் ேசரத்்�வ�ட்�, ரகச~யமாக என்ைன
வந்� பாரத்்�ச ் ெசான்ன� இ�தான், ‘‘என் ம¦மகள் பாவம்,
படாதபா�ப�க�றாள். ஒ¦ ெபண்ைண இன்ெனா¦ ெபண்ேண
இபப்�த் �ன் ©த்�வைதச ் சக�க்கேவ ¢�யவ�ல்ைல. என்
மைனவ�ைய எந்தக் காலத்த�­ம் என்னால் அடக்க ¢�ந்தேத
இல்ைல. அ³ைக, உண்ணாவ�ரதம், ஒபப்ார�, ‘வ�ட்ைடவ�ட்�ப்
ேபாேறன்’, ‘ெசத்�பே்பாேறன்’ என்© ஏேதா ஓர ் அஸ்த�ரத்ைத
வ�ச~க்ெகாண்ேட இ¦பப்ாள். நான் அவைள இங்� அட்ம~ட்
ெசய்தேத ெகாஞ்ச நாைளக்காவ� நாங்கள் ந�ம்மத�யாக
இ¦க்கலாம் என்©தான். இந்த இைடெவள�ய�ல் எபப்�யாவ�
அவைளத் த�¦த்த�வ��ங்கள்’’ என்றார.்

மாம~யாரக்ைளத் த�¦த்�வ� ெராம்ப �லபம் மாத�ர� அவர்
ெசால்«வ�ட்�ப ் ேபானார.் ஆனால், அ� ெராம்பக் கஷ்டமான
கார�யம்.

பால் வ�¤ம் ¢க¢ம், என்ைனபே்பாலப ் பாவமான ெபண்
உலக�ேலேய இல்ைல என்ற பாவ்லாµமாகப ் ப�த்த�¦ந்தார்
மாம~யார.் தன் மகைனப ்ெபற்© வளரக்்க அவர ்பட்ட பா�கைள
அ�க்க�, இபப்�ெயல்லாம் பா�பட்� வளரத்்�ஆளாக்க�ய தன்
மகைன, ‘‘அந்தச ் ச~©க்க� தைலயைண மந்த�ரம் ஓத� ைகக்�ள்
ேபாட்�க்ெகாண்டாள்’’ என்© ரீ-ம~க்ஸ் கைத ெசான்னார.்
கைடச~யாக, ‘‘அவ�க்� ஆய�ரம் ெபாண்டாட்� க�ைடபப்ா
டாக்டர.் ஆனா, இன்ெனா¦ அம்மா க�ைடபப்ாளா?’’ என்© பஞ்ச்
டயலாக் ேவ©!

கைடச~ய�ல் நான், ‘‘இவ்வளµ பா�பட்� ைபயைன வளரத்்�
ஆளாக்க�ன�க்�, ப�ரேயாஜனேம இல்லாமபே்பாச�் ேபாங்க!’’
என்ற�ம் மாம~யார ்ேயாச~க்க ஆரம்ப�த்தார.்
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 ³, ¡சச்~ய�ல் ெதாடங்க�... ச~ங்கம்,  «, கர�, மன�தன் வைர
எல்லா ஜீவராச~கள�­ம் தாய் என்ப� �ட்�க°க்காக
ெமனக்ெகடத்தான் ெசய்க�ற�. எந்தக் �ட்�¤ம் ‘என்ைனப்
ெபற்©க்ெகாள், எனக்காகச ் ச~ரமபப்�’ என்© தாய�டம்
ேவண்�க்ெகாண்� ப�றபப்� இல்ைல. தாய�டம் இ¦ந்�
இயல்பாகேவ இந்த ‘பர்ாசஸ்’ நடக்க�ற�. தன் உடைல வ¦த்த�
தாய் ஏன் வம்சவ�¦த்த� ெசய்ய ேவண்�ம்? காரணம், அவள்
மரப�க்கைளப ் பரபப்�க்ெகாள்ள இ¦க்�ம் ஒேர வழ~ அ�
மட்�ம்தான். ேவ© வாரத்்ைதகள�ல் ெசால்வதானால், மன�த
இனம் ெதாடரந்்� ந�ைலத்� இ¦பப்தற்கான �யநல
ஏற்பா�தான் இனவ�¦த்த�. அ� மன�த ச~த்தத்�க்� அபப்ாற்பட்�
தன்ன�யல்பாகேவ நடக்க�ற�.

இந்த இனவ�¦த்த�ைய மன�தத் தாய் மட்�ம் ெசய்யவ�ல்ைல.
உலக�ல் உள்ள எல்லா ஜீவராச~க°ம் ெசய்¤ம் அன�சை்சச்
ெசயல் இ�. ம�·க்காவ� ப�ரசவ�க்க, டாக்டர,் பய�ற்©வ�க்க
வாத்த�யார,் கட்�பப்�த்த சட்டம் என எத்தைனேயா
ஊன்©ேகால்கள் உள்ளன. ஆனால், ப�ற ஜீவராச~கள் எல்லா
ேவைலகைள¤ம் தாேன ெசய்�ெகாள்ள ேவண்�ம். ஆக,
தாய்ைமச ் �ைம என்© பாரத்்தால், மன�தத் தாையவ�ட ப�ற
ஜீவராச~க°க்�த்தான் அத�க ப°. ஆனால், ப�ற ஜீவராச~கள்
தங்கள�ன் கஷ்டத்ைதச ் ெசால்«க்காட்�, அதற்�ப ் ப�ரத�
உபகாரம் எத�ரப்ாரப்ப்� இல்ைல. ப�ற ஜீவராச~ �ட்�ஸ�ம் இைத
ஓவர ் ெசன்�ெமன்ட்டலாக அ��வ� இல்ைல. ப�றந்ேதாமா,
வளரந்்ேதாமா, இனபெ்ப¦க்கம் ெசய்ேதாமா, அ�த்த
தைல¢ைற எ�ம் ெதாடர ் சங்க�«ைய உ¦வாக்க�ேனாமா
என்© ம~க ேக¹வலாக வாழ்க�ன்றன. காரணம், இயற்ைகையப்
ெபா©த்தவைர �ட்� ெவற்ற~கரமாக இனபெ்ப¦க்கம் ெசய்�,
தன் ¢ந்ைதய தைல¢ைறய�டம் ெபற்ற மரப�க்கைளச்
ேசதாரம் இன்ற~, அ�த்த தைல¢ைறக்�க் கடத்�வேத தாய்க்�
ஆற்©ம் உதவ�¤ம் நன்ற~¤ம் ஆ�ம். இைத மீற~ �ழந்ைத,
தாய்க்�ச ் ெசய்ய ேவண்�ய ேவ© கடைமகள் இல்ைல.
�ட்டமாக வா³ம் யாைன, டால்ஃப�ன், �ரங்� மாத�ர�யான
ஜீவராச~கள�ல் ¢�ைமய�ல் �ட்�கள், ெப¦�கைளப்
பராமர�க்�ம். ஆனால், அத�ல் பாசம் இ¦க்�ேம தவ�ர,
கண்£�த்தனமான அம்மா ெசன்�ெமன்ட் இ¦க்கா�.
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மற்ற ஜீவராச~கள�ல் எந்தத் தா¤ம், ‘நான் உன்ைனப்
ெபற்ேறேன, வளரே்தேன, எனக்காக நீ என்ன ெசய்தாய்?’ என்©
ேபரம் ேபச~, தாய்ப ் பாசத்ைதப ் பண்டமாற்©ப்
ெபா¦ளாக்�வ�ம் இல்ைல. மன�தத் தாய் மட்�ம்தான்
ெகாஞ்ச¢ம் சங்ேகாஜபப்டாமல், ம~க ெவள�பப்ைடயாகத் தன்
பதவ�ையத் �ஷ்ப�ரேயாகம் ெசய்க�றாள். ச~ல சமயம், தன்
�ட்�ய�ன் இனபெ்ப¦க்கேம தைடப�ம் அளµக்�!

மற்ற ஜீவராச~ எவற்ற~­ேம இல்லாத இந்த வ�ச~த்த�ரம்,
மன�தத் தாய்கள�ல் மட்�ம், அத�­ம் ச~ல¦க்� மட்�ம்
ந�கழ்வ� ஏன்?
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ெபண் இனத்த�ன் ‘பவர’்!

ேமா சமான மாம~யாரக்ள் ஏன் உ¦வாக�றாரக்ள்? அ� எபப்�
இந்த�ய ஆண்க°க்� மட்�ம் தன் அம்மாவ�ன் �ைறகள்
எ�µம் கண்ண�ல் ெதர�வேத இல்ைல? என்© பலர்
ேகட்க�றாரக்ள். ஆண்கைளவ��ங்கள். ெபண்க°க்ேக�டத்
ெதர�யாத ஓர ் அற~வ�யல் ரகச~யம் என்ன ெதர�¤மா?
ஆண்கைளவ�டப ்ெபண்க°க்�த்தான் பவர ்ேவட்ைக அத�கம்!

உலெகங்�ம் இ¦க்�ம் சரவ் ஜீவராச~கள�ன் ெபண்
பா«னத்ைதக் �ரந்்� கவன�த்தால், ெவட்டெவள�சச்மாகத்
ெதர�ந்�ேபா�ம் உண்ைம... the female of the species is deadlier
than the male. அதாகபப்ட்ட�, எல்லா உய�ர�­ம் ெபண்பாேல
ம~க ஆபத்தான�. காரணம், ெபண்பா­க்�த்தான் ஆைணவ�ட
அத�கபட்ச ேவட்�வக் �ண¢ம், ப�ைழக்�ம் த�ற�ம்
இ¦க்க�ற�. அவரக்ள் இபப்� இ¦ந்தாகµம் ேவண்�ம். காரணம்,
�ட்�க°க்� இைர ேத�வ�ம், அவற்©க்� ேவட்ைடையக்
கற்©த்த¦வ�ம் ெபண்ண�ன் ேவைலதாேன. இவள் ச~றந்த
ேவட்�வசச்~யாக இ¦ந்தால்தாேன, அவள் �ட்�க°ம் ப�ைழக்க
¢�¤ம்? அதனாேலேய, இயற்ைக ெபண்கைளப ் ப�றவ�
ேவட்ைடக்கார�களாகப ் பைடக்க�ற�. மன�தரக்ள�­ம்
அபப்�த்தான். ஆனால், ஒ¦ ச~ன்ன வ�த்த�யாசம், ப�ற ெபண்
பா«னம் ேநர�யாக தன் வல்லைமைய ெவள�பப்�த்�ம்.
தனக்� ேவண்�ய பவைர தாேன ேபாரா�ப ்ெபற்©க்ெகாள்°ம்.
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ஆனால், மன�தப ்ெபண்கள் தங்கள் பவர ்ேதைவகைள இபப்�
ேநர�யாகேவா பக�ரங்கமாகேவா தீரத்்�க்ெகாள்வ� இல்ைல.
எல்லாேம மைற¢கத் தாய் வழ~ ஆத�க்கம்தான். காரணம், ப�ற
ஜீவராச~த் தாய்கள் யாைர¤ம் அண்�ப ் ப�ைழக்காமல் �யமாக
வாழ்க�ன்றன. ஆனால், மன�தத் தாய்க்� மட்�ம் சமீபத்த�ய ச~ல
காலம் வைர யாைரயாவ� அண்�ப ் ப�ைழக்க ேவண்�ய
ந�ரப்ப்ந்தம் இ¦ந்த�. காரணம், நம் ச£க அைமபப்�ல் எல்லா
அத�காரங்க°ம் ஆண்கள�டேம இ¦ந்தன. அதனால், யாராவ�
ஓர ் ஆைணப ் ப��த்�, அவன் ேமல் ஓர ் ஒட்�ண்ண�யாக
வாழ்ந்தால் ஒழ~ய, தங்க°க்� என்© ஒ¦ வாழ்க்ைக இல்ைல
என்க�ற ந�ைலதான் ெபண்க°க்�.

ஆக, இயற்ைகய�ன் வ�த�பப்� ேவட்ைகய�ல் ச~றந்தவளாக
ெபண் இ¦ந்தாக ேவண்�ம். ஆனால், மன�த ச£க அைமபப்�ல்
அவ°ைடய ேவட்�வ �ணம் ெவள�ேய ெதர�ந்தால், ஆண்கள்
ஆட்ேசப�பப்ாரக்ள். இந்த ¢ரண்பாட்ைடச ் சர�ெசய்யµம்
ெபண்கள் பல வழ~கைள ைவத்த�¦ந்தாரக்ள்.

1. மற்ற ெபண் ம~¦கங்கைளபே்பால தாேன ேவட்ைடக்�ப்
ேபாய் ேநரத்ைத வ�ரயம் ெசய்யாமல், ஓர ் ஆைணத்
ேதரந்்ெத�த்�, அவ�க்� பத�/ ¦ஷன்/ப�ராணநாதா/ப�ரேபா
என்க�ற பதவ�கைளக் ெகா�த்�, அவ�க்�க் ெகாம்  சீவ�வ�ட்�,
அவைன ேவட்ைடக்� அ�பப்�, அவன் £லமாக உணµ,
ஆதாயம், ஆற்றல் என்© பல வசத�கைளப ்ெபற்©க்ெகாள்வாள்.

இந்த ஆ�ம் ெலாங்� ெலாங்� என்© இவ°ைடய
ஆைசகைள ந�ைறேவற்றத் தன் ஒட்�ெமாத்த வாழ்நாைளேய
அரப்ப்ண�த்�வ��வான். தன் பங்�க்� இந்தப ் ெபண்
அவ�ைடய மரப�க்கைள மட்�ம் பரபப்�த் தர தன்
கரப்ப்பை்பையப ் பயன்ப�த்�வாள். இந்தக் ெகா�க்கல்,
வாங்கல் த�¦பத்�கரமாக இ¦ந்தால் எல்லாம் ஓ.ேக. ஏேதா
காரணத்�க்காக, இந்தப ் ெபண் எத�ரப்ாரத்்த அளµக்� ஆண்
ேவட்ைடயா� ெவற்ற~ையக் �வ�க்கவ�ல்ைல என்றால், அ�த்�
அந்தப ்ெபண் என்ன ெசய்வாள் ெதர�¤மா?

2. ¢ன்  ேதரந்்ெத�த்த ஆைண �«ல் வ�ட்�வ�ட்�,
இன்ெனா¦  த�ய ஆைண அந்தப ் பதவ�க்� உயரத்்த�வ��வாள்.
இபப்�ப ் பக�ரங்கமாக இன்ெனா¦ ஆ�டன் ��வதற்�
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ைதர�யம் இல்லாத ெபண் என்ன ெசய்வாள்?
3. கள்ளத்தனமாக, ரகச~யமாக ேவ© ஓர ் ஆ�டன் ��,

அவன் £லமாக தன் கார�யங்கைளச ்சாத�த்�க்ெகாள்வாள்.
4. இபப்�ப ் பக�ரங்கமாகேவா ரகச~யமாகேவா தன்

ேதைவகைளத் தீரத்்�க்ெகாள்ள வாய்ப ்கள் அைமயாத ெபண்,
என்ன ெசய்வாள்? தன் மகைன ைவத்ேத தன் எல்லா nonsexual
ேதைவகைள¤ம் தீரத்்�க்ெகாள்வாள். பல இந்த�யக்
��ம்பங்கள�ன் ந�ைல இ�தான்.

‘இந்த ம�ஷைனக் கட்�க்க�ட்� நான் என்ன �கத்ைதக்
கண்ேடன்? இந்த ஆள் �த்த ேவஸ்ட். நீ¤ம் அபப்�
இ¦ந்�டாேதடா. அம்மா உன்ைன நம்ப�த்தான் இ¦க்ேகன். என்
ப�ள்ைளதான் என்ைனக் கைர ேசரக்்க�ம்’ என்©  லம்ப�,
அ³�ைவத்தால் ேபா�ம். ைபய�க்�த் தாய்ப ் பாசம்
ெபாத்�க்ெகாண்� வந்�வ��ம். ‘அம்மா கஷ்டபப்�ம்ேபா�
நான் மட்�ம் எபப்� என் ெபாண்டாட்�ேயா� தன�யா ஹன�£ன்
ேபாற�?’ என்© அங்ேக¤ம் அம்மாைவ ம�ய�ல் கட்�க்ெகாண்�
அ³ம் ஆண்க°ம் நம் ஊர�ல் உண்�.

இந்த ஆடவர ் �லத் த�லகங்க°க்�த் ெதர�வேத இல்ைல,
இவரக்ள் இபப்� அ¦ம்பா�பட்� வ��, வசத�,  டைவ, நைக,
உணµ, ஊ¦லா என்© ஆற்©வ� எல்லாம் ஒ¦ மகன் தன்
தாய்க்�ச ் ெச­த்�ம் நன்ற~ அல்ல; ஒ¦ கணவன்
ெகாண்டவ°க்�ச ்ெசய்¤ம் கடைம என்©.

இபப்�, தன் ஆண் �ழந்ைதைய கணவன் ஸ்தானத்�க்�
உயரத்்த�, அவன் £லமாக தன் பவர ் ேதைவகைளத்
தீரத்்�க்ெகாள்°ம் ெபண்கள் இந்த�யாவ�ல் ஏராளம். காரணம்,
ம©மணம் ெசய்�ெகாள்°ம் �தந்த�ரேமா, கள்ள உறµ
ைவத்�க்ெகாள்°ம் ைதர�யேமா, நம் ெபண்க°க்�ப்
ெப¦ம்பா­ம் இ¦பப்� இல்ைல. அதனால், தங்கள் மகைன
ைவத்ேத தங்கள் ஆட்டத்ைத ஆ� ¢�க்கப ்பாரக்்க�றாரக்ள்.

5. சர�, மகேன ப�றக்கவ�ல்ைல அல்ல�, ப�றந்த�ம்
உதவாக்கைரயாக�வ�ட்ட� என்றால், அ�த்� அந்தத் தாய் என்ன
ெசய்வாள்? தனக்�ப ்ப�றந்த மகைளேய மகன் மாத�ர� வளரத்்�,
அந்தப ்ெபண்ைண ‘the man of the family’ என்க�ற அந்தஸ்�க்�
உயரத்்த�, ஒட்�ண்ண� மாத�ர� மகைள உற~ஞ்ச~ வாழ்வாள் தாய்.
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6. இத�ல் எந்த வழ~¤ம் ேவைல ெசய்யவ�ல்ைல என்றால்
கைடச~ கட்டத்த�ல் ெபண்ேண ேகாதாவ�ல் �த�த்�, �யமாகப்
ேபாராட ஆரம்ப�த்�வ��வாள். தங்கள் ஆக்ேராஷத்ைத
ெவள�பப்�த்த�, பவர ் ேதைவைய தாேன �யமாகப்
¡ரத்்த�ெசய்�ெகாள்°ம் ெபண்கைளக் கண்� வ�யபே்பாம்
அல்ல�, ‘ேச, ெபாம்பைளயா இவ..? அடக்க ஒ�க்கமா இ¦க்க
ேவண்டாமா?’� ம~கத் �சச்மாக வ�மரச்~பே்பாம்.

ஆனால், அம்மா ெசன்�ெமன்ட் என்�ம் ப�ரம்மாஸ்த�ரத்ைதத்
தனக்�ச ் சாதகமாகப ் பயன்ப�த்�ம் ெபண்கைளப ் பாரத்்தால்
ைக எ�த்�க் �ம்ப��ேவாம்.

இத�ல் ெபர�ய ேவ�க்ைக என்ன ெதர�¤மா? ெபண்கள்
எல்லாக் காலத்த�­ம் இந்த ஆ© வழ~கைள¤ம் பயன்ப�த்த�க்
ெகாண்ேடதான் இ¦க்க�றாரக்ள். ஆனால், நம் கண்
¢ன்னாேலேய இ� நடந்தா­ம் நமக்� இ�  ர�வ� இல்ைல.
அ�µம் இந்த ஆட்டத்ைத ஆ�வ� நம் அம்மா என்றால்,
நம்மால் அைத உணரேவ ¢�வ� இல்ைல. ேலசாகப ் ெபாற~
தட்�னா­ம், ‘ேச... ேச, எங்கம்மா அபப்� இல்லபப்ா’ என்©
நம்ைம நாேம ஏமாற்ற~க்ெகாள்க�ேறாம்.

ஏன் ெதர�¤மா?
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அம்மா ெசன்�ெமன்ட்!

க ைலஞர ் ¢. க¦ணாந�த� எபே்பா� ெதாைலக்காட்ச~ய�ல்
ேதான்ற~னா­ம், அவ¦க்� வல� பக்கமாக ஆ°யரப ் ெபண்
ச~ைல ஒன்© ெதர�¤ம். அவ¦ைடய அம்மா அஞ்�கத்த�ன் ச~ைல
அ�. அவ¦க்�த் தாய்ப ்பாசம், அதனால் அம்மாவ�ன் ந�ைனவாக
தத்§பமான ச~ைலைய தன் பக்கத்த�ேலேய ைவத்த�¦க்க�றார.்
ஆனால் ஒன்© கவன�த்தீரக்ளா? ¢தல்வர ் அவ¦ைடய
அபப்ாµக்� ஒ¦ ச~ைலைய ைவக்கேவ இல்ைலேய? ஏன்?
மக்கள் த�லகம் எம்.ஜ~.ஆர�்ட அன்ைன சத்யாவ�ன் ெபயர�ல்
அத்தைன ஸ்தாப�த்தார.் ஆனால், அபப்ா ேகாபாலன�ன் ெபயைர
எந்த ந�©வனத்�க்�ம் ைவக்கவ�ல்ைலேய, ஏன்? �பப்ர ்ஸ்டார்
ரஜ~ன�காந்த் ‘அம்மா என்© அைழக்காத உய�ர�ல்ைலேய’ என்©
உ¦க� உ¦க�ப ் பா�னாேர, அபப்ாைவபப்ற்ற~ ஒ¦ வர��டப்
பாடவ�ல்ைலேய, ஏன்? இவரக்ள் என்ன? அைனவ ¦க்�ேம
அவரக்ள் அம்மாதான் ெதய்வம். அம்மா ெசன்ட்� ெமன்ட்தான்
உலக�ன் உசச்கட்ட ெசன்ட்�ெமன்ட்!

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



உலகம் எங்�ம் மன�தரக்ள் இபப்�த்தான் இ¦க்க�றாரக்ள். ஏன்?
இந்தக் ேகள்வ�க்�ப ்பலர ்பல பத�ல்கைள ¢ன்ைவக்க�றாரக்ள்.

ச~க்ெமன்ட் ஃபர்ாய்ட் ெசான்ன பத�ல்தான் உலைக உ­க்க�ய
¢தல் பத�ல்... எல்லா ஆண் �ழந்ைதக°க்�ேம தன் தாய்தான்
¢தல் காத«. இரண்�, £ன்© வயத�ல் இவைள ரச~த்�, இவள்
எனக்ேக எனக்�த்தான் என்© உர�ைம ெகாண்டா�க�றாரக்ள்
ஆண் �ழந்ைதகள். இைத ‘எ�ெபஸ் காம்பெ்ளக்ஸ்’ என்றார்
ஃப�ராய்ட். ‘அேநகமான ஆண்கள் ஐந்� ஆ© வயத�ேலேய இந்த
எ�ெபஸ் காம்பெ்ளக்»ல் இ¦ந்� மீண்�வ��க�றாரக்ள். அம்மா
என்பவள் அபப்ாவ�ன் மைனவ�, நான் வளரந்்� அபப்ாைவப்
ேபால ெபர�யவன் ஆன ப�ற� எனக்ேக எனக்ெகன்© ேவ©
ஒ¦த்த� வ¦வாள் என்க�ற  ர�த­க்� மா©க�றாரக்ள். ஆனால்,
ச~ல ஆண்கள் இபப்� மீளாமல் ெதாடரந்்� அம்மாைவேய
ஓவராக ேநச~க்க�றாரக்ள். எ�ெபஸ் காம்பெ்ளக்»ல்
ச~க்க�க்ெகாள்க�றாரக்ள்’ என்றார ்ஃப�ராய்ட்.

அ�த்த பத�ைலச ் ெசான்னவர ் ஹார� ஹாரே்லா என்க�ற
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அெமர�க்க வ�ஞ்ஞான�. இவர ்�ரங்�கைள ைவத்�, தாய் - ேசய்
உறµ பற்ற~ய ஆராய்சச்~கைளச ்ெசய்தவர.்

இவர ் தன் ஆராய்சச்~ய�ல், �ட்�க் �ரங்� ப�றந்த உடேன,
அைத தன் தாய�டம் இ¦ந்� ப�ர�த்� வளரத்்தார.் ஆனால்,
ேவளாேவைளக்� உணைவ¤ம் வ�ைளயாட்�ப ்ெபா¦ட்கைள¤ம்
ெகா�த்� ஊக்�வ�த்தார.் இபப்�, தன் தாையச்
சந்த�க்காமேலேய தன�ைமய�ல் வாழ்ந்த இந்தக் �ரங்�,
ப�ற்காலத்த�ல் ப�ற �ரங்�க°டன் எபப்�ப ் பழ�க�ற� என்©
ேசாத�த்�ப ் பாரத்்தால், ஊ¾ம்... மற்ற �ரங்�கள�ன்
பக்கத்த�ேலேய ேபாகவ�ல்ைல. சர�, மற்ற �ரங்�க°டன்தான்
வ�ைளயாடவ�ல்ைல. �ைறந்தபட்சம் ெபண் �ரங்ைகக்
கண்டால் அதன�டம் �டவாவ� ேதான்©க�றதா என்©
பாரத்்தால், ஊ¾ம், ெபண்ைண சீண்டக்�ட வ�¦ம்பவ�ல்ைல
இந்த வ�ச~த்த�ரக் �ட்�.

இத�ல் இ¦ந்� ஹாரே்லா கண்� ப��த்த வ�ஷயங்கள்... தாய் -
ேசய் உறµதான் �ழந்ைதய�ன் ச£கப ்பழக்க வழக்கங்க°க்�ம்,
எத�ர ் கால காம உறµக்�ம் ஆதாரம். அபப்ா இல்ைல என்றால்
நஷ்டம் இல்ைல. ஆனால், அம்மா இல்ைல என்றால்
¢த­க்ேக ேமாசமாக� வ��ம். அதனால், �ரங்�கள�ல்
மட்�மல்ல, எல்லா உய�ர�னத்த�­ம் தாய் வழ~யாகத்தான்
ச£கம் அைமக�ற�. மன�தரக்ள் உட்பட. இ�தான் இயற்ைகய�ன்
வ�த�.
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இைத ந�§ப�பப்�ேபால லண்டன் �வ�ல் ஒ¦ சம்பவம்
நடந்த�. அந்த �வ�ன் காபப்ாளர ் ெடஸ் மண்ட் ேமார�ஸ�க்�
அபே்பா� �ழந்ைத இல்ைல. அதனால் அவர ்மைனவ� அங்ேக
இ¦ந்த காங்ேகா என்க�ற �ட்� ச~ம்பன்»ைய தன்�டேனேய
ைவத்�, வளரக்்க ஆரம்ப�த்தார.்

காங்ேகா சட்ைட ேபாட்�க்ெகாள்°ம், ஸ்¡ன�ல் சாபப்��ம்,
கழ~பப்ைறையப ்பயன்ப�த்�ம். அவ்வளµ ஏன்... ம~க அற் தமாக
ஓவ�யம் வைர¤ம். காங்ேகா வைரந்த ஓவ�யங்கைள ஒ¦
கண்காட்ச~ய�ல் ைவத்தார ் ேமார�ஸ். ப�காேசாவ�ன்
ஓவ�யத்ைதவ�ட அத�க வ�ைல ெகா�த்� இைத வாங்க�னாரக்ள்
கைல ஆரவ்லரக்ள். அத்தைன �ட்�யாக, சமரத்்தாக இ¦ந்த
காங்ேகா கைடச~ வைர இனபெ்ப¦க்கேம ெசய்யவ�ல்ைல.

ஏன் என்© ெராம்ப காலம் ேசாத�த்�ப ் பாரத்்தார ் ேமார�ஸ்.
கைடய�ல்தான் அவ¦க்�ப ்  ர�ந்த�... காங்ேகா மன�தப்
ெபண்ணால் வளரக்்கபப்ட்டப�யால், அ� தன்ைன¤ம் மன�தன்
என்ேற ந�ைனத்த�¦ந்த�. அதனால், த�¦மத� ேமார�ஸ்
மாத�ர�யான ெபண்கைளத்தான் அதற்�ப ் ப��த்த�. ச~ம்பன்»
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ெபண்கைள அதற்�ப ்ப��க்கவ�ல்ைல.
ஆக, ‘‘ ‘நீ இந்த இனம்’ என்க�ற ஜீவ அைடயாளத்ைதத்

த¦வேத தாய் - ேசய் உறµதான். அதனால், தாய் எந்த இனேமா,
அந்த இனத்த�ேலேய �ைண ேத�வ�தான் உய�ர�னங்கள�ன்
கலவ�யல் லாஜ~க்’’ என்© வ�ளக்க�னார ்ெடஸ்ெமண்ட் ேமார�ஸ்.

இதற்� ெராம்ப வ¦டங்கள் கழ~த்� ைமக்ேகல் மீன� என்பவர,்
எ«கள�ன் தாய் - ேசய் உறµ பற்ற~ ஆராய்சச்~ ெசய்¤ம்ேபா�,
இன்ெனா¦ ¢க்க�யமான வ�ஷயத்ைதக் கவன�த்தார.் தாய்
எ«கள் �ட்� எ«கைள நாவால் தடவ� �த்தம் ெசய்¤ம்.
அத�­ம் ஆண் �ட்� என்றால், ��தல் ேநரத்�க்� இபப்�த்
தடவ�க்ெகாண்� இ¦க்�ம்.

ஏன் என்© அந்த ஆண் �ட்�கள�ன் £ைளையப்
பர�ேசாத�த்�ப ்பாரத்்ததால் ெதர�ந்த த��க்க��ம் தகவல்...

தாயால் இபப்� வ¦டபப்ட்ட ஆண் எ«க°க்� £ைளய�ல்
 த�ய இைணப ்கள் உ¦வாக� இ¦ந்தன. ஆனால், தாய்
வ¦டாமல் வ�ட்ட ஆண்க°க்� இந்த இைணப ்கள் ஏற்படேவ
இல்ைல. இந்த இைணப ்கள்தான் எ«க் �ட்�ய�ன் எத�ரக்ாலக்
கலவ�யல் ேதரµ்கைள ¢�µெசய்க�ன்றன. ஆக, ஆண்
�ட்�ய�ன் கலவ�யல் வ�ைசைய உ¦வாக்�வேத அம்மாதான்.

ஃப�ராய்ட், ஹாரே்லா, ேமார�ஸ், மீன� ஆக�ய எல்ேலா¦ேம
ஒன்ைறேய த�¦ம்பத் த�¦ம்ப ந�§ப�த்�க்ெகாண்�¦க்க�றாரக்ள்.

எல்லா ஜீவராச~ய�­ம் ஆண் �ட்�க்�ம் அதன் தாய்க்�ம் ஒ¦
ப�ரத்த�ேயகமான பாசப ் ப�ைணப ் இ¦ந்� வ¦க�ற�. இந்த
பந்தம்தான் �ய அைடயாளம், எத�ரப்ா«ன அைடயாளம், ச£க
நடத்ைத, கலவ�யல் ேதரµ்கள் ஆக�ய அைனத்� ¢க்க�யமான
வ�ஷயங்கைள¤ம் ந�ரண்ய�க்க�ற�. அதனால், இயற்ைக இந்தத்
தாய் - ேசய் பந்தத்ைத ேம­ம் அ³த்தமாக வ«¤©த்�க�ற�.
இதனால்தான் எல்லா ஜீவராச~க் �ட்�க°ம் அம்மா
ெசன்ட்�ெமன்ட்�க்� ஆட்ப�க�ன்றன.

இபப்�க் கண்£�த்தனமாக அம்மாைவ ேநச~பப்� ப�ள்ைளப்
ப�ராயத்த�ல் இந்தக் �ட்�ய�ன் ப�ைழப ்த் த�றைன அத�கர�க்�ம்.
ஆனால், வய�க்� வந்� இனபெ்ப¦க்கப ் ப¦வத்ைத
அைடந்�வ�ட்டால், ஆட்ட வ�த�கள் அபப்�ேய மாற~வ��ம். அதன்
ப�ற� அம்மாைவக் கட்�க்ெகாண்� இ¦பப்� மரப�
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¢ன்ேனற்றத்ைத¤ம் ப�ைழபை்ப¤ம் பாத�த்�வ��ம். அதனால்,
�ட்�கள் அம்மாைவ மறந்� அ�த்த தைல¢ைறைய ேநாக்க�ப்
ேபாயாக ேவண்�ம். இபப்�ப ் ேபாவைத அம்மாேவ
ஊக்�வ�க்�ம்.

மற்ற எல்லா உய�ர�னத்த�­ம் இயற்ைகய�ன் இந்த இரட்ைட
ந�ைல அைமப ் ம~கக் கசச்~தமாக ேவைல ெசய்க�ற�. ஆனால்,
மன�தரக்ள�ல் மட்�ம் இ� மக்கர ்ெசய்க�ற�.

ஏன் ெதர�¤மா?
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¢³ைமெபற்ற ஆண்!

இ யற்ைகய�ன் அைமபப்�ல் ம~¦கங்கள�ன் எண்ண�க்ைக
அத�கமா�ம்ேபா�, அத�ல் யார ் ப�ைழபப்ாரக்ள் என்பத�ல் க�ம்
ேபாட்� ந�லµக�ற�. Struggle for survival எ�ம் இந்தப்
ேபாட்�ய�ல் அத�கம் சாபப்��வ�, அத�கம் சம்பாத�பப்�, அழ�
ம~ள�ரவ்� எல்லாம் ெவற்ற~க்கான காரணங்கள் இல்ைல. அத�க
எண்ண�க்ைகய�ல் மரப�க்கைளப ் பரபப்�க்ெகாள்பவ¦க்ேக
ெவற்ற~!

இந்த ெவற்ற~ையப ்ெபற ேவண்�மானால், ஒவ்ெவா¦ தா¤ம்
தன் �ட்�க°க்� நல்ல ஜீன்கைள (மரப�க்கைள) மட்�ம்
ெகா�த்தால் ேபாதா�. இந்த மரப�க்கைள ைவத்�
�ழ்ந�ைலக்�த் த�ந்த மாத�ர� தன்ைன மாற்ற~க்ெகாண்�,
ெதாடரந்்� ஆட்டத்த�ல் ெஜய�பப்� எபப்� என்ற வாழ்வ�யல்
உத்த�கைள¤ம் கற்©த்தர ேவண்�ம். இைத அற~வ�ய«ல் ‘மீம்’
(meme) என்ற ெசால்லால் �ற~பப்��ேவாம்.

ஒ¦ தைல¢ைறய�ல் இ¦ந்� அ�த்த தைல¢ைறக்�
ெவ©ம் மரப� மட்�ம் பரபப்பப்�வ� இல்ைல. மதம், ெமாழ~,
உைட, கலாசாரம், உணµ என்பைதப ்பற்ற~ய பல க¦த்�க°ம்
பரபப்பப்�க�ன்றன. இந்தக் க¦த்�கள் ஒவ்ெவான்©ம் ஒ¦ ‘மீம்’.
இபப்� ஆண்க°க்� ேவ© ‘மீம்ஸ்’கைள¤ம், ெபண்க°க்�
ேவ© ‘மீம்ஸ்’கைள¤ம் கற்ப�த்தாக ேவண்�ம்!

ெபா�வாக, ெபண் எபே்பா�ம் �ைணையத் ேத�ப ்ேபாகா�.
தானாக வ¦ம் �ைணேயா� ேசரவ்� மட்�ம்தான் அதன்
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ேவைல. ஆனால், ஆண் ஒ¦ ெபண்ைணத் ேத�ப ் ேபாயாக
ேவண்�ம். அ�µம் ஏேதா ஒ¦ ெபண்ேணா� ேசரந்்�வ�ட
¢�யா�. தன் இனத்ைதச ் ேசரந்்த ெபண்ேணா� ��னால்
மட்�ம்தாேன �ட்� ப�றக்�ம்? ஆக, தன்ன�னம் என்ப� எ�?
அத�ல் ெபண் என்றால் எபப்� இ¦பப்ாள்? அவள் உடைல
எபப்�க் ைகயாள ேவண்�ம் என்ப� எல்லாம் ெதர�ந்த�¦க்க
ேவண்�ம். அபே்பா�தான் அந்தக் �ட்� ெவற்ற~கரமாக தன்
மரப�க்கைளப ்பரபப்�க்ெகாள்ள ¢�¤ம்.

அேதேபால, ெபண் �ட்�க்�ப ் ப�ள்ைள வளரப் ், பராமர�ப ்,
ேவட்�வ வ�த்ைதகள், அைத அ�த்த தைல¢ைறக்�ச்
ெசால்«த்த¦ம் உத்த�கள் ஆக�ய மீம்ஸ்கைள தாய் ெசால்«த்தர
ேவண்�ம். இைத எல்லாம் அவள் ெசால்«த்தரத் தவற~னால்,
அவள� �ட்�கள் மரப�க்கைளப ் பரபப்ா�. அப ்றம் வம்சம்
ெப¦கா�. இந்த �ரத�ரஷ்்டம் ந�கழக்�டா� என்©தான் எல்லா
ஜீவராச~கள�­ம் தாய் ம~க உஷாராக இயங்�க�ற�.

ஆண் �ட்� ப¦வம் அைட¤ம் ப�ராயம் வந்த�ேம, அைதத்
தன் �ட்டத்ைத வ�ட்� ெவள�ேயற்ற~, ெவள�ப ் ப�ரேதசப்
ெபண்கைளத் ேத�ப ்ேபாகத் �ண்�க�ற�. இதனால்  �ப ் �
ப�ரேதசங்கள�ல் இந்தத் தாய�ன் மரப�க்கைளக்
ெகாண்�ெசன்© பரபப்�, அத�க மக�ல் ெபற்©த் த¦க�ற�
இந்த ஆண் �ட்�. ஆக, ப�ள்ைளபப்�ராயம் ¢³க்கக் �ட்�ையத்
தன்�டேனைவத்� வ�த்ைதகைளச ்ெசால்«த்த¦ம் தாய், அ�
ப¦வம் அைடந்� வ�ட்டால், தான் வ�லக�க்ெகாண்� அைதச்
�ேயசை்சயாக இயங்க அ�மத�பப்தன் £லம் தன்
மரப�க்கைளப ் பரபப்�க்ெகாள்க�றாள். இ�தான் ஒ¦ தாய�ன்
இயல் .

பல்லாய�ரம் ஆண்�க°க்� ¢ன்னால் மன�தன்
காட்�வாச~யாக வாழ்ந்தேபா�, மன�தத் தா¤ம் மற்ற
வ�லங்க�னத் தாையப ் ேபாலத்தான் ெசயல்பட்டாள். அதனால்,
தன் �ட்�... கா�, மைல, பள்ளத்தாக்� என்© ப�ைழப ்/�ைண
ேத�ப ்ேபாவைத அவள் த�க்கவ�ல்ைல. மாறாக ஊக்�வ�த்தாள்.
இன்©ம் காட்�வாச~களாக வா³ம் பழங்�� மன�தரக்ள�ல்
இபப்� மகைன அம்மாவ�டம் இ¦ந்� ப�ர�த்�க் காட்�
வாழ்µக்�த் தயாரப்ப்�த்�ம் சடங்�கள் நடபப்� உண்�. இைத
coming of age ceremony (வய�க்� வ¦தல் சடங்�)
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என்க�றாரக்ள்.

ஆபப்�ர�க்கப ் பழங்�� மன�தரக்ள், ப¦வ வயைத அைடந்த
ஆண்கைள அம்மாவ�டம் இ¦ந்� ப�ர�த்�க்ெகாண்� ேபாய், ஒ¦
தன�க் �டாரத்த�ல் அைடத்�, அந்தப ்ைபயன்கள�ன் ேதாைலச்
ச~© கத்த�யால் கீற~ காயங்கைள ஏற்ப�த்�க�றாரக்ள். இந்த
வ«, ேவதைன, இதனால் ஏற்ப�ம் இன்ஃெப}ன், அ�
ஏற்ப�த்�ம் காய்சச்ல், தன�க் �டாரத்த�ன் இ¦ட்�...
எல்லாவற்ைற¤ம் தாண்� அந்தப ்ைபயன் ப�ைழத்தால் அவன்
காட்� வாழ்µக்� உகந்தவன். அ�ேவ, �ழந்ைத மாத�ர�
அம்மாைவக் கட்�க் ெகாண்� அவைளவ�ட்�ப ் ப�ர�ய
ம©த்தாேலா, உடல் வ«ையப ்ெபா©த்�க்ெகாள்ள ¢�யாமல்
பாத�ய�ல் ஓ�பே்பானாேலா, உய�ர ் ப�ைழக்கத் தவற~னாேலா,
அவைன ¢³ ஆண் என்© ஏற்க மாட்டாரக்ள்.

க�ட்டத்தட்ட இேதேபான்ற மர , தம~ழ்நாட்�­ம் அந்தக்
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காலத்த�ல் இ¦ந்� வந்தைத நம் இலக்க�யங்கள் ெவள�ப்
ப�த்�க�ன்றன. தாையவ�ட்�ப ் ப�ர�ந்� ேபார,் ேவட்ைட,
வ�யாபாரம், கல்வ�, �றµ என்© ெவள�ப ் ப�ரேதசங்க°க்�ப்
ேபான ஆண்கள்தான் ந�ஜ ஆண்கள் எனக் க¦தபப்ட்டாரக்ள்.
அத�­ம் தன் உடம்ப�ல் காயேம இல்லாத ஆண்கைள ¢³
ஆண்கள் என்© ஆத�த் தம~ழரக்ள் ஏற்©க்ெகாண்ட� இல்ைல.
அதனால் ப�றந்த ச~ன்ன �ழந்ைத ஏேதா காரணத்�க்காக
இறந்�வ�ட்டால்�ட, அைத அபப்�ேய  ைதக்காமல் அந்த �ட்�
உடம்ைப வாளால் கீற~ அவைன ‘¢³ைமெபற்ற ஆணாக’
மாற்ற~ப ் ைதத்தாரக்ள்.

அந்தக் காலத் தம~ழ்ப ் ெபண்க°ம் ஆண் �ழந்ைதகைளத்
தங்கள�ன் தன�ச ் ெசாத்தாகேவா, ¢�ைமக் காலத்�க்
காபப்��களாகேவா க¦தவ�ல்ைல.  றநா�ற்©த் தாய் ஒ¦த்த�
தன் கடைமக°ம் எத�ரப்ாரப் ்க°ம் என்ன என்பைத ெதள்ளத்
ெதள�வாகத் ெதர�யபப்�த்�க�றாள்.

‘ஈன்©  றந்த¦தல் என் தைலக் கடேன
சான்ேறான் ஆக்�தல் தந்ைதக்�க் கடேன
ேவல் வ�த்�க் ெகா�த்தல் ெகால்லற்�க் கடேன
நன்னைட நல்கல் ேவந்தற்�க் கடேன
ஒள�© வால் அ¦ஞ்சமம் ¢¦க்க�க்
கள�© எற~ந்� ெபயரத்ல் காைளக்�க் கடேன!’
ஆக, அந்தக் காலத்�த் தம~ழ்த்தாய் தன் மகன�டம்

எத�ரப்ாரத்்த� எல்லாம், காைள மாத�ர� ேபாய் ேபார�ல்
யாைனகைளத் ேதாற்க�த்�, ெவன்© வ¦ம் வ�ரத்ைத மட்�ேம!
அபே்பா மரப�க்கள் என்க�றீரக்ளா? இவ்வளµ வ�ரம் இ¦க்�ம்
ெவற்ற~யாளன் மரப�க்கைளப ்பரபப்ாமலா இ¦பப்ான்?!

இந்தக் காலத்�த் தம~ழ்த்தாய் எபப்� இயங்�க�றாள்
என்பதற்� இந்தப ் �க் கவ�ைத ஓர ்உதாரணம்...

மைழய�ல் ைபயன் நைனந்�வ�ட்டானாம். ‘ஏன் �ைட
எ�த்�ட்�ப ் ேபாகைல, சள� ப��க்கபே்பா��, �ரம்
வரபே்பா��, ெகாஞ்சம்�டப ் ெபா©பே்ப இல்ைல’ என்©
அபப்ா, அண்ணா, தங்ைக எல்ேலா¦ேம ைபயைனத்
த�ட்�னாரக்ளாம். அம்மா மட்�ம், ‘என் ைபயன் ெவள�ேய ேபாற
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ேநரத்�லயா வந்� ெதாைலக்க�ம் இந்த சன�யன் ப��சச்
மைழ’ என்© மைழையத் த�ட்�னாளாம். என்ேன தாய்பப்ாசம்?
என்பதாக அைம¤ம் இந்தத் தற்கால  �க் கவ�ைத!

இந்தக் கவ�ைதய�ல் வ¦ம் அம்மா, ைபய�க்�ப ்  த்த�
ெசால்ல மாட்டாள். அவ�ைடய தப ் என்© ெவட்ட
ெவள�சச்மாகத் ெதர�ந்தா­ம், ப�றர ் மீ� பழ~ ேபாட்� தன்
ப�ள்ைளக்�ப ் பர�ந்� ேப�வாள். அவ�க்� வ�ரத்ைதப்
 கட்டாமல், அவைன ெவ©ம் �ழந்ைதயாகேவ கைடச~ வைர
பாவ�பப்ாள். இைவ எல்லாம்தான் ஓர ்ஆதரச் தாய்க்� உண்டான
அைடயாளங்கள் என்© இந்த  �க் கவ�ைத ெசால்க�ற�.

இந்த இரண்� கவ�ைதக°க்�ம் உள்ள கால இைடெவள� 2000
ஆண்�கள் மட்�ேம. அதற்�ள் தம~ழ்த்தாய�ன் ச~ந்தைன¤ம்
ெசயல்பா�ம் இபப்�த் தைலகீழாக மாற~வ�ட்டனேவ, ஏன்?
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ெபண்ைண அடக்க�னால்...

எ ன்ன ஆக�வ�ட்ட� இந்தத் தம~ழ்ப ் ெபண்க°க்�?
 றநா�ற்©க் காலத்த�ல் ம~கத் ெதள�வாக இயற்ைகய�ன்
வ�த�க°க்� உட்பட்� வாழ்ந்த இேத ெபண்கள், ேபாஸ்ட்
மாரட்ன் ¤கத்த�ல் மட்�ம் ஆண் �ழந்ைதகைள
¢ந்தாைனய�ேலேய ¢�ந்� ைவத்�க்ெகாள்ள
¢யல்க�றாரக்ேள, ஏன்?

இதற்� ம~க ¢க்க�யக் காரணம்,  றநா�ற்©க் காலத்�ப்
ெபண்க°க்�, �ைறந்தபட்சம் தம~ழ்நாட்�ல் ந�ைறய அத�காரம்
இ¦ந்த�. அத�ல் ¢க்க�யமான�, தன் �ைணையத் தாேன
ேதரந்்ெத�த்�க்ெகாள்°ம் �தந்த�ரம். இந்தச ் ச~ன்ன வ�ஷயம்
மன�த �ணத்ைத எபப்� இந்த அளµக்� மாற்©ம்
என்க�றீரக்ளா?

ஆசச்ரய்மான உண்ைம ெதர�¤மா? உலக�ல் உள்ள எல்லா
ஜீவராச~கள�­ம் ெபண் ம~¦கம்தான் ஆைண கலவ�க்�த் ேதரµ்
ெசய்க�ற�. ஆண், ப�ற ஆண்கேளா� ேபாட்�ய�ட்�, ‘தான்
ெபர�ய ெகாம்பன்’ என்பைத ந�§ப�க்�ம். அந்தப ் ேபாட்�ய�ல்
ெஜய�க்�ம் ஆைண மட்�ம் தன்ேனா� இைணய ெபண்
அ�மத�க்�ம். இபப்� ம~கக் கவனமாக ெஜய�பப்வைனேய ேதரµ்
ெசய்� ெபண் இனம் ேச¦வைதத்தான் ெசÁவல்
ெசெல}ன் (sexual selection) என்றார ்சாரல்ஸ் டாரவ்�ன். இந்த
மரப�ப ் ேபாட்�ய�ல் ெஜய�க்கேவ உலெகங்�ம் உள்ள ஆண்
வ�லங்�கள் ெகாம் , ப�டர�, ெகாண்ைட, ச~ற�, ேதாைக, தந்தம்
என்© பலவ�தங்கள�ல் ‘என் மரப� எவ்வளµ உசத்த�யான�
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பார!்’ என்© வ�ளம்பரபப்�த்�ம் உடல் பாகங்கைளக் ெகாண்�
இ¦க்க�ன்றன.

ஆத�கால மன�தரக்°ம் இந்த இயற்ைக வழ~ய�ல்தான்
ெசயல்பட்டாரக்ள். ஆண் தன் வ�ரம், பராக்க�ரமம், வ�ைளயாட்�,
கைல, ேபச�், சாகசம், த�றைம என்© ெவள�பப்�த்�வான்.
அல்ல� மற்ற ம~¦கங்கள�ன் கவரச்ச்~ பாகங்கைளக் கடன்
வாங்க� அைத அண�ந்�ெகாண்� ெபண்கைள அசத்தப்
பாரப்ப்ான். இபப்� எல்லாம் தன் கவரச்ச்~ையக் கைட பரபப்�க்
காட்�பவைனப ் ெபண் லபக் என்© ப��த்�க்ெகாள்வாள்.
அவன� மரப�க்கைளக் ெகாண்� வ«ைமயான
ப�ள்ைளகைளப ்ெபற்©க்ெகாள்வாள்.

‘ேசசே்ச, இெதல்லாம் அபாண்டம். ெபண்கள் இபப்� எல்லாம்
ெசய்யேவ மாட்டாரக்ள்’ என்© நம்ப ம©க்க�றீரக்ளா? ராமாயண
சீைத ராமைன எபப்�த் ேதரந்்ெத�த்தாள்? ‘ெகௗசல்யா �பர்ஜா
ராமா, இேதா சீைத நான் உனக்�த்தான்’ என்© உடேன அவன்
ம�ய�ல் வ�³ந்�வ�ட்டாளா? ‘மஹா வ�ஷ்�வ�ன்
அவதாரமாகேவ இ¦ந்தா­ம், இந்த வ�ல்ைல உைடத்� உன்
வ«ைமைய ந�§ப�’ என்© ெசால்லவ�ல்ைலயா? ராமன் மட்�ம்
அன்© வ�ல்ைல உைடக்காமல் இ¦ந்த�¦ந்தால், அண்ண­ம்
ேநாக்க� அவ°ம் ேநாக்க�யெதல்லாம் உட்டாலக்க�
ஆக�ய�¦க்�ேம!

ஆக, மன�தரக்ள�­ம் அந்தக் காலத்த�ல் ெபண்தான் ஆைணத்
ேதரµ் ெசய்தாள். அதனால், அந்தக் காலப ் ெபண்க°க்�
ஆண்கள�ன் ேமல் ெகாஞ்சம் அத�காரம் இ¦க்கத்தான் ெசய்த�.
இந்த ஏற்பா� யாைனக்�ம், ச~ங்கத்�க்�ம்,  «க்�ம் சர�பப்ட்�
வந்தா­ம், மன�த ஆ�க்� இ� ெகாஞ்சம் ெந¦டலாக
இ¦ந்த�. ‘இவள் என்ன நம்ைமத் ேதரµ் ெசய்வ�? அதற்�ப்
பத�ல் இவைள நாம் ேதரµ் ெசய்�வ�ட்டால், அப ்றம் எல்லா
பவ¦ம் நமக்�த்தாேன?’ அதனால் ெபண்ண�ன் கலவ�யல் ேதரµ்
¢ைறைய ¢ற~ய�க்க ஆண்கள் பல ஐ�யாக்கைளப்
ப�ரேயாக�த்தாரக்ள். அத�ல் ¢க்க�யமான�, ஆைணத் ேதரµ்
ெசய்யத் தனக்� அத�காரம் இ¦பப்தாக இவள்
ந�ைனத்தால்தாேன வம் ? அபப்� ஓர ்அத�காரேம ெபண்�க்�
இல்ைல என்�ம் அளµக்� அவள் மனைத மாற்ற~வ�ட்டால்?
அதன் ப�ற� அவைள அடக்க� ஆள்வ� �லபமாக�வ��ேம?!
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ஒ¦வைரேயா, ஒ¦ பா«னத்ைதேயா, ஓர ்இனக் �³ைவேயா
அடக்க� ஆளச ் ச~ல �லபமான உத்த�கைள மட்�ம்
பயன்ப�த்த�னால்ேபா�ம். காலம் காலமாக மன�தரக்ள் ப�றைர
அ�ைமகளாக்க இபப்�யான உத்த�கைளத்தான் பயன்ப�த்த�
வந்த�¦க்க�றாரக்ள்.

* ‘ப�றவ�ய�ேலேய நீ தாழ்த்த�... கடµள் உன்ைன அபப்�
ஈனமாகேவ பைடத்தார.் அதனால், இயல்ப�ேலேய ெபண் மட்டம்.
ஆண்தான் உசத்த�’ என்ற தாழ்µ மனபப்ான்ைமையப ் ெபண்
மனத�ல் அ³த்தமாகப ்பத�யைவபப்�.

* ஏேதா ஒ¦ காலத்த�ல் அவரக்ள் நன்றாக வாழ்ந்த சர�த்த�ரம்
இ¦ந்தால், அைத அபப்�ேய இ¦ட்ட�த்�, ‘உலகம் ேதான்ற~ய
காலத்த�ல் இ¦ந்ேத நீ அ�ைமயாக இ¦க்க மட்�ேம
பைடக்கபப்ட்டவள்’ என்© மாற்©க் க¦த்�க்� இடேம
இல்லாதப� ெசால்«ைவத்� வ��வ�. அபே்பா�தான்
அவ°க்� �யமர�யாைதேய ஏற்படா�. தனக்� நடக்�ம்
இழ~µகைள இயல்  என்© ஏற்©க்ெகாள்°ம் அ�ைம
மனந�ைல ஏற்ப�ம்.

* நாம் இபப்� ெசால்«ைவத்த� எல்லாம் சர�யா - தவறா
என்© தாேன ேயாச~த்� ஆராய்ந்� கண்�ப��க்க அவள்
¢ற்பட்�வ�ட்டால் நம் �ட்� ெவள�பப்ட்�வ��ேம. அதனால்,
‘உனக்� அற~ேவ இல்ைல. உனக்�ப ்ப�பே்ப வரா�’ என்©ம், ‘நீ
 த்தகத்ைதத் ெதாட்டாேலா, பாடத்ைதக் ேகட்டாேலா, அ� மகா
பாவம். அப ்றம் நரகத்த�ல் உன்ைன எண்ெணய்க்
ெகாபப்ைரய�ல் ேபாட்� வ©த்� எ�பப்ாரக்ள்’ என்© பய¢©த்த�
ைவபப்�. கல்வ� வாய்ப ்கேள தராமல் அவைள ¢ட்டாளாக
ைவத்த�¦பப்�. இெதல்லாம் அவள் �ய அற~ைவ ஆஃப்
ெசய்�வ��ம் என்பதால், அதன் ப�ற�, அவைள நம் இஷ்டபப்�
ஆட்�வ�க்கலாம்.

* இபப்� எல்லாம் நாம் £ைளச ் சலைவ ெசய்�ைவத்�ம்,
அவள் நமக்� ஊழ~யம் ெசய்யாமல், ேவ© எவன�டமாவ�
ஓ�வ�ட்டால்? அதனால், ‘நான் எவ்வளµ ேமாசமாக இ¦ந்தா­ம்,
நீ எனக்� மட்�ேம வ��வாசமாக இ¦ந்� பத�பக்த�ேயா�
என்ைனக் கவன�த்�க்ெகாண்டால், ெசாரக்்கத்த�ல் உனக்� ஒ¦
சீட்�ம், வரலாற்ற~ல் ஒ¦ நல்ல ெபய¦ம், ப�ச ் ஓரமாக ஒ¦
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ச~ைல¤ம் க�ைடக்�ம்’ என்© வாக்�©த�கைள அள்ள�த் ெதள�க்க
ேவண்�ம். ஏற்ெகனேவ அசச்ம், நாணம், மடம், பய�ரப் ் என்©
இ¦க்�ம் இந்த அற்பப ் ெபண்�க்� நம் உத்த�கள்  ர�யவா
ேபாக�ற�? அ� பாட்�க்� அ�ைமயாக இ¦பப்த�ல் ஆனந்தம்
கா�ம். இவைளபே்பால இன்�ம் பல அ�ைமகைளச்
ேசரத்்�ைவத்�, மரப�க்கைள மடமடெவன்©
பரபப்�க்ெகாண்டால், மரப�ப ் ேபாட்�ய�ல் இந்த
ஆ�க்�த்தாேன ெவற்ற~?

ஆனால், இத�ல்தான் ப�ரசை்னேய ஆரம்ப�த்த�. பவேர
இல்லாத �ழ்ந�ைலய�­ம் தனக்� என்© ஒ¦ பவைர
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உ¦வாக்க�க்ெகாண்டாள் ெபண்!
அ� எபப்�?
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யா¦க்� யார ்அ�ைம?

ம ரப�ப ் ேபாட்�ய�ல் ெஜய�க்க ஆண்,
‘ெபண்ண�ைமத்தனம்’ என்ற காைய நகரத்்த� ெபண்கைள
ந�ரா¤தபாண� ஆக்க�னான். இதனால் ெபண், ஆண்கைளத்
தரத்த�ன் அ�பப்ைடய�ல் ேதரந்்ெத�த்�, கலவ�ெகாண்�, உயர்
ரக மரப�க்கைள மட்�ம் பரபப்�ய காலம்
மைலேயற~பே்பான�.

கல்வ�, அற~µ, ெசாத்�, வ¦மானம், தன� நபர ்�தந்த�ரம், �ய
மர�யாைத, தனக்ெகன ஓர ் அைடயாளம் என்© எ�µேம
இல்லாமல், ெவ©ம் ப�ரசவ இயந்த�ரமாகப ்ெபண்கள் மாற~வ�ட,
இந்த இயந்த�ரங்கைள அபகர�த்�, அவற்ற~�ள் தம்
மரப�க்கைள வ�ைதத்�, மானாவார� சா�ப� ெசய்ய
ஆரம்ப�த்தாரக்ள் ஆண்கள். இபப்� இவரக்ள் ஆத�க்கம்
ெச­த்த�க்ெகாண்� இ¦க்க, ெபண்கள் மட்�ம் �ம்மா
இ¦ந்�வ��வாரக்ளா?

ெபண் என்பவள் ப�றவ� ேவட்�வசச்~ ஆய�ற்ேற! ஆண்
நகரத்்த�ய அேத காைய அவ�க்� எத�ராக நகரத்்த�, அவ�க்ேக
ெதர�யாமல் அவைன மீண்�ம் தனக்� அ�ைமயாக்க�க்
ெகாண்டாள். எபப்� என்க�றீரக்ளா?

1. அவள் உடம்ப�ன் மீ� ஆ�க்� இ¦ந்த ேமாகம்தான்
அவ°க்�த் ெதர�¤ேம. அதனால், தன் உடல் பாகங்கைள
இன்�ம் இன்�ம் கவரச்ச்~யாக ெவள�பப்�த்த�, ஆைண
வசபப்�த்த ¢யன்றாள். ஆனால், இத�ல் ஒ¦ ச~க்கல் இ¦ந்த�.
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எல்லா ெபண்க°க்�ேம அேத உடல் பாகங்கள்தாேன
இ¦க்க�ன்றன? ஒ¦த்த�ய�ன் கவரச்ச்~ையவ�ட இன்ெனா¦த்த�
அத�க கவரச்ச்~ையக் காட்�வ�ட்டால் ேபாச�். ஆண் கட்ச~
மாற~வ��வாேன... அப ்றம் எபப்� அவைன அ�ைமப்
ப�த்�வதாம்?

2. சைமயல், ேசைவ, உபசரைண என்ெறல்லாம் அவ�க்�ப்
ப��த்தப� நடந்�, ேசாப ் ேபாட்�ைவத்தால், அவன் இவள்
�ைணைய அதற்காகவாவ� மீண்�ம் மீண்�ம் நா�வாேன.
ஆனால், இத�­ம் ஒ¦ ப�ரசை்ன. சைமயைல ஆண்கள்�ட
ெவ� ேஜாராகச ் ெசய்ய ¢�¤ேம! ேவைலயாள்�ட அவன்
மைனவ�ையவ�ட அத�க கீழ்பப்�த­டன் ேசைவ, உபசரைண
மாத�ர�யான சமாசாரங்கைளச ்ெசய்� அசத்த�வ�ட ¢�¤ேம!

3. ப�க்ைகய�ல் அவ�க்�ப ் ப��த்த மாத�ர� எல்லாம் நடந்�,
அவைன அசத்ேதா அசத்� என்© அசத்த�னால், ‘என் மைனவ�
மாத�ர� வ¦மா?’ என்© இவள் ¢ந்தாைனய�ேலேய
வ�³ந்�க�டக்க மாட்டானா என்றால், ம்¾ம். இவன்
ந�ைனத்தால் எத்தைன ¢ைற ேவண்�மானா­ம் ப� தாண்�,
மாற்றான் ேதாட்டத்� மல்«ைககைள ¢கரந்்�வ��வாேன.
ஆண், ெபண், அரவாண� என்© யார�ட¢ம் �கம்ெகாள்°ம்
தன்ைமதான் அவ�க்� இ¦ந்தேத. ஆக, ெவ©ம் கலவ� �கம்
தந்� ஓர ் ஆைணக் கட்�பே்பா�வ� என்ப� ¢�யாத
கார�யமாக�வ��ேம!

4. அந்த ஆண�ன் மரப�க்கைளக்ெகாண்ட �ழந்ைதையப்
ெபற்ெற�த்�வ�ட்டால், தன் ரத்தம் என்க�ற பாசப ்ப�ைணபப்�ல்,
‘என் �ழந்ைதையப ்ெபற்றவள் ஆய�ற்ேற’ என்க�ற தன� ச­ைக
த¦வாேன! இபப்�க் �ழந்ைதைய ைவத்�க் ெகாஞ்சம் பவைரச்
சம்பாத�த்�க்ெகாள்வ�தான் ெப¦ம்பாலான ெபண்கள�ன் ஆட்ட
உத்த�யாக இ¦க்க�ற�. உதாரணத்�க்�, ராமாயண தசரத
சக்ரவரத்்த�ைய எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். ேகாசைல, �மத்த�ைர,
ைகேகய� £வ¦ேம தங்கள் �ழந்ைதகைள ைவத்�த்தாேன
காய் நகரத்்த�னாரக்ள்?!
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ஆனால், இத�­ம் ஒ¦ ப�ரசை்ன. �ழந்ைத என்றால் எந்தக்
�ழந்ைத? ெபண் �ழந்ைத என்றால், அ� இன்ெனா¦வர்
வ�ட்�க்�ப ் ேபாய்வ��ம். காலம் ¢³க்க அந்தக்
�ழந்ைதையைவத்�க் காய் நகரத்்த ¢�யா�. ஆனால், ஆண்
�ழந்ைத? அபப்ாµக்�ப ் ப�ற� அவன்தான் ��ம்பப ் ெபயர,்
வ¦மானம், ஆஸ்த�, அந்தஸ்� என்© எல்லாவற்ைற¤ம்
கட்�க்காக்கப ் ேபாக�றவன். ெபற்ேறா¦டேன இ¦ந்�, அவரக்ள்
மைறµக்�ப ் ப�ற�ம் ப�த்¦ கடன்கைளச ் ெசய்யக்
கடைமபப்ட்டவன். அதனால், ஆண் �ழந்ைதையப ் ெபற்றால்,
ெபண்க°க்�க் ைகய�ல் ஒ¦ ெர�ேமட் ஆ¤தம் க�ைடத்த
த�¦பத்�.

இத�­ம் ஒ¦ ப�ரசை்ன. ஒ¦ேவைள, அவள் கணவ�க்�ப ்பல
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தாரங்கள் இ¦ந்� எல்ேலா¦ேம ஆண் �ழந்ைதகளாகப்
ெபற்ற~¦ந்தால், அப ்றம் எல்லா மைனவ�ய¦க்�ேம சமமான
பவர ் என்றாக�வ��ேம. இபப்� இ¦ந்தால் ஒ¦த்த� மட்�ம் தன்
ப�ைழப ் வ�க�தத்ைத எபப்� அத�கர�த்�க்ெகாள்ள ¢�¤ம்?

5. ெகாண்டவைன நம்ப�னால் தாேன இபப்�க் கண்டவேளா�
ேபாட்�ய��ம் ந�ைலைம. தாேன ெபற்ெற�த்த தன் மகைனத்
தனக்�ச ் சாதகமாக வளரத்்�, கைடச~ வைர அவைனேய
தனக்�த் �ைணயாக ைவத்�க்ெகாண்டால், எபப்�¤ம்
ஒ¦காலத்த�ல் தந்ைதய�ன் எல்லா பவ¦ம் அவ�க்�த்தாேன
வந்� ேச¦ம். அட, தந்ைதய�ன் பவர ் இல்லாவ�ட்டா­ம்,
தனக்ெகன்© உள்ள ஆற்ற«னால் மகன் சாத�த்�வ�ட்டால் அ�
தாய்க்�ச ் சாதகமான அம்சம்தாேன? அவ�க்� ஆய�ரம்
மைனவ�யர ் க�ைடக்கலாம். ஆனால், தாய் என்றால் இவள்
ஒ¦த்த� மட்�ம்தாேன?

ஆக ஆண், ெபண்ைண அ�ைமபப்�த்த�, அவைள ெவ©ம்
ஒ¦ ப�ரசவ இயந்த�ரமாகப ் பயன்ப�த்த�னான். ஆனால்,
ெபண்ேணா, தன் ப�ரசவ சக்த�ையேய ஓர ் எத�ர ் உத்த�யாகப்
பயன்ப�த்த�, ஆண் �ழந்ைதையத் தனக்� அ�ைமயாக்க�க்
ெகாண்டாள்.
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ெபண்�க்� கல்வ� அற~µ இல்ைல. ஆனால், ஆண் அற~வ�ல்
ச~றந்தவன், உலகம் அற~ந்தவன், ெபண்ைணக் காட்�­ம் பல
வ�தங்கள�ல் வ«ைமயானவன்.

இபே்பரப்ப்ட்ட ஆண் எபப்�ப ் ெபண்�க்�
அ�ைமயாக�பே்பானான், எபப்� இைத அ�மத�த்தான்?
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என்ெறல்லாம் உங்க°க்� ஆசச்ரய்மாக இ¦க்க�றதா?
இவ்வளµ வ«ைமயான இந்த ஆைண அடக்�ம் பல

அங்�சங்கள் ெபண்ண�ன் ைகய�ல் இ¦ந்த�தான் காரணம்.
அ�µம் தான் ெபற்ெற�த்� வளரத்்த ப�ள்ைளைய எபப்�க்
கட்�பப்�த்�வ� என்ப� அவ°க்�த் ெதர�யாதா? யாேரா
ஒ¦த்த� ெபற்ற ஆணான தன் கணவைனேய தன்
கட்�பாட்�க்�ள் ெகாண்�வ¦ம் அவளால், தான் ெபற்ற தன்
மகைனத் தன� ஆத�க்கத்த�ன் கீழ் ைவத்�க்ெகாள்வ� ெபர�ய
கார�யமா என்ன?

ஆண�ன் ம~கப ்ெபர�ய தவேற, ‘ேபா¤ம் ேபா¤ம் ெபண்தாேன,
இவளால் என்ன ெசய்ய ¢�¤ம்?’ என்ற �ைறந்த மத�பப்��தான்.
அவள�டம் அவன் ‘அலரட்்’ ஆகேவ இ¦பப்� இல்ைல. அத�­ம்
தன்ைனப ்ெபற்ற தாய் என்றால், அவ�க்� சந்ேதகேம வ¦வ�
இல்ைல.

ெபண்கள் எல்லாம் �த்த ேமாசம் என்© ெபாத்தாம்
ெபா�வாகப ் பா� ைவத்த பட்�னத்தார ் மாத�ர�யான
ஆசாம~கள்�ட, தன்ைனப ் ெபற்ற தாய் என்© வ¦ம்ேபா�,
‘தாய�ற் ச~றந்த ேகாய�ல் இல்ைல’ என்© ேபாற்றத்தாேன
ெசய்தார?் ஆண்க°க்� இயல்ப�ேலேய இ¦க்�ம் இந்த
எ�ெபஸ் காம்பெ்ளக்ஸ்தான் அவரக்ள�ன் ம~கப ்ெபர�ய பலவ�னம்.
இந்த ஒ¦ பலவ�னம் ேபாதாதா? இைத ைவத்ேத, தன் மகைனக்
கைடச~ வைர தனக்� அ�ைமயாகேவ ைவத்த�¦க்கப ்ெபண்கள்
பல ரகச~ய உத்த�கைள ம~கப ் பக�ரங்கமாகேவ
பயன்ப�த்�க�றாரக்ள்!

அைவ என்ெனன்ன என்© உங்களால் ¥க�க்க ¢�¤மா?
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�ைண ேத� இனம் ேச¦ம்!

ஆ ண், ெபண்ைண அ�ைமபப்�த்த�ய கைத நம்
எல்ேலா¦க்�ம் ெதர�¤ம். ஆனால் ெபண், ஆைணப ் பத�­க்�
அ�ைமபப்�த்த�ய கைத ெராம்பேவ �வாரஸ்யமான�. ேலச~ல்
ெவள�ேய ெதர�யாத ரகச~ய உத்த�கள் இத�ல்
பயன்ப�த்தபப்�க�ன்றன. அவற்ைறப ் பற்ற~ ெசால்வதற்�
¢ன்னால், மாரக்ெரட் ேமலர ் என்பவைர உங்க°க்�
அற~¢கபப்�த்த வ�¦ம் க�ேறன்.

மாரக்ெரட் ேமலர,் ஹங்ேகர�ய�ல் ப�றந்�, அெமர�க்காவ�ல்
பண�யாற்ற~ய ஒ¦ மனநல ம¦த்�வர.் �ழந்ைதகள�ன் ச£க
வளரச்ச்~பற்ற~ ந�ைறய ஆராய்சச்~கள் ெசய்தவர.் தாய்-ேசய்
உறவ�ல் பல ந�ைலகள் இ¦பப்ைத அவர ்கவன�த்தார.்
¢தல் ந�ைல:

ப�றந்த �ழந்ைதக்�ப ்  ற உலகம்  ர�யா�. அ�
ெப¦ம்பாலான ேநரத்ைதத் �க்கத்த�ேலேய ெசலவ��க�ற�.
ஆனால், £ன்© மாதம் தாண்�ய ப�ன், அதற்�த் தன் தாைய
ம~க நன்றாகத் ெதர�¤ம். ஆனால், தாய் என்பவள் ேவ©... நான்
என்ப� ேவ© என்ப� �ழந்ைதக்�த் ெதர�யா�. ‘நான் என்றால்,
அ� நா�ம் என் அம்மாµம்’ என்க�ற அளவ�ல்தான் அந்தக்
�ழந்ைதய�ன் ெசயல்பா� இ¦க்�ம். அம்மா தன்�டன்
இ¦ந்தால்தான் தன்னால் இயங்கேவ ¢�¤ம் என்©
ந�ைனபப்தால், ெவள�யாட்கள், அம்மா இல்லாத தன�ைம
என்றால், �ழந்ைத உடேன பயந்� அ³ம். அம்மா பக்கத்�
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அைறய�ல் இ¦ந்தா­ம், தன் கண் எத�ேர இ¦ந்தால்தான் அவள்
தன்�டன் இ¦பப்தாக அரத்்தம் என்© எபே்பா�ேம தாய�ன்
ேநர�ப ்பா�காபை்ப நா�க்ெகாண்ேட இ¦க்�ம்.
இரண்டாம் ந�ைல:

ஆனால், இேத �ழந்ைத இன்�ம் ெகாஞ்சம் வளரந்்தால்,
பள்ள�க்�டம், பக்கத்� வ��, உறவ�னரக்ள், நண்பரக்ள் என்©
ெவள� உலக மன�தரக்ள் பலைர அ� சந்த�க்�ம். ஆக,
அம்மாைவத் தவ�ரµம் இந்த உலக�ல் பல மன�தரக்ள்
இ¦க்க�றாரக்ள், அவரக்°ம் என்ைனப ் பா�காபப்வரக்ள்தான்
என்பைதக் �ழந்ைத உண¦ம். அேத சமயம், �ழந்ைதய�ன்
£ைள¤ம் ேலசாக ¢த�ரவ்தால், அம்மா என் பாரை்வ வைளவ�ல்
இபே்பா� இல்ைல என்றா­ம், என் வட்டாரத்த�ல் எங்ேகேயா
இ¦க்கத்தான் ெசய்க�றாள், ேதைவயானேபா� அவள்
பா�காப ்க்�ள் தஞ்சம்  �ந்�ெகாள்ளலாம் என்க�ற நம்ப�க்ைக
�ழந்ைதக்� வ¦ம். இபப்�த் தாையக் கண்ணால் பாரக்்க
¢�யாவ�ட்டா­ம், அவைள மனத�ல் ஒ¦ ப�ம்பமாக
உ¦வகபப்�த்த�, அவள் எபே்பா�ம் என்�டேனதான் ந�ரந்தரமாக
இ¦க்க�றாள். அதனால், அவைளத் ேத�க்ெகாண்ேட இ¦க்க
ேவண்டாம் என்க�ற ¢த�ரந்்த ந�ைலக்� �ழந்ைத
வந்�வ��க�ற�. இைத ஆபெ்ஜக்ட் கான்ஸ்ெடன்ச~ object
constancy என்பார ்ேமலர.்
£ன்றாம் ந�ைல:

�ழந்ைத ேம­ம் அத�கமாக வளரந்்� அதன் £ைள இன்�ம்
ெகாஞ்சம் ¢த�¦ம்ேபா�, அதற்� ‘நான் என்ப� ேவ©. என்
அம்மா என்ப� ேவ©’ என்ப�  ர�ந்�ேபா�ம். தன்ைன ஒ¦ தன�
உய�ர�யாகக் க¦த�, தனக்ெகனத் தன� அப�பர்ாயம், தன�
நம்ப�க்ைககள், ப�ரத்த�ேயகமான ஒ¦ வாழ்க்ைக என்ெறல்லாம்
�ழந்ைத ேயாச~க்க ஆரம்ப�க்�ம். அதனால், அ� தாய் -
தந்ைதேயா� ¢ரண்ப�ம். இபப்� தாய�டம் இ¦ந்� ப�ர�ந்�,
தனக்� என்© ஒ¦ தன� �ய அைடயாளத்ைதக் �ழந்ைத
ஏற்ப�த்த�க்ெகாள்வைதத்தான் Separation-Individuation என்பார்
ேமலர.் இபப்�ப ்ப�ர�ந்�, தன�த்�வமாவ�தான் எல்லா ஜீவராச~க்
�ட்�க°க்�ம் இயல் . இந்த ந�ைலைய அைடந்தால்தான்,
�ட்� எங்� ெசன்றா­ம், ப�ைழத்�க்ெகாள்°ம் பக்�வத்ைதப்
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ெப©ம்.

மாரக்ெரட் ேமலர ் ெசான்ன இந்தச ் சங்கத� எல்லா
உய�ரக்°க்�ம் ெபா�. ப¦வ வயைத அைட¤ம்ேபாேத எல்லாக்
�ட்�க°ம், ‘எனக்� என்© ஒ¦ தன�ப ் ப�ரேதசத்ைதக் கண்�
ப��த்�, என் தன� ராஜ்யத்ைத அைமத்�க்ெகாண்�, எனக்� ஒ¦
�ைணையத் ேத�க் ெகாண்�, இன� என் மரப�க்கைளப்
பரப ்ம் ேவைலையப ் பாரக்்க�ேறன்’ என்க�ற அ��¢ைறக்�
மாற~வ��க�ன்றன. அதாவ�... இந்தக் காலகட்டத்த�ல்தான்,எத�ர்
பா«ன ஈரப் ் ம~க அத�கமாக�வ��வதால், �ைண ேத�, இனம்
ேச¦ம் உந்�த­ம் தைல �க்க�வ��க�ன்றன.

இெதல்லாம் இயற்ைகய�ன் அைமப ். காலங்காலமாக
மன�தரக்°ம் இதற்� உடன்பட்டாரக்ள். அவ்வளµ ஏன்,
இன்©ம்�ட ெபண்கள் அத�க �தந்த�ரமாக இ¦க்�ம்
ேமற்கத்த�ய நா�கள�ல் இந்த ¢ைறேய ப�ன்பற்றபப்�க�ற�.
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ஆனால், எங்ெகல்லாம் ெபண்கள் இன்�ம் அ�ைமகளாக,
இன்ெசக்¥ராக இ¦க்க�றாரக்ேளா, அங்ெகல்லாம் தம்
ப�ைழபை்ப அத�கர�த்�க் ெகாள்ள, ெபண்கள் இந்த வ�த�ைய
அபப்�ேய மாற்ற~வ��க�றாரக்ள். தனக்� அத�க பா�காப ் த¦ம்
�ழந்ைதைய, எந்த வயத�­ம்ப�ர�யவ�டாமல் தன்�டேனேய
தக்கைவத்�க் ெகாள்க�றாரக்ள்.

அம்மா இபப்�ச ் ெசய்தால், அவள் �ழந்ைதக்� எங்ேக
ேபாசச்ாம் அற~µ?

ஆ�, மா�,  «, ச~ங்கம், எ«, அண�ல் மாத�ர�யான ஐந்தற~µ
ஜீவன்கள்�டச ் சர�யான ப¦வத்த�ல் தன�த்�வமாக�, �யமாக
இயங்�ம்ேபா�, ஆறற~µ இ¦பப்தாக அலட்�க்ெகாள்°ம்
மன�தரக்ள், இபப்� இன்�ம் ‘அம்மாµம் நா�ம் ஒண்�.
அம்மாைவ வ�ட்�ப ் ப�ர�யமாட்ேடன்’ என்© ¢த�ராத
ந�ைலய�ேலேய ந�ற்�ம் மாயம் என்ன?
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வ�ஷயம் இ�தான்... மன�தத் தாய் மட்�ம் தன் �ழந்ைதய�ன்
மனைத ¢³ைமயாக வளரவ��வ� இல்ைல. தனக்�ச ்ேசைவ
ெசய்ய ஒ¦ பண�யாள், ஏவல்  ர�ய ஒ¦ ெதாண்டன்,
ஆபத்�கள�ல் இ¦ந்� பா�காக்க ஓர ்ஆ¤தம், சம்பாத�த்�த் தர
ஓர ் ஊழ~யன், ெப¦ைமப ் பட்�க்ெகாள்ள ஒ¦ ெபாக்க�ஷம்,
¢�ைமக் காலத்�க்� ஒ¦ காபப்�ட்�த் த�ட்டம்... என்க�ற
அளவ�ல் இயங்க மட்�ேம தன் மகைனப ் பழக்க� ைவக்க�றாள்.
மற்றப�, தாய�டம் இ¦ந்� ப�ர�ந்� தன�த்�வமாக� என்க�ற
சம~க்ைஞ ேல� பாசாகத் ெதன்பட்டா­ம் உடேன, தன்
அைனத்� அஸ்த�ரங்கைள¤ம் பயன்ப�த்த�, அைத எபப்�யாவ�
த�த்�வ��க�றாள்!

‘எல்லா அம்மாக்க°க்�ம் அபப்� இல்ைல. எல்லா
மகன்க°ம் அபப்� இல்ைல’ என்© ஆட்ேசப�க்கத்
ேதான்ற~னால், நல்லேவைளயாக அ� உண்ைமதான். எல்லா
அம்மாக்க°ம் இபப்�ச ்�யநலமாக இ¦பப்� இல்ைல. எல்லா
மகன்க°ம் இபப்� ¢ட்டாளாக இ¦பப்�ம் இல்ைல. ஆனால்,
�ரத�ரஷ்்ட வசமாக இன்©ம் இந்த�யத் த�¦மணங்கள் பல
¢ற~ய, ெப¦ம் காரணமாக இ¦பப்� இபப்�பப்ட்ட அபந்ாரம்ல்
அம்மாக்க°ம், ¢த�ராத அவரக்ள�ன் மகன்க°ம்தான்.

அ� சர�, இந்த அம்மாக்கள�டம் அபப்� என்ன அஸ்த�ரங்கள்
இ¦க்க�ன்றன? இபப்� மகன்கைள வ�ச~த்த�ரமாகப ்பழக்க�ைவக்க
அவள் என்ெனன்ன உத்த�கைளப ்பயன்ப�த்�க�றாள்?

ெபண்கள் பயன்ப�த்�ம் அஸ்த�ரங்கள் எல்லாேம மனம்
சம்பந்தபப்ட்டைவ. அைவ கண்�க்�த் ெதர�வேத இல்ைல.
இயற்ைகயாகேவ அைமந்த ச~ல அம்சங்கைள இவள்
அஸ்த�ரங்களாகப ் பயன்ப�த்�வதால், அைவ அஸ்த�ரங்கள்
என்பேத மகன்க°க்� ெராம்ப காலத்�க்�ப ் ர�வ� இல்ைல!

இயற்ைகக்� வ�ேராதமான இபப்�பப்ட்ட அத�சய அம்மா -
மகன் உறµகள் எபப்� உ¦வாக�ன்றன என்பைத அலசாமல்
வ��வ� ஆபத்�தாேன?
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அம்மாக்கள�ன் அஸ்த�ரங்கள்!

ெப ண்கள், ஆண் �ழந்ைதகைள அடக்க� ஆ°ம்
அஸ்த�ரங்கள் ரகச~யமானைவதான். ஆனால், அவற்ைற அவரக்ள்
ம~க பக�ரங்கமாகேவ பயன்ப�த்�க�ன்றனர.் அபப்� என்ன
அஸ்த�ரங்கள் அைவ?
அஸ்த�ரம் 1:

ப�ரசவ�க்�ம் ெபண்ண�ன் தன்ைம. ‘பத்� மாசம் �மந்�
ெபற்ற தாய்!’ என்© ஒ¦ தாய் ஆரம்ப�த்தாேள ேபா�ம், சபத்
நா�¤ம் அடங்க� மகன் உடன� சரண்டர.் ெபண் �ழந்ைதய�டம்
இந்த பாசச்ா ப«க்கா�. காரணம், அவ°ம் ப�ன் ஒ¦நாள்
இேதமாத�ர� ப�ரசவ�க்கத்தாேன ேபாக�றாள். அதனால்,
அம்மாவால் இந்த வ�ஷயத்த�ல் மகைள அதட்ட ¢�யா�.
ஆனால், மகன் மட்�ம் ‘எனக்� இந்தப ் ப�றவ�ையத் தந்த
தாய்க்� என்ன ெசய்தா­ம் த�ம்!’ என்க�ற த�யாக�
மனபப்ான்ைமக்� மாற~வ��வான். ெகாஞ்சம் ��க்கான ைபயன்
என்றால், ‘யாைன 22 மாதம் �மக்��... 10 மாதத்ைதப ்ெபர�தாய்
ேப�க�றீரக்ேள?’ என்ேறா, ‘நானா ெபத்�க்கச ் ெசான்ேனன்?’
என்ேறா ேகட்� அம்மாவ�ன் வாைய அைடத்�வ��வான்.
ஆனால், ெப¦ம்பாலான ஆண்க°க்� அம்மா ெசன்�ெமன்ட்
அத�கம் என்பதால் அைத மீற~ இபப்� எல்லாம்
அற~வ�யல்¡ரவ்மாக அவரக்ளால் ேயாச~க்க ¢�வ� இல்ைல!

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



அஸ்த�ரம் 2:
அபப்ாவ�ன் வ�ந்� அ�க்கள�ல் சர�பாத� X வைக

�ேராேமாேசாம்கள், மீத� Y வைக �ேராேமாேசாம்கள்.
அம்மாவ�ன் க¦ ¢ட்ைடய�ல் இ¦பப்� எல்லாேம X வைக
�ேராேமாேசாம்கள்தான். அபப்ாவ�ன் X அம்மாவ�ன் X உடன்
ேசரந்்தால் XX என்றாக�, ெபண் �ழந்ைத ப�றக்�ம். அபப்ாவ�ன் Y
அம்மாவ�ன் X உடன் ேசரந்்தால் XY என்றாக�, ஆண் �ழந்ைத
ப�றக்�ம்.

ஆக, ப�ள்ைள ஆணா... ெபண்ணா என்© ¢�µ ெசய்வேத
அபப்ாதான். ஆனால், ஆண் �ழந்ைதையப ் ெபற்ெற�பப்�,
என்னேவா அவேள �யமாகச ் ெசய்த ம~கப ் ெபர�ய சாதைன
என்க�ற மாத�ர�தான் ச~ல ெபண்கள் நடந்�ெகாள்க�றாரக்ள்.
இதனால், தங்கள் ஆண் �ழந்ைதைய ஓர ் அந்தஸ்� அற~�ற~
status symbol என்க�ற மாத�ர�ேய நடத்�க�றாரக்ள். அத�க
வ�ைல¤ள்ள ெபா¦ைளப ் ெபாத்த�ப ் பா�காத்�, தான்
மட்�ம்ைவத்� வ�ைளயா� மக�ழ்வ�ேபால, தங்கள் மகைன
யா¦ட�ம் பக�ரந்்�ெகாள்ள வ�¦ம்பாமல், தான் மட்�ம்
ெசாந்தம் ெகாண்டா�க�றாரக்ள்.
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இபப்� ப�ரசவத்�க்�ப ் ப�ற�ம் ெதாப ்ள் ெகா�ையக்
ெகட்�யாகப ் ப��த்�க்ெகாண்� இ¦ந்தால், ைபயன் எபப்�
வளரவ்ான்? ெகா� �ற்ற~ய ப�ள்ைள மாத�ர�, இந்த ச~க்க«ேலேய
மாட்� அவன் ¢த�ரச்ச்~ அைடயாமல் ேபாய்வ�டத்தாேன வாய்ப ்
அத�கம்?! இபப்� ஒ¦ இன்ெசக்¥ர ் அம்மா, தன் மகைனக்
ெகட்�யாகப ் ப��த்�க்ெகாண்�, அவைன வளரவ�டாமல்
த�பப்ைதத்தான் persistent umbilical cord syndrome என்க�ேறாம்.
அஸ்த�ரம் 3:

ப�ள்ைளக°க்�க் கைதகள் ெசால்« வளரப்ப்�ம் அம்மாவ�ன்
பண�கள�ல் ஒன்©. இைத ம~க சா�ரய்மாகப ் பயன்ப�த்த�,
தனக்� சாதகமான கைதகைள ெசால்«, ைபயன�ன் மனத�ல்
தனக்� ஒ¦ ைமயப ்ப�த�ைய அபகர�த்�க்ெகாள்க�றாரக்ள் ச~ல
ெபண்கள்.

உதாரணம்...  த்«பாய்.
தன் மகன் ேமாகன்தாஸ�க்� அவர ் ெசான்ன கைத என்ன

ெதர�¤மா? கண் இல்லாத ெபற்ேறாைர �ைடய�ல் ைவத்�
ஊர ் ஊராகச ் �ற்ற~ய ஷ்ரவண�ன் கைத. ஷ்ரவண் தன்
ெபற்ேறார ் ேமல்ைவத்த பாசத்�க்� ஒ¦ பள�சச்~�ம்
உதாரணமாக இ¦க்கலாம். ஆனால், இதனால் அவன்
மரப�க்கள் பரவவ�ல்ைலேய. ஆக, ஷ்ரவண் ஒ¦ geneticloser.
இவன் கைதையபே்பாய் தன் மக�க்� ெசால்«த்த¦வாளா ஒ¦
தாய்? ெசால்«த் தந்�ெகாண்ேடதான் இ¦க்க�றாரக்ள், நம் கண்
எத�ர�ேலேய! ஆனால், அ� �ழந்ைதக்� உபேயாகமான கைத
இல்ைல என்©ம், அ� தாய் தன்ைனப ் பா�காத்�க்ெகாள்ள
ெசய்¤ம் ஒ¦ long term உத்த� என்©ம் நமக்�த்தான்  ர�வ�
இல்ைல!
அஸ்த�ரம் 4:

எத்தைன வ��கள�ல் ஆண் �ழந்ைதகைள¤ம் ெபண்
�ழந்ைதகைள¤ம் ஒேர மாத�ர� வளரக்்க�றாரக்ள்? ஆண்
என்பதாேலேய, அவ�க்� அத�க ¢க்க�யத்�வம், ச­ைககள்,
ெசா��கள் என ஓரவஞ்சைனயாக வளரக்்�ம் அம்மாக்கள்தான்
நம் ஊர�ல் ஏராளம்.

ஏன், ஆண் �ழந்ைதகைள மட்�ம் அம்மாக்கள் இபப்�
வ�³ந்�, வ�³ந்� கவன�க்க�றாரக்ள்?
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காட்�ல் வா³ம் �ரங்�க் �ட்டங்கள�ல் ெபண்க°ம்
�ட்�க°ம் டாம~ெனன்ட். அைவ ஆண் �ரங்ைகத் ெதாட்�த்
தடவ�, ேபன் பாரத்்� தாஜா ெசய்�ெகாண்ேட இ¦க்�ம். இபப்�
தன்ைன தாஜா ெசய்¤ம் �ரங்�கைள அந்த ஆண் பா�காக்�ம்.
ஆக, அத�க தாஜா = அத�கப ் பா�காப ். இேத வ�த�ையத்தான்
ெபண்கள் தங்கள் இஷ்ட ஆண்கள�டம் பயன்ப�த்�க�றாரக்ள்.
இவள் தன் பா�காபை்ப அத�கர�த்�க்ெகாள்ள என்ைன இபப்�
எல்லாம் தாஜா ெசய்க�றாள் என்©  ர�ந்�ெகாள்°ம் வ�வஸ்ைத
பல ஆண்க°க்� இ¦பப்� இல்ைல என்பதால், ‘என்ைன
என்னமா கவன�த்�க்ெகாள்க�றாள். இவ°க்� என் ேமல்
எவ்வளµ ஆைச... இவ°க்� நான் என்ன ைகமா©
ெசய்யபே்பாக�ேறாேனா?’ என்© ம~கச ் சர�யாக வைலய�ல்
வ�³க�றாரக்ள்.
அஸ்த�ரம் 5:

ெப¦ம்பாலான தாய்மாரக்ள், ஆண்க°க்� சைமயல், சலைவ,
வ�ட்� �ப ்ரµ பண�கள் மாத�ர�யான ேவைலகைள
ெசால்«த்த¦வேத இல்ைல. ேகட்டால், இ� எல்லாம்
ெபண்கள�ன் ேவைல என்© ெசால்«வ��வாரக்ள். ப�ரசவ�பப்�
ஒன்ைறத் தவ�ர, ெபண்கள் மட்�ம் ெசய்¤ம் ேவைல என்©
ஒன்© க�ைடயேவ க�ைடயாேத! ஆனால், அம்மாக்கள் இபப்� ஓர்
அபப்ட்டமான ெபாய்ைய ஏன் ெசால்க�றாரக்ள்? இந்த
ேவைலகைள எல்லாம் அவேன �யமாக ெசய்� பழக�வ�ட்டால்
ப�ற� அம்மாவ�ன் தயµ அவ�க்�த் ேதைவபப்டாேத! அதனால்,
ஆண் �ழந்ைதக°க்� �ய பராமர�ப ் சம்பந்தமான
�ட்�மங்கைளச ் ெசால்«ேய தராமல், அவரக்ைள ந�ரந்தரமாக
தன்ைனேய நம்ப� வாழ ேவண்�யவர ் ஆக்க�வ��க�றாரக்ள் ச~ல
தாய்மாரக்ள்.

ம~கக் கவனமாக ேயாச~த்தால், உங்க°க்ேக  ர�¤ம். ெபற்©,
பா®ட்�, பா�காத்�, கைதகள் ெசால்«, த�றைமகைள
வளரத்்�, அவ�க்� என்© ஒ¦ வாழ்ைவ அைமத்�க்ெகாள்ள
வழ~காட்�வ�தான் ஒ¦ தாய�ன் கடைம. ஆனால், இந்த
ஒவ்ெவா¦ பண�ைய¤ேம தனக்�ச ் சாதகமாக இ¦க்�ம்ப�ேய
மாற்ற~ ெசய்�, அன்ெப�ம் ஆ¤தத்ைதப ்பயன்ப�த்த� மகைன
தனக்� மட்�ேம வ��வாசமாக இ¦க்�ம்
அ�ைமயாக்க�வ��க�றாரக்ள் பல தாய்மாரக்ள். இபப்� தாங்கள்
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அ�ைமயாக்கபப்ட்ட� ெதர�யாமல், ‘எங்க அம்மா மாத�ர�
வ¦மா?’ என்© கண்£�த்தனமாக நம்ப�க்ெகாண்ேட
இ¦க்க�றாரக்ள் ஆண்கள்!
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அன்  எ�ம் அங்�சம்!

அ ம்மாக்கள் தங்க°க்� அத�கப ் பா�காப ் த¦ம் ஆண்
�ழந்ைதைய (ச~ல வ��கள�ல் ெபண் �ழந்ைதைய¤ம்)
அன்ெப�ம் அங்�சத்ைதப ் பயன்ப�த்த�த் தனக்�
அ�ைமயாக்க�க் ெகாள்க�றாரக்ள். வ«ைமயான,  த்த�சா«த்
தனமான யாைனைய அடக்க�, பழக்க�, ஒ¦ ேதங்காய் ¢�க்காக
ேகாய�ல் வாச«ல் ப�சை்ச எ�க்கைவக்க�றாரக்ேள, க�ட்டத்தட்ட
அேதேபால!

ெசய்தால், ெசய்�வ�ட்�ப ் ேபாகட்�ேம, அதனால் யா¦க்�
என்ன நஷ்டம் என்க�றீரக்ளா?

சர�, இந்தக் கைதையக் ேக°ங்கள்...
ெஜயம் ஒ¦ சராசர� இந்த�யப ் ெபண். டாக்டர்

மாபப்�ள்ைளையக் கல்யாணம் ெசய்�ெகாண்�, ம~க வசத�யாக
வாழலாம் என்ப�தான் அவள் இளவய�க் கனµ. அவள�
�ரத�ரஷ்்டம், எந்த டாக்ட¦ம் அவைளத் த�¦ம்ப�ப்
பாரக்்கவ�ல்ைல.
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ஒ¦ ரய�ல்ேவ �மாஸ்தாµக்� அவைள மணம் ¢�த்தாரக்ள்.
ஏேதா ஒ¦ �க்க�ராமத்த�ல் �ட்�க்��த்தன வாழ்க்ைகதான்
அைமந்த�. அவள் கணவன�ன் ெசாற்ப மாத வ¦மானத்ைத
கவர ் ப�ர�க்காமல் அபப்�ேய மாமனார�டம் ெகா�த்�வ�ட
ேவண்�ம். அதனால், தன் தன�பப்ட்ட ேதைவக°க்�த் தன்
ெபற்ேறாைர¤ம் சேகாதரரக்ைள¤ம் எத�ரப்ாரக்்க ஆரம்ப�த்தாள்
ெஜயம். எபப்�யாவ� ஒ¦நாள் ெபர�ய பணக்கார� ஆக�ேய
தீ¦வ� என்க�ற ைவராக்க�யம் இதனாேலேய அத�கர�த்த�.

ஆனால், அவள் கணவேனா சல்லாபப ் ப�ர�யன். மைனவ�ேயா
சதா ¡ைஜ, வ�ரதம் என்© இ¦ந்த பரமபக்ைத. இ¦வ¦க்�ம்
ரசைன அைலவர�ைச ெபா¦ந்தாததால், கணவன் தன் சக
ஊழ~ையகள�டம் ைநஸாகப ் ேபச~ேய தன் ேதைவகைளத்
தீரத்்�க்ெகாள்ள ஆரம்ப�க்க, வ�ஷயம் வ�பரீதமான�.

ேவ© ஒ¦ ெபண்ேணா� மன�த¦க்�க் காதல் ஏற்பட்�, அவள்
கரப்ப்மாக� வ�ட்டாள். வ�ஷயம் ெதர�ந்தேபா�, ெஜயத்�க்�
உலகேம த��ெரன்© தைலகீழாகப ் ரண்ட�. அ�வைர பணம்
மட்�ேம ப�ரதானம் என்© இ¦ந்தவள் இபப்�த் தடம் தவ©ம்
கணவைன எபப்�யாவ� தன் வசபப்�த்த ேவண்�ேம என்க�ற
இக்கட்�க்� ஆளானாள்.

ெபர�யவரக்ள் தைலய�ட்� இ¦வைர¤ம் அ¦ம்பா� பட்�ச்
ேசரத்்� ைவத்தாரக்ள். ஆனால், ஏற்ெகனேவ காமத்த�ல் ெபர�ய
ஈ�பாேட இல்லாமல் இ¦ந்த ெஜயத்�க்� அதற்� ேமல்
கணவன�ன் ேமல் நம்ப�க்ைக¤ம் இல்லாமல் ேபாக,
அவரக்°ைடய இல்வாழ்க்ைக ப�ள்ைளகைள வளரக்்க மட்�ேம
அதற்� ேமல் பயன்பட்ட�.

கணவைன நம்ப�ப ் பயன் இல்ைல என்©  ர�ந்�ெகாண்ட
ெஜயம், தன் ஒட்�ெமாத்த கவனத்ைத¤ம் தன் இரண்�
மகன்கள�ன் ேமல் �வ�த்தாள். டாக்ட¦க்� மைனவ�யாகத்தான்
¢�யவ�ல்ைல... டாக்ட¦க்�த் தாயாக�வ�ட ேவண்�ம் என்©
தீவ�ரமாக இ¦ந்தாள்.

மகன்கள�டம் தன் பர�தாபக் கைதையச ் ெசால்« அ³�,
‘அம்மா இவ்வளµ கஷ்டபப்ட்� இந்த ம�ஷேனா� வா³றேத
உங்க°க்காகத்தான்!’ என்© ெசால்«ச ்ெசால்«ேய வளரத்்தாள்.
ைபயன்கள் இ¦வ¦க்�ம் அம்மாவ�ன் ேமல் அத�க பா�காப ்
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உணரµ்ம், அபப்ாவ�ன் ேமல் அ¦வ¦ப ்ம் ஏற்பட ஆரம்ப�த்த�.
வ�ட்�ல் பணப ் பற்றாக்�ைற ஏற்பட்�வ�ட, அம்மா

ேவைலக்�ப ் ேபாய் மகன்கள் இ¦வைர¤ம் ப�க்கைவக்க
உதவ�னாள். ஒ¦வழ~யாக இரண்� மகன்க°ேம டாக்டர்
ஆனாரக்ள். அதற்� ேமல் தாக்�பப்��க்க ¢�யாமல், ெஜயம்
ேவைலைய வ�ட்டாள். மகன்கள�ன் சம்பாத்த�யம் ெப¦க
ஆரம்ப�த்த�. மகன்கள�ன் ¢யற்ச~யால் அ� வைர வாழ்ந்த
ச~ன்ன வ�ட்ைடவ�ட்�, ஓர ் ஆடம்பர பங்களாµக்� மாற~னாள்.
அதற்�ள் கணவ¦ம் ர�ட்டயராக�வ�ட, ெஜயம் ¢³க்க ¢³க்கத்
தன் மகன்கள�ன் வ¦மானத்ைத நம்ப�ேய வாழ ேவண்�ய
ந�ைல.

¢தல் மக�க்� 35 வய� தாண்�ய ப�ற�ம், ‘சர�யான
ெபாண்ேண அைமயைலடா!’ என்© ெசால்«க்ெகாண்ேட
இ¦ந்தாள் ெஜயம். அம்மா நமக்� நல்ல�தான் ெசய்வார ்என்©
ஆண�த்தரமாக நம்ப�ய ¢தல் மக�க்� வ¦டங்கள் உ¦ள
உ¦ள... ேலசாக சந்ேதகம் தைல �க்க�ய�. அ� எபப்�
இத்தைன ேகா�ப ்ெபண்கள் இ¦க்�ம் இந்த�யாவ�ல் இவ�க்�
மட்�ம் ஒ¦த்த� க�ைடக்காமல் இ¦பப்ாள்? கைடச~ய�ல் ைபயன்
ஒ¦ ெபண்ைணப ் பாரத்்� ெராம்பµம் ப��த்�பே்பானதாகச்
ெசால்ல, ‘அந்தப ்ெபாண்ேணாட அபப்ாµக்�த் தபப்ான வழ~ய�ல்
ப�றந்த ெபண்ணாம் அ�, ேபா¤ம் ேபா¤ம் �த்த�யா°க்�ப்
ப�றந்தவைளயா உனக்�க் கட்�ைவபே்பன்?’ என்© அதற்�ம் ஒ¦
ெவ� ைவத்தாள் அம்மா. ‘இன� ேமல் ¢�யா�... எனக்�
வயதாக�ற�. இவைளக் கட்� ைவக்காவ�ட்டால், என்
ஹாஸ்ப�ட«ல் ஒ¦ வ�தைவ நரஸ்�க்� வாழ்க்ைக
தந்�வ��ேவன்!’ என்© மகன் ம~ரட்டல் வ��க்க, ேவ© வழ~
இல்லாமல் ¢தல் மக�க்�த் த�¦மணம் ெசய்�ைவத்தாள்
ெஜயம்.

ஆனால், ம¦மகைளக் கண்டால் அவ°க்� என்னேமா
ப��க்கவ�ல்ைல. ம¦மகைள¤ம், அவள் அம்மா - அபப்ாைவ¤ம்
எல்லா சமயத்த�­ம் ெஜயம் அவமானபப்�த்த�க்ெகாண்ேட
இ¦க்க, ம~ரண்�ேபான அந்தப ் ெபண் தன் கணவன�டம்
¢ைறய�ட்டாள். மகன் ெசான்னான், ‘எங்கம்மா எனக்�த்
ெதய்வம். ��ம்பத்�க்காக எவ்வளேவா கஷ்டபப்ட்� எங்கைளப்
ப�க்கெவசச்வங்க. அவங்கைளபப்த்த� ஏதாவ� ேபச~ேனன்னா,
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இேதா இ�தான் கதµ... ெவள�ேய ேபாய��!’
எ� ந�யாயம் என்© ேயாச~க்கக்�ட ¢�யாத

கண்£�த்தனமான அம்மா ெசன்�ெமன்ட்�ல்
ச~க்க�க்ெகாண்டவைன என்னெவன்© ெசால்வ�? என்னேவா
இந்த உலக�ல் இவன் மட்�ம்தான் அத�சயமான ஒ¦ டாக்டர்
என்ப� மாத�ர�, இவன் அரத்்த ராத்த�ர�ய�ல் �ைட ப��த்�,
அராஜகம் ெசய்ய, ப�றந்த வ�ட்�க்� அவமானம் வரக் �டாேத
என்© அவன் மைனவ� ெபா©த்�க்ெகாண்ேட ேபானாள்.
�ழந்ைதகள் ப�றந்தாரக்ள். அதன் ப�ற�, இவ°க்�ம் ெகாஞ்சம்
அந்தஸ்� உயரந்்த�. இன�ேமல் அவைள, ‘ெவள�ேய ேபா’ என்©
ெசால்ல ¢�யாேத! தனக்ெகன்© ஒ¦ ��ம்பம் என்றான ப�ற�,
¢தல் மகனால் அதற்� ேமல் தன் அம்மாµக்�ச ் ெசலவழ~க்க
¢�யவ�ல்ைல.

¢தல் மகன், தான், தன் ��ம்பம் என்© த�ைச த�¦ம்ப�வ�ட,
ெஜயம் தன் இரண்டாம் மகைனேய சாரந்்� வாழ ஆரம்ப�த்தாள்.
வ¦மானேம இல்லாத அவ°ைடய எல்லா ெசலµகைள¤ம்
இரண்டாவ� மகேன கவன�த்�க்ெகாள்ள, கணவைன ெவ©ம்
ஒ¦ காேராட்� என்க�ற ெலவ­க்�ப ் பயன்ப�த்த�க்ெகாள்ள
ஆரம்ப�த்தாள் ெஜயம்.

இ� இபப்� இ¦க்க, ெஜயம் தன் இரண்டாவ� மக�க்�ம்
த�¦மணத்ைதத் தள்ள�பே்பாட்�க்ெகாண்ேட வந்தாள். அவன்
எத�ர�ல் தட்ச~ணா£ரத்்த�க்�க் ெகாண்ைடக்கடைல மாைல
சாற்ற~ ேவண்�க்ெகாள்வாள். ஆனால், ‘அந்தப ் ெபாண்�க்�
இ� ெநாட்ைட... இ� ெநாள்ைள!’ என்©
தள்ள�பே்பாட்�க்ெகாண்ேட ேபானாள். எபப்�¤ம் ெபற்ற தாய்
தனக்� தீங்கா ெசய்�வ�ட ேபாக�றாள் என்க�ற நம்ப�க்ைகய�ல்
இ¦ந்தான் மகன். வசத�யான வ��, ெசா�சான கார,் ேதைவக்�
அத�கமாகப ் பணம் என்© அவன் அம்மாவ�ன் ஆைசகைள
எல்லாம் ந�ைறேவற்ற~னான். ைபய�க்� 40 வய�
தாண்�வ�ட்ட�. இன்�ம் ஒ¦ நல்ல ெபண்ைண அவளால்
கண்�ப��க்க ¢�யவ�ல்ைல!

மகன் காத்�க்ெகாண்ேட இ¦க்க, அவன் காச~ல் ெபண்
பாரக்்கப ் ேபாக�ேறன் என்© எல்லா ஊரக்°க்�ம் ேபாய்வ�ட்�,
ெவ©ம் ைகேயா� த�¦ம்ப� வந்தாள்.
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இபே்பா� ெசால்­ங்கள், இந்த ஆட்டத்த�ல் ெஜய�த்த� யார.்..
ேதாற்ற� யார?்
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ஆண் ேதாற்ப� எபே்பா�?

ம க�க்�த் த�¦மணேம ெசய்யாமல், அவ�க்� 40 வய�
கடந்த ப�ற�ம் ேவ�க்ைக பாரத்்த அம்மா, மக�ைடய
¢த«ரவ�ன்ேபா� ‘ெநஞ்� வ«க்�ேத’ என்© மயங்க� வ�³ந்த
அம்மாக்கள், ¢த«ரµ தாண்� ேதன் ந�லµக்� மகைனத்
தன�யாக அ�பப் ¢�யா� என்© தா�ம் உடன் ேபான
தாய்கள், தபப்�த் தவற~ மகன் தன�யாக மைனவ�¤டன் ேதன்
ந�லµக்�ப ்ேபானா­ம் ந�ம~டத்�க்� ஒ¦ ¢ைற ேபான் ெசய்�
�ைடசச்ல் ெகா�க்�ம் தாய்கள்... எனப ்பல வைகய�னர ்இங்�
உண்�.

சர�, அம்மாµக்�த்தான் இன்ெசக்¥ர�ட்�. இந்த�யப்
பாரம்பர�யம் ெபண்க°க்� எந்த பவைர¤ேம தராததால்,
மகைனத் தன் வசபப்�த்த�, அவன் £லமாகக் கார�யங்கைளச்
சாத�த்�க்ெகாள்க�றாரக்ள். ஆனால், ைபய�க்�ப ் ப�த்தற~µ
ேவண்டாேமா? எங்ெகல்லாம் அம்மாக்கள் ைபயைன ைவத்�ப்
பரமபதம் ஆ�க�றாரக்ேளா, அங்ெகல்லாம்
ேதாற்©பே்பாக�றவரக்ள் சாட்சாத் அந்தப ்ைபயன்கேளதான்.

உதாரணம்... ஒமைர எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். ெராம்பµம்
ஆைசபப்ட்� தன் உறµப ் ெபண் நரகீ்ைஸத் த�¦மணம்
ெசய்�ெகாண்டான் ஒமர.் ேபரழக�யான அவள் பணக்கார வ�ட்�ப்
ெபண். இவன் ேமல் ைபத்த�யமாகக்க�டந்தவள். இவ�க்�ம்
அவைள ெராம்பேவ ப��க்�ம். இ¦வ¦ம் ெராம்பேவ
மக�ழ்சச்~யாக வாழ்ந்த�¦க்கலாம். ஆனால், ஒமர ் ேவைலக்�ப்
ேபான ப�ற�, அவன் அம்மா த�ன¢ம் அவ�க்� ேபான் ெசய்�,
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‘உன் ெபாண்டாட்� என்ைன மத�க்க�றேத இல்ைல.
மத்த�யானேம சபப்ாத்த� �ட்� ஹாட் ேபக்ல ைவக்காேத, அவன்
ராத்த�ர� வந்த ப�ற� �டா �ட்�க்கலாம்� ெசான்னா, என்
ேபசை்சக் ேகட்காம, நான் மத்த�யானம் ெகாஞ்சம் கண் அசந்த
ேநரத்�ல எல்லா சபப்ாத்த�ைய¤ம் �ட்�ெவச�்ட்டா. இ�தான்
நீ கட்�ன ெபாண்டாட்� என்ைன மத�க்க�ற லட்சணமா?’ என்©
அ³�ைவக்க, ஒம¦க்� உடேன ேகாபம் ெபா�க்ெகன்©
தைலக்ேகற~ய�.

கணவன் வ�ட்�க்� வ¦ம்ேபா� சபப்ாத்த� ��வத�ல் ேநரத்ைத
வ�ண�க்க ேவண்டாேம... எல்லா ேவைலகைள¤ம் ¢த«ேலேய
¢�த்�க்ெகாண்டால், அவ�டன் அத�க ேநரம் ெசலவ�டலாேம
என்ப� நரகீ்»ன் த�ட்டம். அவள் மாைல அழகாக ஒபப்ைன
ெசய்�ெகாண்�, அவ�க்காக ஆைசயாகக் காத்த�¦க்க,
வந்த�ம் வராத�மாக அவைள உதாசீனபப்�த்த�னான் ஒமர.்
என்ன காரணம் என்© ெசால்லாமல் அவன்
ெநற்ற~க்கண்ைணத் த�றந்�, ‘அபப்� என்ன ேசாம்ேபற~த்தனம்...
என்ன வளரத்்�ெவசச்~¦க்காங்க உன் வ�ட்�ல?’ என்©
சரமார�யாக அரச்ச்ைன ெசய்ய, மனக் கசபப்�னால் அன்© இரµ
இ¦வ¦ம் கட்�«ன் ேகா�கள�ல் ப�த்�க்ெகாண்� இ¦க்க,
இபப்�யாக சபப்ாத்த� மாத�ர� ச~ன்ன வ�ஷயங்கள் அவரக்ள்
த�¦மண வாழ்க்ைகையச ்ச«ப ்க்� உள்ளாக்க�ன.

இதற்க�ைடய�ல், ஒம¦க்� ஒ¦ �ழந்ைத¤ம் ப�றந்�வ�ட,
நரகீ்ஸ், இன�யாவ� அவன் தன்ைனப ்  ர�ந்�ெகாண்�
ப�ர�யமாக இ¦க்க மாட்டானா என்© ஆைசபப்ட்டாள். ஆனால்
ஒமேரா, ெதாடரந்்� தன் அம்மா, அக்கா, ச~த்த� என்© எல்ேலார்
ேபசை்ச¤ம் ேகட்�க்ெகாண்�, மைனவ�ையக் �ைற ெசால்«க்
ெகாண்ேட இ¦ந்தான். ெநாந்�ேபானாள் மைனவ�. ஒ¦
சண்ைடய�ல் இவன் தன் வசம~ழந்� அவைளப ் ேபாட்�
அ�த்�வ�ட, அவள் தகபப்னார ் வ�ஷயம் ேகள்வ�பப்ட்� ஓ�
வந்தார.் ‘‘இந்தக் காட்�ம~ராண்�ேயா� என் மகைள நான்
வ�டேவ மாட்ேடன்!” என்© அைழத்�பே்பாய்வ�ட்டார.்

“அவளாதாேன ேபானா, அவங்க அபப்ன் ெபர�ய
பணக்காரன்க�ற த�ம~ரல்தாேன ேபானா... அவளாத் த�¦ம்ப
வரட்�ம். நீ அவ°க்� ேபான்�டப ் பண்ணாேதடா!” என்©
தாய்க்�லம் ஓத�ைவக்க, ஒம¦ம் அ� ப�றழாமல் அபப்�ேய
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இ¦ந்தான்.
இரண்� வ¦டங்கள் ¢�ந்�வ�ட்டன. “வ�ட்�ல ஒ¦ நாய்

வளரத்்தா�ட... அ� சாபப்�ட்�சச்ா, நல்லா இ¦க்கான்�
கவைலபப்�ேவாம். கட்�ன ெபாண்டாட்�¤ம், ெபத்த
ப�ள்ைள¤ம் எபப்� இ¦க்காங்க� ஒ¦ ேபான்�ட பண்ண�க்
ேகட்காத இவெனல்லாம் ஒ¦ ம�ஷனா, அவைன மறந்��”
என்© நரகீ்ஸ�க்� எல்ேலா¦ம் அற~µைர �ற~னாரக்ள். அவள்
ப�த்த ெபண், அதனால், �ம்மா வ�ட்�ல் உட்காரந்்�ெகாண்�
கவைலபப்�வதற்� ஏதாவ� ேவைலக்�ப ் ேபாகட்�ேம என்©
அபப்ா அவ°க்� ஓர ்ப�ச~னஸ் ஏற்ப�த்த�த் தந்தார.்

பலைரத் த�ன¢ம் சந்த�க்�ம் சந்தரப்ப்ம் ெபற்றாள் நரகீ்ஸ்.
அபப்� அவள் சந்த�த்த நபரக்ள�ல், ர�யாஸ் என்பவ�க்� அவள்
ேமல் ஆைச, காதல், இரக்கம் எல்லாம் வந்த�. அவன் அவைளத்
த�¦மணம் ெசய்�ெகாள்ள வ�¦ம்ப�, அவள் ெபற்ேறார�டம்
வ�ண்ணபப்�க்க, ஆரம்பத்த�ல் ஆட்ேசப�த்த நரகீ்ஸ�ம்,
ேபாகபே்பாக இணங்க ஆரம்ப�த்தாள். இ¦வ¦க்�ம் த�¦மணம்
¢�வான�.நரகீ்ஸ் அவைன தலாக் ெசய்�வ�ட்�, ர�யாைஸத்
த�¦மணம் ெசய்�ெகாள்ளபே்பாக�றாள் என்ப� ெதர�ந்த�ம்,
ஒம¦க்�ப ் பதற்றம் ஆரம்ப�த்த�. அவள் தன்ைனவ�ட்�
ந�ரந்தரமாகப ்ேபாய்வ�டப ்ேபாக�றாள் என்ற�ம்தான் அவ�க்�த்
தன் இழபப்�ன் தீவ�ரம்  ர�ய ஆரம்ப�த்த�. நரகீ்ேஸா� அவன்
சந்ேதாஷமாக இ¦ந்த நாட்கள் ந�ைனµக்� வர, தன்
மைனவ�ைய இன்ெனா¦த்தன் ெதாடபே்பாக�றாேன என்க�ற
தவ�ப ்அவன் �க்கத்ைதக் ெக�த்தன. வ�ட்�ல் இ�பற்ற~ப்
ேபச�் தைல �க்க�யேபா�, “ெபாம்பைள அவ°க்ேக
இன்ெனா¦  ¦ஷன் க�ைடக்�ம்ேபா�, என் ைபய�க்� நான்
இன்ெனா¦ த�¦மணம் பண்ண�ைவக்க மாட்ேடனா?” என்©
ஆரம்ப�த்தாள் அவன் அம்மா.

“ஆமா, ¢தல் ெபாண்டாட்�ேயா� ெராம்ப வாழவ�ட்�ட்ேட...
இன்ெனா¦ ெபாண்� வந்� இந்த வ�ட்ல கஷ்டபப்ட�மா?
நான் ஒ¦த்தன் உன்க�ட்ட மாட்�க்க�ட்� கஷ்டபப்�ற�
ேபாதா�ன்� இபப் என் ைபயன் வாழ்க்ைகைய¤ம்
ெக�த்�ட்�ேய!’’ என்© அபே்பா� மட்�ம் த�¦வாய் மலரந்்தார்
ஒமர�ன் அபப்ா. அபே்பா�தான் ஒம¦க்�ச ் சட்ெடனப ் ெபாற~
தட்�ய�.
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அ�வைர அம்மாைவ மீற~ எ�µம் ச~ந்த�த்�ம் பாரத்்த�ராத
ஒம¦க்� அபே்பா�தான் அம்மா என்க�ற உறைவ மறந்� ஒ¦
தன� ம�·யாக அவைள எைட ேபாட ¢�ந்த�.

ந�ைனµ ெதர�ந்த நாள�ல் இ¦ந்ேத யா¦ட�ம்
அ�சர�த்�பே்பாகாமல் எபே்பா�ேம இன்ெசக்¥ரட்ாக அம்மா
இ¦ந்த� அவன் ந�ைனµக்� வந்த�. தங்ைக தன் கணவ�டன்
தங்க வந்தால், தன் ப�க்ைக அைறைய அம்மா கா«ெசய்�
தந்த�ம், இவன் தன் மாம~யார ் வ�ட்�க்�ப ் ேபானால் மட்�ம்,
“அங்ெகல்லாம் ேபாய் ராத்த�ர� தங்காேதடா, அப ்றம் நம்மைள
மத�க்க மாட்டாங்க” என்© த�த்த�ம், நரகீ்ஸ் ேபானத�ல்
இ¦ந்� அம்மா அவன் சம்பளத்ைத ைவத்� தங்ைக
�ழந்ைதக்� நைக ெசய்� ேபாட்ட�ம், இன்�ம் இ�ேபான்ற
பல சம்பவங்க°ம் ந�ைனµக்� வந்தன.

அதற்�ள் நரகீ்ஸ், ஜமாத்த�ல் ெசால்« வ�வாகரத்� வாங்க�
ர�யாைஸ த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்டாள். அ�த்த ஆண்�
அவ°க்� ஓர ் ஆண் �ழந்ைத¤ம் அதற்� அ�த்த ஆண்�
இன்ெனா¦ ெபண் �ழந்ைத¤ம் ப�றந்தன. அபே்பா�ம் ஒம¦க்�
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இன்ெனா¦ த�¦மணம் ெசய்� ¢�க்கவ�ல்ைல அவன் அம்மா.
தன் அைறய�ன் தன�ைமய�ல் தன் இழபை்ப ந�ைனத்� ஒமர்
எவ்வளேவா வ¦ந்த�னான். ஆனால் அவன் அம்மா, “அந்த
ராட்சச~க�ட்ேட இ¦ந்� என் ைபயைனக் காபப்ாத்த�ட்ேடன்” என்©
எல்ேலார�ட¢ம் ெப¦ைமபப்ட்�க்ெகாண்டாள்.

ஆக, எபே்பாெதல்லாம் ஆண்கள் தங்கள் அம்மாக்க°க்�
அ�ைமகளாக இ¦க்க�றாரக்ேளா, அபே்பாெதல்லாம் அவரக்ள்
தங்கள் மரப� அப�வ�¦த்த�ய�ல் ேதாற்©த்தான் ேபாக�றாரக்ள்.
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ெபண்கள் வ�¦ம் ம் ஆண்கள்?

ெதா ல்காபப்�யர ் ஏன் அபப்� எ³த�னார?் அ�ைமயாக
இ¦பப்வன் பாட்�க்�த் தைலவனாக அதாவ�, ஹீேராவாக
இ¦க்க ¢�யா� என்© ஒ¦ வ�த�ைய அவர ் ¢ன் ைவக்கக்
காரணம் என்ன? ச~ம்ப�ள்... �ய ச~ந்தனா சக்த�¤ம் �தந்த�ர¢ம்
இல்லாதவன், ஏவல் ெசய்ய மட்�ேம லாயக்கானவன்.
இபப்�பப்ட்டவைன ஆண்க°ம் மத�க்கமாட்டாரக்ள், ெபண்க°ம்
காதலனாகேவா கணவனாகேவா ஏற்©க்ெகாள்ள மாட்டாரக்ள்.

உலக�ல் உள்ள எல்லா ெபண் பா«ன உய�ர�னங்க°க்�ம் ஒ¦
ெபா� �பாவம் உண்�. அைவ எல்லாேம தைலைமக்
�ணங்கைளக் ெகாண்ட உயர ் அந்தஸ்� ஆல்ஃபா
ஆண்கைளத்தான் இனப ் ெப¦க்கத்�க்காகத் ேதரµ்
ெசய்க�ன்றன. தன் வாழ்ைவச ் �யமாக ந�ரண்ய�க்க ¢�யாத
அ�ைம ந�ைலய�ல் இ¦க்�ம் ஒேமகா ஆண்கைள ெபண்கள்
ஒ¦ ெபா¦ட்டாகக் க¦�வேத இல்ைல.

இத�ல் ஒ¦ ெபர�ய மரப�வ�யல் �ட்�மேம இ¦க்க�ற�.
ச£கக் �ட்டங்களாக வா³ம் யாைன, �ரங்�, ஓநாய்
மாத�ர�யான வ�லங்�கள�ல் என்னதான் நாம் எல்ேலா¦ம் ஒேர
இனம், எல்ேலா¦ம் ஒேர தரம் என்© சமத்�வம் ேபச~னா­ம்,
இவற்©க்�ள் ஒ¦ ச£க அ�க்� ந�ைல social hierarchy
இ¦க்கத்தான் ெசய்க�ற�.

அத�க பவர ் இ¦க்�ம், ேபரந்தஸ்� ெப¦ந்தைக, ஆல்ஃபா
என்க�ற தைலைமப ் பதவ�ைய வக�க்�ம். அதற்� அ�த்த
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அந்தஸ்த�ல் இ¦க்�ம் ப�ட்டா, காமா, ெடல்டா வைகயறாக்கள்...
மந்த�ர�, ெசயலாளர ் மாத�ர�யான ந�ைலகைள ந�ரப ்ம். இந்த
எல்லா ந�ைலக°க்�ம் கீேழ ம~கக் �ைறவான ச£க
அந்தஸ்த�ல் இ¦க்�ம் ஒேமகா, ஏவ­க்�க் கட்�பப்ட்�
இ¦க்�ம்.

எபப்�ப ்  ரட்�ப ் ேபாட்டா­ம், கம்¥ன�சம், ேசாஷ«சம்
ேபச~னா­ம், எல்லா மன�தரக்°ம் சமந�ைல வக�த்தா­ம், இந்த
பவர ் அண� வர�ைச ப�ன் லத்த�ல் இயங்க�க்ெகாண்ேடதான்
இ¦க்�ம்.

இபப்� இயங்�ம் இந்தத் தர வர�ைசய�ல் ஒ¦ ெபண்,
ஆல்ஃபா ஆைணத் ேதரந்்ெத�த்தால்தாேன அவ�ைடய
உசச்கட்ட அந்தஸ்�, வளங்கள் ஆக�யவற்ைறக்ெகாண்� அவள்
ப�ள்ைளகைள வளரத்்� ஆளாக்க ¢�¤ம்? அபப்�ேய ஒ¦
ேவைல இந்த ஆல்ஃபா ஆண் ேதாற்©பே்பானா­ம், ¢ன் 
அவன் ஒ¦ ஆல்ஃபாவாக இ¦ந்தைத ைவத்�க் காலத்ைத
ஓட்டலாம். எ�µேம இல்லாவ�ட்டா­ம், அவ�ைடய
மரப�க்கள் ஆல்ஃபா தனம் த�ம் பைவ என்பதால்,
அவ�க்�ப ் ப�றந்த �ழந்ைதகள் ப�ற்காலத்த�ல் தா¢ம்
ஆல்ஃபா ஆக�வ�டலாேம.

ஆனால், ஒேமகா?
ஒேமகா ஆண்கள�ன் மரப�க்கைள

உள்வாங்க�க்ெகாள்வதால், அவ°ைடய �ழந்ைதக°க்�ப்
ெபர�ய ஆதாயேம இல்ைலேய. இதனால்தான் ச£க அ�க்�
அைமபப்�ல் வா³ம் எல்லா உய�ர�னப ் ெபண்க°ேம ஆல்ஃபா
என்றால், உடேன இைசந்�வ��க�ன்றன. ஒேமகாைவ
ஒரங்கட்�வ��க�ன்றன.

தன் எத�ர�ல் இ¦க்�ம் ஆண், ஒ¦ ஆல்ஃபாவா... இல்ைலயா
என்© கண்�ப��க்�ம் த�றைம ெபண்க°க்� இயல்ப�ேலேய
அைமந்த�¦க்க�ற�. ப�ரசை்ன வ¦ம்ேபா� பயபப்டாமல்,
அசகாய�ரனாக எத�ரத்்�ப ் ேபாரா� ெஜய�க்க�றானா?
தன்ைனவ�ட வற~யவர ் என்றால், உடேன தன்
பலத்ைதக்ெகாண்� ரட்ச~க்க ¢ன்வ¦க�றானா? ஏவல்
ெசய்பவனாக இல்லாமல், தாேன �யமாக ேயாச~த்�
ெகட்�க்காரத்தனமாகச ் ெசயல்ப�க�றானா? அவ�க்� ேமல்
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தைலவரக்ள் யா¦ேம இல்ைல, அவன்தான் எல்ேலா¦க்�ம்
ேமல் என்பைத ந�§ப�க்க�றானா? அவ்வளµதான், ெபண்கள்
உடேன அவன் பக்கம் சாய்ந்�வ��வாரக்ள்.

இ�ேவ, சாஸ்த�ர சம்ப�ரதாயபப்� த�¦மணம் ெசய்�ெகாண்ட
அவ°ைடய ெசாந்தக் கணவன், ஆல்ஃபாவாக இல்ைல... அட,
ஏேதா ஒ¦ ப�ட்டா, காமா, ெடல்டாவாக இ¦ந்தால்�ட, அவள்
ெபா©த்�க்ெகாள்வாள். ஆனால், அவேன ஒ¦ ஒேமகா என்றால்,
அவ்வளµதான். ெப¦ம்பாலான சந்தரப்ப்ங்கள�ல், ெபண்கள்
இந்த ஆண்கைளப ்  றக்கண�த்�வ�ட்�, ேவ© ஆண்கைள
ேநாக்க�த் த�¦ம் க�ன்றனர.் என்னதான் தா« ெசன்�ெமன்ட்,
கற்  ெசன்�ெமன்ட் என்© த�ப ்கள் ேபாட்டா­ம்,
இயற்ைகய�ன் உந்�தல்கைள இவற்றால் த�க்கேவ ¢�வ�
இல்ைல.

அந்தக் காலத்த�லாவ� ெபண்கள�ன் இந்த ேவட்�வ
இயல்ைப மதம், சாஸ்த�ரம், சம்ப�ரதாயம், ச£க மர , �ல
வழக்கம், க�ராமத்�க் கட்�பப்ா� என்© பல வ�தங்கள�ல்
கட்�பப்�த்த ¢�ந்த�. ஆனால் இன்©, உலகேம ஒ¦ ச~ன்ன
உ¦ண்ைடயாக�க்ெகாண்� இ¦க்�ம் ந�ைலய�ல், �யகட்�பப்ா�
ஒன்ைறத் தவ�ர, ெபண்கைளக் கட்�பப்�த்த ேவ© எந்த
சக்த�¤ம் இல்ைல.

ஓர ் ஆண், தன்மானத்ைத¤ம் மரப�க்கைள¤ம்
காபப்ாற்ற~க்ெகாள்ள ேவண்�மானால், அவன் ஆல்ஃபா
தனங்கைளக் காட்�க்ெகாள்க�றாேனா இல்ைலேயா, கட்டாயமாக
ஒேமகா அற~�ற~கைளத் தவ�ரத்்ேத ஆக ேவண்�ய �ழ«ல்
இ¦க்க�றான்.

ப�றக்�ம்ேபா� எல்ேலா¦க்�ேம எல்ைலகள் அற்ற வ�சால
மன�தான். வளர... வளர... அம்மா ெசன்�ெமன்ட், அபப்ா
ெசன்�ெமன்ட், சேகாதர ெசன்�ெமன்ட் எனப ் பலவ�த
கட்�பப்ா�கள் எல்ைலகைளச ் �¦க்�க�ன்றன. எஜமானர்
வ��வாசம், அ­வலகப ் பற்© என நம் ேவைல நம்ைம
அ�ைமபப்�த்�வ� ேபாலேவ, மதப ் பற்©, சாத�ப ் பற்©,
ெமாழ~ப ்பற்©, ேதசப ்பற்© என பல மாையகளால் ச¢தாயம்
நம் மனைத ¢டக்க�வ��க�ற�. இவற்ைற ¢க்க�யம் என்©
நம்ப�க்ெகாண்�, இவற்©க்காக நா¢ம் ெமனக்ெகட
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ஆரம்ப�த்�வ��க�ேறாம். நம் நம்ப�க்ைகேய நம் மனைத
அ�ைமபப்�த்த�வ��வதால், நம்ைம¤ம் அற~யாமல் ஒேமகா
மனந�ைலக்�த் தள்ளபப்�க�ேறாம்.
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ஆனால், இயற்ைகக்� இெதல்லாம் க�ைடயாேத... கைடச~ய�ல்,
only the fi ttest shall survive என்ப�தான் ெவல்க�ற�.

இயற்ைகய�ன் ந�யத�, ச~லர� மரப�க்கைள வ�கட்�
ஒ�க்க�த்தள்°க�ற�. ேவட்ைடய�ன்ேபா� வற~ய உய�ரக்ைள
வ�கட்�ம் ேவைலைய ஆ�ம் ெசய்யலாம். ஆனால், கலவ�
வழ~யாக வ�கட்�ம் ேவைலையப ் ெபண்ணால் மட்�ம்தான்
ெசய்ய ¢�¤ம். அதனால்தான் இந்த sexual selection கலவ�யல்
ேதரவ்�ல், ெபண்கள் பா�பாேடா� நடந்�ெகாள்க�றாரக்ள்.
அம்மாµக்காக, அக்காµக்காக, அ­வலகத்�க்காக,
தாய்நாட்�க்காக, தாய் ெமாழ~க்காக, யாேரா ஒ¦
தைலவ�க்காக, ஏேதா ஒ¦ ேபாைதக்காக... என்©
அ�ைமயாக�பே்பா�ம் ஆண்கைள எல்லாம் ஓரங்கட்�வ�ட்�,
தனக்காகµம் தன் மக்க°க்காகµம் தன்ைன அரப்ப்ண�க்�ம்
ஆல்ஃபா ஆண்கைள மட்�ேம ேதரµ் ெசய்� அவன்
மரப�க்கைளப ்பரபப்�த் த¦க�றாரக்ள் ெபண்கள்.

இ�தான் இயற்ைகய�ன் அைமப ் என்றால், ஒ¦  த்த�சா«
ஆண் என்ன ெசய்ய ேவண்�ம்?
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மரப� ஆட்டம்!

க லவ�யல் ேதரµ் (Sexual selection) என்க�ற ¢ைறய�ல்தான்
ஆண்கைள எல்லாம் ச«த்�,  ைடத்�, தரம் ப�ர�த்�, ச~றந்த
மர  அ�க்கைள மட்�ேம ேதரந்்ெத�த்�, அ�த்த
தைல¢ைறக்� ேபக்-அப ் ெசய்க�றாரக்ள் ெபண்கள். ‘இைதப்
ெபண்கள்தான் ெசய்ய ேவண்�மா? ஏன், ஆண்கள் ெசய்தால்
ஆகாதா?’ என்றால், சபாஷ்! சர�யான ேகள்வ�தான். இதற்கான
பத�­ம் ெராம்ப வ�வகாரமானேத!

ஆண், ெபண் இ¦வ¦ேம கலவ�யல் பங்ேகற்ப�ல்
ஈ�பட்டா­ம்�ட, இத�ல் ெபண்ண�ன் பங்�தான் அத�கம்.
கலவ�யல் ெசல்கள் என்பைவ இரண்� பா«ன¦க்�ேம ெபா�.
இரண்�­ேம 23 �ேராேமாேசாம்கள்தான் இ¦க்க�ன்றன
என்றா­ம், இவற்ற~ன் எண்ண�க்ைகய�­ம் வ�வைமபப்�­ம்
எக்கசச்க்க வ�த்த�யாசங்கள்.

ஓர ் ஆண், ஒ¦ நாைளக்�க் க�ட்டத்தட்ட 80 ¢தல் 100
ம~ல்«யன் வைர வ�ந்� அ�க்கைள உற்பத்த� ெசய்க�றான்.
அவன் வய�க்� வந்த அந்தக் கணம் ¢தல், அவன் வாழ் நாள்
¢³வ�ேம இபப்� ம~ல்«யன் கணக்க�ல் வ�ந்� அ�க்கைள
உற்பத்த� ெசய்ய வல்லவன்.

ஆனால், ஒ¦ ெபண், ஒ¦ மாதத்�க்� ஒேர ஒ¦ க¦
¢ட்ைடையத்தான் உற்பத்த� ெசய்க�றாள். அ�µம் வய�க்�
வந்த ப�ற� ஆரம்ப�த்�, ெமேனாபாஸ் ஆ�ம் வைர. �ட்�க்
கழ~த்�பப்ாரத்்தால், க�ட்டத்தட்ட 30 - 35 ஆண்�க°க்� மட்�ம்.
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வ¦டத்�க்� 12 க¦ ¢ட்ைடகள் என்றால், தன் வாழ்நாள்
¢³வ�ேம ேசரத்்� ஒ¦ ெபண் உற்பத்த� ெசய்வ�, ெமாத்தேம
�மார ்400 க¦ ¢ட்ைடகைளத்தான்!

க¦ ¢ட்ைடய�ன் ைசைஸ¤ம், வ�ந்� அ�வ�ன் ைசைஸ¤ம்
ஒபப்�ட்�ப ்பாரத்்தால், வ�ந்� அ� ஒ¦ ச~ன்ன  ள்ள� மாத�ர�¤ம்
க¦ ¢ட்ைட அைதவ�ட 1,000 மடங்� ெபர�தாக, ஓர ் உலக
உ¦ண்ைட மாத�ர�¤ம் இ¦பப்ைதக் காணலாம். காரணம், வ�ந்�
அ�வ�ல் ெவ©ம் 23 �ேராேமாேசாம்க°ம் அவற்ைற நீந்த
ைவக்க ஒ¦ வா­ம், அந்த வா­க்� நீந்�ம் சக்த�ையத் தர ஒ¦
�ட்� இன்ஜ~�ம்தான் உள்ளன.

க¦ ¢ட்ைடய�­ம் அேத 23 �ேராேமாேசாம்கள் என்றா­ம்,
அந்த �ேராேமாேசாம்கைளச ்�ற்ற~­ம் சக்த� ெகா�க்க ந�ைறய
ெகா³ப ்ம்  ரத¢ம் த�ரண்� இ¦க்�ம். காரணம், க¦ ¢ட்ைட
என்ப� ஒ¦ சக்த�ப ் ப�ழம் . க¦µக்� ேபாஷாக்� அள�க்க
ேவண்�ய அளµ எர�ெபா¦°ம், ஆற்ற­ம் அத�ல் ந�ைறந்�
இ¦க்க�ன்றன.
Gene economics மர  அ�ப ் ெபா¦ளாதாரத்த�ன்

அ�பப்ைடய�ல் பாரத்்தால், ஆண�ன் வ�ந்� அ�ைவத் தயார�க்க
அத�க ெசலµ ஆவ� இல்ைல. அதனால், ஒேர நாள�ல் பல
ம~ல்«யன் கணக்க�ல் உற்பத்த� ெசய்� தள்ள ¢�¤ம். ஆனால்,
ெபண்ண�ன் க¦ ¢ட்ைடேயா, ெராம்பேவ காஸ்ட்«யான ஒ¦
பைடப ். அதனால்தான், அ� மாதத்�க்� ஒன்© என்©
தயாராக�ற�. அதனால், எர� ெபா¦ள் இ¦பை்ப ைவத்�
மத�பப்�ட்டால், வ�ந்� அ� ம«வானதாகµம், க¦ ¢ட்ைட
வ�ைல உயரவ்ானதாகµம் ஆக�வ��க�ற�.

ஆண�ன் வ�ந்� அ�க்க°க்�ச ் ெசய்�« ம~கக் �ைறµ.
அதனால், அ� வ�ைரயம் ஆனா­ம் ெபர�ய நஷ்டம் ஏற்படா�.
அதனால்தான் ஆண் ம~¦கங்கள், ெபண்ண�ன் சாய«ல்
இ¦க்�ம் ப�ற வஸ்�கைளக் கண்டா­ம், உடேன வ�ந்�
அ�க்கைள ெவள�ேயற்ற~வ��க�ன்றன. அதனால், அந்த
ம~¦கத்�க்� எந்தப ்ெபர�ய இழப ்ம் இல்ைல. ஆனால், ெபண்
தயார�பப்ேத மாதத்�க்� ஒேர ஒ¦ க¦ ¢ட்ைட என்பதால்,
அைத வ�ைரயம் ெசய்¤ம் ேபச�்க்ேக இடம் இல்ைல. அதனால்,
ெபண் தன் காஸ்ட்«யான ¢த¬ட்ைட ம~�ந்த
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எசச்ர�க்ைக¤டேன அ�க ேவண்� இ¦க்க�ற�.
தன் மர  அ�க்கைளப ் பரபப்�க்ெகாள்ள ஆண் அத�கம்

ெமனக்ெகட ேவண்� இ¦பப்� இல்ைல. ஒ¦ த�ந்த
ெபண்ைணத் ேத�ப ் ப��த்�, அவைள இைசயைவத்�, உடல்
பாகங்கைளப ் ெபா¦த்த�, வ�ந்� அ�க்கைள ¢த¬�
ெசய்�வ�ட்டால்ேபா�ம். ச~ல ந�ம~ட அைசµகள், ச~ல �ள� வ�ந்�
அ�க்கள்... இந்த ெசாற்ப ¢த¬ட்�ேலேய அவன் மர 
அ�க்கள் எள�தாகப ் பரவ�வ��ம். அதன் ப�ற�, அந்தப ் ெபண்
இ¦க்�ம் த�ைச பக்கேம அவன் வரவ�ல்ைல என்றா­ம், அவன்
மர  அ�க்கள் ம~க ேஷமமாகப ்பரவ�த்தான் இ¦க்�ம்.

ஆனால், ெபண் தன் மர  அ�க்கைளப ் பரபப்�க்ெகாள்வ�
இத்தைன எள�� இல்ைல. இவள் மாதம் ¢³க்க ¢யன்©,
எத்தைனேயா க�ேலா எர�ெபா¦ைளக் ெகாட்�க் �வ�த்�, ஒேர
ஒ¦ க¦ ¢ட்ைடைய உ¦வாக்�க�றாள். அந்தக் க¦ ¢ட்ைடைய
வ�ந்� அ�க்கேளா� கலந்�, க¦ைவத் தன் உடம்ப�ேலேய
உ¦வாக்�க�றாள். இந்தக் க¦ைவ மாதக்கணக்க�ல் தன் உட«ல்
தக்கைவத்�, ேபாஷாக்� அள�த்�, ப�ரசவத்த�ன் ெப¦ம்
�யரக்ைள எல்லாம் அ�பவ�த்�, �ட்�ைய ஈன்©ம்  றம்
தந்�, அதற்�ப ் பா®ட்�, பத்த�ரபப்�த்த�, வாழ்வ�யல்
வ�த்ைதகள் ெசால்«த் தந்�... ஆக, ெபண் தன் ஒட்�ெமாத்த
உடைல¤ம் வாழ்ைவ¤ம் பணயம் ைவத்தால் ஒழ~ய,
அவ°ைடய மர  அ�க்கள் ெசம்ைமயாகப ்பரவா�.

ஆக, இனப ் ெப¦க்க ஆட்டத்த�ல் ஆண�ன் ¢த¬� ம~க
ெசாற்பேம. ஆனால், ெபண் ெசய்¤ம் ¢த¬� ம~க ம~க அத�கம்.
இவ்வளµ அத�கமான ¢த¬ட்ைட �ம்மா ஏேதா ஒ¦
ேசாபள்ாங்க�ய�ன் மர  அ�க்கைளப ் பரப ்வதற்�ச்
ெசலவழ~த்தால், அைதவ�ட ¢ட்டாள்தனம் ேவ© என்ன இ¦க்க
¢�¤ம்? இேத ச~ரமங்கைள ஏேதா ஒ¦ �பப்ரே்மன�ன் மர 
அ�க்கைளப ் ெபற்©த்தர ேமற்ெகாண்டால், அத�ல் இ¦க்�ம்
அரத்்தேம அலாத�தாேன!

அதனால்தான், ஆண்கைள எைடேபாட்�, ‘இவன் ேத©வானா...
மாட்டானா? இவன் மர  அ�க்கள் ேத©மா... ேதறாதா’ என்©
ம~கத் �ல்«யமாகக் கணக்க��ம் ஆற்றைல இயற்ைக
ெபண்க°க்�ப ் ப�றவ�ய�ேலேய பைடத்� இ¦க்க�ற�. எல்லா
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ஜீவராச~கள�­ம் ெபண்பால் ம~க ம~கக் கறாராகத்தான்
�ைணையத் ேதரµ் ெசய்க�ற�.
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மன�தரக்ள�­ம் ெபண்கள் எபே்பா�ேம ம~கக்
கணக்காகத்தான் �ைணத் ேதரவ்�ல் (mate selection)
ஈ�ப�க�றாரக்ள். அவரக்ள் வா³ம் காலம், ப¦வம், �ழல்
எல்லாவற்ைற¤ம் சர�பாரத்்�, எந்த மர  அ�க்கள் இ¦ந்தால்,
தன் �ட்� �லபமாகப ் ப�ைழக்க ¢�¤ம் என்பைத உணரந்்�,
அந்த மர  அ�க்கைளச ் �மக்�ம் ஆண்களாகத் ேதரµ்
ெசய்க�றாரக்ள்.

இந்த ெசக்ஸ�வல் ெசெல}ைனப ்ெபண்கள் ெசய்¤ம் வ�தம்
ெராம்பேவ �வாரஸ்யமான�. மன�த வரலாற்ற~ன் ெவவ்ேவ©
கால ந�ைலகள�ல், ெவவ்ேவ© ேதரµ் வைரயைறகைள ைவத்�
ஆண்கைளத் ேதரந்்ெத�த்� இ¦க்க�றாரக்ள் ெபண்கள்.

இபப்� மாற~க்ெகாண்ேட வ¦ம் ெபண்ண�ன் ரசைனையப்
 ர�ந்�ெகாண்ட  த்த�சா« மன�த ஆ�ம், காலத்�க்� ஏற்பத்
தன்ைனத்தாேன மாற்ற~க்ெகாண்ேட வந்த�¦க்க�றான்.
அதனால்தான், மா�டம் மற்ற எல்லா ஜீவராச~கைள¤ம் ¢ந்த�
வந்த�¦க்க�ற�. தன்ைன மாற்ற~க் ெகாள்ளாமல்
ப�ன்தங்க�பே்பான மக்� ஆண்கைள¤ம், அவரக்ள� மர 
அ�க்கைள¤ம் ெபண்கள் வ�கட்�க்ெகாண்ேட
வந்த�¦க்க�றாரக்ள்.
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ெபண் எபப்� தைலவ�யானாள்?

ெப ண்கள் காலத்�க்� ஏற்ப வைரயைறகைள மாற்ற~
கலவ�யல் ேதரµ் ெசய்தாரக்ள். இைத அ�சர�த்� ெகட்�க்கார
ஆண்க°ம் தங்கள் தன்ைமைய மாற்ற~க்ெகாண்ேட வந்தாரக்ள்.
இபப்� மாற~ வந்த ஆண்கள�ன் மர  அ�க்கள் பரவ�ன. மாறாத
ஆண்கள�ன் மர  அ�க்கள் மைறந்�ேபாய�ன. ‘இைவ எல்லாம்
ேகட்க ேகாைவயாகத்தான் இ¦க்க�ற�. ஆனால், என்ன ஆதாரம்’
என்க�றீரக்ளா? அத�ல் ஒள�ந்த�¦க்க�ற� �வாரஸ்யம்!

�ரங்க�ல் இ¦ந்� மன�தரக்ள் ேதான்ற~ய ஆரம்ப காலத்த�ல்,
ெபண்கள் ேவட்ைடய�ல் தீவ�ரமாக ஈ�பட்�க்ெகாண்�
இ¦ந்தாரக்ள். ெபண்கள் ேவட்ைடக்�ப ் ேபானாரக்ளா? அ�
ஆண்கள�ன் ேவைல அல்லவா? என்© ஆசச்ரய்ம் எல்லாம்
படக்�டா�. எல்லா வ�லங்�கள�­ம் ஆைணவ�டப ்ெபண்தான்
அத�க ேவட்�வத் தன்ைமெகாண்� இ¦க்�ம். ெகா�ைவ
எ�த்�க்ெகாள்°ங்கள், ஆண் அேனாஃப�¬ஸ் அபப்�ராண�,
க�க்கா�. ஆனால் ெபண், �ரத்த�த் �ரத்த�க் க�த்� ரத்தத்ைத
உற~ஞ்�ம். காரணம், ெபண்�க்�த்தான் தன் �ட்�கைளக்
கட்�க் காக்க ேவண்�ய கடைம இ¦க்க�ற�. இதனாேலேய
இயற்ைக, ெபண்க°க்� அத�க ேமாபப்த் த�றன், அத�க
பாரை்வக் �ரை்ம, அத�க �ைவ உணரµ், அத�க �ரான
ெசவ�த்த�றன், அவ்வளµ ஏன்... �ர�த கத�ய�ல் ஸ்பர�சத்ைத
உண¦ம் தன்ைம ஆக�யவற்ைறத் தகவைமத்� இ¦க்க�ற�.
இந்தப ் லன் ��க்கத்த�னாேலேய ஆைணவ�ட, ெபண் அத�க
த�றைம¤டன் ேவட்ைடயாட ¢�க�ற�.
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மன�தரக்°க்�ம் இந்தப ் ெபா� வ�த� ெபா¦ந்�ம் என்பதால்,
ஆத�கால மா�டப ் ெபண்க°ம் ேவட்ைடய�ல் ச~றந்�
வ�ளங்க�னாரக்ள். மக்கள் எல்ேலா¦ேம நாேடா�களாக இைர
ேத� அைலந்தாரக்ள். இபப்� அைலந்த மா�டக் �ட்டங்கைளப்
ெபண் தைலவ�கேள வழ~நடத்த�ச ்ெசன்றாரக்ள். ஆக, ெபண்கள்
எதற்�ேம ஆண்கைள நம்ப� வாழாத காலம் அ�. அபப்� ஒ¦
காலம் இ¦ந்ததா? இதற்� என்ன ஆதாரம்?

ஆதாரம்-1: காங்ேகா நத�க்கைர ஓரமாக இன்©ம் வாழ்ந்�
வ¦க�ற� ‘ெபாேனாபே்பா’ என்ற வானர இனம். இந்த
‘ெபாேனாபே்பா’க்கள் அச�் அசல் மன�தரக்ைளபே்பாலேவ
நடந்�ெகாள்°ம். இைவ தமக்�ள் ேபச~க்ெகாள்க�ன்றன.
பய�ற்©வ�த்தால், ைசைக ெமாழ~ய�ல் மன�தரக்°ட�ம்
உைரயா�க�ன்றன. இவற்©க்� ச~ர�ப ், அ³ைக, ேவ�க்ைக,
வ�ைளயாட்� எல்லாேம உண்�. இவற்ைறவ�ட வ�ேசஷம், இைவ
கலவ�ெகாள்°ம் வ�தம் அபப்�ேய மன�தரக்ைளப ் ேபாலேவ
இ¦க்க�ற�.

மன�தரக்ைளபே்பாலேவ என்றால் என்ன அரத்்தம்? ம~¦க
கலவ�க்�ம், மன�த கலவ�க்�ம் பல ¢க்க�யமான
வ�த்த�யாசங்கள் உண்�. எல்லா ம~¦கங்க°ம் ¢கேம
பாராமல்தான் ��ப ் ண¦ம். அ�µம் இனபெ்ப¦க்க காலத்த�ல்
மட்�ம். எந்தவ�த �க¢ம் உணராமல், ெவ©மேன �ட்� ேபாட
மட்�ம் நடக்�ம் ஒ¦ உப ்சச்ப ் இல்லாத சம்ப�ரதாயமாக
இ¦க்�ம். ஆனால், ¢கம் பாரத்்�, இன்னா¦டன்
உறµெகாள்க�ேறாம் என்© அற~ந்�, ப¦வ காலம் மட்�ம்
அல்லாமல், தனக்�ப ் ப��க்�ம்ேபா� எல்லாம் ஆைசக்காக
உறµெகாள்°ம் தன்ைம, இந்த உலக�ல் இரண்ேட
ஜீவராச~க°க்�த்தான் உண்�. ஒன்©, மன�தன். இன்ெனான்©,
ெபாேனாபே்பா. நடத்ைதய�­ம் மர கள�­ம், இத்தைன
ஒற்©ைம இ¦க்க�ற� என்றால், மர  அ�க்கள�ல்?
பர�ேசாதைன ெசய்�பாரத்்தால் ஆசச்ரய்ம். ஆனால், உண்ைம.
ெபாேனாபே்பாக்கள�ன் மர  அ�ப ்  ரதங்கள் 98 சதவ�க�தம்
மன�தரக்ைளபே்பாலேவ இ¦பப்ைதக் கணக்க�ட்டாரக்ள்
வ�ஞ்ஞான�கள். ஆக, மர  அ�ரீத�ய�ல் பாரத்்தால் மன�தரக்°ம்,
ெபாேனாபே்பாக்க°ம் சேகாதர இனங்கள். இவற்©க்�ள் இனக்
கலப ் ெசய்தால், �ழந்ைதகள் ப�றக்கக்�ட வாய்ப ்
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இ¦க்க�ற�.

ஆனால், இைத எல்லாவற்ைற¤ம்வ�ட ம~கப ்ெபர�ய ஆசச்ரய்ம்
என்ன ெதர�¤மா? இந்த ெபாேனாபே்பாக்கள் இன்©ம் தாய்வழ~
ச£க அைமபப்�ல்தான் வாழ்க�ன்றன. இைவ மட்�ம் அல்ல;
நமக்� அ�த்� ெந¦ங்க�ய சேகாதர இனமான ச~ம்பன்ச~க°ம்
தாய்வழ~ ச£க அைமபப்�ல்தான் வாழ்க�ன்றன. அபப்�யானால்,
மன�தரக்°ம் ஆரம்ப காலத்த�ல் தாய்வழ~ ச£க
¢ைறையத்தான் கைடப��த்� இ¦பப்ாரக்ள் என்©தாேன
அரத்்தம்!

ஆதாரம்-2: இன்©ம் மன�தரக்°க்� அம்மா
ெசன்�ெமன்ட்தான் பலமாக இ¦க்க�ற�. அபப்ா ெசன்�ெமன்ட்
அத்தைன ஸ்ட்ராங்க் இல்ைல!

ஆதாரம்-3: ெதால்காபப்�யம் மாத�ர�யான பண்ைடய
இலக்கண �ல்க°ம், மன�தரக்ள் ஆரம்ப காலத்த�ல் தாய்வழ~
ச£கமாகத்தான் வாழ்ந்தாரக்ள் என்க�ற�!

ஆதாரம்-4: ெதான்ைமயான எல்லா கலாசாரங்கள�­ம் ஆரம்ப
காலத்த�ல் தாய் ெதய்வங்கேள இ¦ந்� உள்ளன. இவற்©க்�
ந�கரான தந்ைத ெதய்வங்கள் இ¦ந்த� இல்ைல.
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உதாரணம்: தம~ழரக்ள�ன் ஆரம்ப கால ெதய்வமான
ெகாற்றைவ, வன ெதய்வமாகµம் ேவட்�வ ெதய்வமாகµம்
வணங்கபப்ட்டாள். ச~லபப்த�கார காலம் வைர இவள்தான்
ப�ரதான கடµள். அதன் ப�ற�, இவள் வனகாள�யாக மாற~,
ேவல�க்�த் தாய் ஆக�, அப ்றம் ச~வன�ன் மைனவ� ஆன�
எல்லாம் காலபே்பாக்க�ல் ஏற்பட்ட பர�ணாமம்!

அ� எல்லாம் சர�... நம்ம சங்கத�க்� வ¦ேவாம். ெகாற்றைவ
காலத்�ப ் ெபண் ஒ¦த்த�ைய உதாரணமாக
எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். இவள், தாேன ேவட்ைடக்�ச ் ெசல்வாள்.
ெபண் வழ~ ச£கமாக வாழ்ந்ததால் இவள் பா�காப ்க்� எந்தப்
ப�ரசை்ன¤ம் இல்ைல. இவ°க்� ெசாத்�கள் எ�µம்
க�ைடயா�. ஆக, எதற்காகµம் ஓர ் ஆைண அண்�ப ் ப�ைழக்க
ேவண்�ய ந�ரப்ந்தத்த�ல் இவள் இல்ைல.

இபப்� வா³ம் இந்தப ் ெபண் எதற்காக ஓர ் ஆைண
நா�வாள்?

ச~ம்ப�ள்... அந்த ஆணால் அவ°க்� ஏற்ப�ம் கலவ�யல்
க�ளரச்ச்~க்காக மட்�ேம. அந்தக் காலத்த�ல் தன�ச ் ெசாத்�
என்க�ற சமாசாரேம இல்ைல. அதனால் கற்  என்க�ற
நம்ப�க்ைக¤ம் இல்ைல. அதனால் ெபண்கள் தமக்�ப ் ப��த்த
ஆண்கள் பலேரா� �� மக�ழ்ந்தாரக்ள். இபப்� ஒ¦ ெபண் பல
 ¦ஷரக்ேளா� ��க்ெகாள்°ம் இந்த ¢ைறையத்தான் பா«
ஆண்ட்ர� (poly andry) என்ேபாம்.

இபப்� பா« ஆண்ட்ர�  ர�¤ம்ேபா�, பல ஆண்கேளா� ��
தனக்� அத�க �கத்ைதத் த¦க�றவன் யார ் என்பைதக்
கண்�ெகாள்ள ெபண்க°க்� வாய்ப ் இ¦ந்ததால், அவைள
மக�ழ்வ�க்கத் ெதர�ந்தவைனேய அவள் மீண்�ம் மீண்�ம்
��னாள்.

இதனால், ெபண்கைள மக�ழ்வ�க்கத் ெதர�ந்தவன�ன் மர 
அ�க்கள் மட்�ேம பரவ�ன. மக�ழ்வ�க்கத் ெதர�யாதவரக்ள் மர 
அ� ஆட்டத்த�ல் இ¦ந்� நீக்கபப்ட்டனர.்

ஆனால், ஒ¦ �ட்டத்த�ல் பல ஆண்க°க்�ப ் ெபண்ைண
மக�ழ்வ�க்கத் ெதர�ந்� இ¦ந்தால், இவரக்°க்�ள் ேபாட்�
ஏற்ப�வ� இயல் தாேன. அதனால், ஒ¦வைர அ�த்தவர்
ம~ஞ்ச~வ�ட ஆண்கள் ¢யல, காலபே்பாக்க�ல் மன�த ஆண்கள�ன்
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உட«ல் பல மாற்றங்கள் ஏற்பட்டன.
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எ� ேபராண்ைம?

ம ன�தப ் ெபண்கள் தமக்� அத�க �கம் த¦ம் ஆண்கைள
மட்�ம் ேதரந்்ெத�க்க ஆரம்ப�க்க, ஆண்க°க்�ள் எக்கசச்க்க
ேபாட்� தைல �க்க�ய�. ‘அத�க �கத்ைதத் தர வல்லவன் நான்’
என்பைத வ�ளம்பரபப்�த்த ேவண்�ய ந�ரப்ந்தம் ஆண்க°க்�
ஏற்பட, அதற்� உண்டான க¦வ�ய�ன் வளரச்ச்~ வ�க�தத்த�ல்
மாற்றம் ஏற்பட ஆரம்ப�த்த�.

நீளமான தந்தத்ைதக்ெகாண்ட ஆண் யாைனைய மட்�ேம
ேதரந்்ெத�த்� ெபண் யாைனகள் ��ம். இதனாேலேய ஆண்
யாைனக°க்�ள் தந்தத்த�ன் அளைவ ைவத்� ஒ¦ ேபாட்�
நைடெப©க�ற�. அேதேபாலத்தான் மய�ல். ம~க நீளமான
ேதாைகெகாண்ட ஆண் மய�ேலா�தான் ெபண் மய�ல் ேசர
வ�¦ம் ம். இதனால் ஆண் மய�ல்க°க்�ள் ‘யா¦க்� நீண்ட
ேதாைக?’ என்பத�ல் ேபாட்�. இபப்� உலக�ன் எல்லா
ஜீவராச~கள�­ம் ெபண்ைணக் கவர ஆண் ச~ல பாகங்கைளேயா,
த�றைமகைளேயா வ�ளம்பரமாக ெவள�பப்�த்�வைதபே்பாலேவ,
மன�த ஆண்க°ம் தங்கள் இனபெ்ப¦க்க உ©பை்ப ஒ¦ வ�ர�ய
வ�ளம்பரமாக ெவள�பப்�த்த ஆரம்ப�த்தாரக்ள்.

இதனால், மன�த ஆண் உ©பப்�ன் நீளம் அத�கர�க்க
ஆரம்ப�த்த�. இன்©ள்ள வானர இனங்கள�ேலேய மன�த
ஆண�ன் உ©ப ்தான் ம~கµம் நீளமாக இ¦பப்தாகக்
கணக்க�டபப்ட்� உள்ள�. இத்தைனக்�ம் மன�தப ் ெபண்ண�ன்
ஜனனக் �ழாய் நீளம் என்னேவா எல்ேலா¦க்�ம் 10 ெச.மீதான்.
இத�ள் ெசன்றைடய அேத 10 ெச.மீ நீளம் உள்ள க¦வ�
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இ¦ந்தாேல ேபா�ம். ஆனால், ேபாட்� என்© வந்�வ�ட்டால்,
வளரச்ச்~ வ�க�தம் மாற~த்தாேன ேபா�ம்.

ெபண்கள் இைத எல்லாம் சட்ைட ெசய்க�றாரக்ேளா,
இல்ைலேயா... ஆனால், ஆண்கள் மத்த�ய�ல் யா¦ம் ெசால்«த்
தராமேலேய இந்த ஒபப்�� ஆரம்ப காலம் �வங்க� இன்©வைர
நடந்�ெகாண்ேடதான் இ¦க்க�ற�. நீளத்ைத ந�ைனத்�க்
கவைலபப்�ம் ஆண்கள் இன்©ம் ந�ைறயப ் ேபர்
இ¦க்க�றாரக்ள். இதனால் தாழ்µ மனபப்ான்ைம வாட்�, ேபா«
ைவத்த�யரக்ள�ன் வ�ளம்பரங்கள�ல் ச~க்க�, பணத்ைத¤ம்
உடம்ைப¤ம் சீரழ~பப்வரக்ள் ஏராளமாேனார.்

ஆைட இல்லாத அந்தக் காலத்த�ல், ெபண்க°ம்
அவரக்ைளவ�ட அத�க ¢ம்¢ரமாக ஆண்க°ம் ெவ©ம்
பாரை்வைய ைவத்ேத எத�ர�ல் இ¦க்�ம் ஆைண ம~கத்
�ல்«யமாக அளவ�ட ¢�ந்த�. அதனால், அத�ல்
ேபா«த்தனங்கள் இ¦ந்த�¦க்க வாய்ப ் இல்ைல. ஆனால்,
ஆைட அண�¤ம் கலாசார மாற்றம் ஏற்பட்ட உடேன, ‘யா¦க்�த்
ெதர�யபே்பா��. ேபராண்ைம ம~க்கவனாகத் தான்
காட்�க்ெகாள்ேவாேம!’ என்ற ேபாக்� தைல �க்க ஆரம்ப�த்த�.
அவரவர ் ஊர�ல் இவ்வ�வ�ல் ஏதாவ� வஸ்� ெதன்பட்டால்,
உடேன ஆண்கள் எல்லாம் அைதத் ேத�ப ்ப��த்�, எ�த்� வந்�
இ�பப்�ல் ெசா¦க�க்ெகாண்டாரக்ள். ஆரம்பத்த�ல் �சச்~, காய்,
ெகாம் , மரµற~ மாத�ர�யான phallic symbols-ைஸ அண�ய
ஆரம்ப�த்த ஆண்கள், ேவட்ைடய�ல் இன்�ம் ேதரச்ச்~ ெபற
ஆரம்ப�த்த�ம், ப�ற ம~¦கங்கள�ன் பல், தந்தம், ேதாைக, நகம்,
உலரந்்த உடல் பாகம் என்© பலவற்ைற¤ம் அண�ய
ஆரம்ப�த்தனர.் உேலாகம் கண்�ப��க்கபப்ட்ட ப�ற� கத்த�, வாள்,
அர�வாள்... அப ்றம் �பப்ாக்க�, ைரஃப�ல், ப�ஸ்டல் என்© இந்தச்
ச~ன்னங்கள�ன் பட்�யல் மாற~க்ெகாண்ேட இ¦ந்த�.
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இந்தச ் ச~ன்னங்கைள எல்லாம் கண்� ெபண்கள்
உண்ைமய�ேலேய மயங்க�பே்பானாரக்ளா என்ப� ேகள்வ�க்�ற~
தான். ஆனால், ம~க வ«ைமயான ச~ன்னங்கைள அண�ந்த
ஆண்கைளக் கண்� ப�ற ஆண்கள் அடங்க�ேபான� என்னேவா
உண்ைம. கலாசாரம் வளர வளர நாரம்லான ஆண்கள் இபப்�
அபப்ட்டமாக ெவள�பப்�த்�வ� இல்ைல. ஆண்கள், ம~க
நா�க்காகத் தங்கள் த�றைமகைளக் ெகாண்� தங்கள்
ேபராண்ைமைய ெவள�பப்�த்த ¢யல்வைத மன�த வரலா©
¢³க்கக் காணலாம். கற்கைளச ் ெச�க்�ம் ஆற்றைலப்
ெபற்ற�ேம ஆண், ம~கப ் ெபர�ய ஆண�ன் உ©ப ்
வ�வங்கைளச ்ெச�க்க� ைவத்தான். இன்©ம் இ�ேபான்ற பல
 ராதன ஒப�«ஸ்க் ச~ற்பக் கற்கைள எக�ப�், ேராமா ர�,
க�ேரக்கம் மாத�ர�யான நா�கள�ல் பாரக்்கலாம்.

இதன் ப�ற�, ெப¦மதங்கள் ேதான்ற ஆரம்ப�த்தன. சமணத்
�றவ�கள், ந�ரவ்ாண ேகாலமாக இ¦பப்ைதேய ஒ¦ மகத்தான
ஆன்ம~க ¢க்த� ந�ைல எனக் க¦த�னாரக்ள். அதனால், ஆண�ன்
ந�ரவ்ாணம் மீண்�ம் அவன் ேபராற்றைலப ்பைறசாற்©வதாகக்
க¦தபப்டலான�. க�ட்டத்தட்ட 700 ஆண்�க°க்�ப ் ப�ற�,
உலக�ன் பல்ேவ© £ைலகள�ல் க�ற~ஸ்�வப ் ெப¦மதம் பரவ
ஆரம்ப�த்த�. சமணம், ந�ரவ்ாணத்ைத ேமம்பட்ட ஒ¦
சாதைனயாகக் க¦த�ய காலம்ேபாய், ஆைட இல்லாத
ந�ைலைய ‘மஹாபாவம்’ என்© க¦�ம் மன ந�ைலக்�
மன�தரக்ள் மாற~ இ¦ந்தாரக்ள். அதனால், க�ற~ஸ்�வ
ேதவாலயங்கள் ந�ரவ்ாணத்ைதத் தைட ெசய்தன. ஆனா­ம்,
மன�த ஆண�ன் ஆரம்ப காலக் �ணம் மாறவ�ல்ைல.

அதற்�ள் இந்த�யாவ�­ம் சமய மாற்றம் ஏற்பட்� இ¦ந்த�.
சமணம் ேதாற்©, ைசவம் ஓங்க ஆரம்ப�த்த�. சமணத்த�ல் ¢³
ஆண�ன் ந�ரவ்ாணம் வணக்கத்�க்� உர�யதாகப்
ேபாற்றபப்ட்ட�. ைசவத்த�ேலா இ� இன்�ம் ��க்கமாக�,
ஆண் உட«ல் மற்ற பாகங்கைள நீக்க�வ�ட்�, ெவ©ம்
அவ�ைடய இனக் �ற~ைய மட்�ம் வழ~பாட்�க்� உர�யதாகக்
க¦�ம் மனந�ைல உ¦வான�. «ங்க வழ~பா� ப�ரபலமாக�
அரசரக்ள், ம~கப ் ெபர�ய அளµ ஆண�னச ் ச~ன்ன «ங்கத்ைத
ஸ்தாப�த்�, தங்கள் ேபராண்ைமைய ெவள�பப்�த்த
¢யன்றாரக்ள்.
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இபப்� எல்லாம் ஆண�னச ் ச~ன்னங்கைள வ�ஸ்தாரமாக
வ�ளம்பரபப்�த்த�னால், மற்ற ஆண்கள் பயந்� ேபாட்�ய�ல்
இ¦ந்� வ�லக�க்ெகாள்வாரக்ள். ெபண்கள் �லபமாக மயங்க�
ம�ய�ல் வ�³வாரக்ள் என்© ஆண்கள் கணக்க�ட... ெபண்கேளா
இதற்� ஒ¦ ப� ேமேல ேபாய் ேயாச~க்க ஆரம்ப�த்தாரக்ள்!
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கலவ� �கம் - ஒ¦ ேபாட்�!

எ ன்னதான் ஆண்கள் தங்கள் இனபெ்ப¦க்க உ©பப்�ன்
அளைவ ைவத்�, தமக்�ள் ேநர�யாகµம் மைற¢கமாகµம்
ேபாட்� ேபாட்�க்ெகாண்டா­ம், ெபண்கள் ம~கத் ெதள�வாகேவ
இ¦ந்தாரக்ள். ஆண்கள் ஒ¦ பக்கம் நீளம் �ற~த்த ேபாட்�கள�ல்
ேநரத்ைத வ�ண�த்�, ஏமாற்©த் தந்த�ரங்கள�ல் ஈ�பட
ஆரம்ப�க்க, ெபண்கள் சத்தேம இல்லாமல் தங்கள் ேதரµ்
வைரயைறைய மாற்ற~னாரக்ள். நீளம், அகலம் ேபான்ற
ெவள�த்ேதாற்றத்ைத வ�ட்�வ�ட்�, ெசயல்பாட்�த் த�ற�க்�
¢க்க�யத்�வம் தர ஆரம்ப�த்தாரக்ள். அதனால், என்னதான் ஆண்
இனச ் ச~ன்னங்கைள அண�ந்� ப�ல்-டப ் ெகா�த்தா­ம்
ெசயல்பாட்�ல் ேசாபள்ாங்க�யாக இ¦ந்ததால், அவன் மரப�ச்
சங்க�« ஆட்டத்த�ல் இ¦ந்� கழட்�வ�டபப்ட்டான்.

ஆண்களால் �யமாகத் தங்கள் மரப�க்கைளப ் பரபப்�க்
ெகாள்ள ¢�யாேத, எபப்�¤ம் ெபண்�டல் ேதைவபப்�ேம!
ஆக, ெபண் வ�த�க்�ம் ந�பந்தைனக°க்�க் கட்�பப்ட்�,
தன்ைன மாற்ற~க்ெகாண்ேட ஆக ேவண்�ய ந�ரப்ந்தம்
ஆண்க°க்�. அல்ல� மாற்ற~க்ெகாண்டதாக ஒ¦
பாவ்லாவாவ� ெசய்தாக ேவண்�ம். இல்ைல என்றால்,
மரப�ப ் ேபாட்�ய�ல் அவன் இல்ைல. இதனால் ெபண்கள�ன்
கறாரான ‘நீ�த்த �கம்’ என்க�ற ேதரµ் வ�த�ைய அ�சர�த்�,
ஆண�ன் மரப�க்கள் மீண்�ம் மாற ஆரம்ப�த்தன. இதனால்,
அவன் உடம்ப�ல் ஒ¦ ¢க்க�யமான மாற்றம் ஏற்பட்ட�!

ெபா�வாக, ஆண் வ�லங்�கள் அைனத்�க்�ம், இனபெ்ப¦க்க
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உ©ப ்க்�ள் பாக்�லம் (baculum) என்க�ற ஓர ்எ­ம்  இ¦க்�ம்.
இந்த எ­ம் தான் வ�ைறப ்த் தன்ைமைய நீட்�க்க உதµக�ற�.
ச~ம்பன்ச~ மாத�ர�யான நம் ெந¦ங்க�ய உறµக்கார
வானரங்க°க்�ம் இந்த பாக்�லம் இ¦க்க�ற�.

ஆனால், மன�த ஆண்க°க்� மட்�ம் பாக்�லம் இல்ைல.
ஏன்?

பல �ற்றாண்�களாக, பல தைல¢ைறகளாக மன�தப்
ெபண், பாக்�லம் இல்லாத ஆண்களாகப ் பாரத்்�ப ் பாரத்்�த்
ேதரந்்ெத�த்தத�ல்... கைடச~ய�ல் மன�த ஆண், பாக்�லம்
இல்லாதவனாகேவ ேபாய்வ�ட்டான். எ­ம்ப�ன் உபயத்தால்
வ�ைறப ் ஏற்ப�வைதவ�ட, எ­ம்ேப இல்லாதேபா�ம்
வ�ைறப ்டன் இயங்�வ�தான் ந�ஜ வ�ர�யத்த�ன் ெவள�பப்ா�.
அதனால் மன�தப ் ெபண்கள் எல்ேலா¦ம் எ­ம்  இல்லாத
ஆண்க°டன் ��, அவரக்ள�ன் தரத்ைத வ�த்த�யாசபப்�த்த
ஆரம்ப�த்தனர.் ஆ�ம் காலபே்பாக்க�ல் அ� இல்லாமேலேய
வ�ைறப ்©ம் தன்ைமையப ்ெபற்றான்.

ஆண் வ�லங்�க°க்� பாக்�லம் இ¦பப்த�ல் ஒ¦ ம~கப்
ெபர�ய ெசௗகரய்ம் இ¦ந்த�. உதாரணத்�க்�, நாைய எ�த்�க்
ெகாள்ேவாம். ஆண் நாய், ெபண்�டன் ��ய ப�ற�ம்,
க�ட்டத்தட்ட அைர மண� ேநரத்�க்� அந்தப ் ெபண்ைண
வ�டாமல் பற்ற~க்ெகாண்ேட இ¦க்�ம். காரணம், ெபண் நாய்க்�
ஒேர சமயத்த�ல் ஏெழட்� க¦ ¢ட்ைடகள் உற்பத்த� ஆ�ம். ஒ¦
ஆ�டன் ேசரந்்த ப�ற�, உடேன அ� இன்ெனா¦ ஆ�டன்
உறµெகாண்�வ�ட்டால், அந்த இரண்டாவ� ஆண�ன்
வ�ந்த�க்கள் ச~ல க¦¢ட்ைடகேளா� கலந்�வ�ட ¢�¤ம்.
இன்ெனா¦த்தன�ன் மரப�க்கள் பரவ�வ�ட்டால், தன்
சந்தத�ய�ன¦க்�ப ் ேபாட்� ஆக�வ��ேம என்©தான், க�ட்டத்தட்ட
அைர மண� ேநரம் ெபண்ைணப ் ப��த்�க்ெகாண்ேட
இ¦க்க�ற� ஆண். இந்த அவகாசத்�க்�ள் எல்லா
க¦¢ட்ைடகைள¤ம் தன் வ�ந்த�க்கேள அபகர�த்�வ��ம்
என்ப�தான் ஆண் நாய�ன் கணக்�.
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மன�த ஆண் பாக்�லம் இல்லாதவனாகேவ மாற~ய�,
ெபண்க°க்�ச ்சாதகமான ஒன்றாகேவ இ¦ந்த�. ஆண�ன் ந�ஜ
உடல்/உள்ள ஆேராக்க�யத்ைத¤ம், அைவ ெவள�பப்�த்�ம்
மரப� வ�ர�யத்ைத¤ம் தரப ்பர�ேசாதைன ெசய்ய இ�ேவ ஒ¦
ச~றந்த வழ~யாக இ¦ந்ததால், இத�ல் ெபண்கைள ஏமாற்©வ�
¢�யாத கார�யமான�.

ெபண்கள், இபப்�க் கறாராக மரப�க்கைளத்
ேதரந்்ெத�பப்�தான் ஒட்�ெமாத்த ச¢தாயத்�க்�ேம நல்ல�
என்பதால்தான், உலக�ன் எல்லா மதங்க°ம், பல நாட்�ச்
சட்டங்க°ம் வ�ைறப ்©ம் தன்ைம இல்லாத ஆண்கைள ந�ஜ
ஆண் என்© க¦�வ� இல்ைல. அதனால், இபப்�பப்ட்ட
ஆேணா� த�¦மணம் நடந்தா­ம், அந்தத் த�¦மணத்ைத ஒ¦
ந�ஜ த�¦மணமாக இைவ அங்கீகர�பப்�ம் இல்ைல.

இைதவ�ட, ஆண்க°க்�ப ்ெபர�ய சவாலாக அைமந்த� என்ன
ெதர�¤மா?

ஆண், ெபண் இ¦வ¦க்�ம் கலவ�யல் ெசயல்பாட்�ல்
இ¦க்�ம் ேவ©பா�கள். மன�த ஆணால், ஒ¦ கலவ�
அ�பவத்த�ல் ஒேர ஒ¦ தரம்தான் உசச் �கத்ைத அைடய
¢�¤ம். ஆனால், மன�தப ் ெபண்ேணா, ஒேர கலவ�
ேசரக்்ைகய�ன்ேபா� பல ¢ைற உசச் �கத்ைத உணர வல்லவள்.
அ� மட்�மல்ல; கலவ� ெகாண்ட ப�ற�, ஆண்
அயரந்்�வ��வ�தான் இயல் . ஆனால், ெபண் ெகாட்டக்ெகாட்ட
வ�ழ~த்�க்ெகாண்� இ¦பப்ாள். அவன் �ங்க�வ�ட்ட ப�ற�, இவள்
ேவ© பக்கம் கவனம் ெச­த்த�வ�ட்டால்? மன�த ஆ�க்�த்தான்
பாக்�லேம இல்ைலேய. இவன் வ�ந்த�க்கள் எல்லாம்
நீந்த�ேயா� அவள் க¦¢ட்ைடையச ் ெசன்© கலக்�ம் வைர,
அவைள அைர மண� ேநரத்�க்� அபப்�ேய ப��த்�ப்
¡ட்�ைவக்க அவனால் ¢�யாேத!

ஆனால், ஆண�ன் மரப�க்கள் அைத¤ம் சமாள�க்காமல்
இ¦க்�மா என்ன?

பாக்�லம் இல்லாமேலேய ெபண்ைணத் தன் வசபப்�த்த�
ைவத்த�¦க்க  �ப ்  � ¤த்த�கைள உ¦வாக்க�ன ஆண�ன
மரப�க்கள். அதனால், £ன்றாவ� ¢ைறயாக மீண்�ம் ஒ¦
¢ைற ஆண�ன் உடல் அைமப ் மாற ஆரம்ப�த்த�.
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¢கத்ேதா� ¢கம் பாரத்்�...

‘ஆ ண் மரப�க்கள் பல தடைவ தம்ைம மாற்ற~, தம்ைமச்
�மந்த உடம்ைப மாற்ற~, அதன் ெசயல்பாட்ைட¤ம் மாற்ற~,
அபே்பா�ம் ெபண் த�¦பத்� அைடயவ�ல்ைலயா?’ என்©
உங்க°க்� ஆசச்ரய்மாகக்�ட இ¦க்கலாம். ஆனால்,
இயற்ைகய�ன் லாஜ~க் ேவ© கணக்�கைளப ் ேபாட்�
ைவத்த�¦ந்த�!

தன் இைணைய ெசக்»ல் த�¦பத்�பப்�த்தத் ெதர�ந்த
ஒ¦வன், மனதளவ�ல் நாரம்ல் மன�தனாக இல்லாவ�ட்டால்?
அதாவ�, மன�தேநய �ணங்கள் இல்லாத, இயல்பான மன�த
உணரµ்க°க்� மத�பப்ள�க்காத ஒ¦வன�ன் வார�ச~ைன �மக்க
ேநரந்்தால் என்ன ஆ�ம்? அபப்�பப்ட்ட அசம்பாவ�தம்
ஏற்பட்�வ�டக் �டாெதன்றால், ெபண்கள் உஷாராக
ஆண்கைளப ்பதம் பாரத்்�த் தரம் ப�ர�க்க ேவண்�ம் அல்லவா?
ெவ©ம் நீளம், ந�ம~ரµ், வ�ந்த� எண்ண�க்ைகைய ைவத்�
ஏேதா ஒ¦ வக்க�ரக்கார�க்� ப�ள்ைளகைளப்
ெபற்©க்ெகா�த்�, ச£க அைமத�க்� ஏன் ேக� வ�ைளவ�க்க
ேவண்�ம்? ‘ேமாசமான ஆண் என்© ெதர�ந்த ப�ற�ம்,
அவ�க்�ப ் ப�ள்ைளகள் ெபற்©த்த¦வ�தான் ஒ¦ ெபண்
ெசய்யக்��யத�ேலேய ம~கµம் பாவச ் ெசயல்’ என்©,
ம�ஸ்ம~¦த�ேய ெசால்க�ற�. அ�சர�, இைணவதற்� ¢ன்
அவன் மன�தனா, ம~¦கமா அல்ல� ராட்சசனா என்பைத ஒ¦
ெபண் எபப்�த்தான் கண்�ப��பப்ாளாம்?

ெவர� ச~ம்ப�ள்... கலவ�ய�ன்ேபா�, மன�தப ்ெபண் ெப¦ம்பா­ம்
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மத� மயங்க�, கண்கைள £�க்ெகாண்ேடதான் இ¦பப்ாள்.
எத்தைன ச~ன�மாவ�ல் பாரத்்த�¦பே்பாம்! ஏன், ந�ஜ வாழ்வ�­ம்
நீங்கள் உங்கள் இைணேயா� இ¦க்�ம் த¦ணங்கைள
ந�ைனத்�ப ் பா¦ங்கள். ¢த்தம~�ம்ேபா��ட ெபண்கள்
கண்கைள £�க்ெகாண்�வ��வாரக்ள். ஆனால், ஆண்? இரண்�
கண்கைள¤ம் அகல வ�ர�த்� ைவத்�, அவள் ¢கத்ைதக்
�ரந்்� பாரத்்�க்ெகாண்ேடதான் இ¦பப்ான்.

ெபண் ஏன் கண்கைள £�க�றாள்? அபே்பா�தான் அவளால்
ஸ்பர�சத்ைத இன்�ம் �ல்«யமாக உணரந்்� மக�ழ ¢�¤ம்.
இந்த ஆண் ஏன் இபப்� ெகாட்டக் ெகாட்ட கண்கைளத் த�றந்�
ைவத்த�¦க்க�றான்? ஆண்கள் அத�கம் பாரக்்�ம் பல
ேபாரே்னாக�ராஃப�க் (நீல) படங்கைள அலச~, ஓர ் ஆராய்சச்~
நைடெபற்ற�. இ�மாத�ர� படங்கள�ல் ெபண் உட«ன் எந்தப்
பாகம் ம~க அத�க ேநரத்�க்� ச~த்த�ர�க்கபப்�க�ற� என்©
ஆராய்ந்தத�ல், மற்ற எல்லாக் க�ளரச்ச்~ பாகங்கைள¤ம்வ�ட,
ெபண்ண�ன் ¢கேம ம~க அத�கமாகத் த�ைரய�ல்
காட்டபப்�க�ற� என்© கண்�ப��க்கபப்ட்ட�! ேபா¤ம் ேபா¤ம்
ெபண்ண�ன் ¢கத்ைத இவ்வளµ உன்ன�பப்ாகப ் பாரக்்க�றாேன
இந்த மன�த ஆண்! அ�µம் கலவ�ய�ன்ேபா� �ைணவ�
¢கபாவத்த�ல் சந்ேதாஷத்ைதத் ெதர�வ�க்கவ�ல்ைல என்றால்,
ஆண்க°க்�க் கண்மண் ெதர�யாத ேகாப¢ம் ஏமாற்ற¢ம்
வ¦வ� உண்�, ‘இபப்� ஜடமாட்டம் இ¦க்க�ேய!’ என்©
அ­த்�க்ெகாள்க�றாரக்ள்.

ஏன் ெதர�¤மா? மன�த ஆண�ன் £ைள மற்ற ம~¦கங்கள�ன்
£ைளையப ் ேபாலச ் ெசயல்ப�வ� இல்ைல. ப�ற ம~¦கங்கள்
ெபண்ண�ன் ¢கத்ைதப ் பாராமல் அவள் �க�க்க�றாளா
இல்ைலயா என்பைத எல்லாம் கண்�ெகாள்ளாமல்,
எந்த�ரகத�ய�ல்  ண¦ம். ஆனால், மன�த ஆண�ன் £ைளய�ல்
ஒ¦ ¢க்க�யமான மாற்றம் ஏற்பட்� இ¦ந்த�. கலவ�ய�ன்ேபா�
ெபண் �கபப்�ம் காட்ச~ையத் தன் கண்களால் கண்டால் ஒழ~ய,
அவனால் தன்ன�ைறµ ெபற ¢�யா�. இபப்� ெபண் க�ளரச்ச்~
அைட¤ம் காட்ச~ைய உற்©ப ் பாரப்ப்ேத ஆ�க்�ப ் ெபர�ய
சந்ேதாஷத்ைதத் த¦க�ற�. காரணம், ெபண்ண�ன் கலவ�யல்
ேதரµ் வ�த�: ‘நீ எவ்வளµ ெபர�ய ெகாம்பனா ேவண்ணா
இ¦ந்�க்க. ஆனா, எனக்� �கம் தரத் ெதர�யேலன்னா, நீ �த்த
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ேவஸ்ட்�டா’ என்பதாகேவ இ¦ந்த�. இபப்�, அவள்
ரசைனகைள மத�த்�, அவைள மக�ழ்வ�க்கத் ெதர�ந்தவைனேய
அவள் மீண்�ம் மீண்�ம் நா� ��வதால், அவைள நா�க்காகக்
ைகயாளத் ெதர�ந்த ஆண�ன் மரப�க்கள் மட்�ேம
பரµக�ன்றன. இ�தான் �ட்�மம் என்© ஆனப�ன், ஆண�ன்
மரப�க்கள் �ம்மா இ¦க்�மா?

ெபண்ைண லாகவமாகக் ைகயா°ம் வ�ைசைய ஆண�ன்
£ைளய�ல்  த�தாக உ¦வாக்க�ன. ெபண்ைண மக�ழ்வ�த்தால்,
இந்த £ைள ைமயம் இன்ப ரசாயனங்கைளச ் �ரக்க
ஆரம்ப�த்�வ��ம். இதனால், ஆ�க்� ஊக்க¢ம் க�ளரச்ச்~¤ம்,
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தன் ஆண்ைமய�ன் ேமல் கரவ்¢ம் ஏற்ப�க�ற�. இைவ
அவ�க்�ப ் ெப¦ம் ந�ைறைவத் தர, ஒ«ம்ப�க்»ல் ¢த«டம்
ப��த்தவ�க்� ஏற்ப�ம் ெவற்ற~க்கள�பை்ப ஒவ்ெவா¦ ¢ைற
 ண¦ம்ேபா�ம் அவன் ெப©க�றான், ெபண் ¢கத்த�ல் �கத்த�ன்
�வ� ெதர�ந்தால் மட்�ம்!

அதனால்தான் ெப¦ம்பாலான ஆண்கள் கலவ�ெகாண்ட
உடேன, ெபண்ண�டம், ‘உனக்�ப ் ப��ச�்தா? �ட் ¥ என்ஜாய்ட்
இட்?’ என்© ேகட்க�றாரக்ள். அவள் என்ஜாய் ெசய்தால் இவ�க்�
என்ன, ெசய்யாவ�ட்டால் இவ�க்� என்ன? ச~ம்ப�ள், அவள்
என்ஜாய் ெசய்யாவ�ட்டால், இவன் £ைளக்�ப ் ேபாைத
க�ைடபப்� இல்ைல. மாறாக, ‘எவ்வளµ ெமனக்ெகட்�ம்
மரக்கட்ைட மாத�ர� க�டக்க�றாேள!’ என்க�ற இயலாைம,
ஆத்த�ரத்ைதத்தான் �ண்�ம்.

ஆனால், எல்லா ஆண்க°ம் இபப்� இ¦பப்� இல்ைலேய!
ச£கத்த�ல் பா«யல் �ணக்ேகாளா© (perversion) ெகாண்ட
ஆண்க°ம் இ¦க்கத்தாேன ெசய்க�றாரக்ள். ெபண்ைணப்
பலவந்தமாகக் கற்பழ~க்�ம் ஆண்க°ம் இ¦க்க�றாரக்ேள! ஏன்,
அவரக்ள் அபப்� இ¦க்க�றாரக்ள்?

அவரக்ள் எல்லாம் பர�ணாம வளரச்ச்~ய�ல் ப�ன்தங்க�ப்
ேபானவரக்ள். எந்தப ் ெபண்�ம் இபப்�பப்ட்ட ஆண்கேளா�
�ட வ�¦ம் வேத இல்ைல. பலவந்தமாகப ்  ணரபப்ட்டா­ம்,
ம¦த்�வ வசத�கள் அத�கம் இல்லாத அந்தக் காலத்த�ேலேய
ெப¦ம்பாலான ெபண்கள், இபப்� உ¦வா�ம் க¦க்கைளக்
கைலத்�வ�டேவ ¢யன்© இ¦க்க�றாரக்ள். காரணம், இபப்�ப்
பட்ட ஆண்கள�ன் மரப�க்கள் பரµவைத இயற்ைக
அ�மத�பப்� இல்ைல!
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ைககள் இரண்டால்... என் ைககள்
இரண்டால்...

எ ங்கள் ேபராச~ர�யர ் ஒ¦¢ைற கலவ�யல் பாடம்
நடத்�ம்ேபா� எங்கைளக் ேகட்டார:் ‘மன�த உட«ல்
ெசக்ஸ�க்� ம~க அத்த�யா

வச~யமான பாகம் எ�?’ நாங்கள் ‘இ�வா, அ�வா?’ என்©
ஏேதேதா பத�ல் ெசால்«ப ் பாரத்்ேதாம். எ�µேம இல்ைல.
கைடச~ய�ல் ேபராச~ர�யர,் ‘மன�தக் கலவ�க்� ம~கµம்
அத்த�யாவச~ய பாகம், ைக’ என்றார!்

‘ைக’யா?! ஆசச்ரய்மாக இ¦ந்தா­ம், உடேன எங்கள் மர
மண்ைடக்�ள் பல்ப ்எர�ந்த எஃெபக்ட். ‘அட! ஆமாம். ‘ெதாட்டால்
¡ மல¦ம்’ என்© நம் ஊர�ல்தான் பாட்ேட இ¦க்க�றேத!

ெதா�ைக உணரµ் மட்�ம் இல்ைல என்றால், காமம் அதன்
�வாரஸ்யத்ைத இழந்�வ��ேம. ெதாட்�, தடவ�, வ¦�, க�ள்ள�
என்© ந�ைறய ைகேவைலபப்ா�கள் இ¦பப்தால்தாேன மன�தக்
கலவ� இவ்வளµ க�°க�°பப்ாக இ¦க்க�ற�?!

மற்ற ம~¦கங்க°க்� இந்தப ் ப�ரசை்னேய இல்ைல.
‘ெபண்ைணப ் பாரத்்ேதாமா? ேபாட்�ய�ட்�, மற்ற ஆண்கைள
வ�ரட்�வ�ட்� அவைள ஓரம் கட்�ேனாமா? ப�ன்னால் ெசன்©
மடக்க�ப ்ப��த்�, மரப�க்கைள ¢த¬� ெசய்ேதாமா!’ ேமட்டர்
ஓவர!் ஆனால், மன�தரக்°க்� இந்த ¢ைற சர�வரவ�ல்ைல.

¢த«ல் மன�தப ் ெபண்ைணப ் ப�ன்னால் இ¦ந்�
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ப��த்ெதல்லாம் உறµெகாள்ளேவ ¢�யாத ந�ைல. காரணம்,
இவள் மற்ற ஜீவ ராச~கைளபே்பால நான்� கா«ல் நடபப்�
இல்ைலேய. இவள்தான் ம~கப ்  �ைமயாக இரண்� கா«ல்
ந�ம~ரந்்� நடக்க�றாேள. ‘நடந்தால் நடந்�வ�ட்�ப ் ேபாகட்�ம்,
அதற்�ம் ெசக்ஸ�க்�ம் என்ன சம்பந்தம்?’ என்றால், ப�ரசை்னேய
அத�ல்தான்!

நான்� கால்கள�ல் நடக்�ம் வ�லங்�க°க்� கரப்ப்ப ் ைப
மல்லாந்த ந�ைலய�ல் இ¦க்�ம். அதனால்,  வ� ஈரப் ் சக்த�ய�ன்
பாத�ப ் இ¦க்கா�. இபப்�ப ்ப�ந்�க�டக்�ம் கரப்ப்ப ்ைபய��ள்
மரப�க்கைளச ் ெச­த்த�னால், அபப்�ேய பத்த�ரமாக
இ¦க்�ம், ெவள�ேயறா�. ஆனால், மன�தப ் ெபண்ேணா
இரண்� கால்கள�ல் ெசங்�த்தாக ந�ற்க�றாள். இதனால் அவள்
கரப்ப்ப ் ைப¤ம்  வ� ஈரப் ் சக்த�க்� உட்பட்� ெசங்�த்தாகேவ
இ¦க்க�ற�. இந்த ந�ைலய�ல், ெபண் உட«ல் மரப�க்கைள
¢த¬� ெசய்தால், அைவ தங்காமல் ெவள�ேயற~வ��ம்.
அப ்றம் எபப்� இனம் வ�¦த்த�யாவ�?

ஆனால், இரண்� கால்கள�ல் ெசங்�த்தாக ந�ற்பதால் மன�த
�லத்�க்� ஏகபப்ட்ட ஆதாயங்கள் இ¦ந்தன. ைககைள ேவ©
ேவைலக°க்�ப ் பயன்ப�த்த ¢�ந்த�. இதனால் மற்ற
ம~¦கங்கைளவ�ட ம~க ேவகமாக ¢ன்ேனற ¢�ந்த�. ஆனால்,
கலவ�ய�ன்ேபா� இபப்� இரண்� கா«ல் ந�ற்ப� அ��லமாக
இல்ைல. அந்தச ் சமயத்�க்� மட்�மாவ� ெபண் தன்
ெசங்�த்தான ந�ைலைய வ�ட்�க்ெகா�க்க ேவண்� இ¦ந்த�.
அ�µம் வ�ந்த�க்கள் ேபாய் க¦¢ட்ைடேயா� ��ம் அந்தப்
பல ந�ம~டங்க°க்� அவள் அபப்�ேய க�டந்தாக ேவண்�ம்.
‘அவ்வளµ ேநரத்�க்� எல்லாம் �ம்மா ப�த்�க்க�டக்க
¢�யா�... �த்த ேபார!்’ என்© ெபண் ¢ரண்� பண்ண�னால்,
ெமாத்த மரப� ஆட்ட¢ம் �ேளாஸ்! ஆக, ெபண்ைண
எபப்�யாவ� மத� மயக்க� �ம்மாக�டக்�ம் ேநரத்ைத
�வாரஸ்யமாக்க�னால் ஒழ~ய, மன�த மரப�க்கள் பரவ வாய்ப ்
இல்ைல.
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மன�த இனத்�க்� மட்�ம் இபப்� ஒ¦ வ�ேநாதத் ேதைவ
இ¦ந்ததால்தான், இயற்ைக மன�தரக்°க்� மட்�ம் ச~ல
ப�ரத்த�ேயக மாற்றங்கைளச ்ெசய்�ள்ள�.

உதாரணத்�க்�, உங்க°க்�த் ெதர�ந்த ஏதாவ� ஒ¦
ம~¦கத்ைத எ�த்�க் ெகாள்°ங்கேளன். எ«, ¡ைன, நாய்,
ச~ங்கம்,  « என்© எந்த ம~¦கமாக இ¦ந்தா­ம், அவற்ற~ன்
ேதா«ல் இ¦க்�ம் ேராமம் இரண்� பா«னத்�க்�ேம ஒேர
மாத�ர�யாகத்தான் இ¦க்�ம். ஆண் எ«க்� எவ்வளµ ேதால்
ேராமேமா, அேத அளµதான் ெபண் எ«க்�ம். ஆனால்,
மன�தரக்ள�ல் மட்�ம் அபப்� இ¦பப்� இல்ைல. ப¦வம்
அைடந்த ப�ற�, மன�த ஆ�க்� ெபண்ைணக் காட்�­ம்
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அத�க மான உடல் ேராமம் ¢ைளத்�வ��க�ற�. ஆக,
மன�தரக்ைளப ்ெபா©த்தவைரய�ல், ெபண்�க்� உடம்ப�ல் ¢�
ம~கக் �ைறµ. ஏன் இந்த வ�த்த�யாசம்? நம் ெந¦ங்க�ய
உறµக்கார இனமான ச~ம்பன்ச~ய�ல்�ட இந்த ேராம வ�த்த�யாசம்
க�ைடயா�. ெபண், ஆண் இ¦வ¦க்�ேம ஒேர மாத�ர�யான
ேதால்¢�தான். மன�தரக்ள�ல் மட்�ம், அத�­ம் ெபண்க°க்�
மட்�ம் ஏன் இந்த வ�த்த�யாசம்?

ேராமம் அடரத்்த�யாக இ¦ந்தால், ெதா�தல் உணரை்வத்
�ல்«யமாகக் க�ரக�க்க ¢�யா�. இ�ேவ ேராமம் �ைறவாக
இ¦ந்தால், ெதா�ைக உணரµ் �கமாகத் ேதான்ற ஆரம்ப�க்�ம்.
ேராமம் �ைறவான மன�தப ் ெபண்ண�ன் ேதாைலத் ெதாட்�த்
தடவ�, வ¦�, ெமன்ைமயாக உரச~னால் ேபா�ம். அவள�
நரம் கள�ல் ம~ன்சாரம் அத�கமாகப ்பாய்ந்�, £ைள க�ளரச்ச்~க்�
உள்ளா�ம். அவள் மத� மயங்க� நீண்ட ேநரத்�க்� அைரத்
�க்கத்த�ல் ப�த்ேதக�டபப்ாள். இந்த அவகாசத்�க்�ள்
அவ°க்�ள் மரப�க்கைள ¢த¬� ெசய்�வ�ட்டால், ந�சச்யம்
வம்சம் வ�¦த்த�யா�ேம!

ஆனால், இத�­ம் ஒ¦ ப�ரசை்ன. ெவ©மேன ெபண்ண�ன்
உடல் ேராமங்கைள நீக்க�னால் மட்�ம் ேபாதாேத. அவள்
ேதாைலப ்பதமாகக் ைகயா°ம் பக்�வம் ஆ�க்�ம் இ¦ந்தாக
ேவண்�ம். இ� ஒ¦  த�ய ேதைவயாக உ¦வாக�வ�ட, இ�ேவ
கலவ�யல் ேதரµ்க்கான ஒ¦ ேகாட்பாடாகµம் மாற~ய�.

தன்ைன ெமன்ைமயாகத் ெதாட்�, வ¦�, கள�ப ்றச ் ெசய்த
ஆண்கைளேய ெபண்கள் ேதரµ் ெசய்ய ஆரம்ப�த்தாரக்ள்.
காட்�ம~ராண்� மாத�ர� தன்ைனக் ைகயாண்ட ஆண்கைளப்
ெபண்கள் கழற்ற~வ�ட ஆரம்ப�க்க, ேகட்க ேவண்�மா? ைகபப்தம்
இ¦ந்த ஆண்கள�ன் மரப�க்கள் மட்�ேம ெப¦ வார�யாகப்
பரவ�ன!

இதனால், ேபாகபே்பாக ஆண்க°க்� ைககள�ன் லாகவம்
அத�கர�த்�க்ெகாண்ேட ேபான�. இந்த லாகவம் எல்லாம்
ெவ©மேன ெபண்கைளத் ெதாட்� ஸ்பர�ச~பப்தற்காக மட்�ம்
இன்ற~, மற்ற வ�ஷயங்க°க்�ம் ப�ரேயாஜனபப்ட்ட�.

ைககளால் கல்ைலத் ேதய்த்�க் க¦வ�கைள உ¦வாக்க
ஆரம்ப�த்தாரக்ள் மன�தரக்ள். இந்த ஒ¦ ச~ன்ன மாற்றம் மட்�ேம
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ெபர�ய பர�ணாம வளரச்ச்~ையத் �ண்�வ�ட, அ�வைர,
�ரங்காக இ¦ந்தவரக்ள் மன�தரக்ளாக மாற ஆரம்ப�த்தாரக்ள்.

இந்த ந�ைல மன�தரக்ைள நாம் இன்©ம், ேஹாேமா
ேஹப�«ஸ் Homo habilis (ைகக்கார மன�தன்) என்ேற
அைழக்க�ேறாம். இந்தப ் பர�ணாம வளரச்ச்~க்�க் காரணேம
மன�தப ்ெபண்ண�ன் கலவ�யல் ேதரµ்தான்!

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



ேவட்ைடயா�... வ�ைளயா�!

ம ன�தப ் ெபண் உடல் ேராமங்கைள இழந்தத�ல் அத�க
�கத்ைத உணர ஆரம்ப�த்தா­ம், அத�­ம் ஓர ் அெசௗகரய்ம்
இ¦ந்த�. �ரங்� பாண�ய�ல் உடல் ¢³க்க ேராமம்
இ¦ந்தேபா�, அம்மாைவப ்பற்ற~க்ெகாள்ள �ட்�க்� ெராம்பேவ
வசத�யாக இ¦ந்த�. இன்©ம் �ரங்�க் �ட்�கள் அம்மாவ�ன்
வய�ற்ைறக் ெகட்�யாகப ் ப��த்�க்ெகாண்� இ¦க்�ம். அம்மா
மரத்�க்� மரம் தாவ�னா­ம் �ட்� வ�³ந்�வ�டாமல்
பத்த�ரமாகேவ இ¦க்�ம். ஆனால், மன�தப ்ெபண்�க்� உடல்
ேராமம் நீங்க�யதால், அவள் �ட்�ய�ன் பா�
த�ண்டாட்டமாக�பே்பான�. இதனால், அங்ேக இங்ேக தாµம்
ேவைலைய எல்லாம் ந�©த்த�க்ெகாண்�, �ழந்ைத �யமாக
நடக்�ம் வைர அம்மா அதன் பக்கத்த�ேலேய இ¦ந்� பராமர�க்க
ேவண்�ய ந�ைல ஏற்பட்ட�.

இபப்�, ெபண்கள் எல்லாம் ப�ள்ைளப ்பராமர�ப ்க்� ¢த«டம்
ெகா�த்�, ஒேர இடமாக இ¦க்க ஆரம்ப�க்க... ஆண்கள�ன்
ந�ைல இதற்� ேநரம்ாறாக இ¦ந்த�. அவ�ைடய ைகக°க்�ப்
 த�ய ��க்கங்கள் சாத்த�யமாக�வ�ட, அைத
ைவத்�க்ெகாண்� அவனால் �ம்மாேவ இ¦க்க ¢�யவ�ல்ைல.
அதனால் ைக ேவைலபப்ா�கள் பலவற்ைறச ் ெசய்ய
ஆரம்ப�த்தான். ச~பப்�கைள¤ம் கற்கைள¤ம் ேதய்த்�
ஆ¤தங்கைள உ¦வாக்க�னான். அைவ, ச~© ச~©
ேவட்ைடக°க்� உகந்ததாக அைமந்�வ�ட, ேவட்ைட என்ப�
மன�த ஆண�ன் இஷ்டப ்ெபா³�ேபாக்காக மாற ஆரம்ப�த்த�.
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�ரங்காக இ¦ந்த வைர மன�தரக்ள் அவ்வளவாக ேவட்ைடயா�
இ¦க்கவ�ல்ைல. ஆனால், மன�தரக்ளாக மாற
ஆரம்ப�த்தேபாேதா, ெபர�தாக�க்ெகாண்ேட இ¦ந்த அவரக்ள�
£ைளக்�க் ��தல் ேபாஷாக்� ேதைவபப்ட்ட�. அந்தச்
சமயத்த�ல் உலெகங்�ம் The Great Ice Age என்©
ெசால்லபப்�ம் ெகா�ம் பன�க்காலம் பரவ�வ�ட, தாவரங்கள்
எல்லாம் பன�ய�ல் பட்�பே்பாய�ன. தாவரப ் பட்ச~ண�யாக
வாழ்வ� ச~ரமமான கார�யம் ஆன�. அதனால், மன�தரக்ள�ல்
ஒ¦ ப�ர�வ�னர ்மட்�ம், மாம~சப ்பட்ச~ண�களாக மாற~னாரக்ள்.

காய் கன�கைளபே்பால, மாம~சம் மரத்த�ல் காய்த்�க்ெகாண்�
இ¦க்காேத, அவற்ைற ேவட்ைடயா�த்தாேன ெகாண்� வர
ேவண்�ம்? ெகா�ம் பன�க் காலத்த�ன் �ள�ர,்
ெபர�தாக�க்ெகாண்� இ¦ந்த மன�த £ைளய�ன் எர�ெபா¦ள்
ேதைவ, ெகாஞ்சமாகச ் சாபப்�ட்டா­ம் ெந� ேநரத்�க்� சக்த�
ெகா�க்�ம் மாம~சப ்  ரதத்த�ன் fuel economics இைவ
எல்லா¢மாகச ்ேசரந்்� மாம~சத்த�ன் மµைச அத�கர�த்தன.

இந்தக் காலத்த�ன் கட்டாயத்�க்� ஏற்ப, மன�தப ்ெபண்க°ம்
தங்கள் �ைணத் ேதரµ் வ�த�கைள உ¦மாற்ற~னாரக்ள்.
அ�வைரஆண�ன் �ைணைய ெவ©ம் �கத்�க்காக மட்�ேம
நா�ய ெபண்கள�ன் வரலாற்ற~ல், ¢தல்¢ைறயாக உணµக்காக
ஆண்கைள அண்�ப ் ப�ைழக்க ஆரம்ப�க்க ேவண்�ய அவச~யம்.
இதனால், அத�க உணைவ (மாம~சத்ைத) ேவட்ைடயாடத்
ெதர�ந்த வைனேய ெபண்கள் வ�¦ம்ப� உறவாட ¢யல, ‘ேவட்�வ
வ�ர�யம்’ ஆண�ன் கலவ�யல் ெவற்ற~ைய ந�ரண்ய�க்க
ஆரம்ப�த்த�.

இன்©ம் அந்தமான�ல் வா³ம் ஜாரவா பழங்��ய�னர�ைடேய
இந்த மர  நைட¢ைறய�ல் இ¦க்க�ற�. ஜாரவா ெபண்கைள
மணக்க வ�¦ம் ம் ஆண், தாேன ேபாய் ேவட்ைடயா�ய
கற~ையத் தன் ைகயாேலேய பக்�வமாகச ் சைமத்�,
ெபண்�க்�க் ெகா�பப்ானாம். அவன் ெகாண்�வந்த கற~
ப��த்� இ¦ந்தால்தான் ெபண் அவைனத் ேதரந்்ெத�த்�, ��
வாழ்வாளாம். ஆனால், ேவட்ைட என்ப� சாதாரணக் கார�யம்
இல்ைலேய... ெவ� �ரம் நடந்�, தன்ைனவ�டப ்ெபர�ய, வ«ய
ம~¦கங்கைளக் ெகான்©, அதன் கற~ையச ்�மந்�, கா�, ேம�,
மைலகைளக் கடந்� �ைகக்�த் த�¦ம்ப ேவண்�ம். இவ்வளµ
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க�ைமயான உைழபை்பச ் ெசய்ய ேவண்�மானால், அவ�க்�
வ�ைளயாட்� வ�ரரக்ள் மாத�ர� கட்�மஸ்தான உடல் ேதைவ.
இந்தத் ேதைவக்� ஈ� ெகா�த்�, மன�த ஆண�ன் மரப�க்கள்
மாற~க்ெகாண்ேட இ¦க்க, அவன் உடல் ெடஸ்ேடாஸ்�ரான்
என்க�ற ஆண் இன ஹாரே்மாைன அத�கமாக உற்பத்த� ெசய்ய
ஆரம்ப�த்த�.

இந்த ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் இ¦க்க�றேத, அ� ெராம்பேவ
�வாரஸ்யமான ஒ¦ ஹாரே்மான். இந்த ஹாரே்மான்தான்
ஆண்ைமக்ேக காரணம். ெசான்னால் ஆசச்ரய்பப்�வ�ரக்ள்...
ஜன�க்�ம்ேபா�, எல்லாக் க¦க்க°ேம ெபண்ணாகத்தான்
உ¦வாக�ன்றன. இன்©ம் மன�தக் க¦க்கள் அைனத்�ேம ஆரம்ப
காலத்த�ல் ெபண் வ�வாகத்தான் இ¦க்க�ன்றன. ஆ© வாரங்கள்
இபப்�ப ் ெபண்ணாகக் க¦வைற வாசம் ெசய்த ப�ற�தான், Y
�ேராேமாேசாம் இ¦க்�ம் க¦க்கள், ெடஸ்ேடாஸ்�ராைன
உற்பத்த� ெசய்ய ஆரம்ப�க்க�ன்றன. இந்த ெடஸ்ேடாஸ்�ரான்
அந்தக் க¦வ�ன் உடல் ¢³க்கப ்பரவ�, ஏற்ெகனேவ ெபண்ணாக
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இ¦க்�ம் இந்தக் க¦ைவ, ேவர�ல் இ¦ந்� �ன� வைர rewiring
ெசய்� ஆண்ைமபப்�த்த�வ��க�ற�. இபப்� masculinize
ெசய்யபப்�வதால்தான் ஆண் உ©ப ்க்கள், ஆண்ைமத்தனமான
உடல் அைமப ், ஆண் என்க�ற பா«யல் அைடயாளம் எல்லாம்
ஏற்ப�க�ன்றன.

இபே்பரப்ப்ட்ட மக�ைமகள் வாய்ந்த ெடஸ்ேடாஸ்�ராைனத்
தான் ஆத�கால ஆண்கள�ன் உடல்கள் ம~கµம் அத�கமாகச ்�ரக்க
ஆரம்ப�த்தன. இதனால் மன�த ஆண், மன�தப ் ெபண்ைணவ�ட
ம~க உயரமாக, வ«ைமயாக, ேதக உ©த�ெகாண்டவனாக மாற
ஆரம்ப�த்தான். அத�க ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் த�ம் ம் ஆைணத்
ேதரந்்ெத�த்தால்தான் தனக்�ம் தன் �ட்�க°க்�ம் உணµ,
பா�காப ், எல்லாம் க�ைடக்�ம். அ� மட்�ம் இல்லாமல்,அத�க
ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் இ¦க்�ம் ஆேணா� ��னால்தாேன
அதற்� உண்டான மரப�க்கைள இவள் �ழந்ைதகள் ெபற
¢�¤ம்? அபே்பா�தாேன அ�த்த தைல¢ைற¤ம் �ப�ட்சமாக
வாழ ¢�¤ம்?

ஆக, உணµ என்க�ற அண்ைமக் கால அ��லத்ைதவ�ட,
அ�த்த தைல¢ைறக்கான மரப�த் ேதரµ் என்ற
ெதாைலேநாக்� அ��ல¢ம் இத�ல் ஒள�ந்� இ¦ந்ததால்,
ெபண்கள் அத�கபட்ச ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் �ரக்�ம் ஆண்கைள
தங்கள் வாழ்க்ைகத் �ைணயாகத் ேதரந்்ெத�த்தாரக்ள்.

இதனால், ஆண்க°க்�ள் ஒ¦ ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் ேபாட்�
தைலெய�க்க ஆரம்ப�த்த�. ஆனால், �ரத�ரஷ்்டவசமாக
இதற்�ச ் ச~ல பக்க வ�ைளµகள் ஏற்பட, அதனால் மன�த
வரலாற்ற~ல் பல  �த் த�¦பப்ங்கள் உ¦வாக�ன!
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ெபண்ைணத் தாண்� வ¦வாயா..?

இ வன் ேவட்ைடக்� உகந்தவனா? இவன் மரப�க்கள்
ேவட்�வ வ�ர�யம்ெகாண்டைவயா?’ என்© தரம் ப�ர�த்�,
ெபண்கள் ஆண்கைளத் ேதரந்்ெத�த்ததால், ஆண்க°க்�
ேவட்ைடய�ல் தங்கள் த�றைமைய ந�§ப�த்�க்காட்ட ேவண்�ய
ந�ரப்ந்தம் எ³ந்த�.

ஆனால், அத�­ம் ஒ¦ ெபர�ய ப�ரசை்ன.  «, ச~ங்கம், ஓநாய்
ேபால மன�தன் பரம்பைர ேவட்�வன் இல்ைலேய! இவன்
�ரங்� வம்சத்த�ல் இ¦ந்� வந்தவன். �ரங்�கள் ெபர�தாக
எைத¤ம் ேவட்ைடயா�வ� இல்ைல. தவ�ர, எல்லா
ஜீவராச~கள�­ேம ஆைணவ�டப ் ெபண்தான் அதீதத்
த�றைம¤டன் ேவட்ைடயா�ம். இவேனா ஆண்! ஆனால்,
ேவட்ைடய�ல் ச~றந்� வ�ளங்க�யாக ேவண்�ம். இபப்�யான
இக்கட்டான �ழ்ந�ைலகள் வ¦ம்ேபா�, அதற்� ஏற்ப தன்ைன
மீட்�¦வாக்கம் ெசய்� ெஜய�த்�க்ெகாண்ேட இ¦க்க
¢யல்வ� தான் ஆண் மரப�வ�ன் ஸ்ெபஷா«ட்�. அதனால்,
மீண்�ம் தம்ைமப ்  �பப்�த்�க்ெகாண்டன ஆண�ன்
மரப�க்கள். எபப்�?

இயற்ைகய�ன் ெபா� வ�த�... ஆண்தான் ெபண்ைணத் ேத�க்
கண்�ப��த்�க் �ட ேவண்�ம். அதனால், இயல்ப�ேலேய
ஆண்க°க்�த் ெதாைல �ரம் �ைண ேத�ப ்ேபா�ம் தன்ைம
உண்�. இன்©ம்�ட இளவட்ட ஆண்கள் வய�க்�
வந்�வ�ட்டால், ஏதாவ� வண்� ப��த்�, அக்கம்பக்கத்�
ஊரக்°க்�ப ் ேபாய், அங்� இ¦க்�ம் ெபண்கைள எல்லாம்
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தர�ச~த்�வ�ட்� வ¦வைத ஒ¦ �வாரஸ்யமான
ெபா³�ேபாக்காக ைவத்த�¦க்க�றாரக்ள். இதற்காகேவ ஆண�ன்
£ைளய�ல் �ரம், த�ைச ஆக�யவற்ைற எைடேபாட வல்ல
ப�ரத்ேயக ைமயங்கள் உள்ளன. இந்த ைமயங்கள் ெபண்
£ைளய�ல் அவ்வளµ வ«ைமயாக இ¦பப்� இல்ைல.
அதனால்தான், இன்©ம்�டப ்ெபண்களால் த�றந்த ெவள�கள�ல்
த�க்�த�ைச அ�மான�க்க ¢�வ� இல்ைல. ஏதாவ� ந�லக்
�ற~கள் (land-marks) இ¦ந்தால் அவற்ைறைவத்� இடங்கைள
அைடயாளம் கண்�ெகாள்ள ¢யல்க�றாரக்ள் ெபண்கள்.

இபப்� இயற்ைக, �ைண ேதட­க்காக ஆண்க°க்�
இயல்பாக அ¦ள�ய இந்த £ைள ைமயத்ைதத்தான், ஆண்கள்
ம~க சாமரத்்த�யமாக இைர ேதடµம் பயன்ப�த்த�க்ெகாள்ள
ஆரம்ப�த்தனர.் ேபாகப ்ேபாக, இத�ல் ேதரச்ச்~ ெபற்றவரக்ளாகµம்
மாற~னாரக்ள்.

இயற்ைகய�ன் அைமபப்�ல் ஆண்கள�ன் £ைளக்� ‘உ¦வம்
அற~ந்� ெபா¦த்�ம் தன்ைம’ stereognosis உண்�.
கலவ�ய�ன்ேபா� ெபண் ெபர�தாக £ைளையப ் பயன்ப�த்த
ேவண்� இ¦பப்� இல்ைல. �ம்மா ெவ©மேன அைசயாமல்
இ¦ந்தாேல ேபா�ம். ஆனால், ஆண�ன் பண�ேயா ெராம்பேவ
��க்கமான�. உடல் பாகங்கைள ம~கச ் சர�யாக
ஒ¦ங்க�ைணத்�ப ் ெபா¦த்த�னால் ஒழ~ய, இனவ�¦த்த�
ஏற்படா�. ஆக, ஒ¦ ஜீவராச~ தைழபப்�ம், �வேட இல்லாமல்
மர�பப்�ம் ஆண�ன் ஸ்�ர�ேயா�ேனா»ஸ் என்க�ற இந்தத்
த�றைமையப ் ெபா¦த்தேத. அதனால், ஆண�ன் £ைளக்�
மட்�ம் இபப்� உ¦வங்கைள உண¦ம் ப�ரத்ேயக ைமயத்ைத
இயற்ைக அைமத்� இ¦க்க�ற�. �ரங்காக இ¦ந்தேபா�, இந்த
ைமயத்ைத ெவ©மேன �ைண ேசரக்்ைகக்காகப்
பயன்ப�த்த�யவன், மன�தனாக மாற~ மாம~ச ேவட்ைடக்�ப்
ேபா�ம்ேபா�, இேத ைமயத்ைத ஆ¤தம் தயார�க்கப்
பயன்ப�த்த ஆரம்ப�த்தான். இதனால், மன�த �லேம ��தல்
ப�ைழக்�ம் த�றைனப ்ெபற்ற�.

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



ஆனா­ம், ேவட்ைடக்� உண்டான �ற~ பாரத்்தல், ேவகம்
உணரத்ல், த�ட்டம~ட்� �� ேவட்ைடயா�தல், சம~க்ைஞய�ன்
£லமாக இைரக்�த் ெதர�யாமல் உைரயா�க்ெகாள்°தல்
என்ப� மாத�ர�யான மற்ற ைமயங்கள், ஆண�ன் £ைளய�ல்
இ¦ந்த�¦க்கவ�ல்ைல. இந்த ைமயங்கள் இல்லாமல்,
ேவட்ைடயாடµம் ¢�யா�. இதற்காகப ் �ப ் � ைமயங்கைள
£ைளய�ல் உ¦வாக்க�னாேலா, £ைளய�ன் �ற்றளµ ெபர�தாக�
வ��ம். £ைளய�ன் �ற்றளµ ெபர�தாக�வ�ட்டால், மன�தப்
ெபண்ண�ன் இ�ப ் வழ~யாக இந்தப ் ெபர�ய தைலையப்
ப�ரசவ�பப்� ெப¦ம்பாடாக�வ��ம். இ�ேவ ெபர�ய இக்கட்டான�.
£ைளய�ல்  � ைமயங்க°ம் ேவண்�ம். அேத ேநரம்,
£ைளய�ன் ெமாத்த �ற்றளµம் ெபர�தாகாமல் ப�ரசவத்�க்�த்
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ேதாதான அளவ�ேலேய இ¦க்க ேவண்�ம். அதற்�ம் ஒ¦
வழ~ையக் கண்� ப��த்தன ஆண�ன் மரப�க்கள்.

ேபச�்க்� உண்டான ைமயத்ைத ஒ¦ ேவட்�வன் ெராம்பµம்
பயன்ப�த்த ¢�யா�. அவன் பல நாட்கள் அைமத�யாகப்
ப�ங்க� இ¦ந்�தான் ேவட்ைடயாடேவ ெசய்வான். ஆக,
எபப்�¤ம் ேபச�் அவ�க்� உதவபே்பாவ� இல்ைல. அ�த்�,
¢கத்ைதப ் பாரத்்� உணரை்வப ்  ர�ந்�ெகாள்°ம் ைமய¢ம்
ேவட்ைடய�ன்ேபா� ெராம்பµம் ேதைவபப்டா�. அப ்றம், இவன்
பாட்�க்� ‘ஐேயா பாவம், அந்தக் �ட்� மான்’ என்© ¢கம்
பாரத்்� உ¦க ஆரம்ப�த்�வ�ட்டால், ேவட்ைடையக் ேகாட்ைட
வ�ட்�வ��வான். அதனால், இந்த ¢கத்ைதப ் பாரத்்� ஃப�ல்
ெசய்¤ம் ைமய¢ம் அவ�க்� அவ்வளவாகத்
ேதைவபப்டவ�ல்ைல.

ஒேர சமயத்த�ல், பல வ�ஷயங்கைளப ் ேபாட்� மனத�ல்
உழபப்�க்ெகாண்ேட இ¦ந்தா­ம், அவனால் ேவட்ைடய�ல்
கவனம் ெச­த்த ¢�யா�. அதனால், multi tasking ைமய¢ம்
ஒ¦ ேவட்�வ�க்�த் ேதைவ இல்ைல. ஆக, �ட்�க் கழ~த்�ப்
பாரத்்தால், ெமாழ~ ைமயம், ¢கபாவத்ைதக் க�ரக�க்�ம் ைமயம்,
பல வ�ஷயங்கைள ஒேர சமயத்த�ல் ஒ¦ங்க�ைணத்�
ேயாச~க்�ம் ைமயம் ஆக�யைவ எல்லாம் ேவட்ைடக்�த்
ேதைவபப்டவ�ல்ைல. அதனால், இந்த ைமயங்க°க்காக
அ�வைர ஒ�க்க�ய இடத்ைதப ் ெப¦ம்பா­ம் கா«
ெசய்�வ�ட்�, ேவட்ைடக்� ேவண்�ய  த�ய ேதரச்ச்~கைள
ெவற்ற~டங்கள�ல் ந�ரபப்�ன ஆண்கள�ன் மரப�க்கள்.

இந்த மாற்றங்கள�னால், மன�த ஆண் ைக ேதரந்்த ேவட்�வன்
ஆனான். ஆனால், அதற்� ேமல் ெபண்கள�ன் மனைதேயா, ¢க
பாவத்ைதேயா  ர�ந்�ெகாண்� இன�ைமயாகப ் ேப�ம்
தன்ைமைய அவன் இழந்�வ�ட்டான். இைர க�ைடக்க�றேதா
இல்ைலேயா, ஒேர இலக்ைகத் �ரத்த�க்ெகாண்� ேபாய்,
தவமாய்த் தவம் க�டந்�, அத�ல் ெபர�ய �வாரஸ்யம் உண¦ம்
வ�ச~த்த�ரமான �ணத்ைத¤ம் ெபற்றான். அதனால், ஆண் -
ெபண் என்க�ற இந்த இரண்� பா«னத்�க்�ம் ெபர�ய மன
இைடெவள� உ¦வாக ஆரம்ப�த்த�. அதற்� ேமல் ஒ¦வைர
மற்றவர ்  ர�ந்�ெகாள்°வ� க�னமாக�வ�ட்ட�. ஆனால்,
 ர�ந்�ெகாள்வைதவ�ட, ப�ைழத்�க்ெகாள்°தல் அந்தக்
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காலத்த�ல் ¢க்க�யமாகபப்ட்டதால், ஆண�ன் £ைள
மாற்றங்கைள ெபண்கள் சட்ைட ெசய்யவ�ல்ைல.

உணµ ெகாண்�வ¦ம் வைர எல்லாேம ேஷமம்தான் என்©
இ¦ந்�வ�ட்டாரக்ள். ஆனால், ேபாகப ் ேபாக ஆண�ன் £ைள
மாற்றத்த�னால் பல ப�ரசை்னகள் தைல �க்க ஆரம்ப�த்தன!
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ஆண் ஆத�க்கம்!

ஆ த� மன�தரக்ள் ப�றவ� ேவட்�வரக்ள் அல்ல. ச~ங்கம்,  «,
கர� மாத�ர�யான வம்சா வழ~ ேவட்�வ வ�லங்�கைளபே்பால,
நீண்ட நகம், �ர�ய பற்கள், ம~ன்னல் ேவகம் ேபான்றைவ
மன�தரக்°க்� இல்ைல. அவரக்ள�டம் இ¦ந்த� எல்லாம், ஏேதா
ெகாஞ்சம்  த்த�, ச~ன்ன கல் ஆ¤தங்கள்... இவ்வளµதான். இந்த
ெசாற்ப ஆ¤த பலத்ேதா�, ெபர�ய ெபர�ய ம~¦கங்கைள
ேவட்ைடயாட ேவண்�ம் என்றால், அற~µள்ள யாராவ�
¢ன்வ¦வாரக்ளா? ‘ெராம்ப ஆபத்தாசே்ச, ஆைள வ��ங்கபப்ா
சாம~. நான் பாட்�க்� �ைகய�ேலேய க�டக்�ேறன்!’ என்©தாேன
அவன் ந�ைனத்� இ¦க்க ேவண்�ம்? ஆனால், ஆத�மன�த
ஆண், இந்த ெசாற்ப ஆ¤த பலத்ேதா� ேவட்ைடக்�ப ் ேபாகத்
தயாராகேவ இ¦ந்தான். ஏன்?

இபப்� அவன் ேவட்ைடக்�ப ் ேபாகாவ�ட்டால், ெபண்கள்
யா¦ம் அவைன மத�பப்தாக இல்ைல + ப�ற ஆண்க°ம்
அவ�க்� மர�யாைத த¦வதாக இல்ைல. ஆக, ெபண்கள�ன்
ஆதரµ, ஆண்கள�ன் அங்கீகாரம்... இரண்�ம்தான் எல்லா
காலத்த�­ம் ஆண்கைள ஊக்�வ�க்�ம் அம்சங்களாக இ¦ந்�
உள்ளன. அதனால்தான், ேவட்ைட மாத�ர�யான கஷ்டமான
கார�யங்கள�ல் ஈ�பட்�, தன் fitness for survival-ைல
காட்�க்ெகாள்ளத் �ண�ந்தாரக்ள் ஆண்கள்.

இைதத்தான் Handicap Principle என்க�றார ்பர�ணாம உய�ர�யல்
ந� ணர ்அேமட்ஸ் ஸஹாவ�. இ� என்ன வ�த�? உதாரணத்�க்�
ம~கக் கனமான தந்தங்கைளக்ெகாண்ட ஓர ் கடா யாைனைய

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். அவ்வளµ கனமான தந்தத்ைத
வளரத்்�க்ெகாள்வேத ெராம்பக் கஷ்டம். அைதச்
�மந்�ெகாண்� கா�கள�ல் பல ைமல் �ரம் த�ன¢ம்
நடபப்�ம், பைகவரக்ள் வந்தால் ஓ�த் தபப்�பப்�ம் ெராம்பப்
ெபர�ய இம்ைச. இபப்� தன்ைன ஹாண்�ேகப ் (ஊனபப்�த்த�)
ெசய்�, பராமர�க்க அத�க எர�ெபா¦ள் ெசலவா�ம்.
காஸ்ட்«யான தந்தத்ைதப ் பராமர�பப்�ம் கஷ்டம். இத்தைன
கஷ்டங்கள் இ¦ந்�ம் ஆண் யாைனகள் தந்தத்ைத
வளரத்்�க்ெகாள்க�ன்றனேவ... ஏன்?

‘இவ்வளµ எர�ெபா¦ைளச ் ெசலவழ~த்�, கஷ்டமான
கார�யத்ைதத் ெதாடரந்்� ெசய்�, இன்�ம்
ப�ைழத்�க்ெகாண்� இ¦க்க�ேறன் என்றால், என்�ைடயைவ
எவ்வளµ ஃப�ட்டான மரப�க்கள் பா¦ங்கள்!’ என்© காட்�ம்
ஒ¦ சான்ற~தழ்தான் அந்தத் தந்தங்கள். �லபமாகச்
சாத�க்கக்��யவற்ற~ல் ந�ைறய ேபாங்காட்டம் இ¦க்�ம்.
ஆனால், க�னமான� என்றால், ந�ஜமாகேவ உயரர்க சரக்�
இ¦ந்தால்தான் ¢�¤ம். தன்ன�டம் இ¦க்�ம் மரப�க்கள்
உண்ைமய�ேலேய ம~க உயரந்்த ரகமானைவ என்©
காட்�க்ெகாள்ளேவ ஆண் வ�லங்�கள் இபப்�
ெமனக்ெக�க�ன்றன. ெசால்« ைவத்தாற்ேபால ெபண்
வ�லங்�க°ம் இபப்�ச ் சாத�க்�ம் ஆண்களாகப ் பாரத்்�தான்
��க் �ட்� ஈ�க�ன்றன. இ�தான் இயற்ைகய�ன் வ�த�
என்றால், மன�தப ் ெபண்க°ம் இதற்�க் கட்�பப்ட்�த்தாேன
ஆக ேவண்�ம்?

அதனால்தான், ஒவ்ெவா¦ காலகட்டத்த�­ம் ெசய்வதற்�
அர�தான கார�யங்கைளச ்ெசய்� காட்�ம் ஆண்களாகப ்பாரத்்�
��க்ெகாள்க�றாரக்ள் ெபண்கள். அதனால்தான், ஆ¤தங்கள்
இல்லாத காலத்த�ல், வ�ரமாக ேவட்ைடக்�ச ் ெசல்வைத ஒ¦
ைஹ க�ளாஸ் நடத்ைத என்© பாரட்�னாரக்ள் ெபண்கள்.
ஆனால், அேத ெபண்கேளா, ஆ¤தங்கள் ம~கச ் �லபமாகக்
க�ைடக்�ம் இந்தக் காலத்த�ல், ‘எதற்� எ�த்தா­ம்
ெவட்��ேவன், �த்த��ேவன்� காட்�ம~ராண்� மாத�ர� என்ன
இ� அச~ங்கமா? அைமத�யா இ¦. அ�தான் வ�ரம்!’ என
வ�த�கைளத் தைலகீழாகப ் ரட்�பே்பாட்�,  � ந�பந்தைனகைள
வ�த�க்க�ன்றனர.்
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இேத Handicap Prinicple என்க�ற வ�த�ைய அ�சர�த்�த்தான்
மன�த ஆண்கள் இன்©ம் ம~க பகட்டான, அத�க ெசலµ ப��க்�ம்
நடத்ைதகள�ல் ஈ�ப�க�றாரக்ள். ஒ¦ சராசர� ஆண் மகன்,
வ�ைல �ைறவான வாகனம் பல இ¦ந்தா­ம், இ¦பப்த�ேலேய
அத�க எர�ெபா¦ள் ெசலவா�ம், உயர ் பராமர�ப ்
வாகனத்ைதத்தான் வாங்க ேவண்�ம் என்© ப��வாதம் ப��பப்�
இதனால்தான். அதனால்தான்  காட்�, லம்ேபாக�ன�, ெமரச்~�ஸ்,
ஹம்மர ்மாத�ர�யான ம~க அத�க வ�ைல உயரந்்த வாகனங்கைள
உர�ைமயாக்�வைதத் தன் வாழ்வ�ன் லட்ச~யமாகக்ெகாண்�
இ¦க்க�றாரக்ள் பல ஆண்கள். ‘இவ்வளµ ைஹ
ெமய�ன்டெனன்ஸ் சமாசாரத்ைத நான் அநாயாசமாக
உபேயாக�க்க�ேறன் என்றால், நான் எபே்பரப்ப்ட்ட ஜ~த்தன் என்©
ெதர�ந்�ெகாள்’ என்ப�தான் இவரக்ள் நடத்ைதய�ன் உள்
க¦த்�!

தன்ைன இபப்� ஒ¦ ெபர�ய ஜ~த்தன் என்©
காட்�க்ெகாண்டால், ெபண்கள் எல்லாம் வந்� தன்ேனா�
ஒட்�க்ெகாள்வாரக்ள், ஆண்கள் எல்லாம் தன்ைன ‘அேடங்கபப்ா...
ெபர�ய ஆ°டா இவன்!’ என்© ம~ரண்� மத�பப்ாரக்ள் என்ப�
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ஆண்கள�ன் கணக்�. மற்றவரக்ள் இவைன மத�த்தால் என்ன,
மத�க்காவ�ட்டால் என்ன? அதற்காக ஏன் இவன் இவ்வளµ
ச~ரமங்கைள ேமற்ெகாள்க�றான்?  காட்�¤ம், ெமரச்~�ஸ�ம்
இல்ைல என்றால், இவன் ெசத்தா ேபாய்வ��வான்
என்ெறல்லாம் ேகட்கத் ேதான்றலாம். இதற்� ஆண்கைளக்
�ைற �ற~ அரத்்தம் இல்ைல. காரணம், அவரக்°க்ேக
ெதர�யா�, இ� அவரக்ள் உடம்ப�ல் ஊ©ம் ெடஸ்ேடாஸ்�ரான்
ப�த்�ம் பா� என்©!

ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் என்ப� ஆண்ைமபப்�த்�ம் ஹாரே்மான்.
இ� இ¦ந்தால் உட­ம், £ைள¤ம், மன¢ம் ேபராண்ைம
ெபற்©வ��ம் என்ப� பற்ற~ நாம் ஏற்ெகனேவ பாரத்்�
இ¦க்க�ேறாம். ெடஸ்ேடாஸ்�ரான�ன் இன்ெனா¦ ம~க
��க்கமான தன்ைம, இ� உடம்ப�ல் dominance என்க�ற
ஆத�க்க மனபப்ான்ைமையத் �ண்�க�ற�. அதனால், தன்
�ட்டத்த�ல் தாேன ¢ந்த�ய�¦க்க ேவண்�ம் என்க�ற ேவட்ைக
ஆண்க°க்� வந்�வ��க�ற�. இபப்� ¢ந்த� இ¦பப்ைத அவன்
உணரந்்�வ�ட்டால், அவ�க்� இன்�ம் அத�க
ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் �ரக்க ஆரம்ப�த்�வ�ட, இ�ேவ ெபர�ய
ேபாைதையத் தந்�வ��க�ற�.

இந்தப ்ேபாைதைய நீ�த்�க்ெகாள்ள இவன் ெதாடரந்்� மற்ற
ஆண்கைள ¢ந்த�க்ெகாண்ேட இ¦க்க ேவண்�ம். த��ெரன
ேதாற்©பே்பானால், அவன� ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் அபப்�ேய
பல்� அ�த்�, ம~கக் �ைறந்த அளµக்�ப ் ேபாய்வ��ம்.
அத்�டன் அ� தந்த ேபாைத, �ண�சச்ல், தன்னம்ப�க்ைக
எல்லாேம காணாமற் ேபாய்வ�ட, இதனால் ஆண்கள் அைட¤ம்
மன உைளசச்ல் ெராம்பµம் �யரமான�. இந்தத் �யர�ல்
இ¦ந்� தம்ைமக் காபப்ற்ற~க்ெகாள்ளேவ ஆண்கள் எபே்பா�ம்
¢ந்த�க்ெகாண்�, ப�றர� மத�ப ் மர�யாைதையப ்ெபற ெராம்ப
ெமனக்ெக�க�றாரக்ள். இதற்காக, க�னமான கார�யங்கைள
எல்லாம் இ³த்�பே்பாட்�க்ெகாண்� ெசய்க�றாரக்ள்.
ெபண்க°ம், ‘வசத�யாப ் ேபாச�்’ என்© ஆண்க°க்�க் ெகாம் 
சீவ� வ�ட்�, அவரக்ைள ேம­ம் ேம­ம் ஊக்�வ�க்க�ன்றனர.்
ெடஸ்ேடாஸ்�ரான�ன் �ண்�தல் + ெபண்கள�ன் ஊக்கம்,
இரண்�ம் ேசரந்்� ஆண்கள் தமக்�ள் ேபாட்�ய�ட்�க்ெகாள்ள,
ப�ன் லத்த�ல் அைமத�யாகக் காத்த�¦ந்�, ேபாட்�கள�ல்
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ேதாற்�ம் ஆண்கைள எல்லாம் அபப்�ேய வ�கட்�வ�ட்�,
ெஜய�க்�ம் ஆண்கைள மட்�ம் ேதரந்்ெத�த்�, அவரக்ள�
மரப�க்கைள அ�த்த தைல¢ைறக்� பாரச்ல்
கட்�வ��க�றாரக்ள் ெபண்கள்.

அபப்�யானால் ேதாற்©பே்பான ஆண்கள் என்ன ெசய்வாரக்ள்?
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ஆ�ம் ெபண்�ம்

ஆ ண்கள்... ேவட்ைடக்�ப ் ேபானாரக்ள். பல நாட்கள்
இைரையப ் ப�ன் ெதாடரந்்� ேபாய், ப�ங்க� இ¦ந்�, �ட்�
¢யற்ச~ய�ல் ேவட்ைடயா�, மாம~சத்ைதச ் �மந்�, மீண்�ம்
�ைகக்� வந்�, அங்ேக காத்த�¦க்�ம் ெபண்கள், �ழந்ைதகள்,
ெபர�யவரக்°க்�க் ெகா�த்தாரக்ள்.

ெபண்கள்... தாங்கள் நாள் ¢³க்கச ் �ற்ற~ச ் ேசகர�த்த காய்,
கன�, க�ழங்� வைகயறாக்கைளக் ��ம்பத்த�னேரா�
பக�ரந்்�ெகாண்டாரக்ள்.

ஆண்கள்... பா�காப ், காவல், ேவட்ைட, ஆ¤தம் ெசய்தல்
மாத�ர�யான ேவைலகள�ல் ஈ�பட்டாரக்ள்.

ெபண்கள்... ப�ள்ைள வளரப் ், ெந¦பை்பச ்சமாள�த்தல், �ைக
ந�ரவ்ாகம், ெபர�யவர ் பராமர�ப ் என மற்ற ேவைலகைளக்
கவன�த்�க்ெகாண்டனர.் ஒ¦நாள் இரண்� நாைளக்� அல்ல;
¢³தாக ஒ¦ ம~ல்«யன் ஆண்�க°க்�!

இபப்� ஆண், ெபண் இ¦வ¦ம் ெதாடரந்்� ெவவ்ேவ©
ேவைலகைள ¤கம் ¤கமாகச ் ெசய்� வந்ததால், அவரக்ள�
£ைள¤ம் இதற்� ஏற்றாற்ேபால மாற~பே்பான�.

ெபண்கள், காைலய�ல் இ¦ந்� மாைல வைர வாய் ஓயாமல்
ேபச~க்ெகாண்ேட இ¦பப்�ம், ¢கங்கைளப ் பாரத்்ேத உள்
உணரµ்கைளக் கண்�ப��பப்�ம், ஒேர சமயத்த�ல் பல
ேவைலகைள அநாயாசமாகச ் ெசய்வ�மாக இ¦ந்தாரக்ள்.
ப�ள்ைளகைளப ் பாட்�கள�டம் வ�ட்�வ�ட்�, �ைகையச ் �ற்ற~
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இ¦க்�ம் ெச�கைள ஆராய்ந்�, இன�பப்ான பழங்கைள¤ம்,
�ைவயான வ�ைதகைள¤ம் த�ரட்�க்ெகாண்� வ¦வ�ம்,
கைதகள் ேபச~க்ெகாண்ேட, ைக ேவைலகள் ெசய்வ�ம்
ெபண்கள�ன் ெபா³�ேபாக்�களாக இ¦ந்தன.

அதனால்தான், இன்© வைர ெபண்க°க்� இேத பழக்கங்கள்
நீ�த்� வ¦க�ன்றன. ேபார�த்தால், த�த்த�பப்ாக எைதயாவ�
சாபப்��வ�, யா¦க்காவ� ேபான் ேபாட்� அரட்ைட அ�பப்�,
ைகய�ல் காேச இல்ைல என்றா­ம், �ம்மாவாவ� கைடத்
ெத¦µக்�ப ் ேபாய் ேவ�க்ைக பாரத்்� வ�ண்ேடா ஷாபப்�ங்
ெசய்�வ�ட்� வ¦வ�... என்© இன்©ம் ெபண்கள் இ¦பப்�
இதனால்தான்.

ெபண்கள் இபப்� என்றால், ஆண்கள் இதற்� ேநர ் எத�ர.்
ேவட்ைடேய �ற~ என்© எபே்பா�ம் த�ர�ந்ததால், ஆண்கள்
அவ்வளவாகப ் ேப�வேத இல்ைல. இவரக்ள் £ைளய�ல் ெமாழ~
ைமயத்த�ன் ைசஸ�ம் ச~ன்னதாக�வ�ட்டதால், ந�ஜமான
ஆண்க°க்�ச ் சமய சந்தரப்ப்ம் அற~ந்�, சாமரத்்த�யமாகப்
ேபசேவ வ¦வத�ல்ைல. ¢கக் �ற~ப ்கைள¤ம் இவரக்ளால்
�ல்«யமாகக் கண�க்க ¢�வ� இல்ைல.

ஒேர சமயத்த�ல், பல ேவைலகைள¤ம் ஆண்கள் ெசய்வ�
இல்ைல. ஒேர இலக்காக, எைதயாவ� ெதாடரந்்�
�ரத்த�க்ெகாண்ேட ெசன்©, அ� க�ைடக்�ம் வைர
சைளக்காமல் ¢யன்©, அ� க�ைடத்�வ�ட்டால், எல்ேலார�ட¢ம்
காட்� ெப¦ைமபப்ட்�க்ெகாண்�, �ைகக்�த் த�¦ம்ப�,
‘அபப்ாடா’ என்© இைளபப்ாற ஆரம்ப�த்�வ��வான். ப�ற
ஆண்கைளச ் சந்த�த்தால், ேவட்ைட ��க்கங்கள், ஆ¤தங்கள்,
க¦வ�கள், ஆண�ன அரச~யல், சாகசங்கள், காமம் மாத�ர�யான
தைலப ்கள�ல் ேபச~க்ெகாண்� இ¦பப்ான். அபே்பா�ம்,
‘எனக்�த்தான் எல்லாம் ெதர�¤ம், நான்தான் இங்ேக ஆல்ஃபா!’
என்© தம்பட்டம் அ�த்�க்ெகாண்ேட இ¦பப்ான். காரணம்,
ஆண்க°க்� இைடய�ல் எபே்பா�ம் ‘யார ் இங்ேக ஆல்ஃபா?’
என்ற ேபாட்� இ¦ந்�ெகாண்ேட இ¦க்க�ற�.
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இதனால், தமாஷாகப ் ேபச~னா­ம்�ட ஆண்கள் ஒ¦வைர
ஒ¦வர ் மட்டம் தட்�க்ெகாண்�ம், காைல வார�க்ெகாண்�ம்
இ¦பப்ாரக்ள். அ�µம், ஆண்கள் ேப�ம்ேபா�, ஒ¦வர ்¢கத்ைத
அ�த்தவர ்உற்©பப்ாரத்்�ப ்ேபசமாட்டாரக்ள். �ற்© வட்டாரத்ைத
வ�ழ~களால் ஸ்ேகன் ெசய்�ெகாண்ேட ேப�வாரக்ள். அந்த
அளµக்� அவரக்ள� £ைளய�ல் ேவட்ைட ெவற~ ஊற~ உள்ள�.

இேத வழக்கம்தான் ஆண்க°க்� இன்©ம் இ¦ந்� வ¦க�ற�.
ஒேர வ�த்த�யாசம், அந்தக் காலப ் ெபண், ‘ஆண் என்றால்
இபப்�த்தான் இ¦பப்ான்!’ என்© ஏற்©க்ெகாண்டாள். ‘ஏன்,
என்க�ட்ட ¢கம் ெகா�த்�ப ்ேபச மாட்ேடங்க�றீங்க? உங்க°க்�
என்ைனப ் ப��க்கைலயா? ஏன் என்�ட ஷாபப்�ங் வர
மாட்ேடங்க�றீங்க?’ என்ெறல்லாம் ெதாணெதாணக்கவ�ல்ைல.
‘நான்தான் �ைக ேவைலைய எல்லாம் ெசய்ய�மா? ஏன்,
இவ�ம் ெகாஞ்சம் ெசய்தால் �ைறந்தா ேபாய்வ��வான்?’
என்© �ைற�றµம் இல்ைல. ‘அபப் ஏன் இந்தக் காலப்
ெபண்கள் மட்�ம் இைத எல்லாம் எத�ரப்ாரத்்�,
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இம்ைசபப்�த்�க�றாரக்ளாம்!’ என்© உங்க°க்�க் ேகட்கத்
ேதான்றலாம்.

இதற்�ம் ஒ¦ �வாரஸ்யமான பத�ல் இ¦க்க�ற�. ஆனால்,
அதற்� ¢ன் காட்�வாச~ ந�ைலய�ல் இ¦ந்� மன�தரக்ள்
நாேடா�களாக மாற~ய கைதைய ¢�த்�வ��ேவாம்.

ெகா�ம் பன�க்காலம் ¢³க்க மன�தரக்ள் �ைககள�ல் ப�ங்க�
வாழ்ந்� வந்தாரக்ள். பத்�ப ் பத�ைனந்� ஆய�ரம்
ஆண்�க°க்� ¢ன் இந்தக் ெகா�ம் பன� வ�லக�, உலக�ல்
உஷ்ணம் பரவ ஆரம்ப�த்த�. அ�வைர ெவ©ம் பன�ப்
பாைறக°ம், ஊச~ இைல மரங்க°மாக இ¦ந்த ¡ம~ய�ல்,
நத�கள் உ¦வாக� ஓட ஆரம்ப�த்தன. பல ந�றங்கள�ல் ¡க்�ம்
ெச�கள் ேதான்ற~ன.

வழக்கம்ேபால ெபண்கள் இந்த இைல, கன�, காய்கைளச்
ேசகர�த்� �ைகக்�க் ெகாண்�வர, வழ~ய�ல் ச~தற~ய வ�ைதகள்
 �ச ் ெச�களாக உய�ர ் ெபற, ெபண்கள் ேதாட்டக் கைலையக்
கண்�ப��த்தாரக்ள். வ�ட்ைடச ் �ற்ற~த் ேதாட்டம் ேபாட்�,
வ�தவ�தமான ெச�கைள நட்�ைவத்�, அன்றாடத் ேதைவக்கான
உணµ வைககைள வளரத்்�, சா�ப� ெசய்ய ஆரம்ப�த்தாரக்ள்.

இந்தச ் ெச�கைளச ் �ைறயாட கால்நைடகள் வந்தேபா�,
அவற்ைற¤ம் �ட்�ய�ல் இ¦ந்ேத எ�த்� வளரத்்�, வ�ட்�ப்
ப�ராண�களாக மாற்ற~ ைவத்தாரக்ள் ெபண்கள்.

இந்தக் கால்நைடகைள ேமாபப்ம் ப��த்�க்ெகாண்� ேவட்�வ
வ�லங்�கள் வந்தேபா�, அவற்ைற வ�ரட்� அ�பப்� ஆண்கள�ன்
ேவைலயான�. வ�ட்ைடச ் �ற்ற~ேய ைசவ, அைசவ உணµகள்
ஆயத்தமாகக் காத்த�¦க்க... ேவட்ைடக்�ப ் ேபாக ேவண்�ய
அவச~யம் அதற்� ேமல் ஆண்க°க்� இ¦க்கவ�ல்ைல. அதனால்
ேவட்�வ வ�ர�யத்ைத ைவத்�, ஆண்கைளத் தரம் ப�ர�த்�த்
ேதரந்்ெத�த்�க் கலவ�ெகாள்°ம் வழக்கத்ைத
மாற்ற~க்ெகாண்டாரக்ள் ெபண்கள்!
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அற~µ மயக்கம்!

ேவ ட்�வ வ�ர�யம் தவ�ரத்்�, ேவ© எபப்� ஆண்கைளத்
ேதரந்்ெத�த்தாரக்ள் ஆத�வாச~ப ்ெபண்கள்?

ச~ம்ப�ள்... அவ°ைடய ெசாத்�களான, �ழந்ைதகள், வ�ைள
ந�லங்கள், வ�ட்�ப ் ப�ராண�கள் ஆக�யவற்ைறப ் பா�காத்�த்
த¦வத�ல் எவன் க�ல்லா�யாக இ¦ந்தாேனா, அவைனேய அவள்
உறµக்�த் ேதரந்்ெத�க்க ஆரம்ப�த்தாள்.

காவல்  ர�வத�ல் க�ல்லா�த்தனம் காட்�ய ஆண்க°க்�
அத�கமான வார��கள் உ¦வாக ஆரம்ப�க்க, காவல் த�றைம, வ�ரம்
ஆக�யவற்©க்� மµ� ெப¦க�ய�. தான் காவ«ல்
ெகட்�க்காரன், வ�ரத்த�ல் தைல ச~றந்தவன் என்©
காட்�க்ெகாள்ள ஆண்கள் தமக்�ள் ேபாட்�ய�ட்டாரக்ள். ஓர்
ஆண் அல்ல� ஓர ் ஊைரச ் ேசரந்்த அைனத்� ஆண்க°ம்,
அ�த்த ஊ¦க்� கள்ளத்தனமாகப ்ேபாய், அங்� இ¦க்�ம் ஆ�,
மா�கைள ஓட்�க்ெகாண்�ம், அந்த ஊரப் ் ெபண்கைளத்
�க்க�க்ெகாண்�ம் தங்கள் ஊ¦க்�த் த�¦ம் வாரக்ள். இபப்�க்
கடத்தபப்ட்ட கால்நைட மற்©ம் ெபண்கைள அவரக்ள�
ஊரக்்கார ஆண் மீட்�க் ெகாண்� வர ேவண்�ம்.
இல்லாவ�ட்டால், அவன் ஆட்டத்த�ல் ேதாற்றவன் ஆவான்.
ெஜய�த்தவன், கால்நைடகைள¤ம் ெபண்கைள¤ம்
தனதாக்க�க்ெகாள்வான். இபப்�ப ் ெபண்கைளத்
�க்க�க்ெகாண்� வ¦வைதத்தான் ‘வ�வாகம்’ என்©
சம்ஸ்க�¦தத்த�ல் �ற~பப்�ட்டாரக்ள்.
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வ�ைள ந�லங்கைள¤ம் வ�ட்�ப ் ப�ராண�கைள¤ம் பராமர�க்க
ஆரம்ப�த்த ப�ற�, மன�த மனம்  �ப ்  � ேகாணங்கள�ல்
ேவைல ெசய்ய ஆரம்ப�த்த�. அ�வைர, ‘என�’ என்© ெபர�தாக
எைத¤ம் உர�ைம ெகாண்டா�ப ் பழக� இராத மன�தரக்°க்�,
அபே்பா�தான் ¢தன்¢த«ல், ‘இந்த ந�லப ் ப�த�
என்�ைடய�. இந்தக் கால்நைடகள் எனக்�ச ்ெசாந்தமானைவ!’
என்க�ற நம்ப�க்ைககள் தைல �க்க�ன.

காரணம், அதற்� ¢ன்  வைர மன�தரக்ள் ந�லத்த�ேலா, ப�ற
ப�ராண�கள�ன் மீேதா தங்கள் உைழபை்பச ் ெசலவழ~த்த�
இல்ைல. அதனால், எல்லாேம இலவசமாகக் க�ைடத்ததாக
ந�ைனத்த�¦ந்தாரக்ள், உர�ைம ெகாண்டாட அவரக்°க்�த்
ேதான்ற~ இ¦க்கவ�ல்ைல. ஆனால், உைழபை்ப ¢த¬டாகச்
ெச­த்த�யேபாேதா, ‘நான் கஷ்டபப்ட்� வளரத்்த�. அதனால்
இ� என்�ைடய�!’ என்க�ற லாஜ~க் சர�யாகபப்ட்ட�.

இேத லாஜ~க்ைக ஆண்கள் ெபண்கள�ன் மீ�ம் பயன்ப�த்த
ஆரம்ப�த்தாரக்ள். வ�லங்� தாக்�தல், எத�ர� தாக்�தல்
மாத�ர�யான அபாயங்கள�ல் இ¦ந்� ெபண்கைள அவரக்ள்
காபப்ாற்ற~யேபா� எல்லாம், ‘கஷ்டபப்ட்�க் காபப்ாற்ற~ேனன்.
அதனால், நீ எனக்�த்தான் ெசாந்தம்!’ என்© க¦த
ஆரம்ப�த்தாரக்ள். இபப்�க் காக்கபப்ட்ட ெபண்கைள
இன்ெனா¦த்தன் தன் சாமரத்்த�யத்தால் கடத்த�வ�ட்டா­ம்,
‘கஷ்டபப்ட்�க் கடத்த�ேனேன, அதனால் நீ எனக்�த்தான்
ெசாந்தம்!’ என்© உர�ைம ெகாண்டாட ஆரம்ப�த்தான்.

எதற்�க் காபப்ாற்ற ேவண்�ம், எதற்�க் கடத்த ேவண்�ம்?
இந்த ஆண்க°க்� ஏன் ெபண்கள�ன் மீ� இவ்வளµ ேமாகம்?
ஏெனன�ல், ெபண்தான் மரப� ஆட்டத்த�ல் அவன் ெவற்ற~-
ேதால்வ�ைய ந�ரண்ய�க்�ம் ஒேர £லாதார வளம். அதனால் நீர,்
ந�லம் மாத�ர� அவைள¤ம் தன் ஆ°ைமக்�ள் உட்ப�த்�ம்
ேவட்ைக ஆண்க°க்� ஏற்பட்ட�.
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ேவட்�வ காலத்த�ல் ஆண�ன் ஒேர ேவைல... ேவட்ைட
மட்�ம்தான். ஆனால், நத�க்கைரேயார நாகர�கங்கள் உ¦வான
ப�றேகா, ஆ�க்� ேவட்ைடயாட ேவண்�ய அவச~யேம
இ¦க்கவ�ல்ைல. அதனால், அவ�க்� ந�ைறய ேநரம்
க�ைடத்த�. அ�வைர, ெபண்கள் ெசய்� வந்த பல
ேவைலகைள ஆண்க°ம் கவன�க்க ஒ¦ வாய்ப ் க�ைடத்த�.
இந்தப ் ெபண்பால் ேவைலகள�ல் தனக்�ப ் ப��த்த ஒன்ைற
மட்�ம் ேதரந்்ெத�த்�, அத�ல் தன் ேவட்�வ £ைளையச்
ெச­த்த�னான் ஆண். ஒேர வ�ஷயத்த�ல் �ற~யாக இ¦ந்�,
அைதத் �ரத்த�க்ெகாண்ேட ேபாவ� அவன் £ைளக்�
வா�க்ைக என்பதால், அ�வைர ெபண்க°க்�ப ்  லபப்ட்�
இ¦க்காத பல ��க்கங்கள்  த�தாக ஈ�பட்ட ஆண்க°க்�ப்
 ர�ய ஆரம்ப�த்தன.

அதனால், வாய்ப ் பாட்�, இைச ஆன�. ைகைவத்த�யம்,
ம¦த்�வமான�. ேதாட்டக் கைல, வ�வசாயமான�. அற~µ,
அற~வ�யல் ஆன�. மன ஆ©தல், மதமான�. ¡ரவ்�கக் கைதகள்
 ராணங்கள் ஆய�ன. ெபண்கள் அ�வைர ெசய்� வந்த
சாதாரண ேவைலகள் எல்லாேம specialised ஆக ஆரம்ப�த்தன.
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பல  த�ய தளங்கைளக் கண்�ப��த்�, ஆண் அைத
ெமன்ேம­ம் ��க்கமாக ஆராய, ஆண�ன் இந்த
ெகட்�க்காரத்தனத்த�னால் ெபண்கள�ன் வாழ்µ �லபமான�.

அவன் உேலாகம் கண்�ப��த்தான், இவ°க்� சைமயல்
�லபமான�. ம¦த்�வம் கண்�ப��த்தான், �ழந்ைதகள�ன்
ப�ைழப ் வ�க�தம் அத�கமான�.

இபப்�, ஆண�ன் £ைளத்த�றன் ேநர�யாகµம்
மைற¢கமாகµம் ெபண்க°க்�ப ் பயன்பட்டதால், ெபண்கள்
சட்ெடனத் தங்கள் கலவ�யல் ேதரµ் வ�த�கைள
மாற்ற~க்ெகாண்டாரக்ள். �கம், உணµ வழங்�ம் வ�க�தம்,
ேவட்�வ வ�ர�யம், பா�காக்�ம் வ�க�தம் ஆக�ய
எல்லாவற்ைற¤ம் ப�ன் தள்ள� ைவத்�வ�ட்�, அவரக்ள�ன்
அற~µக்� ¢க்க�யத்�வம் தர ஆரம்ப�த்தாரக்ள்.

ஆண�ன் அற~µ ெபண்�க்� ெராம்பேவ கவரச்ச்~யாகத்
ேதான்ற, அற~µசார ் ேபாட்�கள் ஆண்க°க்�ள் ஆரம்பமாக�ன.
தன் ஆற்ற«ன் மீ� ¢³ நம்ப�க்ைக இ¦ந்த ந�ஜ ஆல்ஃபா
ஆண்க°க்�ப ் ெபண்கள் ேதாழ~களாகµம், காத«களாகµம்,
வ�ச~ற~களாகµம், ஊக்�வ�பப்ாள�களாகµம், ஏன்...
ேசவக�களாகµம் இ¦க்க ¢ன் வந்தாரக்ள்.

இைதப ் பாரத்்தால் ேதாற்©பே்பான ஆண்க°க்� எபப்�
இ¦ந்த�¦க்�ம்? அதனால் ேதாத்தாங்�ள�க°ம் சைளக்காமல்
ேவ© வழ~கள�ல் தங்கள் £ைளையப ் ப�ரேயாக�த்தாரக்ள்.
ேபாட்�ய�ல் கலந்�ெகாள்ளாமேலேய ெபண்கைளத் தந்த�ரமாக
அைடய ¢யன்றாரக்ள்.
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ஆல்ஃபா ஆண்கள்!

ேபா ட்� என்© ஒன்© இ¦ந்தால்தாேன, வளமான
மரப�க்கைளத் ேதரµ் ெசய்�, ஆேராக்க�யமான
�ழந்ைதகைள உ¦வாக்க ¢�¤ம். ேபாட்�ேய இல்ைல
என்றால், அந்த இனத்த�ன் மரப�வ�ன் தரம் தாழ்ந்�வ��ேம!

தந்த�ரம் ெசய்பவன், ச~ல த�ல்­¢ல்­ உத்த�கைள
உபேயாக�பப்ான். அத�ல் ¢தலாவ�, ‘ெபண்கள் இபப்� எல்லாம்
ஆண்கைளக் கலவ�க்காகத் ேதரந்்ெத�பப்�, மகா பாவம். நல்ல
��ம்பத்�ப ்ெபண்கள் இபப்� எல்லாம் ெசய்யேவ மாட்டாரக்ள்’
என்© ஒ¦  �க் க¦த்ைத ¢ன்ைவபப்ான்.

ெகாஞ்சம்  த்த� உள்ள ெபண்ணாக இ¦ந்தால், ‘‘ஏன்,
சீைத�டத்தான் ராமைன பலப ் பரீட்ைசைவத்�த்
ேதரந்்ெத�த்தாள். அவள் பத்த�ன�த் ெதய்வம் என்றால்... நான்
மட்�ம் அபப்� ெசய்யக் �டாதா?’’ என்© ேகட்�வ��வாள்.

அைத¤ம் சமாள�க்க, அ�த்த உத்த�. ‘ெபாம்பைளன்னா
வாயாடக் �டா�. எத�ரத்்�க் ேகள்வ� ேகட்கக் �டா�. அடக்க
ஒ�க்கமா இ¦க்க�ற�தான் நல்ல ெபாண்�க்� அழ�’ என்©
�யமாக ேயாச~பப்தற்� ஒ¦ ¢ட்�க்கட்ைடையப ் ேபாட்�வ�ட
ேவண்�ய�. இைத நம்ப� ெபண்கள் வாய்
அைடத்�க்க�டக்�ம்ேபா�, ‘‘ெபாம்பைள உனக்� என்ன
ெதர�¤ம்?’’ என இன்ெனா¦ தாைழப ் ேபாட்�, தனக்�ப ் ப��த்த
ஆைணத் ேதரµ் ெசய்¤ம் உர�ைமையத் த�த்�, எவைனயாவ�
அவள் தைலய�ல் கட்�வ�ட ேவண்�ய�.
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இபப்� கட்டாயபப்�த்த�க் கட்�ைவத்�ம், அவள் அவேனா�
வாழ ம©த்�வ�ட்டால்?

‘‘ம்¾ம்... கற்  உள்ள ெபண் அபப்� எல்லாம் ெசய்யேவ
�டா�. ெதய்வத்ைதத் ெதாழேவ இல்ைல என்றா­ம்,
கணவைனத் ெதய்வம் எனத் ெதா³ம் ெபண்கள் ெராம்ப
ஸ்ெபஷல் சக்த�கைளப ் ெப©வாரக்ள். இவள் ‘ெபய்’ என்றால்
உடேன மைழ ெபய்�வ��ம். அத்தைன வ�ேசஷ சக்த�ையக் கற் 
என்க�ற இந்த சமாசாரம் உனக்�த் த¦ம்’’ என்© ெசான்னால்
ேகட்க ேவண்�மா? ெபண்க°க்�த்தான் பவர ் என்றால்
ெராம்பப ்ப��க்�ேம!

இவ்வளµ தந்த�ரங்கள் ெசய்�ம் ெபண் மச~யவ�ல்ைல
என்றால், அதற்�ம் ஓர ் உத்த� ைகவசம் இ¦ந்த�. கடµள்
என்க�ற ¡சச்ாண்�.

‘‘ெதய்வம் உன்ைனத் தண்�த்�வ��ம். அப ்றம், அ�த்த
ெஜன்மத்த�ல் படாத பா�ப�வாய்!” இந்த ம~ரட்ட­க்�ம்
ஒ¦த்த�¤ம் மச~யவ�ல்ைல என்றால், கைடச~ ஆ¤தமாக
இ¦ந்த�, public opinion. இவள் ேமாசமான ெபண், ச£க
வ�த�கைள உைடபப்வள், இஷ்டபப்ட்ட ஆேணா� ��பவள்...
என்© ெசான்னால் ேபா�ம், அந்தப ்ெபண்�க்� அதற்� ேமல்
பா�காபே்ப இ¦க்கா�. இபப்�த் தங்கள் பா�காப ்க்�ப்
பயந்ேத, பல ெபண்கள் தாங்கள் ஏமாற்றபப்�க�ேறாம் என்©
ெதர�ந்�ம், பலவ�னமான ஆண்கள�ன் தந்த�ர உத்த�க°க்�
அ�பண�ந்� ேபாக�றாரக்ள்.

தைலைமப ் பண் கள் த�ம்ப� வழ~¤ம் ஆல்ஃபா
ஆண்க°க்�த்தான் ெபண்கள் ப�க�றாரக்ள் என்ப�
ெவட்டெவள�சச்மான வ�ஷயம். ந�ஜமான ஆல்ஃபா ஆண்க°க்�
இத�ல் எந்தச ் ச~க்க­ம் இல்ைல. அவன் �ம்மா அவன்
ேவைலையப ் பாரத்்�க்ெகாண்� இ¦ந்தாேல ேபா�ம்,
ெபண்கள் தாமாகேவ வந்�, அவன�டம் ஆஜரானாரக்ள். ஆனால்,
ந�ஜ ஆல்ஃபாத்தனம் எல்லா ஆண்க°க்�ம் இ¦க்காேத.
இைதச ் சமாள�க்கச ் ச~ல ஆண்கள் ெசயற்ைகயாகத்
தங்கைள¤ம் ஆல்ஃபா என்© காட்�க்ெகாள்ள ¢யல்வாரக்ள்.
தனக்� எக்கசச்க்க ெசல்வாக்�ம், அத�கார¢ம் இ¦பப்தாக,
ஓவராக பந்தா அ�த்�க்ெகாள்வாரக்ள். ஆனால், ப�ரசை்ன என்©
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வ¦ம்ேபா�,  ற¢�க�ட்� ஓ� ஒள�வாரக்ள். ப�ரசை்ன தானாகத்
தீரந்்த�ம், ெகாஞ்சம்�ட ெவட்கேம இல்லாமல், தன்னால்தான்
அ� தீரந்்த� என்© ெவட்� ஜம்பம் ேவ©
அ�த்�க்ெகாள்வாரக்ள் இந்தப ்ேபா« ஆல்ஃபாக்கள்.

இன்ெனா¦ வைக ஆண்கள் உண்�. தாங்கள் ஆல்ஃபாேவ
இல்ைல என்ப� இவரக்°க்�த் ெதள�வாகத் ெதர�¤ம்.
ேபா«யாக ஆல்ஃபா ேவஷம் ேபாடµம் அவரக்°க்� வரா�.
அதனால், ஒ¦ ஆல்ஃபா ஆண�ன் ேஜாத�ையக் கடன் வாங்க�,
இவரக்ள் ப�ரகாச~க்க ¢யல்வாரக்ள்.

ச~ன�மா ஸ்டார�ன் தீவ�ர வ�ச~ற~கள், கட்ச~த் தைலவர�ன்
ெதாண்டரக்ள், மத �¦வ�ன் ச~ஷ்யேகா�கள், அரசைன பாராட்�ப்
பாட்� எ³த�ப ்ப�ைழக்�ம்  லவரக்ள் என்© ெசட்�கள் ேசரவ்ேத
இபப்�த்தான்.

ச~லர ் இதற்�ம் ஒ¦ ப� ேமேல ேபாய், கற்பைனய�ல் ம~கச்
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சக்த�வாய்ந்த �பப்ர ் ஆல்ஃபாைவச ் ச~¦ஷ்�த்�வ��வாரக்ள்.
அந்த all powerful ஆல்ஃபாவ�டம் இவரக்°க்� மட்�ம் ஏேதா
ப�ரத்த�ேயக உறµ இ¦பப்தாகக் காட்�க்ெகாண்�, ெபா�
மக்கள�ன் ேகார�க்ைககள் ந�ைறேவற ச~பார�� ெசய்க�ேறன்
ேபரவ்ழ~ என்© கைத கட்�வ�ட்ேட ப�ைழபை்ப
நடத்த�க்ெகாள்வாரக்ள்.

ேகாய�ல் ¡சார�கள், ஆவ�¤டன் ேப�ம் ஆசாம~கள், �ற~
ெசால்­ம் நபரக்ள், இவரக்ள் எல்லாேம இபப்�க் �©க்�
வழ~ய�ல் ெசகண்ட் ஹாண்ட் ஆல்ஃபா ஆக ¢யல்பவரக்ள்தான்.

ஆக, �ட்�க் கழ~த்�பப்ாரத்்தால், ந�ஜ ஆல்ஃபாக்கள், ேபா«
ஆல்ஃபாக்கள், ெசகண்ட் ஹாண்ட் ஆல்ஃபாக்கள் என £ன்©
வைக மன�தரக்ள் எல்லாக் காலத்த�­ம் இ¦ந்� வ¦க�றாரக்ள்.

ந�ஜ ஆல்ஃபாக்கள்... ெராம்பேவ ஒர�ஜ~னலாக ேயாச~பப்வரக்ள்.
அவரக்°க்�ப ் ேபாட்�யாக யா¦ேம வர ¢�யா�. அதனால்,
“என் இடத்ைத யாராவ� அேபஸ் பண்ண��வாேனா?” என்க�ற
இன்ெசக்¥ர�ட்� இவரக்°க்� இ¦பப்ேத இல்ைல. அதனால்,
எல்ேலார�ட¢ம் ம~க சகஜமாகப ் ேபச~, அைனவைர¤ம்
சர�சமமாக நடத்�ம் தன்ைம ந�ஜ ஆல்ஃபாக்க°க்� உண்�.
இவரக்ள் �ம்மா இ¦ந்தாேல, இவரக்ள�ன் ஒள�வட்டத்ைதக்கண்�
எல்ேலா¦ம் ஈரப் ்க்ெகாள்வாரக்ள்.

மஹாவ�ரர ் ஆகட்�ம்,  த்தர ் ஆகட்�ம், இேய�க�ற~ஸ்�
ஆகட்�ம்... அவ்வளµ ஏன், கடµேள இல்ைல என்© ெசான்ன
ஈ.ெவ.ராமசாம~க்�ப ் ‘ெபர�யார’் என பட்டம் �ட்�யேத
ெபண்கள்தாேன. ஆல்ஃபா ஆண் என்றால், ெபண்க°க்�
அத்தைன இஷ்டம்!

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



ெபண் அ�ைம ஆனாள்!

ஆ ல்ஃபாவ�ன் பரந்த மனபப்ான்ைமேயா, ஒர�ஜ~னா«ட்�ேயா,
பர�¡ரண �யாப�மானேமா, ேபா« ஆல்ஃபாக்க°க்� வ¦வேத
இல்ைல. ‘என்ைனவ�ட ெபட்டராக யாராவ� வந்�, என் பதவ�க்�
உைல ைவத்�வ�ட்டால் அப ்றம் என்ைன யா¦ேம மத�க்க
மாட்டாரக்ேள... எதற்�ம் எல்ேலாைர¤ேம ைவக்க ேவண்�ய
இடத்த�ல் ைவத்�, நம் பவைரத் தக்க ைவத்�க்ெகாள்வ�
ேமல்!’ என்க�ற இன்ெசக்¥ர�ட்� இவரக்°க்� எபே்பா�ேம
இ¦க்க�ற�. இந்த இன்ெசக்¥ர�ட்�ையச ் சர�கட்டேவ, இ�
மாத�ர� ேபா« ஆல்ஃபாக்கள், கடµள்/ேபய்/அரசன்/அத�கார�
என்© ஏதாவ� ஒ¦ �பப்ர ் ஆல்ஃபாவ�ன் ெபயைரச்
ெசால்«க்ெகாண்� ப�ைழப ் நடத்�ம் ெசகண்ட் ஹாண்ட்
ஆல்ஃபா ஆசாம~கேளா� �ட்� ைவத்�க்ெகாள்க�றாரக்ள்.

ேநர�யாக சாம்ராஜ்யம் உ¦வாக்கத் த�ராண�யற்ற ஆண்,
‘நா�ம் ெபர�யவன் தான்!’ என்© காட்�க்ெகாள்ள �©க்�
வழ~கைளக் ைகயாள்வான். இவன் உண்ைமய�ேலேய ெபர�யவன்
இல்ைல என்பதால், மற்றவைரச ்ச~©ைமப ்ப�த்த� மட்�ம்தான்
இவன் தன்ைன உயரவ்ாகக் காட்�க்ெகாள்ள ¢�¤ம்.

�ரத�ரஷ்்டவசமாக எல்லா வ�லங்�க் �ட்டங்கள�­ேம ந�ஜ
ஆல்ஃபா ஆண்கள�ன் எண்ண�க்ைக எபே்பா�ேம ம~கக்
�ைறவாகத்தான் இ¦ந்� வ¦க�ற�. ஆல்ஃபா ஆண் இபப்�
அர�தாக இ¦பப்�தான் அவ�ைடய இந்த மµ�க்�ம் காரணம்.

பதவ�, அத�காரம், அந்தஸ்� இைவ எ�µேம, தன்
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சந்தத�ய�னர�ன் ைகைய வ�ட்�ப ் ேபாய்வ�டக் �டா� என்©
ைநஸாக ச~ல Mind games வ�ைளயா�, அ�த்தவ¦க்� எந்த
ஆற்ற­ம் ஏற்படாதப� ச£க அைமபை்ப மாற்ற~வ��க�றாரக்ள்.

எக�ப�், க�ேரக்கம், பாரசீகம், இந்த�யா, சீனா என்© எல்லா
 ராதனக் கலாசாரங்கள�­ம் மன்னைன £ைளச ் சலைவ
ெசய்�, மந்த�ர�க°ம்  ேராக�தரக்°ம் ரகச~யமாக ந�ழல் உலக
ராஜ்யம் நடத்த� வந்த�¦க்க�றாரக்ள். அதனால், இந்த எல்லா
கலாசாரங்க°ேம, ெபண்க°க்� ப�ப ்/ெசாத்�/வ¦மான
உர�ைமகைள வழங்க�ய� இல்ைல. ெபண்கைளச ்�கம் வழங்க�,
ப�ள்ைளகள் ெபற்ெற�க்�ம் க¦வ�களாகµம், அ�ைம
ஆண்கைள இலவசமாக ேவைல ெசய்¤ம் இயந்த�ரங்களாகµேம
நடத்த� வந்தனர.் இதனால், ெபண்க°ம் அ�ைம ஆண்க°ம்
�யமாக எந்த அத�கார¢ம் இல்லாத powerless puppets ஆக�ப்
ேபானாரக்ள். தனக்� உணµ வழங்க�, பா�காக்க ஒ¦ எஜமான்
க�ைடத்தால் ேபா�ம் என்க�ற ந�ைலக்�த் தள்ளபப்ட்டாரக்ள்.
Beggars cannot be choosers. தன் அன்றாட வாழ்µக்ேக
உத்தரவாதம் இல்ைல என்© ஆக�வ�ட்ட ப�ற�, ெபண்கள் எபப்�
ஆண்கைளக் கலவ�க்காகத் ேதரந்்ெத�க்க ¢�¤ம்? அதனால்,
உலக ஜீவராச~கள் எவற்ற~­ம் இல்லாத  � வ�ச~த்த�ரமாக,
மன�தரக்ள�ல் மட்�ம் ஆண்கள் ெபண்கைளக் கலவ�க்காகத்
ேதரந்்ெத�க்க ஆரம்ப�த் தாரக்ள்.

சாத�க்க ¢�யாத ேபா« ஆண்கைளப ் ெபண்கள் ம~கச்
�லபமாக இனம் கண்� உதாசீனபப்�த்த, தங்க°க்�ம் �ைண
ேவண்�ேம என்© இவ்வைக ஆண்கள் ஒ¦ சா�ரய்த்ைதக்
ைகயாண்டாரக்ள். அ�வைர ெபண்கள், ஆண்கைளத் தரம்
ப�ர�த்�, கலவ�யல் ேதரµ்க்� உட்ப�த்த�னாரக்ள் அல்லவா?
அைதேய தைட ெசய்�வ�ட்டால்?
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ெபண்�க்� கலவ� �தந்த�ரம் பற~ேபா�ம். அப ்றம் என்ன?
தராதரேம இல்லாமல் எந்த ஆண் ேவண்�மானா­ம் எந்தப்
ெபண்ைண¤ம் தனதாக்க�க் ெகாள்ளலாேம!

ெப¦ம்பான்ைமயான ஆண்கள�ன் ேதைவைய இந்த ¤க்த�
¡ரத்்த� ெசய்ததால் இந்தக் கலவ�யல் ேதரµ் ¢ைற பரவலாக
ஆரம்ப�த்த�.

இதனால், தரேம இல்லாத ஆண்கள�ன் மரப�க்க°ம்
ெப¦வார�யாகப ் பரவ ஆரம்ப�த்தன. ந�ஜமான ஆல்ஃபா
ஆண்கள�ன் எண்ண�க்ைக ெராம்பேவ �ைறந்�ேபான�.
ெபண்கள�ன் ச£க அந்தஸ்� �ைறந்�, ஆண்கைளத்
தரபப்ர�ேசாதைன ெசய்ய அவரக்ள் தவற~யதால், தராதரம்
இல்லாமல் ெபண்கள் ேபா« ஆல்ஃபாக்க°க்�க் �ழந்ைதகள்
ெபற்©பே்பாட, ேகாைழக°ம், ேநாஞ்சான்க°ம், ெவட்�
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ஆசாம~க°ம் ஜனத்ெதாைகய�ல் ெப¦க�னர.் ந�ஜப ் பராக்க�ரமம்
ெகாண்ட வ�ரரக்ள் அத�கம் இல்லாத இந்த மாத�ர�யான நாட்ைட
எவன் தாக்க�னா­ம், எத�ரத்்�ப ் ேபார�ட எவ¦ம் இல்ைல.
அதனால், ஒட்�ெமாத்த ச¢தாயேம அ�ைமயாக�ப ் ேபா�ம்
அவலம் ஏற்பட்ட�.

உதாரணத்�க்�, தம~ழ் �©ம் நல்­லைக எ�த்�க்
ெகாள்ேவாேம!

சங்க காலத்த�ல் இந்த ந�லபப்ரபப்�ல் வாழ்ந்த ெபண்கள்
கலவ�யல் �தந்த�ரம்ெகாண்� இ¦ந்தாரக்ள். வ�ர¢ம்,
த�றைம¤ம், காத­ம் த�ம் ம் ஆண்கைள மட்�ேம
ேதரந்்ெத�த்�க் ��ய�¦ந்தாரக்ள். அதனால், மன�த வளம்
உயரந்்த�¦ந்த�. ¢ல்ைலக்�த் ேதர ் ெகா�க்�ம் அளµக்�
இங்� பேராபகாரம் ெப¦க�க்க�டந்த�. க�ேரக்கத்�ட�ம்,
ம~ஸ்ரத்�ட�ம் வ�யாபாரம் ெசய்� ெசல்வம்
ெகாழ~த்�க்ெகாண்� இ¦ந்த�.

ஆனால், இேத ந�லபப்ரபப்�ல் நம்ப�க்ைககள் மாற~யேபா�,
ந�ைலைம தைலகீழான� அல்லவா?

ஆர�யர,் மங்ேகா«யர,் பாரசீகர,் �¦க்க�யர,் ¢கலாயர,்
ேபாரச்�்கீச~யர,் ஆங்க�ேலயர,் ஃப�ெரஞ்ச ் என்© வர�ைசயாகப்
பல ெவள�நாட்�ன¦க்� அ�ைமப ் பட்�க் க�டக்�ம் ந�ைலைம
உ¦வானேத, ஏன்?
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ெபண்ண�ன் த�றைம... ஆண�ன் ஆ°ைம!

ச ங்க காலத்த�ல் ¢ல்ைலக்�த் ேதர ் ெகா�த்�, க�ேரக்கம்,
ம~ஸ்ரத்�டன் வ�யாபாரம் ெசய்�, ெசல்வம்
ெகாழ~த்�க்ெகாண்� இ¦ந்த தம~ழ் �©ம் நல் உலகம், ப�ற�
ஏன் ஆர�யர,் மங்ேகா«யர,் பாரசீகர,் �¦க்க�யர,் ெமாகலாயர,்
ேபாரச்�்க்கீச~யர,் ஆங்க�ேலயர,் ஃப�ெரஞ்ச ் என்© வர�ைசயாகப்
பல ெவள�நாட்�ன¦க்� அ�ைமப ் பட்�க்க�டக்�ம் ந�ைல
உ¦வான�?

காரணம், ெபண் அ�ைமயானால் அங்ேக ஆண�ன்
ஆ°ைம¤ம் அ�பட்�ப ் ேபாய்வ��க�ற�. அதனால், ப�றர்
அவைன எள�த�ல் அடக்க� ஆ°க�றாரக்ள்.

உதாரணத்�க்�, தா«பான் ப��ய�ல் இ¦க்�ம்
ஆபக்ான�ஸ்தாைன எ�த்�க்ெகாள்ேவாம். அங்ேக ெபண்க°க்�
எதற்�ேம �தந்த�ரம் க�ைடயா�. கல்வ� கற்கேவா, வ¦மானம்
ஈட்டேவா, ேவைலக்�ப ் ேபாகேவா, ெசாத்�க்கைள உைடைம
ெகாள்ளேவா ெபண்க°க்� உர�ைம இல்ைல. தா«பான்
ஆண்கைளப ் ெபா©த்தவைர, ெபண்கள் வ�ட்ைட ந�ரவ்க�த்�,
கலவ� ெகாண்�, ப�ள்ைள ெபற்© வளரத்்� ஆளாக்க�னாேல
ேபா�ம்.

சர�... ெபண்கைள இபப்�க் கட்�பப்�த்த� ைவத்த�¦க்�ம் மகா
ெகட்�க்காரத்தனம் இ¦க்�ம் இந்த ஆண்கள், ேவ© ஏதாவ�
�ைறய�ல் ெசால்«க்ெகாள்வ� ேபாலச ் சாத�த்�
இ¦க்க�றாரக்ளா என்றால், ம்¾ம்... இன்�ம் கடந்த
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�ற்றாண்�ன் ப�ன் தங்க�ய ச£க அைமபப்�ல்தான்
வாழ்க�றாரக்ள்.

இதற்� ேநர ்எத�ராக ஸ்வ�டைன எ�த்�க்ெகாண்டால், அங்ேக
ஆண் - ெபண் இ¦வ¦ம் சமமாக வாழ்க�ன்றனர.் அடக்�¢ைற
என்க�ற ேபச�்க்ேக இடம் இல்ைல. பாத� வ¦டம் இ¦ட்�ேலேய
வாழ்ந்தா­ம், இந்த ஊர ் ஆண்கள் எல்லாத் �ைறகள�­ேம
சாத�பப்� ம~க அத�கம். ெசல்வம் ெசழ~பப்தால்தான், ஸ்வ�டன்
மற்ற நாட்டவர�ன் சாதைனக°க்�ம் ேநாபல் பர�� ெகா�த்�ப்
பாராட்� ஊக்�வ�க்�ம் உயர ் ஸ்தானத்த�ல் இ¦க்க�ற�. ஆக,
எங்ெகல்லாம் ெபண்கள் �தந்த�ரமாகக் கலவ�யல் ேதரµ்
ெசய்க�றாரக்ேளா, அங்ேக அத�க த�றைமயான ஆண்கள்
உ¦வாக�றாரக்ள். இதனால், ஒட்�ெமாத்த ச¢தாயேம
¢ன்ேனற~வ��க�ற�.

உதாரணத்�க்�, 1490-கள�ல் இந்த�யாவ�ல் வாழ்ந்த கல்வ�
வாய்ப ் இல்லாத ஏதாவ� ஒ¦ தாய், தன் மகைனப ்ெபாத்த�ப்
ெபாத்த�ப ்பா�காத்�, காத்� க¦ப ் படாமல் த�க்கத் தாயத்�
கட்�, எல்லா சாம~க்�ம் ேநரந்்�ெகாண்�, மகைனத் தன் கண்
பாரை்வய�ல் இ¦ந்� வ�லகாமல் பத்த�ரமாகப்
பாரத்்�க்ெகாண்� இ¦ந்த சமயம், வாஸ்ேகாடகாமா த�க்�த்
ெதர�யாத கட«ல்  � வழ~ ேத�ப ் ேபாக�ேறன் என்றேபா�,
அவன் அம்மா த�க்கவ�ல்ைல.

ெகாலம்பஸ், இந்த�யாµக்�ப ் ேபாக�ேறன் என்© ந�த� உதவ�
ேகட்டேபா�, அவ�க்� ந�த�¤தவ� அள�த்தேத அவன் நாட்�
ராண� இசெபல்லாதான்.

ெபண்கள் �தந்த�ரமாக இயங்�ம்ேபா�, அங்ேக ஆண்கள�ன்
வாழ்க்ைகத் தர¢ம் வ�ர�ய¢ம் அத�கர�க்க�ற�. இந்தச ்�தந்த�ரம்
ெபண்க°க்� இல்லாதேபா�, மன�தரக்ள் எண்ண�க்ைகய�ல்
அத�கமாக இ¦ந்தா­ம், தரத்த�ல் தாழ்ந்�வ��க�றாரக்ள். இபப்�
எக்கசச்க்கத்�க்� reproductive wastages-ஆக மன�தரக்ள்
இல்லாமல், ச£கத்�க்� உபேயாகமாக இ¦க்க
ேவண்�மானால், அவரக்ள� தாய்கள் ெகட்�க்காரத்தனமாக
அவரக்ைள வளரத்்தாக ேவண்�ம். இதற்� ¢த«ல் தாய்க்�லம்
தன் அற~ைவ வளரத்்�க்ெகாள்ள வாய்ப ் இ¦ந்தால்தாேன?
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ெராம்பேவ ச~ம்ப�ளான லாஜ~க். ெபண்கள் ஆண்க°க்�
ந�கராக அற~µசார/் ெபா¦ளாதாரப ் பங்ேகற்  ெகாண்டால்தான்
ச£கம் இரட்�ப ்ச ் ெசழ~பப்ா�ம். ஆனால், அத�சயம்
என்னெவன�ல், ெசன்ற �ற்றாண்� வைர ெப¦ம்பாலான
ஆண்க°க்� இ�  ர�யேவ இல்ைல.  ரட்ச~கரமாகச்
ச~ந்த�க்கக்��ய ேகா�ய�ல் ஓர�¦ ஆண்க°க்� மட்�ேம இந்த
லாஜ~க்  ர�ந்த�.

ராஜாராம் ேமாகன் ராய், பாரத�யார,் ெபர�யார,் ேந¦ ேபான்ற
இந்தப ்  ரட்ச~யாளரக்ள் ெபண்கள் ந�ைலைய மாற்ற~ட ¢யல,
எல்ேலா¦க்�ம் கல்வ� வழங்க ஐக்க�ய நாட்� சைப¤ம்
அற~µ©த்த, எல்லா நாட்�ப ் ெபண்க°ம் அற~ைவ
வளரத்்�க்ெகாள்°ம் வாய்பை்பப ் ெபற்றாரக்ள். �டேவ,
ெசாத்�ர�ைம, ேவைலவாய்ப ், ச£கப ் பா�காப ், வ¦மானம்
ஈட்ட வழ~கள் எனப ்  ரட்ச~கள் பல உண்டாக, பல
�ற்றாண்�களாக ெவ©ம் ஆ�, மா� மாத�ர� வாழ்ந்� வந்த
ெபண்கள�ன் ந�ைல ஒேர தைல¢ைறய�ல் மாற~பே்பான�!

ெபண்கள் மீண்�ம் தாேம தம் �ைணையத் ேதரµ் ெசய்ய
ஆரம்ப�த்தாரக்ள். �ைண சர�யாக அைமயாவ�ட்டால், அவைனக்
கழற்ற~வ�டµம் தயாரானாரக்ள்.

காட்�வாச~ ம�·, ெவ©ம் காம �கம் த¦ம் வ�க�தத்ைத
ைவத்� ஆண்கைளத் ேதரந்்ெத�த்தாள். �ைகவாச~ ம�·,
ேவட்�வ வ�ர�யத்ைத ைவத்� ஆைணத் ேதரந்்ெத�த்தாள்.
ஆத�வாச~ ம�·, பா�காப ் வ�க�தத்ைத ைவத்� ஆைணத்
ேதரந்்ெத�த்தாள். ஆரம்ப நாகர�க ம�·, அற~µ வ�க�தத்ைத
ைவத்�ம் ஆண�ன் ெசல்வாக்� மற்©ம் ெசல்வத்ைத ைவத்�ம்
அவைனத் ேதரந்்ெத�த்தாள்.

இந்த அற~ைவ ைவத்� ஆண் அவைளேய அடக்க� ஆண்�வ�ட,
ச~ல ஆல்ஃபா ஆண்கள�ன் ைகங்கரய்த்தால் மீண்�ம் ெபண்கள்
�தந்த�ரம் ெபற்ற~ட, நவ�ன ¤கப ் ெபண்கள் மீண்�ம்
ஆண்கைளத் தாேம ேதரந்்ெத�க்க ஆரம்ப�த்தாரக்ள். ஆனால்,
இம்¢ைற ெபண்கள் பயன்ப�த்�ம் ேதரµ் வைரயைற ம~கµம்
வ�த்த�யாசமாக இ¦ந்த�.

கால¢ம் ெராம்பேவ மாற~வ�ட்� இ¦ந்த�. ேவட்ைட என்ப�
இபே்பா� சட்ட வ�ேராதமான ெசயலாக�வ�ட்ட�. பா�காப ்க்�த்
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தன�யாக ேபா¬ஸ் என்க�ற ஓர ் அைமப ் இ¦க்க�ற�. பணம்
இ¦ந்தால் ஒ¦ தன� ¡ைனபப்ைடையக்�ட ேவைலக்�
ைவத்�க்ெகாள்ளலாம்.

அந்தக் காலத்� ஆ¤தங்கள் ம~கக் கனமானைவ. அதனால்,
ெபண்கள் அவற்ைற ேலச~ல் பயன்ப�த்த ¢�ந்த�¦க்கா�.
ஆனால், இன்© ெபண்க°ம் �லபமாக உபேயாக�க்கக்��ய
ஆ¤தங்க°ம், தற்காப ்க் கைலக°ம் வந்�வ�ட்டன. இபே்பா�
ெபண்கள் �யமாக தம்ைமப ் பா�காத்�க்ெகாள்ள ¢�¤ம்.
ெபண்க°க்�ம் அற~ைவ வளரத்்�க்ெகாள்°ம் வாய்ப ்கள்
ெப¦க� உள்ளதால், ஆண�ன் அற~ைவ மட்�ம் பாரத்்�ப்
ெபண்கள் இன� மயங்�வதாக இல்ைல. இன்ைறய ெபண்
�யமாகச ் சம்பாத�த்�, தாேன ெசாத்�கள் ேசரக்்க
ஆரம்ப�த்�வ�ட்டதால், ெவ©ம் பணத்�க்காக ஆைண
அண்�பப்�ைழக்க ேவண்�ய அவச~ய¢ம் அவ°க்� இல்ைல.

அபப்� என்றால், இன்ைறய காலத்த�ல் ெபண்கள் எைதத்தான்
வைரயைறயாக ைவத்� ஆண்கைளத் ேதரந்்ெத�க்க�றாரக்ள்?

வழக்கம்ேபால இபே்பா�ம் ெபண்கள், survival-க்�
¢க்க�யமான அம்சங்கைள ைவத்�தான் ஆண்கைளத்
ேதரந்்ெத�க்க�றாரக்ள். இன்© ஓர ் ஆண் ப�ைழத்�க்ெகாள்ள
அவ�க்� ம~கµம் அத�கமாகத் ேதைவபப்�ம் ஆற்றல் எ�
என்© ேயாச~¤ங்கேளன். ¢ன்  வ�ல்­க்� நாண் ¡ட்�வ�ம்,
�ற~ தவறாமல் அம்  எய்�வ�ம், காைளைய அடக்க�க்
காட்�வ�ம் என பல hard skills-தான் ஆண�ன் ப�ைழப ்
வ�க�தத்ைத அத�கர�த்தன.

ஆனால், இ� ெமன்ெபா¦ட்கள�ன் காலமாய�ற்ேற... இன்© ஓர்
ஆண் ெஜய�க்க ேவண்�ம் என�ல், நா�க்காகப ் ேப�வ�, ப�றர்
மனம்  ர�ந்�ெகாண்� நடபப்�, அத�காரம், ஆணாத�க்கம்,
அடக்� ¢ைற மாத�ர�யான ¢ந்ைதய காலத்�
¢ைறகைளவ�ட்�, diplomatic talks £லமாகப ்ப�ரசை்னக°க்�த்
தீரµ் ேத�ம் லாகவம், என்ப� ேபான்ற soft skills இ¦ந்தால்தான்
¢�¤ம்.

இத�ல்தான் ச~க்கேல. நமக்�த்தான் ஏற்ெகனேவ ெதர�¤ேம,
ஆண�ன் £ைளய�ல் ெமாழ~க்� உண்டான ைமயம், ¢க
பாவங்கைளக் கண்டற~¤ம் ைமயம், �ரல் ஏற்ற
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இறக்கங்க°க்� உள்ளரத்்தம் உண¦ம் ைமயம் ஆக�ய
£ன்©ேம ெராம்பேவ ச~ன்ன�. இைத ைவத்�க்ெகாண்�
எபப்�க் �ற~பப்ற~ந்� லாகவமாகப ் ேப�வ�? ஒ¦ சராசர�
ஆ�க்� இ� ெராம்பேவ கஷ்டமான கார�யம் இல்ைலயா..?

எல்லாக் காலத்த�­ம் ெபண்கள் extraordinary capacity உள்ள
ஆண்கைளத்தாேன ேதரந்்ெத�த்� வந்த�¦க்க�றாரக்ள்!
இத்��ண்� £ைள ைமயத்ைத ைவத்�க்ெகாண்� மனம்
கவ¦மா© ேபச~, பழ�ம் ஆைணத்தான் ெபண்கள் இன்©
அத�கம் வ�¦ம் க�றாரக்ள். ஏன்? இந்தக் �ணங்கள்
இ¦ந்தால்தான் நாைள அவரக்ள�ன் ப�ள்ைளக°ம்
ெவற்ற~கரமாகப ் ப�ைழத்�க்ெகாள்ள ¢�¤ம். இத�ல் ம~கப்
ெபர�ய வ�ச~த்த�ரம் என்ன ெதர�¤மா? உலகம் ¢³க்க, மன�த
ஆண்கள�ன் உட«ல் ஊ©ம் ெடஸ்ேடாஸ்�ரான�ன் அளµ வர
வரக் �ைறந்�ெகாண்ேட வ¦வதாக வ�ஞ்ஞான�கள்
கண்�ப��த்த�¦க்க�றாரக்ள். ெடஸ்ேடாஸ்�ரான் �ைறவதால்
ஆக்ேராஷம், ஆத�க்கம் மாத�ர�யான �ணங்கள் நீங்க�,
அ�சர�த்�பே்பாதல், அன்பால் கார�யம் சாத�த்தல் என்ப�
மாத�ர�யான தன்ைமகள் ஆ�க்�ள் தைல எ�க்க�ன்றன.

மன�த வரலா© ¢³க்கப ் ெபண் ெபர�தாக மாற~
இ¦க்கவ�ல்ைல. அவ°க்�ச ்�ழ­ம், வாய்ப ்க°ம்தான் மாற~
வந்த�¦க்க�ன்றன. ஆனால், ஆண் ெதாடரந்்� காலத்�க்� ஏற்பத்
தன்ைன மாற்ற~க்ெகாண்ேட வந்த�¦க்க�றான். இபப்�த் தன்ைன
மீண்�ம் மீண்�ம் மீட்�¦வாக்க�, பர�ணம~த்�க்ெகாண்ேட
ேபாக�றவன்தான் மரப� ஆட்டத்த�ல் ெஜய�பப்ான். அெதல்லாம்
¢�யா�, நான் எபப்µேம கற்கால பாண�ய�ேலேயதான்
இயங்�ேவன் என்© அடம் ப��த்தால், இயற்ைக சந்த� இன்ற~
deselect ெசய்� ஆட்டத்த�ல் இ¦ந்� அகற்ற~வ��ம். காரணம்
இயற்ைகக்� நல்லவன், ெகட்டவன், ேவண்�யவன்,
ேவண்டாதவன் என்ற பாரபட்சம் க�ைடயா�. ஒேர ஒ¦
வ�த�தான்... சரை்வவல் ஆஃப ்த� ஃப�ட்ெடஸ்ட்!

இந்த சரை்வவைலக் �ற~ ைவத்�த்தான், மன�த நடத்ைத
எல்லாவற்ைற¤ேம நம் மரப�க்கள் ¢�µ ெசய்க�ன்றன.
ெவவ்ேவ© காலச ்�ழ்ந�ைலக்� ஏற்ப இந்த மரப�க்கள் நம்
நடத்ைதைய மாற்ற~க்ெகாண்ேட வ¦க�ன்றன. இந்த மாற்றங்கள்
£லமாக மரப�க்கள் ேப�ம் ெமௗனமான உய�ரெ்மாழ~
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உணரவ்தற்�க் ெகாஞ்சம் க�னமான�தான்.
மதம், ந�றம், இனம், ெமாழ~, வரக்்கம், பா«னம், சாத�, மர ,

நம்ப�க்ைககள், நான் எ�ம் உணரµ்... இபப்� நம் மனத்
ெதள�ைவ மைறத்�க்ெகாண்ேட இ¦க்�ம் மாயத் த�ைரகைள
நீக்க�, ந�ரவ்ாணப ் பாரை்வயால் ேநாட்டம~ட்டால் ஒழ~ய, இந்த
உய�ரெ்மாழ~ நமக்�க் ேகட்கா�. இந்த ந�ரவ்ாணப ்பாரை்வையக்
ெகாஞ்சம் �வ�கர�த்�, இந்த உலைக மீண்�ம் ஒ¦ தரம்
பா¦ங்கள். உய�ர ் ேப�ம் ெமாழ~ உங்க°க்�ம் ெதள்ளத்
ெதள�வாகக் ேகட்�ம்!
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