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ұұԐ ெஜயகԎ

ேஜ. ӐҷԔணҴԎԈӕ இளԌ நԇபԎ ஒҷவҷԁҟ எҿӕய கԘதԂகԑ

1948-Ԍ ஆԇԘӛҷԉҫ 1960கӞԊ ҳԏபҟӕ வைர, ӐҷԔணாஜிைய சԉӕԋபҫ, ӘகӁԌ
ңலபமாக இҷԉதҫ. அԁகாலகԆடԈӕԐ அӕக எԇӔԁைகәԐ மԁகԑ அவைரԃ சԉӕԈதனԎ.
நைடԋபәԏӒәԊேபாҫ உடԊ ெசԊҹԌ, தӠԋபԆட ҳைறәԐ உைரயாԘҵԌ, கԘதԂகԑ
ҴலமாகӁԌ, ӐҷԔணாஜிҵடனான அவԎகӞԊ உறӁ மலԎԉҫ ӜӚԉதҫ. உடலாһԌ
உԑளԈதாһԌ காயԋபԆடԈ ҫயҷடԊ, தԊӠடԌ வԉத இளԌ நԇபԎ ஒҷவҷԁҟ
ӐҷԔணாஜி எҿӕய கԘதԂகேள இԉҮӛԐ ெவӞәடԋபԆҧԑளҫ

ஜுԊ 1948-ӛҷԉҫ மாԎԃ 1960-ԁҟԌ இைடԋபԆட காலԈӕԐ இԁகԘதԂகԑ எҿதԋபԆடன.
இԁ கԘதԂகԑ அவӚԊ கடԐ ேபாԊற கҷைணையҵԌ ெதӞԉத ӒԉதைனையҵԌ
ெவӞԋபҧԈҫӐԊறன; ேமһԌ அவӚԊ ேபாதைனகைளҵԌ நலமாԁҟԌ ӒԈӕையҵԌ அைவ
ெதӚயԋபҧԈҫӐԊறன; இԂҟ ӗӚӁԌ ெதாைலӁԌ மைறԉҫӜԆடҫ. வாԎԈைதகԑ
அҷӜயாԍ ெகாԆҧ ӐԊறன; Әைகயானதாகேவா ேதைவயԏறதாகேவா இҷԁҟԌ ஒҷ ெசாԐ
Ҡட இӕԐ இԐைல; ஒேர ேநரԈӕԐ மனԁகவைல ӫԎԁҟԌ அҷமҷԉதாகӁԌ ӨӚய ேபாதைன
களாகӁԌ இԁகԘதԂகԑ ӕகԒӐԊறன.



1. அԊұ எԊன Ӝயாபாரமா/ெகாҧԁகԐ வாԂகலா?

பӚӁԌ கӠӁԌ ெகாԇԘҷ, மனெநӐԒேவாԘҷ, உԇைமәԐ, வӛைமҵԌ உҹӕҵԌ
சԁӕயாԐ வҷவӕԐைல. மாறாக, ெநӐԒӁடԊ இைசԉӕҷԈதԐ, சԁӕையԈ தҷӐறҫ. ұயӛԐ
ӜழாமԐ Ӗԏபҫ, வைளԉҫ ெகாҧԁҟԌ நாணԐ. ҫԘԋұ Әԁக உԊ மனӕԊ பலԈைத Ӭ
ӕரԆԘ ைவԈҫԁ ெகாԑ.

வாԒԁைக, Ӝேநாதமானҫ. எӕԎபாராத ӜதԂகӞԐ பல ӜஷயԂகԑ ӖகԒӐԊறன.
எӕԎԋӗனாԐ மԆҧԌ எԉதԋ ӗரԃӒைனையҵԌ ӫԎԈҫ Ӝட ҳԘயாҫ. ӗரԃӒைனகைளԈ
ӫԎԁக ஒҷவҷԁҟ எԐைலயԏற இணԁகҳԌ மன ஒҷைமҵԌ ேதைவ.வாԒԁைக, ҠӚயேதாԎ
கԈӕҳைன. Әҟԉத கவனԈேதாҧԌ இணԁகԈҫடԊ ҠԘய ӜேவகԈேதாҧԌ வாԒԁைகԋ
பாைதயாԌ கԈӕ ҳைனәԐ நடԉӕட ேவԇҧԌ. வாԒԁைக, வளӘԁகҫ, Ӓறԋұைடயҫ.
பԐேவҹ ெபாԁӐஷԂகைள அҫ தனԁҟԑ ெகாԇҧԑளҫ. நாேமா ெவԏҹ இதயԈҫடԊ
வாԒԁைகைய அҩҟӐேறாԌ. வாԒӜԊ வளԈைதԁ ெகாԇҧ நԌ இதயԈைத Ӗரԋӗԁ
ெகாԑҽԌ கைலைய அӟயாதவԎகளாக இҷԁӐேறாԌ. மனதளӜԐ, உԑҳகԈӕԐ
வӟயவԎகளாக இҷԁҟԌ நாԌ, நԐவளԂகԑ பலவԏைற வாԒԁைக நமԁҟ அԑӞԈ
தҷԌேபாҫ அவԏைற வாԂக மҹԁӐேறாԌ.

பӚҲரண ஆனԉதԈைதԈ தҷԌ, தԊӠகரԏற உԇைமயான ұரԆӒைய அԊұ மԆҧேம
ெகாԇҧ வҷԌ. அԊұ, எԓவளӁ ӫӜரமானҫ! நԌӘԐ Әகԃ Ӓலேர, அԊұைடயவராԍ
இҷԁகԁ ҠԘய ӕறԊ ெகாԇҧԑேளாԌ; Әகԃ Ӓலேர, அԊைபԋ ெபற ӜҷԌұӐேறாԌ.
நԌҳைடய ӖபԉதைனகҽԁҟԆபԆԘҷԉதாԐ அҫӁԌ, நԌ ெசௗகӚயԋ பԘ நாԌ அԊұ
ெசһԈҫேவாԌ. அԊைப சԉைதԋெபாҷளாக அԐலவா ஆԁӐ ӜԆேடாԌ!

அԊұ, சԉைதԋ ெபாҷளԐல, ெகாҧԁகԐ - வாԂகԐ ӜயாபாரமԐல. அԊұ, ஒҷ
ெமԍԌைம Ӗைல; அԉ ӖைலәԐ மӠத ҟலԈӕԊ ӗரԃӒைனகԑ அைனԈҫԌ கைரԉҫ
ேபாҟԌ. தҫԌӗ வӝҵԌ வாԒԁைகԁ Ӑணԏӟ ӛҷԉҫ, ӬԎ ெமாԑள Ӓҹ ҟԋӗைய அԐலவா
நாԌ எҧԈҫԃ ெசԐӐேறாԌ! ஆகேவதாԊ நԌ வாԒԁைக, அԎԈதமԏற, அԏபமான,
ҟҹӐயԈதԊைமҵடԊ ҠԘய பகԆҧԈதனமாԍ இҷԁӐறҫ.

ெகாԑைளயழҟԌ ӗரகாசҳԌ ӖைலԈத வӨகரҳԌ ெகாԇԘҷԁҟԌ இԋҲӘதாԊ
எԈதைன அழҟ! இதைன எԓவளӁ இӠய உலகாԍ ைவԈҫԁ ெகாԑள ҳԘҵԌ! ஆனாԐ
நாேமா ேவதைனகӞԐ, வӛகӞԐ Ӓԁҟԇҧ அவӕҵҹӐேறாԌ. ெவӞவҷவதԏகான வӝைய
ஒҷவԎ நமԁҟԁ காԆԘனாԐ Ҡட, ேவதைனәӛҷԉҫ Ӯҽவதԏ கான ҳயԏӒைய நாԌ
ெசԍவӕԐைல.

எனԁҟԋ ұӚயӜԐைல - ஆனாһԌ, அԊெபүԌ ӫԋӗழԌұ எԊ இҷԋұ Ӗைல. அҫ
அைணԁக ҳԘயாத ӫԋӗழԌұ! கடӛைனெயாԈத அளӜԏҟ ӜӚԉӕҷԁҟԌ அԊைபԁ
ெகாԇԘҷԋபதாԐ, அைத அைனவҷԁҟԌ அӞԁக அҫ ӜҷԌұӐறҫ - அӞԁகӁԌ



ெசԍӐறҫ. அҫ கைர ұரԇேடாҧԌ ஜீவநӕையԋ ேபாԊறҫ.

தԊ ெவԑளԈதாԐ ஒԓெவாҷ நகரԈைதҵԌ ӐராமԈைதҵԌ நӕ வளԋபҧԈҫӐறҫ.
மӠத ஆபாசԂகளாԐ நӕ மாசைடӐறҫ. ஆனாһԌ தԊைன உடேன Ҭԍைமԋ பҧԈӕԁ
ெகாԇҧ, ேவகமாக ஓடԈ ெதாடԂҟӐறҫ. அԊӗைன எதனாһԌ ெகҧԈҫӜட ҳԘயாҫ.
ஏெனԊறாԐ, நԐலҫ, ெகԆடҫ, ӜகாரԌ, அழҟ எԊҹ அைனԈҫேம அӕԐ கைரԉҫԑளன.
எԊҹԌ ӖைலԈӕҷԁҟԌ தԊைமைய தԊ இயԐபாகேவ ெகாԇԘҷԋபҫ அԊұ மԆҧேம.



2. தைடைய Ӯӟ ஓҧԌ நӕ

அԉத மரԂகԑ கԌӭரமாக ӖԏӐԊறன. மӠதԊ ேபாԆட தாԎ ேராҧகளாһԌ மԏҹԌ
அҷӐԐ ӖகԒԉҫԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ ேபாԁҟவரԈҫ ெநӚசԐகளாһԌ தாԁகԌ ஏҫԌ
அைடயாமԐ, அைவ கԌӭரமாக ӖԏҟԌ ӜӒԈӕரԁ காԆӒ. அவԏӟԊ ேவԎகԑ, ஆழமாக
ҲӘәԐ ேவҸԊӟҵԑளன. அவԏӟԊ உԃӒேயா, வானԈைத ேநாԁӐ ӜӚԉҫԑளன. நாҳԌ
ҲӘәԐ ேவҸԊӟயவԎகԑ தாԌ - ஆனாԐ, ҲӘையேய ӗԘԈҫԁ ெகாԇҧ, தைரәேலேய
ஊԎԉҫԁ ெகாԇԘҷԁӐேறாԌ.

ӘகԃӒலேர, வானԈைத ேநாԁӐ எԌӗԈ ெதாҧӐறாԎகԑ. அவԎகԑ மԆҧேம,
பைடԋபாԏறԐ ெகாԇட, மӐԒԃӒயான மாԉதԎகԑ. ӮӕҵԑளவԎகԑ, தԂகӞԊ வԌұԋ
ேபԃңகளாһԌ ெசயԐகளாһԌ ஒҷவைர ெயாҷவԎ ேநாகԘԈҫ, அӝԈҫ, இԉத அழகான
ҲӘைய பாழԘԁӐறாԎகԑ.

ӕறԉத மனҫடԊ இҷ. கடԉத கால ӖைனӁகӞԐ வாழ ேவԇԘәҷԉதாԐ, அԓவாேற
இҷ, பரவாәԐைல. ஆனாԐ, அதԏҟ எӕராக ேபாராடாேத. கடԉத கால ӖைனӁகԑ
வҷԌேபாҫ அைத ஒҫԁӐԈ தԑӞேயா அԐலҫ அைதԁ ெகாԇடாԘேயா ெசԍயாமԐ,
அைதԋ பாԎ.

இԈதைன ஆԇҧகӞԊ அүபவԌ, ேவதைனகԑ மԏҹԌ மӐԒԃӒகԑ, ெவҹԋҲԆҧԌ
ஏமாԏறԂகԑ, ӗӚӁகԑ, தԊைன மறԉத Ӗைல ேபாԊறவԏைறԋ பாԎ. இԓவாҹ பாԎԋபӕԐ
அԁ காԆӒԁҟ வளைமҵԌ அழҟԌ ҠҧӐறҫ. உԊ இதயԈӕԐ எைதԁ ெகாԇҧԑளாԍ
எԊபҫதாԊ ҳԁӐயԌ; அҫ ӖரԌӗ வӝԉҫԁ ெகாԇԘҷԋபதாԐ, அைனԈைதҵԌ Ӭ
அைடԉҫԑளாԍ, Ӭேய அைனԈҫԌ.

உԊ அைனԈҫ எԇணԂகҽԁҟԌ உணԎԃӒகҽԁ ҟԌ ӜӝԋұடԊ இҷ. ஒҷ
எԇணேமா உணԎԃӒேயா Ҡட, உԊ Ӝӝԋபான கவனԈӕӛҷԉҫԌ, அவԏӟԊ ெபாҷைள Ӭ
ӐரӐԋபӕӛҷԉҫԌ நҿӜӜட அүமӕԁகாேத. ӐரӐԈதԐ எԊபҫ ெபாҷԈதமான ெசாԐ
அԐல - எԇணԌ மԏҹԌ உணԎԃӒәԊ ҳҿԋ ெபாҷைளҵԌ பாԎԈதԐ எԊபேத சӚயான
ӜளԁகமாҟԌ.

ஒҷ அைறԁҟԑ ҭைழԉҫ, அԂӐҷԁҟԌ அைனԈҫԋ ெபாҷԆகைளҵԌ, ӖலӁԌ
ҤழைலҵԌ, இடԋபரԋைபҵԌ உடனԘயாகԋ பாԎԋபைதԋ ேபாԊறேத, எԇணԌ மԏҹԌ
உணԎԃӒகைளԋ பாԎԋபҫ. எԇணԂகைளԁ கவӠԈҫ, அவԏைறԋ பԏӟய
ӜӝԋұணԎӁடӠҷԋபҫ, ஒҷவைர, அӫத ெமԊைமҵணԎӁ ெகாԇடவராகӁԌ இணԁக
மானவராகӁԌ ӜӝԋұணԎӁ ெகாԇடவராகӁԌ ஆԁҟӐறҫ. எைதҵԌ கԇடனԌ
ெசԍயாேத. எைதԋபԏӟҵԌ

ӫԎԋұ வழԂகாேத. ஆனாԐ, Әҟԉத ӜӝԋұணԎேவாҧ இҷ. கӠமԈӕӛҷԉҫ



கӝைவԋ ӗӚԋபதாԐ, அԋ ӗӚӜӛҷԉҫ ӗறԁӐறҫ ெசாԁகԈ தԂகԌ.'உԑளҫ'-ஐ பாԎԋபҫ
எԊபҫ உԇைமәேலேய ӘகӁԌ Ӓரமமானԁ காӚயԌதாԊ. ெதӞӁடԊ கவӠԋபҫ
எԓவாҹ? தԊ ஓԆடԈӕԊேபாҫ தைடையԃ சԉӕԁҟԌ நӕயானҫ ஓடாமԐ ӖԊҹ
ӜҧவӕԐைல; அҫ, தԊ கனԈதாԐ தைடைய உைடԁӐறҫ; இԐைலெயԊறாԐ, தைடәԊ
Ӯேதӟேயா, அதԊ ӦӝறԂӐேயா அԐலҫ தைடையԃ ңԏӟԁெகாԇேடா, ஓҧӐறҫ, நӕயாԐ
ெசயԐபடாமԐ, வாளாӜҷԁக ҳԘயாҫ. அҫ ұԈӕசாӛԈ தனமாக ӐளԎԃӒ ெசԍӐறҫ
எԊேற ெசாԐலலாԌ. ұԈӕசாӛԈதனமாக எӕԎԁக ேவԇҧԌ.

'உԑளҫ'-ஐ ұԈӕசாӛԈதனமாக ஏԏҹԁ ெகாԑள ேவԇҧԌ. 'உԑளҫ'-ஐ பாԎԈதӟய
ұԈӕசாӛԈதனமாக ӐளԎԃӒ ெசԍҵԌ இயԐұ இҷԁக ேவԇҧԌ. ҳԆҧԁ கԆைடைய
தவறாகԋ ұӚԉҫ ெகாԑளாமӛҷԁக ұԈӕசாӛԈ தனԌ ேதைவ; ஆனாԐ, ெபாҫவாக,
ӜҷԌӗயைதԋ ெபறேவԇҧԌ எԊற Әҟӕயான ஆԎவԈӕԐ ஒҷவԎ தைலெதӟԁக ஓԘ,
தைடகӞԊ Ӯҫ ҳԆԘ ேமாӕԁ ெகாԑӐறாԎ. தைடகைள எӕԎԁҟԌ ேபாராԆடԈӕԐ, ஒԊҹ,
தԊைனேய அӝԈҫԁெகாԑӐறாԎ அԐலҫ கைளԈҫԋ ேபாӐறாԎ. கәԏைற, கәறாகԋ
பாԎԋபதԏҟ ҫӔӁ ஏҫԌ ேதைவәԐைல. ஆனாԐ, கәԏைற தவҹதலாக பாԌெபԊҹ
எԇӔய ӗԊ, அைத உԏҹ கவӠԋபதԏҟ ҫӔӁ அவӒயԌ ேதைவ.

எைதҵԌ ұӚԉҫெகாԑள, அைதԋ பԏӟய ஐயԋபாҧ ேதாԊற ேவԇҧԌ, ӬԘԈத ேதடԐ
ேவԇҧԌ, ெபாԍைமைய ெபாԍ எனԁ காணԐ ேவԇҧԌ. கவனԈӕԊ ӫӜரԈதԊைமәԊ
ҴலԌ, ெதӞவாக காԇபதԏகான ӕறைன ஒҷவԎ ெபҹӐறாԎ. அԈதைகய கவனԈҫடԊ
இҷԁҟԌேபாҫ, ெதӞவாக ேநாԁҟԌ ӕறԊ உԇடாவைத ஒҷவராԐ பாԎԁக ҳԘҵԌ. அவԎ
ெசயԐபԆடாக ேவԇҧԌ; ெசயԐபடாமԐ நӕ இҷԋபேதәԐைல. அҫ ஓயாமԐ
ெசயԐபҧӐறҫ.

ெசயԐபட, ஒҷவԎ 'ӖராகӚԈதԐ' ӖைலәԐ இҷԁக ேவԇҧԌ; ெபாԍைமைய
ӖராகӚԁҟԌ அԃெசயேல, ஆԁகҲԎவமான ெசயைல ெவӞԁெகாணҷԌ. ெதӞவாகԋ
பாԎԈதӟதԐ எԊபҫதாԊ நமԁҟԋ ӗரԃӒைனயாகӁԑளҫ எԊҹ ӖைனԁӐேறԊ. இԉதԋ
ұӚதேல, அதԏகான ெசயைலԁ ெகாணԎӐறҫ. ெநӐԒӁԈӕறԊ (ҥҨԃԇtԘӓԘtҬ)
இҷԁҟԂகாԐ, சӚயானҫ / தவறானҫ எԊற ேகԑӜԁேக இடӘԐைல.

தனԁҟԑ Әҟԉத ெதӞӁடԊ இҷԁக ேவԇҧԌ. அԓவாӟҷԉதாԐ, அைனԈҫԌ சӚயாக
நடԁҟԌ எԊҹ நாԊ உҹӕ ҠҹӐேறԊ. ெதӞவாக இҷ. அԉӖைலәԐ Ӭ எைதҵԌ
ெசԍயாமேல, காӚயԂகԑ சӚயாக தாேன உҷԋெபҹவைதԁ காԇபாԍ. சӚயானҫ எԊபҫ Ӭ
ӜҷԌӗயҫ எԊறாகாҫ. Ӭ ӜҷԌӗயதாக அҫ இҷԁக ேவԇҧெமԊபӕԐைல.

ெபӚய ӜஷயԂகӞԐதாԊ, பӚҲரண ұரԆӒ எԊபதԐல - Ӓӟய Ӓӟய ӕனசӚ
ӜஷயԂகӞһԌ பӚҲரண ұரԆӒ ӖகழேவԇҧԌ. உԊӠடԌ அԈதҟ ұரԆӒ ஏԏபԆҧԑளҫ,
ெதாடԎԉҫ அைத உәԎԋұடԊ ைவԈҫԁ ெகாԑ. ஓԍԉҫ Ӝடாேத. உԑҳகமாக ஆԊӘகԈ
தӐԋұடӠҷ.



3. உறӁதாԊ வாԒԁைக

ҬԂகԋேபாҟҳԊ மாைலெவԑӞ நԆசԈӕரԈைத அைமӕҵடԊ உԊனாԐ பாԎԁக
ҳԘԉӕҷԁҟெமԊҹ நԌұӐேறԊ. உԊ இராԋெபாҿҫ நԐலதாகӁԌ, உԊ
அைறԃசாளரԈӕԊ வӝேய ҭைழԉத இதமான ҤӚய ெவாӞேயாҧ காைலԋெபாҿҫ
இӠேத ҫவԂӐәҷԁҟԌ எனӁԌ நԌұӐேறԊ.

அԊைபԋ பԏӟҵԌ அதԊ அசாதாரணԁ கӠӁநலԌ பԏӟҵԌ அதԊ சԁӕையԋ
பԏӟҵԌ எԓவளӁ ҟைறவாக நாԌ அӟԉӕҷԁӐேறாԌ! எԓவளӁ சாதாரணமாக 'அԊұ'
எԊற ெசாԐைல நாԌ உபேயாӐԁӐேறாԌ! பைடԈ தளபӕ அԃெசாԐைல உபேயாӐԁӐறாԎ;
கசாԋұԁ கைடԁகாரԎ அԃ ெசாԐைல உபேயாӐԁӐறாԎ; ெசԐவԉதԎ உபேயாӐԁӐறாԎ;
இளவயҫ ஆҩԌ ெபԇҩԌ அԃெசாԐைல உபேயாӐԁӐ றாԎகԑ. ஆனாԐ, அԊӗԊ
ӜӚԉҫ பரԉதԈ தԊைமைய, அதԊ Ӗைலேபԏைற, அதԊ அளӜடԏகӚய தԊைமையԋ பԏӟ
அவԎகԑ அӟԉӕҷԋபாԎகளா? எԐலா உәԎகӞடԈҫԌ அԊұ ெசயԐ எԊபҫ Ӗைலேபҹ
(eternity) பԏӟய ӜӝԋұணԎӁ. ெதாடԎұ ெகாԇԘҷԈதԐ எԓவளӁ உԊனதமானҫ!
'ҟӟԋӗԆடெவாҷ உறӁ' எԊற வழԁகԈӕԏҟ எԓவளӁ ңலபமாக நாԌ ஆԆபԆҧ
ӜҧӐேறாԌ! ҟӟԋӗԆடெவாҷ ெதாடԎӗԐ, பல ӜஷயԂகைள உԑளபԘேய ஏԏҹԁ
ெகாԑӐேறாԌ, Ӗைலைமைய ஒԈҫԁ ெகாԑӐேறாԌ, எԉத மாҹபாԆைடҵԌ நԌமாԐ சӐԁக
ҳԘவӕԐைல.

ҟӟԋӗԆடԈ ெதாடԎӗԐ, அைனԈӕԏҟԌ வைரயைற வҟԁகԋபҧӐறҫ, ӘகӁԌ
பாҫகாԋபாக இҷԁகேவԇԘ Ӝӕҳைறகԑ ӜӕԁகԋபҧӐறҫ. ஆக, ெதாடԎұ அԓவளӁ
பலமாக இҹகԁ கԆடԋபҧவதாԐ, அԂҟԋ ұԈҫணԎӜԏҟ எԉதெவாҷ வாԍԋұԌ
இҷԋபӕԐைல, ұӕய ҫӞԎ ҫӞԎԋபதԏகான வஸԉதԈӕԊ ңவாசԌ அԂӐҷԋபӕԐைல.
இԓவாҹ வைரҳைறԁҟԆபԆட உறӁகԑ, ெதாடԎұ எԊறைழԁகԋபҧӐறҫ.

ெதாடԎұ எԊற ӜஷயԈைத Әக ҭҩԁகமாகԁ கவӠԈதாԐ, அҫ, ெபாҫவழԁӐԐ
ெதாடԎұ எԊறைழԁகԋ பҧவைதԁ காԆԘһԌ ҤԆңமமானெதԊபைதҵԌ ӘԊனைல Ӝட
அӕӜைரவானெதԊபைதҵԌ ҲӘைய Ӝட பரԉҫ ӜӚԉதெவாԊҹ எԊபைதҵԌ நԌமாԐ
காணҳԘҵԌ. ெதாடԎұதாԊ வாԒԁைக எԊӟҷԋபதாԐ, அҫ, பரԉҫ ӜӚԉததாகӁԌ அேத
ேநரԈӕԐ ҤԆңமமானதாகӁԌ ӘԊனைலԋ ேபாԊҹԌ உԑளҫ.

வாԒԁைக எԊபҫ ஒҷ ேபாராԆடԌ. இԉӖைலәԐ, ெதாடԎұகைள,
ҴԎԁகமானதாகӁԌ இҹԁகமானதாகӁԌ கԆҧԁҟԑ இҷԋபதாகӁԌ நாԌ ஆԁӐ ӜԆேடாԌ.
இதனாԐ, ெதாடԎұ, தԊ அழைகҵԌ மணԈைதҵԌ இழԉҫ ӜҧӐறҫ. இதԏெகԐலாԌ நாԌ
அԊұԑளԌ ெகாԇԘராதҫதாԊ காரணԌ.

அԊұ ெசһԈҫவҫதாԊ அைனԈӕһԌ ேமԌபԆட உԊனதமான ஒԊҹ எԊபҫ
ெதԑளԈ ெதӞӁ. அԊұைடைமәԐ தԊைன ҳԏӟһமாக இழԈதԐ எԊபҫ இҷԋபதாԐ



அҫ ேமԊைமயான ஒԊறாӐறҫ.

வாԒԁைகәԐ ұԈҫணԎӁԌ, ұҫைமҵԌ இҷԋபҫ ӘகӁԌ அவӒயԌ.
அԓவாӟԐைலெயӠԐ, வாԒԁைக இயԉӕரகӕәԐ இயԂҟԌ இயԐӗனதாԍ ஆӐӜҧԌ;
அԊұ எԊபҫ ஒҷ பழԁகவழԁகமԐல, சӛԋҲԆҧԌ ஒҷ ӜஷயமԐல.

நԌӘԐ ெபҷԌபாேலாԎ ӜயԋұணԎԃӒேய இԐலாத வԎகளாԍ உԑளனԎ. எҫӁԌ
அவԎகைள அӕசәԁக ைவԋபӕԐைல, Ӝயԋபைடய ைவԋபӕԐைல, எைதҵԌ
அӟԉҫெகாԑள அவԎகҽԁҟ ஆԎவԌ இԐைல. எைதҵԌ ஆராயԋұகாமԐ, ңய
பாҫகாԋӗԏகாக அைத அԋபԘேய ஏԏҹԁெகாԑҽԌ மேனாபாவԌ ெகாԇடவԎகளாக
அவԎகԑ இҷԁӐறாԎகԑ. இԉதԋ பாҫகாԋұணԎவானҫ, ңதԉӕரமாԍ ெசயԐபҧவைதԈ
தҧԁӐறҫ. மԏҹԌ, Ӗԃசயமԏறைத அӕசәԁҟԌ ӜயԋұணԎԃӒைய அӝԈҫӜҧӐறҫ.

தԏசமயԈӕӛҷԉҫ ெவҟவாக ӜலӐәҷԁҟԌ, ҬரԈӕӛҷԁҟԌ எӕԎகாலԈைத நாԌ
ҳԊӠைலԋ பҧԈҫӐேறாԌ. ұӚதһԁகான கவனԌ எԋெபாҿҫேம ӖகԒகாலԈӕԐதாԊ
இҷԁҟԌ. கவனԈேதாҧ இҷԁҟԌ ேபாҫ உҹӕயான ӖைலԋபாԆҧணԎӁ அԂҟ கԆடாயԌ
இҷԁҟԌ. ெசயһԁகான ேநாԁகԈைதԋ பԏӟ ெதӞவாகԋ ұӚԉҫ ெகாԑவҫ எԊபҫ ӘகӁԌ
Ӓரமமானԁ காӚயԌ; ேநாԁகேம ӫԃңடராԍ ஒӞԎԉҫ, ұӚԉҫ ெகாԑள ஒҷவைர சதா
ҬԇҧӐறҫ.

ேநாԁகԈӕԐ ெதӞேவாҧ இҷ - உԊனாԐ ҳҿைமயாக அԋேபாҫ பாԎԁகҳԘҵԌ -
ӗԊұ, ெசயԐகԑ இӠேத ӖைறேவҹԌ. ஒҷவӚԊ இԊӟயைமயாத ேதைவ, ӖகԒகாலԈӕԐ
ெதӞӁடԊ இҷԋபҫ எԊபேத. ேகԆபதԏҟ ңலபமானதாகԈ ேதாԊӟனாһԌ, இҫ
அԓவளӁ ңலபமானதԐல. Ӝைத Ӝைதԋபதԏҟ, ӖலԈைதԋ பԇபҧԈத ேவԇҧԌ, கைள
அகԏற ேவԇҧԌ, ӖலԈӕԐ Ӝைதைய ஊԊӟயӗԊ, ӜைதәԊ ӲӚயҳԌ சԁӕҵԌ அைத
ҳைளԁக ைவԈҫ வளԎԈҫ கӠகைள நԐக உதӁԌ.

ெவӞԋұற அழҟ எԊҹேம ӬԘԈӕҷԋபӕԐைல. உԑҳகԁ கӞԋұԌ ஆனԉதҳԌ
இԐைலெயӠԊ ெவӞԋұற அழҟ, பாԒபҧԌ. ெவӞԋұற அழைக மԏҹԌ ேதாைல
வӨகரமாԁҟவதԏҟ உைழԁҟԌ நாԌ, உԑҳக அழைக வளԎԋபӕԐ ӒӟதளӁԌ கவனԌ
ெசһԈҫவӕԐைல. ஆனாԐ, உԑҳக அழேக, ெவӞயழைக எԋெபாҿҫԌ ӘԅңԌ.
உԆұறԈӕԐ ெகாԆைடәүԑ இҷԁҟԌ ұҿ, ஆԋӗӞԊ கவԎԃӒைய, ңைவையԁ
ெகҧԁӐறҫ.

ஆҩԌ ெபԇҩԌ ҠԘ வாҿԌ வாԒԁைகәԐ, ҟԏறԂҟைறகைள மறԋபதԏҟԌ,
ஒҷவԎ மԏறவӚடԌ ӦԒԋபԘԉҫ ேபாவேதா அӕகாரԌ ெசһԈҫவேதா இԐலாமԐ,
இணԁகԈҫடԊ வாԒவதԏҟԌ, Әҟԉத அӟӕறԊ ேவԇҧԌ. உறӁҳைற எԊபҫ
வாԒԁைகәԊ Әகԃ Ӓரமமானԁ காӚயமாக இҷԁӐறҫ.



4. தாԁகԈைத ӬԁҟԌ ӜӝԋұணԎӁ

வாҿԌ ҤழԐ, ஒҷவைர எԓவளӁ எӞதாக தாԁகமைடய ைவԁӐறҫ எԊபҫ
ӜயԋұԁҟӚயҫ! ஒҷவҷԁҟ ஒҷӜதமான ңகமான பதԏறԌ, வாԒӜԐ ேதைவԋபҧӐறҫ.
இயԐபாகӁԌ ңதԉӕரமாகӁԌ அவԎ ӜகӒԋபதԏҟ இதமான கவӠԋұ ேவԇҧெமன
ӜҷԌұӐறாԎ. Әகԃ Ӓலҷԁேக இԈதைகய ҤழԐ அைமӐறҫ; ஆக, உடԐӰӕயாகӁԌ
உளӰӕயாகӁԌ பலҷԌ வளԎԃӒ ҟԊӟԋேபாӐறாԎகԑ.

Ӭ இҷԉத அԉத அசாதாரண ҤழӛԐ, மனӜகாரԌ அைடயாமԐ தԋӗԈҫ, Ӭ
இҷԋபைதԋ பாԎԈҫ நாԊ Ӝயԉҫ ேபாӐேறԊ. அԉத அசாதாரண ҤழலாԐ Ӭ ஏԊ
ҳҿவҫமாக அӝԉҫபடӜԐைல, கைறபடӜԐைல, கசԁகԋபடӜԐைல எԊபைத அӟய
ҳԘӐறҫ. எԓவளӁ Ӝைரவாக ҳԘҵேமா அԓவளӁ Ӝைரவாக ெவӞԋұற
நடவԘԁைககைள அԋேபாҫ Ӭ சமாӞԈҫԁ ெகாԇடாԍ. உԑҳகமாக உԊைன Ӭ ҬԁகԈӕԐ
ஆԒԈӕ ӜԆடாԍ. இԉத உԑҳக உணԎӜԊைமதாԊ உԊைனԁ காԋபாԏӟயҫ. உணԎԃӒ
ேமӱԆҧடԊ உԑҳகமாக ӜӝԋұணԎைவҵԌ ெகாԇԘҷԁக அԋேபாҫ Ӭ
ӜҷԌӗәҷԉதாԐ, உԊனாԐ அԉதԁ கԔடԈைத தாԂӐәҷԁக ҳԘயாҫ, சԃசரӁகԑ
ேதாԊӟәҷԁҟԌ. Ӭ Ӗைலҟைலԉҫ ேபாәҷԋபாԍ. எӕரӔ, உனԁҟ ҳԈӕைர ҟԈӕ
கҷԌұԑӞ ைவԈӕҷԁҟԌ. தԏேபாҫ உԑҳக ӜӝԋұணԎӁடүԌ ெதӞӁடүԌ
இҷԁӐறாԍ. ӖலӁԌ Ҥழேலாҧ உனԁேகҫԌ ேபாராԆடԌ இԐைல.

Ҥழேலாҧ ெதாҧԁҟԌ ேபாராԆடԌதாԊ, மன ӜகாரԈைத ஏԏபҧԈҫӐறҫ.
உԑҳகமாக Әҟԉத ӜӝԋұடүԌ, ெவӞԋұற ெசயԐபாҧகҽԁҟ ஆேராԁӐய மான
இணԁகԈҫடүԌ இҷԉதாԐ, எԋேபாҫேம வҧபடாமԐ Ӭ இҷԁக ҳԘҵԌ.

அӕகாரԈைத ӜҷԌұԌ ஒҷவԎ, தԊ உைடைமயாகԁ ெகாԇԘҷԋபҫ ӘகӁԌ
ெசாԏபேம எԊறாһԌ, அவҷԌ உலகாயதமானவேர. அӕகாரԌ ைகԁҟԑ இҷԁக ேவԇҧԌ
எԊற ӜҷԋபԌ, எԉத வԘӜԐ இҷԉதாһԌ, அҫ உலகாயதேம. அӕகாரԈӕӛҷԉҫ
ெகாԇҧ, கԆடைளԋ ӗறԋӗԁҟԌ எவராәүԌ, அவԎ ҫறӜேயா, ெபҷԌ ҳதӱԆடாளேரா,
அரӒயԐவாӕேயா, ேபாԋ ஆԇடவேரா, எவராәүԌ, அவԎகளைனவҷԌ
உலகாயதமானவԎகேள.

அӕகாரԈைதԋ ெபԏҹӜட ேவԇҧԌ எԊற அடԂகாத ஆைச, ஒҷவӚடԌ
ҴԎԁகԈதனԈைத வளԎԁӐறҫ - ேமһԌ, ңயҳԁӐயԈҫவԈைத அҿԈதமாக ெசாԐӛԁ
ெகாԑӐறҫ. தԊҳைனԋұடԊ ҠԘய ஆԁரӘԋұԃ ெசயӛԊ சாரԌ, உலகாயதமாҟԌ.

அடԁகԌ எԊபҫ எӞைம. ஆனாԐ, ҳயԏӒயாԐ வளԎԁகԋபԆட ேபாӛயான அடԁகԌ,
உலகாயதԈӕԊ மԏெறாҷ வԘவமாҟԌ. மாԏҹԋெபாҷளாக இҷԁҟԌ ேபாӛயான ஒԊҹ
Ӗைலԁகாҫ, ӨԁӐரேம உӕԎԉҫӜҧԌ.



அகԈேத ӖகҿԌ மாԏறԂகைளҵԌ, ӗԊனைடӁ கைளҵԌ, ேபாராԆடԂகைளҵԌ
ӨԎҟைலӁகைளҵԌ பԏӟய ӜӝԋұணԎைவ Әகԃ Ӓலேர ெபԏҹԑளனԎ. அவԎகҽԌ,
அԓӜӝԋұணԎைவ ஒҫԁӐ ைவԈҫ Ӝடேவா அԐலҫ அӕӛҷԉҫ தԋӗԈேதாடேவா தாԊ
ҳயԏӒԁӐறாԎகԑ. Ӭ அԓவாҹ ெசԍயாேத. அԓவாҹ Ӭ ெசԍவாԍ எԊҹ எனԁҟԈ
ேதாԊறӜԐைல. ஆனாԐ, உԊ எԇணԂகேளாҧԌ உணԎӁகேளாҧԌ Әக ெநҷԁகமாԍ
வாԒவӕԐ ஒҷ அபாயԌ இҷԁӐறҫ.

பதԏறӘԊӟҵԌ ெநҷԁҟதӛԊӟҵԌ, தԊ எԇணԂகԑ மԏҹԌ உணԎӁகைளԋ
பாԎԈҫ அவԏைறԋ பԏӟய ӜӝԋұணԎைவԁ ெகாԇԘҷԁகேவԇҧԌ. உԊ வாԒӜԐ,
உԇைமயான ұரԆӒெயாԊҹ ӖகԒԉҫԑளҫ. ӖகԒӁகைளԋ பԏӟய உԊ எԇணԂகԑ
மԏҹԌ உணԎӁகԑ பԏӟய ӜӝԋұணԎӁ உԊӠடԌ கԆடாயԌ இҷԁҟԌ.
அԓெவԇணԂகைளҵԌ உணԎӁகைளҵԌ கԆҧԋபҧԈதாேத, தҧԈҫ ӖҹԈதாேத.
ெமԊைமயான ӖகԒைவԋபԏӟயேதா ெகாҧைமயான ӖகԒைவԋ பԏӟயேதா எҫவாәүԌ,
எԇணԂகԑ, மைட ӕறԉҫ ேபாகԆҧԌ, ஆனாԐ, அவԏைறԋபԏӟய Ӝӝԋேபாҧ இҷ.

ӜҷԋபԂகԑ எԊҹ ஏேதүԌ உனԁҟ உԑளதா? சதா எԇӔԋபாԎԈҫԁ ெகாԇҧ
மனைத ஆԁரӘԋபதாԍ

உԑள ஆைசகԑ ஏதாவҫ உԑளதா? உԇைமәԐ, உலகԌ உԊனதமான இடԌ.
ஆனாԐ நாேமா அӕӛҷԉҫ ӜலӐேயாடԋ பாԎԁӐேறாԌ. வӝபாҧகԑ, ӗராԎԈதைனகԑ,
ӗேரைமகԑ மԏҹԌ பயԂகԑ ҴலԌ உலӐӛҷԉҫ தԑӞәҷԁகԋ பாԎԁӐேறாԌ.

மேனாӰӕәԐ நாԌ ெசԐவԉதரா அԐலҫ ஏைழயா எԊபҫ பԏӟ நமԁҟԈ ெதӚயாҫ.
ஆԒԉத உԑҳகԋ பயணԈைத நாԌ எԊҹேம ேமԏெகாԇடӕԐைல. 'உԑளҫ'-ஐ
கԇடӟԉதӕԐைல. ேமԏபரԋӗԐ ேமேலாԆட மாԍ வாԒӐேறாԌ, அԏபெசாԏபԈதாԐ
ӕҷԋӕயைடԉҫ ӜҧӐேறாԌ. அԉத அԏப ӜஷயԂகԑ நԌைம ӒலசமயԌ ӒӚԁக
ைவԁӐԊறҫ, Ӓல சமயԌ அழ ைவԁӐறҫ.

நԌ அԏபமான மனҫ, அԏபமான ӗரԃӒைனகைளҵԌ அவԏӟԏகான அԏபமான
பӕԐகைளҵԌ ெகாԇҧԑளҫ. இԋபԘயாக நாԌ காலԌ கӝԁӐேறாԌ. நாԌ அԊұ
ெசһԈҫவӕԐைல. அԋபԘேய அԊұ காԆԘனாһԌ, அҫ எԋெபாҿҫேம பயԌ, சӛԋұ,
ҫԁகԌ மԏҹԌ ஏԁகԌ ஆӐயவԏҹடԊ ேசԎԉேத இҷԁӐறҫ.

கԑளԂகபடӘԐலாமԐ, மாசԏற மனҫடӠҷԋபҫ எԓவளӁ ҳԁӐயԌ எԊபைத¬
ӖைனԈҫԋ பாԎԁӐேறԊ. வாԒԁைகәԐ, அүபவԂகԑ ஏԏபҧவைதԈ தҧԁக ҳԘயாҫ.
ெசாԐலԋ ேபானாԐ, அைவ ேதைவயானைவ Ҡட. வாԒԁைக எԊபҫ ெதாடԎԉҫ வҷԌ
அүபவԂக ӞԊ ெதாҟԋபாக இҷԁӐறҫ. ஆனாԐ, அүபவԂகӞԊ காரணமாԍ,
ҠԘԁெகாԇҧேபாҟԌ ӜҷԋபԂகளாԐ, மனԌ, தԊைனԋ பாரமாԁӐԁ ெகாԑளԁ Ҡடாҫ.

ஒԓெவாҷ அүபவԈைதҵԌ, பӕӁ ெசԍயாமԐ அӝԈҫӜԆҧ, தԊைன பாரமாԁӐԁ
ெகாԑளாமԐ மாசԏற தԊைமேயாҧ ைவԈҫԁெகாԑள மனதாԐ ҳԘҵԌ. அԓவாҹ
ெசԍயாத மனԌ, ұԈҫணԎேவாҧԌ ӜӝԋұடүԌ இணԁகԈேதாҧԌ இҷԈதԐ இயலாҫ.
மனԌ இணԁகԈ ேதாҧ இҷԋபҫ எԋபԘ எԊபதԐல ӗரԃӒைன. எԋபԘ எԊҹ ӜனӁவҫ,
ஒҷ வӝҳைறԁகான ேதҧதԐ.

வӝҳைறәԊ ҴலԌ ெசயԐபҧவҫ, மனைத ஒҷேபாҫԌ மாசԏறதாԁகாҫ.
அԓவӝҳைறәԐ மனԌ ҳைறԋபԘ ெசயԐபடலாԌ - ஆனாԐ, மனԌ, மாசԏற தாகேவா
பைடԋұԈӕறԊ ெகாԇடதாகேவா வӝҳைறәԊ ҴலԌ ஆக ҳԘயாҫ.



5. ெவԏӟைய வӝபҧԌ உலகԌ

ேநԏҹ நԇபகӛԐ மைழ ெபԍய ஆரԌӗԈதҫ. ேநԏӟரӁ எԋபԘԁ ெகாԆԘԈ ӫԎԈதҫ!
எԊன சԈதԌ! அԋபԘெயாҷ சԈதԈைத நாԊ இதԏҟҳԊ ேகԆடேத இԐைல! எԊனேவா
வானேம Ӑӝԉҫ ӜԆடாԏேபாԐ மைழ ெகாԆԘயҫ! அசாதாரணமான ӖசԋதҳԌ Ҡடேவ
இҷԉதҫ. ҲӘәԊ Ӯҫ ӜҿԌ மைழӬӚԊ ெபҷԌ பாரԈӕԊ ӖசԋதԌ அҫ!

எӞைமேயாҧԌ அேத சமயԌ ெதӞேவாҧԌ இҷԋபҫ எԊபҫ Ӓரமமானԁ
காӚயԌதாԊ. உலகԌ, ெவԏӟைய வӝபҧӐறҫ. ெவԏӟҵԌ Әகԋ ெபӚய ெவԏӟயாԍ
இҷԉதாԐ, ҠҧதԐ நலԌ; ҠԆடԌ எԓவளӁ அӕகமாக இҷԁӐறேதா, அԓவளӁ ӒறԉதவԎ
ேபԃசாளԎ! வாүயԎԉத கԆԘடԂகԑ, ெபӚய ெசாҟң காԎகԑ, ӜமானԂகԑ என உலகԌ
ஆடԌபரԈைதԁ ெகாԇடாҧӐறҫ. எӞைம ெதாைலԉҫ ேபாԍӜԆடҫ. ұӕயேதாԎ உலைக
ெவԏӟ ெபԏற மӠதԎகԑ உҷவாԁҟவӕԐைல. மனҳԌ இதயҳԌ ҳҿைமயான அԘԋபைட
மாԏறԈைத அைடԉதாԐதாԊ உԇைமயான ұரԆӒயாளனாக ஆகҳԘҵԌ.

அԘԋபைட மாԏறԌ ெபற யாҷԌ ӜҷԌұவӕԐைல. மாԏறԌ எԊற ெபயӚԐ
ேமԏபரԋӗӛҷԁҟԌ பԁக ேவԎகைள ெவԆԘ ӜҧӐேறாԌ, ஆனாԐ, ஆழԈӕԐ ஆӔேவராԍ
இҷԁҟԌ ெவԏӟԁகான ӜҷԋபԌ மԏҹԌ சாமாӠய தԊைம ஆӐயவԏைற ேவேராҧ ெவԆԘ
எҧԋபதԏҟ ெவԏҹԋ ேபԃң, வӝҳைறகԑ மԏҹԌ ӖԎԋபԉӕԈதԐ ேபாԊறவԏைறԁ
காԆԘһԌ ேமலானதானெவாԊҹ ேதைவԋபҧӐறҫ. ஒҷ Ӓலேர உԇைமயான ұரԆӒையԁ
ெகாԇҧԑளனԎ. அவԎகԑ தாԌ உԇைமயான பைடԋபாӞ கԑ - மԏறவԎகெளԐலாԌ
Ӳேண உைழԁӐறாԎகԑ.

தԊைன மԏறவҷடԊ ஓயாமԐ ஒԋӗԆҧԁெகாԇҧ இҷԋபேத நԌ ேவைல. தԊைன
Ӝட அӕԎԔடசாӛயாக இҷԁҟԌ அҧԈதவҷடԊ தԊைனҵԌ, தாԊ எԊனவாக
இҷԁகேவԇҧԌ எԊபைத தԊүடүԌ, சதா ஒԋӗԆҧԁ ெகாԇேட இҷԁӐேறாԌ.
ஒԋӗҧதԐ, உԇைமәԐ ஒҷ உәԎԁெகாԐӛ. ஒԋӗҧதԐ, ӦԒԈதரமானҫ. அҫ ஒҷவӚԊ
கԇேணாԆடԈைத Ӝகாரமைடயԃ ெசԍӐறҫ. ஒԋӭҧ ெசԍயԋபԆேட நாԌ
வளԎԁகԋபҧӐேறாԌ.

நԌ கԐӜҳைறҵԌ ஒԋӗҧதԐ ҳைறையேய ஆதார மாகԁ ெகாԇҧԑளҫ. நԌ
கலாԃசாரҳԌ அԓவைகயேத. ஆக, இҷԁҟԌ Ӗைலәӛҷԉҫ மாӟ ேவெறாԊறாக ஆக
ேவԇҧԌ எԊற ஓயாத ேபாராԆடԌ நԌҳԑ நடԉҫ ெகாԇேடәҷԁӐறҫ. தԊைனயӟதԐ,
பைடԋபாԏறைல ெவӞԁெகாணԎӐறҫ. மாறாக, ஒԋӗҧதேலா, ேபாԆԘ மனԋபாԊைம,
ஆԁேராஷԌ மԏҹԌ ேபரவா ஆӐயவԏைற உԇடாԁҟӐறҫ. அைவகைள வளԎԃӒԁகான
காரӔகԑ எԊҹ நாԌ தவறாகԁ கҷҫӐேறாԌ.

நாԌ ெபԏற வளԎԃӒயானҫ, உலகԌ எԊҹேம காணாத அளӜԏҟ ҴԎԁகமானҫԌ
ҫயரமானҫமான ேபாԎகҽԁҟԈ தாԊ வӝவҟԈதҫ. ஒԋӭҧ ெசԍயாமԐ மாணவԎகைள



வளԎԋபேத, உԇைமயான கԐӜயாҟԌ.

அைதԋபԏӟ எҿҫவதԏகான அவӒயԌ ஏҫӘԐைல எனԁ கҷதԋபҧவைதԋபԏӟ
எҿӕԁ ெகாԇԘҷԋபҫ Ӝேநாதமாக இҷԁӐறҫ. அԁகைறԁ ெகாԑள ேவԇԘய ӜஷயԌ
இԂҟ இҷԁӐறҫ. ேபாӛԈதனமԏற, உԇைம யான இҷԋұ ெகாԇட ெமԍԌைமகԑ
அைனԈҫԌ ஒԊைறெயாԊҹ ஒԈӕҷԁҟԌ. அவԏைறԋ பԏӟ ேபңவேதா எҿҫவேதா
ேதைவயԏற ெசயலாҟԌ; அவԏைறԋ பԏӟ எҿҫவҫ / ேபңவҫ எԊற அԉதԃ ெசயேல,
அவԏைற ӜகாரԋபҧԈҫԌ மԏҹԌ ெகҧԈҫӜҧԌ Ӝைளைவ உԇடாԁӐӜҧӐறҫ.
ெமԍԌைமையԈ தӜரӁԌ, ேவҹ பல ӜஷயԂகҽԌ ேபசԋபҧӐԊறன.

ெபӚய அளӜேலா அԐலҫ Ӓӟய அளӜேலா, இலԁைக அைடԉҫӜட ேவԇҧԌ
எԊற ӫӜரԌ, பலைரҵԌ ңԆெடӚԁӐறҫ. இԉதԈ ӫӜரԌ, ஏேதா ஒҷ வӝәԐ
ӕҷԋӕயைடԉҫ ӜҧӐறҫ. ӕҷԋӕ ஏԏபԆடҫԌ, உԑளாԎԉத ӜஷயԂகԑ ேதԍԉҫ
மைறӐԊறன. ெபҷԌ பாһԌ அԓவாҹதாԊ ӖகԒӐறҫ, இԐைலயா?

இԊபԌ அӞԋபேத எԊறாһԌ, ӜҷԋபԈைதԋ ҲԎԈӕ ெசԍதԐ எԊபҫ சாதாரண
ӜஷயԌ. இலԁைக அைடԉத மனӖைறேவாҧ, ேமһԌ ӕҷԋӕ தҷԌ ӜஷயԂகைள
ேசԎԈҫԁெகாԇேட ேபாவதாԐ, ӨԁӐரԈӕԐ இைவ பழӐԋேபான நடவԘԁைககளாӐ
ӜҧӐԊறன, சӛԋұ ஏԏபҧӐறҫ, ெமԍԌைம ெபாӛӜழԁӐறҫ. ஆனாԐ, ெமԍԌைம தாԊ
ெதாடԎԉҫ இҷԁக ேவԇԘய ஒԊҹ. அӕசயԌ எԊனெவԊறாԐ ெமԍԌைம ெதாடԎӐறҫ.
ӜҷԋபԈைத ҲԎԈӕ ெசԍய ேவԇҧԌ எԊற எԇணԌ இԐலாமһԌ உԑளைத உԑளவாҹ
பாԎԈதӟதһԌ இҷԁҟԌேபாҫ, ெமԍԌைம ெதாடԎӐறҫ.

நாԌ தӠԈӕҷԋபҫ எԊபҫ ӘகӁԌ அӚதான ӜஷயԌ. நாԌ எԋெபாҿҫேம,
மԁகҽடүԌ, மைல மைலயாԍ ҟӜҵԌ எԇணԂகҽடүԌ, Ӗைறேவறாத
நԌӗԁைககҽடүԌ, ӖைனேவாԆடԂகҽடүԌ தாԊ இҷԁӐேறாԌ. ҬԇҧதԐகளாԐ
தாԁகԌ அைடயாம ӛҷԋபதԏҟԌ பӚңԈதԌ மலԎவதԏҟԌ ஒҷவԎ தӠԈӕҷԁக ேவԇԘயҫ
இԊӟயைமயாததாӐறҫ. ஆனாԐ, தӠԈ ӕҷԋபதԏҟ நமԁҟ 'ேநரԌ ӐைடԋபӕԐைல;
ேவைலகԑ அӕகமாԍ இҷԁӐறҫ, ெபாҹԋұகԑ அӕகԌ' எԊபҫ ேபாԊற காரணԂகைள
ெசாԐӐேறாԌ.

மனӕԏҟ ஓԍவӞԋபதԏҟԌ அைமӕҵடӠҷԋப தԏҟԌ அதԏகான பәԏӒ ெசԍவҫ
இԊӟயைமயாத ெவாԊறாக உԑளҫ. தӠԈӕҷԈதӛԊ அԂகமாக அԊұ ӜளԂҟӐறҫ.
தӠԈӕҷԈதԐ எԊற ңடைரԁ ெகாԇԘҷԁக, எӞைம, ெதӞӁ மԏҹԌ உԑҳக அைமӕ
ேதைவ.

வாԒԁைகәԐ எҫӁԌ எӞதாக இҷԋபӕԐைல. ஆәүԌ, எӕԎԋұகԑ
அӕகӚԁҟԌேபாҫ, வாԒԁைக, ேமһԌ அԃசԌ தҷவதாகӁԌ ேவதைன அӞԋபதாகӁԌ
மாҹӐறҫ. உலӐԐ, ஒԓெவாԊҹԌ ஒԓெவாҷவҷԌ தԈதԌ ெசԐவாԁӐனாԐ, நԌைம மாԏற
ҳயԏӒԈதԋ ேபாӕһԌ, அவԏறாԐ தாԁகமைடயாமԐ, எӞைமயாக, மாӟԁ ெகாԇேட
இҷԁҟԌ உணԎӁகԑ மԏҹԌ ஆவԐகԑ இԐலாமԐ வாԒவҫ எԊபҫ இலҟவான
ӜஷயமԐல. ஆனாԐ, ஆԒԉத அைமӕயான வாԒԁைக இԐைலெயӠԐ அைனԈҫԌ
பயனԏறேத.



6. மனԌ ஒҷ ӜӒԈӕரԌ

ӬலவானԌ எԈதைன ெதӞவாக இҷԁӐறҫ! ӜӚԉҫ, பரԉҫ, காலԂகடԉӕҷԁҟԌ அதԊ
அழேக அழҟ! ҬரҳԌ ெவӞҵԌ மனӕԊ அүமானԂகԑ. இԓӜடԌ மԏҹԌ
ҬரԈӕӛҷԁҟԌ அԓӜடԌ எԊபெதԐலாԌ ӖஜԌதாԊ. ஆனாԐ, ஆைசәԊ ҬԇҧதலாԐ,
அைவ உளӜயԐ ӜஷயԂகளாӐ ӜҧӐԊறன.

மனԌ, ஒҷ ӜӒԈӕரமான ӜஷயԌ - பԐேவҹ தடԂகைளԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ Ӓԁகலான
ஒԊறாக அҫ இҷԋӗүԌ அԘԋபைடәԐ Әக எӞைமயான ஒԊறாகӁԌ மனԌ இҷԁӐறҫ.
இԈதைகய அதԊ பԇұகளாԐதாԊ, ேபாராԆடԌ, ேவதைன, எӕԎԋұணԎӁ மԏҹԌ
ேசகӚԈதԐ ேபாԊறைவ ӖகԒӐԊறன. ேபாராԆடԌ, ேவதைன, ேபாԊறவԏைறԋ பԏӟய
ӜӝԋұணԎேவாҧ, அவԏӟԐ ӒԁӐԁ ெகாԑளாமԐ அவԏைறԋ ேபாக Ӝҧவҫ எԊபҫ
ӘகӁԌ Ӓரமமான ӜஷயԌ. வாԒԁைக, ӜӚԉҫ பரԉҫ ஓҧԌ நӕையԋ ேபாԊறҫ.

மனԌ, தனҫ வைலைய ӲӒ, நӕәӛҷԉҫ Ӓல வԏைறԋ ӗԘԈҫԁ ெகாԑӐறҫ,
Ӓலவԏைறԁ கӝԈҫ ӜҧӐறҫ. காலԈதாһԌ ெவӞயாһԌ ஆனҫ இԉத வைல. இԓӜடԌ
எԊҹԌ அԓӜடԌ எԊҹԌ, சԉேதாஷԌ எԊҹԌ ҫԁகԌ எԊҹԌ நԌҳԑ எԇணԂகைள
உҷவாԁҟவҫԌ இԉத வைலதாԊ. எனேவ வைல எԊҹ எҫӁԌ இҷԁகԁ Ҡடாҫ.

கԎவԌ எԊபҫ ஒҷ Ӝேநாதமான உணԎӁ. Ӓӟய ӜஷயԂகӞԐ கԎவԌ! ெபӚய
ӜஷயԂகӞԐ கԎவԌ! நԌ ெசாԈҫ ңகԂகӞԐ, நԌ சாதைனகӞԐ, நԌ ҟலԋ ெபҷைமகӞԐ,
நԌ வԌசாவӞәԐ, நԌ பரԌபைரԋ ெபҷைமகӞԐ, நԌ ெசԐவாԁӐԐ, நԌ ұறஅழӐԐ, நԌ
ӜஷயஞானԈӕԐ நமԁҟԈதாԊ எԓவளӁ கԎவԌ! ஒԊҹ, இԓӜஷயԂகைளԁ ெகாԇҧ நாԌ
நԌ கԎவԈைத ஊԆԘ வளԎԁӐேறாԌ, இԐைலெயӠԐ, தԊனடԁகԈைத நாԘ ஓҧӐேறாԌ.

தԊனடԁகԌ, கԎவԈӕԊ எӕԎமைற இԐைல - தԊனடԁகԌ எԊҹ அைழԁகԋபҧӐறேத
தӜர, அҫӁԌ கԎவேம; தԊனடԁகԈҫடԊ இҷԁӐேறாԌ எԊற உணԎ வானҫ, கԎவԈӕԊ
வைகԋபԆடேத. மனԌ, 'இҫ'வாகேவா அԐலҫ 'அҫ'வாகேவா இҷԁகԋ ேபாராҧӐறҫ. அҫ,
ҤԊயӖைலәԐ இҷԁகҳԘயாҫ, ஏேதா ஒԊறாக இҷԁக ӜҷԌұӐறҫ. ҤԊயӖைல எԊபҫ
ஒҷ ұӕய அүபவԌ எԊறாԐ, அைதҵԌ அைடԉҫӜட மனԌ ҳயԏӒ ெசԍӐறҫ. அԈதைகய
ҳயԏӒҵԌ ஒҷ ӜதԈӕԐ அүபவԃ ேசகӚԋேப. மனԌ, ҳயԏӒகԑ ெசԍவӕӛҷԉҫ
ӜҧபԆҧ அԋபாԐ ெசԊறாԐ தாԊ.....

பல தரԋபԆட நடவԘԁைககӞனாԐ ӖரԋபԋபԆҧԌ, ӜயாபாரԌ, ஊகԌ, ӕயானԌ,
ҫԁகԌ, கӞԋұ ேபாԊறவԏறாԐ ӖரԌӗҵԌ உԑள நԌ வாԒԁைகәԊ சாராԌசேமா ெவԏҹԈ
தனமாԍ உԑளҫ. ஒҷவӚԊ பதӜைய, அӕகாரԈைத, ெசԐவԈைத அவӚடӘҷԉҫ பӟԈҫ
ӜҧԂகԑ - இԋேபாҫ, அவԎ யாԎ? பணԌ, பதӜ, அӕகாரԌ எԊҹ அவӚடԈӕԐ
ெவӞԋұறԋ பகԆҧகԑ இҷԉதன. உԑҳகԈӕԐ ெவԏҹԈதனҳԌ ҟҹӐய
மேனாபாவҳԌதாԊ இҷԉதன. உԑҳகԃ ெசԐவԈைதҵԌ ұறஉலகԃ ெசԐவԈைதҵԌ ஒҷேசர



ஒҷவராԐ ெபԏӟҷԁக ҳԘயாҫ.

உԑҳக ӖைறӁ, ெவӞҵலகԃ ெசԐவԈைத Ӝட பԊமடԂҟ உயԎவானҫ. ெவӞҵலகԃ
ெசԐவԌ ெகாԑைள ேபாகலாԌ, Әҟԉத கவனԈҫடԊ ӖԎமாӔԁகԋ பԆடைவகԑ,
ெவӞҵலக ӖகԒӁகளாԐ Ӓைதԉҫԋ ேபாகலாԌ. ஆனாԐ, உԑҳகԃ ெசԐவԌ, கைறபடாதҫ,
எதனாһԌ ӫԇடҳԘயாதҫ. காரணԌ, அҫ மனӕனாԐ ӜைளԉததԐல.

ӜҷԋபԈைத ӖைறேவԏறேவԇҧԌ எԊற ӫӜர ஆைச, மԁகӞடԌ இҷԁӐறҫ; தԌ
ҟӟԁேகாைள எԊன Ӝைல ெகாҧԈҫԌ ெபԏҹӜட ҳயԏӒԁӐறாԎகԑ. எԐலா தடԂகӞһԌ
மԏҹԌ அைனԈҫ ӕைசகӞһԌ ெசԍயԋபҧԌ அதԏகான ҳயԏӒ, மԁகைள ӲԒԉҫ ӜடாமԐ
தாԂӐԁ ெகாԑӐறҫ. ஒҷ ӕைசәԐ மேனாரதԌ Ӗைறேவற ӜԐைலெயԊறாԐ, மԏெறாҷ
ӕைசәԐ ҳயԏӒைய ӕҷԋұӐறாԎகԑ. ஆனாԐ, ӖைறேவԏҹதԐ எԊҹ ஏேதүԌ உԑளதா?

ӜҷԋபԌ ைகҠԘனாԐ, ӕҷԋӕ ӐைடԁӐறҫ. ஆனாԐ, ӜைரӜԐ ӕҷԋӕ மைறӐறҫ,
நாҳԌ ұӕய ேவԆைடәԐ இறԂӐӜҧӐேறாԌ. ӜҷԋபԈைதԋ

பԏӟய ұӚதԐ, ӖைறேவԏறԐ எԊற ӗரԃӒைனைய ҳҿவҫமாக ӫԎԈҫ ӜҧӐறҫ.
ӜҷԋபԌ எԊபҫ ӜҷԌӗய வԇணԌ ஆவதԏகான ҳயԏӒ. ஆவதԏகான ҳயԏӒ
ҳԘӁҹԌேபாҫ, ӖைறேவԏறԐ எԊற ேபாராԆடԌ ஓԍӐறҫ.



7. ேபராԎவԈӕԊ ெசயԐ

மைலகԑ தӠԈҫ ӖԏகேவԇҧԌ. மைலகӞԐ மைழ ெபாӝவҫ, எԊேன ஒҷ இӠய
காԆӒ! சலனமԏற ஏӚәԐ மைழԈҫӞ Ӝҿவҫ ஒҷ ரԌயமான காԆӒ! மைழәԊேபாҫ
ӐளԌұԌ மԇ வாசைன, தவைளகӞԊ கԈதԐ – எԐலாԌ அԏұதԌ! ெவԋப மԇடல
நாҧகӞԐ மைழ ெபԍҵԌேபாҫ அӕԐ ஒҷ Ӝேநாதமான கவԎԃӒ ெதԊபҧӐறҫ. மைழயாԐ,
அைனԈҫԌ ңԈதமாகԁ கҿவԋ பԆҧ ӜҧӐறҫ. இைலகӞԊ Ӯӕҷԉத Ҭңகԑ மைழ ӬராԐ
கҿவԋபԆҧ இைலகԑ பளபளԁӐԊறன. நӕகԑ ӖரԌӗ உәԎԋұடԊ ஓைச
எҿԋӗԁெகாԇҧ ெவԑளமாԍ ஓҧӐறҫ. மரԂகӞԐ ұӕய பԃைசԈ தӞԎகԑ
ҫӞԎԁӐԊறன. தӚசாகԁ Ӑடԉத ҲӘәԐ, ұԈதԌұҫ ұԐҲԇҧகԑ ҳைளԁӐԊறன.
ӕԙெரன எԂӐҷԉேதா ஆәரԁகணԁӐԐ ҲԃӒகԑ ெவӞவԉҫ நடமாҧӐԊறன. காԍԉҫ
ேபாәҷԉத ӖலԌ, தԇӪைர உӟԅӒயҫ.

ҲӘ, ӕҷԋӕҵԏҹ அைமӕ ெபԏறҫ ேபாԐ ேதாԊӟயҫ. ҤӚயԊ, தԊ ңԆெடӚԈҫ
ஊҧҷӁԌ சԁӕைய இழԉҫӜԆடாԏேபாԐ ேதாԊӟயҫ. ҲӘ, பԃைசபேசெலԊ றாӐயҫ.
எԂҟԌ அழҟԌ ெசӝԋұԌ ெமҷҠԆԘன. மӠதԊ, தԊ ҫயரԈைத தாேன அӕகӚԈҫԁ
ெகாԇҧ ேபாӐறாԊ. ஆனாԐ, ҲӘேயா, ӮԇҧԌ ெசӝԋұԏறҫ, காԏӟԐ ңகԉதԌ ӲӒயҫ.

அԂӦகாரԈைதҵԌ ұகԒԃӒையҵԌ ெபԏҹӜட மԁகԑ எԋபԘԈ ҫԘԁӐறாԎகԑ
எԊபைதԁ காҩԌேபாҫ Ӝயԋபாக இҷԁӐறҫ. Ӓறԉத ұலவԎ எԊேறா Ӓறԉத தԈҫவஞாӠ
எԊேறா அԂӦகӚԁகԋபҧவҫ, அவԎ தԌ 'நாԊ' எүԌ உணԎைவ வӛைமҵறԃ ெசԍவதாԐ,
மԁகԑ ұகԒԃӒைய ӜҷԌұӐறாԎகԑ. Әகԋ ெபӚய ӕҷԋӕைய, அԂӦகாரԌ ஒҷவҷԁҟ
அӞԋபெதԊனேவா உԇைம. ஆனாһԌ, அதԏҟ உԇைமәԐ ெபாҷேளҫӘԐைல.

ஒҷவӚԊ டԌபԈைத, பகԆҧԈதனԈைத, அԂӦகாரԌ ஊԆԘ வளԎԁӐறҫ. Ӓல
ேநரԂகӞԐ, அԂӦகாரԈதாԐ, சԆைடԋைபҵԌ பணԈதாԐ ӖரԌபலாԌ. இவԏைறԈ தாԇԘ,
அதԊ பயԊ எԊன? ұகழாԐ உயԎԉҫ, மԏறவԎகӞӛҷԉҫ ӗӚԉҫ தӠயாக Ӗԏக அҫ
உதӁӐறҫ. ஆனாԐ, ұகழாԐ வԉத தӠӖைல, அதԏேக உӚய ӗரԃӒைனகைளԁ
ெகாணԎӐறҫ, ӗரԃӒைனகைள ேமһԌ ҠԆҧӐறҫ. ӕҷԋӕையԈ தԉதாһԌ, அԂӦகாரԌ
எԊபҫ ҳԘԉத ҳԘவாக இԐைல. ஆனாԐ, அԂӦகாரԌ ெபҹதԐ, Ӗைறேவԏӟ ӜҧதԐ,
சாӕԈதԐ ேபாԊறவԏӟԐ Әҟԉத ஆԎவԌ ெகாԇҧ பலҷԌ அவԏӟԐ ӒԁӐԁ
ெகாԑӐறாԎகԑ. ҳயԏӒәԐ ேதாԏபҫ எԊபҫ Ӓல சமயԂகӞԐ தӜԎԁக ҳԘயாதҫ.
ேதாԐӜҵԌ அைதԈ ெதாடҷԌ இԊனԐகҽԌ தӜԎԁக ҳԘயாதைவ.

ெவԏӟ மԏҹԌ ேதாԐӜ எԊற இரԇԘӛҷԉҫԌ ӜҧபԆҧ ңதԉӕரமாԍ இҷԋபҫ
தாԊ உԇைமәԐ ெசԍயேவԇԘய ஒԊறாҟԌ. ҳயԏӒәԊ ஆரԌபԈӕ ӛҷԉேத, பலைன
எӕԎபாԎԈҫ ெசԍவைதԈ தӜԎԁக ேவԇҧԌ. தாԊ ӜҷԌұԌ பӔைய ெசԍய ேவԇҧԌ.
ӜҷԌӗ ெசயԐபҧԌேபாҫ, அԂҟ ெவҟமӕேயா அԐலҫ தԇடைனேயா இҷԋபӕԐைல.
அԊӗҷԁҟԌ பԆசԈӕԐ, ெவԏӟ ேதாԐӜகԑ தாԁகԌ ஏԏபҧԈҫவӕԐைல. ெவԏӟ / ேதாԐӜ



எԊற உணԎԃӒகӞӛҷԉҫ ӜҧபԆҧ இҷԋபҫ, அԉӖைலәԐ எӞதானேத.

பாԎԈதӟதһԁҟԌ ӒԉӕԋபதԏҟԌ நாԌ எԓவளӁ ҟைறԉத கவனԌ ெசһԈҫӐேறாԌ!
ңயநலԈேதாҧ ெசயԐபҧԌ நாԌ, நԌ இடԎபாҧகԑ பԏӟய கவைலகӞԐ ҳԏӟһமாக ҴԒӐԋ
ேபாӐேறாԌ. ңயலாபԈӕԐ மԆҧேம ҟӟயாக இҷԁӐேறாԌ. இதனாԐ நமԁҟ
பாԎԈதӟதһԁҟԌ ӒԉӕԋபதԏҟԌ ேநரԌ ӐைடԋபӕԐைல. ңயநல எԇணԂகӞһԌ
கவைலகӞһԌ எԉேநரҳԌ ஈҧபԆҧԁ ெகாԇԘҷԋபதாԐ, நԌ மனԌ, ேசாԎԉҫேபாԍ மԉத
கӕәԐ சӛԋேபாҧԌ ҫԁகԈேதாҧԌ தҧமாҹӐறҫ. இԉத ேசாக Ӗைலәӛҷԉҫ, நாԌ
தԋӗԈேதாட ӜைழӐேறாԌ.

தԊҳைனԋұԌ ңயநலҳԌ இயԂӐԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ வைர, மனӕԐ, மԉத ӖைலҵԌ,
ேசாԎӁԌ, சӛԋұԌ கԆடாயԌ இҷԁҟԌ. ேபாԆԘ Ӗைறԉத இԉத ெவӟயாԆடԈӕԐ
அைனவҷேம ӒԁӐԁ ெகாԇҧ ӜԆடனԎ. ேவҸԊӟӜԆட பӚӁணԎӜԊைமேய,
ҫԁகԈӕԏҟԁ காரணԌ. பӚӁணԎӁԌ ӒԉதைனҵԌ ӜӝԋұணԎӁԌ ெகாԇடவԎகԑ ҫԁகԈӕ
ӛҷԉҫ Ӝҧதைலԋ ெபԏறவԎகԑ.



8. மனԌ ேபாҧԌ இரԆைட ேவடԌ

நӕ தாԊ எԈதைன ெகாԑைளயழҟ! பரԉҫ ӜӚԉҫ கைரұரԇҧ பாԍԉேதாҧԌ நӕ
இԐலாத நாҧ, நாேட அԐல. நӕԁகைரәலமԎԉҫԁ ெகாԇҧ, நӞனமாக நடனமாҧԌ
Ӓԏறைலகைள, அைவ கைரәԐ ேமாӕ உԇடாԁҟԌ இӠய நாதԈைத, காԏӟனாԐ ӬӚԊ
ேமԏ பரԋӗԐ உҷவாҟԌ ேகாலԂகைள, ӬைரԈ ெதாԆҧԃ ெசԐһԌ நாைரகԑ, ҲԃӒகைளԋ
ӗԘԋபைத, ெதாைல ҬரԈӕԐ, ӬԎԋபரԋைபԈ தாԇԘ, நӕәԊ மҹகைரә ӛҷԉҫ ேகԆҟԌ
ேபԃெசாӛைய, ӒҹவԊ வாӒԁҟԌ ұԐலாԂҟழӛைசைய, அைமӕயான மாைலԋ
ெபாҿӕԐ ேகԆҧ ரӒԁҟԌேபாҫ, தԊைனԋ பԏӟய மன இைரԃசԐகԑ அைனԈҫԌ
ெமௗனமாӐ ӜҧӐԊறன.

தԇӪԎ, ஒҷவைர பӚңԈதமாԁӐ ӜҧவதாகԈ ேதாԊҹӐறҫ. ேநԏைறய
ஞாபகԂகெளүԌ ҬӒைய அҫ ҫைடԈҫӜҧӐறҫ. தԇӪԎ தԊனளӜԐ பӚңԈத
மானதாԍ இҷԋபதாԐ, அԉதԋ பӚңԈதԈ தԊைமைய அҫ மனӕԏҟ அӞԋபதாகԈ
ேதாԊҹӐறҫ. கӝӁӬԎ, ӗேரதԂகԑ மԏҹԌ ҟԋைபԋ ҠளԂகԑ எԊҹ நகரԈӕԊ
அҿԁҟகԑ எԐலாԌ நӕәԐ கலԁӐறҫ - இҷԋӗүԌ, Ӓல ைமԐ ҬரԌ ஓҧவதԏҟԑேளேய,
நӕ, தԊைன ӮԇҧԌ ҬԍைமயாԁӐԁ ெகாԑӐறҫ, எԐலாவԏைறҵԌ வாԂӐԁ
ெகாԇடாһԌ, அҫ மாறாமԐ, தԊ இயԐұடԊ இҷԁӐறҫ. ңԈதԌ / அңԈதԌ எԊற
பாҟபாҧ அதԏҟԈ ெதӚயாҫ; அҫ எைதҵԌ ெபாҷԆபҧԈҫவӕԐைல.

Ӓӟய ҟளԂҟԆைடகԑ தாԊ மாңபԆҧ அңԈதமாӐ ӜҧԌ. ӜӚԉҫ பரԉҫ
நҹமணԈҫடԊ ஓԘԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ நӕகைளԋ ேபால, ҟளԂҟԆைடகԑ, உәԎԋұடԊ
ஓԘԁ ெகாԇԘҷԋபӕԐைல எԊபதாԐ அைவ மாңҹӐԊறன. நமҫ மனҳԌ Ӓӟய ҟளԂ
ҟԆைடதாԊ, ӨԁӐரேம மாңபҧӐறҫ. மனԌ எԊற இԉத ҟளԌ, சӚ / தவҹ எԊҹ ӫԎԋұ
வழԂҟӐறҫ. ҟԏறԂҟைறகைள எைட ேபாҧӐறҫ, பҟԋபாԍӁ ெசԍӐறҫ -
ெபாҹԋұԁகான Ӓӟய ҟளԌ எԊபதாகேவ இҷԁӐறҫ.

எԇணԈӕԏҟ ேவԎகԑ உԇҧ. எԇணேம ேவராகӁԌ இҷԁӐறҫ. எӕԎபҧԌ
சவாԐகҽԁகான எӕԎӜைன ேதாԊற ேவԇҧԌ - இԐைலெயԊறாԐ, அԂҟ உәԎԋұ
இԐைல. ஆனாԐ, இԉத எӕԎӜைனயானҫ, ӖகԒகாலԈӕேலா அԐலҫ எӕԎகாலԈӕேலா
ேவҸԊறாமԐ பாԎԈҫ ெகாԑவҫதாԊ எӕԎபҧԌ ӗரԃӒைனயாӐறҫ. எԇணԂகԑ
எҿவைதԈ தҧԁகҳԘயாҫ. ஆனாԐ, அவԏைறԋ பԏӟய ӜӝԋұணԎேவாҧ, அவԏைற
உடேன ҳԘӜԏҟԁ ெகாԇҧவҷவҫ ӘகӁԌ அவӒயமாӐறҫ.

எԇணԈைதԋ பԏӟ எԇҩவҫԌ, அவԏைற பӚӨலைன ெசԍவҫԌ, அவԏைற
மாԏӟҵԌ வைளԈҫԌ ӜைளயாԘԋ பாԎԋபҫԌ, எԇணԂகԑ ேவҸԊӟԁ ெகாԑள
உதӁӐறҫ, ӬԆԘԁக வைக ெசԍӐறҫ.

இԓӁԇைமையԋ ұӚԉҫெகாԑவҫ ӘகӁԌ ҳԁӐயԌ. மனԌ எԋபԘ எԇҩӐறҫ



எԊҹ கவӠԈதӟவҫ, எӕԎபҧԌ சவாһԁகான எӕԎӜைனயாகேவ ஆӐறҫ.
வҷԈதҳҹவҫԌ, எӕԎகாலԈӕԐ ӮԇҧԌ வҷԌ எԊҹ ேதாԊҹԌ ெதாԐைலகைளԋ பԏӟ
ӖைனԋபҫԌ, நாԆகைள எԇӔԁ ெகாԇҧ பயԈӕӛҷԋபҫԌ, ӖகԒӁகӞԊ ெதாடԎபான
எԇணԂகைள ேவҸԊறԃ ெசԍவதாக உԑளҫ.

ஆக, மனԌ, எԇணԈӕԏகான ேவைர அைமԈҫԈ தҷӐறҫ. ӗறҟ, எԇணԈைத எԋபԘ
ேவேராҧ அҹԋபҫ எԊபҫ மԏெறாҷ ӗரԃӒைனயாக, மԏெறாҷ எԇணமாகԈ
ேதாԊҹӐறҫ. ӖԃசயமԏறԈதԊைம எԊற ұҿӕ மԇӔԐ ஊԊӟய ேவராக,
எӕԎகாலԈைதԋ பԏӟ எԇҩவҫ உԑளҫ.

ெவӞҳக ӖԎԋபԉதேமா உԑҳக ӖԎԋபԉதேமா இԐலாமԐ, ேநԏைறய ஞாபகԂகԑ
மԏҹԌ ӗரԃӒைன கைளԋ பԏӟய Ӗைனேவ இԐலாமԐ, உԇைமәேலேய தӠԈҫԌ
கӞԈҫԌ இҷԋபҫ எԊபҫ, எԓӜத எԇணҳԌ ҟҹԁӐடாமԐ மனைத ңதԉӕரமாக
ைவԈӕҷԋபҫ எԊறாӐறҫ. தӠԈӕҷԈதԐ – உதாரணԈӕԏҟ, ஒҷ மரԈӕԊ ேமԐ ேநசҳԌ
அைதԋ ேபӔԁகாԁҟԌ உணԎӁԌ இҷԋӗүԌ, மனԌ ңதԉӕரமாக தӠԈӕҷԁӐறҫ.
மரԈைதԋ பԏӟய எԇணԂகԑ ҟҹԁӐҧவӕԐைல.

மரԂகӞԊ Ӯதான பӚӁணԎԃӒைய நாԌ இழԉҫ ӜԆேடாԌ. மӠதԎகԑ Ӯதான
அԊӗைனҵԌ அதனாԐ இழԉேதாԌ. இயԏைகәԊபாԐ ேநசԌ இԐைலெயӠԐ, மԁகைள
ேநӒԁக நԌமாԐ ҳԘயாҫ. நԌமாԐ பைடԁகԋபԆட கடӁளԎகԑ, அԏபமாகӁԌ
ேகவலமாகӁԌ உԑளனԎ - அԓவாேற நԌ அԊұைடைமҵԌ உԑளҫ. மரԂகҽԌ ӕறԉҫ
ӐடԁҟԌ ெவӞҵԌ ҲӘәԊ வளԌ ҟԊறாத ெசԐவԂகҽԌ இԂேக ெகாԆԘԁ ӐடԁӐԊறன –
ஆனாԐ நԌ வாԒԁைகேயா சாமாӠய ӖைலәԐ.

ெதӞவானதாகӁԌ ேகாԆபாҧகளாԐ கԆடԋ படாததாகӁԌ ңதԉӕரமானதாகӁԌ
இҷԁҟԌ மனԌ ெகாԇடவராக Ӭ இҷԁகேவԇҧԌ. அԓவாӟҷԋபҫ ӘகӁԌ ҳԁӐயԌ.
உԊүԑ பயԌ இҷԉதாԐ, ெதӞவாகӁԌ ஆழமாகӁԌ ேநாԁҟԌ மனமாக உԊ மனԌ
இҷԁகாҫ. பயԌ, மனைத உைறயԃ ெசԍӐறҫ. தாேன உҷவாԁӐԁ ெகாԇட ӗரԃӒைனகைள
எӕԎெகாԑளாத மனԌ, ெதӞவான, ஆழமான மனԌ ஆகாҫ. தனԁேக உӚய
ҟணாӕசயԂகைள எӕԎெகாԇҧ, தԊ ேவԆைககைள ஆழமாகԁ கவӠԈҫ அவԏைறԋ
பԏӟய ӜӝԋұணԎӁ ெபԏҹ, எԓӜத எӕԎԋұணԎӁӘԊӟ தԊ ேவԆைககைளҵԌ
பԇұகைளҵԌ ஏԏҹԁ ெகாԑҽԌேபாҫ, மனԌ ெதӞӁԌ ஆழҳԌ ெகாԇடதாӐறҫ.
இԓவாӟҷԁҟԌ மனԌ, ҠԎைமயானதாக மԆҧӘԊӟ ҭԇணӟӁ ӘԁகதாகӁԌ இҷԁҟԌ.

ҭԇணӟӁ ெகாԇԘҷԁҟԌ மனԌ, தயԁகԈҫடүԌ ӖதானԈҫடүԌ ெசயԐபҧԌ.
அҫ, ӫԎமாӠԋபதாகேவா, ӫԎԋபӞԋபதாகேவா, ӕԆடԂகԑ வҟԋபதாகேவா இҷԋப
ӕԐைல. ҭԇைமԈӕறԌ எԊபҫ ӘகӁԌ அவӒயமானҫ. கவனமாԍ ேகԆபதԏҟԌ
அவசரԋபடாமԐ காԈӕҷԋபதԏҟԌ மனӕԏҟԈ ெதӚயேவԇҧԌ. ஆԒԉத
ӒԉதைனேயாԘҷԋப தԏҟԌ அҫ அӟԉӕҷԁக ேவԇҧԌ. இԈதைகய நலԊகேளாҧ மனԌ
ҫவԁகԈӕேலேய இҷԉதாகேவԇҧԌ. ҳயԏӒәԊ இҹӕәԐ அைடவதாக இԓӜஷயԌ
இԐைல. Ӭ அԈதைகயேதாԎ ெதӞԉத மனைதԁ ெகாԇԘҷԁகலாԌ. அҫ நԊறாக மலԎவதԏҟ
பӚҲரணமான, ஆழமான சԉதԎԋபԈைத அதԏҟ அӞԋபாயாக!

அӟԉӕராதைதԋ பԏӟ அӟய ҳԏபҧைகәԐ, எைதҵԌ 'அҫ அԋபԘԈதாԊ' எԊҹ
ெவҹமேன ஏԏҹԁெகாԑளாேத. Ӭயாக ஒԊைறԋபԏӟ எைதҵԌ கԏபைனԃ ெசԍҫ
ெகாԑளாேத. ஒԊைறԋ பԏӟ ெதӚԉҫ ெகாԑவதԏகான ңதԉӕரԌ ெகாԇԘҷ.
இԓவாெறԐலாԌ இҷԉதாԐ தாԊ, ஆழமானԋ ұӚதԐ ஏԏபட வӝҵԇҧ. இԐைலெயԊறாԐ,



ேமԌேபாԁகான ұӚதԐ தாԊ இҷԁҟԌ. ஒҷ கҷԈைத, சӚ எԊҹ ӖҸӗԋபேதா சӚәԐைல
எԊҹ ӖҸӗԋபேதா ҳԁӐயமԐல - உԇைம எҫெவԊҹ கԇҧெகாԑவҫதாԊ ҳԁӐயԌ.

'உԑளҫ' மԆҧேம இҷԁҟԌேபாҫ, மாԏறԌ பԏӟய கҷԈҫகԑ அԐலҫ மாԏறԈӕԊ
உԇைமԈதԊைம ұӚயவҷԌ. எԇҩபவӚӛҷԉҫ 'உԑளҫ' ேவҹபԆட தԐல.
எԇҩபவேர அԉத 'உԑளҫ'. உԑளӕӛҷԉҫ எԇҩபவԎ ӗӚԉҫ இԐைல.

ஏேதா ஒԊӟԏகான ேதைவேயா, எӕԎகாலԈӕԐ உயԎԉத Ӗைல ӐைடԁҟԌ எԊற
நԌӗԁைகேயா இҷԁҟԌ பԆசԈӕԐ, அைமӕҵடԊ வாԒவҫ எԊபҫ இயலாத காӚயԌ.
ேதைவ எԊҹ ஏԏபԆடாԐ, ேவதைன Ҡடேவ வҷԌ. வாԒԁைக, ெபாҫவாக, ேதைவகளாԐ
ӖரԌӗயҫ. ஒேர ஒҷ ேதைவ எԊறாԐ Ҡட, ҳԘӁறாத ҫயரԈӕԏҟ அҫ இԆҧԃ ெசԐӐறҫ.

ஒேர ஒҷ ேதைவ எԊறாһԌ அைதԋபԏӟ ұӚԉҫ ெகாԑள கவனԌ ேதைவԋபҧӐறҫ.
அைதԋ ұӚԉҫ ெகாԑவҫԌ, ேதைவகӞӛҷԉҫ மனԌ Ӝҧபҧவҫ எԊபҫԌ Әகԋ ெபӚய
ӜஷயԌ. ேதைவையԋ பԏӟய ұӚதһԁҟԋӗԊ, அைதԋ ӗரԃӒைன ஆԁகாேத.
ӗரԃӒைனையԈ ெதாடҷவҫ எԊபҫ அைத ேவҸԊற அүமӕԋபதாӐறҫ.
ஊԊӟԁெகாԑள, அைத அүமӕԁகாேத. 'ேதைவ எԊபҫ மԆҧேம நமԁӐҷԁҟԌ ேவதைன.
அҫ வாԒԁைகைய இҷளைடயԃ ெசԍӐறҫ. அதனாԐ சӛԋұԌ வӛҵԌ ஏԏபҧӐறҫ' எԊற
ӜӝԋұணԎ ேவாҧ மԆҧԌ இҷ. ӗரԃӒைனைய Ӓԁகலாԁகாேத, எӞதாக எҧԈҫԁெகாԑ.



9. இரவԐ Ӓԉதைனகԑ/ұҫைம மலர...

இԉதԋ ெபҷԌபԇைணәԊ ஊேட Ӓԏறாҹ ஒԊҹ ஓҧӐறҫ. அைமӕயாக ஓԘ, ெபӚய
ஆԏӟԐ கலԁҟԌ Ӓԏறாறாக இҫ இԐைல. ெபҷԈத ஓைசҵடԊ உԏசாகԈҫடԊ ஓҧԌ ஒԊறாக
இҫ இҷԁӐறҫ. இԉதԋ பҟӕ மைலԋபாԂகானதாக உԑளҫ. இԉத Ӓԏறாҹ, மைல Ӯேதӟ
Ӓல இடԂகӞԐ ӬԎӲԒԃӒயாகӁԌ ӜҿӐறҫ. ஒҷ இடԈӕԐ ҴԊҹ அҷӜகளாக ெவԓேவҹ
ஆழԈӕԏҟ ெகாԆԘԁ ெகாԇԘҷԁӐறҫ. உயரԈӕӛҷԉҫ ӜҿԌ அҷӜ Әҟԉத
இைரԃசேலாҧ ெகாԆԘԁெகாԇԘҷԉதҫ; மԏறைவҵԌ ெகாԅசԌ ҟைறவான இைரԃசேலாҧ
ெகாԆԘன.

ҴԊҹ அҷӜகҽԌ உயரԈதாһԌ ஆழԈதாһԌ ேவҹ பԆԘҷԉததாԐ, அைவ எҿԋұԌ
நாதԈைத ெதாடԎԃӒயாகԁ ேகԆக ҳԘԉதҫ. அԉத இைசையԁ ேகԆபதԏҟ ӬԂகԑ
கவனԈҫடԊ இҷԁகேவԇҧԌ. அԉத இைச, ӕறԉத ெவӞәԐ அԉதԋ பழԈேதாԋӗԐ
ӖகԒԈதԋபҧԌ வாԈӕய Ӝҷԉதா. அԉத இைசைய ӬԂகԑ கԇҧெகாԑள ேவԇҧԌ, ேகԆக
ேவԇҧԌ, ஓҧԌ Ӭேராҧ ேசԎԉӕҷԉҫ அைதԁ ேகԆக ேவԇҧԌ. ӬԂகԑ அԉத வானமாக,
ҲӘயாக, ெநԘҫயԎԉத மரமாக, பԃைச வயԐெவӞயாக, ஓҧԌ ஆறாக, எԐலாҳமாக
ஐԁӐயமாக ேவԇҧԌ - அԋேபாҫதாԊ அԉத இைசைய ӬԂகԑ ேகԆக ҳԘҵԌ.

இைசையԁ ேகԆக அԈதைகய Ӗைலԁҟԋ ேபாவҫ எԊபҫ Ӓரமமான ӜஷயԌ தாԊ.
ңலபமாக கԃேசӚԁகான ҭைழӁԃ ӨԆைட வாԂӐԁெகாԇҧ, அரԂӐԐ அமԎԉҫԁ ெகாԇҧ,
எԐேலாҷடүԌ ேசԎԉҫ வாԈӕய இைசையேயா வாԍԋபாԆைடேயா ேகԆபӕԐ ӒரமԌ
ஏҫӘԐைல. பாடԐ ҟҿӜனԎ அதԏகாக உைழԈҫ, உԂகҽԁҟ இைசைய வழԂҟӐறாԎகԑ -
ஒҷவԎ பாԆҧ எҿҫӐறாԎ, மԏெறாҷவԎ இைச அைமԁӐறாԎ, இԊெனாҷவԎ வயӛԊ
வாӒԁӐறாԎ, பாடகԎ பாҧӐறாԎ - ӬԂகԑ இைசையԁ ேகԆக, பணԌ ெகாҧԈҫ ԘԁெகԆ
வாԂӐனாԐ ேபாҫԌ. Әகԃ Ӓல ӜஷயԂகைளԈ தӜர, வாԒԁைகәԐ, கடӁளԎகԑ,
கӜைதகԑ, அரӒயԐ, இைச ேபாԊற அைனԈҫேம இரԇடாԌ தர, ҴԊறாԌ தர, நாԊகாԌ
தர இரவԐ ӒԉதைனகளாகӁԌ ӜஷயԂகளாகӁԌ இҷԁӐԊறன.

நԌ வாԒԁைக, ெவԏҹԈதனமாԍ இҷԁӐறҫ. எைத யாவҫ ெகாԇҧ ெவԏҹԈதனԈைத
Ӗரԋபԋ பாԎԁӐேறாԌ. இைசையԁ ெகாԇҧԌ, கடӁளைரԁ ெகாԇҧԌ பாசԈைதԁ
ெகாԇҧԌ Ӗரԋப ҳயԐӐேறாԌ - ஆனாԐ, அԓவாҹ Ӗரԋұதேல ேமһԌ ெவҹைமையԁ
ெகாணԎӐறҫ. அழைக Ӝைல ெகாҧԈҫ வாԂக ҳԘயாҫ. அழைகҵԌ நԏபԇைப ҵԌ
இயԐபாԍ ெபԏӟҷԁக Әகԃ Ӓலேர ӜҷԌұӐԊறனԎ; இரவԐ ӒԉதைனகӞһԌ இரԇடாԌ
தர ெபாҷԆகӞһԌ மӠதԊ ңலபமாக ӕҷԋӕயைடԉҫ ӜҧӐறாԊ.

வாԒԁைகәԊ ெவҹைமையԋ ேபாԁக, நாԌ அӕԐ Ӗரԋӗய அைனԈைதҵԌ ҬԁӐ
எӟவேத உԇைமயான ұரԆӒ, ேமһԌ, அҫ மԆҧேம ұரԆӒ. அԋұரԆӒ ஏԏபԆடாԐ தாԊ
ெமԍԌைமәԊ பைடԋұԈӕறԊ ெவӞԋபҧԌ.



ӬԘԁҟԌ ெதாடԎԃӒைய எԐலா ӜஷயԂகӞһԌ மӠதԊ ӜҷԌұவҫ ӜԉைதԁҟӚயҫ.
ெதாடԎӗԐ, சԌӗரதாய மரӗԐ, மதԈӕԐ, கைலәԐ மԏҹԌ அைனԈӕһԌ ெதாடԎԃӒைய
ӜҷԌұӐேறாԌ. ெதாடԎԃӒ அҹபԆҧ, ұӕயெவாԊҹ ҫவԂҟவதாக இҷԁகӜԐைல.
ұԈதகԂகேளா, தைலவேரா, ӗԊபԏҹவதԏҟ ҟҷேவா, ҳԊமாӕӚயாக ӜளԂҟԌ
இலԆӒயவாӕேயா எҫӁԌ இԐைல எԊற ӖைலәԐ, ஏԏகனேவ ெபԏӟҷԉத
ӜஷயஞானԈைதҵԌ அகԏӟӜԆட ேபாҫ, ஒҷவԎ ҳԏӟһமாக தӠԈҫ ӖԏӐறாԎ.
அԋேபாҫ அவԎ எைதҵԌ ஆரԌபԈӕӛҷԉҫ ҫவԂகேவԇԘәҷԁҟԌ. ӜஷயஞானԌ
மԏҹԌ பԏҹதԐகைளԁ கைளԉҫӜҧவҫ எԊபҫ தԊனாԎவԈதாԐ இயԐபாக, ҳԏӟһமாக
ӖகழேவԇҧԌ. அԋபԘәԐலாமԐ ӖԎԋபԉதԋபԆҧ அԉӖைலԁҟԋ ேபானாԐ, அவԎ
ஒҷӜதமான மன அҿԈதԈӕԏҟ ஆளாӐ, ӗԈҫԋӗԘԈதவԎ ேபாலாӐறாԎ.

ҳԏӟһமாகԈ தӠԈӕҷԈதԐ எԊபҫ Әகԃ Ӓலҷԁேக சாԈӕயமானெவாԊறாԍ
இҷԋபதாԐ, கைல, இைச, அரӒயԐ, கடӁளԎ ேபாԊற அைனԈҫ ӜஷயԂகӞһԌ, உலகԌ
மரӗைனԁ கைடԋӗԘԁӐறҫ. ӗӚӜைனәԊ களமாԍ இҷԁҟԌ மரӗைனԁ கைடԋӗԘԋபҫ,
ӫராத ҫயரԈைதԁ ெகாԇҧ வҷӐறҫ. தԏேபாҫ, உலӐԐ இԓவாறாகԈ தாԊ நடԉҫ
ெகாԇԘҷԁӐறҫ. ұӕயன எԊҹ எҫӁӘԐைல. எӕԎԋұԌ மԏҹԌ எӕԎԋைப எӕԎԈҫ
எӕԎԋұ எԊபதாகӁԌ இҷԁӐறҫ. மதԌ எԊҹ எҧԈҫԁெகாԇடாԐ, பயԌ எүԌ பைழய
ҤԈӕரҳԌ மԏற ேகாԆபாҧகҽԌ ெதாடԎӐԊறன. கைலԈҫைற, ұӕயதாԍ எைதயாவҫ
ெசԍயேவԇҧԌ எԊற ҳயԏӒәԐ ஈҧபҧӐறҫ. ஆனாԐ, மனԌ ұӕயதாԍ மலரӜԐைலேய,
எԊ ெசԍவҫ?

மரұகளாһԌ, பயԂகளாһԌ, Ӝஷய ஞானԈதாһԌ அүபவԂகளாһԌ
ӖரԋபԋபԆҧԑள பைழய மனேம, ұӕயைதԁ கԇҧӗԘԁக ҳயԏӒ எҧԁӐறҫ. ұҫைம
மலர, மனԌ தԊ ҳԘԃңகைள அӜԒԈҫӜԆҧ தԊைன Ӗைற ҤԊயமாԁӐԁ ெகாԑள
ேவԇҧԌ. அҫேவ உԇைமயான ұரԆӒயாҟԌ.

ெதԊұலԈӕӛҷԉҫ காԏҹ பலமாக ӲңӐறҫ. கҷԈத ேமகԂகԑ ҟӜӐԊறன. மைழ
ெபாӝӐறҫ. அைனԈҫԌ ҫӞԎԁӐறҫ. மைழ Ӭைர எҧԈҫԁெகாԇҧ, அைனԈҫԌ தԂகைள
ұҫԋӗԈҫԁ ெகாԑӐறҫ.



10. எԂேக பாҫகாԋұ/எӕԐ பாҫகாԋұ

இԓӜடԈӕԏҟ அҷӐԐ வாҿԌ Ӝவசாә ஒҷவӚடԌ அழகான, ңҹңҹԋபான ҳயԐ
ஒԊҹ இҷԉதҫ.

உழவӚԊ மைனӜ ҳயைலԋ ӗԘԈҫவԉҫ அவӚடԌ ெகாҧԈதாԎ. அҷӐӛҷԉத
ெபԇகӞԐ ஒҷவԎ மԆҧԌ 'எԊனாԐ இைதԋ பாԎԁக ҳԘயாҫ' எԊறாԎ. Ӝவசாә,
ҳயைலԁ ெகாԊறாԎ. Ӓӟҫ ேநரԈӕԏҟ ҳԊ, கԇகӞԐ ஒӞҵடԊ ஓԘԁெகாԇԘҷԉத
அԌҳயைல, ெபԇகԑ ேதாһӚԈதனԎ. உலӐԊ ӗற பாகԂகைளԋ ேபாԊேற, இԂҟԌ
ӗராӔகைளԁ ெகாԐவҫ வழԁகԈӕԐ உԑளҫ.

மதԌ, ெகாԐவைத தைட ெசԍயӜԐைல. இԉӕயாӜԐ, ҟӟԋபாக ெதԊӠԉӕயாӜԐ,
அԉதண சҴகԈӕனӚைடேய, 'ெகாԐவҫ ӘகӁԌ ெகாҨரமானҫ, ெகாԐலԁҠடாҫ' எԊҹ
தԌ ӗԑைளகҽԁҟ பரԌபைர பரԌபைரயாக பல Үԏறாԇҧகளாக ெசாԐӛԁ ெகாҧԈҫ
வҷӐԊறனԎ. ӗԑைளகӞԐ பலԎ ெபӚயவԎகளாக வளԎԉҫ, ҤԒӖைலகளாԐ
ӖԎԋபԉӕԁகԋபԆҧ, தԂகԑ கலாԃசாரԈைத ெவҟ ӨԁӐரԌ மாԏӟԁ ெகாԇҧ ӜҧӐறாԎகԑ.
இԋேபாҫ அவԎகԑ மாӘசԌ உԇӐறாԎகԑ, இராҩவ அӕகாӚகளாӐ, மԏறவԎகைளԁ
ெகாԐӐறாԎகԑ, தாԂகҽԌ ெகாԐலԋ பҧӐறாԎகԑ. அவԎகӞԊ ӜҿӘயԂகԑ ӕҧெமன
மாӟӜҧӐறҫ. பல Үԏறாԇҧகளாக வழԁகԈӕԐ இҷԉத ҟӟԋӗԆட கலாԃசார மரұ
ҬԁӐெயӟயԋபԆҧ, ұӕய மரұ ҫவԂகԋபҧӐறҫ. எԉதெவாҷ வைகәலாவҫ, பாҫகாԋұ
ெபԏӟҷԁக ேவԇҧԌ எԊற ӜҷԋபԌ, மனӕԐ ேமேலாԂӐ இҷԋபதாԐ, பாҫகாԋைப
அӞԁҟԌ எԉத வைகҳைறԁҟԌ மனԌ எӞӕԐ சӚகԆԘԁ ெகாԇҧ இணԂӐӜҧԌ.

ஆனாԐ, வாԒԁைகәԐ பாҫகாԋұ எԊҹ எҫӁԌ Ӑைடயாҫ. இԓӁԇைமைய
ஒҷவԎ உԇைமәԐ ұӚԉҫ ெகாԇடாԐ, அதԏேகயான வாԒӁҳைறைய உҷவாԁҟԌ
ҳԏӟһԌ ӜԈӕயாசமான மேனாӖைல ேதாԊҹԌ. அԓவாԒԁைகҳைறைய
ұӚԉҫெகாԑளேவா பாசாԂҟ ெசԍҫ நԘԁகேவா இயலாҫ. நԌமாԐ ெசԍய ҳԘԉத
ெதԐலாԌ, பாҫகாԋұ பԏӟய எԇணԈӕԊ இயԁகԈைதԋ ұӚԉҫ ெகாԑவҫԌ
அைதԋபԏӟய ӜӝԋұணԎӁ ெபҹவҫ மԆҧேமயாҟԌ. அԋұӚதһԌ ӜӝԋұணԎӁԌ
அதԏேக உӚய ңதԉӕரԈைதԁ ெகாԇҧ வҷԌ.

இԉதԋ ҲӘ, எӝலாԎԉதҫ. அதԊ அழைகԋ பԏӟய உணԎӁ, எԓவளӁԁெகԓவளӁ
உԊӠடԌ அӕகமாԍ உԑளேதா, அԓவளӁԁகԓவளӁ அӕக அழҟடԊ அҫ ேதாԊҹӐறҫ.
ஆஹா, எԈதைன வԇணԂகԑ! பԃைச ӖறԈӕԐ தாԊ எԈதைன வைககԑ! ӜதӜதமான
மԅசԑகԑ! தӠைமәԐ ҲӘேயாҧ உறவாҧைகәԐ நாԌ காԇபைவ ӗரӘԋҲԆҧபைவ.
ҲԃӒ வைககԑ, பறைவகԑ, ұԐெவӞ, பல வைகԋ Ҳԁகԑ, பாைறகԑ, வԇணԂகԑ, மரԂகԑ
ேபாԊறவԏைறԈ தӜர, ஒҷவԎ ӜҷԌӗனாԐ, எԇணԂகைளԋ பԏӟҵԌ அԋேபாҫ
கԇҧெகாԑளலாԌ.



எதேனாҧԌ நாԌ தӠைமәԐ இҷԋபӕԐைல. நԌ ӜҷԋபԌ ஒԊҹடԊ நாԌ
தӠைமәԐ இҷԋபҫ ңலபԌ. உҹӕԋபாԆடாԐ அԓӜҷԋபԈைத எӕԎԁகாமһԌ, அைதԃ
ெசயலாԁகԋபҧԈதாமһԌ அԓӜҷԋபԌ ҲԎԈӕயாவதԏҟ இடமӞԁகாமһԌ,
அԓӜҷԋபԈைத, ӖயாயԋபҧԈҫவதԏ காகேவா அԐலҫ கԇடனԌ ெசԍவதԏகாகேவா,
அதԊ எӕԎமைறைய உҷவாԁகாமһԌ அԓӜҷԋபԈҫடԊ தӠԈҫ இҷԂகԑ.
அԓவாӟҷԋபҫ, Ӝேநாதமான Ӗைலԁҟ உԂகைள இԆҧԃ ெசԐһԌ. அԉӖைல உԂகԑ
ҳயԏӒயாԐ வԉததԐல.

மனӁҹӕேய எӕԎԋұணԎைவҵԌ ேபாராԆடԈைதҵԌ உҷவாԁҟӐறҫ. ӜҷԋபԌ
எԊற ஒԊҹடԊ தӠԈ ӕҷԋபேத, ӜҷԋபԈӕԐ ஒҷ அԘԋபைட மாԏறԈைதԁ ெகாԇҧ
வҷӐறҫ. இԓӜஷயԈைத, ӜைளயாԆடாக, எӞைமயாக நைடҳைறԋபҧԈӕԋபாԎ.
அதனாԐ ஏԏபҧԌ ӜைளӁகைள கԇҧӗԘ; எைதҵԌ கԆடாயԋபҧԈத ேவԇடாԌ. ஆனாԐ
இலҟவாகԃ ெசԍயԋபாԎ.



11. உԑҳகԃңதԉӕரԌ

கԐӜ எԊҹ எԉத அԎԈதԈӕԐ ெசாԐӐேறாԌ? கԐӜԁ ҠடԂகӞԐ பԘԁகӁԌ எҿதӁԌ
கԏӐேறாԌ, வாԒவாதாரԈӕԏҟ ேதைவயான ெதாӝԐ உԈӕகைளԁ கԏӐேறாԌ, ӗԊனԎ
ெவӞҵலைக எӕԎெகாԑள அӜԒԈҫ ӜடԋபҧӐேறாԌ. ӗԑைளԋӗராயԈӕӛҷԉேத,
எԊன ெசԍய ேவԇҧԌ, எைதԃ Ӓԉӕԁக ேவԇҧԌ எԊெறԐலாԌ ெசாԐӛԁ
ெகாҧԁகԋபԆҧ வளԎӐேறாԌ. சҴகԌ மԏҹԌ ңԏҹԃҤழӛԊ தாԁகԈதாԐ, உԑҳகமாக, Әக
ஆழமாகேவ தைளபԆԘҷԁӐேறாԌ.

ைமயԁகҷைவ தைளபҧԈதாமԐ, ெவӞவԆடԋ பாைதәԐ மԆҧԌ ஒҷவҷԁҟ கԐӜ
ұகԆட ҳԘҵமா எԊҹ எԇӔԋ பாԎԁӐேறԊ. மӠதԊ, உԑҳகԈӕԐ ңதԉӕரமாக
எԉேநரҳԌ இҷԋபதԏҟ நԌமாԐ அவүԁҟ உதவ ҳԘҵமா? ңதԉӕரமாԍ இҷԉதாԐதாԊ,
அவனாԐ பைடԋபாԏறேலாҧԌ அதனாԐ மӐԒԃӒேயாҧԌ வாழ ҳԘҵԌ. ңதԉӕரԌ
இԐைலெயԊறாԐ, வாԒԁைக, ӒԁகԐக ளாԐ ேகாணலாӐԋ ேபாӐறҫ. உԑҳகԋ
ேபாராԆடԂகҽԌ ெவӞԋұறԋ ேபாராԆடԂகҽԌ வாԒைவ ெநӚԁӐறҫ.

தைளபடாமԐ உԑҳகԃ ңதԉӕரԈҫடԊ இҷԋபதԏҟ, அӫத கவனҳԌ ӜேவகҳԌ
ேதைவ. உԑҳகԃ ңதԉӕரԈ ӕԊ ҳԁӐயԈҫவԈைத யாҷԌ அӟவӕԐைல. ெவӞԋ பகԆԘԏҟ
மԆҧேம கவனҳԌ அԁகைறҵԌ காԆҧӐேறாԌ. பைடԋұԈӕறԊ பԏӟ நமԁҟ
கவைலேயҫӘԐைல. இԉத அவல Ӗைல மாற, உԑҳகԃ ңதԉӕரԈӕԊ ҳԁӐயԈҫவԈைத
உணԎԉதவԎகளாகӁԌ அԈதைகய ңதԉӕரԈைத தாԂகேள ெபԏӟҷԋபவԎகளாகӁԌ இҷԁҟԌ
ஒҷ Ӓலராவҫ இҷԈதԐ ேவԇҧԌ. Ӝԉைதயான உலகԌ இҫ!

ҳҿைமயான அԘԋபைட மாԏறԌ, உԑளாԒ மனӕԐ ஏԏபட ேவԇԘயҫ ӘகӁԌ
ҳԁӐயԌ. உணԎӁ ӖைலәԐ ைவராԁӐயԈேதாҧ ெசԍҵԌ எԉதԃ ெசயһԌ, உԑளாԒ
உணԎவӟயாӖைலைய ெதாԆҧӜட ҳԘயாҫ. அԉӖைலәԊ ேவԆைககԑ, ேதைவகԑ,
மԏҹԌ உԉҫதԐகைள, ӗரԁைஞயாԐ ӫԇடҳԘயாҫ.

ӗரԁைஞயானҫ, சலனேமҫӘԐலாமԐ ஒҧԂӐ, ҟӟԋӗԆட வைகҳைற ெசயһԁҟ
உԑளாԒ மனைத ӖԎԋபԉӕԁகாமԐ இҷԁக ேவԇҧԌ. உணԎவӟயா ӖைலԁெகԊҹ
ӗரԈேயகமான ெசயԐபாԆҧҳைற உԑளҫ. அҫ, அதԏகான ஆதார அைமԋӗԏҟԑ
இயԂҟӐறҫ. ெவӞமனԈӕԊ ெசயԐ எҫӁԌ இԉத ஆதார அைமԋӗைன உைடԈҫӜட
ҳԘயாҫ. ைவராԁӐயԌ எԊபҫ ெவӞԋұறԃ ெசயԐ. இԓ ӜஷயԈைத உԇைமәேலேய
கவӠԈҫԋ ұӚԉҫ ெகாԇடாԐ, ெவӞமனԌ சலனமԏҹ இҷԁҟԌ. ைவராԁӐயԈதாԐ
ேதாԏறӜԁகԋபԆட தைடகԑ இԐலாெதாӝԉததாԐ, உԑளாԒ மனԌ, தԊүைடய
ҟைறபாҧகӞӛҷԉҫ தԊைன ӜҧӜԈҫԁ ெகாԑவைத நԌமாԐ காண ҳԘҵԌ. இԓவாறாக
பӚணӘԁҟԌேபாҫ தாԊ, மӠதӠԊ Ҳரண இҷԋӗԐ, ஒҷ ұரԆӒகரமான அԘԋபைட
மாԏறԌ ேதாԊҹԌ.



12. உԇைம ெகளரவԌ

ெகௗரவԌ எԊபҫ ӘகӁԌ அӚய ӜஷயԌ. ஒҷ ӖҹவனԌ அԐலҫ மӚயாைதԁҟӚய
பதӜ, ஒҷவҷԁҟ ெகௗரவԈைத அӞԁӐறҫ. ேகாԆҧԃசԆைட அӔவҫ ெகௗரவமானҫ
எԊபҫ ேபால, ேகாԆҧԌ பதӜҵԌ ெகௗரவԈைதԁ ெகாҧԁӐறҫ. ஒҷ Ӓறԋұ பԆடԌ
அԐலҫ பதӜ, ெகௗரவԈைதԁ ெகாҧԁӐறҫ. ஆனாԐ, இԉதԋ பԆடԈைத ҵԌ பதӜையҵԌ
ஒҷவӚடӘҷԉҫ உҷӜ எҧԈҫ ӜҧԂகԑ, Ӗைலைம எԊனவாӐறҫ பாҷԂகԑ!

உԑҳகԃ ңதԉӕரԈேதாҧ ஏҫமாԍ இԐலாӕҷԋபவԎ ெகாԇԘҷԁҟԌ ெகௗரவԈӕԊ
தԊைமைய, Әகԃ Ӓலேர ெகாԇҧԑளனԎ. ҟӟԋӗடԋபҧԌபԘயான ஏேதா ெவாԊறாக
இҷԁக ேவԇҧெமԊҹ மӠதԊ ஏԂҟӐறாԊ. சҴகԈதாԐ மӕԁகԋபҧԌ பதӜைய
அைடԉҫӜட அவԊ ҫԘԁӐறாԊ. அӟவாӞ, ெசԐவԉதԎ, மகாԊ, ӜԅஞாӠ எԊபҫ
ேபாԊற, சҴகԈதாԐ ெகௗரӜԁகԋபҧԌ பல ӗӚӁகӞԐ எҫெவாԊӟһԌ ஒҷவԎ
ெபாҷԉதҳԘயாத ӖைலәԐ, அவԎ சҴகԈேதாҧ இைணԉӕராத Ӝԉைத மӠதராகԁ
கҷதԋபҧӐறாԎ.

ெகௗரவԌ, தனԁӐҷԋபதாக எவҷԌ பாӜԈҫԁ ெகாԑள ҳԘயாҫ. அைத வளԎԈҫԁ
ெகாԑளӁԌ ҳԘயாҫ. தாԊ ெகௗரவமானவԎ எԊற உணԎேவாҧ இҷԈதԐ எԊபҫ,
அԏபமானҫԌ ӒԊனԈதனமானҫமான ңயமӕԋӭҧ ஆҟԌ. ெகௗரவԌ எԊற
கҷԈӕӛҷԉேத Ӝҧதைல வாԂӐԈ தҷவҫ, ஏҫமாԍ இԐலாӕҷԈதԐ. ҟӟԋӗԆட
அԉதԕӕԐ இҷԋபேதா, அԐலҫ அԉதԕҫடԊ இҷԋபேதா ெகௗரவԌ எԊபதாக இԐைல.
அԉதԕҫ ெபԏҹԈதҷԌ ெகௗரவԌ நமԁҟ இԐலாӕҷԋபேத, நԌ உԇைமயான ெகௗரவԌ
ஆҟԌ.

உԇைமயான ெகௗரவԌ, உԑҳகԃெசҿைம ெகாԇட ஒҷவӚԊ இҷԋұ Ӗைலேய.
உԇைமயான ெகௗரவԈைத எவராһԌ எҧԈҫԁெகாԇҧ ேபாԍӜட ҳԘயாҫ. அҫ
எԋேபாҫԌ உடӠҷԁҟԌ.

தԂҟதைடயԏற வாԒேவாԆடԈைத அүமӕԋபேத உԇைமயான ӜӝԋұணԎவாҟԌ.
ӘԃசԌ Ӯӕ எԊҹ எைதҵԌ ைவԈҫԁெகாԑளாமԐ, வாԒԁைகәԊ ஓԆடԈைத நடԈத
ேவԇҧԌ. சԐலைடәԐ சӛԁҟԌ ேபாҫ, Ӓலவԏைற சԐலைடԁ கԇகԑ Ӧேழ தԑҽӐறҫ,
மԏறவԏைற ைவԈҫԁெகாԑӐறҫ. மӠத மனҳԌ சԐலைடையԋ ேபாԊேற, Ӓலவԏைறԋ
ӗԘԈҫԁ ெகாԇҧ, மԏறவԏைற ӜԆҧӜҧӐறҫ. மனԌ தԊӠடԌ தԁக
ைவԈҫԁெகாԑபைவ, அதԊ ӜҷԋபԂகӞԊ அளӜԏ ேகԏறவாҹ அைமӐறҫ.

ӜҷԋபԂகԑ, எԓவளӁதாԊ ேமԊைமயானதாகӁԌ உயӚயதாகӁԌ இҷԉதாһԌ,
அைவ மனதாԐ உҷவாԁகԋ பԆடைவ எԊற காரணԈதாԐ, அைவ, அԏபமானைவ,
ҟҹӐயைவ. எைதҵԌ இҷԈӕԁ ெகாԑளாமԐ, தைடகԑ ேபாடாமԐ, ெதӚӁகԑ ெசԍயாமԐ,
வாԒԁைகைய ңதԉӕரமாக நடԈӕԃ ெசԐவேத, ҳҿைமயான ӜӝԋұணԎவாҟԌ. நாԌ



எԋேபாҫԌ ெதӚӁ ெசԍӐேறாԌ, தԁகைவԈҫԁ ெகாԑӐேறாԌ. ҳԁӐயԈҫவԌ வாԍԉதைவ
கைள ெதӚӁ ெசԍҫ, அவԏைற Ӗரԉதரமாக தԁக ைவԈҫԁ ெகாԑӐேறாԌ. இԓவாҹ
ெசԍவҫ, அүபவԈைதԋ ெபԏҹԈதҷவதாக எԇҩӐேறாԌ. அүபவԂகӞԊ ெபҷԁகԈைத,
வாԒӜԊ வளைம எԊறைழԁӐேறாԌ.

ஆனாԐ, வாԒӜԊ வளைம எԊபҫ அүபவԃ ேசகӚԋӗӛҷԉҫ Ӝҧதைல ெபҹவேத.
ேசӘԁகԋபԆட அүபவԌ, அӟԉӕராத Ӗைல ேதாԊҹவைத தைட ெசԍӐறҫ.
அӟԉதைவகԑ, ெபӚய ெபாԁӐஷமԐல - ஆனாԐ, மனԌ, அைதԈ ெதாԏӟԁ
ெகாԇԘҷԁӐறҫ, அைதԃ சாԎԉӕҷԁӐறҫ. அӟԉதைவகைளԃ சாԎԉӕҷԋப ӕԊ
காரணԈதாԐ, அӟԉӕராதҫ அӝԁகԋபҧӐறҫ, கைறபҧԈதԋபҧӐறҫ.

வாԒԁைக, ஒҷ Ӝேநாதமான ӜயாபாரԌ. ஏҫமாԍ இԐலாӕҷԋபவேன
மӐԒԃӒயானவԊ.



13. 'ஆதԐ' எԊற ҵԈதԌ

உணԎԃӒ Ӗைலகԑ, பԐவைகԋபԆடҫ. நாԌ உணԎԃӒ Ӗைலԁҟ வயԋபԆடவԎகԑ,
உணԎԃӒ ӖைலәԊ பாӕԋӗӛҷԉҫ ஒҷ Ӓலேர தԋӗԈҫԁ ெகாԑӐԊறனԎ. உடԐ Ӗைல
காரணமாகԈ ேதாԊҹԌ உணԎԃӒ Ӗைலயாக ஒҷ ӒலҷԁҟԌ, மனӖைலையԃ சாԎԉததாகԈ
ேதாԊҹԌ உணԎԃӒ Ӗைலயாக ӗறҷԁҟԌ உԑளҫ. மӐԒԃӒயான உணԎԃӒ Ӗைல எԊற
உԃசԈӕԏҟԌ ேசாகமான உணԎԃӒ Ӗைல எԊற இறԁகԈӕԏҟԌ ஊԅசலாҧவҫ நமԁҟԋ
ӗԘԈӕҷԁӐறҫ.

உணԎԃӒ ӖைலகӞԊ இயԁகԈைத நாԌ வாԒӜயӛԊ அԂகமாகேவ கҷҫӐேறாԌ. ஒҷ
வைக உணԎԃӒ Ӗைலәӛҷԉҫ மԏெறாԊӟԏҟ மாҹӐேறாԌ. ஆனாԐ, இԉத உணԎԃӒԋ
ேபாராԆடԂகӞԐ மாԆԘԁ ெகாԑளாமԐ ஒҷ Ӓலேர தԋӗԁӐԊறனԎ. அԈதைகயவԎகԑ
'ஆதԐ' எԊற ҵԈதԈӕԐ ஈҧபҧவӕԐைல. எனேவ, உԑҳகԈӕԐ ӖைலமாறாԈ தԊைமҵடԊ
அவԎகԑ இҷԁӐறாԎகԑ. அԈதԊைம, ӜҷԋபԈӕԊ Ӝைளவாக வҷவӕԐைல. அைத ҳயԏӒ
ெசԍҫ வளԎԈҫԁ ெகாԑளӁԌ ҳԘயாҫ. ӫӜரமான ஆԎவԈӕԊ தԊைமயாக அҫ இԐைல.
ӜҷԋபԌ, ҳயԏӒ மԏҹԌ ஆԎவԈӕԊ ӜைளவாகӁԌ அҫ இԐைல. ӜҷԋபԈӕԊ
ெசயԐபாҧ ஓԍԉதாԐ மԆҧேம, உԑҳக ӖைலமாறாԈதԊைம ஒҷவӚடԌ உԇடாவҫ
சாԈӕயԋபҧԌ.

ெசԐவԌ, மӠதைனԁ ெகҧԁӐறҫ. ெசԐவԉ தԎகҽԁேக ӗரԈேயகமான ஒҷ மமைத
இҷԁӐறҫ. எԂேகா Ӓல ӜӕӜலԁҟகԑ இҷԁகலாԌ - ஆனாԐ, ெபாҫவாக, எԐலா
நாҧகӞһԌ, கடӁԑ உԆபட, எԐலாவԏைறҵԌ தைலӦழாக அவԎகԑ ӜҷԋபԋபԘ மாԏӟ
ӜடҳԘҵԌ எԊற ேதாரைணәԐ Ҥழைல அைமԈҫԁ ெகாԇҧ ெசԐவԉதԎகԑ
வாԒӐறாԎகԑ. அவԎகԑ ӜҷԌұԌ கடӁைள அவԎகளாԐ வாԂகҳԘҵԌ.

ெசԐவԌ எԊபҫ பணҳԌ உைடைமகҽԌ மԆҧேம எԊӟԐைல. ெசயலாԏறԐ ӕறҳԌ
ெசԐவமாகԁ கҷதԋ பҧӐறҫ. ெசயலாԏறԐ ӕறԊ, ஒҷ Ӝதமான ңதԉӕர ӁணԎைவ,
ӕறүைடயவҷԁҟԈ தҷӐறҫ. ெசயலாԏறԐ ӕறԊ ெகாԇடவԎ, மԏறவԎகைள Ӝட தாԊ
ேமԌபԆடவԎ எԊҹԌ, தாԊ ӜԈӕயாசமானவԎ எԊҹԌ எԇӔԁ ெகாԑӐறாԎ. இԓவாҹ
எԇҩவதாԐ, உயԎӁ மனԋ பாԊைமேயாҧ இҷԁӐறாԎ. ӮӕԋேபԎ ӕԇடாҧவைத,
நԊறாக ஓԍவாக உԆகாԎԉҫ ெகாԇҧ அவԎ ேவԘԁைகԋ பாԎԁӐறாԎ. ஆனாԐ, தԊ மனӕԊ
இҷԆைடҵԌ தԊைனԋ பԏӟய ұӚதԐ இԐலாமԐ இҷԋபைதҵԌ பԏӟய ӜӝԋұணԎேவ
இԐலாமԐ அவԎ வாԒӐறாԎ.

பணҳԌ ெசயலாԏறԐ ӕறүԌ ӜӝԋұணԎӁ ெபҹவӕӛҷԉҫ தԋӗԈேதாட தҟԉத
வӝையԁ காԇӗԁӐԊறன. தԋӗԈதԐ எԊபҫ ஒҷ வைக எӕԎԋұணԎӁ. எӕԎԋұணԎӁ,
அதԏகான ӗரԃӒைனகைள உҷவாԁҟӐறҫ. வாԒԁைக, ஒҷ Ӝேநாதமான ӜயாபாரԌ.
ஏҫமாԍ இԐலாӕҷԋபவேன, மӐԒԃӒயானவԊ.



14. உԇைமәԐ எӞைம எԊபҫ...

அԊறாட ӜவகாரԂகைள ெபӚҫபҧԈӕ ӒரமԋபடாமԐ, எӞதாக எҧԈҫԁெகாԑ.
ஆனாԐ, உԑҳகԈӕԐ ҳҿைம ҵடүԌ ӜӝԋேபாҧԌ இҷ. மனӕԊ ெசயԐபாԆைட
பԏӟҵԌ உԊைனԋ பԏӟҵԌ Ҳரண ӜӝԋұணԎேவாҧ அைனԈҫ ேநரԂகӞһԌ இҷ - ஒҷ
கணԌҠட, அவԏைறԋ பԏӟய ӜӝԋұணԎӁ இԐலாமӛҷԉҫ Ӝடாேத – அைவ நҿӜԋ
ேபாக அүமӕԁகாேத. அԓவாӟҷԋபேத, ஒԊӟரԇҧ ӜஷயԂகҽԁҟ மԆҧԌ
ӜӝԋұணԎӁ எԊӟԐலாҫ, அைனԈҫ ӜஷயԂகҽԁҟԌ ெமԊைமӁணԎ ேவாҧ இҷԋபҫ
எԊறாӐறҫ.

அழӐԏҟ உணԎԃӒ ெமԊைமҵடүԌ, ஆனாԐ, ӜகாரԈӕԏҟ எӕԎԋұணԎӁடүԌ
உணԎவҫ, ேபாராԆடԈ ைதԁ ெகாணҷԌ. 'இҫ நԐலҫ', 'அҫ ெகԆடҫ', 'இҫ கҹԋұ', 'அҫ
ெவԑைள' எԊபҫ ேபாԐ, சதா தராதரԌ ӗӚԈҫԁெகாԇҧԌ, ஒԋӗԆҧ பாԎԈҫԁ
ெகாԇҧԌ, எைட ேபாԆҧԁ ெகாԇҧԌ கணԁҟ பாԎԈҫԁ ெகாԇҧԌ இҷԁҟԌ மனӕԊ
ெசயԐபாԆைட, கவனமாԍ பாԎԋபதாԐ நԌமாԐ மனைதԋ பԏӟ அӟய ҳԘҵԌ.

மனԌ ஓயாமԐ அைல பாԍԉҫ ெகாԇԘҷԁӐறҫ. எைதҵԌ நԐலҫ / ெகԆடҫ எԊҹ
ӫԎԋұ வழԂகாமһԌ ஒԋӗԆҧԋ பாԎԈҫ எைட ேபாடாமһԌ, மனԌ, Ӝӝԋேபாҧ ஒԊைறԋ
பாԎԈதӟய ҳԘҵமா-? ஒԊைற, 'இҫ அԋ ெபயӚனҫ' எԊҹ ெசாԐӛ கடԉத கால
ஞாபகԂகӞҰேட பாԎԁகாமԐ, அைத உԑளவாҹ பாԎԈதӟ – இԓவாҹ ெசԍய மனதாԐ
ҳԘҵமா எԊҹ பாԎ.

மனԌ, தாேன தԊைன கவӠԁகԆҧԌ. வӛҵҹԈத ேவԇடாԌ, ӒரமԋபடாமԐ
எӞதாக, ӜைளயாԆடாக ெசԍҫԋ பாԎ. எӞைமயாக இҷԁக ӜҷԌұӐறவԎகԑ, அԓ
வாӟҷԁக அவԎகԑ எҧԁҟԌ ҳயԏӒைய, ெவӞәӛҷԉҫ ெதாடԂҟӐறாԎகԑ.
பԉதபாசԂகைள ӬԁӐ ҟҧԌபԌ, உறӁ ஆӐயவԏைற ҫறԉҫ, அவԎகԑ தԂகԑ ҳயԏӒைய
ҫவԂҟӐறாԎகԑ. ஆனாԐ, உԑҳகԈӕԐ அவԎகӞԊ இҷԋұ, ҳԊӗҷԉதைதԋ ேபாலேவ
ӒԁகԐகҽடԊ இҷԁӐறҫ.

உԑҳகԈӕԐ எӞைம வӚԊ, ெவӞәԐ அҫ தாேன வҷԌ. ேமһԌேமһԌ ேவԇҧԌ
எԊற உԉҫதӛӛҷԉҫ Ӝҧதைலԋ ெபԏӟҷԋபேத, உԑҳக எӞைம. இԓவாҹ ெசாԐவҫ,
'உԑளைத' ைவԈҫ ӕҷԋӕயைடதԐ எԊҹ ெபாҷԑபடாҫ. எӕԎகால ேமԊைம, வளԎԃӒ
மԏҹԌ இலԁைக எԆҧதԐ ேபாԊற வைகәԐ ӒԉӕԁகாமԐ இҷԋபேத, ேமһԌ ேவԇҧԌ
எԊற உԉҫதӛӛҷԉҫ Ӝҧதைலԋ ெபҹவதாҟԌ.

எӞைமயாக இҷԈதԐ எԊபҫ, ҳயԏӒகӞԊ பலԊகԑ எҫவாәҷԋӗүԌ, அதனாԐ
தாԁகமைடயாத, அைனԈҫ Ӝத பலԊகӞӠԊҹԌ Ӝҧதைலҵԏற மனைதԁ
ெகாԇԘҷԋபதாҟԌ. ேமһԌ, அைனԈҫ Ӝதԋ ேபாராԆடԂ கைளҵԌ ெவӞேயԏӟ ӜԆட
மனேதாҧ இҷԋபҫேவ எӞைமயான வாԒԁைகயாҟԌ. இҫேவ உԇைமயான எӞைம.



அழӐԏҟԌ ӜகாரԈӕԏҟԌ இைடேய மனԌ எԋபԘ ேபாராҧӐறҫ? ஒԊைறԋ
ӗԘԈҫԁெகாԇҧ, மԏறைத தԑӞ ைவԁӐறதா? இԉதԋ ேபாராԆடԌ மனӕԏҟ ெமԊைம
உணԎӁ இԐலாமԐ ெசԍҫӜҧӐறҫ. அைத ҟҹԁӐ தӠԋபԆடதாԁҟӐறҫ. அழҟ மԏҹԌ
ӜகாரԌ ஆӐய இரԇைடҵԌ ӗӚԁҟԌ வரԌұேகாԆைட வைரயҹԁக மனԌ எҧԁҟԌ எԉத
ҳயԏӒҵԌ, ஒԊҹ, அழӐԊ அԂகமாகேவா அԐலҫ ӜகாரԈӕԊ அԂகமாகேவாதாԊ இҷԁக
ҳԘҵԌ.

எԓவளӁதாԊ ҳயԊறாһԌ, எԇணԌ, அҫ உҷவாԁҟԌ எӕԎமைறகӞӛҷԉҫ
ӜலӐவர ҳԘயாҫ. எԇணԌ உҷவாԁӐயேத அழҟ மԏҹԌ ӜகாரԌ, நԐலҫ மԏҹԌ
ெகԆடҫ. ஆக, எԇணԌ, தԊ ெசயԐபாҧ கӞӛҷԉҫ Ӝҧதைல ெபற ҳԘயாҫ. ஆனாԐ
மனӕԏҟ சாԈӕயԋபҧவதாக இҷԋபҫ எҫ எԊறாԐ சலனԋபடாமԐ, ெதӚӁ ெசԍயாமԐ
இҷԁகலாԌ. ெதӚӁ ெசԍவҫ எԊபҫ ேபாராԆடԌ. ெதӚӁ ெசԍவதாԐ, மனԌ, ӮԇҧԌ
தாԊ உҷவாԁӐய ӒԁகԐகҽԁҟԑ மாԆԘԁ ெகாԑӐறҫ. இҷைம Ӗைலәӛҷԉҫ
Ӝҧபҧவேத, மனӕԏҟ அைமӕைய நԐҟԌ.



15. ӜҷԋபԌ ஓԍԉத Ӗைல

உலӐԐ ெபҷமளӜԏҟ அӕҷԋӕ ӖலӁӐறҫ. ெபாҫӁைடைம ெகாԑைகேயா அԐலҫ
மԏற ேவҹ ெகாԑைககேளா, ӗரԃӒைனகԑ எԐலாவԏைறҵԌ ӫԎԈҫ Ӝட ҳԘҵԌ,
அӕҷԋӕைய ӜரԆԘӜட ҳԘҵԌ எԊҹ எԇҩӐறாԎகԑ. ஆனாԐ, ெகாԑைககளாԐ
எԊҹேம அைதԃ சாӕԁக ҳԘயாҫ. கԌҶӠஸேமா அԐலҫ ӖҹவԋபԆட மதԂகӞԊ
ேகாԆபாҧகேளா, அӕҷԋӕைய ஒӝԈҫӜட ҳԘயாҫ. அӕҷԋӕைய அடԁகԋ பாԎԁகலாԌ,
அைத வԘவைமԁகԋ பாԎԁகலாԌ, அதԏҟ ஒҷ அԎԈதԈைதԁ ெகாҧԁகԋ பாԎԁகலாԌ -
ஆனாԐ அҫ, இҷԉҫ ெகாԇேட தாӠҷԁҟԌ. அӕҷԋӕԋபҧவҫ, சӚயԐல எԊҹ ஒҷவԎ
ӖைனԈதாһԌ, அைத அவராԐ அகԏற ҳԘவӕԐைல. அӕҷԋӕைய ұӚԉҫ ெகாԑள
ேவԇҧԌ.

எைதҵԌ ұӚԉҫ ெகாԑவதԏҟ, அைத கԇடனԌ ெசԍவைதԈ தӜԎԁக ேவԇҧԌ.
எனேவ, அӕҷԋӕ எԊற ӜஷயԈைதԋ பԏӟ ஆழமாக எԇӔԋ பாԎ, அԉ Ӗைலைய
மாԏறேவԇҧԌ எԊற Ӝҷԋபேமா அைத ஒҷ வӝәԐ ெகாԇҧ ெசԐலேவԇҧԌ எԊற
எԇணேமா இԐலாமԐ அைதԁ கவӠ. அӕҷԋӕәԊ இயԁகԈைதԋ பԏӟய
ӜӝԋұணԎேவாҧ அதԊ வӝகைள பாԎԈதӟயӁԌ. தӠԈҫ அதүடӠҷ.

மனԌ தӠԈӕҷԁҟԌேபாҫ, ңதԉӕரԌ ӗறԁӐறҫ. ேவԘԁைகԁகாக, எԇணԂகԑ
அைனԈைதҵԌ ஒҫԁӐ ӜԆҧ, மனைத அைசவԏҹ ைவԈӕҷԁகԋ பாԎ - இைத ெபӚய
Ӝஷயமாԁக ேவԇடாԌ. மனைத சலனӘԐலாமԐ ைவԈӕҷԋபதԏҟ ேபாராடாேத.
இயԐபாக இҷ - ஆனாԐ ӜӝԈӕҷ. மனԌ தாேன அடԂகԆҧԌ.

ӜҷԋபԂகԑ Ӗைறேவற ேவԇҧԌ எԊற ேதҧதԐ இҷԁҟԌவைர, மன உைளԃசԐ
இҷԉேத ӫҷԌ. ӜҷԋபԂகԑ ӖைறேவҹவதாԐ ӐைடԁҟԌ இԊபԌ எԊெறԊҹԌ Ӑைடԁக
ேவԇҧԌ எԊபҫ நԌ Ӗைலயான ஆைச. இԊபԌ ҳԘӁԏறாԐ, ேவதைனயӞԁҟԌ
மனஉைளԃசԐ உԇடாӐறҫ. ஒԊҹ ӖைறேவறாӜԆடாԐ, ேவெறாҷ ӕைசәԐ
ӕҷԋӕயைடய மனԌ ҳயԏӒԁӐறҫ. ӮԇҧԌ, மன உைளԃசһԁҟ ஆளாӐறҫ. தӠைம,

ӗӚӁ, ஒҫԁகԋபҧதԐ ேபாԊற உணԎӁகைளԁ ெகாԇட தԊүணԎӜԊ இயԁகமாக,
மன உைளԃசԐ இҷԁӐறҫ.

மன உைளԃசӛӛҷԉҫ தԋӗԁக, மனமானҫ, ேவҹ ӜதԂகӞԐ ӕҷԋӕ ெபற
ӜҷԌұӐறҫ. ӜҷԋபԈைத Ӗைறேவԏӟԁ ெகாԑளԐ எԊற ேபாராԆடமானҫ Ӗைற
ேவҹவதாԐ இԊபԌ, இԊபԌ ҳԘӁҹவதாԐ மன உைளԃசԐ எԊற இҷைம Ӗைலையԁ
ெகாணԎӐறҫ. Ӗைறேவԏӟԁ ெகாԑளԐ எԊபӕԊ பயனԏற தԊைம ையҵԌ, அҫ
எԋேபாҫԌ மன உைளԃசேலாҧ ҠԘயҫ எԊற உԇைமையҵԌ மனԌ பாԎԈதӟҵԌேபாҫ
தԋӗԈதһԁҟ வӝேயҫமԏற தӠைம Ӗைலையԋ ெபҹӐறҫ. அԈதைகய ӖைலәԐ
இҷԉதாԐ மԆҧேம, ӖைறேவԏӟԁெகாԑளԐ எԊற ӜҷԋபԈӕӛҷԉҫ, மனԌ Ӝҧதைலԋ



ெபற ҳԘҵԌ. Ӗைறேவԏӟԁ ெகாԑளேவԇҧԌ எԊற ӜҷԋபԌதாԊ, ӗӚӜைனәԊ
காரணமாӐறҫ. மன உைளԃசԐ எԊபҫ ӗӚӜைன, ӗӚԉҫ வாԒதԐ.

உனԁҟ எԉத Ӝதமான அӕԎԃӒகҽԌ, ӜைரӜԐ மைறயԁҠԘய ஒԊҹ Ҡட, இԋேபாҫ
ஏԏபடԁ Ҡடாҫ. இԓӜதமான எӕԎӜைன உணԎӁகԑ, அவԏӟԊ ேமாசமான
ӜைளӁகளாԐ உடԐ ஆேராԁӐயԈைத ெகҧԁӐறҫ. உԑҳகமாக உҹӕயானவராக இҷ.
உҹӕҵடүԌ ெதӞӁடүԌ இҷ.

ҲரணԈҫவԈҫடԊ இҷԁக ҳயԏӒ ெசԍவҫ ேபாதாҫ - ҲரணԈҫவԈҫடԊ இҷ.
எவைரҵԌ, எதைனҵԌ, எԉத அүபவԈைதҵԌ, எԉத ஞாபகԈைதҵԌ சாԎԉӕராேத.
எԓவளӁ தாԊ இӠைமயான நாԆகளாக கடԉத காலԌ இҷԉӕҷԉதாһԌ, அԁகடԉத
காலԈைதԃ சாԎԉӕҷԋபҫ, ӖகԒகாலԈӕԊ ҳҿைமையԈ தҧԋபதாகேவ உԑளҫ.
ӜӝԋұணԎӁடӠҷ. ஒҷ ӖӘடԈӕԏҟ இҷԁҟԌ ӜӝԋұணԎӁதாԊ எԊறாһԌ, அҫӁԌ
ҳҿைமேயாҧ இҷԁகԆҧԌ, Ҡҹபடாததாԍ இҷԁகԆҧԌ.

ҬԁகԌ, அவӒயமானҫ. ӗரԁைஞ மனதாԐ ெதாடேவா அүபӜԁகேவா ҳԘயாத
அӟԉӕராத ஆழԂகைள, ҬԁகԈӕԊேபாҫ ஒҷவԎ ெதாҧவதாகԈ ேதாԊҹӐறҫ. ҬԁகԈӕԐ
ெதாடԋபԆட, ӗரԁைஞԁҟԌ உԑளாԒ மனӕԏҟԌ அԋபாԏபԆட, அசாதாரண உலӐԊ
அүபவԂகைள ӖைனӁҠர ҳԘயாӜԆடாһԌ, ҬԁகԈӕԐ அүபӜԈத அүபவԂகӞԊ
தாԁகԈைத, ஒԆҧெமாԈத உணԎӁகӞԐ உணர ҳԘӐறҫ.

இԓӜளԁகԌ ெதӞவாக இԐைல - இҷԋӗүԌ இைதԋ பԘԈҫ, எӞய ҳைறәԐ
பӚӨӛԈҫ பாԎ. ஒҷ Ӓல ӜஷயԂகைள ெதӞவாகԋ ұӚயைவԁக ҳԘயாҫ எԊҹ நாԊ
ӖைனԁӐேறԊ. ұӚய ைவԋபதԏகான சӚயான வாԎԈைதகԑ ேபாҫமான அளӜԏҟ இԐைல -
ஆனாһԌ, அԌமாӕӚயான ӜஷயԂகԑ இҷԁӐԊறன.

Ӝயாӕகளԏற, ஆேராԁӐயமான ேதகԌ எԐேலாҷԁҟԌ அவӒயԌ - அӕһԌ ҟӟԋபாக,
உனԁҟ அவӒயԌ ேதைவ. கӞԋҲԆҧԌ ஞாபகԂகைளҵԌ உҷவகԂகைளҵԌ,
தԊӠԃைசயாக, இலҟவாக ஒҫԁӐ ைவԈҫӜҧ. அԓவாҹ ெசԍவҫ, உԊ மனӕԏҟ
ӜҧதைலயӞԁҟԌ. ெமԍԌைம ையԋ ெபҹவதԏҟ ஏҫவாக மனԌ மாசԏӟҷԁҟԌ.

தயӁெசԍҫ, இைதԁகவனԈҫடԊ பԘ. ஒԓெவாҷ அүபவҳԌ, ஒԓெவாҷ
எԇணҳԌ எҿԌேபாҫ, அைவகԑ அԊைறய ӕனேம, அԉத ӖӘடԈӕேலேய ҳԏҹ ெபற
ேவԇҧԌ. ҳԘӁறா எԇணԂகӞԊ காரணமாக, மனԌ, அԉத எԇணԂகҽԁகான ேவைர
Ӝயாӗԁகԃ ெசԍӐறҫ - எனேவ, எԇணԌ ҳԘӁற ேவԇҧԌ. எԇணԌ ҳԘӁற
ேவԇԘயҫ ӘகӁԌ ҳԁӐயԌ - ஏெனԊறாԐ, அҫேவ உԇைமயான ңதԉӕரԌ ஆҟԌ. இԉ
ӖைலәԐ, சாԎԉӕҷԈதԐ எԊபҫ இԐைல. சாԎԉӕҷԈதԐ, ேவதைனயӞԁӐறҫ,
உடԐநலԈைதԁ ெகҧԁӐறҫ, மேனாӰӕயாக எӕԎԋұணԎைவ வளԎԁӐறҫ. Ӭ ெசாԊனҫ
ேபால, எӕԎԋұணԎӁ, ӗரԃӒைனகைள உԇடாԁҟӐறҫ, சாӕԁக ேவԇҧԌ, Ӓறԉӕҷԁக
ேவԇҧԌ எԊபҫ ேபாԊற இலԁҟகைள அைடவதԏகான ேபாராԆடԂகைள
உԇடாԁҟӐறҫ.

ேதҧதԐ எԊபӕԐ ேபாராԆடԌ, கҧԌҳயԏӒ, ஊԁகԌ ேபாԊறைவ அடԂӐҵԑளҫ.
கҧԌҳயԏӒ மԏҹԌ ேபாராԆடԌ, மன உைளԃசӛԐ ҳԘவைடӐறҫ. 'எனԁҟ அԉதԋ
ெபாҷԑ ேவԇҧԌ' அԐலҫ 'நாԊ அҫவாக'ஆதԐ' ேவԇҧԌ' ேபாԊற ேதடԐகӞԐ
ேவதைனதாԊ ӘԅңӐறҫ. ேவԇԘயைத அைடய ேமԏெகாԑҽԌ ҳயԏӒәԐ, 'ேமһԌ
அӕகமாԍ ேவԇҧԌ' எԊற ஏԁகԌ, ஆைச அӕகӚԁӐறҫ. ேவԇҧவҫ ӐைடԋபӕԐைல -



அதனாԐ, எԋெபாҿҫேம சாӕԁக ҳԘயாமԐ தைடபԆҧԋ ேபான உணԎேவாҧ வாழ
ேவԇԘәҷԁӐறҫ. இԓӁணԎӁ, ேவதைனைய அӞԁӐறҫ. எனேவ, ேவҹ வைகயான
ӜҷԋபԈைதԋ ҲԎԈӕ ெசԍҵԌ வӝԁҟ மாҹӐேறாԌ. அԓவӝҵԌ, அதүைடய தӜԎԁக
ҳԘயாத ӜைளӁகைளԁ ெகாԇԘҷԁӐறҫ.

ேபாராԆடԌ மԏҹԌ ҳயԏӒ உԇடாԁҟԌ ӜைளӁகԑ ஏராளԌ. அைடய ேவԇҧԌ
எԊற ӜҷԋபԌ ஏԊ வҷӐறҫ? மனԌ ஏԊ சதா எைதயாவҫ அைடԉҫӜட ҫԘԁӐறҫ?

எҫ மனைத அԓவாҹ ҬԇҧӐறҫ? ேதԘயைலԉҫ ெகாԇԘҷԋபைதԋ பԏӟய
ӜӝԋұணԎӁ உனԁҟ இҷԁӐறதா? ேதԘயைலҵԌ ெபாҷԑ காலԈӕԏҟ காலԌ
ӜԈӕயாசԋபҧԌ. மன உைளԃசைலҵԌ, ேவதைனையҵԌ அӞԁҟԌ ேதԘயைலதӛԊ
உԆகҷԈைத உԊனாԐ காண ҳԘӐறதா?

ஒԊைறԈ ேதԘ அைடவҫ ӘகӁԌ ӕҷԋӕயӞԁҟԌ ӜஷயமாҟԌ. ஆனாԐ, அԉதԃ
சாதைனәԊ ெபҷைமә ேலேய ҴԒӐԋ ேபாҟԌ ேதԁகԌ, சாதைன ெசԍததாԐ ெபԏற
மӐԒԃӒ, சாதைன ҳӟயԘԁகԋபҧேமா எԊற பயԌ, அதԊ வளԎԃӒ மԏҹԌ பӚணாமԌ
பԏӟய எԇணԂகҽԌ Ҡடேவ வҷԌ.

Ӭ ேதԘயைலӐறாԍ எԊற ӜӝԋұணԎӁ உனԁҟ இҷԋӗԊ, ேதԘயைலயாமԐ
இҷԋபҫ உԊ மனӕԏҟ சாԈӕயԋபҧமா? ேதԘயைலயாத மனӕԊ உடனԘயான,
யதாԎԈதமான எӕԎӜைன எԊனவாக இҷԁҟԌ?

இԁகҷԈҫடԊ ӜைளயாԘԋ பாԎ. எைதҵԌ வһԁ கԆடாயமாகԃ ெசԍயாேத.
ҟӟԋӗԆட அүபவԂகைள அүபӜԁக, மனԌ தԊைன கԆடாயԋபҧԈҫவைத
அүமӕԁகாேத. அԓவாҹ கԆடாயԋபҧԈҫவҫ, ெபாԍԈ ேதாԏறԂகைள உҷவாԁҟԌ.

இறԁҟԌ தҹவாәӛҷԉத ஒҷவைர நாԊ பாԎԁக ேநԎԉதҫ. மரணԈைதԁ ҟӟԈҫ நாԌ
எԓவளӁ பயԋபҧӐேறாԌ! வாԒԁைகையԋ பԏӟҵԌ பயԋபҧӐ ேறாԌ! எԓவாҹ
வாழேவԇҧԌ எԊҹ உԇைமәԐ நமԁҟԈ ெதӚயாҫ. ҫԁகԈைதԋ பԏӟ அӟԉҫԑேளாԌ.
மரணԌ எԊபҫ இҹӕәԐ வҷԌ ҫԁகԌ. வாԒவҫ, சாவҫ எԊҹ வாԒைவ நாԌ
இரԇடாகԋ ӗӚԈҫԑேளாԌ. ӗӚӁԌ தӠைமҵԌ மரணԌ தҷԌ வӛகԑ.

வாԒӁԌ மரணҳԌ ஒேர இயԁகԌதாԊ, தӠԈதӠயான Ӗைலகԑ அԐல. வாԒவҫ
எԊபҫ ஒԓெவாҷ நாҽԌ அԊைறய அүபவԂகҽԁҟԌ ஞாபகԂகҽԁҟԌ இறԉҫ,
ஒԓெவாҷ நாҽԌ ұӕயதாԍ ӗறԋபҫ எԊறாҟԌ. இԓவாசகԌ, ஏேதா ҤԈӕரԌ அԐல -
அԓவாҹ உԇைமәԐ வாԒԉҫ, அүபӜԁக ேவԇԘய ஒԊறாҟԌ. 'இԓவாҹ
இҷԁகேவԇҧԌ', 'அԓவாҹ ஆகேவԇҧԌ' எԊற ஓயாத ӜҷԋபԂகԑ, நԌ இҷԋைப
ҟைலԈҫӜҧӐறҫ.

மனӖைறӁ, ӖைறேவԏறԐ, அӟӁҲԎவமான ӫԎமானԂகԑ ஆӐயவԏӟӛҷԉҫ
ҳԏӟһԌ ӜԈӕயாச மானҫ நԌ இҷԋұ (being) 'தாԊ' எԊபைத அӟயாதҫ 'இҷԋұ'.
ேபாைத மҷԉҫ, ேபராԎவԌ, ஆԒԉத ஈҧபாҧ, தԊைன ҳҿைமயாக ஒԊேறாҧ
அைடயாளԋபҧԈӕԁ ெகாԑளԐ ேபாԊறைவ ӜҷԋபԋபԆட மேனாӖைலையԁ
ெகாணரலாԌ - ஆனாһԌ, அԋபԘ வԉத Ӗைல, தԊүணԎӁ Ӗைலயாகேவ உԑளҫ.
உԇைம இҷԋұ, ӜҷԋபԌ ஓԍԉҫ ேபாவӕԐதாԊ உԑளҫ. இԉதԁ கҷԈҫகҽடԊ
ӜைளயாԘԋ பாԎ, ஆனԉதமாகԋ பӚӨலைன ெசԍҫԋ பாԎ.



16. ңய இҷӞԐ வாҿԌ மӠதԊ

இளԂகாைலԋெபாҿҫ. ேமகԂகளԏற ӬலவானԌ, பӚңԈதமாக, நӞனԈҫடԊ
இҷԉதҫ. எԐலா ேமகԂகҽԌ எԂேகா ேபாԍӜԆடாԏ ேபாӛҷԉதҫ. ஆனாԐ, ெபாҿҫ
வளரவளர, அைவ ӕҷԌப வரԁҠҧԌ. மைழ, ҟӞԎ, ҤறாவӞ எԊӟҷԁҟԌ இԉதԋ பҷவԁ
காலԈӕԏҟ ӗறҟ, வஸԉதԌ ӮԇҧԌ ҟӭெரனԋ பாԍԉҫ வҷԌ. ҟӞԎԁ காԏҹ அԘԈҫ
ெகாԇԘҷԉதாһԌ, இԋேபாҫԌ வஸԉதԌ ெமԊைமயாக இҷԉҫ வҷӐறҫ. வஸԉதԌ
ҳҿைமயாக மலԎԉҫ ӜԆடாԐ, ஒԓெவாҷ இைலҵԌ அҷԌұԌ ஆனԉதԋபҧԌ. ҲӘதாԊ
எԈதைன ெகாԑைளயழҟ! பாைறகԑ, Ӓԏறாҹகԑ, மரԂகԑ, பңԌұԐ, மலԎகԑ, இԊүԌ
கணԁӐலடԂகாத பலவԏைற ҲӘԈதாԍ ெபԏҹԈ தҷӐறாԑ - ҲӘәӛҷԉҫ ேதாԊҹபைவ
எԈதைன அழகானைவ!

மӠதԊ மԆҧԌ ҫயரԋபҧӐறாԊ, அவԊ மԆҧԌ அவүைடய வԎԁகԈைதேய
அӝԁӐறாԊ; அவԊ மԆҧԌ அҧԈதவைர ңரԇҧӐறாԊ, ெகாҨரமாԍ நடԈҫӐறாԊ,
அӝԁӐறாԊ. அவԊ Әҟԉத ҫԁகԈӕԐ, Әҟԉத ேவதைனәԐ வாԒӐறாԊ. அவԊ Әக அӕக
அளӜԐ ұӕய கԇҧӗԘԋұகைள கԇҧӗԘԁӐறாԊ, காலԈைதҵԌ வாԊெவӞையҵԌ
ெவԏӟ ெகாԑӐறாԊ. அவүԁҟ அபӚӘதமான ெசயலாԏறԐ ӕறԊ இҷԁӐறҫ; அழகான
ஆலயԂகԑ, மாதா ேகாәԐகԑ, மҤӕகԑ ஆӐயவԏӟԏҟ அவԊ ெசாԉதԁகாரԊ.

இҷԋӗүԌ, மӠதԊ, ңயஇҷӞԐ வாԒӐறாԊ. அவүைடய கடӁளԎகேள,
அவүைடய பயԂகளாகӁԌ, அவүைடய அԊேப, அவӠԊ ெவҹԋபாகӁԌ உԑள அவல
Ӗைல. ҵԈதԂகҽԌ பயԂகҽԌ இԐலாத எԓவளӁ மேகாԊனதமான உலகாக நԌமாԐ இைத
மாԏற ҳԘҵԌ! ஆனாԐ அԓவாҹ ஊӐԋபதாԐ மԆҧேம எԊன பயԊ? ஒҷ பயүԌ இԐைல.

தӜԎԈҫ Ӝட ҳԘயாத அӕҷԋӕயாக இҷԁҟԌ மனӖைறӜԊைம தாԊ
ெமԍԌைமயான ஒԊҹ. அҫ Ӝைல மӕԋபԏற ெபாԁӐஷԌ, ӜைலҵயԎԉத ஆபரணԌ.
ஆனாԐ, அைதԁ கԇҧ பயԋபҧӐேறாԌ, அைதԃ ӒதறԘԁӐேறாԌ, ҟӟԋӗԆட பலைனԋ
ெபற மԆҧேம அைத உபேயாӐԁӐேறாԌ.

அӕҷԋӕையԁ கԇҧ மӠதԊ பயԋபҧӐறாԊ. ஆனாԐ, அҫேவா Ӝைலமӕԋபԏற
அӚய ஆபரணԌ. அதேனாҧ ҠԘ வாԒ; அதԊ இயԁகԈӕԐ ҟҹԁӦҧ ெசԍயாமԐ ӕனԌӕனԌ
அைதԁ கவனமாԍ பாԎ. அԓவாҹ ெசԍவதாԐ, அӕҷԋӕ Ӗைல, அԁӐӠԋ ӗழԌபாԍ
இҷԉҫெகாԇҧ, ேதைவயԏறைவகைள, அҿԁҟகைள ңԆெடӚԈҫ, அளӜடԏகӚயைத
மԆҧԌ Ӗைலԁகԃ ெசԍҵԌ. ӜேவகԈҫடԊ இைதԋ பԘԈதӟயӁԌ.

ேதைவԁҟ அӕகமாகேவ ெசԐவԉதӚடԌ ெசԐவԌ ҟӜԉӕҷԁӐறҫ. ஏைழேயா,
பӒயாԐ வாҧӐறாԎ, உணӜԏகாக அைலӐறாԎ, வாԒநாԑ ҲராӁԌ உைழԁӐறாԎ,
ேபாராҧӐறாԎ. ஏҫமாԍ இԐலாӕҷԋபவԎ, தாேன நԐ வாԒைவ அைமԈҫ ெகாԑӐறாԎ;
இԐைலெயԊறாԐ, வாԒԁைகேய ெசҿைமையҵԌ பைடԋபாԏறைலҵԌ ெகாԇҧவர,



வாԒԁைகைய அүமӕԁӐறாԎ. உலகԋ ெபாҷԆகԑ அԈதைனҵԌ ெபԏӟҷԁҟԌ
மԏெறாҷவேரா அைனԈைதҵԌ ӲணԘԁӐறாԎ, சҷகாԍ உலԎԉҫ ேபாӐறாԎ. ஒҷ காӔ
ӖலԈைத ஒҷவӚடԌ அӞԈதாԐ, அைத அவԎ பԇபҧԈӕ, ெசҿைமயாԁӐ, அழகாԁӐ,
ӜைளԃசԐ ӖலமாԁҟӐறாԎ - ஆனாԐ, ேவெறாҷவԎ, ӐைடԈத ӖலԈைதԁ கவӠԁகாமԐ
அலԆӒயԋபҧԈӕ அைத பாԒ ӖலமாԁӐ சாகԘԈҫ, தாүԌ சாӐறாԎ.

நԌӘடԌ அளӜட ҳԘயாத அளӜԏҟ பԐவைக ெசயலாԏறԐ ӕறԊ இҷԁӐறҫ.
அԓவாԏறலாԐ, ஒԊҹ, ெபயரԏறҫԌ, காலԈӕԏҟ அԋபாԏபԆடҫமான ேபҷԇைமைய
கԇҧெகாԑளலாԌ, அԐலҫ, நரகԈைத ҲӘәԐ உҷவாԁகலாԌ.

ெவҹԋைபҵԌ ӜேராதԈைதҵԌ வளԎԋபைதேய மӠதԊ ேதԎԉெதҧԁӐறாԊ. ӗறைர
ெவҹԋபҫԌ, ӗறԎ Ӯҫ ெபாறாைம ெகாԑவҫԌ ңலபமானԃ ெசயԐகԑ. ேமһԌ
Ҡҧதலானԃ ெசԐவԌ ேவԇҧԌ எԊற ேகாӚԁைகைய அԘԋபைடயாகԁ ெகாԇҧԑள
சҴகԈӕԐ, தӠ மӠதԎகԑ, எԐலா வைகயான ேசகӚԋұகைள ெசԍவதԏҟԌ தாԒԉҫ
ӜҧӐறாԎகԑ. இԁகாரணԂகӞனாԐ, வாԒԁைக, எԊெறԊҹԌ ெதாடҷԌ ேபாராԆடԂகԑ
எԊறாӐ ӜҧӐறҫ. ேசகӚԈதԐ எԊபҫ ӖயாயԋபҧԈதԋபҧӐறҫ; ேமԊைமயானதாகӁԌ
அҫ கҷதԋபҧӐறҫ.

ேபாராԆடԂகளԏற, ெதӚӁகԑ ெசԍயԋபடாத, ஆைசகԑ இԐலாத வாԒԁைகәԐ,
Әҟԉத ெசҿைம உԑளҫ. ஆனாԐ, நԌ ஒԆҧெமாԈத பԇபாடானҫ, ேபாராԆடԌ மԏҹԌ
Ӝҷԋபԃ ெசயԐபாҧகӞԊ Ӝைளவாக இҷԋபதாԐ, அԈதைகய ெசҿைம Әԁக வாԒԁைக
எԊபҫ அைடவதԏҟ கԘனமானதாகӁԌ சாԈӕயமԏறதாகӁԌ உԑளҫ. ெபҷԌபாһԌ
நԌமைனவҷԁҟԌ, ӜҷԋபԈӕԊ ெசயԐபாҧ ӖԊҹӜԆடாԐ, ஏேதா உәேர ேபாԍӜҧவҫ
ேபாӛҷԁӐறҫ. ஏேதாெவாҷ இலԆӒயԈைத ெகாԇԘҷԁக ӜԐைலெயԊறாԐ, வாԒԁைக
அԎԈதமԏறதாக நமԁҟԈ ேதாԊҹӐறҫ.

ӜҷԋபԂகԑ மԏҹԌ ெதӚӁகԑ இԐலாத வாԒԁைக எԊҹ ஒԊӟҷԁӐறҫ.
ӜҷԋபԂகԑ ҳԘӜԏҟ வҷԌேபாҫ, ӜҷԋபԂகԑ மԏҹԌ ெதӚӁகԑ அԏற வாԒԁைக
ேதாԊҹӐறҫ. இைதԋ பԘԋபதԏҟ உனԁҟ ӗரԃӒைன ஏҫӘҷԁகாҫ எԊҹ ӖைனԁӐேறԊ.
இைதԋ பԘԋபதԏҟ Ӭ ҳԊவԉதாԐ, அவӒயԌ பԘ, ேமһԌ மӐԒԃӒҵடԊ அҫ ҠҹԌ
ேசӕையԁ ேகԑ.



17. நԌ மӐԒԃӒ ӗறԎ ைகәலா/ஆԒԉத அைமӕ ெபԏҹԈ தҷԌ அӕசயԂகԑ

ேமகԂகைள ӐӝԈҫԁெகாԇҧ, ெவӞேய வர, கӕரவԊ ҳயԏӒԁӐறҫ. நԇபகԐ
வாԁӐԐ அԓவாҹ ெசԍய, கӕரவனாԐ ҳԘயலாԌ. ஒҷ நாԑ வஸԉதԌ ேபாӛҷԁӐறҫ...
ஆனாԐ மҹநாேள ҟӞԎகாலԌ வԉҫӜԆடாԏ ேபாӛҷԁӐறҫ. வாӠைல, மӠதӠԊ மாӟԁ
ெகாԇேடәҷԁҟԌ உணԎԃӒ Ӗைலைய ңԆԘԁ காԆҧԌ ҟӟӯҧ ேபாӛҷԁӐறҫ.
உԃசԈӕԏҟԌ அԘ மԆடԈӕԏҟԌ என ேமһԌ ӦҿԌ ேபாԍԁ ெகாԇҧԌ, இҷԆԘԏҟԌ
தԏகாӛக ெவӞԃசԈӕԏҟԌ இைடேய ஊசலாԘԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ உணԎԃӒ Ӗைலைய,
மாӟԁ ெகாԇேடәҷԁҟԌ வாӠைலேயாҧ ஒԋӗடலாԌ.

ңதԉӕரԌ அவӒயԌ ேவԇҧெமԊҹ ஆைசԋ பҧӐேறாԌ. ஆனாԐ, நԌைம
அԘைமԋபҧԈҫԌ ӜஷயԂகԑ அைனԈைதҵԌ நாԌ ெசԍӐேறாԌ - இҫ எԊன Ӝԉைத!
ұӕயெவாԊைற ெதாடԂகேவԇҧԌ எԊற தԊҰԁகԌ அைனԈைதҵԌ நாԌ இழԉҫ
ӜԆேடாԌ. எதԏҟԌ ӗறԎ உதӜைய நாҧӐேறாԌ. நமԁҟ வӝகாԆடӁԌ, உதӜ ெசԍயӁԌ,
நாԌ அைமӕேயாҧ இҷԁகӁԌ, நாԌ ஈைக ҟணԌ ெகாԇடவராԍ இҷԁகӁԌ, நாԌ ӗறԎ
உதӜைய நாҧӐேறாԌ. ҟҷமாԎகԑ, ேதவҬதԎகԑ, இரԆசகԎகԑ, ҳகவԎகԑ
ேபாԊறவԎகӞԊ உதӜைய நாҧӐேறாԌ.

ஒҷவԎ Ӓறԉத பாடைல எҿҫӐறாԎ - மԏறவԎ அைத பாҧӐறாԎ, வாԈӕயԈӕԐ
வாӒԁӐறாԎ - எҿதԋபԆட பாடைல, தாԊ ұӚԉҫெகாԇடவாҹ, பாடகԎ பாҧӐறாԎ -
அைத, ரӒԈேதா, ӜமԎӒԈேதா, நாԌ ேகԆӐேறாԌ. நԘԁҟԌ நԘகԎகைளҵԌ, ӜைளயாҧԌ
காԐபԉதாԆடԁகாரԎகைள ҵԌ, இԊன ӗறவԏைறҵԌ பாԎԁҟԌ பாԎைவயாளԎகளாக நாԌ
இҷԁӐேறாԌ. கӜைதகԑ ӗறராԐ எҿதԋபҧӐԊறன - நாԌ அைதԋ பԘԁӐேறாԌ. ӗறராԐ
ӫԆடԋபԆட ஓӜயԈைத நாԌ ӗரӘԈҫ வாԍӗளԉҫ பாԎԁӐேறாԌ. நԌӘடԌ எҫӁӘԐைல
எԊபதாԐ, நԌைம மӐԒӜԁகӁԌ, ஊԁҟӜԁகӁԌ, வӝநடԈதӁԌ, காԋபாԏறӁԌ ӗறைர
நாҧӐேறாԌ.

இԊைறய நாகӰகԌ, நԌ பைடԋபாԏறԐ ӕறைன ҳҿவҫமாக இԐலாமԐ ெசԍҫ,
நԌைம தாԒӁறԃ ெசԍӐறҫ. உԑҳகமாக வӟயவԎகளாக இҷԁҟԌ நாԌ, ேமԌபட
மԏறவԎகைள நாҧӐேறாԌ - மԏறவԎ, நԌ Ӗைலைய அவҷԁҟԃ சாதகமாԁӐԁ ெகாԇҧ
நԌைமԃ ңரԇҧӐறாԎ - நாԌ, அவԎ Ӗைலைய நமԁҟԃ சாதகமாԁӐԁ ெகாԑӐேறாԌ.

ӗறைரԃ சாԎԉӕҷԋபӕӛҷԁҟԌ பԐேவҹ பாதகԂகைளԋ பԏӟய ӜӝԋұணԎӁ
ெபԏҹ, சாԎԉӕҷԋபӕ ӛҷԉҫ நாԌ ெபҹԌ Ӝҧதைலேய, நԌ பைடԋபாԏறԐ ӕறүԁகான
ஆரԌபமாҟԌ. ӗறைர எӕԎபாԎԋபӕӛҷԉҫ ெபҹԌ Ӝҧதைலேய, உԇைமயான
ұரԆӒயாҟԌ. அҫ சҴக ӨԎӕҷԈதԂகԑ அԐலҫ ெபாҷளாதார ӨԎӕҷԈதԂகԑ ேபாԊҹ,
ேபாӛயான ұரԆӒயாக இҷԋபӕԐைல.

பாҫகாԋӗԏகான ӒԊனӒԊனԁ ேகாԆைடகைள உԑҳகԈӕԐ நԌ மனԌ கԆҧӐறҫ.



எԐலாவԏӟһԌ உҹӕயான Ӗைலԋபாҧ இҷԁகேவԇҧெமԊҹ நாԌ ӜҷԌұӐேறாԌ. நԌ
உறӁகӞԐ ӖԃசயԈதԊைம, நமҫ ӜҷԋபԌ ӖைறேவҹதӛԐ, எӕԎபாԎԋұகӞԐ, நԌ
எӕԎகாலԈӕԐ ӖԃசயԈதԊைம எԊҹ அைனԈӕһԌ ӖԃசயԈதԊைமைய எӕԎபாԎԁӐேறாԌ.
இԉத ேநாԁகԈӕԐ, உԑҳக அரԇகைள அைமԈҫ உறӁ மԏҹԌ அைனԈைதҵԌ அைவகӞԐ
அைடԈҫ ӜҧӐேறாԌ. இԉத அரԇகைள ெநҷԂӐ, நԌ அைமӕையԁ ெகҧԁக ӖைனԁҟԌ
எவҷԌ ஒӝԉதாԎகԑ!

ேபாராԆடԂகԑ மԏҹԌ ெதாԉதரӁகԑ இԐலாத ஒҷ பҟӕைய, மனԌ, எԓவாҹ சதா
நாҧӐறҫ எԊபҫ ஒҷ Ӝԉைதயான ӜஷயԌ. நமҫ வாԒӜԐ இԉதԋ பாҫகாԋұ அரԇகԑ,
பԐேவҹபԆட ӜதԂகӞԐ, ஓயாமԐ இԘԁகԋ பԆҧԌ மҹபԘҵԌ ұӕதாԍ கԆடԋபԆҧԌ
வҷӐԊறன. இԉத ஓԍӁ ஒӝԃசலԏற ேவைலәԐ, நԌ மனԌ ஓԍԉҫ ேபாӐறҫ, மԉதமாӐறҫ.
எԉதெவாҷ Ӝதமான பாҫகாԋұԌ இԐலாӕҷԋபӕԐ தாԊ, ңதԉӕரԌ இҷԁӐறҫ.

எԇண அைல ஒԊҹ Ҡட இԐலாத, சலனமԏற, Әҟԉத அைமӕேயாԘҷԁҟԌ மனைதԁ
ெகாԇԘҷԋபҫ உԇைமәேலேய ஒҷ அӕசயԌதாԊ. அைமӕயான மனԌ ெகாԇԘҷԁҟԌ
அைமӕ, ஜடமாӐԋ ேபான மனӕԊ அைமӕையԋ ேபாԊறதԐல. ӜҷԋபԈӕԊ
ெசயԐபாԆԘԊ ҴலԌ Ҡட மனԌ ஆԒԉத அைமӕԁҟ ெகாԇҧ வரԋ பҧӐறҫ. அԓவாҹ
ҳயԏӒயாԐ அைமӕபҧԈதԋபԆட மனԌ, ஆԒԉத அைமӕәԐ ெமௗனமாக எԋெபாҿҫԌ
இҷԁҟமா?

மனԌ இயԐபாக ஆԒԉத அைமӕәԐ இҷԁҟԌ ேபாҫ அԂҟ ӖகԒபைவ, ӘகӁԌ
அӕசәԁகԈதԁகதாҟԌ. அைமӕ ӖைலәԐ இҷԁҟԌேபாҫ, Ӝஷய ஞானҳԌ
அைடயாளԋபҧԈதһԌ, ӗரԁைஞәԐ இҷԋபӕԐைல. ӖகԒӁகைள ஞாபகԂகளாகԋ பӕӁ
ெசԍҵԌ மனӕԊ இயԐұԌ ҳԘӜԏҟ வԉҫӜҧӐறҫ. மனԌ இԉத Ӝயԁக ைவԁҟԌ
Ӗைலையԋ ெபԏҹӜட தԊனாԐ இயԊற அைனԈைதҵԌ ெசԍӐறҫ. ӒԉதைனәԊ ҴலԌ,
ேபԃӒԊ ҴலԌ, ҟӟӯҧகைள ӨரைமԋபӕԊ ҴலԌ அԉӖைலைய எԆԘӜட ҳயԐӐறҫ.
எԇணԂகԑ, தானாக, இயԐபாக ҳԘӁҹதԐ எԊபҫ அைனԈӕԏҟԌ இறԉҫபடԐ
ேபாԊறதாҟԌ. ஆனாԐ, எவҷԌ எைதҵԌ ҳԘӜԏҟ ெகாԇҧவர ӜҷԌұவӕԐைல.
ஆைகயாԐ, மனைத அைமӕயாԁக எҧԁҟԌ ҳயԏӒகԑ நடԉҫ ெகாԇேட இҷԁӐறҫ - இԋ
ேபாராԆடԈைத நாԌ வாԒԁைக எԊӐேறாԌ.

மԏறவԎகԑ தԌைம பாராԆட ேவԇҧԌ, மӕԁக ேவԇҧԌ எԊற ஆைசәԐ, பலԎ
நடԉҫԁ ெகாԑҽԌ ӜதԌ ெகாԅசԌ Ӝேநாதமானҫ. அவԎகҽைடய சாதைனகԑ,
ұԈӕசாӛԈதனԌ, அவԎகԑ எҿӕய ұԈதகԂகԑ ேபாԊறைவகைளԁ ெகாԇҧ மӕԋைபԋ
ெபற, கவனԈைத ஈԎԁக, ெபӚҫԌ ҳயԏӒ ெசԍӐறாԎகԑ.



18. அӟவாԏறԐ ெபற

Ӭ நலԌதானா? ெநசӁԈதӟәԐ ஓҧԌ ஊைடәԊ ேவகԈைத Ӝட ேவகமாக உԊ
நாԆகԑ ஓҧӐறதா? இԐைல, ஆәரԌ வҷஷԂகைள, ஒҷ நாԆெபாҿӕԐ வாԒӐறாயா?
எӚԃசேலாҧ ҠԘய சӛԋұ உணԎӁ, பலҷԁҟ ӘகӁԌ Ӗஜமான ӜஷயԌ. எைதயாவҫ
ெசԍҫ ெகாԇԘҷԁக ேவԇҧԌ, ஏேதா ஒԊӟԐ - ұԈதகԌ பԘԋபӕேலா, அҧԁகைள
ேவைலகӞேலா, ҟழԉைதகҽடேனா, இԐைல, கடӁԑ வӝபாԆԘேலா – ҴԒӐԋ ேபாக
ேவԇҧԌ. அԓவாӟԐைலெயԊறாԐ, அவԎகԑ தԊүடԊ, தԊ எԇணԂகҽடԊ இҷԁக
ேவԇԘҵԑளҫ - அҫ ӘகӁԌ எӚԃசҼԆҧԌ, சӛԋபைடய ைவԁҟԌ Ӝஷயமாக
அவԎகҽԁҟ இҷԁӐறҫ.

ңயநல எԇணԂகԑ, Ӓԁகலான ӜஷயԂகԑ, தӠைமәӛҷԁҟԌ ேபாҫ அவԎகைள
வாԆҧவதாԐ, அவԎகԑ எӚԃசһҹӐறாԎகԑ, அவԎகԑ உடԐநலԌ ெகҧӐறҫ.
ெவԏҹԈதனமான, எӕԎமைற மனԈைத நாԊ ҟӟԋӗடӜԐைல - காӛயான, ӖைறҤԊய
மனԌ எԊபҫ இӠைமயான ஒԊҹ; அҫ அளӜடԏகӚயன ெசԍҵԌ ஆԏறԐ ெபԏறҫ. அҫ
சதா ӜӝԋұடԊ ңԌமாәҷԁҟԌ மனԌ. எԇணԂகԑ சӛԋҲԆҧபைவ, பைடԋұԈ
ӕறனԏறைவ, மԉதமானைவ. ஒҷ Ӓல எԇணԂகԑ, ұԈӕசாӛԈதனமாԍ இҷԁகԁҠҧԌ.
ஆனாԐ, கԈӕәԊ ҠԎைம நாளைடӜԐ மҿԂӐԋ ேபாԍӜҧவҫ ேபாԐ, எԇணԂகҽԌ
மԉதமைடԉҫӜҧԌ. அதனாԐதாԊ, ұԈӕசாӛகԑ, மԉதகӕәԐ இயԂҟӐறாԎகԑ.

ӖைறҤԊய மனைதԋ ெபԏҹӜட ேவԇҧெமԊҹ ҳயԏӒகைள ேமԏெகாԑள
ேவԇடாԌ, இயԐபாக அҫ வரԆҧԌ. அைத பாҧபԆҧ வளԎԋபதாக இԐலாமԐ, அԈதைகய
மனӖைல தானாகேவ ӖகழԆҧԌ. ӜӝԋұணԎ ேவாҧ இைதԋ பԘ. இயԐபாக ӖைறҤԊய
Ӗைல ஏԏபடԆҧԌ. அԈதைகய மனைதԋ பԏӟ ேகԆடӟதһԌ பԘԈதһԌ ҳԁӐயமாҟԌ.
ேமһԌ, எԓவாҹ அைதԋபԏӟ ேகԆӐறாԍ, எԓவாҹ பԘԁӐறாԍ எԊபҫԌ ҳԁӐயமாҟԌ.

Ӓறԉத உடԏபәԏӒ, நԐல ҬԁகԌ மԏҹԌ ҟӟԋӗடԈ தԁக வைகәԐ ӒறԋұடԊ
அைமԉத இӠய ெபாҿҫ ஆӐயைவ நமԁҟ இҷԁக ேவԇԘயҫ Әக அவӒயԌ. ஆனாԐ,
இயԉӕரԈதனமான ஒҷ வைக நைடҳைற ெவாҿԂӐԏҟ மӠதԊ ңலபமாக இறԂӐ
வԉҫӜҧӐறாԊ. ӗԊனԎ, அԉத நைடҳைறெவாҿԂӐԐ, தԊӠைறӁ தҷԌ ңலபமான
மாӕӚ வைகҳைறәேலா அԐலҫ தாேன தԊ Ӯҫ ңமԈӕԁெகாԇட நԐெலாҿԁக
வைகҳைறәேலா ெசயԐபடԈ ҫவԂҟӐறாԊ. மӠதӠԊ எԐலா மாӕӚ வைகҳைறகҽԌ
நைடҳைறெவாҿԂҟகҽԌ ெமҫ ெமҫவாக அவைனԃ சҷகாԁӐ பԆҧԋ ேபாகԃெசԍҫ
மரணԈӕԏҟ இԆҧԃ ெசԐӐறҫ.

கԆடாயԋபҧԈҫதԐ இԐலாத, பயԂகԑ இԐலாத, ஒԋӭҧகԑ ெசԍயԋபடாத,
சԃசரӁகԑ இԐலாத ஆனாԐ ӜӝԋұӖைல லயԈேதாҧ ҠԘய நாԑ, வளமான நாԑ ஆҟԌ.
வளமான நாைள ெகாԇԘҷԋபҫ பைடԋபாԏறһடԊ இҷԋபதாҟԌ.



உԇைமԋ ெபாҷைளԋ பԏӟய உணԎைவ, அҲԎவமாக Ӓல கணԂகҽԁҟ Ӓல
ேநரԂகӞԐ உணԎӐேறாԌ. மԏறபԘ நԌ வாԒԁைகயானҫ ӖைனӁகԑ, எӚԃசԐகԑ மԏҹԌ
Ӳԇ ҳயԏӒகԑ ஆӐயவԏறாԐ ӖரԋபԋபԆҧԑளҫ. இԉத ெநӚசӛԐ, உԇைமԋெபாҷԑ
காணாமԐ ேபாӐறҫ. கவனԁ ҟைறபாҧைடய மԉத Ӗைல எүԌ ேமகԌ, அைனԈைதҵԌ
ҴҧӐறҫ. இӕԐ உԇைமԋ ெபாҷԑ மைறԉҫ ேபாӐறҫ. இԉத மԉத Ӗைல ேமகԈӕүԑ
ұҟԉҫ பாԎԋபெதԊபҫԌ இயԐபானԈ ெதӞӁ எүԌ ஒӞҵடӠҷԋபҫԌ ӘகӁԌ
Ӓரமமான காӚயԌ. இԓ ӜஷயԂகைளெயԐலாԌ சԏேற பாԎ. அԓவளӁதாԊ.

எӞைமயாக இҷԋபதԏҟ ҳயԏӒ எҧԁகாேத. ҳயԏӒ ெசԍவҫ, ӒԁகԐகைளҵԌ
ேவதைனையҵԌ ேதாԏҹӜԁӐறҫ. ҳயԏӒԈதԐ எԊபҫ ӜҷԌӗயெவாԊறாக 'ஆதԐ'.
'ஆதԐ' எԋெபாҿҫேம ӜҷԋபҳԌ அதேனாҧ இைணԉҫ வҷԌ மன உைளԃசһԌ ஆҟԌ.

உணԎԃӒԁ ெகாԉதӞԋұகӞӛҷԉҫ ӜҧபԆҧ இҷԋபҫ எԓவளӁ ҳԁӐயமானҫ!
இԓவாҹ ெசாԐவҫ, ஒҷவԎ வாԒӜԊ இயԁகԈӕԏҟ எӕராக தԊைன கԘனமாԁӐԁ
ெகாԑள ேவԇҧԌ எԊҹ ெபாҷԑபடாҫ. உணԎԃӒ அӕԎԃӒகԑ, பԐவைகԋபԆட
மேனாӰӕயான எӕԎӜைசைய பԘԋபԘயாகԈ ேதாԏҹӜԁӐறҫ. இԉத எӕԎӜைசகԑ,
உடԐநலԈைதԁ ெகҧԈҫ, பலӜதமான Ӝயாӕகைள உԇடாԁҟӐԊறன. ேதைவயான
ӖகԒேவா ேதைவயԏற ӖகԒேவா, ӖகԒӁகԑ எԈதைகயதாәҷԋӗүԌ அைவகӞԊ
ெதாடேராԆடமாԍ வாԒԁைக இҷԁӐறҫ. ӖகԒӁகӞԐ எைத ஞாபகԈӕԐ ேசகӚԈҫ
ைவԈҫԁ ெகாԑளԋ ேபாӐேறாԌ, எைத ӬԁӐӜடԋ ேபாӐேறாԌ எԊҹ நாԌ ெதӚӁ ெசԍҫ
ெசயԐபҧԌவைர, ேபாராԆடԌ ஏԏபҧவҫ தӜԎԁக ҳԘயாத ஒԊறாӐறҫ. ேபாராԆடԌ
தҷவҫ மன அӕԎԃӒகԑ. இԓவைக அӕԎԃӒகԑ இதயԈைத, மனைதԁ கԐலாԁӐ ӜҧӐறҫ.
தԊҳைனԋபான ெசயԐபாடாக இைவ இҷԋபதாԐ, இவԏҹடԊ ҫԊபԌ ெதாடԎӐறҫ.

வாԒԁைகைய இயԐபாக இயԂக அүமӕԋபதԏҟ ஒҷவҷԁҟ Әҟӕயான
ӜӝԋұணԎӁ ேதைவ. ெதӚӁகԑ ெசԍயாமһԌ ҟӟԋӗԆட வைக இயԁகԌ எைதҵԌ
ெகாԑளாமһԌ Ӝҷԋұ ெவҹԋұ எҫӁԌ மனӕԐ ேவҸԊறாமһԌ வாԒԁைக இயԐபாக
இயԂக, Әҟԉத ӜӝԋұணԎӁ ேதைவ. இҷபԈӕ நாԊҟ மӔ ேநரҳԌ
ӜӝԋұணԎӁடӠҷԁக ҳயԏӒԋபҫ Әҟԉத கைளԋைபԈ தҷԌ ӜஷயமாҟԌ. ஆனாԐ,
ӜӝԋұணԎ ேவாҧ இҷԈதԐ அவӒயԌ எԊற உԇைமையԋ பாԎԈதӟҵԌேபாҫ, ӬԂகԑ
ҳயԏӒԁகாமேல அԉத அவӒயԈதԊைமேய ெசயԐபԆҧ, ӜӝԋұணԎவானҫ ெதாடԎԉҫ
இҷԁӐறҫ.

ஒҷவԎ உலகԌ ҳҿவҫԌ ңԏӟԋபாԎԈӕҷԁகலாԌ, Әகԃ Ӓறԉத பԑӞәԐ
பԘԈӕҷԁகலாԌ, அҹңைவ உணைவ சாԋӗடலாԌ, நԐல வӝகாԆҧதைலԋ
ெபԏӟҷԁகலாԌ, ңகமான ҤழӛԐ வாழலாԌ - ஆனாԐ, இைவகெளԐலாԌ அவҷԁҟ
அӟவாԏறைலԋ ெபԏҹԈ தҷமா? ேமԏҠӟய வԎԁகԈைதԃ ேசԎԉத Ӓலைர Ӭ அӟԉӕҷԁகலாԌ
- அவԎகԑ எԊன அӟவாԏறԐ ெபԏӟҷԋபவԎகளா?

மԏற எԐேலாைரҵԌ ேபால, கԈேதாӛԁக மதԈதவԎ ேபால, கԌҶӠԕԆҧகҽԌ
ெபாҫமԁகӞԊ மனைதԁ கԆҧԋபҧԈӕ அைத ҟӟԋӗԆட பாԂӐԐ வԘவைமԁக
ҳயԏӒԁӐறாԎகԑ. மனைத ெநӟபҧԈҫԌ இԈதைகய ҳைறகԑ, Ӓல பலԊகைள அӞԁҟԌ
எԊபҫ ெதӚԉத Ӝஷயேம - Ҡҧதலான ெசயலாԏறԐ ӕறԌ, Ӝைரவானԋ ұӚதԐ, எԃசӚԁைக
உணԎӁ ேபாԊற பலԊகԑ ӐைடԁҟԌ. ஆனாԐ, இԉத ஆԏறԐகԑ, அӟவாԏறைலԋ ெபԏҹԈ
தராҫ. ӘகӁԌ பԘԈதவԎகԑ, தகவԐ அӟӁ மԏҹԌ ӜஷயஞானԈைத ெபҷமளӜԐ
ெபԏӟҷԋபவԎகԑ, ӜԅஞானҲԎவமாக கԐӜ கԏறவԎகԑ ஆӐேயாԎ எԊன அӟவாԏறԐ
ெபԏӟҷԋபவԎகளா?



அӟவாԏறԐ எԊபҫ இவԏӟӛҷԉெதԐலாԌ ҳԏӟһமாக ேவҹபԆடҫ எԊҹ Ӭ
ӖைனԁகӜԐைலயா? உԇைமәԐ அӟவாԏறԐ எԊபҫ பயԈӕӛҷԉҫ ҳԏӟһமாக
Ӝҧதைல ெபԏӟҷԋபҫ. பாҫகாԋӗைன அԘநாதமாகԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ நԐெலாҿԁகԌ,
நԐெலாҿԁகேம அԐல. அைனԈҫ வைகԋபԆட பாҫகாԋӗԏகான ӜҷԋபԂகҽԌ பயԈӕԊ
ӜைளவாகԈ ேதாԊӟயைவ எԊபதாԐ பாҫகாԋைப அԘԋைடயாகԁ ெகாԇԘҷԁҟԌ
நԐெலாҿԁகԌ, நԐெலாҿԁகமாக இҷԋபதԏӐԐைல. பயԈӕԊ ӖԎԋபԉதԈதாԐ
கைடӗԘԁகԋ பҧԌ ெநӟைய நாԌ நԐெலாҿԁகԌ எԊӐேறாԌ - உԇைமәԐ அҫ
நԐெலாҿԁகேம அԐல.

அӟவாԏறԐ எԊபҫ பயԈӕӛҷԉҫ ҳԏӟһமாக Ӝҧதைல ெபԏӟҷԋபதாҟԌ.
பயԈӕԊ காரணமாக நாԌ வளԎԈҫԁ ெகாԑҽԌ பԐேவҹ நԏபԇұகԑ,
அӟவாԏறӛԊபாԏபԆடதԐல. ெகௗரவԌ, அӟவாԏற லாகாҫ. பயԈைதԋ பԏӟய ұӚதԐ
இҷԁҟԌேபாҫ,

மனԌ வҟԈӕҷԁҟԌ வӝҳைறகҽԁҟ ҳԏӟһԌ ேவறானதான ஒԊҹ, அԂҟ
இҷԁӐறҫ.



19. அைடயாளԋ பҧԈӕԁெகாԑளԐ/மனԌ உҷவாԁҟԌ அԉத ைமயԌ

அைடயாளԋபҧԈӕԁ ெகாԑளԐ எԊற ӜஷயԈைத பӚӨӛԋபҫ அவӒயԌ எԊҹ
ேதாԊҹӐறҫ. எԉத ெவாԊைறҵԌ நாԌ எԓவாҹ பӚӨலைன ெசԍӐேறாԌ? ӘகӁԌ
எӞைமயான ஒԊӟӛҷԉҫ ӘகӁԌ Ӓԁகலான ӜஷயԈைதҵԌ எԓவாҹ பӚӨӛԁӐேறாԌ?
'எனҫ காலӔகԑ, எனҫ Ӳҧ, எԊ ҟҧԌபԌ, எԊ உԈӕேயாகԌ, எனҫ கடӁԑ' எԊҹ நாԌ
ҠҹԌேபாҫ, அவԏைற நமҫ எԊҹ உҹӕԋபҧԈӕ அைடயாளԋபҧԈӕԁ ெகாԑӐேறாԌ.
அைவகைள தԁகைவԈҫԁ ெகாԑள ேவԇҧԌ எԊற ேபாராԆடԌ அைவகைள நமҫ எԊҹ
அைடயாளԋபҧԈӕԁ ெகாԑளһடԊ ேசԎԉேத வԉҫ ӜҧӐறҫ.

அைடயாளԋபҧԈӕԁ ெகாԑளԐ ஒҷ பழԁகமாகேவ ӖைலԈҫӜҧӐறҫ.
அԋபழԁகԈைத ҟைலԁக வҷԌ எԉத ҟҹԁӦҧԌ, ேவதைனைய உԇடாԁҟӐறҫ. அԉத
ேவதைனәӛҷԉҫ Ӯள நாԌ ேபாராҧӐேறாԌ. அைடயாளԋ பҧԈӕԁ ெகாԑҽԌ
மேனாபாவԌ, இனԌ, மரұ ேபாԊற ெதாடԎԃӒҵைடய ஒԊைறԃ ேசԎԉததாக இҷԁӐறҫ.
உԇைமәேலேய இவԏைறԋபԏӟெயԐலாԌ ேசாӕԈҫԋ பாԎԈதாԐ, நԌைமԋ பԏӟய பல
ஆԃசӚயமான ӜஷயԂகைள நԌமாԐ பாԎԁக ҳԘҵԌ. ேசாӕԁҟԌேபாҫ, நԌ
ӜҷԋபԈӕԏேகԏப ӜஷயԈைத மாԏறேவா, ெதӚӁ ெசԍயேவா ҳயԏӒԁகாமԐ ெவҹமேன
அைடயாளԋ பҧԈதைலԋ பԏӟய ӜӝԋұணԎைவԁ ெகாԇԘҷԉதாேல ேபாҫԌ - பல
ӜஷயԂகைளԋ பԏӟய ұӚதԐ ஏԏபҧԌ.

கடԉத காலԌ, மரұ மԏҹԌ ஞாபகԂகԑ தாԌ, மனமாகӁԌ அைடயாளԋபҧԈҫதӛԊ
அԕӕவாரமாகӁԌ உԑளҫ. அைடயாளԋபҧԈҫதԐ எԊற வӝҳைறәԊபԘ
ெசயԐபடாமӛҷԁக மனӕனாԐ ҳԘҵமா? கԇҧӗԘ - ӜைளயாԆடாகԃ ெசԍҫ பாԎ.
ெவӞԋபைடயான அԊறாட நடவԘԁைககӞԐ எԋபԘ அைடயாளԋபҧԈҫதԐ
ெசயԐபҧӐறҫ எԊҹ பாԎ - ேமһԌ, Ҳடகமான கҷԈӕயலான ӜஷயԂகӞһԌ அதԊ
இயԁகԈைதԁ கவӠ.

எԇணԂகԑ எԋபԘ மைறӐԊறன, எԇணԂகԑ எԋபԘ தԊ Ӯேத தԉӕரԂகԑ ெசԍҫ
ெகாԑӐԊறன எԊபҫ ேபாԊற Ӝேநாதமான ӜஷயԂகைள அைடயாளԋ பҧԈҫதӛԊ
இயԁகԈைதԁ கவӠԁҟԌ ேபாҫ நԌமாԐ காண ҳԘҵԌ.

மனԈதடԈӕԐ ஓҧԌ எԇணԂகைள, ӜӝԋұணԎӁ ӗԊெதாடரԆҧԌ. ӜӝԋұணԎӁ,
எԇணԂகைளԈ ெதӚӁ ெசԍயாமԐ சதா அவԏைறԋ ӗԊெதாடԎԉҫԃ ெசԊҹ, அவԏӟԊ
ேநாԁகԈைத ெவӞԁ ெகாணரԆҧԌ.

ӜҷԋபமானெவாԊைற ெபԏҹӜடԈ ҫԘԋப ைதேயா Ӓலவԏைற ேமாӐԋபைதேயா
ӗறҷடԊ ஒԋӭҧ ெசԍவைதேயா, நாӘҷԁҟԌ ӖைலәԐ, தӜԎԋபெதԊபҫ ӘகӁԌ
கԘனமான காӚயԌ. Ӗைலைம எԓவாӟҷԉதாһԌ, ӜҷԋபԂகҽԌ, ேமாகԂகҽԌ,
ஒԋӭҧகҽԌ ெதாடԎ ӐԊறன. ஒҷ Ӓலவԏைற ேமһԌ அӕகமாகԋ ெபԏҹ ӜடӁԌ மԏற



Ӓலவԏைற Ӓӟҫ ҟைறவாகԋ ெபறӁԌ நாԌ சதா ஆைசԋபҧӐேறாԌ. ҟӟԋӗԆட
இԊபԂகӞԊ ெதாடԎԃӒையҵԌ ேவதைனகӞԊ ҳԘைவҵԌ ӜҷԌұӐேறாԌ.

மனԌ ஏԊ தனԁҟԑ ஒҷ ைமயԈைத உҷவாԁӐԁ ெகாԇҧ, அԌைமயԈைதԃ ңԏӟ
வԆடӘԆҧԁ ெகாԇҧ, அைதேய தԊ இҷԋபாகӁԌ ெகாԇԘҷԁӐறҫ? எԊற ேகԑӜ,
ңவாரԕயӘԁகெவாԊҹ. வாԒԁைக எԊபҫ ஆәரԈெதԆҧ தாԁகԂகளாһԌ,
கணԁӐலடԂகா கԆடாயԂகளாһԌ உணԎӁ ӖைலәһԌ ஆԒமன ӖைலәһԌ
ӖԎԋபԉӕԁகԋபҧӐறҫ. உԉҫதԐகԑ மԏҹԌ ӖԎԋபԉதԂகӞӛҷԉҫ Ӓலவԏைற நாԌ
ேதԎԉெதҧԈҫԁ ெகாԑӐேறாԌ, Ӓலவԏைற ஒҫԁӐԈ தԑӞ ӜҧӐேறாԌ. இԓவைகԈ
ெதӚӜԊபԘ, நாԌ பԘԋபԘயாக ஒҷ ைமயԈைத உҷவாԁҟӐேறாԌ. உԉҫதԐகҽԌ
கԆடாயԂகҽԌ நԌ Ӯҫ தாԁகԌ ஏԏபҧԈதாமԐ நԌைமԁ கடԉҫ ெசԐல நாԌ அவԏைற
அүமӕԋபӕԐைல. ஒԓெவாҷ தாԁகҳԌ ஒԓெவாҷ ӖԎԋபԉதҳԌ நԌைம பாӕԁӐறҫ.
அைடԉத பாӕԋைப, நԐலҫ எԊேறா ெகԆடҫ எԊேறா அைழԁӐேறாԌ. தாԁகԂகளாԐ
பாӕԁகԋபҧவைத நԌமாԐ பாԎԈதӟய ҳԘவӕԐைல. ӖԎԋபԉதԂகைள ӜӝԋұணԎ ேவாҧ
நாԌ பாԎԋபӕԐைல. கԆடாயԂகைள எӕԎԈேதா வரேவԏேறா ெசԍயாமԐ, அவԏӟԐ
பԂேகԏகாமԐ இҷԋபதԏҟԌ இயலӜԐைல.

ӖԎԋபԉதԂகைளҵԌ தாԁகԂகைளҵԌ எӕԎԋபேதா அԐலҫ வரேவԏபேதா ைமயԌ
உҷவாகԁ காரணமாӐறҫ. உҷவாԁகԋபԆட அԉத ைமயԈӕӛҷԉҫ நாԌ ெசயԐ பҧӐேறாԌ.
மனதாԐ இԉத ைமயԈைத உҷவாԁகாமԐ இҷԁக ҳԘҵமா? இҷԁக ҳԘҵԌ எԊேறா இҷԁக
ҳԘயாҫ எԊேறா அԘԈҫԃ ெசாԐவҫ, ேகԑӜԁகான Ӝைட இԐைல. இԓӜஷயԈைதԋ
பԏӟ பӚӨலைன ெசԍேத Ӝைடையԁ கԇҧӗԘԁக ேவԇҧԌ. எனேவ, பӚӨலைன ெசԍҫ
Ӝைடையԁ காணӁԌ. இԉத ைமயԌ ҳԘӁҹԌேபாҫ, உԇைமயான ңதԉӕரԌ இҷԁҟԌ.



20. Ӗஜமான அԏұதԌ/ӫԎமானԂகӞӛҷԉҫ Ӝҧதைல

கலԁகԌ, தӜԋұ, பயԌ ேபாԊற உணԎԃӒகԑ ேதாԊҹவҫ சகஜேம. இԓӁணԎԃӒகԑ
ேமӛҧவதԏகான ӖகԒӁகԑ ӖԃசயԌ வாԒӜԐ ஏԏபҧԌ. அԉӖகԒӁகԑ, வாԒԁைகәԊ
ӜபԈҫகԑ. வாԒԁைக, ஒҷ ேமக ҴԆடமான நாԑ. ேநԏҹ, அҫ ӗரகாசமான ҤӚய
ெவாӞҵடԊ ҠԘய இதமான நாளாԍ இҷԉதҫ; ஆனாԐ, இԋேபாேதா இҷԆԘԁ ெகாԇҧ
மைழҵԌ ҟӞҷமாԍ இҷԁӐறҫ; இԉத மாԏறԌ, தӜԎԁக ҳԘயாத வாԒԁைகәԊ Ӗயӕ.

ӕҧெமன கலԁகҳԌ பயҳԌ ஒҷவைர ӗԘԈதாԆҧӐறҫ. அதԏகான காரணԌ,
ெவӞԋபைடயாகேவா மைறҳகமாகேவா கԆடாயԌ இҷԁҟԌ. Ӓӟҫ ӜӝԋұணԎ ӁடԊ
அԁகாரணԂகைள ஒҷவராԐ கԇடӟய ҳԘҵԌ. காரணԂகைளԁ கԇடӟவைத Ӝட
ҳԁӐயமானҫ, தாԁகԂகைளԋ பԏӟய ӜӝԋұணԎӁԌ, அைவகԑ தԏகாӛகமாகேவா
Ӗரԉதரமாகேவா மனӕԐ ேவҸԊӟԁ ெகாԑள அவகாசԌ அӞԁகாӕҷԈதһேம ஆҟԌ.

மனԌ, ஒԋӗԆҧԋ பாԎԁӐறҫ, ӖயாயԋபҧԈҫӐறҫ, கԇடனԌ ெசԍӐறҫ அԐலҫ
ஏԏҹԁ ெகாԑӐறҫ. இԈதைகய ெசயԐபாԆҧ வӝҳைற, தாԁகԂகӞԊ எӕԎ Ӝைன மனӕԐ
ேவҸԊӟԁ ெகாԑள அүமӕԁӐறҫ. உԑҳகԈӕԐ எԉதெவாҷ மன இҹԁகҳӘԊӟ
எԉேநரҳԌ ӜӝԋұடӠҷԋபҫ அவӒயԌ. பலைன அைடԉҫӜட, ҳԘைவԈ
ெதӚԉҫԁெகாԑள, நாԌ ӘகӁԌ ӜҷԌұவதாԐ, பதԆடமான Ӗைல உԇடாӐறҫ. அதԊ
ӜைளӁ, ӮԇҧԌ ஒҷ இҹԁகԈைதԈ ேதாԏҹӜԁӐறҫ. வாԒԁைக இயԐபாக இயԂகԆҧԌ.

எதԏҟԌ, எԉதӜத அெசௗகӚயԈӕԏҟԌ, எԓӜத எӚԃசһԁҟԌ, ெதாடԎԉҫ வҷԌ
ӕҷԋӕகԑ எҫவாәүԌ, அவԏӟԏҟ நாԌ Әக எӞதாக நԌைம பழԁகԋபҧԈӕԁ
ெகாԑӐேறாԌ. ҤԒӖைல எҫவாәҷԋӗүԌ அதԏேகԏற பԘ சӚԁகԆԘԁ ெகாԇҧ ேபாக
ҳԘҵԌ - ӗԈҫ ӗԘԈத Ӗைலԁேகா ҫறӁ Ӗைலԁேகா எதԏҟԌ மனԌ இணԂӐԋ ேபாகலாԌ.
மனԌ, பழԁகவழԁகԂகӞԐ, ஒேர Өரான தடԈӕԐ ெசயԐபட ӜҷԌұӐறҫ.

மனӕԊ ெசயԐபாҧகேள, 'வாԒதԐ' எԊҹ அைழԁகԋ பҧӐறҫ. இԈதைகய
இயԉӕரԈதனமான நைட ҳைறைய உணԎԉதӟҵԌ ஒҷவԎ, இӕӛҷԉெதԐலாԌ ҫԇԘԈҫԁ
ெகாԇҧ ேபாӐறாԎ. அவԎ, வாԒԁைகԁҟ வைரயைறԋ பҧԈதԋபԆட அԎԈதԂகைளԁ
ெகாԇԘராமԐ, பழԁக வழԁகԂகைள நԂҠரமாகԁ ெகாԇҧ அவԏӟԐ Ӗைல
ெகாԇԘராமԐ, ҟӟԋӗԆடவԏӟԐ ஆԎவԌ எԊӟԐலாமԐ வாழ ҳைனӐறாԎ.

நாԌ ӜӝԋұடԊ இԐலாமԐ ேபானாԐ, ஆԎவԂகԑ நԌைம ஒҷவைகԋபԆட வாԒԁைக
அைமԋӗԏҟԁ ெகாԇҧ ெசԐӐԊறன. பழԁகவழԁகԂகԑ, சӚԁகԆԘԁ ெகாԇҧ ேபாதԐ,
ஆԎவԂகԑ ேபாԊற ӜஷயԂகைளԁ கவӠԁҟԌேபாҫ, அைவ, மனӕԊ அҿԈதமான
ӫԎமானԂகԑ மԏҹԌ உԈதரӁகளாԐ ெசயԐபҧӐԊறன எԊபைதԋ பாԎԁக ҳԘӐறҫ.

சாӕԁக ேவԇҧԌ, ӜҷԌӗயபԘ 'ஆதԐ' ேவԇҧԌ, 'இԋபԘ இҷԁக ேவԇҧԌ' எԊற



ஆԎவԌ, ӫԎமானԂகӞԊ ெசயலாԁகமாக இҷԁӐறҫ. ӜҷԋபԂகைள ேதԎԉெதҧԈத வӚԊ
ைமயԁ கҷவாக, ӫԎமானԂகԑ இҷԁӐԊறன. ӫԎமானԂகԑ இҷԁҟԌவைர, தԊனாԐ
உҷவாԁகԋபԆட பழԁக வழԁகԂகӞԊபԘேயா அԐலҫ தԊ Ӯҫ ңமԈதԋ பԆட
பழԁகவழԁகԂகӞԊபԘேயா மԆҧேம, மனԌ, ெசயԐபҧԌ.

ӫԎமானԂகӞӛҷԉҫ Ӝҧதைல ெபҹவҫ எԊபҫ உԇைமәԐ நமԁӐҷԁҟԌ
கԔடமானԋ ӗரԃӒைன. ைமயԁ கҷவாகӁԌ ெதӚӁ ெசԍபவராகӁԌ இҷԁҟԌ
ӫԎமானԂகӞӛҷԉҫ Ӝҧபட, ஒҷவԎ தԊ Ӯҫ தாேன பல தԉӕரԂகԑ ெசԍҫ
ெகாԇடேபாҫԌ, ӫԎமானԂகԑ ேவெறாҷ ெபயӚԐ, ேவெறாҷ ேகாலԈӕԐ ெதாடԎԉҫ
ெகாԇԘҷԁҟԌ. பழԁகவழԁகԂகӞԊ உԇைமயான மӕԋைபҵԌ சӚԁகԆԘԁ ெகாԇҧ
ேபாதԐ, ெதӚӁ ெசԍதԐ, அைடயாளԋபҧԈҫதԐ, இலԁைக ேநாԁӐ ஆԎவԈҫடԊ
பயӔԈதԐ ேபாԊற ӜஷயԂகைளҵԌ ӜӝԋұணԎேவாҧ பாԎԈதӟҵԌேபாҫ, ӫԎமானԂகԑ
ҳԘӁҹதԐ எԊற Ӗஜமான அԏұதԌ ӖகԒӐறҫ. ேமԏ Ҡӟயைவகைள ேசாӕԈҫԋ பாԎ. ஒҷ
பலைன அைடԉҫӜட ேவԇҧԌ எԊபҫ ேபாԊற ӜҷԋபԌ ஏҫԌ ெகாԇԘராமԐ
கணԈӕԏҟ கணԌ இவԏைற பԏӟய ӜӝԋұடԊ இҷ.

ெதԊӕைச வானҳԌ வடӕைச வானҳԌ அசாதாரண மான ҳைறәԐ
ேவҹபԆҧԑளன. இԂҟ, இԉத லԇடԊ மாநகӚԊ இளӬல நӞன வாӠԐ, ஒҷ ேமகԌҠட
இԐைல. ӬԇҧயԎԉத மரԂகӞԐ பԃைச இளԉதӞԎ ҫӞԎԁகԈ ҫவԂӐҵԑளҫ. இԋேபாҫ
இԂҟ வஸԉதԈӕԊ ஆரԌபԌ. ெதԏӐԐ இԋேபாҫ இҷԋபҫ ேபாԐ இԂҟ மԁகӞடԌ
உԏசாகԌ காணԋபடӜԐைல, ұԈெதாӞ இԐைல.

அைமӕயான மனԌ - ஆனாԐ, அேத ேநரԈӕԐ Әҟԉத ӜӝԋұணԎӁԌ கவனҳԌ
ெகாԇட மனԌ - ஒҷ அҷԆெகாைட ஆҟԌ. அԈதைகய மனԌ, அளӜடԏகӚய சாԈӕயԁ
Ҡҹகைள உைடய வளԋபமான ҲӘையԋ ேபாԊறҫ. ஒԋӭҧ ெசԍயாத, கԇடனԌ ெசԍயாத
மனமாԍ இҷԁҟԌேபாҫ தாԊ, அளӜட ҳԘயாத ӖைறெசԐவமாԍ இҷԁҟԌ அைமӕ,
மனӕԐ இҷԋபҫ சாԈӕயமாҟԌ.



21. ேவҸԊற Ӝடாேத/ӜӝԈӕҷ

அԏபԈதனԈӕԊ ұைகҴԆடԌ உԊைனԈ ӕணறԘԁக அүமӕԁகாேத. அԉதԋ ұைக,
உԊүԑேள எӚԉҫ ெகாԇԘҷԁҟԌ ӫைய அைணԈҫӜட ӜԆҧӜடாேத. ெதாடԎԉҫ
பயӔԈҫԁ ெகாԇԘҷ. எைதҵԌ ேவҸԊӟ Ӝட அүமӕԁகாமԐ சவாԐகைள
உைடԈெதӟԉҫ ӘӕԈҫ ҳԊேனҹ. எԉத ӗரԃӒைனையҵԌ ேவҸԊற அүமӕԁகாமԐ
உடேன ӫԎԈҫ ӜԆҧ, ஒԓெவாҷ ӜԘயӛһԌ ұԈҫணԎேவாҧ, இளைமҵடԊ
கԑளԂகபடӘԊӟ ӜӝԈெதҿ.



22. அԁӐӠԋӗழԌபாԍ இҷ

உԊ உடԐ ஆேராԁӐயԈைதԋ பԏӟ ӜேவகԈҫடүԌ ெதӞӁடүԌ இҷ.
உணԎԃӒகҽԌ உணԎӁԋҲԎவமான ӜஷயԂகҽԌ உடԐ ஆேராԁӐயԈӕԐ ҟҹԁӐԆҧ அைத
ெகҧԈҫ Ӝடேவா அԐலҫ உԊ ெசயைல ҟைறபட ைவԁகேவா அүமӕԁகாேத.
ӖԎԋபԉதԂகҽԌ தாԁகԂகҽԌ பாӕԋைப ஏԏபҧԈӕ மனைதҵԌ இதயԈைதҵԌ
உҷேவԏҹӐԊறன. இԓӁԇைமையԋ பԏӟய ӜӝԋұடӠҷ. ӖԎԋபԉதԂகҽԁҟԌ
தாԁகԂகҽԁ ҟԌ அԘைமயாӐ Ӝடாேத, அவԏைறԈ தாԇԘԃ ெசԐ. அவԏӟԏҟ
அԘைமயாவҫ, நҧԈதரԈ தԊைமயாҟԌ. ӜӝԈӕҷ, அԁӠԋ ӗழԌபாԍ இҷ.



23. பயԈைத எӕԎெகாԑ

பயԌ - அைத எӕԎெகாԑ, அதԏҟ அைழԋұ Ӝҧ. ӕҧெமன, எӕԎபாராதӜதமாக அҫ
உԊைன ஆԁரӘԁக Ӝடாேத. அைதԈ ெதாடԎԉҫ எӕԎெகாԑ. தளரா ஊԁகԈேதாҧԌ
ேநாԁகԈேதாҧԌ அைதԋ ӗԊெதாடԎԉҫ ெசԐ. பயҳҹԈҫԌ ӖகԒӁகைளԁ கԇҧ
அԅசாேத. நԌமாԐ அவԏைறԃ சӚ ெசԍயҳԘҵԌ. அைவ உԊைன ӕӐலைடயԃ ெசԍய
ӜԆҧӜடாேத. Ӭ நலமாԍ இҷԋபாԍ எԊҹ நԌұӐேறԊ.

ஆழԈӕԐ, உԑҳகԈӕԐ, ெமҫெமҫவாக உலԎԉҫ சҷகாҟதԐ நடԉҫெகாԇேட
இҷԁӐறҫ; அைதԋபԏӟய ӗரԁைஞ உனԁҟ இԐலாமԐ இҷԁகலாԌ, அԋபԘேய அைதԋபԏӟ
உணԎԉதாһԌ, அைத அலԆӒயԋ பҧԈதலாԌ. ӨԎҟைலதԐ எԊற அைல, நԌ அைனவӚԊ
உԃӒԁҟ ேமԐ ேமாӕԁெகாԇԘҷԁӐறҫ. எԓӜத எӕԎӜைனҵԌ இԊӟ, ӨԎҟைலைவ
எӕԎெகாԇҧ அைத Ӯӟ ெசԐவதԏҟ Әҟԉத சԁӕ ேதைவԋபҧӐறҫ. ӗரԁைஞәһԌ
ஆԒமனӕһԌ எԓӜதமான ேபாராԆடԂகҽԌ இԐலாமԐ இҷԁҟԌேபாҫ தாԊ, அԈதைகய
சԁӕ ӗறԁҟԌ. Әҟԉத ӜӝԋұணԎӁடӠҷ.

ӗரԃӒைனகԑ ேவҸԊற இடமӞԁகாேத. ெவԇெணԍ கԆԘைய ҫԇடԂகளாக
ெவԆԘ எҧԋபҫ ேபாԐ, ӗரԃӒைனகைள எӕԎெகாԇҧ, ெவԆԘԃ சாԍԈҫӜҧ.
ӗரԃӒைனகԑ, வҧԁகԑ எைதҵԌ மனӕԐ ӜԆҧԃ ெசԐலாவԇணԌ அைவԈ
ேதாԊҹԌேபாҫ, அவԏைறԈ ӫԎԈҫӜҧ. ӗரԃӒைனகԑ உԇடாவைத உԊனாԐ தҧԁக
ҳԘயாҫ. ஆனாԐ, அவԏӟԏகானԈ ӫԎைவ உடேன ெசԍҫҳԘ.

உԊӠடԈӕԐ ҟӟԋӗҧԌபԘயான மாԏறԌ ெதӚӐறҫ - ஆழமாக உԑҳகԈӕԐ Әҟԉத
சԁӕҵԌ ெதӞӁԌ ஜீவүԌ ெபҷӐҵԑளҫ. அவԏைறԈ தԁக ைவԈҫԁ ெகாԑ. அவԏைறԃ
ெசயலாԏற Ӝҧ. அைவ ӜӚԉҫ பரԉҫ ஆழமாக ெபҷԁெகҧԈேதாட சԉதԎԋபԂகைள
உԇடாԁҟ. எԊன நடԉதாһԌ கலԂӐ Ӝடாேத. ҤԒӖைல, உԊ ҟҧԌபԌ, உԊ உடԐ
ஆேராԁӐயԌ எҫӁԌ உԊைன ӕணறԘԁக அүமӕԁகாேத. ҳைறயாகԃ சாԋӗҧ,
உடԏபәԏӒ ெசԍ, ேசாԌӗԈ ӕӚயாேத. ஒҷ ҟӟԋӗԆட Ӗைலைய அைடԉதҫԌ, அԂேகேய
ӖԊҹ Ӝடாேத - ҳԊேனӟԃ ெசԐ, இԐைலெயӠԐ ӗԊனைடӁ ஏԏபҧԌ. அைசயாமԐ
ஓӚடԈӕԐ Ӭ இҷԁக ҳԘயாҫ. பல வҷடԂகளாக உனԁҟԑேளேய அைலேமாӕԁ ெகாԇҧ
ஒҫԂӐ இҷԉҫ ӜԆடாԍ. ஆனாԐ, இԋேபாҫ அԉத உԑҳக இயԁகԈӕ ӛҷԉҫ ெவӞவԉҫ
Ӭ பலைரԃ சԉӕԁக ேவԇҧԌ, உԊ வாԒைவ ӜӚவாԁக ேவԇҧԌ.



24. ӕயானԌ ெசԍ/அைமӕәԐ ӕயாӠԈӕҷ

Әҟӕயாக ӕயானԈӕԐ இҷԉேதԊ. அҫ ңகமாக இҷԉதҫ. ӬҵԌ ӕயானԌ ெசԍҫ
ெகாԇҧ வҷӐறாԍ எԊҹ நԌұӐேறԊ. நாԑ ҳҿவҫԌ, மனӕԐ ேதாԊҹԌ ஒԓெவாҷ
எԇணԈைதҵԌ உணԎԃӒையҵԌ ӜӝԋұடԊ பாԎ - அԓӜӝԋұணԎவாԐ, ҴைளҵԌ
நரԌұகҽԌ அைமӕ ெபԏҹ ெமௗனமாӐԊறன. இԓӜைளைவ, கԆҧԈ ӕԆடԈதாԐ
ெகாԇҧ வர ҳԘயாҫ. ӗறҟ, அைமӕәԐ ӕயானԌ ҫவԂҟӐறҫ. ӕயானԈைத ҳҿ
Ӗைறவாக, ெசԌைமயான ҳைறәԐ ெசԍ.

எԊன நடԉதாһԌ, உԊ உԑளԈӕԊ இயԐைப, உԊ உடԐநலԌ ӫԎமாӠԁக
ӜԆҧӜடாேத. உԊ உடԐ ஆேராԁӐயԈைதԋ பԏӟய ӜӝԋұடӠҷ. சӚயான உணைவ
சாԋӗҧ. Ӓல மӔ ேநரԈӕԏҟ, தӠைமәԐ இҷ. பைழய Ӗைலԁҟ சҹԁӐ Ӝழாேத.
ҤԒӖைலகҽԁҟ அԘைமயாӐԋ ேபாகாேத. ேபராԏறԐ ெகாԇԘҷ - ӜӝԈӕҷ.
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