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TERMS OF USE: 

 

 You may not sell, exchange, distribute or otherwise transfer this book in any form what so 

ever.  

 You may make one (1) printed copy of this book for your personal use. You may not sell, 

exchange, distribute or otherwise transfer this copy to any other person for any reason. 

 You may make one (1) electronic copy each of this book for archival purposes.  Except for the 

single (1) permitted print copy and the single (1) archival copy, you may not make any other 

copies of this book in whole or in part in any form. 
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� �சார ��கன� ேதைவ இ�கண�!    
 
 
�னாமியா� ஏ
ப�ட அழி�கைள யா�� மற�தி��க ��யா�. அேத ேபா�ற 

பல ேபரழி�க" #மி ெவ&பமைடத� 'ல�� ஏ
படலா�. #மி ெவ&பமைடவத
( 
மி�னா
ற)� ஒ� காரண�.  
 
சி-�ளி ெப�ெவ"ள� எ�ப� ேபா� ந12க" உ2க" வ 1���, அ)வலக2களி� 

எ56�� ெகா"7� சில ெநா� அ�கைற ெவ&ப �னாமிைய சில நிமிட2க" த"ளி& 
ேபாடலா�.  
 
இ�ைறய காலக�ட6தி� மி �சார6 ேதைவக7� அதிகமாகிவி�ட�. உ
ப6தி:� 

ப
றா�(ைற ஆகிவி�ட�. அதனா� மி�சார6ைத சி�கனமாக& பய �ப56த 
ேவ<�ய அவசிய�� உ�வாகியி��கிற�.  
 
மி �சார6ைத �ைறயாக உபேயாக&ப56�� வழி�ைறக" இ2ேக ெதா(6�6 

த�கிேறா�. வா�2க".. ேஜாதியி� கல&ேபா�.  
 
* ெவளியி� ெச�வத
( �� உ2க" வ 1��� ஒ?ெவா� அைறயி)� உ"ள 

விள�(க", ெதாைல�கா�சி& ெப��, கணினி, வாெனாலி, DVD பிேளயBC, வ 1�ேயா 
ேக�C ேபா�றவ
ைற அைண6� உ"ள 1Bகளா? என ஒ��ைற�( இ��ைற 
சEபாB6�� ெகா"72க". 
 
* ேதைவய
ற இட2களி� விள�(க", யா�� பாB�காமேல ஓ�� 

ெகா<���(� �வி, கணினி ேபா�றவ
ைற நி-6�2க". 
 
ெவளிGB ெச�)கிற1Bக" எ�றா� ேம
Hறிய அைன6� உபகரண2களி)� மி� 

ச&ைளைய நி-6த, பிள�(கைள பி52கிவி�5 ெச�)2க". ஏெனனி� இ6தைகய 
மி�சாதன2களி� stand-by எ�Q� வசதி உ"ளதா�, ந12க" சாதன6ைத 
நி-6தியி��தா)� சிறிதள� மி�சார6ைத எ56�� ெகா<���(�. 
 
* ஏசி அ�ல� ஹ1�டB ஓ�� ெகா<���(�ேபா� ஜ�ன� ம
-� கத�கைள 

திற&பைத6 தவி�2க". 
 
* ப� விள�(� ேபா��, சி- (ளிய� ேபா5� ேபா��, த<ண1B (ழாைய 

மடமடெவன6 திற�� விடாம� ேதைவ&ப5�ேபா� ம�5� ெகாSசமாக6 திற�� 
ெகா"72க". த<ண1B வ 1ணாகாம)�, த<ண1ைர ேட2�கி� ஏ
-வத
கான 
மி �சார6ைத:� மிTச&ப56தலா�.  
 
* உ2களி� வா�டB ஹ1�டB எ?வள� மி�சார6ைத எ56�� ெகா"7கிற� 

என� க<டறி:2க". ஒ�ேவைள மிக அதிக மி�சார6ைத அ� எ56�� 
ெகா<டா�, மிக� (ைற�த மி�சார6ைத& பய�ப56�� வா�டB ஹ1�டைர 
பய�ப56�2க". வா�டB ஹ1�டB ம
-� த<ண1B வ�� (ழாUகளி� 



5 

இ��ேலசைன:� அ?வ&ேபா� கவனி:2க". இர<5 நா"க7�( ேம� ெவளிGB 
ெச�)வதாக இ��தா�, வா�டB ஹ1�டB பிள�ைக பி52கிவி�5T ெச�)2க". 
 
* பக� ேநர2களி� Hட விள�(கைள& ேபா5வைத6 தவி�2க". 

அல2கார6தி
காU சில சிறிய விள�(கைள& ேபா5வைத6 தவிB6�, ஒ� ெபEய 
விள�ைக& பய�ப56�2க" .உதாரணமாக இ� 60 வா�C ப�ைபவிட ஒ� 100 
வா�C ப�& (ைற�த மி�சார6ைதேய எ56�� ெகா"7�. 
 
* 75% (ைற�த மி�சார� ேதைவ&ப5� \ேளாரச�� விள�(கைள& 

பய�ப56�2க". அதிக ெவளிTச� ேதைவ&படாத இட2களி� மிக� (ைற�த 
வா�C ப�ைப உபேயாகி:2க". வ 1��� ெவளி&\ற2களி� பக� ேநர6தி� 
விள�(கைள எEய வி5வைத6 தவி�2க". 
 
* ஃபிE�ஜி� காயி�கைள �ைறயாக �6த� ெசUவைத வழ�கமாக� 

ெகா"72க". அத� 'ல� உ2க" மி�சார பி� (ைறவ�ட�, ஃபிE�ஜி� 
ேவைல6திறQ� அதிகE�(�. உண�& ெபா��கைள ஃபிE�ஜி� உ"ேள 
ைவ&பத
( �� அைறயி� ெவ&பநிைல�( (7ைமயா(� வைர கா6தி��� பி� 
உ"ேள ைவ:2க". 
 
* அவனி�(oven) ஒேர ேநர6தி� ஒ�-�( ேம
ப�ட உண�கைள6 தயாE:2க". 

அவ� பய�பா��� உ"ள ேபா� அத� கத�கைள திற�� திற�� 'டாத1Bக". 
உைற�த (frozen) உண� அைற ெவ&பநிைல�( வ�� வைர ெவளிேய ைவ6� பி� 
அவ� அ�ல� ைம�ேராேவ? அவனி� பய�ப56�2க". 
 
* வாஷி2 ெமஷினி� எ&ேபா�� �g அள� �ணிகைள (ளிB�த ந1E� 

�ைவ:2க". �ைரயE)� �g அள� �ணிகைள� காய ைவ:2க". ஒ�-�( 
ேம
ப�ட �ைற காய ைவ�க ேவ<� இ��தா�, �தலி� ேபா�ட �ணிக" 
காU�த�ட� அ56த �ைற�கான �ணிைய& ேபா52க". �ைரயB hடாக 
இ�&பதா� சீ�கிர� இர<டாவ� �ைற ேபா�ட �ணிக" காU��வி5�. �ைரயE� 
லி�� பி�டE� உ"ள அg�(கைள அ��க� �6த� ெசU:2க". hEய ஒளி 
ந�றாக அ��(� நா�களி� �ணிகைள ெவயிலி� உலB6�2க". 
 
ேம
Hறியைவ அைன6�� ெபா�வான மி�சார� ேசமி�(� வழிக". இனி 

ஒ?ெவா� மி� சாதன6தி)� எ?வா- மி�சார6ைத ேசமி�கலாெமன& பாB�கலா�. 
 
 
மி�விசிறி: 
 
சீலி2 ஃேப� ஒ� இர� �gவ�� ஓ�னா� 22 Gனி� மி�சார6ைத ஒ� 

மாத6தி
( எ56�� ெகா"7�. பல�� நிைன&ப� ேபால ேவகமாக ஒ5� 
மி�விசிறி அதிக மி�சார6ைத எ56�� ெகா"7வதி�ைல. (ைற�த ேவக6தி� 
ஒ5� மி�விசிறியா� ெர(ேல�டE� hடாகி ஆ
ற� வ 1ணா(�. சாதாரண 
ெர(ேல�டB 20 வா�C அதிக மி�சார6ைத� (ைற�த ேவக6தி� ஓ5� ேபா� 
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எ56�� ெகா"7�. இைத மி�ணl ெர(ேல�டைர உபேயாகி&பதா� 
(ைற�கலா�. பைழய மி�விசிறியி� ச6த� வர� காரண� அத � ேம�\ற6 த�5 
சEயாக ெபா�6த&படாம�  இ��தாேலா, தவறான இைண&\களினாேலா இ��கலா�. 
அைத உடன�யாக கவனி6� சE ெசU:2க". 
 
�ளி�சாதன� ெப��: 
 
வ 15களி� பய�ப56த&ப5� (ளிBசாதன& ெப��க" ெப��பா�ைமயான 

வ 15களி� மாத6தி
( 30-35 Gனி� மி�சார6ைத எ5�(�. 10 வ�ட6தி
( ேம
ப�ட 
(ளிBசாதன& ெப�� 1.5 மட2( அதிக மி�சார6ைத இg�(�. அ6தைகய நிைலயி� 
அைத உடன�யாக மா
-2க". (ளிBசாதன& ெப��யி� கதைவ அ��க� திற�� 
'5வதா� ெப��யி� உ"\ற ெவ&பநிைல அதிகE6� அதிக மி�சார6ைத எ5�(�. 
ேதைவ&ப5� ேநர2களி� ம�5� திற�� '52க". 
 
நைட�ைறயி� உபேயாக&ப56த&ப5� 165 லி�ட��(& பதி� ���தா� சிறிய 

ெப��ைய& பய�ப56�2க". நா�( நபBக" ெகா<ட (5�ப6தி
( 80லி 
(ளிBசாதன& ெப��ேய ேபா�மான�. (ளிBசாதன& ெப��யி� அள�, மாடைல& 
ெபா-6� ஒ� நாைள�( 1.2 �த� 4 Gனி� வைர மி�சார6ைத எ56�� 
ெகா"7�. 
 
(ளிBசாதன& ெப��ைய ந12க" ைவ6தி��(� இட6ைத& ெபா-6�� அத� 

பய�பா5 மா-ப5�. அ5&\�( அ�கிேலா, hEய ஒளி ேநராக& ப5�ப�ேயா 
ைவ&பைத6 தவிB6� ெவளி&\றT �வ
-�( அ�கி� ைவ:2க". சில இ�T 
இைடெவளி ெப��ையT �
றி இ��(மா- ைவ&பதா�, கா
ேறா�ட� ந�றாக 
இ��(�. 
 
(ளிBசாதன&ெப��யி� உ"ேள ம
-� ஃபிEசைர:� அ��க� �6த� 

ெசU:2க". ஜC க��களா� நிர�பிய ஃபிEசB இய2க அதிக ஆ
ற� ேதைவ&ப5�. 
அ&ப(திைய �6த� ெசUவதா� மி�சாரT ெசலைவ� (ைற�கலா�. (ளிB கா
- 
ெவளிேய-வைத6 த5�க, ெப��யி� கத�கைள அதிக ேநர� திற�ேத 
ைவ6தி�&பைத6 தவி�2க". ெப��யி� சீைல:� (seal) அ��க� பEேசாதி:2க". 
அத� 'ல�� (ளிB�த கா
- ெவளிேயறலா�. 
 
hடான உண�& ெபா��கைள அ&ப�ேய ெப��யி� உ"ேள ைவ&பதா�, 

அவ
ைற (ளிBவி�க அதிக மி�சார� ெசலவா(�. அைற ெவ&பநிைல�( வ�த பி� 
ெபா��கைள (ளிBசாதன& ெப��யி� ைவ:2க". 
 
அய�� பா��: 
 
ஒ� (5�ப6தி)"ள அைனவ�� வார6தி
( ஒ��ைற ஒ�றாக அயB� 

ெசUவைத வழ�கமா�(2க". அத� 'ல� மி�சார6ைத மிTச&ப56�வ�ட� 
உ2களி� ேநர�� மிTசமா(�. 
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�வி ம��� �வி�: 
 
�விைய& ேபா�5வி�5 ேவ- ேவைலகைள� கவனி&பைத6 தவிB6�, ந12க" 

பாB�(�ேபா� ம�5� �விைய ஆ� ெசU:2க". �வி ம
-� �வி� 
ேபா�றவ
ைற Eேமா�டா� நி-6தாம� �வி�ைசேய நி-6�2க". Eேமா�டா� 
நி-6�� ேபா� �வி �gைமயாக நி-6த&படாம� stand-by �ைறயி� இய2க 
சிறி� மி�சார6ைத பய�ப56��. Eேமா�டா� நி-6�வத� 'ல� 6 வா�C 
மி�சார6ைத ஒ� மணி ேநர6தி
(�, �வியிேலேய ஆ& ெசUவதா� 0.5 �த� 1 
வா�C வைர:� மி�சார6ைத �வி பய�ப56��. அதனா� பிள� பாயி<�ேலேய 
�விைய நி-6�2க". பிள�ைக பி52க ேவ<�ய அவசிய� �வி, சி� பிேளய��( 
இ�ைல. 
 
ஒ� நாைள�( 10 மணி ேநர� ஓ5� �வி ஒ� மாத6தி
( 30 Gனி� 

மி�சார6ைத எ56�� ெகா"7�. ெச�ேபா�, சி�/�வி�, ைம�ேராேவ? ேபா�ற 
உபகரண2க7� ெமயி� �வி�சி� நி-6த&ப5வதா� ேதைவய
ற மி�சார& 
பய�பா5 தவிB�க&ப5�. 
 
வாஷி� ெமஷி�: 
 
ஆைடகைள சிறிய ேலா5களி� �ைவ&பதா� ேநர��, மி�னா
ற)� 

வ 1ணாகிற�. அைத6 தவிB�க ெமஷி� நிர�\� அளவி
( ஆைடகைள6 
�ைவ:2க". �ைரயE� ேபா5� �� ஆைடயி� த<ண1B �gவ�� வ��� 
ச
ேற உலB�த நிைலயி� இ��கிறதா.. என பEேசாதி6�� ெகா"72க". 
 
விள��க�: 
 
ஒ� க��ட6தி� மி�சார& பய�பா��� 20% விள�(க7�( ெசலவாகிற�. 

���தள� பக� ேநர ெவளிTச6ைத:�, இரவி� ெல� ைல�5கைள& 
பய�ப56�வத� 'ல� இ�த அளைவ� (ைற�கலா�. உபேயாக6தி� இ�லாத 
ேபா� விள�(க", மி�விசிறி, ெகா�வB6தி ேம� ேபா�றவ
ைற �வி�T ஆ& 
ெசUவ� மிக ��கிய�. ஒ� மணி ேநர� எEவத
( 5 வா�C மி�சார6ைத 
ெகா�வB6தி ேம� எ56�� ெகா"7கிற�. Thermostat நிைலயி� இ��(� ேபா� 1-1.5 
Gனி� மி�சார� ெசலவாகிற�. 
 
LED என&ப5� ஒளி உமிg� விள�(கைள இர� ேநர2களி� பய�ப56�2க". 

(ைற�த ஒளி உமிg� LED விள�(கைள பய�ப56தி ��கியமான ெபEய 
விள�(களி� பய�பா�ைட� (ைற:2க". 
 
ந� தினசE வாw�ைகயி� சில க�5&பா5கைள விதி6� கைடபி�&பத� 'ல� 

அதிகளவி� மி�னா
றைல ேசமி�க ��:�. உதாரணமாக சில மணி ேநர� 
ெவளியி� ெச�)ைகயி� கணினிைய நி-6தி வி5த�, உபேயாகி�காதேபா� 
கணினி6 திைரைய நி-6�த� ேபா�றவ
றி� 'ல� மி�சார� ம
-� பண� 
ம�5� ேசமி�க&ப5வதி�ைல, �
-T hழ� மா�பா5 (ைறகிற�. 
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ஏ/சி: 
 
உ2க" அைறயி� அள� ம
-� அதி)"ள ெபா��க", மனிதBகைள& 

ெபா-6� ஏசியி� மி�சார& பய�பா5 இ��(�. 1.5 ட� ஏசி ஒ� மணி ேநர6தி
( 
2-2.5 Gனி� மி�சார6ைத எ56�� ெகா"7�. 
 
ஏசியி)"ள ஏB ேஹா�க" ெஹBேம��க� சீ�� ஆ& (hermetically sealed off) 

ெசUய&ப5வதா� அத� மி�சார& பய�பா5 (ைற:�. மிகT சிற�த பா�கா&\ 
உைறகைள& பய�ப56�வத� 'ல�� மி�சாரT ெசலைவ� (ைற�கலா�. 
(றி&பாக அைறயி� ேம
Hைர �gவ�� பா�கா&\ உைற ேபா5வதா� 
(ளிz��யி� ேவைல6 திற� அதிகE�(�. ெவ&பநிைலைய� க�5&ப56த 
சEயான ெதBேமாCடா� (thermostat) பய�ப56�த� அவசிய�. இ�ைலெய�றா� 
ஆ
ற� விரயமா(�. 
 
���தள� சீலி2 ேபைன பய�ப56�த� ஏசி பய�பா��ைன� (ைற�க எளிய 

வழி. ஏசி�( ப6� zபாU ெசலவாகிறெத�றா�, மி�விசிறி�( �&ப� ைபசா 
ம�5ேம ெசலவா(�. மி�விசிறியி� விசிறிக" உேலாகமாக இ��(� ப�ச6தி� 
20% மி�னா
ற� ேசமி�க&ப5�. 
 
ஏசி ம�5�தா� உ2களிட� இ��கிறதா? அ&ப�ெயனி� 22 �கிE�( ேம� 

அைம�க&ப5� ஒ?ெவா� ெவ&பநிைல:� 3-5% (ைற�த மி�னா
றைல எ56�� 
ெகா"7�. 25 �கிE ெச�சியC என அைம&பத� 'ல� மி�னா
ற� ம
-� 
உ2க" பண6ைத மிTச&ப56தலா�. 
 
உ2களி� \திய அ)வலக6தி� ெச�ரைலC5 (Centralised) ஏசிைய& 

பய�ப56�வைத6 தவிB6� ேதைவ&ப5� இட2களி� ம�5� பய�ப5� 
வைகயி� Cபிலி� ஏசி �ைறைய& பய�ப56�2க". அ)வலக� �gவ�� ஏசி 
பய�ப56த&படாம)�, ேவைல ேநர� ���த�ட� ஏசியி� பய�பா5 
நி-6த&பட�� உத�� இ�த ஏ
பா5. ஏசியி� பி�டைர �6தமாக ைவ6�� 
ெகா"7வதா� மி�சாரT ெசலைவ (ைற�கலா�. ஒ�-�( ேம
ப�ட ேகா��2 
�ைறைய ஜ�னலி� பய�ப56�வதா� (ளிBகா
- ெவளிேய-வைத6 
த5�கலா�. கத�, ஜ�ன�களி� weather strips பய�பா�டா� கா
-� கசிைவ6 
தவிB�கலா�. பல ேகா��2 ெகா5�க&ப�ட க<ணா� ஜ�னைல& 
பய�ப56�வதா� ஏசியி� பய�பா5 40% (ைற:�.  
 
கீE� ெமெஷC என&ப5� hEய ஒளிைய6 த5�(� ஜ�ன� ம
-� 

கத�கைள அைம&பத� 'ல� ேநர�யாக hEய ஒளி அதிக ேநர� உ2க" 
வ 1��Q" வ�வைத6 தவிB�கலா�. அத� 'ல� ஏசியி� பய�பா5 (ைற:�. 
(ளிBகால2களி� இ6தைகய ஜ�ன� ம
-� கதைவ எளிதி� கழ
ற ��வதா� 
காைல ேநர� (ளிைர� (ைற�க��, அத� 'ல� ஹ1�டE� பய�பா�ைட� 
(ைற�க�� அ� உத��. �E& ஈEேகஷ�(drip irrigation) �ைறயி� 'ல� கா
றி� 
ஈர&பத� அதிகE�ைகயி� ெவ&ப6ைத� (ைற�க ��:�. ெபEய ெதாழி� 
நி-வன2களி� இ6தைகய �ைற கைடபி��க&ப5கிற�.  
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விள��: 
 
ம��கணினி உபேயாகி�(� ேபா� அதிக ெவளிTச� ேதைவ&படாததா� 40W, 60W 

விள�(க7�(& பதி� USB(5 V DC) விள�(கைள& பய�ப56தலா�. 
 
இர� விள�(க7�( 0 W or LED விள�(கைள& பய�ப56தலா�. 
 
hEய ஒளி ேநர�யாக ப5� வித6தி� உ"ள �வBக7�( ெம�ைமயான 

நிற2களா� வBண� #�வதா� hEய ஒளிைய எதிெராளி�கT ெசU� ெசய
ைக 
விள�(களி� பய�பா�ைட� (ைற�கலா�. 
 
 
கணினி: 
 
ஃெபா�வாக கணினி த� இய�க6தி
( அதிக மி�சார6ைத& 

பய�ப56�வதி�ைல. கணினி6 திைரேய அதிக மி�சார6ைத& பய�ப56தி� 
ெகா"7கிற�. பா�5& பிEயBக" மணி�கண�கி� ம��மீ�யா கணினியி� பா�5 
ேக�5� ெகா<ேட �2(வத
( பதி� கணினி6 தி¨ைரைய ம�5� �வி�T ஆ& 
ெசU�வி�ேடா,10 நிமிட6தி
( கணினி பய�ப56த&படவி�ைலெயனி� தாேன 
நி�- வி5மா- அைம6�� ெகா"ளலா�.  
 
� ந12க" கணினிைய ஒ� நாைள�( ஓE� மணி ேநரேம பய�ப56�கிற1Bக" 

எ�றா� UPS�(& ேபா(� மி�னிைண&ைப இர� �gவ�� நி-6தி ைவ�கலா�. 
UPS ம�5� ஒ� மணி ேநர6தி
( 9 -15 வா�C மி�சார6ைத எ56�� ெகா"7�.  
 
� எ2ேக�லா� LCD திைரைய& பய�ப56த ��:ேமா அைத& பய�ப56தி 

CRT(Cathode Ray Tubes) பய�பா�ைட� (ைற:2க". ேக�C ஆBவ� இ�லாதவBக" 
கிராபி�C காBைட கணினியி� ெபா�6�வைத6 தவி�2க". (றி&பாக திரவ� 
'ல� (ளிz�ட&ப5� கணினிைய6 தவி�2க". 
 
� ேதைவயி�லாத ேசமி�(� க�விகளாகிய ஃபிளா&பி, பிளா� �ைர? 

ேபா�றவ
ைற கணினியிலி��� எ56� வி52க". 
 
� கணினி stand by � இ��(� ேபா� பய�ப56த&படவி�ைல எனி� automatic shut 

down �ைறைய ெச� ப<l2க". 
 
� இர� ேநர2களி� ெபEய ஃைப�கைள தரவிற�க� ெசU:� ேபா� கணினி6 

திைரைய ம�5� turn-off ெசU:2க". 
 
� ம�� கணினியி� பி�\ற ெவளிTச6தி� luminance அளைவ� (ைற6� 

ைவ&பதா� மி�னா
ற� ேசமி�க&ப5�. 
 
� வயBெலC ெந�ெவாB� உ2க7�( ேதைவ&ப5� ேநர6தி� ம�5� ஆ� 

ெசU� ம
ற ேநர2களி� turn-off ெசU� ைவ:2க". 
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� ஒ?ெவா� �ைற ந12க" ம��கணினிைய சாB� ெசU:� ேபா�� உ2களி� 

AC Power card ெதாட�க6திலி��� சாB� ஆ(�. சாB� �gவ�� ���தபிற( 
கணினிைய சாB� ெசU:2க". 
 
� கிராஃபி�C 'ல� அதிகளவி� ேக�C விைளயா5வதி�ைலெயனி� ��C 

'ல� integrated graphics �ைறைய பய�ப56�2க". 
 
� Power options - � balanced mode பய�ப56�வதா� processor ேவைல6திற� 

அதிகE�(�. 
 
� உ2களி� ம��கணினிைய ெவ&பம
ற ப(தியி� �6தமாக ைவ6�� 

ெகா"72க". �ைறய
ற ெவ&ப� 'ல� கணினியி� (ளிz�5� விசிறி அதிக� 
�
-வதா� அதிக ஆ
ற� ெசலவா(�. 
 
ெச$லிட�ேபசி:  
 
� ெச�ேபா� சாBஜB ஒ� மணி ேநர6தி
( 3 வா�C மி�சார6ைத பிள�கி� 

இைண�க&ப�5"ளேபா� பய�ப56��. நைட�ைறயி� ெச� சாB� 
ஆகிவி�டா)� நா� அத� மி�னிைண&ைப நி-6�வதி�ைல. அைத தவிB&பதா� 
3 வா�C மி�சார� ேசமி�க&ப5� 
 
� ெச�ேபாைன வ 1��� சாB� ெசUவத
( பதி� ���தள� உ2களி� 

காEேலேய சாB� ெசU:2க". 
 
� இர� �gவ�� ெச�ேபாைன சாB� ெசUவதா� ஃேபானி
(� ேக5, 

ேபானஸாU மி�சார�� வ 1ணா(�. எனேவ அைத6 தவி�2க". 
 
கணினி உபேயாகி�(� ேபா� உ2களி� ஃேபாைன:� USB port- � சாB� 

ெசU:2க". இத� 'ல� கணினியி� PSU 'ல� வ 1ணா(� மி�சார6ைத 
ேசமி�கலா�. 
 
மி �சார இழ�+: 
 
வ 1�5 உபேயாக6தி� இர<டாவ� அதிக மி�சார இழ&\ மி� கசிவா� 

ஏ
ப5கிற�. பைழய ஒயE2, பா�கா&ப
ற இ��ேலஷ�, கா�கீE� ம
-� 
ைட�C தள2க" ேபா�றைவ மி�சார� எளிதி� கசிய வழிவ(�(�. ELCB (Earth 
Leakage Circuit breaker) என&ப5� க�விைய& பய�ப56தி வ 1��� எ2( மி�கசி� 
உ"ள� எ�பைத மி�னிய� ெபாறியாளரா� எளிதி� க<டறிய ��:�. 
 
��2கT ெசா�)வதனா�, ேதைவயி�லாத இட2களி� மி�சாரT ெசல�, 

பைழய அg�கைட�த நி-6த&படாத விள�(க", பைழய (ளிBசாதன& ெப��, ஆ" 
இ�லாமேல ஓ�� ெகா<���(� மி�விசிறி, ெதாைல�கா�சி ேபா�றைவேய 
மி�சார6 த�5&பா��
கான 'ல2க". 
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உ2க" வ 1��ேலேய உ"ள எனBஜி மீ�டB 'ல� ஒ� நாளி� எ&ேபா� அதிக 

மி�சார� பய�ப56த&ப5கிற� என க<டறி�� அ�ேநர& பய�பா�ைட� 
(ைற�கலா�.  
 
மா��வழிக�: 
 
மி�சார� பய�ப56தி ெசUய&ப5� ேவைலக7�( மா
- வழிகைள& 

பய�ப56�வ�� சிற�த வழிேய. அதாவ� மி�சார6தா� த<ண1ைர hடா�(வத
( 
பதி� ேசாலாB �ைறயிேலா, ேகC 'லமாகேவா த<ண1ைர hடா�கலா�. 
கணினியி� ந12க" ெசலவழி�(� ேநர6ைத (ைற&பத� 'ல��, 
(ளிBகால2களி�, (ளி�� இர�களி� (ளிBசாதன& ெப��ைய நி-6�வத� 
'ல�� மி�சார6ைத மிTச&ப56தலா�. 
 
ெபா,வான மி � சி�கன -ைறக�: 
 
• இைசைய ம�5� ேக�(� ேபா� Cப�ீகE� ேபா�5 ப�க6� வ 1�5�காரைர 
வ�பிg�காம� C�Eேயாவி� (stereo) ேக72க". 

• வ 1��)"ள �வி, ேர�ேயா, பிE<டB, CேகனB, Cப�ீகB ேபா�றவ
ைற stand 
by mode- � ைவ�காம� �gவ�மாU மி�னிைண&ைப6 �<�:2க". 

• உ2களி� மாத மி�சாரT ெசலைவ பEேசாதி6�, மி�சார& பய�பா�ைட 
���தள� (ைற&பைத வழ�கமா�கி� ெகா"72க". 

• மி�விசிறிகளி� மி�ணl ெர(ேல�டைர உபேயாகி:2க" 
• விள�(களி� 40 W �G& ¨ைல��
( பதி� 36 W ெம�விள�ைக& 
பய�ப56�2க". 

• ஆைடகைள உலB6�வத
( விள�( ெபா�6திகைளேயா, ஒயைரேயா 
பய�ப56தாத1Bக". 

• ஃ&GC ேபான விள�ைக மி� இைண&ைப6 �<�6த பி� மா
-2க". 
• மி� விள�(களி� பய�பா�ைட� (ைற�க, �வBக7�( ைல� கலB 
வBண� #�2க". 

• வாஷி2 ெமஷி� ம
-� �ைரயE� அதிகள� ம
-� (ைற�த அள� 
ஆைடகைள ேபா5வைத வி56� எ&ேபா�� �gைமயான அள� 
ஆைடகைளேய �ைவ6� உலB6�2க". 

• கணினியி� எ�தவிதமான C��� ேசவBைஸ:� பய�ப56தாம� sleep mode 
பய�ப56�வத� 'ல� 75% மி�சார& பய�பா5 (ைற�க&ப5�. 

• (ளிBசாதன& ெப��யி� அள��( அதிகமாக ெபா��கைள அைட�காம)�, 
கா
ேறா�டமாக இ��(�ப�:� பாB6�� ெகா"72க". 

• 'டாம� எ�தெவா� உணைவ:� (ளிBசாத& ெப��யி� ைவ�காத1Bக". 
அதனா� க�பரஸE� ேவைல6திற� (ைறயாம� இ��(�. 

• ஒ� ேவைள�( ேதைவயான காUகறிக", இைறTசி ேபா�றவ
ைற ஒேர 
�ைறயி� (ளிBசாதன& ெப��யிலி��� எ52க".  

• உ2க" வா�டB ஹ1�டைர 50 - 60 deg C -�(" ¨ைவ&பத� 'ல� த<ண1B 
hடா�(� மி�சாரT ெசலைவ 10% (ைற�கலா�. 
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• ��வாஷE� ஒ�ேவைள temperature booster இ�ைலெய�றா� 60 deg C 
பய�ப56�2க". 

• வ�ட6தி
( ஒ��ைற ஒ� ப�ெக� த<ண1ைர ஹ1�ட��( அ�யி� 
ஊ
-வதா� அத� அ�&\ற அg�(க" ந1�க&ப�5 ெசய�திற� 
அதிகE�(�. 

• ஹ1�ட��(� அ6த<ண1ைர த�� (ழாU�(� உ"ள ெதாைல� (ைறவாக 
இ��தா�, ைப&பி� வழிேய h5 ெவளிேய-வைத6 த5�கலா�. 

• �5த<ண1B வ�� (ழாைய �ைறயாக உைற ேபா�5& பா�கா&ப� ந�ல� 
• அைறயி� 'ைலயி� �வBக7�( அ�ேக விள�(கைள& ெபா�6�வத� 
'ல� ெவளிTச� அைறயி� இ� �வBகளி)� ப�5 எதிெராளி�(�. 

• உ2க7�(6 ேதைவயான அளவி
( ம�5� த<ண1ைர hடா�(2க". அ� � 
(��கேவா, (ளி�கேவா எத
காயிQ�. 
 
மி�ெவ�5 இ��(� ேபா� ம�5� பி"ைளக", அ�க� ப�க6தா�ட� 

அர�ைட, #2கா ேபா�ற ெவளியிட2க7�( ெச�)வைத வி56�, தின�� 
அவ
ைற நைட�ைற&ப56�வத� 'ல� உற�க" ெசழி&ப�ட�, 
மி�சார6ைத:� மிTச&ப56தி நா� வாwவத
( இ��(� ஒேரெயா� 
#மிைய:� நல�ட� வாழ ைவ�கலா�. ெவ&ப �னாமிைய வ 1w6த உ2களா� 
���தள� மி�சார ேசமி&ைப ெசய�ப56�வ�ட�, ெதE�தவBக7�ெக�லா� 
ெசா�)2க". 
 

 
��������� 
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�� வள� கா�ேபா�! 
 
 
"ஆழி hw உல(" எ�பத
ேக
ப இ?�லகி� '�றி� இர<5 ப2( 

த<ண1ரா� hழ&ப�5"ள�. மனிதனி� உடலி)� �மாB 75% ந1Bதா�. ந� 
உணவி� உ"ள ச6�கைள ேதைவயான உ-&\க7�( எ56�T ெச�ல�� 
கழிைவ கழி� உ-&\க7�( அQ&ப�� ந1B அவசிய�. அேத ேபா� ந� 
�
-&\ற� �Uைம:ட� அைமய�� ந1B இ�றியைமயாத�. 
 
ஒ� மனிதனி� உடலி� 42லி த<ண1B உ"ள�. அதி� 2.7லி எ�Q� மிகT 

சிறிய அள� (ைற�தா)� �ைஹேரஷ�, உடலி� எETச�, ந5�க�, தைலவலி, 
மய�க� ேபா�றைவ ஏ
ப5�. ந1B எ�Q� அ�த� ெப��பாலான ெபா��களி� 
தயாE&பி� மிக ��கிய 'ல&ெபா�". '�றா� உலக& ேபாB ஏ
ப5வதாக 
இ��தா� அ� த<ண1��காகதா� இ��(� எ�Q� அளவி
( அத� 
ேதைவேயா அதிக�; ைகயி�&ேபா (ைற�� ெகா<ேட ேபாகிற�. ந� அ�றாட 
வாwவி� த<ண1B எ?வாெற�லா� வ 1ணாகிற�, அைத எ?வா- 
ேசமி�கலாெமன& பாB&ேபா�. 
 
ந1B ேசமி&\�( ந12க" எ56� ைவ�(� ஒ?ெவா� அ��(� உ2க" 

வாwநாளி� சில மணிேநர2கைள அதிகE6�� ெகா"கிற1Bக". உணவி�லாம� 
ஒ� வார� ேவ<5மானா)� இ��கலா�. ஆனா� த<ண1B இ�லாம� ஒ� 
மணி ேநர� Hட இ��க ��யா�. ஒ� கிரா� த2க6ைதவிட ஒ� மிட- 
த<ண1E� மதி&\ அதிக� எ�ப� தாக� ெகா<ட மனிதQ�(6 ெதE:�. ந1B 
பா�கா&\ �ைறகைள& பி�ப
-வத� 'ல� உலக� ெவ&பமயமாவைத:� 
(ைற�க ��:�. 
 
ந1B ேசமி&\ �ைற எ�ப� ஏேதா மர� ந5 விழா எ�ப� ேபா� வ�ட6தி
( 

ஒ� சிலநா�க" ெசUய ேவ<�ய ெசய� அ�ல. இ�ைறய ெப�கிவ�� 
ம�க"ெதாைகயி� ந1B ேசமி&\ �ைறகைள ஒ?ெவா� விநா�:� கைட&பி��க 
ேவ<�ய அவசர6தி� அைனவ�ேம உ"ேளா�. ந12க" இ��(� ப(தியி� 
த<ண1B ப
றா�(ைற இ�லாவி�டா)� நாைள�ேக ப
றா�(ைற வரலா�. 
 
வ��� கா&பேத சாலT சிற�த�. உ2களி� சி- கவன�� சில லி�டB 

த<ண1ைர ேசமி�கலா�. ேசமி&\ �ைறகைள6 ெதா(6�6 தர நா2க ெர�! 
ெதாடB�� பி�ப
ற ந12க ெர�யா? 
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இ$ல/தி$: 
 
1.  சைமயலைறயிேலா, (ளியலைறயிேலா த<ண1B� (ழாயிலி��� ந1B 

கசியாம� பாB6�� ெகா"72க". 
 
2.  உ2க7�(6 ேதைவயான அள� ம�5ேம த<ண1ைர உபேயாகி:2க". 
 
3. மற�காம� பய�ப56திய�� (ழாைய நி-6�2க". 
 
4.  (ழாயி� ந1B� கசி� இ�&பி� பிள�பைர அைழ6� வ�� உடேன சE 

ெசU:2க". 
 
5.  H� �E2C ேத� ஓடாம� உ2களி� (� த<ண1ைரேய (ளிBசாதன& 

ெப��யி� ைவ6�� (�:2க". 
 
6.  உ2களி� ந1B உபேயாக பி�ைல ெதாடB�� க<காணி&பத� 'ல� 

எ2(, எ&ப� த<ண1B வ 1ணாகிற� என� க<டறி�� அைத6 த5�க 
��:�. 

 
7. பய�பா�5�(& பி�னB த<ண1B� (ழாUகைள ந�( 'ட 

(ழ�ைதக7�(T ெசா�லி� ெகா52க". 
 
8.  த<ண1B�&பா�கி ேபா�ற த<ண1ைர வ 1ணா�(� ெபா�ைமகைள உ2க" 

(ழ�ைதக7�( வா2(வைத6 தவி�2க". 
 
9.  மைழயி� ேபா� தானிய2கி த<ண1B வழ2(� உ2களி� சாதன6ைத 

நி-6தி ைவ�(� �ைறகைள அறி�� ெகா"72க". 
 
10. �
-லா, ெவளிGB& பயண� ஆகியவ
றி� ேபா� மற�காம� உ2களி� 

வா�டB ஹ1�டைர நி-6தி வி�5T ெச�)2க". 
 
11. த<ண1ைர& பய�ப56தாத ேபா� உ2களி� வா�டB மீ�டைர& பா�2க". 

அத� �"ளி� அைசவி��தா� உ2க" வ 1��� ந1B� கசி� உ"ளதாக 
அB6த�. 

 
12.  த<ண1B பய�ப56தாத ேபா� கிண
றி� உ"ள ப�& அ?வ&ேபா� 

ேமேலறி கீழிற2கினா� உ2க" கிண
றி)� ந1Bகசி� உ"ளதாக அB6த�. 
 
13. \திதாக வ 1ேடா, (ளியலைறேயா அைம�(� ேபா� (ைற�த அள� 

த<ண1ைர எ56�� ெகா"7� டாUெல�ைட அைம:2க". 
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�ளியலைறயி$: 
 
1.  ப� �ல�(� ேபா��, �கT சவர� ெசU:� ேபா�� த<ண1B� 

(ழாைய திற�� வி�5T ெசUயாம� ேதைவ&ப5� ேபா� ம�5� 
பய�ப56�2க". 

 
2.  ஷவE� �ைளக" சிறிய அளவி� இ��(மா- அைம6�� (ளி�(� 

ேபா� அதிக ந1B ெசலவாவைத� க�5&ப56�2க". 
 
3.  டாUெல��� ந1Bகசி� உ"ளதா என அ?வ&ேபா� பEேசாதி:2க". 
 
4.  ேதைவயி�லாம� டாUெல��� ��G, சிகெர� ேபா�றவ
ைற& 

ேபா�56 த<ண1ைர ெவளிேய
-வைத6 தவி�2க". 
 
5.  (
றால அ�வியி� (ளி&பதாU நிைன6�� ெகா<5 ஷவE� 

த<ண1ைர திற�� விடாம� (ளி&பத
(� (ைற�த அள� த<ண1ைரேய 
பய�ப56�2க". 

 
6.  உ2களி� பைழய (ளியலைற, டாUெல� ேபா�றவ
ைற� (ைறவான 

ந1ைர பய�ப56��ப�யான \திய �ைறகளி� மா
றி அைம:2க". 
 
7.  டாUெல��� flapper சEயாக ேவைல ெசUகிறதா என அ��க� 

பEேசாதி:2க". 
 
8.   (ழ�ைதகைள உ2க7டேன (ளி�க ைவ�(� ேபா� த<ண1B பய�பா5 

(ைற�க&ப5�. 
 
9.  ந12க" தைல�(� (ளி�(� ேபா� ஷா�# ேதU�(� ேபா� ஷவைர 

'�வி52க". 
 
10.  ேஹா�ட� அைறயி� த2கியி��(� ேபா��, வ 15களி)� ஒ��ைற 

பய�ப56திய �<5கைள6 �ைவ�க& ேபாடாம� ஒ� சில �ைறக" 
பய�ப56�2க". 

 
11.  ஷவE� �5த<ண1B வ�� வைர திற��வி5� த<ண 1ைர ஒ� 

ப�ெக��� பி�6� டாUெல�5�(�, ெச�க7�(� பய�ப56�2க". 
 
12. ைககg�� ேபா� மடமடெவன த<ண1ைர தி
�� வி�5 வ 1ணா�காத1Bக". 
 
,ணி ,ைவ��� ேபா,: 
 
1.  மிக� (ைற�தள� த<ண1ைர& பய�பா�5�( எ56�� ெகா"7� 

வாஷி2 ெமஷிைன பய�ப56�2க". 
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2.  (ழாைய6 திற�� வி�5வி�5 �ணிகைள அலசாம� ஒ� ப�ெக��� 
ந1ைர& பி�6� ைவ6� அல�2க". 

 
3.  �g அள� �ணிக" ேசB�த பி�ேப அவ
ைற வாஷி2 ெமஷினி� 

�ைவ:2க". 
 
 
சைமயலைறயி$: 
 
1.  பா6திர2கைள6 �ல�(� ேபா�� (ழாைய6 திற��வி�5 த<ண1ைர 

வ 1ணா�காத1B. 
 
2.  பழ2க", காUகறிக" கgவ& பய�ப56திய த<ண1ைர #�ெதா��க", 

அல2கார ெச�க7�( பய�ப56தலா�. 
 
3.  ப"ளி�(�, அ)வலக6தி
(� எ56�T ெச�ற த<ண 1B மீதமி��தா� 

கீேழ ஊ
றாம� ெச�க7�( ஊ
-2க". 
 
4.  பா6திர2கைள கg�� ேபா� ஒ� ெபEய பா6திர6தி� ந1ைர நிர&பி 

அதிலி��� த<ண1ைர அ"ளி கg�� ேபா� (ைறவான அள� ந1ேர 
ெசலவா(�. 

 
5. �g அள� பா6திர2கைளேய எ&ேபா�� ��வாஷE� 

பய�ப56�2க". 
 
6.  பத&ப56த, (ளிBவி�க&ப�ட ெபா��கைள அைற ெவ&பநிைல�( 

ெகா<5 வர6 த<ண1B� (ழாயி� பி��காம�, ைம�ேராேவவி� 
hேட
றி பய�ப56�2க". 

 
7.  (ழாைய6 திற��வி�5 கg�வத
(& பதி� ஒ� பா6திர6தி� ந1B 

நிர&பி ஒேர சமய6தி� பழ2க", காUகறிகைள கg�2க". 
 
8. உடன�யாக �5ந1B த�� வா�டBஹ1�டைர பய�ப56�வத� 'ல� 

மி�ச�திைய:�, த<ண1ைர:� ேசமி�கலா�. 
 
9. ஒ� ப�க சி2கி� ேசா&\ ந1ைர நிர&பி அதி� பா6திர2கைள ேபா5வத� 

'ல� எ�லா பா6திர6தி)� (ைறவான அள� ேசா&ேப ப5�, அைத 
கg�வத
�(� (ைறவான ந1ேர ேதைவ&ப5�. 

 
10. ஜCக��கைள6 ெதEயாம� தவறவி�5வி�டா� அவ
ைற 

வ 1ணா�காம� ெச�க7�( த<ண1��(& பதி� ஜைஸ� ெகா52க". 
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11. ெதா2(� #�ெதா��க7�( த<ண1��(& பதி� ஜC க��கைள 
பய�ப56�வத� 'ல� அதிகமான த<ண1B வ 1ேண கீேழ 
ெகா�5வைத6 தவிB�கலா�. 

 
12. த<ண1B வ�� (ழாUக7�(T சEயான இ��ேலஷ� பய�ப56�வத� 

'ல� �5த<ண1B ேவகமாக வர வழி ெசU�, ந1B வ 1ணாவைத6 
த5�கலா� 

 
13. மீ� ெதா��ையT �6த� ெசU:� ேபா� ெதா��யிலி��த ந1ைர 

ெச�க7�(& பய�ப56தலா�. 
 
 
 
வ 0���� ெவளியி$: 
 
1. \�தைர�( ேதைவ&ப5� ேபா� ம�5� த<ண1B பாUT�2க". 
 
2.  காB, வ 1��� ெவளி&\ற நைட பாைதைய �தலி� ெப��கி� 

(&ைபகைள அக
றி வி�5& பி� ந1B பய�ப56தினா� (ைறவான 
அளேவ த<ண1B ெசலவா(�. 

 
3. மிக&ெபEய \�தைரக7�( CபிE2ளB 'ல� த<ண1B பாUT�2க". 
 
4. ெச�க7�(6 ேதைவயான அள� ந1ைர அதிக நா�க" இைடெவளியி� 

த�வதா� ேவB ந�( வளBவ�ட�, ந1�� மிTச&ப56த&ப5�. 
 
5. ஒேர அள� ந1B ேதைவ&ப5� ெச�கைள ஒ� (gவாக அைம&பத� 

'ல� த<ண1ைரT ேசமி�கலா�. 
 
5. ெதறி&ப� ேபா�ற ெசய
ைக ந1BவிwTசிைய விட சலசல6�� ெகா<5 

ெச�)� ந1BவிwTசி (ைற�தளேவ ந1ைர ஆவியா�(�. 
 
6. ந1ைர ம-�ழ
சி ெசU:� கைடகளி� உ2களி� காைர கg�2க". 
 
7. உ2க" வ 1�5& \�தைரயி� மீ� காைர நி-6தி கg�வத� 'ல� 

\�தைர�ெகன தனிேய ந1B பாUTச ேவ<�யதி�ைல. 
 
8. ெச�யி� தைரைய ஒ��ய கிைளகைள ெவ�டாம� இ�&பத� 'ல� 

ந1B ஆவியாவ� த5�க&ப5�. அட! அ�தா2க உயிB 'டா�(�Q 
விவசாயி2க ெசா�ற�. 

 
9.  நில� ந1ைர உறிS�� த�ைம�ேக
ப த<ண1B பாUT�2க". 
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10. வ�ட6தி
( ஒ��ைறயாவ� \�தைரைய ெகா6திவி�5 கைள 
எ5&பத� 'ல� ந1B ேம
பர&பிேலேய த2காம� ேவ��T ெச�)�. 

 
11. நில6திலி��� (ைற�த உயர� ம
-� சாU�ேகாண2களிேலேய 

ெசா�5ந1B, ெதளி&\ ந1B& பாசன�ைறகைள ெசய�ப56�2க". 
 
12. நைடபாைத ம
-� வ<�க" ெச�வத
கான ப(திகளி� ெதளி&\ந1B 

ெதளி�க&ப�5 வ 1ணாகாம� பாB6�� ெகா"72க". 
 
13. உ2களி� வா��க", ேஹாC ேபா�றவ
றி� தனிய2கி ஆ�/ஆ& 

�ைறைய அைம&பத� 'ல� நா� கவனி�காதேபா� ந1B வ 1ணாவ� 
த5�க&ப5�. 

 
14. (ழ�ைதகளி� த<ண1B ெபா�ைமகைள \�தைரயி� காU�த ப(திகளி� 

ேபா�5 விைளயாட வி52க". 
 
15. ேமா�டாB ஆயி�, ெபயி<� ேபா�றவ
ைற �ைறயாக ம-�ழ
சி 

ப(தி�( அ&\ற&ப56�2க".அவ
ைற அ&ப�ேய தைரயி� ெகா�5வத� 
'ல� ந1B ஆதார& ப(திகைள மா�ப56�கிேறா�. 

 
16. ெச�களி� இைலகளி� ேம� ந1B ஊ
றாம� ேவEலி��� ச
- த"ளி 

ஊ
-2க". 
 
17. காைர� கg�� ேபா� ேஹாC ைப& பய�ப56தாம� ஒ� ப�ெக��� 

ந1B எ56� CபாSசா� �ைட:2க". 
 
18. ந1B (ைறவாக ஆவியா(� காைல ேநர6தி� ெச�க7�( ந1B 

பாUT�2க". 
 
19. சிறிய \
தைரக7�(� ைககளா� ந1ைர அ"ளி6 ெதளி:2க". 
 
 
ந0� ேசமி��� வழிக�: 
 
1. ஒ� ெபEய ேபர� அ�ல� சிறியள�"ள (ள� அைம6� அத� ேம� சி- 

சி- ஓ�ைட:"ள �ணிைய விE6�வி52க". உ2க" வ 1��� மைழந1B விg� 
இட6தி� இ?வா- அைம&பதா� (&ைபக" ேமேலேய த2கி ந1ைர ம�5� கீேழ 
அQ&\�. உ2க7�(& பய�பாடாத �ணி�( இ&ப�ேயாB உபேயாக� 
இ�&ப�ட� பாலித1� கவB பய�ப56த&ப5வ�� (ைற:�. இ?வா- 
ேசமி�க&ப�5 �6த&ப56த&ப�ட ந1ைர வ<�க" கgவ, ெச�க7�( என 
பய�ப56தலா�. 
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2. ேம)� அ�மைழ ந1ைர \தியதாக வா2கிய மரTசாமா�கைள கgவ& 
பய�ப56தலா�. மைழந1E� (ேளாE� இ�லாததா� ெச�யி� வளBTசிைய6 
�<5�. மற�காம� மைழந1B6 ெதா�� அ�ல� (ள6ைத '� ைவ&பத� 
'ல� ெகா��க" உ
ப6தியாவைத6 த5�கலா�. 
 
3.மைழந1B ேசகE&\ ம
-� (ைறவான ந1B பய�பா�5 �ைறகைள 

உ2களா� ���தள� ந<பBக", உறவினBக7�(6 ெதEய&ப56�2க". 
 
4.உ2க" அ�கி)"ள ப"ளி, க��Eகளி� மாணவBகளிைடேய 

விழி&\ணBைவ ஏ
ப56�2க". 
 
5. அ�கி)"ள நBசEயி� (ைறவான ந1B ேதைவ&ப5� ெச�கைள& ப
றி� 

ேக�5 அவ
ைற வள�2க". அல2காரT ெச�கைளவிட �ளசி ேபா�ற 
'லிைகT ெச�கைள வளB&பதா� அதிகள� ஆ�ஸிஜ� ெவளியிட&ப�5 
�
-�ழ� பா�கா�க&ப5�. உ2களி� ப6த� பா�கனியி� Hட �ளசிைய 
வளB�க ��:�. 
 
6. உ2களி� நி-வன6தி� ேவைல ெசU:� பணியாளBகளிட� பணியி� 

ேபா� ���தள� ந1B ம
-� மி�னா
றைல ேசமி�(� வழி�ைறகைள Hறி& 
பய�ெப-2க". 
 
7. உ2க" நி-வன6தி� பய�ப56த&ப�ட ந1ைர ம-�ழ
சி �ைறயி� 

மீ<5� பய�ப56த& பா�2க". 
 
8. வி5�ைறயி� உ2க" அ�கி)"ள (ள� ம
-� ஏEகைள 

த�னாBவலBக" 'ல� �B வாE ஆழ&ப56�2க". ெவ�5� (6�, 
பழி:ணBTசி என� கா�5� (-�ெதாடBக", சினிமா ேபா�றவ
-�(T 
ெசலவழி�(� ேநர6தி� ஒ� மர� க�ைற உ2க" அ�கி)"ள சாைலயி� 
ைவ6� வள�2க". 
 
9. வ 1��
( ஒ� மர� எ�Q� ேவதா�த� ���� ேபாU இ&ேபா�"ள 

நிைலயி� கிைட�கி�ற இட2களி� எ�லா� (ைறவான ந1B எ56�� ெகா"7� 
�ளசி, ேவ�\, (மிw ேபா�றவ
ைற வளB6�, மைழந1B ஆதார6ைத& 
ெப��(2க". 
 
10. ேஹா�டலி� த2கியி��(� ேபா�, 24 மணி ேநர த<ண1B வசதி 

எ�பத
காU இ�ட6தி
( பய�ப56�வைத6 தவி�2க". 
 
11. தின�� ஒ� சில �ளிகளாவ� த<ண1ைர ேசமி:2க". சி-�ளிேய 

ெப�� ெவ"ளமா(� விைரவி�. 
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ந0� மா2பா�ைட� க�3�ப3/,� -ைறக�: 
 
உ2களி� சி-ெசய)� �
-&\ற6தி� ெப�� மா
ற6ைத ஏ
ப56��. 

பாலித1� கவBகளா� ஏ
ப5� த1ைமைய ெச�ைனயி� மைழ�கால� உ2க7�( 
உணB6தியி��(�. ந1B வ�கா� ப(திகளி� ேச�� (&ைபகளி� ெப��ப(தி 
பாலித1� கவBகேள. கைடயி� இலவசமாU6 த�கிறாBக" எ�பத
காக அவ
ைற 
வா2கி� (வி6� மா� ஏ
ப56தாத1Bக". ேதாளி� மா�5� ைபைய எ56�T 
ெச�றா� அைன6ைத:� ஒேர ைபயி� ெகா<5 வ��விடலா�. ப�&\ 
ேபா�றவ
ைற வா2(� ேபா� அைவ அைட�க&ப�ட கவைர6 தி�&பி அதி� 
காUகறிகைள ைவ6� (ளிBசாதன& ெப��யி� பய�ப56தலா�. ந12க" 
ஏேதQ� கைட ைவ6தி�&பவராU இ��தா� வா��ைகயாள��(6 தி��ப 
பய�ப56��ப�யான ைபகைள ஒ� சி-விைல ைவ6� பாலித1� கவBக7�(& 
பதி� தரலா�. 
 
1. �
-Thழைல மா�ப56தாத பாCேப� இ�லாத �ைவ�(� ேசா&\க", 

டாUெல� கிள 1னைர அ��� ேதைவயான அளவி� ம�5ேம பய�ப56�2க". 
ேசாடா உ&\, எ)மிTைச, வினிகB ேபா�ற இய
ைகயான ெபா��கைள �6த� 
ெசUய பய�ப56�2க". 
 
2. சைமய)�(& பய�ப56திய எ<ெணU, மீதமான ெகாg&\"ள உண�& 

ெபா��க" ேபா�றவ
ைற சி2கி� ேபா�5 த<ண1ைர மா�ப56தாம� 
(&ைபயி� ேபா52க". 
 
3. விஷ�"ள ெபா��கைள சி2� ம
-� ந1B வ�கா� ப(திகளி� 

ெகா�டாத1Bக". 
 
4. ஒ� லி�டB காB ஆயி� 9,500 லி�டB ந1ைர மா�ப56�வ�ட� ந1B 

ம-�ழ
சி ெமஷிைன:� பgதைடயT ெசU:�. Hazard waste center-� உ2க7�(6 
ேதைவ&படாத ெபயி<�, காB ஆயி� ேபா�றவ
ைற� ெகா52க". 
 
5. உ2க7�(& பய�படாத மா6திைர, டானி� ேபா�றவ
ைற 

ம���கைடகளி� தி��ப� ெகா52க". 
 
அதிக�ப�யான ந0� பா452த$: 
 
உ2களி� நில6த� ம< எ&ேபா�� சிறிதள� ஈரமாக��, இைலக" எளிதாக 

உைடய� H�யவைகயி� இ��தா)� அதிகள� #Sைச காளா�க" 
வளB�தா)� அதிக&ப�யான ந1ைர ந12க" ெச�க7�(6 த�வதாக அB6த�. 
ேம
ெசா�னவ
ைற� கவனி6� சEயான அளவி� ந1ைர பய�ப56�2க". 
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ந0ைர ேசமி��� ெதாழி$6�ப -ைறக�: 
 
மைழந0� ேசமி�+: 
 
மிக எளிதான இ�த �ைறயி� ேசமி�க&ப�ட ந1ைர வ 1�5 ம
-� விவசாய 

பணிக7�(& பய�ப56தலா�. இதி� மைழந1ைர ஒEட6தி� பி�6த�, அைத 
ேதைவயான இட6தி
(� ெகா<5 ெச�)த�, ேசமி6த� எ�Q� '�- 
ப�க" உ"ளன. 
 
நில6த� ந1ைர6 ேத� நா� #மியி� அ56த ப�க6தி
ேக �ைள ேபாட 

�ய)� �ரதி�ட6ைத மைழந1ரா� மா
ற��:�. நகரமயமா�கலினா� ந1B 
பி�&\ ப(திக" (ைற�� ெகா<ேட வ�வ�� த<ண1E� ேதைவைய 
அதிகE�கT ெசUகிற�. CGWB எ�Q� நி-வன6தா� ஆயிர�கண�கான மைழந1B 
ேசகE&\ நிைலய2க" இ�தியா �gவ�� அைம�க&ப�5"ளன. இ�த� 
க�5ைரைய ப��(� ஒ� சிலராவ� (ைற�� வ�� நில6த� ந1ைர அதிகE�க 
மைழந1B ேசகE&\ �ைறைய& பி�ப
றி ந1E� அளைவ அதிகE&பBீக" என 
எ<lகிேற�. 
 
மைழந1ைர எதிBகால6 ேதைவ�( ேசமி6� ைவ&பத� 'ல��, நில6த� 

ந1E� அளைவ உயB6�வத� 'ல�� ந1��காU ந12க" ெசலவழி�(� 
ெதாைகைய மிTச&ப56தலா�. இத� 'ல� 
 
1.  (ைற�த விைலயி� ஆேரா�கியமான ந1B ஆதார6ைத& ெபறலா�. 
 
2.  இதி)"ள கி�மிகைள அழி�க ெகாதி�க ைவ6தாேல ேபா��. மாச
ற, 

கி�மிகள
ற ந1B கிைட�(�. 
 
3.  எளிதாக6 தயாB ெசUய�H�ய இ?வைக ந1B ஆதார� உலெக2(� 

அைம�க ��:�. 
 
4.  இ?வைக ந1E� எ�தவிதமான நிறேமா, ச6�� (ைறபா5கேளா 

கிைடயா�. 
 
5.  இ?வைக ந1ேரா�ட6தா� நதிக" ம
-� ஆ-களி� ந1ேரா�ட� 

அதிகE�(�. 
 
மைழந1B ேசமி&\ �ைற�(6 ெதா��க", (ள2க", பEேசாதைன அைணக" 

ேபா�றைவ பய�ப5கி�றன. அவ
ைற& ப
றி� கா<ேபா�. 
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�ழிக�: 
 
இய
ைகயான அ�ல� ெசய
ைகயாக ப"ளமா(� காலியிட2களி� சி- 

(ழிகைள 1 to 2 மீ அகல�, 3 மீ ஆழ�"ளதாக அைம6� மைழந1ைர 
ேசமி�கலா�. அவ
றி� ெபEய பாைற, சிறிய பாைற6 �<5க", க
க" 
ேபா�றவ
ைற& ேபா�5 ேசகE�க&ப�ட ந1B மிக ெம�வாக நில6தி� இற2கT 
ெசUயலா�. 
 
கா$வா4க�: 
 
கா�வாUக" அைம�க6 த(தியான ந1<ட ஆழமான இட2களி� 0.5 to 1 மீ 

அகல�, 1 to 1.5 மீ ஆழ� ம
-� 10 to 20 மீ ந1ள6தி�, கிைட�(� மைழந1ைர& 
ெபா-6� இைவ அைம�க&ப5கி�றன. இவ
-" வ�க��க" பதி6� ந1ைர 
�6த&ப56தலா�. 
 
 
கிண�க�: 
 
ஏ
ெகனேவ ேதா<ட&ப�ட கிண-களி� வ�க��க" 'ல� த<ண1ைரT 

ெச)6தி மைழந1B ேசகE�க& பய�ப56தலா�. கிண
றிைனT �
றி 100 �த� 300 
மிமீ உயர� வைரயிலான சிறிய த5&\க" அைம6 மைழந1ைரT ேசகE6� உ" 
அQ&பலா�. ேமா�டாBஅ�ல� அ�ப�\ 'ல� ெவளிேய
ற&ப5� ந1ைர சிறிய 
சிெம<� ெதா��களி� விழT ெசU�, பய�பா�5 இட2க7�( எ56�T 
ெச�)� வழியி� ந1B� கசிைவ6 த5�க, வர&\களி� ஒர2களி� க
களா�, கைர 
அைம:2க".  
 
ஊB& \ற6தி� உ"ள (ள2கைள சEயான கால6தி� �B வாE ப��க�5க" 

அைம&பத� 'ல� (&ைபக" (ள6தி� ேச�வ� க�5&ப56த&ப5�. ந� 
பா�ட�, #�ட� கால6தி� ஊB ேதா-� ஊ�ணி அைம6� த<ண1B& 
ப
றா(ைறைய& ேபா�கினB. ேமேல ெசா�ன ேசகE&\ �ைறகைளேய வசதி�(6 
த(�தா
 ேபா� மா
றி அைம6� பய�ப56தி:"ளனB.  
 
எ2க" ஊEேலேய அ&ப�ெயா� ஊ�ணி உ<5. ஓ5 அ�ல� ஓைல 

ேவய&ப�ட வ 15களி� ��\ற� மைழந1B விg�� ஆசார� (hall) எ�Q� 
ப(தியி� வழி�ேதா� ஒ� 'ைலயி� அைம�க&ப�5"ள தாwவான ப(தி�(T 
ெச�)�. அ2ேகதா� பா6திர� �ல�(வ�, �ணி �ைவ&பெத�லா�. 
அ2கி��� (ழாU 'ல� வ 1��லி��� ெவளிேய
ற&ப5� மைழந1B கா�வாU 
'ல� ஊE� கைடசி ப(தி�( வ��. அைன6� வ 15களி)� ேசகE�க&ப5� 
ந1ரா� ச
- ெபEய (ழாU அ�ல� கா�வாU 'ல� க�லைண�(T ெச�)�. 
க�லைண எ�ப� ெபEய பாைறக", கிண- ெவ�5� ேபா� கிைட�(� 
க
கைள ெபா�வான இட6தி� ேபா�5 அைம&ப�.  



23 

 
பி� ப��க�5க" அைம�க&ப�ட (ள6தி
(T ெச�)� ந1B மீ<5� இ� 

க�லைணகளா� வ�க�ட&ப�5 ஊ�ணி�(& ேபா(�. கைடசி இ� 
க�லைணகளி)� க
களி� அள� சிறி�, மிகT சிறிதாக (ைற�க&ப����(�. 
அவரவB வ 1��)�, வ 1��
( ெவளிேய:�, க�வாU ப(தியி)� ச�லைட 
எ�Q� வ�க�� அைம�க&ப�5 (&ைபக" வ�க�ட&ப5வேதா5 
க�லைணயி)� ேம)� �6திகE�க&ப5�. ெதா6தா2ெகா�ைட எ�Q� 
ெகா�ைடைய அ�யி� ேதU6த ஒ� பா6திர6தி� இ&ப�T ேசகE�க&ப�ட ந1ைர 
எ56� வ�தா�, வ 15 வ�வத
(" �6தமான (�ந1B ெர�! ஊB H�6 ேதB 
இg�(� கைதயாக ஊ�ணியி� மைழந1B விைளயா�5 ேபால 
ேசகE�க&ப5கிற�. 
 
உ2க" வ 1�5 பா��, தா6தாவிட�� இ� ேபா�ற கைதக" இ��கலா�. 

அவBகளிட� ேக�5 உ2க" வ 1��)� ந1B ேமலா<ைமைய அம�ப56தி 
வ�2கால ச�ததி�( வள� ேச�2க". 
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