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எᾹ. ெசாᾰகᾹ
********************************

1. அாிசி
********************************

சிᾰகிறᾐ’ எᾹறா᾽ ஔைவயா᾽.

‘சιᾠ ேநரΆ ெபாᾠᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀ தாேய, சைமய᾿
தயாராகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ’ எᾹறா᾽ ஒᾞவ᾽. ‘அᾞைமயான கீைரᾰ
ᾂ᾵ᾌ!’

‘ெவᾠΆ கீைரதானா? அாிசிᾲ ேசாᾠ இ᾿ைலயா?’

‘ஊ᾽ ஊராகᾲ ᾆιᾠகிறவ᾽க῀ நாᾱக῀, அாிசிᾰᾁ எᾱேக ேபாேவாΆ?’
அவ᾽க῀ பாிதாபᾷᾐடᾹ ேக᾵டா᾽க῀, ‘ஏேதா, சாைலேயாரமாகᾰ
கிைடᾷத கீைரையᾺ பிᾼᾷᾐᾲ சைமᾷதிᾞᾰகிேறாΆ.’

ஔைவயா᾽ ᾗᾹனைகᾷதா᾽. ‘இᾸத நா᾵ᾌ அரசᾹ யா᾽ ெதாிᾜமா?
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நாᾴசி᾿ வ῀ᾦவᾹ! அவᾹ மிகᾫΆ ந᾿லவᾹ, ᾗலவ᾽களிᾹ தᾁதி
அறிᾸதவᾹ, நாᾱக῀ அவனிடΆ எைதᾰ ேக᾵டாᾤΆ கிைடᾰᾁΆ’
எᾹறா᾽. ‘ெகாᾴசΆ ெபாᾠᾱக῀, நாᾹ அரசைனᾲ சᾸதிᾷᾐ அாிசி
வாᾱகி வᾞகிேறᾹ.’

ேநராக நாᾴசி᾿ வ῀ᾦவைனᾲ சᾸதிᾰகᾲ ெசᾹறா᾽ ஔைவயா᾽.
தᾱகᾦைடய நிைலைமையᾲ ெசாᾹனா᾽, ‘அரேச, எᾱகᾦᾰᾁᾰ
ெகாᾴசΆ அாிசி ேவᾶᾌΆ, தᾞᾪ᾽களா?’ எᾹᾠ ேக᾵டா᾽.

‘கᾶᾊᾺபாகᾷ தᾞகிேறᾹ ᾗலவேர’ எᾹறாᾹ நாᾴசி᾿ வ῀ᾦவᾹ.
அவᾹ ைக த᾵ᾊயᾐΆ, அாிசி வᾸதᾐ.

எῂவளᾫ அாிசி? ஒᾞ ைகᾺபிᾊயா? ஒᾞ கிேலாவா? ஒᾞ ᾚ᾵ைடயா?

ΆஹூΆ, இ᾿ைல. மைல ேபாᾹற ஒᾞ ெபாிய யாைன. அதᾹ ᾙᾐᾁ
நிைறய அாிசி, அாிசி, அாிசிேயா அாிசி. அᾸத யாைனையᾜΆ அதᾹமீᾐ
இᾞᾰᾁΆ அாிசி ெமாᾷதᾷைதᾜΆ ஔைவᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷᾐவி᾵டாᾹ
நாᾴசி᾿ வ῀ᾦவᾹ. ‘உᾱகᾦைடய ᾗலைமᾰᾁ, ஏேதா எᾹனா᾿
ᾙᾊᾸத சிறிய பாிᾆ!’

ஔைவயா᾽ சிᾢ᾽ᾷᾐᾺேபானா᾽, ‘யாΆ சில அாிசி ேவᾶᾊெனΆ,
ெபᾞΆ களிᾠ ந᾿கிேயாேன’ எᾹᾠ அவைனᾷ தாராளமாகᾺ ᾗக῁Ᾰᾐ
பாᾊனா᾽.

‘ᾗறநாᾕᾠ’ எᾹற தமிழ᾽ ᾓᾢ᾿ இடΆெபᾠΆ கைத இᾐ. அᾸதᾰ கால
மᾰக῀ அாிசிᾲ ேசாᾠᾰᾁ எᾸத அளᾫ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ தᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀
எᾹபைத இதிᾢᾞᾸᾐ ெதாிᾸᾐெகா῀ளலாΆ.

அᾹᾠᾙத᾿ இᾹᾠவைர, உலகி᾿ மிக அதிகமாகᾲ சாᾺபிடᾺபᾌΆ
தானியΆ, அாிசிதாᾹ. பல நாᾌகளி᾿, ᾁறிᾺபாக ஆசியாவி᾿ அாிசிᾺ
பயிேர ᾙதᾹைமயாக விைளவிᾰகᾺபᾌகிறᾐ, உᾶணᾺபᾌகிறᾐ.

ஆனா᾿, எ᾿லா அாிசிᾜΆ ஒᾹற᾿ல. ஒῂெவாᾞ நா᾵ᾊᾤΆ, ஒῂேவா᾽
ஊாிᾤΆ ெவῂேவᾠவிதமான அாிசிக῀ பயிராகிᾹறன. இᾺபᾊᾲ ᾆமா᾽
பதிைனᾸதாயிரΆ அாிசி வைகக῀ உ῀ளன எᾹகிறᾐ ஒᾞ ᾗ῀ளி
விவரΆ.

சᾸேதகமிᾞᾸதா᾿, நΆ தமி῁ நா᾵ᾌᾰᾁᾺ பᾰகᾷதி᾿ உ῀ள ேகரளாவி᾿
ᾒைழᾸᾐ பாᾞᾱக῀. அவ᾽க῀ சாᾺபிᾌΆ அாிசி ெகாᾴசΆ தᾊமனாக,
ேலசான சிவᾺᾗ நிறᾷதி᾿ காணᾺபᾌΆ. ᾆைவᾜΆ விᾷதியாசமாக
இᾞᾰᾁΆ.
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ஜᾺபானிய᾽கᾦᾰᾁ, அாிசிᾲ ேசாᾠதாᾹ பிரதான சாᾺபாᾌ,
மιறெத᾿லாΆ இரᾶடாΆப᾵சΆதாᾹ. நாΆ Breakfast, Lunch, Dinner
எᾹᾠ ெசா᾿வைதேய, அவ᾽க῀ ‘அச ேகாஹᾹ’ (காைல அாிசி), ‘ஹிᾞ
ேகாஹᾹ’ (மதிய அாிசி), ‘பᾹ ேகாஹᾹ’ (இரᾫ அாிசி) எᾹᾠதாᾹ
ᾁறிᾺபிᾌகிறா᾽க῀.

இேதேபா᾿, பᾱகளாேதῃ, சீனா, தாᾼலாᾸᾐ ேபாᾹற நாᾌகளி᾿ ஒᾞ
பழᾰகΆ, ஒᾞவைரᾺ ᾗதிதாகᾲ சᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, ‘ᾁ᾵ மா᾽னிᾱ, ந᾿லா
இᾞᾰகீᾱகளா?’ எᾹᾠ விசாாிᾺபதιᾁᾺ பதிலாக, ‘நீᾱக உᾱகேளாட
அாிசிையᾲ சாᾺபி᾵ᾌ᾵ᾋᾱகளா?’ எᾹᾠ விசாாிᾺபா᾽க῀!

காரணΆ, அாிசி எᾹபᾐ, ெவᾠΆ உணᾫம᾵ᾌம᾿ல, நா᾵ᾊ᾿ ந᾿ல
வளΆ இᾞᾰகிறᾐ, மᾰக῀ நᾹᾁ சΆபாதிᾷᾐ சᾸேதாஷமாக
வா῁கிறா᾽க῀ எᾹபதιகான ஓ᾽ அைடயாளமாகேவ அᾐ
கᾞதᾺபᾌகிறᾐ.

அதனா᾿தாᾹ, நΆᾙைடய திᾞமணᾱகளி᾿ அாிசியி᾿ மᾴச῀
ᾐைடᾷᾐ ‘அ᾵சைத’ எᾹற ெபயாி᾿ ᾑᾫகிறா᾽க῀. கி᾵டᾷத᾵ட
இேதேபா᾿ திᾞமணᾱகளிᾹேபாᾐ அாிசிையᾷ ᾑᾫΆ வழᾰகΆ
அெமாிᾰகாவிᾤΆ ேவᾠ பல கலாசாரᾱகளிᾤΆ உᾶᾌ.

இதιᾁᾰ காரணΆ, ஒேர ஒᾞ ெந᾿ மணிைய மᾶணி᾿
ஊᾹறிைவᾷதா᾿ ேபாᾐΆ, அᾐ வள᾽Ᾰᾐ ஏராளமான ெந᾿ மணிகைளᾷ
தᾞகிறᾐ. அᾐேபால, திᾞமணமாᾁΆ இᾸத ேஜாᾊᾜΆ எ᾿லா
வளᾱகᾦடᾹ சᾸேதாஷமாக வாழேவᾶᾌΆ எᾹᾠ வா῁ᾷᾐகிறா᾽க῀.
அதᾹ அைடயாளΆதாᾹ, அாிசி!

அாிசி ᾙதᾹᾙைறயாக எᾸத நா᾵ᾊ᾿ பயிாிடᾺப᾵டᾐ எᾹபதιᾁ
உᾠதியான சாᾹᾠக῀ இ᾿ைல. சீனாவாக இᾞᾰகலாΆ. ஏெனனி᾿,
கிᾙ 2800Ά ஆᾶᾌவாᾰகி᾿ சீனᾺ ேபரரச᾽ ஒᾞவைரᾺபιறிய
ᾁறிᾺᾗகளி᾿தாᾹ நாΆ அாிசிைய ᾙதᾹᾙைறயாகᾲ சᾸதிᾰகிேறாΆ.

சீன᾽க῀ அாிசிைய ‘மிᾞகᾱக῀ தᾸத பாிᾆ’ எᾹᾠ ேபாιᾠகிறா᾽க῀.
அதιகாக அவ᾽க῀ ெசா᾿ᾤΆ ஒᾞ நாேடாᾊᾰ கைத, மிகᾫΆ
ᾆவாரῄயமானᾐ.

ஒᾞᾙைற, ெபாிய ெவ῀ளΆ வᾸᾐ உலகெம᾿லாΆ ᾚ῁கிவி᾵டதாΆ.
அதி᾿ தᾺபிᾺ பிைழᾷத சில᾽, சாᾺபிᾌவதιᾁ எᾐᾫேம இ᾿லாம᾿
தவிᾷதா᾽களாΆ.
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அᾺேபாᾐ, அᾸத வழியாக ஒᾞ நாᾼ ஓᾊயᾐ, அதᾹ வாᾢ᾿ ஏேதா
சிᾰகியிᾞᾸதᾐ.

இைதᾺ பா᾽ᾷத மᾰக῀, ச᾵ெடᾹᾠ அᾸத நாையᾺ பிᾊᾷதா᾽க῀, அதᾹ
வாைல ஆராᾼᾸᾐ பா᾽ᾷதா᾽க῀. அᾱேக ஏேதா மணிேபால
விேநாதமாகᾷ த᾵ᾌᾺப᾵டᾐ.

அவ᾽க῀ அᾸத மணிைய நிலᾷதி᾿ ஊᾹறினா᾽க῀. ெதாட᾽Ᾰᾐ மைழ
ெபாழிய, அᾱேக ஒᾞ ெசᾊ ᾙைளᾷதᾐ, வள᾽Ᾰதᾐ. அᾐதாᾹ உலகிᾹ
ᾙத᾿ ெந᾿ கதி᾽, அதᾹᾚலΆதாᾹ நΆ எ᾿லாᾞைடய பசிᾜΆ பᾴசᾙΆ
தீ᾽Ᾰᾐ ᾆபி᾵சΆ ெபᾞகியᾐ எᾹᾠ சீன᾽க῀ நΆᾗகிறா᾽க῀.

அாிசி எᾺபᾊ விைளவிᾰகᾺபᾌகிறᾐ?

நΆ ஊ᾽Ὰ பழᾸதமி῁ ᾓ᾿களி᾿ இைத ஐᾸᾐ நிைலயாக
வ᾽ணிᾰகிறா᾽க῀. அைவ: ᾙகΆ, பிரதிᾙகΆ, கᾞᾺபΆ, விைளᾫ மιᾠΆ
ᾐᾼᾷத᾿.

ᾙதᾢ᾿, ெந᾿மணிகைள மᾶணி᾿ ஊᾹᾠவா᾽க῀, இᾐதாᾹ ‘ᾙகΆ’.

பிᾹன᾽, அᾸத ெந᾿மணிக῀ வள᾽Ᾰᾐ சிறிய நாιᾠகளாக மாᾠΆ.
இவιைறᾺ பிᾌᾱகி ேவேறா᾽ இடᾷதி᾿ நᾌவா᾽க῀. இதιᾁᾺ ெபய᾽
‘பிரதிᾙகΆ’.

இᾺபᾊ நடᾺப᾵ட நாιᾠக῀ நᾹᾁ ெசழிᾷᾐ வளᾞΆ. அவιறி᾿
கதி᾽க῀ ெதᾹபᾌΆ, ெந᾿மணிக῀ ேதாᾹᾠΆ, நᾹறாக வள᾽Ᾰᾐ பா᾿
பிᾊᾰகᾷ ெதாடᾱᾁΆ, இைதᾰ ‘கᾞᾺபΆ’ எᾹபா᾽க῀.

அᾌᾷᾐ, இᾸதᾰ கதி᾽க῀ அைனᾷதிᾤΆ ெந᾿ மணிக῀ ெசழிᾺபாக
வள᾽Ᾰᾐ ெகாᾷᾐᾰெகாᾷதாகᾰ கா᾵சியளிᾰᾁΆ. எᾱᾁ பா᾽ᾷதாᾤΆ
பᾆைம தாᾱகிய ெந᾿ வய᾿க῀ கᾶᾎᾰᾁ இதமாக இᾞᾰᾁΆ. இᾸத
நிைலயிᾹ ெபய᾽ ‘விைளᾫ’.

நிைறவாக, அᾸத ெந᾿ கதி᾽கைள அᾠᾷᾐ எᾌᾷᾐ, தானிய மணிகைளᾺ
பிாிᾺபா᾽க῀, அதிᾢᾞᾸᾐ கிைடᾰᾁΆ ெந᾿ைலᾲ ᾆᾷதᾺபᾌᾷதி
அாிசியாᾰகிᾲ சைமயᾤᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽க῀. இᾐதாᾹ
‘ᾐᾼᾷத᾿’, அதாவᾐ, இῂவளᾫ ᾑரΆ கῃடᾺப᾵டதιᾁᾺ பலைன
அᾔபவிᾷத᾿!

இᾸத ஐᾸᾐ நிைலகᾦᾰᾁ இைடேய, ெந᾿ பயிᾞᾰᾁ நᾌேவ
ஆᾱகாᾱேக விைளᾜΆ மιற ᾪணான பயி᾽கைளᾺ பிᾌᾱகி
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நீᾰᾁவா᾽க῀, அதιᾁᾰ ‘கைள எᾌᾷத᾿’ எᾹᾠ ெபய᾽.

கதி᾽க῀ அᾠவைட ெசᾼயᾺப᾵ᾌ ெந᾿ மணிக῀ எᾌᾰகᾺப᾵டபிᾹ,
அதிᾢᾞᾰᾁΆ ேம᾿ ேதாைல நீᾰகி, அாிசிைய
ெவளிᾰெகாᾶᾌவரேவᾶᾌம᾿லவா? அᾸதᾰ காலᾷதி᾿ இதைன
மனித᾽கேள ெசᾼதா᾽க῀, அᾸத அாிசிᾰᾁᾰ ‘ைகᾰᾁᾷத᾿ அாிசி’ எᾹᾠ
ெபய᾽.

இᾺேபாᾐ, இᾸத ேவைலைய இயᾸதிரᾱகளிடΆ வி᾵ᾌவிᾌகிறா᾽க῀.
இதனா᾿, அாிசியி᾿ உ῀ள ᾙᾰகியமான சᾷᾐக῀ ᾪணாகிவிᾌகிᾹறன
எᾹᾠ ஊ᾵டᾲசᾷᾐ நிᾗண᾽க῀ ெசா᾿கிறா᾽க῀. ஆகேவ, இᾹைறᾰᾁΆ
ைகᾰᾁᾷத᾿ அாிசிᾰᾁதாᾹ மᾫᾆ அதிகΆ!

அாிசிைய அᾊᾺபைடயாகᾰ ெகாᾶட பழெமாழிக῀, வாசகᾱக῀
எ᾿லாᾰ கலாசாரᾱகளிᾤΆ உᾶᾌ. உதாரணமாக, தமிழி᾿ ‘அιபᾺ
பதேர’ எᾹᾠ தி᾵ᾌவா᾽க῀. அதᾹ அ᾽ᾷதΆ எᾹன ெதாிᾜமா?

ெபாᾐவாக ெந᾿ᾤᾰᾁ῀ அாிசி இᾞᾰᾁΆ. அᾺபᾊ அாிசி இ᾿லாம᾿
ெவᾠΆ ேம᾿ ேதா᾿ம᾵ᾌΆ இᾞᾸதா᾿? அதιᾁதாᾹ ‘பத᾽’ எᾹᾠ
ெபய᾽.

‘பத᾽’ வைக ெந᾿, சைமயᾤᾰᾁᾺ பயᾹபடாᾐ, அᾐேபால, எதιᾁΆ
உபேயாகᾺபடாம᾿ இᾞᾰகிறவ᾽கைள ‘அιபᾺ பதேர’ எᾹᾠ
தி᾵ᾌகிறா᾽க῀.

அாிசியி᾿ சைமᾰகᾺபᾌΆ ᾙᾰகியமான உணᾫ வைகக῀ எᾹᾠ
பா᾽ᾷதா᾿, இ᾵ᾢ, ேதாைச, சாதΆ, பிாியாணி, ᾙᾠᾰᾁ, பாயசΆ, கᾴசி,
பணியாரΆ எᾹᾠ அᾌᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகலாΆ. உைடᾷத அாிசியி᾿
உᾺᾗமா ெசᾼவᾐΆ உᾶᾌ.

அᾐம᾵ᾌமி᾿ைல, நீᾱக῀ ஆைசயாக விᾞΆபிᾲ சாᾺபிᾌகிற ெபாாி,
அவ᾿ ேபாᾹற திᾹபᾶடᾱகᾦΆ அாிசியி᾿ இᾞᾸᾐதாᾹ
கிைடᾰகிᾹறன.

அாிசிையᾲ சைமய᾿ தவிர ேவᾠவிதமாகᾫΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.
உதாரணமாக, சில᾽ அாிசியி᾿ ஓவியΆ வைரவா᾽க῀. அைத ஒᾞ
ெப᾵ᾊயி᾿ ைவᾷᾐᾺ பாிசாகᾷ தᾞவா᾽க῀.

இᾸதியா ேபா᾿ அாிசி அதிகΆ சாᾺபிᾌΆ நாᾌகளி᾿, தினᾸேதாᾠΆ நΆ
உடᾤᾰᾁᾷ ேதைவயான ஆιறைல அாிசிேய தᾸᾐவிᾌகிறᾐ. ஆனா᾿
அேதசமயΆ, அாிசிைய மிᾁதியாகᾲ சாᾺபி᾵டா᾿ ᾁᾶடாகிவிᾌேவாΆ,
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அ

ேவᾠ பல ேநாᾼகᾦΆ வரᾰᾂᾌΆ எᾹᾠ மᾞᾷᾐவ᾽க῀, ஊ᾵டᾲசᾷᾐ
நிᾗண᾽க῀ எᾲசாிᾰகிறா᾽க῀.

ஆக, அளᾫᾰᾁ மிᾴசினா᾿ அாிசிᾜΆ நᾴᾆ. அேதாᾌ எ᾿லாவைகᾷ
தானியᾱகைளᾜΆ ேபாᾐமான விகிதᾷதி᾿ கலᾸᾐ சைமᾷᾐᾲ
சாᾺபி᾵டா᾿, நலமாக வாழலாΆ!

********************************

2. உᾺᾗ
********************************

Ᾰதᾲ சிᾠவᾔᾰᾁ ஒேர வᾞᾷதΆ, ‘நாᾹ ஏᾹ இῂேளா ᾁ῀ளமா
இᾞᾰேகᾹ?’

அΆமா ெடேலாாிῄ அவைனᾷ ேதιற ᾙயᾹறா᾽, ‘நீ ஒᾶᾎΆ ᾁ῀ளΆ
கிைடயாᾐ ைமᾰேக᾿, உᾹேனாட வயᾆᾰᾁ இᾐ சாியான
உயரΆதாᾹ.’

‘இ᾿ைலΆமா, ேபῄக᾵ பா᾿ விைளயாடறᾐᾰᾁ இᾸத உயரΆ
பᾷதாᾐᾹᾔ எᾱக ேகாᾲ ெசா᾿றா᾽’ எᾹறாᾹ ைமᾰேக᾿, ‘நீ
ேவᾎΆᾹனா ῄᾂᾤᾰᾁ வᾸᾐ எᾹேனாட ஃᾺெரᾶ᾵ைஸெய᾿லாΆ
பாᾞ, ஒῂெவாᾞᾷதᾔΆ ஒ᾵டகΆமாதிாி உயரமா இᾞᾰகாᾹ,
அவᾱகேளாட ஒᾺபி᾵டா எᾹேனாட உயரΆ ெராΆபᾰ கΆமி, எனᾰᾁ
எᾺபᾊ ேபῄக᾵ பா᾿ ᾋΆல இடΆ கிைடᾰᾁΆ?’

ெடேலாாிῄ ᾗாிᾸதᾐேபா᾿ தைலயா᾵ᾊனா᾽. அவரᾐ மகᾹ
ைமᾰேகᾢᾹ ஒேர கனᾫ, அவᾔைடய ப῀ளியிᾹ ᾂைடᾺ பᾸதா᾵ட
அணியி᾿ ேச᾽வᾐதாᾹ. அதιᾁᾷ தைடயாக, இᾸத உயரᾺ பிரᾲைன.

ைமᾰேகைலᾲ சமாதானᾺபᾌᾷᾐவதιகாக, அவ᾽ ஒᾞ விᾷதியாசமான
பிரா᾽ᾷதைனையᾲ ெசாᾹனா᾽, ‘தினᾙΆ உᾹேனாட ஷூவிேல
ெகாᾴசΆ உᾺைபᾺ ேபா᾵ᾌ᾵ᾌ, சாமிகி᾵ட ேவᾶᾊᾰேகா, அவ᾽
உᾹைன உயரமா மாᾷதிᾌவா᾽.’

உιசாகமானாᾹ ைமᾰேக᾿. நா῀ேதாᾠΆ அவ᾽ ெசாᾹனᾐேபாலேவ
காலணியி᾿ உᾺைப நிரᾺபினாᾹ, கடᾫளிடΆ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதாᾹ.
‘எᾺபᾊயாவᾐ எᾹைன ந᾿லா உயரமா மாᾷதிᾌ!’

ைமᾰேகᾢᾹ நΆபிᾰைக, விைரவி᾿ பᾢᾷதᾐ, அவᾹ தனᾐ ப῀ளி
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அணியி᾿ இடΆ பிᾊᾷதᾐம᾵ᾌம᾿ல, பᾊᾺபᾊயாக உய᾽Ᾰᾐ, உலகிᾹ
ᾙᾹனணி ᾂைடᾺ பᾸதா᾵ட ந᾵சᾷதிரᾱகளி᾿ ஒᾞவராக
உய᾽Ᾰᾐவி᾵டா᾽. நமᾰெக᾿லாΆ நᾹறாகᾷ ெதாிᾸத ‘ைமᾰேக᾿
ேஜா᾽டாᾹ’தாᾹ அவ᾽.

உணவி᾿ ெகாᾴᾇᾶᾌ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ அιப சமாசாரமாக நாΆ
நிைனᾰகிற உᾺைபᾺபιறி, இᾺபᾊᾲ ᾆவாரῄயமான பல நிஜᾰகைதக῀
உᾶᾌ. காரணΆ, உᾺᾗ இ᾿லாத உணவி᾿ ெகாᾴசᾙΆ ᾞசி
இᾞᾰகாᾐ, நΆ ஊாி᾿ ‘உᾺபி᾿லாᾺ பᾶடΆ ᾁᾺைபயிேல’ எᾹᾠ
பழெமாழிேய உᾶᾌ.

இᾹைறᾰᾁΆ, யாராவᾐ ெராΆபᾺ ேபாரᾊᾰகிறமாதிாி ேபசினா᾿,
பᾰகᾷதி᾿ இᾞᾺபவ᾽க῀ உடேன ெசா᾿வா᾽க῀, ‘எᾹனᾼயா, உᾺᾗᾲ
சᾺபி᾿லாம உளறிᾰ ெகா᾵டேற.’

ஆக, உᾺᾗ எᾹபᾐ எᾸதᾺ பᾶடᾷதிᾤΆ ᾆைவையᾰ ᾂ᾵ᾊᾷ தரᾰᾂᾊய
ஒᾞ காரணி. அᾐம᾵ᾌம᾿ல, அைதᾷ தவி᾽ᾷᾐ மனித᾽க῀ உயி᾽
வா῁வேத சாᾷதியமி᾿ைல.

இᾷதைனᾰᾁΆ, நΆᾙைடய உடᾢேலேய கணிசமான அளᾫ உᾺᾗ
இᾞᾰகிறᾐ. நமᾐ இதயᾷ ᾐᾊᾺᾗ சீராக இᾞᾰகிறதா, உடΆபிᾹ
ெவῂேவᾠ இயᾰகᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதைவயான பல திரவᾱக῀ சாிவரᾲ
ᾆரᾰகிᾹறனவா எᾹெற᾿லாΆ கவனிᾷᾐᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐ இᾸத
உᾺபிᾹ அளᾫதாᾹ.

அதιகாக, உᾺைப அ῀ளி அ῀ளிᾷ திᾹனᾙᾊயாᾐ. உணவி᾿ ஒᾞ
ᾁறிᾺபி᾵ட அளᾫᾰᾁேம᾿ உᾺைபᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿ ேவᾠ பல
ேகாளாᾠக῀ வரᾰᾂᾌΆ.

ஆக, உᾺᾗ அதிகமானாᾤΆ பிரᾲைன, ᾁைறவானாᾤΆ பிரᾲைன,
அைதᾲ சாியானபᾊ கவனிᾷᾐᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿ ஆேராᾰகியமாக
வாழலாΆ.

அᾊᾺபைடயி᾿ ‘உᾺᾗ’ எᾹபᾐ ஒᾞ ேவதியிய᾿ ேச᾽மΆ, அதᾹ
ரசாயனᾺ ெபய᾽, ‘ேசாᾊயΆ ᾰேளாைர᾵’.

சாதாரணமாக நாΆ பயᾹபᾌᾷᾐΆ உᾺᾗ ெவ῀ைள நிறᾷதி᾿ ைநஸான
ெபாᾊயாகேவா, சிᾠ கιகைளᾺேபாலேவா இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿
உᾶைமயி᾿ உᾺᾗᾰᾁ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட நிறேமா வᾊவேமா கிைடயாᾐ,
நΆᾙைடய பயᾹபா᾵ᾌᾰᾁ ஏιப, பல வைகக῀, பல வᾶணᾱக῀, பல
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வᾊவᾱகளி᾿ உᾺᾗ தயாாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

கட᾿ நீாி᾿ ஏராளமான உᾺᾗ உ῀ளᾐ. அைத அகலமான பாᾷதிகளி᾿
நிரᾺபிᾲ ᾇாிய ெவளிᾲசᾷதி᾿ காயவி᾵டா᾿, நீ᾽Ὰபைசெய᾿லாΆ விலகி,
உᾺᾗம᾵ᾌΆ கீேழ பᾊᾜΆ, அதைன எᾌᾷᾐᾲ ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐவா᾽க῀.

இᾺபᾊᾺ பாᾷதி க᾵ᾊ உᾺᾗ தயாாிᾰᾁΆ இடᾱகᾦᾰᾁᾷ தமிழி᾿
‘உᾺபளΆ’ எᾹᾠ ெபய᾽, உᾺᾗ + அளΆ, அதாவᾐ, உᾺᾗ விைளவிᾰᾁΆ
இடΆ.

அேதேபா᾿, உᾺᾗ விιபைன ெசᾼகிறவ᾽கᾦᾰᾁΆ தமிழி᾿ ஓ᾽
அழகான ெபய᾽ இᾞᾰகிறᾐ: ‘உமண᾽’க῀. இவ᾽க῀ வᾶᾊயிேலா,
தᾱகᾦைடய ᾙᾐகிேலா உᾺᾗ ᾚ᾵ைடகைளᾲ ᾆமᾸதபᾊ
சᾸைதகᾦᾰᾁᾲ ெச᾿வா᾽க῀, அ᾿லᾐ ᾂைடயி᾿, ᾚ᾵ைடயி᾿ உᾺைப
ஏᾸதியபᾊ ᾪதிᾪதியாக நடᾺபா᾽க῀.

இைதᾺ பா᾽ᾷத தமிழ᾽கᾦᾰᾁ ஓ᾽ அ᾵டகாசமான ேயாசைன,
தᾱகᾦைடய ᾁழᾸைதைய ᾙᾐகி᾿ ᾆமᾸᾐெகாᾶᾌ நடᾺபதιᾁ ‘உᾺᾗ
ᾚ᾵ைட ᾆமᾺபᾐ’ எᾹᾠ அழகாகᾺ ெபய᾽ ᾇ᾵ᾊவி᾵டா᾽க῀.

திᾞᾰகா᾵ᾌᾺப῀ளி எᾹற ஊ᾽. அᾱேக சிவᾺபிரகாச ᾆவாமிக῀ எᾹகிற
ᾗலவ᾽ வா῁ᾸᾐவᾸதா᾽. அவᾞைடய ᾪᾌ இᾞᾰᾁΆ ᾪதியி᾿ ஒᾞ ெபᾶ
உᾺᾗ விιᾠᾰெகாᾶᾌ ெசᾹறா᾽. ‘உᾺᾗ வாᾱகைலேயா, உᾺᾗ....
உᾺᾗ....’

இைதᾰ ேக᾵ட சிவᾺபிரகாசாிᾹ தாயா᾽ அவைர அைழᾷதா᾽, ‘நாᾹ
ெகாᾴசΆ ேவைலயா இᾞᾰேகᾹ, நீ ேபாᾼ அᾸதᾺ ெபாᾶᾎகி᾵ேட
உᾺᾗ வாᾱகி᾵ᾌ வா’ எᾹறா᾽.

சிவᾺபிரகாச᾽ வாசᾤᾰᾁᾲ ெசᾹறா᾽. அᾸதᾺ ெபᾶ உᾺᾗ விιᾁΆ
அழᾁ அவைர மிகᾫΆ ஈ᾽ᾷᾐவி᾵டᾐ. ‘இᾸதாΆமா, இᾱேக வா’ எᾹᾠ
அவைளᾲ ᾆΆமா அைழᾰகாம᾿, அதιகாகேவ ஒᾞ ெவᾶபா
பாᾊவி᾵டா᾽:

நிைறய உளேதா ெவளிேதா ெகாᾦேவாΆ,

பிைறைய ᾙᾊᾰᾁ அணிᾜΆ ெபΆமாᾹ உைறᾜΆ

திᾞᾰகா᾵ᾌᾺ ப῀ளி திாிபாவாᾼ நீஇᾱ(ᾁ)

இᾞ, கா᾵ᾌ உᾺᾗ அ῀ளி எமᾰᾁ!
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இᾸதᾺ பாடᾢᾹ அ᾽ᾷதΆ, ‘நிலாைவᾷ தைலயி᾿ அணிᾸத இைறவᾹ
(சிவெபᾞமாᾹ) எᾨᾸதᾞளியிᾞᾰᾁΆ திᾞᾰகா᾵ᾌᾺப῀ளி எᾹகிற
ஊாி᾿ திாிகிற ெபᾶேண, உᾹனிடΆ நிைறய உᾺᾗ விιபைனᾰᾁ
உ῀ளதா? அᾐ ந᾿ல தரமான, ெவᾶைமயான உᾺபா? அைத அ῀ளிᾰ
கா᾵ᾌ, நாᾱக῀ வாᾱகிᾰெகா῀கிேறாΆ!’

இᾺபᾊ உᾺைபᾺபιறிᾰ கவிைதக῀ம᾵ᾌம᾿ல, நிைறயᾰ கைதகᾦΆ
எᾨதᾺப᾵ᾊᾞᾰகிᾹறன. ᾑᾷᾐᾰᾁᾊ வ᾵டார உᾺபளᾱகளி᾿ வாᾨΆ
மனித᾽கைளᾺபιறி ராஜΆ கிᾞῃணᾹ எᾨதிய ‘காிᾺᾗ மணிக῀’ நாவ᾿
மிகᾫΆ ᾗக῁ ெபιறᾐ.

மனித சாிᾷதிரᾷதி᾿ உᾺᾗᾰகாகᾺ பல சᾶைடக῀
நைடெபιறிᾞᾰகிᾹறன. அᾸத நா῀ கᾺப᾿களி᾿ மிக
மதிᾺᾗ῀ளதாகᾫΆ ᾙᾰகியமாகᾫΆ கᾞதᾺப᾵ட ‘சரᾰᾁ’, தᾱகேமா
ெவ῀ளிேயா அ᾿ல, உᾺᾗதாᾹ. ெகாலΆபῄᾂட உᾺைபᾷ ேதᾊ
உலகᾺ பயணΆ ெசᾹறவ᾽தாᾹ!

இᾹைறᾰᾁ, உᾺபி᾿லாத ஒᾞ வா῁ᾰைகைய நΆமா᾿ கιபைன
ெசᾼᾐᾂடᾺ பா᾽ᾰகᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿ தமிழகᾷதிᾹ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட
ேகாயிᾢ᾿ம᾵ᾌΆ கடᾫᾦᾰᾁᾺ பைடᾰகᾺபᾌகிற உணவி᾿ ᾐளி
உᾺᾗᾂட இᾞᾰகாᾐ. அᾸதᾷ ெதᾼவᾷதிᾹ ெபயேர ‘உᾺபிᾢயᾺபᾹ’.

உᾶைமயி᾿, அᾸதᾺ ெபய᾽ ‘ஒᾺபிᾢயᾺபᾹ’ எᾹᾠ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ.
ஒᾺᾗ இ᾿ அᾺபᾹ, அதாவᾐ, தனᾰᾁ இைண இ᾿லாத ெதᾼவΆ!

இᾸதᾺ ெபயைர யாேரா உᾺபிᾢயᾺபᾹ எᾹᾠ தவறாகᾰ ᾁறிᾺபிட,
அᾐேவ பிᾹன᾽ பிரபலமாகிவி᾵டᾐ. உᾺᾗ இ᾿ அᾺபᾹ, உᾺᾗ
சாᾺபிடாத ெதᾼவΆ எᾹᾠ அதιᾁ அ᾽ᾷதΆ ெசா᾿ᾢ, அைத
அᾊᾺபைடயாக ைவᾷᾐ பல ᾗராணᾰ கைதக῀ᾂடᾺ பிறᾸᾐவி᾵டன.
இᾹைறᾰᾁΆ அᾸதᾰ ேகாயிᾤᾰᾁ῀ உᾺᾗᾰᾁ அᾔமதி இ᾿ைல.

ஆᾱகிேலய᾽க῀ இᾸதியாைவ ஆ᾵சி ெசᾼத ேநரΆ, உᾺைப
அᾊᾺபைடயாக ைவᾷᾐ ஒᾞ ெபாிய ேபாரா᾵டΆ நைடெபιறᾐ.
அதιᾁᾷ தைலைம தாᾱகியவ᾽, மகாᾷமா காᾸதியᾊக῀!

அᾺேபாைதய பிாி᾵ᾊῃ அரசாᾱகΆ ெவளிநா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ உᾺᾗ
இறᾰᾁமதி ெசᾼᾐ இᾱேக இᾸதியாவி᾿ விιக நிைனᾷதᾐ. அᾸத
உᾺபிᾹ விைல மிகᾫΆ அதிகமாக இᾞᾸதᾐ.

இᾸதிய மᾰக῀ ேயாசிᾷதா᾽க῀, ‘நாΆ எதιகாக ஏகᾺப᾵ட விைல
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ெகாᾌᾷᾐ ெவளிநா᾵ᾌ உᾺைப வாᾱகேவᾶᾌΆ? நΆ ஊாி᾿ நாேம
உᾺᾗᾰ காᾼᾲசிᾰெகா῀ளலாேம!’

ஆᾱகிேலய᾽க῀ ᾆΆமா இᾞᾺபா᾽களா? உᾺᾗᾰ காᾼᾲᾆவதιெகᾹᾠ
தனிேய வாி விதிᾷதா᾽க῀, அதᾹᾚலΆ உ῀ᾧ᾽ உᾺைப ெமாᾷதமாக
ᾙடᾰகிவிட நிைனᾷதா᾽க῀.

காᾸதியᾊகᾦΆ மιற பல ᾆதᾸதரᾺ ேபாரா᾵டᾷ தைலவ᾽கᾦΆ இதைன
எதி᾽ᾷᾐ அணி திரᾶடா᾽க῀. ‘மᾰகளிᾹ அᾷதியாவசியᾷ ேதைவயான
உᾺᾗᾰᾁ வாி ேபாᾌவᾐ ெகாᾴசᾙΆ நியாயமி᾿ைல’ எᾹறா᾽க῀.
‘அரசாᾱகᾷைத எதி᾽ᾷᾐ நாᾱகேள ெசாᾸதமாக உᾺᾗᾰ
காᾼᾲசᾺேபாகிேறாΆ’ எᾹᾠ அறிவிᾷதா᾽க῀.

இைதயᾌᾷᾐ, இᾸதியாᾙᾨவᾐΆ ெவῂேவᾠ இடᾱகளி᾿ ஏராளமான
தைலவ᾽க῀, ெதாᾶட᾽க῀ ஆᾱகிேலய அரசாᾱகᾷைதᾰ கᾶᾊᾷᾐ
உᾺᾗᾰ காᾼᾲசினா᾽க῀. ‘உᾺᾗᾲ சᾷதியாᾰகிரகΆ’ எᾹᾠ
அைழᾰகᾺப᾵ட இᾸதᾺ ேபாரா᾵டΆ இᾸதியாவிᾹ விᾌதைலᾺ ேபாாி᾿
ᾙᾰகியᾺ பᾱகளிᾷதᾐ.

‘பாᾶᾊ’ எᾹᾠ ஒᾞ பைழய விைளயா᾵ᾌ ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽களா.
அதிேலᾜΆ உᾺᾗ உᾶᾌ.

ஆனா᾿, இᾸத உᾺைப நாΆ சாᾺபிடᾙᾊயாᾐ, பாᾶᾊ ஆ᾵டᾷதிᾹ
நᾌேவ ஒῂேவா᾽ அணிᾜΆ ᾗ῀ளிகைள ெஜயிᾰᾁΆேபாᾐ, அதᾹ
அைடயாளமாகᾷ தைரயி᾿ காைலᾲ ᾆழιறி ஒᾞ வ᾵டΆ வைரவா᾽க῀.
இᾸத வ᾵டᾱகᾦᾰᾁதாᾹ ‘உᾺᾗ’ எᾹᾠ ெபய᾽.

அதாவᾐ, கிாிᾰெகᾊ᾿ ‘ரᾹ’மாதிாி, பாᾶᾊ விைளயா᾵ᾌᾰᾁ ‘உᾺᾗ’.
ேபா᾵ᾊயிᾹ நிைறவி᾿ அதிக ‘உᾺᾗ’கைளᾰ ெகாᾶட அணிதாᾹ
ெவιறி ெபᾠΆ!

அῂவளᾫ ஏᾹ, உᾱக῀ அᾺபாᾫΆ அΆமாᾫΆ மாதᾸேதாᾠΆ
அᾤவலகᾷதி᾿ சΆபளΆ, அதாவᾐ ‘Salary’ வாᾱᾁகிறா᾽கேள, அᾐᾂட
உᾺபிᾢᾞᾸᾐ வᾸத வா᾽ᾷைததாᾹ, ெதாிᾜமா?

ேராமானியᾺ ேபரரசி᾿ ேவைல ெசᾼத பைட ᾪர᾽கᾦᾰெக᾿லாΆ,
சΆபளΆ தᾞΆேபாᾐ ‘ᾪ᾵ᾌᾰᾁ உᾺᾗ வாᾱᾁவதιகாக’ எᾹᾠ
ᾁறிᾺபி᾵ᾌᾷ தᾞவா᾽க῀. அᾸத ‘Salt’ᾢᾞᾸᾐதாᾹ ‘Salary’ வᾸதᾐ.

அᾌᾷதᾙைற நீᾱக῀ கைடᾰᾁᾲ ெசᾹறா᾿, கவனிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀,
உᾺᾗᾺ பாᾰெக᾵களி᾿ ‘அேயாைடῄ᾵ சா᾿᾵’ எᾹᾠ
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ந

ᾁறிᾺபி᾵ᾊᾞᾺபா᾽க῀.

‘ேசாᾊயΆ ᾰேளாைர᾵’தாᾹ உᾺᾗ எᾹᾠ ஏιெகனேவ
பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறாΆ, அேயாᾊᾹ எᾱகிᾞᾸᾐ வᾸதᾐ?

நΆᾙைடய உடᾤᾰᾁᾷ ேதைவயான ஒᾞ ᾙᾰகிய சᾰதி, அேயாᾊᾹ.
இதᾹ பιறாᾰᾁைறயா᾿ உலகΆᾙᾨᾰகᾺ பல ᾁழᾸைதகᾦΆ
ெபாியவ᾽கᾦΆ அவதிᾺபᾌகிறா᾽க῀.

இைதᾷ தவி᾽Ὰபதιகாக, உᾺபி᾿ அேயாᾊைனᾰ கலᾸᾐ விιபைன
ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினா᾽க῀. இᾸத உᾺைப உணவி᾿
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀வதᾹᾚலΆ, ᾆைவᾜΆ ᾂᾌΆ, உடᾤᾰᾁᾷ ேதைவயான
அேயாᾊᾔΆ கிைடᾷᾐவிᾌΆ. ஒேர க᾿ᾢ᾿ ெரᾶᾌ மாᾱகாᾼக῀!

அட, மாᾱகாᾼ எᾹறᾐΆதாᾹ ஞாபகΆ வᾞகிறᾐ, ᾂᾺபிᾌᾑரᾷதி᾿
ேகாைடᾰகாலΆ வᾸᾐவி᾵டᾐ, மாᾱகாᾼ வாᾱகி, நᾠᾰகி, அதி᾿
உᾺᾗᾷ ᾑவி ᾞசியாகᾷ திᾹேபாΆ, வாᾞᾱக῀!

********************************

3. மா
********************************

ᾶப᾽ ஒᾞவைரᾲ சᾸதிᾷேதᾹ. ேபᾲᾆவாᾰகி᾿, ‘இᾺப᾿லாΆ
ெராΆப ெவᾼயி᾿ அதிகமாயிᾌᾲᾆ’ எᾹறபᾊ ைகᾰᾁ᾵ைடைய
எᾌᾷᾐ விய᾽ைவையᾷ ᾐைடᾷேதᾹ.

ச᾵ெடᾹᾠ, எᾹ நᾶப᾽ ᾙகᾷதி᾿ உιசாகΆ, ‘ஆஹா, சΆம᾽
ஆரΆபமாயிᾌᾲᾆ᾿ல!’ எᾹறா᾽ ஆனᾸதΆ ெபாᾱக.

‘எᾹனᾱக இᾐ? ெபாᾐவா ெவᾼயி᾿காலΆᾹனா எ᾿லாᾞΆ
கவைலᾺபᾌவாᾱக, நீᾱக சᾸேதாஷᾺபடறீᾱகேள?’

‘பிᾹேன? இᾐதாேன மாΆபழ சீஸᾹ?’ எᾹறா᾽ அவ᾽, ‘இᾹᾔΆ
ெகாᾴச நா῀ல ரகΆரகமா, ᾆைவᾆைவயா, கல᾽கலரா மாΆபழᾱக῀
மா᾽ᾰெக᾵ᾌᾰᾁ வᾸᾐᾌΆ, தினΆ ஒᾞ திᾔசா வாᾱகி ᾞசிᾰகலாேம!’

எᾹ நᾶப᾽ம᾵ᾌம᾿ல, நΆ நாᾌᾙᾨவᾐΆ, ெசா᾿லᾺேபானா᾿,
ஒ᾵ᾌெமாᾷத உலகᾷᾐᾰᾁΆ மாΆபழΆ எᾹறா᾿ அᾺபᾊ ஒᾞ பிாியΆ.
ச᾽வேதச அளவி᾿ ேவெறᾸதᾺ பழᾷைதᾜΆவிட அதிகமாக
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விைளவிᾰகᾺபᾌவᾐΆ மாΆபழΆதாᾹ, அதிகமாக விᾞΆபி
உᾶணᾺபᾌவᾐΆ மாΆபழΆதாᾹ!

அதனா᾿தாᾹ, மாΆபழᾷைதᾺ ‘பழᾱகளிᾹ ராஜா’ எᾹᾠ
அைழᾰகிறா᾽க῀. நΆ தமிழ᾽கᾦΆ ‘மா, பலா, வாைழ’ எᾔΆ
ᾙᾰகனிகளி᾿ அதιᾁ ᾙத᾿ இடΆ ெகாᾌᾷᾐᾰ
ெகௗரவிᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀.

மனித᾽கᾦᾰᾁம᾵ᾌம᾿ல, கடᾫள᾽கᾦᾰᾁΆ மாΆபழΆ எᾹறா᾿ தனிᾺ
பிாியΆ உᾶᾌேபால. நாரத᾽ ெகாᾶᾌ வᾸத ஞானᾺபழᾷதா᾿ சிவᾹ
ᾁᾌΆபᾷதி᾿ ேந᾽Ᾰத கலகᾷைதᾰ ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀.
உᾶைமயி᾿ அᾐᾫΆ ஒᾞ மாΆபழΆ எᾹேற அᾸதᾺ ᾗராணᾰகைத
ெசா᾿கிறᾐ.

மாΆபழᾷதா᾿ ஞானΆ கிைடᾰᾁமா எᾹᾠ ெதாியவி᾿ைல, ஆனா᾿
ந᾵ᾗ கிைடᾰᾁΆ, ேவைல கிைடᾰᾁΆ, அதιᾁᾲ சா᾵சி, பழᾸதமி῁
இலᾰகியமாகிய சீவக சிᾸதாமணியி᾿ இᾞᾰகிறᾐ.

அᾸதᾰ கைதயிᾹ நாயகᾹ ெபய᾽ சீவகᾹ. அவᾹ ஏமமாᾗரΆ எᾹற
ஊᾞᾰᾁᾲ ெச᾿கிறாᾹ. அᾱேக யாைரᾜΆ அவᾔᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ,
எᾱேக ெச᾿வᾐ, எᾹன ெசᾼவᾐ எᾹᾠ ᾗாியாம᾿ தவிᾰகிறாᾹ.

அᾺேபாᾐ, அவᾹ தᾱகியிᾞᾸத ேதா᾵டᾷதி᾿ ஒᾞ மாமரΆ. அதιᾁᾰ
கீேழ ஓ᾽ இைளஞᾹ. அவᾔᾰᾁ மாΆபழΆ சாᾺபிட ஆைச. ஆனா᾿
மரᾷதி᾿ ஏறிᾺ பறிᾰகᾷ ெதாியவி᾿ைல. வி᾿லா᾿ அΆைபᾰ ெகாᾶᾌ
அᾊᾷᾐᾺ பறிᾰகலாΆ எᾹறா᾿, அᾐᾫΆ அவனா᾿ ᾙᾊயவி᾿ைல.

இைதᾺ பா᾽ᾷத சீவகᾹ ச᾵ெடᾹᾠ அᾱேக ஓᾌகிறாᾹ. தᾹᾔைடய
வி᾿லா᾿ ஒேர ஓ᾽ அΆைபᾷ ெதாᾌᾰகிறாᾹ. மாΆபழΆ கீேழ விᾨகிறᾐ.
அᾐᾫΆ எᾺபᾊᾺப᾵ட மாΆபழΆ? ‘இᾹ அமி᾽ᾐ ஊᾠகிᾹற
இᾞᾱகனி’யாΆ!

அᾸத இைளஞᾔᾰᾁᾲ சᾸேதாஷΆ, பழᾷைத ᾞசிᾷᾐᾲ சாᾺபி᾵டபᾊ,
‘ெராΆப நᾹறி’ எᾹகிறாᾹ, ‘நீ யா᾽? உᾹைனᾺ பா᾽ᾷதா᾿ இᾸத
ஊ᾽ᾰகாரனாகᾷ ெதாியைலேய!’

சீவகᾹ தᾹᾔைடய கைதையᾲ ெசா᾿கிறாᾹ. ‘நீ கவைலᾺபடாேத,
உனᾰᾁ நாᾹ ேவைல வாᾱகிᾷ தᾞகிேறᾹ’ எᾹகிறாᾹ அᾸத
இைளஞᾹ. ‘நாᾹதாᾹ இᾸத நா᾵ᾊᾹ இளவரசᾹ, இனிேம᾿ எனᾰᾁΆ
மιற அரச ᾁᾌΆபᾺ பி῀ைளகᾧᾰᾁΆ நீதாᾹ வி᾿விᾷைத
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கιᾠᾷதரேவᾶᾌΆ!’

ᾗᾷதிலᾰகியᾱகளிᾤΆ மாΆபழᾷᾐᾰᾁᾷ தனி மாியாைத உᾶᾌ. ‘ஓ,
மாΆபழேம’ எᾹற ெபயாி᾿ ஓ᾽ அᾞைமயான நைகᾲᾆைவᾰ க᾵ᾌைரᾷ
ெதாᾁᾺைபᾷ தᾸதா᾽ க᾿கி, தᾹᾔைடய காᾺபிய நாயகிᾰᾁ ‘மாᾱகனி’
எᾹேற ெபய᾽ ᾇ᾵ᾊனா᾽ கᾶணதாசᾹ.

ᾗக῁ ெபιற கவிஞ᾽ மி᾽ஸா காᾢᾺᾗᾰᾁ மாΆபழΆ எᾹறா᾿ அῂவளᾫ
பிாியமாΆ. எᾷதைன கிேலா ெகாᾌᾷதாᾤΆ சᾺᾗᾰெகா᾵ᾊᾲ
சாᾺபிᾌவாராΆ.

அவᾞைடய நᾶப᾽ ஒᾞவᾞᾰᾁ, மாΆபழΆ எᾹறாேல பிᾊᾰகாᾐ,
ஆகேவ, மி᾽ஸா காᾢᾺபிᾹ மாΆபழᾺ பிாியᾷைத அவ᾽ இழிவாகᾺ
பா᾽ᾷதா᾽.

ஒᾞᾙைற மி᾽ஸா காᾢᾺᾗΆ அᾸத நᾶபᾞΆ சாைலயி᾿
நடᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽க῀, எதிாி᾿ ஒᾞ கᾨைத வᾸதᾐ. கீேழ கிடᾸத
மாΆபழᾷ ேதாைல ᾙக᾽Ᾰᾐ பா᾽ᾷதᾐ, ஒᾐᾱகிᾲ ெசᾹᾠவி᾵டᾐ.

உடேன, அᾸத நᾶப᾽ சிாிᾷதா᾽, ‘மி᾽ஸா காᾢᾺ, அேதா பாᾞᾱக῀,
அᾸதᾰ கᾨைதᾰᾁᾰᾂட மாΆபழΆ பிᾊᾰகவி᾿ைல’ எᾹறா᾽
கிᾶடலாக.

மி᾽ஸா காᾢᾺ சைளᾰகாம᾿ பதிலᾊ ெகாᾌᾷதா᾽, ‘ஆமாΆ,
கᾨைதகᾦᾰᾁ மாΆபழ ᾞசி ெதாியாᾐதாᾹ!’

மாΆபழᾷைத அᾺபᾊேய கᾊᾷᾐᾲ சாᾺபிடலாΆ, ᾐᾶᾌகளாᾰகி
விᾨᾱகலாΆ, மிᾰᾭயி᾿ ேபா᾵ᾌ அைரᾷᾐᾰ ᾂழாᾰகிᾰ ᾁᾊᾰகலாΆ,
ஐῄ ᾰாீΆ ேச᾽ᾷᾐ மி᾿ᾰ ேஷᾰ ஆᾰகலாΆ... இᾺபᾊ ஒேர மாΆபழΆ பல
வᾊவᾱகைள எᾌᾷᾐ நΆ ᾆைவ அᾞΆᾗகᾦᾰᾁᾷ தீனி ேபாᾌகிறᾐ.

மιற பழᾱகேளாᾌ ஒᾺபிᾌΆேபாᾐ மாΆபழᾷᾐᾰᾁ இᾹெனாᾞ
விேசஷΆ, இைத நாΆ காயாகᾫΆ சாᾺபிடலாΆ. பᾲைச மாᾱகாைய
நᾠᾰகி மிளகாᾼᾷᾑ῀, உᾺᾗ ᾑவிᾷ திᾹᾔΆ எளிய ᾞசிᾰᾁ ஈᾌ,
இைணேய கிைடயாᾐ.

மாᾱகாயி᾿ சைமயᾤΆ உᾶᾌ, மாᾱகாᾼ சாதΆ, மாᾱகாᾼ ஊᾠகாᾼ,
ெதாᾰᾁ, மாவᾌ ஊᾠகாᾼ, மாᾱகாᾼᾺ பᾲசᾊ எᾹᾠ
அᾌᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகலாΆ.

ᾁறிᾺபாக, மாᾱகாᾼᾺ பᾲசᾊᾰᾁ நΆ நா᾵ᾊ᾿ ஏகᾺப᾵ட மாியாைத.
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ெதᾤᾱᾁ, கᾹனடΆ ேபᾆΆ மᾰக῀ தᾱகளᾐ ᾗᾷதாᾶடாகிய ‘உகாதி’
தினᾷதᾹᾠ, தவறாம᾿ மாᾱகாᾼᾺ பᾲசᾊ தயாாிᾺபா᾽க῀. இதᾹ
பிᾹனணியி᾿ ஒᾞ ெபாிய தᾷᾐவΆᾂட உᾶᾌ. மாᾱகாᾼᾺ பᾲசᾊயி᾿
இᾞᾰᾁΆ ேலசான கசᾺᾗΆ, இனிᾺᾗΆ, ᾗளிᾺᾗΆ வா῁ᾰைகயி᾿
எ᾿லாவிதமான அᾔபவᾱகᾦΆ கலᾸᾐதாᾹ வᾞΆ எᾹகிற
ேபᾞᾶைமைய உண᾽ᾷᾐகிᾹறன.

இேதேபா᾿, விேசஷ தினᾱக῀, பᾶᾊைகக῀ ேபாᾹறவιறிᾹேபாᾐ
நΆ ᾪ᾵ᾌ வாசᾢ᾿ மாமரᾷதிᾹ இைலகைளᾰ ேகாᾷᾐᾷ ேதாரணமாகᾰ
க᾵ᾌவா᾽க῀. அதᾹᾚலΆ இ᾿லᾷதி᾿ நலΆ ெபாᾱᾁΆ எᾹபᾐ
நΆபிᾰைக.

மாᾱகாᾼ, மாΆபழᾷதிᾹ ᾞசி ஒᾞᾗறமிᾞᾰக, அதனா᾿ நΆ உடᾤᾰᾁᾰ
கிைடᾰᾁΆ சᾷᾐகᾦΆ ஏராளΆ. ெடᾱᾁ, சிᾰᾁᾹ ᾁனியா ேபாᾹற
ெகாᾊய ேநாᾼகளி᾿ இᾞᾸᾐ ᾁணΆ ெபᾠவதιᾁ மாᾱகாைய
ேவகைவᾷᾐᾲ சாᾺபிடலாΆ எᾹகிறᾐ சிᾷத மᾞᾷᾐவΆ.

ஆசியாவி᾿ மாΆபழΆ பல ᾓιறாᾶᾌகளாகᾰ கிைடᾰகிறᾐ.
பிᾹன᾽தாᾹ ேமைல நாᾌகᾦᾰᾁᾲ ெசᾹறᾐ. இதᾹ ஆᾱகிலᾺ
ெபயராகிய ‘மாᾱேகா’ எᾹபᾐᾂட, ‘மாᾱகாᾼ’ எᾹபதி᾿ இᾞᾸᾐ
சிைதᾸத வᾊவΆதாᾹ என ெமாழியிய᾿ நிᾗண᾽க῀ ெதாிவிᾰகிறா᾽க῀.

தமிழி᾿ இᾹெனாᾞ விேசஷΆ, ‘மா’ எᾹற ெசா᾿ᾤᾰᾁᾺ ‘ெபாிய’
அ᾿லᾐ ‘சிறᾸத’ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ, ‘மாநகரΆ’ எᾹறா᾿, ‘ெபாிய நகரΆ’,
‘சிறᾸத நகரΆ’ எᾹகிற ெபாᾞ῀க῀ வᾞகிறத᾿லவா?

அᾸதவிதᾷதி᾿ பா᾽ᾷதா᾿, ‘மாΆபழΆ’, ‘மாᾱகாᾼ’ எᾹறா᾿, சிறᾸத
பழΆ, ெபாிய பழΆ, சிறᾸத காᾼ எᾹகிற அ᾽ᾷதᾷதிᾤΆ நாΆ
எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. எᾷᾐைணᾺ ெபாᾞᾷதமான ெபய᾽!

ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿, எ᾿லா மாΆபழᾱகᾦΆ ெபாிய ைசᾭ᾿
இᾞᾺபதி᾿ைல, சிᾹனᾴசிறிய மாவᾌவி᾿ ஆரΆபிᾷᾐ, பல கிேலா
எைட ெகாᾶட ெப᾽᾽ாிய மாΆபழᾱக῀வைர நΆ நா᾵ᾊேலேய
கிைடᾰகிறᾐ. இᾹᾔΆ ெவளிநா᾵ᾌ ரகᾱகைளᾜΆ ேச᾽ᾷதா᾿
ெவῂேவᾠ நிறᾱக῀, ெவῂேவᾠ வைகக῀, ெவῂேவᾠ வᾊவᾱக῀,
ெவῂேவᾠ ᾆைவக῀ எᾹᾠ ᾆமா᾽ ஆயிரΆ திᾔசான மாΆபழᾱக῀
கிைடᾺபதாகᾰ கணᾰகிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

ஆகேவ, ‘மிக ᾞசியான மாΆபழ வைக எᾐ?’ எᾹᾠ யாராவᾐ ேக᾵டா᾿,
பதி᾿ ெசா᾿வᾐ ெராΆபᾲ சிரமΆ. அவரவ᾽ ᾞசிையᾺ ெபாᾠᾷᾐ
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அ᾿ஃேபாᾹஸா, ம᾿ேகாவா, பᾱகனᾺப῀ளி, நீலΆ, நᾌᾲசாைள,
கிளிᾚᾰᾁ, ரῄெப᾽ாி எᾹᾠ ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁΆ ஃேபவாி᾵ எᾹᾠ
ெவῂேவᾠ மாΆபழ வைகக῀ இᾞᾰᾁΆ.

வைக எᾐவானாᾤΆ சாி, வᾶᾌ ᾐைளᾷத மாΆபழΆதாᾹ மிக
ᾞசியானᾐ எᾹபா᾽க῀.

ஆனா᾿, மாΆபழᾷᾐᾰᾁ῀ வᾶᾌ எᾺபᾊ வᾸதᾐ?

அᾐ ஒᾞ ᾆவாரῄயமான கைத. மாமரᾷதி᾿ ᾘᾰக῀ ᾘᾰக, அதி᾿
ᾆரᾰᾁΆ ேதைன உᾶபதιகாக வᾶᾌக῀ வᾞகிᾹறன. ேதைனᾰ
ᾁᾊᾷத மயᾰகᾷதி᾿ அᾱேகேய உறᾱகிவிᾌகிᾹறன, அᾺேபாᾐ ᾘᾰக῀
ᾚᾊᾰெகா῀கிᾹறன, அᾸத வᾶᾌக῀ உ῀ேளேய
சிைறᾺப᾵ᾌவிᾌகிᾹறன.

அᾸதᾺ ᾘᾰக῀ பிᾹன᾽ மாᾱகாயாக மாᾠகிᾹறன, மாᾱகனியாகᾺ
பᾨᾰகிᾹறன, நாΆ அைத வாᾱகி நᾠᾰᾁகிேறாΆ, உ῀ேளயிᾞᾸᾐ
வᾶᾌ ெவளிவᾞகிறᾐ. அᾺபᾊᾺப᾵ட பழΆதாᾹ, மிகᾫΆ இனிᾺபாக
இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ ஒᾞ நΆபிᾰைக.

மாΆபழᾷைதᾲ சாᾺபிᾌகிறவ᾽க῀ சில᾽ அதᾹ ேதா᾿ கᾊᾰகᾲ சிரமமாக
உ῀ளᾐ எᾹபா᾽க῀, ேதாைலᾲ சீவி எறிᾸᾐவி᾵ᾌᾺ பழᾷைதம᾵ᾌΆ
சாᾺபிᾌவா᾽க῀.

இᾐ மிகᾫΆ தவறான பழᾰகΆ. மாΆபழΆ அ᾿லᾐ மாᾱகாயிᾹ ேதாᾢ᾿
பல சᾷᾐக῀ உ῀ளன. தவிர, பழᾷைத நᾠᾰகாம᾿ அᾺபᾊேய கᾊᾷᾐ,
ைகயிᾤΆ வாயிᾤΆ சாᾠ ஒᾨகᾲ சாᾺபிᾌவᾐ அலாதியான அᾔபவΆ!

மாமரᾱக῀ நிைறᾸத பᾁதிைய ‘மாᾸேதாᾺᾗ’ எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀.
இᾱேக நடᾺபᾌΆ மரᾱக῀ நᾹᾁ ெபாிதாக, மிக உயரமாக வளᾞΆ,
ᾓᾠ, இᾞᾓᾠ ஆᾶᾌகைளᾰ கடᾸᾐΆ உயி᾽ வாᾨΆ, ெதாட᾽Ᾰᾐ
மாᾱகாᾼக῀, மாΆபழᾱகைள வாாி வழᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.

இதιᾁᾲ சா᾵சி ேவᾶᾌெமᾹறா᾿, நீᾱக῀ ெபᾱகᾧᾞᾫᾰᾁᾲ
ெச᾿லேவᾶᾌΆ. அᾱேக லா᾿பாᾰ எᾹகிற தாவரவிய᾿ ᾘᾱகாவி᾿
உ῀ள ஒᾞ மாமரΆ, மிகᾺ பழைமயானᾐ, அரச᾽ திᾺᾗ ᾆ᾿தானா᾿
நடᾺப᾵டᾐ.

மாமரΆ ஒᾞ ேகாைடᾷ தாவரΆ. இைதᾰ ᾁறிᾺபிᾌவதιகாகᾷ தமிழி᾿
ஒᾞ பழெமாழிேய உᾶᾌ, ‘ெபாᾱகினா᾿ ᾗளி, மᾱகினா᾿ மாᾱகாᾼ’,
அதாவᾐ, மைழ அதிகமாகᾺ ெபᾼதா᾿, ᾗளி ᾂᾌதலாக விைளᾜΆ,
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ெவᾼயி᾿ அதிகமாக அᾊᾷதா᾿, மாᾱகாᾼ விைளᾲச᾿ பிரமாதமாக
இᾞᾰᾁΆ.

இᾐதவிர, மாᾱகாᾼ நΆ கலாசாரᾷதி᾿ எᾸத அளᾫ அᾨᾷதமாகᾺ
பதிᾸᾐ῀ளᾐ எᾹபதιᾁᾲ சா᾵சியாக, தமிழி᾿ மாᾱகாையᾰ ᾁறிᾺபிᾌΆ
வாசகᾱக῀, பழெமாழிக῀ ஏராளΆ. உதாரணமாக, ஒேர க᾿ᾤல
ெரᾶᾌ மாᾱகாᾼ, திᾞ᾵ᾌ மாᾱகாᾼᾰᾁ ᾞசி அதிகΆ, மᾸதிரᾷதா᾿
மாᾱகாᾼ விழாᾐ...

இேதேபா᾿, ஒᾞ ᾁழᾸைதயிᾹ ெகாᾨெகாᾨ கᾹனᾱகைள
வ᾽ணிᾰᾁΆேபாᾐ, ‘மாΆபழᾰ கᾹனΆ’ எᾹபா᾽க῀. நீᾱக῀ᾂட
மாΆபழᾷதிᾹ இᾞᾗறᾰ கᾐᾺᾗகைளᾜΆ கவனிᾷதா᾿, அழகாக, ᾗᾆᾗᾆᾰ
கᾹனᾱகைளᾺேபாலேவ இᾞᾰᾁΆ.

மιற எவைரᾜΆவிட, க᾽ᾺபிணிᾺ ெபᾶகᾦᾰᾁதாᾹ மாᾱகாயிᾹ ᾞசி
அதிகΆ பிᾊᾰᾁΆ எᾹபா᾽க῀. அᾸத ேநரᾷதி᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ ஏιபᾌΆ
மசᾰைக காரணமாக, ᾗளிᾺᾗ நிைறᾸத, மாᾱகாᾼ ேபாᾹற
பᾶடᾱகைள விᾞΆபி உᾶபா᾽களாΆ.

மாᾱகாᾼ விைளவிᾰகிறவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞᾙைற, இᾞᾙைற அ᾿ல, பல
வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ லாபΆ கிைடᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ.
இதனா᾿, கிராமᾷᾐ மᾰகᾦΆ விவசாயிகᾦΆ தᾱகளிடΆ உ῀ள
மாமரᾱகைளᾲ சிறᾸத ெசாᾷᾐகளாக எᾶணிᾺ பாிேவாᾌ
பராமாிᾰகிறா᾽க῀.

இᾸதியாவிᾹ உᾷதிரᾺ பிரேதசΆ, ᾖகா᾽ ேபாᾹற மாநிலᾱகளி᾿, ஒᾞ
ᾪ᾵ᾊ᾿ ெபᾶ ᾁழᾸைத பிறᾸதா᾿, உடேன அதᾹ ெபயைரᾲ ெசா᾿ᾢ
ஒᾞ மாᾴெசᾊைய நᾌகிற பழᾰகΆ உ῀ளᾐ. ஏᾹ ெதாிᾜமா?

அᾸதᾲ ெசᾊ வள᾽Ᾰᾐ ெபாியதாகிᾰ காᾼᾰகᾷ ெதாடᾱᾁவதιᾁᾺ
பதிைனᾸᾐ வᾞடᾱக῀ பிᾊᾰᾁΆ. பிᾹன᾽ அᾌᾷத சில வᾞடᾱக῀
அᾸதᾰ காᾼகைள விιᾠᾰ கிைடᾰᾁΆ லாபᾷைதᾲ சிᾸதாம᾿ சிதறாம᾿
ேசமிᾷᾐைவᾺபா᾽க῀, அதιᾁ῀ அᾸதᾺ ெபᾶᾎΆ வள᾽Ᾰᾐ திᾞமண
வயைத எ᾵ᾊவிᾌவா῀. அவᾦைடய க᾿யாணᾲ ெசலᾫகᾦᾰᾁ அᾸதᾲ
ேசமிᾺᾗᾷ ெதாைகேய ேபாᾐமானதாக இᾞᾰᾁΆ!

நΆ ஊாிᾤΆ, மாΆபழΆ அதிகமாகᾺ பயிாிடᾺபᾌகிறᾐ. ‘மாΆபழமாΆ
மாΆபழΆ, ம᾿ேகாவா மாΆபழΆ, ேசலᾷᾐ மாΆபழΆ, திᾷதிᾰᾁΆ
மாΆபழΆ’ எᾹற அழ. வ῀ளியᾺபாவிᾹ பாடைலᾰ ேக᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀.
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தா

இதி᾿ ஒᾞ ரகசியΆ, ‘ேசலᾷᾐ மாΆபழΆ’ எᾹᾠ ெபᾞைமயாகᾲ
ெசா᾿லᾺப᾵டாᾤΆ, அᾸத ᾞசியான மாΆபழΆ அதிகமாக விைளவᾐ
த᾽மᾗாியி᾿தாᾹ. ᾙᾹᾗ ேசலᾙΆ த᾽மᾗாிᾜΆ ஒேர மாவ᾵டமாகᾲ
ேச᾽ᾸதிᾞᾸத காரணᾷதா᾿, அைதᾲ ‘ேசலᾷᾐ மாΆபழΆ’ எᾹᾠ
அைழᾷதா᾽க῀, இᾺேபாᾐΆ அேத ெபய᾽ ெதாட᾽கிறᾐ.

இᾹைறᾰᾁ, உலகΆᾙᾨவᾐΆ விைளᾜΆ மாΆபழᾱக῀ நΆ ஊாி᾿ ச᾽வ
சாதாரணமாகᾰ கிைடᾰகிᾹறன. மிக மᾢவாகᾷ ெதாடᾱகி, ஏகᾺப᾵ட
காைசᾰ ெகா᾵ᾊᾰ ெகாᾌᾷᾐ வாᾱᾁΆ ரகᾱக῀வைர உᾶᾌ எᾹபதா᾿,
எ᾿லாᾷ தரᾺᾗ மᾰகᾦΆ மாΆபழᾱகைளᾷ தாராளமாக ᾞசிᾰகலாΆ.

ஆனா᾿ ஒᾹᾠ, அᾐ இயιைகயாகᾺ பᾨᾷத மாΆபழமா, அ᾿லᾐ
ெசயιைகயாக ரசாயனᾺ ெபாᾞ῀கைளᾰ ெகாᾶᾌ
பᾨᾰகைவᾰகᾺப᾵ட மாΆபழமா எᾹபைதம᾵ᾌΆ
கவனிᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அதனா᾿ விைளᾜΆ தீைமக῀
ஒᾞபᾰகமிᾞᾰக, தானாகᾺ பᾨᾷத மாΆபழΆதாᾹ அதிகΆ ᾞசிᾰᾁΆ
எᾹபைத மறᾸᾐவிடாதீ᾽க῀!

***

********************************

4. ெவᾶெணᾼ
********************************

ᾷதாᾫΆ அᾞᾎΆ ேகாயிᾤᾰᾁᾲ ெசᾹறா᾽க῀. வாசᾢ᾿ ஒᾞ
பாᾷதிரΆ, அதி᾿ தᾶணீ᾽ நிரᾺபி, ேகாᾢᾁᾶᾌமாதிாி ஏேதா

மிதᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ.

‘இᾐ எᾹன தாᾷதா?’ ஆ᾽வமாகᾰ ேக᾵டாᾹ அᾞᾶ.

‘ெவᾶெணᾼ உᾞᾶைட’ எᾹறா᾽ தாᾷதா. ‘இைத வாᾱகி உ῀ேள
அᾔமா᾽ சாமிᾰᾁᾲ சாᾷᾐவாᾱக.’

‘சாᾷᾐவாᾱகளா? அᾺᾋᾹனா எᾹன?’

‘சாமிேமேல ᾘᾆவாᾱக, அᾐ அவᾞᾰᾁᾰ ᾁளி᾽ᾲசியா இᾞᾰᾁΆ’ எᾹᾠ
சிாிᾷதா᾽ தாᾷதா, ‘இᾸத ெவᾶெணᾼ உᾞகறமாதிாி நΆம
கῃடெம᾿லாΆ உᾞகிᾰ காணாம ேபாயிடᾎΆᾹᾔ சாமிகி᾵ட
ேவᾶᾊகி᾵டா, எ᾿லாΆ சாியாகிᾌΆᾹᾔ ஒᾞ நΆபிᾰைக!’
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‘அᾔமாᾞᾰᾁ எᾐᾰᾁ தாᾷதா ெவᾶெணᾼ?’

‘ராவணேனாட சᾶைட ேபா᾵டேபாᾐ, அᾔமாேராட ேதா῀லதாᾹ
ராம᾽ உ᾵கா᾽ᾸதிᾞᾸதா᾽. அவைரᾺ ேபா᾽ᾰகளᾷᾐல அᾱேகᾜΆ
இᾱேகᾜΆ ேவகமா ᾂ᾵ᾊகி᾵ᾌᾺ ேபானதாேல, அᾔமாᾞᾰᾁ உடΆᾗ
ᾙᾨᾰகᾰ காயΆ, ஆனாᾤΆ அவ᾽ கைளᾲᾆᾺேபாகாம ெதாட᾽Ᾰᾐ
ஓᾊனா᾽, ராமைரᾲ ᾆமᾸதா᾽, அதனாலதாᾹ அவᾞைடய காயᾱகᾦᾰᾁ
மᾞᾸதா நாம இᾺபᾫΆ ெவᾶெணᾼ ᾘசேறாΆ.’

‘நிஜமாவா தாᾷதா?’

‘இᾸதᾰ கைத நிஜேமா ெபாᾼேயா, ெவᾶெணᾼ ᾘசினா, சாᾺபி᾵டா
நΆம உடΆᾗல இᾞᾰகிற காயᾱக῀ எ᾿லாΆ ஆறிᾌΆᾹᾔ ஒᾞ
நΆபிᾰைக எᾺபᾫΆ உᾶᾌ, ெசா᾿லᾺேபானா, ஆரΆபᾷᾐல
ெவᾶெணைய உணவாᾺ பயᾹபᾌᾷதினவᾱகைளவிட, மᾞᾸதாᾺ
பயᾹபᾌᾷதினᾐதாᾹ அதிகΆ!’

**************

அᾔமா᾽ம᾵ᾌமா? ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ ெராΆபᾺ பிᾊᾷத ஹீேராவான
‘ேகாᾁல’ᾰ கᾶணᾔᾰᾁᾰᾂட ெவᾶெணᾼ எᾹறா᾿ அᾷதைன
இῃடΆ. ᾁழᾸைதகேளாᾌ ᾁΆபலாக ᾪᾌ ᾗᾁᾸᾐ ெவᾶெணᾼᾺ
பாைனைய உைடᾷᾐᾷ திᾞᾊᾷ திᾹபா᾽ எᾹᾠ ஆய᾽பாᾊᾺ ெபᾶக῀
கᾶணனிᾹ அΆமாவிடΆ ெசᾹᾠ ᾗகா᾽ ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகிறா᾽க῀!

அதனாேலேய, கᾶணᾔᾰᾁ ‘நவநீத கிᾞῃணᾹ’ எᾹᾠ ஒᾞ ெச᾿லᾺ
ெபய᾽ᾂட உᾶᾌ.

சமῄகிᾞதᾷதி᾿ ‘நῂநீᾷ’ எᾹறா᾿, ᾗதிதாக எᾌᾷத ெவᾶெணᾼ’ எᾹᾠ
அ᾽ᾷதΆ, அதᾹமீᾐ பிாியΆ அதிகΆ ெகாᾶடவ᾽ எᾹபதா᾿, அவ᾽
‘நவநீத கிᾞῃணᾹ.’

ஆனா᾿, கᾶணᾹ கடᾫளாᾲேச, அவ᾽ ஏᾹ அᾌᾷதவ᾽கᾦைடய
ெவᾶெணையᾷ திᾞடேவᾶᾌΆ? அᾐ தᾺபி᾿ைலயா?

ᾗராணᾰ கைதக῀ எ᾿லாேம நமᾰᾁ ஒᾞ ந᾿ல விஷயᾷைதᾲ
ெசா᾿லேவᾶᾌΆ எᾹபதιகாக ஏιபᾌᾷதᾺப᾵டைவதாᾹ,
ேமேலா᾵டமாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿ கᾶணᾹ ᾁழᾸைத, ᾁᾠΆᾗᾰகார᾽,
ெவᾶெணᾼᾺ பிாிய᾽, அதனா᾿ திᾞᾊனா᾽ எᾹᾠ ேதாᾹᾠΆ, ஆனா᾿
ெகாᾴசΆ ஆழமாக அலசினா᾿ அதιᾁᾺ பலவிதமான விளᾰகᾱக῀
கிைடᾰᾁΆ.
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உதாரணமாக, ᾪ᾵ᾊᾹ ேமேல உறியி᾿ ெதாᾱகவிடᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ
ெவᾶெணᾼᾺ பாைன, நΆᾙைடய ெக᾵ட ᾁணᾱகைளᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ.
அைதᾰ கᾶணᾹ வᾸᾐ திᾞᾊவி᾵ᾌ, ந᾿ல ᾁணᾱகைள நΆ மனᾷதி᾿
நிரᾺபிவிᾌவா᾽ எᾹᾠ ஒᾞ விளᾰகΆ உᾶᾌ.

**************

ெவᾶெணயிᾹ நிறΆ எᾹன? ெவ῀ைளயா, மᾴசளா?

இᾸதᾲ ெசா᾿ைலᾷ தமிழி᾿ ‘ெவᾶ ெநᾼ’ எᾹᾠ பிாிᾷᾐᾺ பா᾽ᾷதா᾿,
அᾐ ெவᾶைமயாகதாᾹ இᾞᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நமᾰᾁᾷ ேதாᾹᾠΆ.
பல ஓவியᾱகளிᾤΆ அᾺபᾊதாᾹ வைரᾸᾐைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀.

ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿, இயιைகயான உணைவ உ᾵ெகாᾶᾌ வள᾽Ᾰத
மாᾌகளிᾹ பாᾢ᾿ இᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺப᾵ட ெவᾶெணᾼ மᾴச῀
நிறᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰᾁΆ, இதιᾁᾰ காரணΆ அதி᾿ உ῀ள ᾖ᾵டா
கேராᾊᾹ எᾹற நிறமி!

***************

ெவᾶெணᾼ தயாாிᾺபதιᾁᾺ பா᾿ ேதைவ, ெகாᾴசநᾴசமி᾿ைல,
நிைறய, நிைறய பா᾿!

ஒᾞ கிேலா ெவᾶெணᾼ எᾌᾰகேவᾶᾌெமᾹறா᾿, அதιᾁᾰ
ᾁᾷᾐமதிᾺபாக 21 கிேலா பா᾿ ேதைவᾺபᾌΆ எᾹᾠ ஒᾞ கணᾰᾁᾲ
ெசா᾿கிறா᾽க῀. ெபாᾐவாக மா᾵ᾌᾺ பா᾿தாᾹ இதιᾁᾺ பயᾹபᾌΆ.
அᾐ கிைடᾰகாதேபாᾐ, ஆ᾵ᾌᾺ பா᾿, கᾨைதᾺ பா᾿, ᾁதிைரᾺ பா᾿,
ஏᾹ, ஒ᾵டகᾺ பாᾢ᾿ᾂடᾰ ெகாᾴசΆ சிரமᾺப᾵டா᾿ ெவᾶெணᾼ
கைடᾸᾐவிடலாΆ.

ஆனா᾿, இᾸதᾺ பாைல ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ேநரᾊயாக ெவᾶெணᾼ
எᾌᾰகᾙᾊயாᾐ, ᾙதᾢ᾿ அைதᾷ தயிராக மாιறேவᾶᾌΆ, பிᾹன᾽
அதைனᾰ கைடயேவᾶᾌΆ, அᾺேபாᾐதாᾹ ெவᾶெணᾼ ேமலாகᾺ
ெபாᾱகி வᾞΆ.

அழகான இᾸதᾰ கா᾵சி, பல பைழய இலᾰகியᾱகளி᾿
ᾁறிᾺபிடᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. சிறᾺபாக, ‘நιறிைண’ எᾹற ᾓᾢ᾿ வᾞΆ
ஒᾞ சிᾹன வாிையᾺ பாᾞᾱக῀:

விளாΆபழΆ கமᾨΆ கமᾴᾇ᾿ ᾁழிசிᾺ

பாசΆ திᾹற ேதᾼகா᾿ மᾷதΆ
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ெநᾼெதாி இயᾰகΆ ெவளி᾿ᾙத᾿ ᾙழᾱᾁΆ

ைவᾁᾗல᾽ விᾊய᾿

அதிகாைல ேநரΆ, ᾇாியᾹ இᾺேபாᾐதாᾹ உதிᾰகிறாᾹ. இᾹᾔΆ
ேலசாக இᾞ᾵ᾌ மிᾲசமிᾞᾰகிறᾐ.

ஆய᾽களிᾹ ᾪᾌகளி᾿ ெபாிய பாைனகளி᾿ தயி᾽
நிரᾺபᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ, அᾸதᾷ தயிாி᾿ விளாΆபழᾷதிᾹ வாசைன
ᾪᾆகிறᾐ, அᾱᾁ῀ள ெபᾶக῀ அᾸதᾺ பாைனயி᾿ ‘மᾷᾐ’ எᾹகிற ஒᾞ
மரᾰ கᾞவிையᾺ ேபா᾵ᾌ நᾹறாகᾰ கைடᾸᾐ ெவᾶெணᾼ
எᾌᾰகிறா᾽க῀, அᾸதᾲ சᾷதΆ எ᾿லா இடᾱகளிᾤΆ பலமாகᾰ
ேக᾵கிறᾐ.

தயிாி᾿ இᾞᾸᾐ ெவᾶெணᾼ வᾞவᾐ சாி, அᾸதᾺ பாைனயி᾿
விளாΆபழ வாசைன ஏᾹ ᾪசேவᾶᾌΆ?

அᾐ ஒᾞ ᾆவாரῄயமான ெசᾼதி. ெராΆப நா῀ ஒேர பாைனயி᾿ தயிைர
ஊιறிைவᾷதா᾿, அதிᾢᾞᾸᾐ ேமாசமான நாιறΆ ᾪᾆΆ. அைதᾷ
தவி᾽Ὰபதιகாக, அῂவᾺேபாᾐ பாைனயி᾿ விளாΆபழᾷைதᾺ
ேபா᾵ᾌைவᾷதிᾞᾺபா᾽களாΆ, அᾸத ந᾿ல வாசைன இᾸதᾰ ெக᾵ட
வாசைனைய விர᾵ᾊவிᾌமாΆ!

***************

‘ெவᾶெணயி᾿ ெகாᾨᾺᾗ அதிகΆ, ஆகேவ அைத அᾊᾰகᾊ
சாᾺபிடᾰᾂடாᾐ’ எᾹᾠ பல᾽ ெசா᾿வா᾽க῀. இᾐ ெகாᾴசΆ உᾶைம,
ெகாᾴசΆ ெபாᾼ.

நΆ உடᾤᾰᾁᾷ ேதைவᾺபᾌΆ பலவிதமான சᾷᾐகளி᾿ ஒᾹᾠ
ெகாᾨᾺᾗ. நΆᾙைடய ெச᾿களிᾹ வள᾽ᾲசிᾰᾁΆ பலᾷᾐᾰᾁΆ ெகாᾨᾺᾗ
அவசியΆ. ᾚைளயிᾹ இயᾰகΆ, ஹா᾽ேமாᾹ ᾆரᾺᾗ, எᾤΆᾗகளிᾹ
வᾢைம, எதி᾽Ὰᾗᾲசᾰதி எᾹᾠ இᾹᾔΆ பல விஷயᾱக῀ ெகாᾨᾺபᾹறி
அைசயாᾐ.

அதιகாகᾰ ெகாᾨᾺைப அளᾫᾰᾁ அதிகமாகᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀வᾐΆ
தவᾠ, சாᾺபிடாமேல தவி᾽ᾷᾐவிᾌவᾐΆ தவᾠ. அளவாகᾲ
ேச᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾌ வளமாக வாழலாΆ.

சில᾽ டய᾵ இᾞᾰகிேறᾹ ேப᾽வழி எᾹᾠ ெவᾶெணைய ᾙᾨவᾐமாகᾷ
தவி᾽ᾷᾐவிᾌவா᾽க῀, ஆனா᾿ அதᾹபிறᾁ திᾋ᾽Ὰ பசி எᾌᾷᾐᾰ
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கᾶடைதᾜΆ விᾨᾱகிைவᾺபா᾽க῀.

அதιᾁᾺ பதிலாக, உடᾤᾰᾁᾷ ேதைவயான அளᾫம᾵ᾌΆ
ெவᾶெணையேயா ேவᾠ ெகாᾨᾺᾗகைளேயா சாியாகᾷ தᾸᾐவி᾵டா᾿
இᾸதᾺ பிரᾲைனேய வராᾐ!

***************

உᾱகᾦᾰᾁ ெவᾶெணயிᾹ ‘ᾞசி’ ெராΆபᾺ பிᾊᾰᾁΆதாேன?
அᾺபᾊயானா᾿ அைத ைவᾷᾐᾲ சிᾹனதாக ஒᾞ விைளயா᾵ᾌ
ஆᾌேவாΆ, வᾞகிறீ᾽களா?

இᾸத விைளயா᾵ᾌᾰᾁ இரᾶᾌ ேப᾽ ேதைவ. யாேரᾔΆ ஒᾞ நᾶபைரᾲ
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀. அவ᾽ ைகயி᾿ ஒᾞ ῄᾘᾹ ெவᾶெணையᾰ
ெகாᾌᾷᾐ அைறᾰᾁ ெவளிேய நிιகᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀.

இᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய ᾚᾰைகᾺ
ெபாᾷதிᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ, எᾸதவிதமான மணᾙΆ உ῀ேள
ᾒைழயᾰᾂடாᾐ, இᾐ ெராΆப ᾙᾰகியΆ.

அᾌᾷᾐ, உᾱக῀ நᾶபைர அைறᾰᾁ῀ வரᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀,
அவ᾽ᾙᾹேன நாᾰைக நீ᾵ᾊ, அᾸத ஒᾞ ῄᾘᾹ ெவᾶெணைய
ெமᾐவாக உᾱகᾦைடய நாᾰகி᾿ ைவᾰகᾲ ெசா᾿ᾤᾱக῀. அவ᾽
ைவᾷதᾫடᾹ, அᾸத ெவᾶெணைய அᾺபᾊேய விᾨᾱகிவிᾌᾱக῀.

இᾺேபாᾐ ெசா᾿ᾤᾱக῀, ெவᾶெணயிᾹ ‘ᾞசி’ எᾺபᾊ?

எᾹன விழிᾰகிறீ᾽க῀? ெவᾶெணᾼ ᾞசிேய இ᾿லாம᾿ ‘சᾺ’ெபᾹᾠ
இᾞᾰகிறதா? ‘இைதயா அᾺபᾊெய᾿லாΆ விᾞΆபிᾲ சாᾺபி᾵ேடாΆ’
எᾹᾠ ேலசாக எாிᾲச᾿ வᾞகிறதா?

பயᾺபடேவᾶடாΆ, இᾺேபாᾐ ᾚᾰைகᾷ திறᾸᾐெகாᾶᾌ இᾹெனாᾞ
ῄᾘᾹ ெவᾶெணᾼ சாᾺபிᾌᾱக῀, அேத பைழய ᾆைவ திᾞΆபிவிᾌΆ.

இᾸத ஆᾲச᾽யᾷᾐᾰᾁᾰ காரணΆ, மιற பல உணᾫᾺ
ெபாᾞ῀கைளᾺேபால, ெவᾶெணயிᾹ ᾆைவ நமᾐ நாᾰகி᾿ உ῀ள
ᾆைவ அᾞΆᾗகளா᾿ம᾵ᾌம᾿ல, அதᾹ மணᾷதா᾿, அதாவᾐ, நΆ
ᾚᾰகி᾿ இᾞᾰᾁΆ சில விேசஷ பாகᾱகளாᾤΆ உணரᾺபᾌகிறᾐ.
அதனா᾿தாᾹ ᾚᾰைக ᾚᾊனா᾿ ᾆைவ காணாம᾿ ேபாᾼவிᾌகிறᾐ!

*************
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ெவᾶெணைய ைமயமாக ைவᾷᾐ நΆ ஊாி᾿ நிைறய பழெமாழிக῀
உᾶᾌ, எ᾿லாேம மிக ேவᾊᾰைகயானைவ.

உதாரணமாக, ஒᾞ ᾆலபமான ேவைலைய மிகᾫΆ சிᾰகலான வழியி᾿
ெசᾼதா᾿, ‘ெகாᾰᾁ தைலயி᾿ ெவᾶெணᾼ ைவᾷᾐᾺ பிᾊᾺபᾐேபால’
எᾹபா᾽க῀. அᾐ ஏᾹ ெதாிᾜமா?

ஒᾞ ஊாி᾿ ஒᾞ ேசாΆேபறி இᾞᾸதானாΆ. அவᾹ அΆமா அவனிடΆ
‘ஒᾞ ெகாᾰைகᾺ பிᾊᾷᾐ வா’ எᾹறாராΆ, அதιᾁ அவᾹ ‘ெகாᾴசΆ
ெவᾶெணᾼ ெகாᾌ’ எᾹᾠ ேக᾵டானாΆ.

‘ெகாᾰைகᾺ பிᾊᾰக ெவᾶெணᾼ எதιᾁ?’

‘அᾸத ெவᾶெணைய நாᾹ ெகாᾰᾁ தைலயி᾿ ைவᾷᾐவிᾌேவᾹ,
ᾇாியᾹ நᾹறாக உᾲசிᾰᾁ வᾞΆேபாᾐ அᾸத ெவᾶெணᾼ உᾞகி
வழிᾸᾐ ெகாᾰகிᾹ கᾶகைள மைறᾰᾁΆ, அᾺேபாᾐ நாᾹ அைத
லபᾰெகᾹᾠ பிᾊᾷᾐவிᾌேவᾹ’ எᾹறாᾹ அவᾹ.

ெகாᾰைக ேநரᾊயாகᾺ பிᾊᾺபᾐதாᾹ ᾆலபΆ, அதᾹ தைலயி᾿
ெவᾶெணᾼ ைவᾷᾐ, அᾐ உᾞகி வழிᾸᾐ பிᾊᾺபெத᾿லாΆ ᾪᾶ
ேவைல. அைதᾰ ᾁறிᾺபிᾌவᾐதாᾹ இᾸதᾺ பழெமாழி!

இᾹெனாᾹᾠ, ‘ைகயி᾿ ெவᾶெணைய ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ெநᾼᾰᾁ
அைலவᾐேபால!’

சிலாிடΆ அபாரமான திறைமக῀ இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ அᾐ ெதாியாம᾿
ேவᾠ எᾱெகᾱேகா அைதᾷ ேதᾊᾷ திாிவா᾽க῀. இவ᾽கெள᾿லாΆ
ைகயிேலேய ெவᾶெணᾼ இᾞᾸᾐΆ அைதᾰ காᾼᾲசி ெநᾼயாᾰகᾷ
ெதாியாதவ᾽க῀!

இᾹᾔΆ சில᾽ ‘ஒᾞ கᾶணி᾿ ெவᾶெணᾼ, இᾹெனாᾞ கᾶணி᾿
ᾆᾶணாΆᾗ ைவᾰகாேத’ எᾹபா᾽க῀. இதιᾁ மிகᾫΆ அழகான
அ᾽ᾷதΆ உᾶᾌ.

கᾶணி᾿ ெவᾶெணᾼ ைவᾷதா᾿ ᾁளி᾽ᾲசியாக இᾞᾰᾁΆ,
ᾆᾶணாΆைப ைவᾷதா᾿ எாிᾜΆ.

நமᾰᾁ இᾞᾺபைவ இரᾶᾌ கᾶக῀. அைவ இரᾶᾌேம
ᾙᾰகியமானைவ. அதி᾿ ஒᾞ கᾶᾎᾰᾁம᾵ᾌΆ ெவᾶெணᾼ
ைவᾷᾐவி᾵ᾌ இᾹெனாᾞ கᾶᾎᾰᾁᾲ ᾆᾶணாΆᾗ ைவᾺேபாமா?
அᾐ ᾙ᾵டா῀தனΆ இ᾿ைலயா?

https://tt.me/aedahamlibrary



அᾐேபால, நமᾰᾁ இரᾶᾌ நᾶப᾽க῀ இᾞᾸதா᾿ இᾞவாிடᾙΆ
ஒேரமாதிாி நடᾸᾐெகா῀ளேவᾶᾌΆ, ஒᾞவைர நᾹறாகᾫΆ
இᾹெனாᾞவைர ேமாசமாகᾫΆ நடᾷᾐவᾐ தவᾠ!

தமிழி᾿ம᾵ᾌம᾿ல, உலகᾷதிᾹ எ᾿லா ெமாழிகளிᾤΆ இᾐேபா᾿
ெவᾶெணᾼபιறிய வாசகᾱக῀ உᾶᾌ. உதாரணமாக,
ெஜ᾽மானிய᾽க῀ ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ ‘அெலῄ᾵ இῄ᾵
இᾹ ப᾵ட᾽’ எᾹபா᾽க῀. இதᾹ ெபாᾞ῀, ‘எ᾿லாΆ ஒᾨᾱகாக
நடᾰகிறᾐ, எᾸதᾺ பிரᾲைனᾜΆ இ᾿ைல!’

**************

நΆ ஊாி᾿ மிகᾺ பிரபலமான ெவᾶெணᾼ எᾹᾠ பா᾽ᾷதா᾿
‘ஊᾷᾐᾰᾁளி ெவᾶெணᾼ’தாᾹ.

‘ஊᾷᾐᾰᾁளி’ எᾹபᾐ ேகாைவ, திᾞᾺᾘ᾽ அᾞேக உ῀ளᾐ. அᾱᾁ
தயாராᾁΆ ெவᾶெணயிᾹ அιᾗதமான தரΆ, ᾆைவ காரணமாக,
நாᾌᾙᾨவᾐΆ பல மாநிலᾱகᾦᾰᾁ ஏιᾠமதியாகிறᾐ!

**************

ெவᾶெணைய ஆᾱகிலᾷதி᾿ ‘ப᾵ட᾽’ எᾹᾠ அைழᾰகிேறாΆ,
ப᾵ᾌᾺᾘᾲசிᾰᾁ ‘ப᾵ட᾽ஃᾺைள’ எᾹகிேறாΆ, இரᾶᾌᾰᾁΆ ஏதாவᾐ
சΆபᾸதΆ உᾶடா?

இᾞᾰகலாΆ. இᾸத விஷயᾷதி᾿ ெபᾞΆபாலான ெமாழியிய᾿
நிᾗண᾽க῀ இரᾶᾌ கᾞᾷᾐகைளᾲ ெசா᾿கிறா᾽க῀:

1. ெவᾶெணயிᾹ நிறΆ மᾴச῀, ஆகேவ, மᾴச῀ நிறᾷதி᾿ இᾞᾸத
ப᾵ᾌᾺᾘᾲசிகᾦᾰᾁம᾵ᾌΆ ‘ப᾵ட᾽ஃᾺைள’ எᾹᾠ ெபய᾽
வᾸதிᾞᾰகலாΆ, பிᾹன᾽ அᾐ எ᾿லாᾺ ப᾵ᾌᾺᾘᾲசிகᾦᾰᾁΆ
பரவியிᾞᾰகலாΆ

2. ப᾵ᾌᾺᾘᾲசிக῀ பா᾿, ெவᾶெணையᾲ சாᾺபிᾌΆ எᾹᾠ
நΆபᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ, ஆகேவ, ‘ெவᾶெணையᾷ திᾹᾔΆ ᾘᾲசி’ எᾹற
அ᾽ᾷதᾷதி᾿ அதιᾁ ‘ப᾵ட᾽ஃᾺைள’ எᾹᾠ ெபய᾽ வᾸதிᾞᾰகலாΆ

காரணΆ எᾐவானா᾿ எᾹன? ெகாᾴசΆ ெவᾶெணᾼ சாᾺபி᾵டபᾊ
ேதா᾵டᾷதி᾿ சில ப᾵ᾌᾺᾘᾲசிகைள ேவᾊᾰைக பா᾽ᾺேபாΆ,
வாᾞᾱக῀!

********************************
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ம

5. ேதᾹ
********************************

யிலாᾌᾐைறᾰᾁΆ திᾞவாᾟᾞᾰᾁΆ இைடேய உ῀ள ஒᾞ சிறிய
நகரΆ, ᾂᾷதᾕ᾽. அᾱகிᾞᾰᾁΆ சரῄவதி அΆபா῀ ஆலயΆ
மிகᾫΆ ᾗக῁ெபιறᾐ.

ᾁறிᾺபாக, ஒῂெவாᾞ ெபௗ᾽ணமி நாளᾹᾠΆ இᾸதᾰ ேகாயிᾢ᾿
ஏகᾺப᾵ட ᾂ᾵டΆ வழிᾸேதாᾌΆ. பல ெபιேறா᾽ தᾱகளᾐ
ᾁழᾸைதகைள அைழᾷᾐவᾞவா᾽க῀, ேதைனᾷ ெதா᾵ᾌ
அவ᾽கᾦைடய நாᾰகி᾿ எᾨᾐவா᾽க῀, இதᾹᾚலΆ அவ᾽க῀ மிகᾺ
ெபாிய பᾊᾺபாளிகளாக, சிறᾸத ேபᾲசாள᾽களாக, ᾗᾷதிசாᾢகளாக
வᾞவா᾽க῀ எᾹᾠ நΆபிᾰைக.

பᾊᾺᾗΆ ᾗᾷதிசாᾢᾷதனᾙΆ நீᾶடகாலᾺ பலᾹக῀, அதιᾁᾙᾹனா᾿,
ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ உடேன கிைடᾺபᾐ, அᾸதᾷ ேதனிᾹ ᾆைவ,
சᾺᾗᾰெகா᾵ᾊ ரசிᾺபா᾽க῀.

ேதைன விᾞΆபாதவ᾽க῀ உᾶடா? இனிᾺᾗகளிᾹ சிகரமாகேவ நாΆ
அைத மதிᾰகிேறாΆ, திᾷதிᾺபான எைதᾜΆ, ‘ேதᾹேபால இனிᾰகிறᾐ’
எᾹᾠ ெசா᾿ᾢ மகி῁கிேறாΆ.

அᾐம᾵ᾌமா? மனᾷᾐᾰᾁᾺ பிᾊᾷதவ᾽கைளᾷ ‘ேதேன’ எᾹᾠ
ஆைசயாக அைழᾰகிேறாΆ. ஆᾱகிலᾷதிᾤΆ, இᾹᾔΆ பல
ெமாழிகளிᾤΆᾂட, ‘Honey’ எᾹபᾐ ஒᾞ மிக ெநᾞᾰகமான அᾹᾗᾲ
ெசா᾿தாᾹ!

இதனா᾿, ᾗதிதாகᾷ திᾞமணமானவ᾽க῀ ᾙதᾹᾙதலாக ேஜாᾊயாக ஓ᾽
ஊᾞᾰᾁᾲ ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, அைதᾷ ‘ேதனிலᾫ’ எᾹᾠ அைழᾰகிறா᾽க῀.
ᾁளி᾽ᾲசியான நிலவி᾿ இனிைமயான ேதைன ᾞசிᾺபᾐேபாᾹற
அᾔபவமாΆ அᾐ!

அᾹபான சக மனித᾽கᾦᾰᾁம᾵ᾌம᾿ல, நாΆ மிகᾫΆ மதிᾰகிᾹற பல
விஷயᾱகᾦᾰᾁΆ ேதைன அைடெமாழியாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிேறாΆ.
உதாரணமாக, தமி῁ ெமாழிையᾲ சிறᾺபிᾰᾁΆ வ᾽ணைனகளி᾿ ஒᾹᾠ,
‘ேதᾹ தமி῁’!

பாரதியாᾞைடய மிகᾺ பிரபலமான ஒᾞ பாட᾿, ‘ெசᾸதமி῁ நாெடᾔΆ
ேபாதினிேல இᾹபᾷ ேதᾹ வᾸᾐ பாᾜᾐ காதினிேல’ எᾹᾠ
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ெதாடᾱᾁகிறᾐ. தமி῁ம᾵ᾌம᾿ல, தமி῁நாᾌ எᾹᾠ யாராவᾐ
ெசாᾹனாேல அᾸதᾲ ெசா᾿ ேதனாக அவᾞைடய ெசவிகளி᾿
பாᾼகிறதாΆ.

ேதᾔᾰᾁ ஏᾹ இᾷதைன மாியாைத? உᾶைமயி᾿ ேதᾹ எᾹபᾐ
எᾹன? எᾱகிᾞᾸᾐ கிைடᾰகிறᾐ?

‘ᾘᾸேதᾹ’ எᾹᾠ ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀, பலவிதமான ᾘᾰகளி᾿ மிகᾲ
சிறிதளவாக இᾞᾰᾁΆ இᾸதᾷ ேதைனெய᾿லாΆ சில ᾘᾲசிக῀ ெகாᾴசΆ
ெகாᾴசமாகᾲ ேசகாிᾰகிᾹறன, தᾱகᾦைடய ᾂ᾵ᾊ᾿
ேசமிᾷᾐைவᾰகிᾹறன. அதைனᾺ பிழிᾸᾐ எᾌᾰகᾺபᾌகிற, சιேற
ெக᾵ᾊயான திரவΆதாᾹ, நாΆ விᾞΆபி உᾶᾎΆ ேதᾹ!

உᾱகளி᾿ சில᾽ ேதᾹᾂ᾵ைட ேநாி᾿ பா᾽ᾷதிᾞᾰகலாΆ. மரᾱக῀,
உயரமான க᾵டடᾱகளி᾿ ஆᾱகில எᾨᾷᾐ ‘U’ேபாᾹற வᾊவᾷதி᾿
ெதாᾱகிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. ᾆலபᾷதி᾿ அᾞேக ெநᾞᾱகᾙᾊயாதபᾊ
அைதᾲ ᾆιறி எᾸேநரᾙΆ சிᾠ ᾘᾲசிக῀ பறᾸᾐெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.

அᾸதᾺ ᾘᾲசிகைளᾷ ‘ேதனீ’ᾰக῀ எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀, அதாவᾐ,
ேதᾹ ஈᾰக῀!

சιᾠΆ கைளᾺபி᾿லாம᾿, ஓᾼெவᾌᾰகாம᾿ எᾺேபாᾐΆ உιசாகமாகᾺ
பறᾸᾐ திாிᾸᾐ ேவைல பா᾽Ὰபதா᾿, ேதனீᾰக῀ ᾆᾠᾆᾠᾺᾗᾰᾁᾺ
ேப᾽ேபானைவ. மனித᾽களி᾿ᾂட, மிகᾫΆ ᾆᾠᾆᾠᾺபாக
வைளயவᾞகிறவ᾽கைள ‘அவ᾽ ேதனீமாதிாி’ எᾹᾠ பாரா᾵ᾌவா᾽க῀.

ஆனா᾿, இᾺபᾊᾺ பரபரᾺபாக ேவைல பா᾽ᾷᾐᾲ ேசகாிᾷத
ேதᾹᾙᾨவைதᾜΆ இᾸதᾷ ேதனீᾰக῀ அᾔபவிᾺபதி᾿ைல. மனித᾽க῀
தி᾵டமி᾵ᾌ அைதᾺ பறிᾷᾐவிᾌகிறா᾽க῀.

உாிய பாᾐகாᾺᾗ ஏιபாᾌக῀, சில தᾸதிரᾱகளிᾹᾚலΆ ேதனீᾰகைள
ஏமாιறிᾷ ேதᾹᾂᾌக῀ பறிᾰகᾺபᾌகிᾹறன. பிᾹன᾽ அதைனᾺ
பிழிᾸெதᾌᾷᾐᾷ ேதைன பா᾵ᾊ᾿களி᾿ அைடᾷᾐ விιபா᾽க῀.

இயιைகயாகᾰ க᾵டᾺபᾌகிற இᾸதᾷ ேதᾹᾂᾌக῀ம᾵ᾌமா?
மனித᾽களா᾿ ெசயιைகயாக உᾞவாᾰகᾺபᾌΆ ேதᾹᾂᾌகᾦΆ
உᾶᾌ.

உலகΆᾙᾨவᾐΆ ‘ேதனீ வள᾽Ὰᾗ’ எᾹபᾐ மிகᾫΆ லாபகரமான ஒᾞ
ெதாழி᾿. ேதனீᾺ பᾶைண நடᾷᾐகிறவ᾽க῀ ேதᾔᾰகாகேவ
ᾘᾲசிகைள வள᾽Ὰபா᾽க῀. அைவ ேசகாிᾷᾐைவᾰகிற ேதனி᾿
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ெகாᾴசᾷைதம᾵ᾌΆ அவιᾠᾰᾁ வி᾵ᾌைவᾷᾐவி᾵ᾌ, மீதᾷைதᾺ
பிழிᾸெதᾌᾷᾐ விιᾠவிᾌவா᾽க῀.

இᾺபᾊ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ, ல᾵சᾰகணᾰகான, ேகாᾊᾰகணᾰகான
ᾘᾲசிக῀ மல᾽களி᾿ இᾞᾸᾐ ேதைனᾲ ேசகாிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன,
அைவ அைனᾷᾐΆ மனித᾽களிᾹ ேதைவᾰகாகᾺ
பிழிᾸெதᾌᾰகᾺபᾌகிᾹறன. ᾢ᾵ட᾽கணᾰகி᾿ ேதᾹ விιᾠᾰெகாᾶேட
இᾞᾰகிறᾐ.

ᾘᾲசிக῀ ேசகாிᾷத ேதைன, நாΆ இᾺபᾊ எᾌᾷᾐᾰெகா῀வᾐ
நியாயΆதானா?

இᾐபιறி இᾞவிதமான கᾞᾷᾐக῀ உலᾫகிᾹறன. ‘பாᾤᾰகாக மாᾌ
வள᾽ᾺபᾐΆ, ேதᾔᾰகாக ேதனீᾰகைள வள᾽ᾺபᾐΆ ஒᾹᾠதாேன?’
எᾹᾠ அல᾵சியமாகᾺ ேபᾆகிறᾐ ஒᾞ க᾵சி, ‘ேதனீயிᾹ உைழᾺைப
நாΆ திᾞᾌவᾐ நியாயேம இ᾿ைல’ எᾹᾠ ெபாᾱᾁகிறᾐ இᾹெனாᾞ
தரᾺᾗ.

இᾸத இரᾶᾌ க᾵சிகᾦᾰᾁΆ ெபாᾐவாக, ‘நாலᾊயா᾽’ எᾹற பழᾸதமி῁
ᾓᾢ᾿, இᾐᾁறிᾷத ஒᾞ விᾷதியாசமான ேகாணΆ ேபசᾺபᾌகிறᾐ.
ᾆைவயான அᾸதᾺ பாடைலᾜΆ அதᾹ ெபாᾞைளᾜΆ பா᾽ᾺேபாΆ:

உடாஅᾐΆ உᾶணாஅᾐΆ தΆஉடΆᾗ ெசιᾠΆ

ெகடாஅத ந᾿ அறᾙΆ ெசᾼயா᾽, ெகாடாஅᾐ

ைவᾷᾐ ஈ᾵ᾊனா᾽ இழᾺப᾽, வாᾹேதாᾼ மைல நாட!

உᾼᾷᾐ ஈ᾵ᾌΆ ேதனீᾰ காி!

வானᾷைதᾷ ெதாᾌகிற அளᾫᾰᾁ உயரமான மைல நா᾵ைடᾲ
ேச᾽Ᾰதவேன,

சில᾽ நᾹறாகᾲ சΆபாதிᾺபா᾽க῀, ஆனா᾿ அைதᾲ
ெசலᾫெசᾼயமா᾵டா᾽க῀, நᾹᾁ சாᾺபிடமா᾵டா᾽க῀, ந᾿ல
ஆைடகைள உᾌᾷதமா᾵டா᾽க῀, ᾆகமாக வாழமா᾵டா᾽க῀!

பரவாயி᾿ைல, அவ᾽கᾦᾰᾁ அᾸதᾰ காᾆ பயᾹபடாᾐ எᾹறா᾿, அைத
மιறவ᾽கᾦᾰᾁ, அதாவᾐ, காᾆ ேதைவᾺபᾌΆ ஏைழகᾦᾰᾁᾰ
ெகாᾌᾷᾐவிடலாேம!

இவ᾽க῀ அைதᾜΆ ெசᾼயமா᾵டா᾽க῀, ெமாᾷதᾺ பணᾷைதᾜΆ
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யாாிடᾙΆ ெகாᾌᾰகாம᾿, தாᾱகᾦΆ அᾔபவிᾰகாம᾿ ேச᾽ᾷᾐᾲ
ேச᾽ᾷᾐ ைவᾺபா᾽க῀.

ஆனா᾿, இவ᾽க῀ இᾺபᾊᾲ சிரமᾺப᾵ᾌᾲ ேச᾽ᾷத ெச᾿வெம᾿லாΆ,
பிᾹன᾽ இவ᾽கᾦᾰᾁᾺ பயᾹபடாᾐ, அவιைற ேவᾠ யாேராதாᾹ
எᾌᾷᾐ அᾔபவிᾺபா᾽க῀.

இᾐேபாᾹற கᾴச᾽க῀, ேதனீᾰகைளᾺேபால. அைவ பல மல᾽களி᾿
இᾞᾸᾐ ேதைனᾰ ெகாᾶᾌவᾸᾐ ேசகாிᾰᾁΆ, பிᾹன᾽ ேவᾠ யாேரா
அவιைற எᾌᾷᾐᾲ ெசᾹᾠ ᾁᾊᾷᾐ மகி῁வா᾽க῀!

ஆகேவ, சΆபாதிᾷத காசி᾿ ெகாᾴசΆ ெசலᾫ ெசᾼ, ெகாᾴசΆ
மιறவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌ, ெமாᾷதᾷைதᾜΆ ᾘ᾵ᾊᾺᾘ᾵ᾊ ைவᾰகாேத,
அᾐ யாᾞᾰᾁΆ பயனிᾹறி ᾪணாᾁΆ!

******************

ேதᾹᾂ᾵ᾊ᾿ பலவைகᾷ ேதனீᾰக῀ உᾶᾌ: ராணிᾷ ேதனீ, பணிᾷ
ேதனீ, மιᾠΆ ஆᾶ ேதனீ.

இவιறி᾿ ‘ராணிᾷ ேதனீ’ᾰᾁதாᾹ மாியாைத மிக அதிகΆ. இᾐ மιற
ேதனீᾰகைளெய᾿லாΆவிட அளவி᾿ ெபாியதாக இᾞᾰᾁΆ, ஒῂெவாᾞ
ேதᾹᾂ᾵ᾊᾤΆ ஒேர ஒᾞ ராணிᾷ ேதனீதாᾹ இᾞᾰᾁΆ.

அேத ᾂ᾵ᾊ᾿, ‘பணிᾷ ேதனீ’ அ᾿லᾐ ‘ேவைலᾰகாரᾷ ேதனீ’ எᾹᾠ
அைழᾰகᾺபᾌΆ சிறிய ேதனீᾰக῀ ஆயிரᾰகணᾰகி᾿ காணᾺபᾌΆ.
ெசா᾿லᾺேபானா᾿ அᾸதᾰ ᾂ᾵ைடᾰ க᾵ᾌவேத இᾸதᾷ
ேதனீᾰக῀தாᾹ. ெவளிேய ெசᾹᾠ மல᾽களி᾿ இᾞᾸᾐ ேதைன
உறிᾴசிவᾞவᾐΆ இைவதாᾹ.

‘பணிᾷ ேதனீ’ᾰகைளவிடᾲ சιேற ெபாிய, ஆனா᾿ ‘ராணிᾷ
ேதனீ’ையவிடᾲ சிறியதாகᾰ காணᾺபᾌவᾐ ஆᾶ ேதனீ.
ேவᾶᾌமானா᾿ இதைன ‘ராஜாᾷ ேதனீ’ எᾹᾠᾂட அைழᾰகலாΆ.

ஒᾞ ᾂ᾵ᾌᾰᾁ ஒᾞ ராணிᾷ ேதனீதாᾹ உᾶᾌ எᾹᾠ பா᾽ᾷேதாΆ.
ஆனா᾿ அேத ᾂ᾵ᾊ᾿ ᾓᾠᾰᾁΆ ேமιப᾵ட ஆᾶ ேதனீᾰக῀
இᾞᾰகலாΆ.

ராணிᾷ ேதனீ இᾌகிற ᾙ᾵ைடகளி᾿ இᾞᾸᾐதாᾹ ᾗதிய பணிᾷ
ேதனீᾰகᾦΆ ஆᾶ ேதனீᾰகᾦΆ ேதாᾹᾠகிᾹறன. இைவ அைனᾷᾐΆ
கᾲசிதமாக ஒᾞᾱேக ேவைல பா᾽ᾷᾐ அᾸதᾰ ᾂ᾵ைட ேமᾤΆ ேமᾤΆ
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ெபாிதாᾰᾁகிᾹறன, ேதைனᾲ ேசகாிᾷᾐ வளᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன.

ஒῂெவாᾞ ேதᾹᾂᾌΆ ஒᾞ ெபாிய இயιைக அதிசயΆதாᾹ.
ேதனீᾰகளிைடேய ெதᾹபᾌΆ அதிகாரᾺ பகி᾽த᾿, அவιறிᾹ ஒᾨᾱᾁ,
பணி ேந᾽ᾷதி, அைவ தமᾐ ᾂ᾵ைட மிகᾺ பலமாகᾫΆ சிறᾺபாகᾫΆ
அைமᾰᾁΆ விதΆ எᾹᾠ பல விஷயᾱகைள நிᾗண᾽க῀ மிᾁᾸத
வியᾺᾗடᾹ கவனிᾰகிறா᾽க῀, ஆராᾼகிறா᾽க῀, அᾸத ᾒ᾵பᾱகைள
ேவᾠ ᾐைறகளி᾿ பயᾔ῀ளவைகயி᾿
உபேயாகᾺபᾌᾷதிவᾞகிறா᾽க῀.

******************

ேதᾹ எᾹபᾐ நΆ உணவி᾿ இனிᾺைபᾲ ேச᾽ᾰᾁΆ விஷயΆம᾵ᾌம᾿ல,
அᾐ உடᾤᾰᾁ மிகᾫΆ ந᾿லᾐ, ஆேராᾰகியமானᾐ, பல ேநாᾼகைளᾷ
தᾌᾰகவ᾿லᾐ.

இேத காரணᾷதா᾿, ேதᾹ மᾞᾸதாகᾫΆ பயᾹபᾌகிறᾐ. பா᾵ᾊ
ைவᾷதியΆ ெதாடᾱகி, ஆᾜ᾽ேவதΆ, நா᾵ᾌ ைவᾷதியΆ, ஆᾱகில
மᾞᾷᾐவΆ எᾹᾠ எைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶடாᾤΆ ேதᾹ சாᾺபிᾌவைத
ஊᾰᾁவிᾰகிறா᾽க῀, ப᾿ேவᾠ ᾇரணᾱக῀, ெபாᾊகைளᾷ ேதனி᾿
ᾁைழᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌவᾐ மிகᾫΆ ந᾿லᾐ.

எைடையᾰ ᾁைறᾰக விᾞΆᾗகிறவ᾽க῀ தினᾙΆ காைலயி᾿
எᾨᾸதᾫடᾹ ஒᾞ தΆள᾽ தᾶணீாி᾿ 1 ῄᾘᾹ ேதᾹ, ெகாᾴசΆ
எᾤமிᾲைசᾲ சாைறᾲ ேச᾽ᾷᾐᾰ ᾁᾊᾺபா᾽க῀. இதᾹᾚலΆ உட᾿
ெமᾢᾜΆ என நΆபᾺபᾌகிறᾐ.

ேதனிᾹ இᾹெனாᾞ சிறᾺபΆசΆ, அᾐ எளிதி᾿ ெக᾵ᾌᾺேபாவதி᾿ைல.
ᾆᾷதமான ேதைனᾺ பல மாதᾱக῀, ஆᾶᾌக῀ᾂட ைவᾷதிᾞᾸᾐ
சாᾺபிடலாΆ எᾹபா᾽க῀.

ᾆᾷதமான ேதனா? அᾺபᾊயானா᾿, அᾆᾷதமான ேதᾔΆ இᾞᾰகிறதா?

அைத ஏᾹ ேக᾵கிறீ᾽க῀, இᾹைறᾰᾁᾲ சᾸைதயி᾿ கிைடᾰᾁΆ ‘ேதᾹ’
பா᾵ᾊ᾿களி᾿ ஏகᾺப᾵ட ேபாᾢக῀, கலᾺபடᾱக῀ உᾶᾌ. இவιைறᾲ
சாᾺபி᾵டா᾿ ஆேராᾰகியᾷᾐᾰᾁᾺ பதி᾿ அவῄைததாᾹ மிᾴᾆΆ.
கவனΆ ேதைவ!

கலᾺபடᾷ ேதைன எᾺபᾊᾰ கᾶᾌபிᾊᾺபᾐ?

சிரமமி᾿ைல. ‘அᾰமா᾽ᾰ’ எனᾺபᾌΆ அரசாᾱகᾷ தர ᾙᾷதிைர ெபιற
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ேதைனம᾵ᾌΆ வாᾱகினாேல ேபாᾐΆ. விைல ᾁைறᾫ எᾹᾠ
கᾶடைதᾜΆ வாᾱகிவி᾵ᾌᾺ பிᾹன᾽ சிரமᾺபடேவᾶடாேம!

******************

ராமாயணᾷதி᾿ ᾁகᾹ கைத ேக᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. கᾱைகᾰ கைரயி᾿ படᾁ
ஓ᾵ᾌΆ ᾁᾨவிᾹ தைலவᾹ அவᾹ. தசரதனிᾹ மகᾹ கா᾵ᾌᾰᾁ
வᾸதிᾞᾰகிறாᾹ எᾹᾠ ெதாிᾸதᾫடᾹ, அவைரᾲ ெசᾹᾠ சᾸதிᾷதாᾹ,
தᾹᾔைடய அᾹைபᾲ ெசா᾿ᾢ வணᾱகி நிᾹறாᾹ, அவᾞᾰᾁᾺ பல
பாிᾆகைளᾷ தᾸᾐ ெகௗரவிᾷதாᾹ.

அᾺபᾊ ᾁகᾹ ராமᾔᾰᾁᾷ தᾸத பாிᾆகளி᾿ ஒᾹᾠ, ேதᾹ!

கா᾵ᾊ᾿ பழᾱக῀, காᾼக῀ எᾹᾠ எᾷதைனேயா சிறᾸத
ெபாᾞ῀கெள᾿லாΆ கிைடᾰகிᾹறன, ᾁகᾹ ஏᾹ ராமᾔᾰᾁᾷ ேதைனᾷ
தரேவᾶᾌΆ?

இதιᾁ ஒᾞ ᾆவாரῄயமான விளᾰகΆ தரᾺபᾌகிறᾐ, பழᾱகேளா,
காᾼகேளா மரᾷதிᾹ கீ῁Ὰபᾁதியி᾿ இᾞᾰᾁΆ, யா᾽ ேவᾶᾌமானாᾤΆ
அவιைற எளிதி᾿ பறிᾷᾐவிடலாΆ.

ஆனா᾿, ேதᾹ அᾺபᾊயி᾿ைல, மிக உயரᾷதி᾿தாᾹ கிைடᾰᾁΆ,
அᾐᾫΆ ᾆΆமா கிைடᾷᾐவிடாᾐ, அதιெகᾹᾠ ெமனᾰெக᾵ᾌ
உைழᾷᾐ எᾌᾰகேவᾶᾌΆ.

தாᾹ ராமᾹமீᾐ ெகாᾶட அᾹᾗ எᾷᾐைண உயரமானᾐ எᾹᾠ
காᾶபிᾰக விᾞΆபினாᾹ ᾁகᾹ. அதιகாகதாᾹ அவᾞᾰᾁᾷ ேதᾹ
ெகாᾶᾌவᾸᾐ உபசாிᾷதாᾹ!

******************

ராமᾹம᾵ᾌம᾿ல, ᾙᾞகᾔᾰᾁΆ ேதᾹ எᾹறா᾿ பிாியΆதாᾹ!

அவ᾽ வ῀ளிையᾷ திᾞமணΆ ெசᾼᾐெகா῀வதιகாக ᾙதியவராக
ேவடΆ ேபா᾵ᾌ வᾸதா᾽. அவைரᾰ கᾶᾌ ஏமாᾸத வ῀ளி, ‘வாᾱக
ெபாியவேர, உ᾵கா᾽Ᾰᾐ சாᾺபிᾌᾱக’ எᾹᾠ ேதᾔΆ திைன மாᾫΆ
பாிமாறினா῀.

அதனா᾿தாᾹ, இᾹைறᾰᾁΆ பல ᾙᾞகᾹ ேகாயி᾿களி᾿ ேதᾹ, திைன
மாᾫ பிரசாதமாக வழᾱகᾺபᾌகிறᾐ. மிகᾫΆ ᾞசியான, சᾷதான
உணᾫᾺ பᾶடΆ இᾐ.
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******************

தமிழி᾿ ேதைன ᾙᾹைவᾷᾐᾺ பல பழெமாழிக῀ உᾶᾌ. அவιறி᾿
மிகᾺ பிரபலமானᾐ, ‘ேதைன எᾌᾷதவᾹ ᾗறᾱைகைய நᾰகாமலா
இᾞᾺபாᾹ?’

அᾺேபாெத᾿லாΆ ேதைனᾰ கரᾶᾊயிேலா ῄᾘனிேலா எᾌᾷᾐᾺ
பாிமாᾠΆ பழᾰகΆ இ᾿ைலேபால, ைகயிேலேய அ῀ளி ஊιᾠவா᾽க῀,
அᾸதᾷ ேதனி᾿ ெகாᾴசΆ ஊιறியவ᾽க῀ ைகயி᾿ ஒ᾵ᾊᾰெகா῀ᾦΆ.

பாிமாறி ᾙᾊᾷதபிᾹ, அᾸதᾷ ேதைன ᾪணாᾰகᾙᾊᾜமா? அᾺபᾊேய
நᾰகிᾲ சாᾺபி᾵ᾌவிᾌவா᾽க῀. அᾐ அவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ᾂᾌத᾿ ᾞசியாக
இᾞᾰᾁΆ!

அேதேபா᾿, ஒᾞ ேவைலையᾲ ெசᾼகிறவ᾽க῀, அதᾹᾚலΆ கிைடᾰᾁΆ
எᾰῄ᾵ரா பலᾹகைளதாᾹ மிகᾫΆ விᾞΆᾗவா᾽க῀. ப῀ளியி᾿ நடᾰᾁΆ
ῄெபஷ᾿ ᾰளாῄகளிᾹேபாᾐ தரᾺபᾌΆ பிῄெக᾵ம᾵ᾌΆ ெராΆபᾲ
ᾆைவயாக இᾞᾰகிறத᾿லவா? அᾐேபாலதாᾹ!

******************

ஆᾜ᾽ேவத ைமயᾱகளி᾿ ‘ராஜகீயΆ’ எᾹᾠ ஒᾞ விேசஷᾲ
சாᾺபா᾵ைடᾺ பாிமாᾠவா᾽க῀. அᾸதᾰ காலᾷதி᾿ ராஜாᾰகᾦΆ
ராணிகᾦΆ உᾶடᾐேபா᾿ சிறᾺபான, ᾞசியான, அேதசமயΆ நΆ
உடᾤᾰᾁ ஏιற ஆேராᾰகிய விᾞᾸᾐ அᾐ.

அᾸத ‘ராஜகீயΆ’ வாிைசயி᾿ நிைறவாக, உ῀ளᾱைகயி᾿ ஒᾞ ῄᾘᾹ
ேதᾹ ஊιறᾺபᾌΆ. அைதᾰ ᾁᾊᾷᾐ விᾞᾸைதᾺ ᾘ᾽ᾷதி
ெசᾼயேவᾶᾌΆ.

ஏᾹ அᾺபᾊ? ேதைன ஏᾹ கைடசியாக ைவᾷதா᾽க῀?

காரணΆ இᾞᾰகிறᾐ. ேதᾹ சாᾺபி᾵டா᾿, அᾐவைர உᾶட உணᾫ
சிறᾺபாக ஜீரணமாᾁΆ. அேதசமயΆ அᾸதᾷ ேதனிᾹ இனிᾺᾗ
ெநᾌேநரΆ நΆ நாவி᾿ தᾱகியிᾞᾰᾁΆ, சாᾺபி᾵ட விᾞᾸதிᾹ ᾆைவைய
ஞாபகᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ!

********************************

6. ேதᾱகாᾼ
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லகி᾿ எᾷதைனேயா பழᾱக῀ இᾞᾸதாᾤΆ, அவιறி᾿
ᾚᾹைறம᾵ᾌΆதாᾹ தமிழி᾿ ‘ᾙᾰகனிக῀’ எᾹᾠ சிறᾺபாகᾰ
ᾁறிᾺபிᾌகிேறாΆ: மா, பலா, வாைழ.

ஒᾞேவைள, இᾸத ᾙᾰகனிகேளாᾌ நாᾹகாவதாக ஒᾞ கனிையᾲ
ேச᾽ᾷᾐ ‘நாιகனி’யாக மாιᾠவெதᾹறா᾿, அᾸதᾲ சிறᾺᾗ எᾸதᾰ
கனிᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ?

இᾸதᾰ ேக῀விᾰᾁᾺ பதி᾿ ெசா᾿கிறவ᾽, வ῀ளலா᾽. அவரᾐ பாட᾿
ஒᾹறி᾿ ‘தீΆ பலா, வாைழ, மா, ெதᾹைன சிறᾸதன’ எᾹᾠ ெதளிவாகᾺ
ப᾵ᾊய᾿ ேபா᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽.

‘தீΆ’ எᾹறா᾿ இனிைமயான, பலா, வாைழ, மா... அவιேறாᾌ
நாᾹகாவதாக, ெதᾹைன!

பழᾱகளிᾹ ப᾵ᾊயᾢ᾿ ெதᾹைன எᾺபᾊ வᾸதᾐ? அᾐ ேதᾱ’காᾼ’
அ᾿லவா?

ஆனா᾿, ஆᾱகிலᾷதி᾿ ேதᾱகாையᾰ ேகாக’ந᾵’ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாΆ.
‘ந᾵’ எᾹறா᾿, ஒᾞேவைள அᾐ பᾞᾺᾗ வைகையᾲ சா᾽Ᾰததாக
இᾞᾰᾁேமா?

உᾶைமயி᾿, ேதᾱகாᾼ எᾹபᾐ காᾜΆ அ᾿ல, பᾞᾺᾗΆ அ᾿ல, ஒᾞ
விேசஷ வைகᾺ பழΆதாᾹ அᾐ. தமிழி᾿ அதைனᾷ ‘ெதᾱகΆபழΆ’,
‘ெதᾹனᾱகனி’ எᾹᾠ ᾁறிᾺபிᾌகிற வழᾰகΆᾂட உᾶᾌ.

ேதᾱகாயிᾹ இᾹெனாᾞ சிறᾺᾗ, அைத அᾺபᾊேய தைரயி᾿
ந᾵ᾌைவᾷதா᾿ ேபாᾐΆ, ᾙைள வி᾵ᾌ மரமாக வள᾽ᾸᾐவிᾌΆ,
அᾸதவிதᾷதி᾿, உலகிᾹ மிகᾺ ெபாிய விைத அᾐதாᾹ.

ேபா᾽ᾲᾆᾰகீசிய மιᾠΆ ῄபானிய ெமாழிகளி᾿ ‘ேகாக’ எᾹறா᾿,
‘தைல’ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ, பா᾽Ὰபதιᾁᾷ ேதᾱகாᾜΆ மனிதᾷ
தைலையᾺேபாலேவ இᾞᾺபதா᾿, அைதᾰ ‘ேகாகந᾵’ எᾹᾠ அைழᾰக
ஆரΆபிᾷதா᾽க῀.

சᾸேதகமிᾞᾸதா᾿, ஒᾞ ேதᾱகாைய எᾌᾷᾐ, நாைர உாிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀,
உᾲசியி᾿ ‘ஃ’ வᾊவᾷதி᾿ ᾚᾹᾠ ஓ᾵ைடகைளᾺ பா᾽Ὰபதιᾁ அᾲᾆ
அச᾿ மனித உᾞவΆேபாலேவ ெதாிᾜΆ. இேத காரணᾷதா᾿, நΆ
ஊாி᾿ᾂட, ேதᾱகாைய ᾚᾹᾠ கᾶ ெகாᾶட சிவெபᾞமாᾔᾰᾁ
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ஒᾺபிᾌவா᾽க῀.

சிவᾹம᾵ᾌம᾿ல, எ᾿லாᾲ சாமிᾰᾁΆ ேதᾱகாைய உைடᾰᾁΆ பழᾰகΆ
இᾸᾐ மதᾷதி᾿ உᾶᾌ. பல ᾪᾌகளி᾿ ேதᾱகாைய நᾌேவ பிளᾸᾐ
இரᾶடாக உைடᾺபா᾽க῀, அᾸதᾷ ேதᾱகாᾼ பிசிறி᾿லாம᾿ நᾹறாக
உைடᾸதா᾿, அவ᾽க῀ நிைனᾷத விஷயΆ ந᾿லபᾊயாக நிைறேவᾠΆ
எᾹᾠ நΆபிᾰைக.

இᾹᾔΆ சில᾽ ேதᾱகாைய ஓᾱகிᾷ தைரயி᾿ அᾊᾷᾐᾺ பல
ᾐᾶᾌகளாᾰகிவிᾌவா᾽க῀. இதιᾁᾲ ‘சிதᾠ ேதᾱகாᾼ’ எᾹᾠ ெபய᾽.

ெபாிய ேகாயி᾿களிெல᾿லாΆ, சிதᾠ ேதᾱகாᾼ உைடᾺபதιெகᾹேற
தனி இடΆ இᾞᾰᾁΆ. தாᾱக῀ நிைனᾷதᾐ நடᾸதா᾿ கடᾫᾦᾰᾁ ᾓιறி
எ᾵ᾌᾷ ேதᾱகாᾼகைள ஒῂெவாᾹறாக உைடᾰகிறவ᾽க῀ உᾶᾌ.
அைதᾺ ெபாᾠᾰகிᾷ திᾹபதιகாகᾺ பᾰகᾷதிேலேய சிᾠ பி῀ைளகᾦΆ
ᾆιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.

இைறவᾹᾙᾹனா᾿ ேதᾱகாைய ஏᾹ உைடᾰகிேறாΆ? அதιᾁ ஒᾞ
ᾆவாரῄயமான விளᾰகΆ தரᾺபᾌகிறᾐ.

ேதᾱகாையᾺ பா᾽ᾷதா᾿ மனிதᾷ தைலமாதிாிேய ெதாிகிறத᾿லவா?
அைத உைடᾺபதᾹᾚலΆ நாΆ நΆᾙைடய க᾽வᾱகைளᾲ சிதறᾊᾷᾐᾰ
கடᾫᾦடᾹ ஐᾰகியமாகிவிᾌகிேறாமாΆ!

சபாிமைல ஐயᾺபᾹ ஆலயᾷᾐᾰᾁ இᾞᾙᾊ க᾵ᾊᾲ ெச᾿கிறவ᾽க῀,
ேதᾱகாயி᾿ ᾐைளயி᾵ᾌ, உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ தᾶணீைரெய᾿லாΆ
வᾊக᾵ᾊவி᾵ᾌ, அதி᾿ ெநᾼைய ஊιறி எᾌᾷᾐᾲெச᾿வா᾽க῀. இதᾹ
அ᾽ᾷதΆ, நமᾰᾁ῀ உ῀ள ஆைசகைள ெவளிேயιறிவி᾵ᾌ, அதி᾿ பᾰதி,
ஞானΆ ேபாᾹற எᾶணᾱகைள நிரᾺபிᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ!

இᾺபᾊᾷ ேதᾱகாைய ᾙᾹைவᾷᾐᾺ பல தᾷᾐவ அலச᾿க῀ உᾶᾌ.
நமᾰᾁ அெத᾿லாΆ ேவᾶடாΆ, ெகாᾴசΆ ஜாᾢயான ஒᾞ ேதᾱகாᾼ
விைளயா᾵ைடᾺ பா᾽ᾺேபாΆ.

தமி῁நா᾵ᾊ᾿ ஆᾊᾺ பᾶᾊைகயிᾹேபாᾐ, ேதᾱகாᾼ ᾆᾌவா᾽க῀. ேவᾠ
எᾱᾁΆ பா᾽ᾰகᾙᾊயாத மிக விᾷதியாசமான ᾆைவ ெகாᾶட பᾶடΆ
அᾐ.

ஒᾞ ேதᾱகாைய எᾌᾷᾐ, நᾹறாக நாைர உாிᾷᾐᾲ
ᾆᾷதᾺபᾌᾷதிᾰெகா῀வா᾽க῀, பிᾹன᾽ அதி᾿ ஓ᾵ைட ேபா᾵ᾌ, உ῀ேள
உ῀ள இளநீைர ஒᾞ பாᾷதிரᾷதி᾿ வᾊக᾵ᾊவிᾌவா᾽க῀.
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அᾌᾷᾐ, அᾸதᾷ ேதᾱகாᾼᾰᾁ῀ அாிசி, எ῀, பᾲைசᾺ பயᾠ, நா᾵ᾌᾲ
ச᾽ᾰகைர ேபாᾹறவιைற நிரᾺபி, ெகாᾴசΆ இளநீைரᾜΆ
ஊιᾠவா᾽க῀, பிᾹன᾽ அᾸதᾷ ᾐைளயி᾿ ஒᾞ ᾁᾲசிையᾲ ெசᾞகி,
அᾌᾺபி᾿ அᾺபᾊேய ேநரᾊயாகᾰ காᾶபிᾷᾐᾲ ᾆᾌவா᾽க῀.

சிறிᾐ ேநரᾷதி᾿, உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ இளநீாி᾿ அாிசி ேபாᾹறைவ
நᾹறாக ெவᾸᾐ, அதᾔடᾹ ேதᾱகாᾜΆ கலᾸᾐ விᾷதியாசமாக
மாறியிᾞᾰᾁΆ. அᾺபᾊேய உைடᾷᾐᾲ சாᾺபி᾵டா᾿ ᾞசி
அ῀ளிᾰெகாᾶᾌ ேபாᾁΆ!

அᾐ சாி, ேதᾱகாᾼᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ தᾶணீைர ஏᾹ ‘இளநீ᾽’ எᾹᾠ
ெசா᾿கிேறாΆ?

ெபாᾐவாக, ேதᾱகாᾼ விைளᾜΆ ெதᾹைன மரᾱக῀ மிகᾫΆ உயரமாக
வள᾽கிறைவ. கடιகைர உ῀ளி᾵ட மணιபாᾱகான பᾁதிகளி᾿
இவιைற அதிகΆ பா᾽ᾰகலாΆ.

இᾸத மரᾱக῀ காᾼᾰகᾷ ெதாடᾱகியᾫடேனேய, அவιைறᾺ பறிᾷᾐ
ெவ᾵ᾊᾺ பா᾽ᾷதா᾿, உ῀ேள ெவᾠΆ தᾶணீ᾽தாᾹ இᾞᾰᾁΆ,
ேதᾱகாேய இᾞᾰகாᾐ. பறிᾰகாம᾿ அᾺபᾊேய ெகாᾴசநா῀ வி᾵டா᾿,
இᾸத நீ᾽ ெகாᾴசΆ ெகாᾴசமாகᾰ ᾁைறᾸᾐ, ேதᾱகாயிᾹ அளᾫ
அதிகாிᾰᾁΆ.

அதனா᾿தாᾹ, கைடகளி᾿ நாΆ வாᾱᾁΆ ேதᾱகாைய உைடᾷதா᾿,
ெகாᾴᾇᾶᾌ நீ᾽ம᾵ᾌΆ வᾞகிறᾐ, ஆனா᾿ இளநீ᾽ᾰகாராிடΆ
வாᾱᾁகிற ேதᾱகாயி᾿ம᾵ᾌΆ நிைறய நீ᾽ இᾞᾰகிறᾐ.

அᾸத நீ᾽, ேதᾱகாᾼ ᾙιறிᾺேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக எᾌᾰகᾺபᾌΆ நீ᾽,
அதாவᾐ இளΆ நீ᾽, அைதேய நாΆ இளநீ᾽, இளநி, எளநி எᾹᾠ பல
ெபய᾽களி᾿ ᾁறிᾺபிᾌகிேறாΆ.

ேகாைடᾙத᾿ மைழவைர, ெபாிய நகரᾱக῀ ெதாடᾱகிᾲ சிறிய
கிராமᾱக῀வைர இளநீ᾽ᾰ ெகாᾷᾐகைள ைசᾰகிளிேலா வᾶᾊயிேலா
ைவᾷᾐᾷ த῀ளிᾰெகாᾶᾌவᾞΆ வியாபாாிகைளᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.
அவ᾽க῀ அᾸத இளநீைர அாிவாளா᾿ ெகாᾷதி எᾌᾺபᾐΆ,
சரசரெவᾹᾠ சீவிᾷ தᾞவᾐΆ கᾶெகா῀ளாᾰ கா᾵சி.

இளநீைர ῄ᾵ரா ேபா᾵ᾌᾰ ᾁᾊᾰᾁΆ நாகாிகெம᾿லாΆ சமீபᾷதி᾿
வᾸதᾐதாᾹ, அᾺபᾊேய உடΆபி᾿ ஊιறிᾰெகாᾶᾌ ᾁᾊᾺபᾐதாᾹ
பலᾞᾰᾁᾺ பிᾊᾰᾁΆ.
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இᾺேபாᾐ, அᾸதᾺ பிரᾲைனேய இ᾿ைல. எ᾿லாᾞᾰᾁΆ வசதியாக,
இளநீ᾽ சாேஷ வᾊவிேலேய ெப᾵ᾊᾰகைடகளி᾿ᾂட கிைடᾰகிறᾐ.
வாᾱகிᾰ கᾷதாிᾷᾐᾰ ᾁᾊᾰகேவᾶᾊயᾐதாᾹ!

இளநீ᾽ மிகᾫΆ ᾆைவயான பானΆம᾵ᾌம᾿ல, உடΆᾗᾰᾁ ெராΆப
ந᾿லᾐ. உட᾿ ᾇ᾵ைடᾷ தணிᾷᾐᾰ ᾁளி᾽ᾲசி தᾞΆ, வயிιᾠᾺ
பிரᾲைனக῀, சிᾠநீ᾽ கழிᾺபதி᾿ ேகாளாᾠக῀ இᾞᾸதா᾿
சாிᾺபᾌᾷதிவிᾌΆ. கᾶட ரசாயன திரவᾱகைளᾰ ᾁᾊᾷᾐ உடΆைபᾰ
ெகᾌᾷᾐᾰெகா῀வதιᾁᾺபதிலாக, இயιைக ேகாலாவான இளநீ᾽
ᾁᾊᾺபᾐ உᾷதமΆ!

வழᾰகமான பᾲைச இளநீ᾽தவிர, ேலசான ஆரᾴᾆ நிறᾷதிᾤΆ ஓ᾽
இளநீ᾽ கிைடᾰᾁΆ. இதைனᾲ ‘ெசῂவிளநீ᾽’ எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀.
அதᾹ ᾆைவ மிகᾺ பிரமாதமானᾐ!

சில இளநீ᾽களி᾿, ெவᾠΆ நீ᾽ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾞᾰᾁΆ, ேவᾠ சிலவιறி᾿
நீேராᾌ ெகாᾴசΆ ேதᾱகாᾜΆ இᾞᾰᾁΆ. ெமᾹைமயான அᾸதᾰ காயிᾹ
அலாதி ᾞசிᾰகாகேவ இளநீ᾽ சீவᾲ ெசா᾿கிறவ᾽க῀ᾂட உᾶᾌ. நΆ
ைககளி᾿ அேலᾰகாக வᾨᾰகிᾲ ெச᾿ᾤΆ அᾸத இளΆ ேதᾱகாᾼᾰᾁ,
‘வᾨᾰைக’ எᾹᾠ அழகான ெபய᾽.

நாΆ இளசாக ெவ᾵ᾊᾲ சாᾺபிᾌΆ இᾸதᾷ ேதᾱகாᾼᾷ தாவரΆ,
உᾶைமயி᾿ மிக மிகᾺ பழᾆ. உலகிᾹ மிகᾺ பைழைமயான கைதகளி᾿
ஒᾹறான சிᾸᾐபாᾷ பயணᾱகளி᾿ᾂட, ேதᾱகாᾼ வᾞகிறᾐ.

சிᾸᾐபாᾷ ஓ᾽ ஊᾞᾰᾁᾲ ெச᾿கிறாᾹ, அᾱேக எᾺபᾊᾺ பிைழᾺபᾐ,
எᾹன ேவைல ெசᾼᾐ சΆபாதிᾺபᾐ எᾹᾠ அவᾔᾰᾁ எᾐᾫேம
ᾗாியவி᾿ைல.

இᾸதᾲ சிᾸதைனயி᾿ அவᾹ ஆ῁ᾸதிᾞᾸதேபாᾐ, மரᾷᾐேமᾢᾞᾸᾐ ஒᾞ
ᾁரᾱᾁ கᾷᾐகிறᾐ. ‘ᾲசீ, ᾆΆமா இᾞ’ எᾹᾠ அதᾹமீᾐ ஒᾞ க᾿ைலᾷ
ᾑᾰகி எறிகிறாᾹ சிᾸᾐபாᾷ.

உடேன, பதிᾤᾰᾁ அᾸதᾰ ᾁரᾱᾁ ஒᾞ ேதᾱகாையᾺ பறிᾷᾐ
சிᾸᾐபாᾷேம᾿ எறிகிறᾐ. அைதᾺ பா᾽ᾷத சிᾸᾐபாᾐᾰᾁᾺ பிரமாதமான
ஒᾞ ேயாசைன ேதாᾹᾠகிறᾐ.

ச᾵ெடᾹᾠ, வாிைசயாகᾺ பல கιகைள எᾌᾷᾐ அᾸத
மரᾱகளிᾹேமᾢᾞᾸத ᾁரᾱᾁகைளᾰ ᾁறிைவᾷᾐ எறிகிறாᾹ சிᾸᾐபாᾷ.
அைவᾜΆ அᾱகிᾞᾸᾐ ேதᾱகாᾼகைளᾺ பறிᾷᾐ எறிகிᾹறன.
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ெகாᾴச ேநரΆ கழிᾷᾐ, அᾸதᾷ ேதᾱகாᾼகைளெய᾿லாΆ சிᾸᾐபாᾷ
ேசகாிᾷᾐᾰெகா῀கிறாᾹ. ஊᾞᾰᾁ῀ அவιைற விιᾠᾲ
சΆபாதிᾰகிறாᾹ. மரΆ ஏறாமேல ேதᾱகாᾼ, ைக நிைறயᾰ காᾆ!

ேதᾱகாயி᾿ ᾗரதᾲசᾷᾐ நிைறய உᾶᾌ, ெபா᾵டாசியᾙΆ அதிகΆ,
இᾹᾔΆ பாῄபரῄ, ைவ᾵டமிᾹ சி எᾹᾠ அᾌᾰகிᾰெகாᾶேட
ேபாகலாΆ.

இதனா᾿, இளநீராகேவா, ேதᾱகாயாகேவா அைத ேநரᾊயாகேவ
சாᾺபிᾌகிேறாΆ, சைமயᾢ᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀கிேறாΆ, இதᾹᾚலΆ
உடᾢ᾿ ஜீரணᾺ பிரᾲைனக῀ தீᾞΆ, கᾶக῀ ᾁளி᾽ᾲசி ெபᾠΆ,
வாᾼᾺᾗᾶ வᾸதா᾿ ெகாᾴசΆ ேதᾱகாᾼᾷ ᾐᾞவைல ெமᾹᾠ, அதᾹ
பாைலᾺ ᾗᾶ உ῀ள இடᾷதி᾿ பᾊயவிᾌவᾐதாᾹ அᾞமᾞᾸᾐ.

இᾐதவிர ேதᾱகாயிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺபᾌΆ எᾶெணᾜΆ சைமயᾤᾰᾁᾺ
பயᾹபᾌΆ, அைதᾷ தைலயி᾿ ேதᾼᾷᾐᾰெகா῀வதᾹᾚலΆ ᾂᾸத᾿
ெமᾞேகᾠΆ எᾹபᾐ எ᾿லாᾞᾰᾁΆ ெதாிᾸத ரகசியΆ.

நீ᾽ வιறிய ேதᾱகாையᾰ ‘ெகாᾺபைர’ எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀.
வழᾰகமான ேதᾱகாைய ெவயிᾢ᾿ உல᾽ᾷதிᾷ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ
ெபாᾞ῀ இᾐ.

இᾸதᾰ ெகாᾺபைரைய உதி᾽ᾷᾐ, ேதᾱகாᾼᾺெபாᾊ, ᾐᾞவ᾿
ேபாᾹறைவ தயாாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இைவᾜΆ சைமயᾢ᾿ நᾹᾁ
பயᾹபᾌகிᾹறன, இவιறிᾢᾞᾸᾐ ேதᾱகாᾼ எᾶெணᾼ
எᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

ேதᾱகாᾼ எᾶெணைய ெவᾠமேன தைலᾰᾁᾷ தடவிᾰெகா῀வᾐ,
சைமய᾿ ெசᾼவᾐ எᾹᾠ நாΆ சிᾹன அளவி᾿
பயᾹபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾊᾞᾰைகயி᾿, சில ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾙᾹனா᾿ ஒᾞ
ேகாῃᾊ அைத ைவᾷᾐ வானᾷதி᾿ பறᾸᾐவி᾵டா᾽க῀, ெதாிᾜமா?

ᾗக῁ ெபιற விமான ேசைவ நிᾠவனமான ‘ெவ᾽ஜிᾹ
அ᾵லாᾹᾊᾰ’தாᾹ, ெப᾵ேரா᾿, ᾋச᾿ ேபாᾹற எாிெபாᾞ῀கᾦᾰᾁ
மாιறாகᾷ ேதᾱகாᾼ எᾶெணையᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾺபா᾽ᾷதᾐ. ெகாᾴசΆ
ெப᾵ேரா᾿, ெகாᾴசΆ ேதᾱகாᾼ எᾶெணᾼ, ெகாᾴசΆ பாமாயி᾿
எᾹᾠ கலᾸᾐ இᾸத மாιᾠ எாிெபாᾞைள அவ᾽க῀ தயாாிᾷதா᾽க῀.
அதᾹᾚலΆ அவ᾽கᾦைடய விமானΆ ஒᾹᾠ லᾶடனிᾢᾞᾸᾐ
ஆΆῄட᾽டாΆவைர ெவιறிகரமாகᾺ பறᾸதᾐ.
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ேதᾱகாᾼ எᾶெணᾼ உ῀ளி᾵ட தாவர எᾶெணᾼகைள விமானΆ
ஒ᾵ᾌவᾐ ெதாடᾱகி இᾹᾔΆ பலவிதᾱகளி᾿ பயᾹபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ
எᾹᾠ ஆᾼவாள᾽க῀ கᾶடறிᾸᾐ῀ளா᾽க῀. இதᾹᾚலΆ
வᾞᾱகாலᾷதி᾿ ேதᾱகாயிᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ேமᾤΆ அதிகாிᾰᾁΆ.

ᾆᾞᾰகமாகᾲ ெசாᾹனா᾿, ெதᾹைன மரᾷதிᾹ காயி᾿ ெதாடᾱகி
நா᾽வைர எ᾿லாேம ஏதாவᾐ ஒᾞவிதᾷதி᾿ மனிதᾔᾰᾁᾺ பயᾹபᾌΆ.
அதனா᾿தாᾹ இᾸதᾷ தாவரᾷைத மைலயாளᾷதி᾿ ‘க᾿ப விᾞ᾵சΆ’
எᾹᾠ அைழᾺபா᾽க῀. அதாவᾐ, நீᾱக῀ எைத விᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா
அைத அᾺபᾊேய தᾞΆ மரΆ!

ேகரளாவி᾿ம᾵ᾌம᾿ல, தமிழகᾰ கலாசாரᾷதிᾤΆ பலவிதᾱகளி᾿
ேதᾱகாᾼᾰᾁ ᾙᾰகியᾷᾐவΆ தரᾺபᾌகிறᾐ. உதாரணமாக, நΆ
கிராமᾱகளி᾿ திᾞவிழா ேநரᾱகளி᾿ தைலயி᾿ கரகΆ ஏᾸதி ஆᾌΆ
நா᾵ᾌᾺᾗறᾰகைலயி᾿, அᾸதᾰ கரகᾰ ᾁடᾷதிᾹ உᾲசியி᾿ ேதᾱகாᾼ
ைவᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ.

பல ஆᾶᾌகᾦᾰᾁᾙᾹனா᾿, தமி῁நா᾵ᾊ᾿ ‘க᾿ மனΆ’ எᾹற ெபயாி᾿
ஒᾞ ேமைட நாடகΆ நைடெபιறᾐ. ᾗக῁ ெபιற திைரᾺபட நைகᾲᾆைவ
நᾊக᾽ ேக. ஏ. தᾱகேவᾤ அᾸத நாடகᾷைதᾺ பா᾽ᾷᾐ ரசிᾷᾐ மகி῁Ᾰதா᾽.

‘க᾿ மனΆ’ நாடகᾷதி᾿, ஒᾞ ேதᾱகாᾼ வியாபாாி கதாபாᾷதிரΆ, அைத
மிகᾲ சிறᾺபாக நᾊᾷதா᾽ ஒᾞவ᾽. அᾸத நᾊகைர ேக. ஏ. தᾱகேவᾤ
மனΆ திறᾸᾐ பாரா᾵ᾊனா᾽, ‘உᾱக ேப᾽ எᾹனᾱக?’

‘ᾯனிவாசᾹ’ எᾹறா᾽ அᾸத நᾊக᾽.

‘இனிேம ெவᾠΆ ᾯனிவாசᾹᾔ ெசா᾿லாதீᾱக, ேதᾱகாᾼ
ᾯனிவாசᾹᾔ ெசா᾿ᾤᾱக’ எᾹறா᾽ ேக. ஏ. தᾱகேவᾤ. ‘உᾱகᾦᾰᾁ
ந᾿ல எதி᾽காலΆ இᾞᾰᾁ!’

அவ᾽ ெசாᾹனᾐ அᾺபᾊேய பᾢᾷதᾐ. இᾹைறᾰᾁΆ தமி῁ சினிமாவி᾿
‘ேதᾱகாᾼ’ எᾹᾠ ெசாᾹனᾐΆ ச᾵ெடᾹᾠ ஞாபகᾷᾐᾰᾁ வᾞகிற
அளᾫᾰᾁ அவ᾽ சிறᾺபாக ெஜாᾢᾷதா᾽.

நΆ ஊாி᾿ ேதᾱகாைய ᾙᾹைவᾷᾐᾺ பல பழெமாழிக῀,
ெசாலவைடகᾦΆ உᾶᾌ. அவιறி᾿ மிகᾫΆ ேவᾊᾰைகயான ஒᾹᾠ,
‘நாᾼ ெபιற ெதᾱகΆபழΆேபால!’

நாᾼᾰᾁᾷ ேதᾱகாைய உைடᾷᾐᾷ திᾹனᾷ ெதாியாᾐ. அதᾹ ைகயி᾿
ஒᾞ ேதᾱகாᾼ கிைடᾷதா᾿ எᾹன ஆᾁΆ? சாᾺபிடாம᾿ ᾆΆமா அைத
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உᾞ᾵ᾊ ேவᾊᾰைக பா᾽ᾰᾁΆ, அῂவளᾫதாᾹ!

அᾐேபால, ஒᾞ ெபாᾞைளᾺ ெபιᾠΆ அைதᾺ பயᾹபᾌᾷதாம᾿
ᾪணாᾰᾁகிறவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷᾐ ‘நாᾼ ெபιற ெதᾱகΆபழΆேபால’
எᾹᾠ ேகᾢயாகᾲ ெசா᾿வா᾽க῀.

இேதேபா᾿ நைகᾲᾆைவயாக எதா᾽ᾷதᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤΆ இᾹெனாᾞ
பழெமாழி, ‘கைடᾷ ேதᾱகாைய எᾌᾷᾐ வழிᾺ பி῀ைளயாᾞᾰᾁ
உைடᾷதாιேபால!’

பி῀ைளயாᾞᾰᾁ ஒᾞவ᾽ ேதᾱகாᾼ உைடᾰகேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
நிைனᾷதா᾿, அைதᾰ காᾆ ேபா᾵ᾌ வாᾱகேவᾶᾌΆ, அ᾿லᾐ அவேர
ெசாᾸதமாகᾷ ெதᾹைன மரΆ ைவᾷᾐᾷ ேதᾱகாையᾺ பறிᾰகேவᾶᾌΆ.

அᾺபᾊயி᾿லாம᾿, யாேரா ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ கைடயிᾢᾞᾸᾐ ேதᾱகாைய
எᾌᾷᾐᾺ பᾰகᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ பி῀ைளயாᾞᾰᾁ உைடᾷதா᾿, அதனா᾿
எᾹன பலᾹ?

அᾐேபால, நாΆ ஒᾞ ேவைலையᾲ ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினா᾿, நாேம
ᾙᾨைமயாகᾲ ெசᾼயேவᾶᾌΆ, யாேரா ெசᾼதைத நΆᾙைடயᾐ எᾹᾠ
ெபாᾼ ெசா᾿ᾢᾺ ெபᾞைமᾺப᾵ᾌᾰெகா῀ளᾰᾂடாᾐ.

********************************

7. ேவ᾽ᾰகடைல
********************************

மி῁நா᾵ᾌᾰ கிராமᾱக῀ பலவιறி᾿, ‘எᾱக நிலᾷᾐல ம᾿லா᾵ட
ேபா᾵ᾊᾞᾰேகாΆ!’ எᾹᾠ விவசாயிக῀ ச᾽வசாதாரணமாகᾲ
ெசா᾿வா᾽க῀!

அெதᾹன ம᾿லா᾵ட? அᾺபᾊ ஒᾞ பயி᾽ இᾞᾰகிறதா?

ஆமாΆ, ‘ம᾿லாᾰெகா᾵ைட’ எᾹற வா᾽ᾷைதயிᾹ திாிᾸத வᾊவΆதாᾹ
‘ம᾿லா᾵ட’.

உᾶைமயி᾿, ‘ம᾿லாᾰ ெகா᾵ைட’ எᾹபேத திாிᾸத வᾊவΆ. அதᾹ
நிஜமான ெபய᾽ ‘மணிலாᾰ ெகா᾵ைட’, அதாவᾐ பிᾢᾺைபᾹைஸᾲ
ேச᾽Ᾰத மணிலா எᾹற ஊாிᾢᾞᾸᾐ நΆ நா᾵ᾌᾰᾁ வᾸத பயி᾽ வைக.

‘ம᾿லா᾵ட, ம᾿லாᾰ ெகா᾵ைட, மணிலாᾰ ெகா᾵ைட எᾹᾠ எைதᾜேம
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நாΆ ேக῀விᾺப᾵டதி᾿ைலேய, இᾐ எᾹன ᾗᾐᾷ தாவரΆ?’ எᾹᾠ
ᾁழΆபேவᾶடாΆ. நΆ எ᾿லாᾞᾰᾁΆ நᾹறாகᾷ ெதாிᾸத ேவ᾽ᾰகடைல
அ᾿லᾐ நிலᾰகடைலதாᾹ அᾐ!

‘ேவ᾽ᾰ கடைல’, ‘நிலᾰ கடைல’ எᾹகிற இரᾶᾌ ெபய᾽கᾦேம மிகᾫΆ
அழகானைவ, ெபாᾞᾷதமானைவ. நிலᾷᾐᾰᾁ῀ மைறᾸதிᾞᾰகிற
கடைலᾲ ெசᾊயிᾹ ேவாி᾿ ᾙைளᾺபதா᾿, அᾺபᾊᾺ ெபய᾽
ᾇ᾵ᾊயிᾞᾰகிறா᾽க῀.

இதᾹ ஆᾱகிலᾺ ெபய᾽, ‘Groundnut’, ஆனா᾿ அைதவிடᾺ பிரபலமாக
‘Peanut’ எᾹᾠதாᾹ ெபᾞΆபாலாேனா᾽ அைழᾰகிறா᾽க῀. இைத
ேநரᾊயாக ெமாழிெபய᾽ᾷதா᾿, ‘ப᾵டாணிᾺ பᾞᾺᾗ.’

உᾶைமயி᾿ ப᾵டாணிᾰᾁΆ நிலᾰகடைலᾰᾁΆ எᾸதᾲ சΆபᾸதᾙΆ
இ᾿ைல, உாிᾷத ேவ᾽ᾰகடைல பா᾽ᾺபதιᾁᾺ ப᾵டாணிேபாலேவ
இᾞᾺபதாᾤΆ, அதᾹ ᾆைவ ᾙᾸதிாி ேபாᾹற பᾞᾺᾗ வைககைள
ஒᾷதிᾞᾺபதாᾤΆ, இᾸத இரᾶைடᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ இᾺபᾊ ஒᾞ ெபய᾽
ைவᾷᾐவி᾵டா᾽க῀.

******

ெபᾞΆபாலான ேவ᾽ᾰகடைலகளி᾿ இரᾶᾌ பᾞᾺᾗக῀ இᾞᾰᾁΆ,
சிலᾐ கᾴசᾷதனமாக ஒேர ஒᾞ பᾞᾺᾗடᾹ நிᾹᾠவிᾌΆ. அறிவிய᾿
ᾙைறᾺபᾊ உᾞவாᾰகᾺப᾵ட சில நᾪன வைககளி᾿ ᾚᾹᾠ, நாᾹᾁ
பᾞᾺᾗக῀ᾂட உᾶᾌ. இைவ நᾹᾁ ᾁᾶடாகᾲ சைதᾺபιᾠடᾹ
காணᾺபᾌΆ.

ேவ᾽ᾰகடைலையᾲ சாᾺபிᾌவேத ஒᾞ ᾆவாரῄயமான விைளயா᾵ᾌ.
நᾶப᾽கᾦடᾹ, அ᾿லᾐ ᾁᾌΆபᾷதினᾞடᾹ ᾆιறி உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ஏதாவᾐ
கைத ேபசியபᾊ, அழகான ᾚᾊᾰᾁ῀ ஒளிᾸதிᾞᾰᾁΆ பᾞᾺᾗகைள
ஒῂெவாᾹறாகᾺ பிாிᾷᾐ எᾌᾷᾐᾷ ேதாைல எறிᾸᾐவி᾵ᾌᾲ
சாᾺபிடலாΆ, ‘எனᾰᾁᾲ சிᾹனᾰ கடைல, உனᾰᾁᾺ ெபாிய கடைல’
எᾹᾠ ேவᾊᾰைகயாகᾺ ேபா᾵ᾊ ேபாடலாΆ, உாிᾷᾐᾺ ேபா᾵ட
கடைலᾷ ேதா᾿களா᾿ நΆᾙைடய ெபயைர எᾨதி அழᾁ பா᾽ᾰகலாΆ...

இᾸதᾰ காரணᾷதாேலேய, ப῀ளி, க᾿ᾥாிகளி᾿ ஜாᾢயாக அர᾵ைட
அᾊᾺபதιᾁᾰ ‘கடைல ேபாᾌத᾿’ எᾹᾠ ஒᾞ ெச᾿லᾺ ெபய᾽
ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ இைளய தைலᾙைற.

இைதᾰ ‘கடைல வᾠᾷத᾿’ எᾹᾠ ᾁᾠΆபாகᾲ ெசா᾿கிறவ᾽கᾦΆ
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உᾶᾌ. அதᾹ அ᾽ᾷதΆ, கடைலைய வாணᾢயி᾿ ேபா᾵ᾌ ᾙᾹᾔΆ
பிᾹᾔΆ திᾞΆபᾷ திᾞΆபᾺ ᾗர᾵ᾊ வᾠᾺபᾐேபால, ஒᾞᾙைற ேபசிய
விஷயᾷைதேய மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ேபᾆவᾐ.

******

ேவ᾽ᾰகடைலயிᾹ ஒᾞ சிறᾺபΆசΆ, இைத இᾺபᾊதாᾹ
சாᾺபிடேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எᾸதᾰ க᾵டாயᾙΆ கிைடயாᾐ. அவரவ᾽
விᾞᾺபᾺபᾊ பலவிதமாகᾷ திᾹᾠ ᾞசிᾰகலாΆ.

உதாரணமாக, சில᾽ ேவ᾽ᾰகடைலைய எᾸதவிதᾷதிᾤΆ சைமᾰகாம᾿
அᾺபᾊேய சாᾺபிᾌவா᾽க῀. ஆனா᾿, இᾺபᾊᾺ பᾲைச
ேவ᾽ᾰகடைலைய அளᾫᾰகதிகமாகᾷ திᾹறா᾿, உடᾢ᾿ பிᾷதΆ
ேச᾽ᾸᾐவிᾌΆ எᾹபா᾽க῀.

ஆகேவ, ெபᾞΆபாலாேனா᾽ கடைலைய வᾠᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌகிேறாΆ,
அ᾿லᾐ ேவகைவᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌகிேறாΆ, இதிᾤΆ, கடைலைய
அᾺபᾊேய சைமᾺபᾐ, உாிᾷᾐᾲ சைமᾺபᾐ எᾹᾠ இரᾶᾌ வைக
உᾶᾌ.

ெதᾞவி᾿, கடιகைரயி᾿ கடைல விιகிறவ᾽க῀ அைத மணᾢ᾿
ேபா᾵ᾌ வᾠᾺபைதᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. இதᾹᾚலΆ கடைலᾺ பᾞᾺᾗக῀
கᾞகாம᾿ நᾹறாக வᾠபᾌΆ. ஒᾞ சிறிய காகிதᾰ ᾂΆபி᾿ அைத வாᾱகி
ஒῂெவாᾹறாக ெமᾹறா᾿, ᾞசி அபாரமாக இᾞᾰᾁΆ!

ஒேர பிரᾲைன, எᾺேபாதாவᾐ ெசாᾷைதᾰ கடைலக῀
அகᾺப᾵ᾌவி᾵டா᾿ ேபாᾲᾆ, அᾐவைர சாᾺபி᾵ட ந᾿ல கடைலகளிᾹ
ᾞசிையெய᾿லாΆ அᾐ காᾢ ெசᾼᾐவிᾌΆ. ஆகேவ, கடைலᾺ
பிாிய᾽க῀ ெசாᾷைதᾰ கடைலகைள ᾙதᾢ᾿ ேதᾊ எᾌᾷᾐ
நீᾰகிவி᾵ᾌதாᾹ மιறைதᾲ சாᾺபிடᾷ ெதாடᾱᾁவா᾽க῀.

இᾹᾔΆ சில᾽ கடைலைய ேவகைவᾷᾐ, உᾺᾗ, மிளகாᾼᾺெபாᾊ ᾑவிᾺ
பிர᾵ᾊᾲ சாᾺபிᾌவா᾽க῀, தாளிᾷᾐᾲ ᾆᾶட᾿ ெசᾼவா᾽க῀, சால᾵
தயாாிᾰᾁΆேபாᾐ அதி᾿ ேச᾽Ὰபா᾽க῀.

உாிᾷத கடைலைய மாவிேலா ேதᾱகாᾼᾺ பாᾢேலா ேலசாகᾷ
ேதாᾼᾷᾐ, அᾺபᾊேய ெபாாிᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌகிறவ᾽க῀ உᾶᾌ, அதைன
ெநᾼயி᾿ வᾠᾷᾐᾷ திᾹபᾐΆ உᾶᾌ.

இᾺபᾊᾰ கடைலைய ேநரᾊயாகᾲ சாᾺபிᾌவᾐதவிர, அைத உைடᾷேதா
உைடᾰகாமேலா உᾞᾶைடகளாக, ப᾽பிகளாகᾷ தயாாிᾺபᾐ,
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ெபாாிய᾿, ᾂ᾵ᾌ ேபாᾹறவιறி᾿ ேச᾽Ὰபᾐ, கலᾸத சாதᾷதி᾿
ேபாᾌவᾐ, சாᾰெல᾵களி᾿ உைடᾷᾐᾲ ேச᾽Ὰபᾐ எᾹᾠ நாΆ கடைல
சாᾺபிᾌகிற வழிᾙைறகᾦᾰᾁᾰ கணᾰேக கிைடயாᾐ!

******

ெவளிநாᾌகளி᾿ ‘Peanut Butter’ மிகᾫΆ பிரபலமானᾐ. இᾺேபாᾐ
இᾸதியாவிᾤΆ கிைடᾰகிறᾐ!

Peanut Butter தயாாிᾰக, ᾙதᾢ᾿ ேவ᾽ᾰகடைலைய உாிᾷᾐ, பᾞᾺᾗகைள
வᾠᾷெதᾌᾺபா᾽க῀, பிᾹன᾽ அதைனᾰ ᾁளிரைவᾷᾐ, ேமேல இᾞᾰᾁΆ
ெமᾢதான ேதாைல நீᾰᾁவா᾽க῀, இரᾶடாக உைடᾷᾐ நᾹறாக
அைரᾺபா᾽க῀. சில சமயᾱகளி᾿ இேதாᾌ ெகாᾴசΆ உᾺேபா
இனிᾺேபா ேச᾽ᾰகᾺபᾌவᾐΆ உᾶᾌ.

இᾺபᾊᾷ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ ᾂ῁ ேபாᾹற இᾸதᾰ கலைவைய,
ெரா᾵ᾊயி᾿ தடவிᾲ ᾆைவயான சாᾶ᾵விᾲ ெசᾼவா᾽க῀.
‘ெரா᾵ᾊெய᾿லாΆ ேவᾶடாΆ’ எᾹᾠ ஒᾐᾰகிவி᾵ᾌ ெவᾠΆ Peanut
Butterைரம᾵ᾌΆ ஆைசயாக அ῀ளி ‘அᾺபᾊேய சாᾺபிᾌ’கிறவ᾽கᾦΆ
உᾶᾌ.

ேவ᾽ᾰகடைலயிᾹ இᾹெனாᾞ மிக ᾙᾰகியமான பயᾹ, அதிᾢᾞᾸᾐ
எᾌᾰகᾺபᾌகிற ‘கடைல எᾶெணᾼ’, ᾆைவயானᾐ, நΆ ஊ᾽ᾲ
சைமயᾢ᾿ ெபாாிᾺபதιᾁ உகᾸதᾐ.

******

ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸᾐ ெவᾠΆ சாᾺபா᾵ᾌ விஷயᾱகைளேய
ேபசிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாேம, ேவ᾽ᾰகடைலᾰᾁ ேவᾠ பயᾹபாᾌக῀
எைவᾜΆ கிைடயாதா?

அᾺபᾊᾲ ெசா᾿லாதீ᾽க῀, ஜா᾽ᾳ வாஷிᾱடᾹ கா᾽வா᾽
ேகாபிᾷᾐᾰெகா῀வா᾽!

சாிᾷதிரᾷதி᾿ மிகᾺ பிரபலமான, ெபாிᾐΆ மதிᾰகᾺபᾌகிற
விᾴஞானிகளி᾿ ஒᾞவ᾽ கா᾽வா᾽. ᾁறிᾺபாக, நிலᾰகடைல
ஆராᾼᾲசிᾰகாகᾲ ச᾽வேதசᾺ ᾗக῁ ெபιறவ᾽.

ᾙᾹᾗ ஒᾞᾙைற, விவசாயிக῀ நிலᾰகடைலைய அளᾫᾰᾁ அதிகமாகᾺ
பயிாி᾵ᾌவி᾵டா᾽க῀. அவ᾽க῀ எῂவளᾫதாᾹ ᾙயᾹᾠΆ, அᾸதᾰ
கடைலையᾷ ‘திᾹᾠ தீ᾽ᾰக’ ᾙᾊயவி᾿ைல. ஏகᾺப᾵ட ᾚ᾵ைடக῀
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மிᾴசிவி᾵டன.

எᾹன ெசᾼவᾐ எᾹᾠ ᾗாியாத அᾸத விவசாயிக῀, கா᾽வாாிடΆ
ஓᾊனா᾽க῀, ‘ஐயா, நீᾱகதாᾹ ஏதாவᾐ உதவி ெசᾼயᾎΆ’ எᾹᾠ
ெகᾴசினா᾽க῀.

கா᾽வா᾽ ᾗᾹனைகᾜடᾹ தᾹᾔைடய ஆராᾼᾲசிᾲ சாைலᾰᾁ῀
ᾗᾁᾸதா᾽. கடைலைய ைவᾷᾐᾺ பலவிதமான ஆᾼᾫகைள நிக῁ᾷதᾷ
ெதாடᾱகினா᾽.

அதᾹபிறᾁதாᾹ, நிலᾰகடைலயிᾹ உᾶைமயான மகᾷᾐவΆ
உலᾁᾰᾁᾺ ᾗாிᾸதᾐ. அைத ைவᾷᾐ உணᾫ சைமᾺபᾐம᾵ᾌம᾿ல,
அழᾁᾺ ெபாᾞ῀க῀, ெபயிᾹ᾵, வᾶᾊ ஓ᾵ᾌவதιகான எாிெபாᾞ῀,
ேநாᾼ தீ᾽ᾰᾁΆ மᾞᾸᾐக῀ எᾹᾠ ஏகᾺப᾵ட விஷயᾱகைள
உᾞவாᾰகலாΆ எᾹᾠ காᾶபிᾷதா᾽ கா᾽வா᾽.

‘நிலᾰகடைலயிᾢᾞᾸᾐ ஒᾹᾠ, இரᾶᾌ அ᾿ல, ᾙᾸᾓᾠᾰᾁΆ
ேமιப᾵ட ெபாᾞ῀கைளᾷ தயாாிᾰகᾙᾊᾜΆ’ எᾹறா᾽ கா᾽வா᾽, ᾆΆமா
ெசா᾿வேதாᾌ நிᾠᾷதிவிடாம᾿ அைத ஆதாரᾘ᾽வமாக நிᾟபிᾷதா᾽!

இᾸத விஷயᾱகைளெய᾿லாΆ அவ᾽ எᾨதி ெவளியி᾵டபிறᾁதாᾹ, பல
விவசாயிக῀ நிΆமதிᾺ ெபᾞᾚᾲᾆ வி᾵டா᾽க῀. திᾌதிᾺெபᾹᾠ
அவ᾽கᾦைடய கடைலᾰᾁ மᾫᾆ அதிகாிᾷதᾐ, உலகΆᾙᾨᾰக ேவ᾽ᾰ
கடைல விைளᾲசᾤΆ ெபᾞகியᾐ.

இᾹைறᾰᾁ, நிலᾰகடைல சைமயᾤᾰᾁ இைணயாகᾷ
ெதாழி᾿ᾐைறயிᾤΆ பயᾹபᾌகிறᾐ. அதிᾢᾞᾸᾐ ஏராளமான
ᾗᾐᾺᾗᾐᾺ ெபாᾞ῀க῀ தயாாிᾰகᾺப᾵ᾌவᾞகிᾹறன. அைனᾷதிιᾁΆ
காரணΆ, கா᾽வா᾽தாᾹ!

******

‘கடைல விᾴஞானி’ ஜா᾽ᾳ வாஷிᾱடᾹ கா᾽வாᾞᾰᾁ ஏராளமான
ெபᾞΆᾗ῀ளி நᾶப᾽க῀ உᾶᾌ. உதாரணமாக, அெமாிᾰக அதிப᾽
ஃᾺராᾱᾰளிᾹ ᾟῄெவ᾿᾵, ெதாழிலதிப᾽ ெஹᾹறி ஃேபா᾽᾵, அᾺᾗறΆ,
நΆ இᾸதியாவிᾹ ேதசᾷ தᾸைத மகாᾷமா காᾸதி!

கா᾽வாாிᾹ கᾊதᾱகைளᾺ பᾊᾷᾐ, அவ᾽ ெசாᾹன அறிᾫைரகைளᾰ
ேக᾵ᾌ, காᾸதி தᾹᾔைடய உணᾫᾺ பழᾰகᾷைதேய
மாιறியைமᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽. அவ᾽ ேவ᾽ᾰகடைலைய அதிகΆ சாᾺபிட
ஆரΆபிᾷதᾐΆ இதனா᾿தாᾹ.
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******

கடைல விவசாயி, வியாபாாி ஒᾞவ᾽ அெமாிᾰக அதிபரான கைத
ெதாிᾜமா?

அவ᾽ ெபய᾽ ஜிΆமி கா᾽᾵ட᾽. சிᾹன வயதி᾿ ெபιேறாᾞᾰᾁ உதவியாக
வயᾢ᾿ கடைல விைளவிᾺபᾐ, அைத எᾌᾷᾐᾲ ெசᾹᾠ விιபைன
ெசᾼவᾐ எᾹᾠ தᾹ வா῁ᾰைகையᾷ ெதாடᾱகிய ஜிΆமி கா᾽᾵ட᾽,
பிᾹன᾽ பᾊᾺபᾊயாக உய᾽Ᾰᾐ அெமாிᾰக அதிப᾽ ேத᾽தᾢ᾿
ேபா᾵ᾊயி᾵டேபாᾐ, தனᾐ பிரசாரᾲ சிᾹனமாகேவ
நிலᾰகடைலையதாᾹ ேத᾽Ᾰெதᾌᾷதா᾽!

அெமாிᾰக அதிப᾽க῀ ᾢῄᾊ᾿ இᾹெனாᾞ கடைல விவசாயிᾜΆ
உᾶᾌ: தாமῄ ெஜஃப᾽ஸᾹ.

******

ேவ᾽ᾰகடைல ᾆைவயானᾐ, ெதாிᾜΆ. ஆனா᾿ அைதᾲ சாᾺபிᾌவதா᾿
நΆ உடᾤᾰᾁ ஏதாவᾐ பலᾹ உᾶடா?

நிைறய உᾶᾌ. உதாரணமாக, ஒᾞ ைகᾺபிᾊ கடைல சாᾺபி᾵டா᾿,
அᾌᾷத சில மணி ேநரᾱகᾦᾰᾁᾲ ᾆᾠᾆᾠᾺபாகᾫΆ ᾗᾷதிᾰ
ᾂ᾽ைமேயாᾌΆ ேவைல பா᾽ᾰகலாΆ எᾹபா᾽க῀.

காரணΆ, ேவ᾽ᾰகடைலயி᾿ ᾗரதᾙΆ பி ைவ᾵டமிᾹகᾦΆ நிைறய
இᾞᾰகிறᾐ. இைவ ᾚைளைய உᾆᾺபிவி᾵ᾌᾲ சிᾸதைனைய, ஞாபக
சᾰதிையᾷ ᾑᾶடᾰᾂᾊயைவ!

இᾹெனாᾞபᾰகΆ, ேவ᾽ᾰகடைல சாᾺபி᾵டா᾿ ச᾵ெடᾹᾠ பசி
அடᾱᾁΆ, இதி᾿ உ῀ள ெகாᾨᾺᾗ வைக மனித உடᾤᾰᾁ ந᾿லᾐ,
இᾹᾔΆ ᾗரதΆ, பாῄபரῄ, மᾰனீசியΆ உ῀ளி᾵ட நமᾰᾁᾷ
ேதைவயான பல ஊ᾵டᾲசᾷᾐக῀ இதி᾿ உᾶᾌ.

இதனா᾿, நாΆ ஒῂெவாᾞ நாᾦΆ ஏதாவᾐ ஒᾞ வைகயி᾿ ᾆமா᾽ ஒᾞ கᾺ
ேவ᾽ᾰகடைலையᾲ சாᾺபா᾵ᾊ᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. ᾆைவᾰᾁᾲ
ᾆைவ, சᾷᾐᾰᾁᾲ சᾷᾐ!

பᾴசᾷதாேலா வᾠைமயாேலா பாதிᾰகᾺப᾵டவ᾽கᾦᾰᾁ, அவசியமான
ஊ᾵டᾲசᾷᾐகைள உடனᾊயாகᾷ தᾞவதιகாகேவ உᾞவாᾰகᾺபᾌΆ
விேசஷ உணᾫ வைகக῀ உᾶᾌ. இவιறி᾿ ேவ᾽ᾰகடைல நிைறய
பயᾹபᾌகிறᾐ.
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******

‘Peanuts’ எᾹற ெபயாி᾿ ஒᾞ பிரபலமான காமிᾰῄ உ῀ளᾐ.
சிᾹனᾴசிᾠவ᾽களிᾹ ᾁᾑகலமான உலகᾷைத மிக அழகாகᾰ
கா᾵சிᾺபᾌᾷதிய இᾸதᾰ காமிᾰῄ வாிைசᾰᾁ ல᾵சᾰகணᾰகான
ரசிக᾽க῀ உலெகᾱᾁΆ இᾞᾰகிறா᾽க῀.

இதιᾁ ஏᾹ ேவ᾽ᾰகடைலயிᾹ ெபயைர ைவᾷதா᾽க῀?

ᾁறிᾺபாகᾰ காரணΆ எᾐᾫΆ இ᾿ைல, ᾆΆமா ஜாᾢᾰᾁ யாேரா ைவᾷத
ெபய᾽தாᾹ. இᾸதᾰ காமிᾰῄ வாிைசைய உᾞவாᾰகிய ஓவிய᾽ சா᾽லῄ
ῄக᾿᾵ஸுᾰᾁ இᾸதᾺ ெபய᾽ ெகாᾴசᾙΆ பிᾊᾰகவி᾿ைல. ஆனா᾿,
ேவ᾽ᾰகடைலᾺ பிாிய᾽க῀ அதிகமாக இᾞᾺபதாேலா எᾹனேவா,
அᾸதᾺ ெபயேர நிைலᾷᾐவி᾵டᾐ, உலகᾺ ᾗக῁ ெபιᾠவி᾵டᾐ!

******

இᾹெனாᾞபᾰகΆ, ேவ᾽ᾰகடைல பிᾊᾰகாதவ᾽க῀, அ᾿லᾐ ‘அைதᾲ
சாᾺபி᾵டா᾿ உடΆᾗᾰᾁ ஆகாᾐ’ எᾔΆ ஒῂவாைம (அல᾽ஜி)
ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ பல᾽ இᾞᾰகிறா᾽க῀. உலகΆ ᾙᾨᾰக ஆயிரᾷதி᾿
நாᾹᾁ ேபᾞᾰᾁ இᾸதᾺ பிரᾲைன இᾞᾺபதாகᾰ கணᾰகிடᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ.

இᾸதᾺ பிரᾲைன ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁᾰ கடைலைய ேநரᾊயாகேவா,
அ᾿லᾐ எᾶெணயாகேவா சாᾺபி᾵டா᾿ உடΆᾗᾰᾁ
ஒᾷᾐᾰெகா῀ளாᾐ. இதனா᾿, இவ᾽கᾦᾰெகᾹᾠ "Nut Free"
சாᾰேல᾵க῀, ேகᾰᾁக῀, மιற பல திᾹபᾶடᾱக῀ விேசஷமாகᾷ
தயாாிᾰகᾺபᾌகிᾹறன.

******

நΆ கிராமᾷᾐᾺ பி῀ைளக῀, கடைலைய ைவᾷᾐᾺ பல ᾗᾐைமயான
விைளயா᾵ᾌகைள உᾞவாᾰகியிᾞᾰகிறா᾽க῀. உதாரணமாக,
ேவ᾽ᾰகடைலᾷ ேதாᾌ!

இைதᾲ ெசᾼவᾐ மிகᾫΆ எளிᾐ. உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊ᾿ இᾞᾰᾁΆ பᾲைச
(சைமᾰகாத) ேவ᾽ᾰகடைலக῀ இரᾶᾌ ஒேரமாதிாி இᾞᾺபதாகᾺ
பா᾽ᾷᾐ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀, அவιைற ᾚᾊயிᾞᾰᾁΆ பᾁதி இரᾶᾌ
பிாிᾫகளாக உ῀ளத᾿லவா? அைவ ேச᾽கிற இடᾷதி᾿ ேலசாகᾷ த᾵ᾊᾺ
பிளᾸᾐெகா῀ᾦᾱக῀.

இᾺேபாᾐ, நீᾱக῀ பிளᾸத அᾸத இடᾷதி᾿ நகᾷைத ᾒைழᾷᾐ
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ᾗ

இᾞபᾰகᾙΆ இᾨᾷதா᾿, ேதா᾿ பிாிᾸᾐ கடைலᾺ பᾞᾺᾗக῀ ெவளிேய
வᾸᾐவிᾌΆ. அதᾹபிறᾁ, அᾐ ேதாᾌ ெசᾼவதιᾁᾺ பயᾹபடாᾐ.

அதιᾁᾺ பதிலாக, அᾸதᾺ பிளவிᾹ இᾞ பᾰகᾱகளிᾤΆ உᾱகᾦைடய
க᾵ைட விர᾿, ஆ῀கா᾵ᾊ விரைல ைவᾷᾐ ேலசாக அᾨᾷᾐᾱக῀, பிளᾫ
இᾹᾔΆ ெகாᾴசΆ ெபாிதாᾁΆ, அைத அᾺபᾊேய உᾱக῀ காᾐ
மடᾢᾹ விளிΆபி᾿ ᾒைழᾷᾐ, விர᾿கைள எᾌᾷᾐவிᾌᾱக῀, அᾐ ேதாᾌ
மா᾵ᾊயᾐேபா᾿ அᾱேகேய நிᾹᾠெகா῀ᾦΆ.

ஆரΆபᾷதி᾿ ேலசாக வᾢᾰᾁΆ, பயᾺபடாதீ᾽க῀, இᾹெனாᾞ காதிᾤΆ
ேவ᾽ᾰகடைலᾷ ேதா᾵ைட மா᾵ᾊᾰெகா῀ᾦᾱக῀. தைலைய ஆ᾵ᾊ
அழᾁ பாᾞᾱக῀!

********************************

8. பலா
********************************

லவ᾽ ஔைவயா᾽ வᾸதிᾞᾰகிறா᾽. அᾸத ᾪ᾵ᾊ᾿ ஒேர பரபரᾺᾗ.

ஔைவயாைர அவ᾽க῀ நᾹறாக உபசாிᾷதா᾽க῀, மாியாைதயான
ஆசனᾷதி᾿ அமரைவᾷᾐᾺ பிரமாதமான சாᾺபாᾌ ேபா᾵டா᾽க῀.
அᾰகைறயாகᾺ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶடா᾽க῀.

ஆனா᾿, அᾸத ᾪ᾵ைடᾲ ேச᾽Ᾰத ஒᾞ ெபᾶணிᾹ ᾙகᾷதி᾿ம᾵ᾌΆ
கலகலᾺᾗ இ᾿ைல. ᾗலவைர அᾹபாகᾰ கவனிᾷᾐᾰெகாᾶடேபாᾐΆ,
அவ᾽ ஏேதா கவைலᾜடேன காணᾺப᾵டா᾽.

இைதᾰ கவனிᾷத ஔைவயா᾽ ேக᾵டா᾽, ‘எᾹனாᾲᾆΆமா?
எᾐவானாᾤΆ எᾹகி᾵ட தயᾱகாம ெசா᾿ᾤ!’

அᾸதᾺ ெபᾶ வᾞᾷதᾷᾐடᾹ ேபசினா῀, ‘பா᾵ᾊ, நாᾹ ஆைசயா ஒᾞ
பலா மரΆ வள᾽ᾷேதᾹ, யாேரா ᾁᾠΆᾗᾰகாரᾱக அைத ெவ᾵ᾊᾺ
ேபா᾵ᾌ᾵டாᾱக!’

ஔைவயா᾽ ᾗாிᾸதᾐேபா᾿ சிாிᾷதா᾽, ‘ெபᾶேண, பலா மரᾷதிᾹ
சிறᾺைப நாᾹ நᾹᾁ அறிேவᾹ’ எᾹறா᾽, ‘ஒᾞ மரΆ வள᾽ᾷதா᾿ ஒᾞ
ᾁᾌΆபᾷᾐᾰேக பᾴசΆ தீᾞΆ, தவிர, ᾘᾰகாமேல காᾼᾰகிᾹற
அᾘ᾽வமான மரΆ அᾐ. ெசா᾿லாமேல ந᾿லᾐ ெசᾼᾜΆ
மனித᾽கைளᾺேபால!’
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‘அᾐ சாி பா᾵ᾊ, ஆனா எᾹ மரΆ இᾺேபா இ᾿ைலேய, நாᾹ
இᾹெனாᾞ மரΆ வள᾽ᾰக எῂேளா நா῀ ஆᾁேமா!’

‘தமிழா᾿ ᾙᾊயாதᾐ உᾶடா?’ அவ῀ ேதாளி᾿ த᾵ᾊᾰெகாᾌᾷதா᾽
ஔைவயா᾽, ‘நாᾹ ஒᾞ பா᾵ᾌᾺ பாᾌகிேறᾹ, உᾹᾔைடய பலா மரΆ
பைழயபᾊ உயிேராᾌ எᾨΆ, கவைலᾺபடாேத!’

அᾺேபாᾐ ஔைவயா᾽ பாᾊய பா᾵ᾌ:

ᾂாிய வாளா᾿ ᾁைறப᾵ட ᾂᾹபலா,

ஓ᾽ இைலயாᾼ, ெகாΆபாᾼ, உய᾽மரமாᾼ, சீாிய

வᾶᾌேபா᾿ ெகா᾵ைட வள᾽ காயாᾼ, பிᾹ பழமாᾼᾺ

பᾶᾌேபா᾿ நிιகᾺ பணி!

அῂவளᾫதாᾹ, ெவ᾵ᾌᾺப᾵ᾌᾰ கிடᾸத அᾸதᾺ பலா மரΆ மீᾶᾌΆ
ஒᾹᾠ ேச᾽Ᾰதᾐ, அதி᾿ ᾗதிய இைலக῀ ᾐளி᾽ᾷதன, ெகாΆᾗக῀
ᾙைளᾷதன, மளமளெவᾹᾠ வாைனᾷ ெதாᾌΆ உயரᾷᾐᾰᾁ வள᾽Ᾰᾐ,
அதி᾿ காᾼகெள᾿லாΆ ᾙைளᾷᾐ, பழᾱகᾦΆ பᾨᾷᾐவி᾵டன.

ஔைவயிᾹ தமிᾨᾰᾁᾺ பலா மரᾷைத மளமளெவᾹᾠ வள᾽ᾰᾁΆ திறᾹ
இᾞᾸதிᾞᾰகலாΆ. ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿, பலா மரΆ ெமᾐவாக வள᾽கிற
தாவரΆதாᾹ. அேதசமயΆ ஒᾞᾙைற நᾹᾁ வள᾽Ᾰᾐவி᾵டா᾿,
ஏராளமாகᾰ காᾼᾰᾁΆ. அதᾹ பலᾹகᾦΆ மிக அதிகΆ.

ேமேலா᾵டமாகᾺ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, பலாᾺ பழΆ கரᾌᾙரடாக இᾞᾰᾁΆ.
ைக ைவᾷதா᾿ ᾁᾷதிவிᾌேமா எᾹᾠ அᾴᾆகிற அளᾫᾰᾁ அதᾹ
ேமιபரᾺᾗ ᾙᾨவᾐΆ ᾙ῀தாᾹ!

அேத பலாᾺபழᾷைத ெவ᾵ᾊ எᾌᾷᾐ, உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ ᾆைளகைளᾲ
சாᾺபி᾵டா᾿, அιᾗதமான ᾆைவயி᾿ நΆ மனΆ ஆ῁ᾸᾐேபாᾁΆ.
‘ᾙ῀ைளᾰ கா᾵ᾊᾺ பயᾙᾠᾷதிய அேத பழΆதானா இᾐ!’ எᾹᾠ
வியᾺபாக இᾞᾰᾁΆ.

இᾸதᾰ காரணᾷதா᾿, பலாைவᾺ பல தᾷᾐவᾱகைள விளᾰᾁவதιகான
உவைமயாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽க῀. உதாரணமாக, சில ந᾿லவ᾽க῀
ேம᾿ பா᾽ைவᾰᾁ ᾙரட᾽களாகᾷ ெதாியலாΆ. நாΆ அைதᾺ
ெபாᾞ᾵பᾌᾷதாம᾿, அவ᾽க῀ மனᾷதி᾿ எᾹன இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾰ
கவனிᾰகேவᾶᾌΆ.
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மιற பழᾱகைளᾺேபா᾿ பலாைவ உடேன எᾌᾷᾐᾰ கᾨவிᾲ
சாᾺபிடᾙᾊயாᾐ, ெவ᾵ᾌவᾐ, பிளᾺபᾐ, உ῀ேள இᾞᾰᾁΆ நா᾽கைள
நீᾰᾁவᾐ, ᾆைளகைளᾲ ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐவᾐ, விைதகைள அகιᾠவᾐ
எᾹᾠ நிைறய சிரமᾺப᾵டபிறᾁதாᾹ ᾆைவᾰகᾙᾊᾜΆ. அᾐ மிகᾺ
பிரமாதமான ᾞசியாக இᾞᾰᾁΆ.

அᾐேபால, மιறவ᾽க῀ நமᾰᾁᾲ ெசா᾿ᾤΆ அறிᾫைரகைளேயா
ஆேலாசைனகைளேயா நாΆ அᾺபᾊேய பயᾹபᾌᾷதிவிடᾙᾊயாᾐ. நΆ
தரᾺபிᾢᾞᾸᾐΆ ெகாᾴசΆ ேவைல ெசᾼயேவᾶᾌΆ. அᾺபᾊᾲ
ெசᾼதா᾿, அᾸத உைழᾺᾗᾰᾁᾺ பலᾹ நிைறய கிைடᾰᾁΆ.

பலாᾺ பழΆ எᾹறᾫடᾹ எ᾿லாᾞᾰᾁΆ ச᾵ெடᾹᾠ ஞாபகΆ வᾞவᾐ,
அதᾹ மணΆ. ஒேர ஒᾞ சிᾹன பலாᾺ பழᾷைத வாᾱகி ᾪ᾵ᾊᾹ
ᾚைலயி᾿ ᾆΆமா ேபா᾵ᾌைவᾷதா᾿ᾂட, அᾌᾷத சில மணி
ேநரᾱகᾦᾰᾁ῀ அᾸத ᾪதிᾰேக ேசதி ெசᾹᾠ ேச᾽ᾸᾐவிᾌΆ.

மரᾱகளி᾿ காᾼᾷᾐᾷ ெதாᾱᾁகிᾹற பலாᾺ பழᾱகைளᾺ பா᾽Ὰபᾐ
கᾶெகா῀ளாᾰ கா᾵சி. ஒேர மரᾷதி᾿ பᾷᾐᾺ பதிைனᾸᾐ பழᾱக῀
ஆᾱகாᾱேக ெதᾹபட, அᾐ நΆ தைலயி᾿ விᾨᾸᾐவிᾌேமா எᾹகிற
அᾲசᾷதி᾿ அைத ெநᾞᾱகᾰᾂடᾷ தயᾱᾁேவாΆ.

உᾶைமயி᾿, மரᾷதி᾿ ேநரᾊயாக ᾙைளᾰᾁΆ பழᾱகளிேலேய மிகᾺ
ெபாியᾐ, பலா. ஒேர ஒᾞ பழΆ இᾞபᾐ, ᾙᾺபᾐ கிேலா எைடᾂட
இᾞᾰᾁΆ. இரᾶᾌ அᾊ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ அᾊ நீளᾷᾐᾰᾁ வள᾽Ᾰᾐ,
ᾁᾠᾰேக ஓ᾽ அᾊ அகலᾷᾐᾰᾁᾺ பᾞᾷத பழᾱகᾦΆ உᾶᾌ.

சில ேநரᾱகளி᾿, பலா மரᾷதிᾹ ேவாிேலேய பழᾱக῀
பᾨᾷᾐவிᾌகிᾹறன. இவιைறᾷ தமிழி᾿ ‘ேவ᾽Ὰபலா’ எᾹᾠ சிறᾺபாக
அைழᾺபா᾽க῀.

இேதேபா᾿, ‘ேதᾹ பலா’ எᾹᾠΆ ஒᾞ வைக இᾞᾰகிறᾐ. அᾸதᾺ
பழᾷதிᾹ ᾆைளக῀ ேதைனᾺேபா᾿ ᾞசிᾺபதா᾿ இᾺபᾊᾺ ெபய᾽!

இயιைகயான ேதᾹ பலா ஒᾞᾗறமிᾞᾰக, பலாᾲ ᾆைளகைளᾷ ேதனி᾿
நைனᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌவᾐ பலᾞᾰᾁᾺ பிᾊᾰᾁΆ. இய᾿பாகேவ இனிᾺபான
அᾸதᾲ ᾆைளகளி᾿ ேதᾔΆ கலᾸᾐவி᾵டா᾿ ᾆைவᾰᾁᾰ ேக᾵கᾎமா!

இᾸதᾲ ᾆைளகெள᾿லாΆ ேதாᾹᾠவதιᾁᾙᾹபாக, பலாᾰ காைய
அᾺபᾊேய ெவ᾵ᾊᾲ சைமᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌகிற பழᾰகᾙΆ உலகி᾿ பல
நாᾌகளி᾿ உᾶᾌ. இᾺேபாᾐΆ காᾼகறி வᾶᾊகளி᾿, கைடகளி᾿
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சைமயᾤᾰகான பலாᾰ காᾼகைள எைட ேபா᾵ᾌ விιகிறா᾽க῀.

பலாᾺ பழᾷைத ெவ᾵ᾊᾲ ᾆைளகைள எᾌᾺபᾐ ஒᾞ தனிᾰ கைல.
ெவ᾵ᾌவதιᾁ ᾙᾹனா᾿ அதιᾁ῀ எᾷதைன ᾆைளக῀ இᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ
யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாᾐ எᾹபதா᾿, ᾷாி᾿லான அᾔபவᾙΆᾂட.

ஆனா᾿, பலாᾺ பழᾷைத ெவ᾵டாமேல, அதி᾿ எᾷதைன ᾆைளக῀
உᾶᾌ எᾹᾠ கᾶᾌபிᾊᾺபதιᾁ ஒᾞ ஃபா᾽ᾙலா இᾞᾰகிறᾐ.
‘கணᾰகதிகாரΆ’ எᾹற பைழய ᾓᾢ᾿ உ῀ள அᾸதᾲ ᾇᾷதிரΆ:
‘சிᾠᾙ῀ᾦᾰ காΆபᾞேக எᾶணி, வᾞவைத ஆறி᾿ ெபᾞᾰகி
ஐᾸதᾔᾰᾁ ஈ.’

அதாவᾐ, பலாᾺ பழᾷதிᾹ காΆᾗᾰᾁ அᾞேக உ῀ள சிᾠ ᾙ῀கைள
எᾶணி, அᾸதᾷ ெதாைகைய ஆறா᾿ ெபᾞᾰகி ஐᾸதா᾿
வᾁᾰகேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ அதி᾿ உ῀ள ᾆைளகளிᾹ எᾶணிᾰைக
ெதாிᾸᾐவிᾌΆ.

உதாரணமாக, ஒᾞ பலாᾺ பழᾷதிᾹ காΆᾗᾰᾁ அᾞேக இᾞபᾐ ᾙ῀க῀
இᾞᾸதா᾿, 20 * 6 = 120, அைத ஐᾸதா᾿ வᾁᾷதா᾿ 120 / 5 = 24
ᾆைளக῀.

இᾸதᾰ கணᾰெக᾿லாΆ ெதாியாதவ᾽க῀ பலாᾺ பழᾷைதᾺ ெபாியதாக
வாᾱகிவிᾌவா᾽க῀. ᾆைளகைளᾺ ேபாᾌவதιᾁ ஒᾞ ெபாிᾼᾼய
பாᾷதிரᾷைத எᾌᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ஆைசயாக ெவ᾵ᾊனா᾿, உ῀ேள
எᾶணி நாᾤ ᾆைளக῀தாᾹ இᾞᾰᾁΆ!

வΆேப ேவᾶடாΆ எᾹᾠ பல᾽ பலாᾺ பழᾷைதᾲ ᾆைளகளாகேவ
வாᾱகிᾲ சாᾺபி᾵ᾌவிᾌவா᾽க῀. ெகாᾴசΆ ெசலவானாᾤΆ,
சிரமமி᾿லாத உடனᾊ ᾞசி!

அᾺபᾊᾺ ெபᾱகᾧாி᾿ பலாᾲᾆைள வாᾱகிᾲ சாᾺபி᾵ட ஆனி ᾽ᾝ எᾹற
ெபᾶமணிᾰᾁ, அᾸதᾺ பழᾷதிᾹ ᾆைவ மிகᾫΆ பிᾊᾷᾐᾺேபாᾼவி᾵டᾐ.
‘இᾐ ஏᾹ எᾱக῀ ஊாி᾿ கிைடᾺபதி᾿ைல?’ எᾹᾠ விசாாிᾷதா᾽.

‘ேமடΆ, இᾸதᾺ பழΆ உலெகᾱᾁΆ சில நாᾌகளி᾿தாᾹ அதிகΆ
வள᾽கிறᾐ, அᾞைமயான ᾞசி ெகாᾶடᾐ, ஆனா᾿ மιற நாᾌகᾦᾰᾁ
அதிகΆ ஏιᾠமதியாவதி᾿ைல.’

‘ஏᾹ அᾺபᾊ?’

அᾸத வியாபாாிᾰᾁᾺ பதி᾿ ெதாியவி᾿ைல. திᾞதிᾞெவᾹᾠ விழிᾷதா᾽.
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ஆனி ᾽ᾝ மιற நிᾗண᾽கைளᾷ ேதᾊᾲ ெசᾹᾠ ேபசᾷ ெதாடᾱகினா᾽.
அவᾞᾰᾁᾺ பல அதி᾽ᾲசியளிᾰᾁΆ விஷயᾱக῀ ெதாியவᾸதன.

ᾙதᾢ᾿, இᾸதியாவிᾤΆ மιற சில நாᾌகளிᾤΆ ஏராளமாக விைளᾜΆ
பலாᾺ பழᾱகளி᾿ ெவᾠΆ ᾙᾺபᾐ சதவிகிதΆதாᾹ உᾶணᾺபᾌகிறᾐ.
மீதெம᾿லாΆ ᾪணாகிவிᾌகிறᾐ.

இᾹெனாᾞபᾰகΆ, உலகிᾹ பல ேதசᾱகᾦᾰᾁᾺ பலாᾺ பழΆ எᾹᾠ ஒᾞ
பழΆ இᾞᾺபேத ெதாியாᾐ. அவ᾽க῀ இᾺபᾊ ஒᾞ ᾆைவைய இᾹᾔΆ
அᾔபவிᾰகேவ இ᾿ைல.

‘இᾱேக ᾪணாᾁΆ எᾨபᾐ சதவிகிதᾺ பழᾱகைள ெவளிநா᾵ᾌᾰᾁᾰ
ெகாᾶᾌெசᾹறா᾿ எᾹன?’ எᾹᾠ நிைனᾷதா᾽ ஆனி ᾽ᾝ. அதιகாக
ஒᾞ தனி நிᾠவனᾷைதேய ெதாடᾱகிᾺ பலாᾺ பழ ஏιᾠமதி ெசᾼயᾷ
ெதாடᾱகினா᾽.

ெவᾠமேன பழᾷைதᾰ ெகாᾶᾌெசᾹறா᾿ ேபாᾐமா? அைத எᾺபᾊᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ எᾹᾠ ெதாியேவᾶடாமா?

அதιᾁΆ ஆனி ᾽ᾝ வழி ெசᾼதா᾽. பலாᾺ பழᾷதி᾿ எᾹனெவ᾿லாΆ
ெசᾼயலாΆ எᾹᾠ பல ᾗᾐைமயான ‘ெரசிᾺபி’கைள உᾞவாᾰகினா᾽.
அதᾹபிறᾁ, ெவளிநா᾵டவᾞΆ பலாᾺ பழᾷைத ᾞசிᾷᾐᾲ சாᾺபிடᾷ
ெதாடᾱகினா᾽க῀.

பலாᾺ பழᾷதிᾹ ஆᾱகிலᾺ ெபயரான ‘ஜாᾰ ஃᾺᾟ᾵’ எᾹபᾐ,
ேகரளாவி᾿ உ῀ள மைலயாளᾺ ெபயரான ‘சᾰக’ எᾹபதிᾢᾞᾸᾐதாᾹ
வᾸததாகᾲ ெசா᾿கிறா᾽க῀. அைத நிᾟபிᾺபᾐேபா᾿, ேகரளாவி᾿தாᾹ
பலாᾺ பழᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ பாரΆபாிய உணᾫ
வைகக῀ அதிகΆ.

உதாரணமாக, ‘சᾰக வர᾵ᾊ’ எனᾺபᾌΆ பலாᾺபழ ஜாΆ ேபாᾹற
இனிᾺᾗ வைக, ‘சᾰகᾺ பிரதமᾹ’ எᾹகிற அᾞைமயான பாயசΆ
இரᾶᾌΆ மைலயாளிக῀ மᾷதியி᾿ மிகᾺ பிரபலΆ. ‘சᾰகᾺ பிரதமᾹ
இ᾿லாத க᾿யாணமா?’ எᾹகிற அளᾫᾰᾁ அவ᾽கᾦைடய
ெகாᾶடா᾵ட உணᾫ அᾐ.

ேகரளாவி᾿ ‘சᾰகᾺ பிரதமᾹ’ᾰᾁ ‘இனிᾺᾗகளிᾹ அரசᾹ’ எᾹᾠ ஒᾞ
ெபய᾽ உᾶᾌ. இைதᾺபιறி ஒᾞ ᾆைவயான கைதᾂட ெசா᾿வா᾽க῀.

ஒᾞ ᾪ᾵ᾊ᾿ திᾞமணΆ. எ᾿லாᾞΆ அᾞைமயாகᾲ சாᾺபி᾵ᾌ
ᾙᾊᾷதா᾽க῀, இனிேம᾿ வயிιறி᾿ ᾐளிᾂட இடΆ இ᾿ைல எᾹகிற
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அளᾫᾰᾁ!

அᾺேபாᾐ, அவ᾽கᾦᾰᾁᾲ சᾰகᾺ பிரதமᾹ பாிமாறᾺப᾵டᾐ.
அவ᾽கᾦΆ ஆைசயாக அதைனᾲ சாᾺபி᾵டா᾽க῀.

இைதᾺ பா᾽ᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾸத ஒᾞவ᾽ ேக᾵டா᾽, ‘எᾹனᾱக இᾐ?
இῂேளா சாᾺபி᾵டᾺᾗறΆ வயிᾠ பாைனமாதிாி ஆகிᾌᾲᾆ, இᾹᾔΆ
ெரᾶᾌ நாைளᾰᾁ எைதᾜΆ சாᾺபிடᾙᾊயாᾐᾹென᾿லாΆ
ெசாᾹனீᾱக. ஆனா, சᾰகᾺ பிரதமᾹ வᾸதᾐΆ ெவᾦᾷᾐᾰ
க᾵டறீᾱகேள, அᾐ எᾺபᾊ?’

சாᾺபி᾵டவ᾽க῀ சிாிᾺேபாᾌ ெசாᾹனா᾽க῀, ‘ஐயா, சாைலயில
எῂேளா ᾂ᾵டΆ இᾞᾸதாᾤΆ, ராஜா வ᾽றா᾽Ᾱனா உடேன எ᾿லாᾞΆ
ஒᾐᾱகி வழிவிடறாᾱகதாேன? அᾐேபாலேவ, சᾰகᾺ பிரதமᾹᾱகற
ராஜா வᾸதᾐΆ, எᾱக வயிᾷᾐல இᾞᾸத மᾷத உணᾫகெள᾿லாΆ
மாியாைதயா ஒᾐᾱகி வழி வி᾵ᾊᾞᾰᾁ, அῂேளாதாᾹ!’

பலாᾺ பழᾷைதேய ேகரள᾽க῀ இரᾶᾌவிதமாகᾺ
பிாிᾷᾐைவᾷதிᾞᾰகிறா᾽க῀. வᾞᾰைகᾺ பலா & ᾂைழᾺ பலா.

வᾞᾰைகᾺ பலா எᾹபᾐ, ெகாᾴசΆ தᾊமனான ᾆைளகைளᾰ
ெகாᾶடᾐ. ᾂைழᾺ பலா மிக ெமᾢயᾐ, கி᾵டᾷத᾵ட இளநீ᾽
வᾨᾰைகமாதிாிதாᾹ. ைகயி᾿ எᾌᾷᾐ வாயி᾿ ேபா᾵டா᾿ அᾺபᾊேய
கைரᾸᾐவிᾌΆ.

பலாᾲ ᾆைளகைளᾲ சாᾺபி᾵டபிறᾁ, அதᾹ விைதகைள ேவகைவᾷᾐ
அ᾿லᾐ வᾠᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌவா᾽க῀. இைதᾰ ᾁழΆᾗ ேபாᾹறவιறி᾿
ேச᾽ᾺபᾐΆ உᾶᾌ.

இேதேபா᾿, பலாᾺ பழᾷதிᾹ (ᾙιறாத) சைதᾺ பᾁதிையᾺ
பயᾹபᾌᾷதிᾺ ெபாாிய᾿ ெசᾼவா᾽க῀. அதᾹ ᾆைளகைள நᾠᾰகி
மாவி᾿ ேச᾽ᾷᾐ ேதாைச ᾆᾌவா᾽க῀, அᾺபளΆ ெசᾼவா᾽க῀.

பல நிᾠவனᾱக῀ பலாᾲ ᾆைளகைளᾰ காயவி᾵ᾌ ‘சிᾺῄ’ தயாாிᾷᾐ
விιகிᾹறன. சமீபᾷதி᾿ ‘பலாᾺ பழ ஐῄ ᾰாீΆ’ᾂட வᾸᾐவி᾵டᾐ.
எᾷதைனவிதமாகᾲ சாᾺபி᾵டாᾤΆ, நமᾰᾁᾺ பலாᾺ பழΆ சᾢᾺபேத
இ᾿ைல!

ᾞசி ஓேக, பலாᾺ பழᾷைதᾲ சாᾺபிᾌவதா᾿ நΆ உடᾤᾰᾁ ஏதாவᾐ
பலᾹ உᾶடா?
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இᾸதியாவி᾿ கிைடᾰᾁΆ பழᾱகளிேலேய, உடனᾊ ஆιற᾿ தரᾰᾂᾊய,
வயிιைறᾜΆ நிரᾺபᾰᾂᾊய, ᾆைவயி᾿ ᾙᾨᾷ திᾞᾺதிᾜΆ தரᾰᾂᾊய
மிகᾲ சில பழᾱகளி᾿ ஒᾹᾠ பலா. காரணΆ, அதி᾿ உ῀ள ᾰᾦᾰேகாῄ,
ஃᾺரᾰேடாῄதாᾹ.

இைவதவிர, பலாᾺ பழᾷதி᾿ ைவ᾵டமிᾹ சி உ῀ளᾐ. அதᾹ
விைதகளி᾿ Ὰேரா᾵ᾋᾹ நிைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. ெபா᾵டாசியΆ, மᾰனீசியΆ,
இᾞΆᾗᾲ சᾷᾐ எᾹᾠ நΆ உடΆᾗᾰᾁ அவசியமான பல விஷயᾱக῀
இதி᾿ உᾶᾌ.

பலாவிᾹ பழΆம᾵ᾌம᾿ல, அதᾹ மரᾙΆ இைலகᾦΆᾂடᾺ
பயᾔ῀ளைவதாᾹ.

உதாரணமாக, பலா இைலயி᾿ ᾂΆᾗேபால ெசᾼᾐ, அதιᾁ῀ மாைவ
ஊιறி அᾺபᾊேய ேவகைவᾷᾐ எᾌᾷதா᾿, ஒᾞ விᾷதியாசமான
ᾆைவᾜடᾹ இ᾵ᾢ கிைடᾰகிறᾐ. இதιᾁᾺ ெபாிய ரசிக᾽ ᾂ᾵டேம
உᾶᾌ.

அேத பலா இைலைய நᾹறாகᾰ காயவி᾵ᾌ, அதைன அைரᾷᾐ, ேதனி᾿
கலᾸᾐ சாᾺபி᾵டா᾿, வயிᾠ சΆபᾸதமான ேகாளாᾠக῀ தீᾞΆ எᾹகிறᾐ
நா᾵ᾌ ைவᾷதியΆ. இᾐேபா᾿, நΆ ஊாி᾿ இᾹᾔΆ பல(லா) மᾞᾷᾐவᾰ
ᾁறிᾺᾗக῀ உᾶᾌ!

பலா மரᾷைத அᾠᾷᾐᾺ பலைககளாᾰகி, பல தᾲᾆ ேவைலகᾦᾰᾁᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀. இதி᾿ ெசᾼயᾺபᾌΆ இைசᾰ கᾞவிக῀
அᾞைமயான ஒᾢையᾷ தரᾰᾂᾊயைவ எᾹகிறா᾽க῀ இைச
வ᾿ᾤந᾽க῀.

உதாரணமாக, நΆ தமி῁நா᾵ᾊ᾿ பலாᾫᾰᾁᾺ பிரபலமான பᾶᾞ᾵ᾊ
வ᾵டாரᾷதி᾿தாᾹ, தேபலா, மிᾞதᾱகΆ ேபாᾹறைவ அதிகமாகᾲ
ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறன. இᾸதியாᾙᾨவதιᾁΆ, அெமாிᾰகா, இᾱகிலாᾸᾐ
உ῀ளி᾵ட பல ெவளிநாᾌகᾦᾰᾁΆᾂட இᾱகிᾞᾸᾐதாᾹ இைசᾰ
கᾞவிக῀ ெச᾿கிᾹறன.

அᾺபᾊேய ᾆைவᾰக, சைமᾷᾐᾲ சாᾺபிட, மᾞᾸதாக, இைசயாக,
இᾹᾔΆ பல பயᾹபாᾌகளாக... சᾸேதகமி᾿லாம᾿ பலாᾺபழΆ ஓ᾽
‘ஆ᾿ இᾹ ஒᾹ’ கனிதாᾹ!

********************************
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9. மிளᾁ
********************************

Ᾱைறய ேசர நா᾵ᾊ᾿ ஒᾞ வணிகᾹ. ெவளிᾝ᾽ ெசᾹᾠ மிளᾁ
வியாபாரΆ ெசᾼயᾷ தீ᾽மானிᾷதாᾹ.

உடனᾊயாக அவᾹ சில ந᾿ல எᾞᾐகைள வரவைழᾷதாᾹ.
அவιறிᾹமீᾐ மிளᾁ ᾚ᾵ைடகைளெய᾿லாΆ ஏιறிᾰெகாᾶᾌ நடᾰக
ஆரΆபிᾷதாᾹ.

சιᾠᾷ ெதாைலவி᾿ ஒᾞ ᾙதியவ᾽ வᾸதா᾽. ‘ஐயா, எனᾰᾁᾰ ெகாᾴசΆ
மிளᾁ ேவᾶᾌΆ. தᾞᾪ᾽களா?’ எᾹறா᾽.

வணிகᾹ ேயாசிᾷதாᾹ. மிளᾁ மிகᾫΆ விைல உய᾽Ᾰத ெபாᾞ῀. அைத
இவᾞᾰᾁᾷ தானமாகᾷ தᾞவதιᾁ அவᾔᾰᾁ இῃடΆ இ᾿ைல.
‘ெபாியவேர, இெத᾿லாΆ மிளᾁ ᾚ᾵ைட இ᾿ைல, ெவᾠΆ பயᾠதாᾹ’
எᾹᾠ ெபாᾼ ெசாᾹனாᾹ.

ᾙதியவ᾽ ᾗாிᾸதᾐேபா᾿ சிாிᾷதா᾽. ‘அᾺபᾊேய ஆக᾵ᾌΆ’ எᾹᾠ
ெசா᾿ᾢவி᾵ᾌᾲ ெசᾹறா᾽.

அᾸத வியாபாாிᾜΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ நடᾸதாᾹ. திᾞவாᾟ᾽ ெசᾹᾠ மிளைக
விைல ேபசினாᾹ. காᾆ வாᾱகிᾰெகாᾶடாᾹ. எᾞᾐகளிᾹ
ᾙᾐகிᾢᾞᾸᾐ ᾚ᾵ைடகைளᾺ பிாிᾷᾐᾰ ெகா᾵ᾊனா᾿, ஆᾲச᾽யΆ!

அᾱேக மிளᾁ இ᾿ைல, பயᾠதாᾹ இᾞᾸதᾐ.

வியாபாாி அதி᾽ᾸᾐேபானாᾹ. மிளᾁ வாᾱகியவ᾽க῀ அவைன
அᾊᾰகேவ வᾸᾐவி᾵டா᾽க῀. ‘எᾹனᾼயா? மிளᾁᾹᾔ ெசா᾿ᾢ
பயைறᾰ ெகாᾌᾷᾐ ஏமாᾷதறியா?’

அᾺேபாᾐ, அᾸத ᾙதியவ᾽ அᾱேக வᾸதா᾽. ᾙகᾷதி᾿ அேத சிாிᾺᾗ.
‘பயᾠ வியாபாரΆ நᾹறாக நடᾰகிறதா?’ எᾹᾠ ேக᾵டா᾽ ᾁᾠΆபாக.

ச᾵ெடᾹᾠ அவ᾽ காᾢ᾿ விᾨᾸதாᾹ அᾸத வியாபாாி. ‘ஐயா, எᾹ
தவைற மᾹனிᾷᾐவிᾌᾱக῀’ எᾹறாᾹ.

மᾠகணΆ, அᾸத ᾙதியவ᾽ மைறᾸதா᾽. அᾱேக சிவᾹ ேதாᾹறினா᾽.
பயᾠகைள மீᾶᾌΆ மிளகாக மாιறிᾷ தᾸதா᾽.

ᾆவாரῄயமான இᾸத பᾰதிᾰ கைத நமᾰᾁ மிளைகᾺ பιறிᾺ பல

https://tt.me/aedahamlibrary



விஷயᾱகைளᾲ ெசா᾿கிறᾐ. அᾹைறய தமிழகᾷதி᾿ ேநரᾊயாகᾲ
சைமயᾢ᾿ நிைறய ேச᾽ᾰகᾺபᾌகிற பயைறவிட, ெகாᾴசΆேபா᾿
ᾑᾫகிற மிளᾁᾰᾁதாᾹ அதிக மதிᾺᾗ, ᾙᾰகியᾷᾐவΆ இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ,
அதிக விைலᾜΆ கிைடᾷதிᾞᾰகிறᾐ, மிளைக ஓ᾽ ஊாி᾿ இᾞᾸᾐ
இᾹேனா᾽ ஊᾞᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌெசᾹᾠ வியாபாரΆ ெசᾼᾜΆ வழᾰகᾙΆ
இᾞᾸதிᾞᾰகிறᾐ.

ஊ᾽ எᾹன ெபாிய விஷயΆ? இᾸத மிளᾁᾰகாக நாᾌ வி᾵ᾌ நாᾌ
வᾸதவ᾽க῀ நிைறயᾺ ேப᾽ உᾶᾌ! அைத ைமயமாக ைவᾷᾐ
ᾜᾷதᾱகெள᾿லாΆᾂட நடᾸᾐ῀ளன!

உலக அரᾱகி᾿ இᾸதியாᾫᾰᾁᾰ கிைடᾷத ᾙத᾿ அறிᾙகேம,
‘சைமயᾤᾰᾁᾲ ᾆைவ ᾂ᾵ᾌΆ மசாலா ெபாᾞ῀க῀ விைளᾜΆ நாᾌ’
எᾹபᾐதாᾹ. இதιகாகேவ ஐேராᾺபாவிᾢᾞᾸᾐ பல ேதசᾷைதᾲ
ேச᾽Ᾰதவ᾽க῀ இᾱேக கᾺபᾢ᾿ வᾸதா᾽க῀. மிளᾁ உ῀ளி᾵ட
விைளெபாᾞ῀கைள ந᾿ல விைல ெகாᾌᾷᾐ அ῀ளிᾰெகாᾶᾌ
ெசᾹறா᾽க῀.

இᾺபᾊ வியாபார உறவாகᾷ ெதாடᾱகியᾐதாᾹ, ெகாᾴசΆ
ெகாᾴசமாக அவ᾽க῀ உ῀ேள ஊᾌᾞவினா᾽க῀. ெமாᾷத
இᾸதியாைவᾜΆ பிாி᾵ᾊῃ ஆᾦΆ நிைலைமேய வᾸதᾐ.

ஒᾞ மிளகினா᾿ இᾷதைன ெபாிய மாιறΆ வᾞமா எᾹறா᾿, நிᾲசயமாக
வᾞΆ. அᾹைறᾰᾁ மிளᾁᾰᾁ இᾞᾸத மாியாைத அᾺபᾊ. ஒῂெவாᾞ
மணிᾜΆ காᾆ, பல ᾪᾌகளிᾹ ெச᾿வᾷைத அவ᾽களிடΆ இᾞᾰᾁΆ
மிளᾁᾰ ᾁவியᾢᾹ அளைவ ைவᾷᾐதாᾹ தீ᾽மானிᾺபா᾽க῀ எᾹறா᾿
பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀!

இᾹைறᾰᾁΆ, மிளᾁ பணᾺ பயி᾽தாᾹ. இᾸதியாவி᾿ ேகரளா உ῀ளி᾵ட
மாநிலᾱகளிᾤΆ, அᾶைட நாᾌக῀ சிலவιறிᾤΆ விைளᾜΆ மிளᾁ,
அᾸதᾸத விவசாயிகᾦᾰᾁ வᾞவாைய அ῀ளிᾷ தᾞகிறᾐ.

இᾸத மாியாைதᾰᾁᾰ காரணΆ, மிளᾁ ஒᾞ நா᾵ᾊ᾿ம᾵ᾌΆ
ᾞசிᾰகᾺபᾌகிற விஷயΆ இ᾿ைல. ச᾽வேதச அளவி᾿ எ᾿லாராᾤΆ
ஏιᾠᾰெகா῀ளᾺப᾵ᾌவி᾵ட ᾆைவᾝ᾵ᾊ.

உலெகᾱᾁΆ பலவிதமான சைமய᾿ பாணிக῀ உᾶᾌ. நாΆ விᾞΆபிᾲ
சைமᾰᾁΆ அாிசிையᾲ சில நா᾵டவ᾽க῀ கᾶᾌெகா῀வேத இ᾿ைல.
அவ᾽க῀ ஆைசயாகᾲ ᾆைவᾺபைத நாΆ சீᾶடமா᾵ேடாΆ.
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ஆனா᾿ இᾸத விஷயᾷதி᾿ உᾺᾗᾰᾁΆ மிளᾁᾰᾁம᾵ᾌΆ ῄெபஷ᾿
மாியாைத. அேநகமாக எ᾿லாᾷ ேதசᾱகளிᾹ உணᾫᾺ பழᾰகᾱகளிᾤΆ
உᾺᾗ, மிளᾁ ᾙᾰகியமான இடΆெபιᾠ῀ளᾐ. மிளைகᾲ சைமயᾢ᾿
ேநரᾊயாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽க῀, அ᾿லᾐ ெபாᾊயாᾰகிᾲ
ேச᾽Ὰபா᾽க῀, சைமᾷதபிறᾁ அலᾱகாிᾺᾗᾰகாகᾷ ᾑᾫவா᾽க῀,
இைவதவிர ெவᾠமேன மிளைக வாயி᾿ ேபா᾵ᾌ
அதᾰகிᾰெகா῀கிறவ᾽கᾦΆ உᾶᾌ.

இᾺேபாᾐΆ, பல உணவகᾱகளி᾿ சாᾺபா᾵ᾌ ேமைஜமீᾐ மிளᾁᾺ
ெபாᾊ கΆᾖரமாக அம᾽ᾸதிᾞᾰᾁΆ. சில᾽ ேநரᾊயாக மிளைகேய ஒᾞ
விேசஷᾰ ᾁᾺபியி᾿ ைவᾷதிᾞᾺபா᾽க῀. ச᾽வ᾽க῀ நΆᾙைடய
உணவிᾹமீᾐ அைதᾺ பிᾊᾷᾐᾷ திᾞகᾷ திᾞக, கீேழ மிளᾁᾺ ெபாᾊ
ெகா᾵ᾌΆ.

இதιᾁ Ὰராᾰᾊகலான காரணΆ, ‘இேதா, இᾸத மிளைக உᾱக῀ கᾶ
ᾙᾹேன ெபாᾊயாᾰகிᾷ ᾑᾫகிேறாΆ, அ᾿லᾐ, நீᾱகேள அைத
அைரᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ, அᾐேபால, நாᾱக῀ உᾱகᾦᾰகாகᾲ
சைமᾺபᾐ அைனᾷᾐΆ ᾗதிதாகᾷ தயாாிᾰகᾺபᾌவᾐ, எᾱக῀ உணவி᾿
எᾸதᾰ கலᾺபடᾙΆ இ᾿ைல’ எᾸத அᾸத உணவகΆ நமᾰᾁᾲ
ெசா᾿கிறᾐ.

இᾹெனாᾞ ᾙᾰகியமான காரணΆ, மிளைக ᾙᾹᾂ᾵ᾊேய
அைரᾺபைதவிட, சைமᾺபதιᾁ, அ᾿லᾐ சாᾺபிᾌவதιᾁᾲ சιᾠ
ᾙᾹபாக அைரᾷᾐᾺ ேபா᾵டா᾿ அதᾹ ᾞசிேய தனி. எᾸத உணைவᾜΆ
அைர மாιᾠ ᾂᾌத᾿ ᾆைவயாᾰகிவிᾌΆ வ᾿லைம மிளᾁᾰᾁ உᾶᾌ.

ᾆைவம᾵ᾌம᾿ல, மிளகிᾹ மᾞᾷᾐவ ᾁணᾱகᾦΆ ஏராளΆ. நΆ ஊாி᾿
‘பᾷᾐ மிளᾁ ைகயி᾿ இᾞᾸதா᾿ ேபாᾐΆ, பைகவᾹ ᾪ᾵ᾊᾤΆ
சாᾺபிடலாΆ’ எᾹᾠ ஒᾞ பழெமாழிேய உᾶᾌ.

காரணΆ, மிளைகᾲ சாᾺபா᾵ᾊ᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿, அᾐ உணவிᾹ
விஷᾷதᾹைமைய அகιᾠΆ, உடΆபி᾿ வாᾜᾷ ெதா᾿ைலையᾺ
ேபாᾰᾁΆ, ெவᾺபΆ ெகாᾌᾰᾁΆ, காᾼᾲச᾿, ஜூரΆ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ
மிக ந᾿ல மᾞᾸᾐ, ெதாᾶைடᾺ பிரᾲைனகைளᾰ ᾁணᾺபᾌᾷᾐΆ...
இᾺபᾊ மிளகிᾹ மᾞᾷᾐவᾺ பயᾹகைள அᾌᾰகிᾰெகாᾶேட
ேபாகலாΆ.

இவιைறெய᾿லாΆவிட அதிகᾺ பிரபலΆ, சளி, இᾞமைலᾺ
ேபாᾰᾁவதιᾁ மிளᾁ ந᾿ல மᾞᾸᾐ. ᾆΆமா அைத வாயி᾿ ேபா᾵ᾌ
ெம᾿லலாΆ, ᾙᾊᾸதா᾿ மிளᾁᾰ கஷாயΆ ைவᾷᾐᾰ ᾁᾊᾰகலாΆ,
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அ᾿லᾐ மிளᾁᾰ ᾁழΆᾗ ெசᾼᾐ சாᾺபா᾵ᾊ᾿ பிைசᾸᾐ சாᾺபிடலாΆ,
ெகாᾴசΆ காரΆ அதிகமாக இᾞᾺபிᾔΆ, மிக விைரவி᾿ பிரமாதமான
ᾁணΆ ெதாிᾜΆ.

ᾁᾶடான ேதகΆ ெகாᾶடவ᾽கᾦΆ உணவி᾿ மிளைகᾲ
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾌΆ. சமீபᾷதி᾿ நிக῁Ᾰத ஆராᾼᾲசி ஒᾹறி᾿,
மிளகி᾿ இᾞᾰᾁΆ ‘ைபᾺபைரᾹ’ எᾹற ெபாᾞ῀ நΆ உடᾢ᾿ ெகாᾨᾺᾗ
ெச᾿க῀ ᾗதிதாக உᾞவாகாதபᾊ தᾌᾰகிறᾐ எᾹᾠ
கᾶடறிᾸᾐ῀ளா᾽க῀. இதᾹ அ᾽ᾷதΆ, உட᾿ ெமᾢயᾫΆ மிளᾁ
பயᾹபᾌகிறᾐ.

உடΆᾗᾰᾁ ஏதாவᾐ பிரᾲைன வᾸதா᾿தாᾹ மிளைக நாடேவᾶᾌΆ
எᾹᾠ அவசியΆ இ᾿ைல. தினᾙΆ ஒᾞ தΆள᾽ பாᾢ᾿ மிளைகᾷ த᾵ᾊᾺ
ேபா᾵ᾌ மᾴச῀ ெபாᾊ ேச᾽ᾷᾐᾰ ᾁᾊᾷதா᾿ ஆேராᾰகியமாக வாழலாΆ.

மிளைக ேநரᾊயாகᾲ சாᾺபிᾌவᾐதவிர, அேதாᾌ மιற சில மᾞᾷᾐவ
ᾁணᾙ῀ள ெபாᾞ῀கைளᾜΆ ேச᾽ᾷᾐᾲ சாᾺபி᾵டா᾿ இᾹᾔΆ ந᾿ல
பலᾹ கிைடᾰᾁமாΆ. உதாரணமாக, மிளᾁ + ᾆᾰᾁ + திᾺபிᾢ
ஆகியவιறிᾹ கலைவ ஒᾞ பிரமாதமான மᾞᾸᾐ. இதைனᾷ ‘திாிகᾌகΆ’
எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀.

எᾹன? ‘திாிகᾌகΆ’ எᾹற ெபயைர எᾱேகேயா ேக῀விᾺப᾵டமாதிாி
இᾞᾰகிறேத எᾹᾠ ேயாசிᾰகிறீ᾽களா? தமி῁Ὰ பாடᾷதி᾿
பᾊᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀, இᾸத மᾞᾸதி᾿ ᾚᾹᾠ ெபாᾞ῀க῀ இᾞᾺபᾐேபால,
ஒேர பாடᾢ᾿ ᾚᾹᾠ கᾞᾷᾐகைளᾷ ெதாᾁᾷᾐ எᾨதᾺப᾵ட ᾓᾤᾰᾁᾷ
‘திாிகᾌகΆ’ எᾹᾠ ெபய᾽ ᾇ᾵ᾊனா᾽க῀.

உ῀ᾧ᾽ மிளᾁ உலகΆᾙᾨᾰக விιபைனயாவதιᾁ இᾹெனாᾞ
காரணᾙΆ உᾶᾌ, அᾐ ᾆலபᾷதி᾿ ெக᾵ᾌᾺேபாகாᾐ. ஆகேவ,
ஏιᾠமதி ெசᾼவᾐΆ எளிᾐ, நீᾶட நா῀ ைவᾷதிᾞᾸᾐ விιகலாΆ,
வாᾱகியவ᾽கᾦΆ நிதானமாகᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ. இᾸதᾰ
காரணᾷதாேலேய, மிளைக ‘மாῄட᾽ ῄைபῄ’ எᾹᾠ
பாரா᾵ᾌகிறா᾽க῀.

மிளைகᾺ பா᾽ᾰகிற பல᾽, அᾐ விைத எᾹᾠ நிைனᾰகிறா᾽க῀. ஆனா᾿
உᾶைமயி᾿, அᾐ ஒᾞ பழΆ!

எᾹனᾐ? பழமா? பா᾽ᾷதா᾿ அᾺபᾊᾷ ெதாியவி᾿ைலேய, ெராΆபᾰ
கரᾌᾙரடாக இᾞᾰகிறேத!
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உᾶைமதாᾹ. சிவᾺᾗ நிற மிளᾁᾺ பழᾷைத ெவᾼயிᾢ᾿ நᾹᾁ
காயைவᾷᾐᾲ ᾆᾞᾰகியிᾞᾰகிறா᾽க῀. தளதளெவᾹᾠ இᾞᾰᾁΆ
திரா᾵ைசᾺபழᾷைத உலரைவᾷதா᾿ அதᾹ ேதாιறΆ, வᾊவΆ எ᾿லாΆ
மாறிவிᾌகிறத᾿லவா? கி᾵டᾷத᾵ட அேதமாதிாிதாᾹ மிளᾁΆ.

சᾸேதகமாக இᾞᾸதா᾿, ஒேர ஒᾞ மிளைக உ῀ளᾱைகயி᾿ எᾌᾷᾐ
ெலᾹῄ ைவᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀. வழவழெவᾹᾠ இᾞᾰகாᾐ, ᾆᾞᾰகᾱக῀
மிக நᾹறாகᾷ ெதாிᾜΆ.

ெகாᾊ வைகᾷ தாவரΆ இᾐ. மரᾱகளிᾹமீᾐ பιறிᾰெகாᾶᾌ உயரமாக
வளᾞΆ. ெவιறிைல ேபாᾹற இைலக῀. அவιறிᾹ நᾌேவ உ῀ள
காΆᾗகளி᾿ அட᾽ᾷதியாகᾰ காᾼᾰᾁΆ.

நாΆ பரவலாகᾺ பா᾽Ὰபᾐ, பயᾹபᾌᾷᾐவᾐ கᾞᾺᾗ நிற மிளைகதாᾹ.
ஆனா᾿ உᾶைமயி᾿, ெவ῀ைள மிளᾁ, பᾲைச மிளᾁ, சிவᾺᾗ மிளᾁ
எᾹᾠ பலᾫΆ உᾶᾌ.

இைவதவிர ‘வா᾿ மிளᾁ’ எᾹᾠ ஒᾞ சிறᾺᾗ வைகᾜΆ இᾞᾰகிறᾐ. இᾐ
சாதாரண மிளᾁமாதிாிேயதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ அதιᾁ வா᾿
ᾙைளᾷதாιேபா᾿ ஒᾞ சிᾠ ᾁᾲசி நீ᾵ᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ.

வா᾿ மிளகிιᾁ மᾞᾷᾐவ ᾁணᾱக῀ அதிகΆ. தைலᾙᾊ நீளமாக
வள᾽வதιᾁ, ெபாᾌைக நீᾰᾁவதιெக᾿லாΆ வா᾿ மிளைகᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽க῀.

சில᾽, ‘எனᾰᾁᾺ ெபᾺபைரவிட ெபᾺப᾽மிᾹ᾵தாᾹ ெராΆபᾺ பிᾊᾰᾁΆ’
எᾹபா᾽க῀. ‘மிளைக ேநரᾊயாᾲ சாᾺபி᾵டா எᾹன? ெபᾺப᾽மிᾹ᾵
மி᾵டாயாᾲ சாᾺபி᾵டா எᾹன?’ எᾹபᾐ இவ᾽கᾦைடய நியாயΆ.

மிளᾁ ஆᾱகிலᾷதி᾿ ‘ெபᾺப᾽’ எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌவᾐ உᾶைமதாᾹ.
ஆனா᾿, ‘ெபᾺப᾽மிᾹ᾵ மி᾵டாᾼ’ எᾹபᾐ ேவᾠ சமாசாரΆ. அதி᾿
மிளᾁ எᾐᾫΆ கிைடயாᾐ. ெபயைரᾺ பா᾽ᾷᾐ ஏமாᾸᾐவிடாதீ᾽க῀.

அேதேபா᾿, ‘சா᾿᾵ அᾶ᾵ ெபᾺப᾽ தாᾊ’ எᾹᾠ சில᾽
ᾁறிᾺபிᾌவா᾽க῀. இதᾹ அ᾽ᾷதΆ, தாᾊயி᾿ உᾺᾗ, மிளைக அைரᾷᾐᾺ
ᾘᾆவᾐ அ᾿ல!

உᾺᾗ ெவ῀ைள நிறΆ, மிளᾁ கᾞᾺᾗ நிறΆ. ஒᾞவᾞைடய தாᾊ
ᾙᾨவᾐமாக நைரᾰகாம᾿, ᾙᾨவᾐமாகᾰ கᾞᾺபாகᾫΆ இ᾿லாம᾿,
ஆᾱகாᾱேக நைரᾷதிᾞᾸதா᾿, பா᾽Ὰபதιᾁ உᾺபி᾿ மிளைகᾰ
கலᾸதᾐேபா᾿ ேதாᾹᾠΆ. அைததாᾹ ‘சா᾿᾵ அᾶ᾵ ெபᾺப᾽ தாᾊ’
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எᾹᾠ ᾁᾠΆபாகᾲ ெசா᾿வா᾽க῀.

இᾺபᾊᾺ ெபயரளவி᾿ இ᾿லாம᾿, உᾶைமயான சா᾿᾵ அᾶ᾵
ெபᾺப᾽ கலைவ சால᾵கᾦᾰᾁᾲ ᾆைவᾝ᾵டᾺ பயᾹபᾌகிறᾐ.
ெவ῀ளாிையᾷ ேதா᾿ சீவி, சிᾠ ᾐᾶᾌகளாᾰகிᾷ த᾵ᾊ᾿ பரᾺபி, ேமேல
ெகாᾴசΆ உᾺᾗ, ெகாᾴசΆ மிளைகᾷ ᾑவிᾲ சாᾺபி᾵டா᾿, ᾆைவᾰᾁᾲ
ᾆைவ, பசிᾜΆ அடᾱᾁΆ, உடΆᾗᾰᾁΆ ந᾿லᾐ.

ஆனா᾿ ஒᾹᾠ, கைடயி᾿ மிளᾁ வாᾱᾁΆேபாᾐ, கவனΆ அவசியΆ. சில
ேபராைசᾰகார᾽க῀ மிளᾁடᾹ பᾺபாளி விைதகைளᾰ காயைவᾷᾐᾰ
கலᾸᾐவிᾌகிறா᾽க῀. இᾸதᾰ கலᾺபடᾲ சரᾰகினா᾿ நமᾰᾁᾺ பணᾙΆ
இழᾺᾗ, உணவிᾤΆ ᾆைவ ᾁைறᾜΆ, மᾞᾷᾐவᾺ பயᾹகᾦΆ
கிைடᾰகாம᾿ ேபாᾼவிᾌΆ!

மᾞᾷᾐவ ᾁணᾱக῀தவிர, மிளᾁᾰᾁ இᾹெனாᾞ விேநாதமான
பயᾹபாᾌΆ இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ நΆ ஆைடகளி᾿ வᾶணᾱக῀
மᾱகிᾺேபாகாம᾿ காᾺபாιᾠமாΆ!

உதாரணமாக, உᾱகᾦᾰᾁ மிகᾫΆ பிᾊᾷத ஓ᾽ ஆைட, அேத
வᾶணᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ மிளிரேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀
விᾞΆᾗகிறீ᾽க῀. அதιகாக ரசாயனᾰ கலைவகைளெய᾿லாΆ
ேதடேவᾶᾊயதி᾿ைல. அைதᾷ ᾐைவᾰᾁΆேபாᾐ வாஷிᾱ பᾫடᾞடᾹ
ஒேர ஒᾞ ῄᾘᾹ மிளᾁᾷᾑைளᾲ ேச᾽ᾷᾐவிடேவᾶᾌΆ.

இᾹெனாᾞபᾰகΆ, மிளைகᾺ பயᾹபᾌᾷதி ‘ெபᾺப᾽ ῄᾺேர’ எᾹகிற
தιகாᾺᾗᾰ கᾞவிᾜΆ கிைடᾰகிறᾐ. தனிேய ெச᾿ᾤகிற ெபᾶக῀,
ᾁழᾸைதகளிடΆ யாராவᾐ வΆᾗᾰᾁ வᾸᾐ சீᾶட ᾙயᾹறா᾿, இᾸத
ெபᾺப᾽ ῄᾺேர ெகாᾶᾌ அவ᾽கைளᾲ ᾆலபமாக ᾪ῁ᾷதிவிடலாΆ.

‘நீᾱக ெசா᾿றெத᾿லாΆ சாி, ஆனா, எனᾰᾁ மிளᾁ ᾆᾷதமாᾺ பிᾊᾰகாᾐ’
எᾹகிறா᾽க῀ சில᾽. ெபாᾱகᾢ᾿ ஆᾱகாᾱேக த᾵ᾌᾺபᾌΆ
மிளᾁகைளᾰᾂட எᾌᾷᾐ ஓரமாக ைவᾷᾐவிᾌகிறவ᾽க῀ இவ᾽க῀.

‘ஏᾹ? மிளகி᾿ எᾹன பிரᾲைன?’

இᾸதᾰ ேக῀விᾰᾁ, ‘அᾲசᾲேசா! அᾐ ெராΆபᾰ காரΆ’ எᾹᾠதாᾹ
ெபாᾐவாகᾺ பதி᾿ வᾞΆ. அᾐ உᾶைமᾜΆᾂட.

ஆனா᾿, அᾐ பிரᾲைன ெசᾼᾜΆ காரΆ அ᾿ல. நாΆ ச᾽வ
சாதாரணமாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிற மிளகாையவிட மிகᾫΆ ந᾿ல காரΆ
அᾐ. இதனாேலேய, பல உணᾫகளி᾿ மிளகாᾼᾺ ெபாᾊᾰᾁᾺ பதி᾿

https://tt.me/aedahamlibrary



ப

மிளᾁᾺ ெபாᾊ ேச᾽ᾰகிற வழᾰகΆ இᾞᾰகிறᾐ!

உணவி᾿ மிளᾁ வாயி᾿ த᾵ᾌᾺபᾌΆேபாᾐ, ஒேர ஒᾞ விநாᾊ
காரᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿ ேபாᾐΆ, அᾐ நΆ உடᾤᾰᾁᾺ பல
நᾹைமகைளᾲ ெசᾼயவ᾿லᾐ.

அᾐம᾵ᾌம᾿ல, மிளகிᾹ ᾞசிᾜΆ அலாதியானᾐ. பழᾁΆவைரதாᾹ
காரமாகᾷ ேதாᾹᾠΆ. அதᾹபிறᾁ, அைதᾜΆ ேச᾽ᾷᾐ நΆᾙைடய
நாவᾞΆᾗக῀ ரசிᾰக ஆரΆபிᾷᾐவிᾌΆ.

‘ஆனா, இᾸத மிளᾁᾺ ெபாᾊையᾰ ைகயி᾿ எᾌᾷதாேல, எனᾰᾁᾷ
ᾐΆம᾿ வᾞேத’ எᾹᾠ பல᾽ அᾤᾷᾐᾰெகா῀வா᾽க῀, ‘ᾪ᾵ல எᾱகேயா
மிளᾁ ேபா᾵ᾌᾲ சைமய᾿ ெசᾴசாᾰᾂட, அைர நிமிஷᾷᾐᾰᾁ῀ள
ஐΆபᾐவா᾵ᾊ ᾐΆமி கᾶᾎல தᾶணிேய வர ஆரΆபிᾲᾆᾌᾐ.’

மிளᾁம᾵ᾌம᾿ல, உᾱக῀ ᾚᾰகிᾹ வழிேய ᾒᾶைமயான எᾸதᾺ
ெபாᾞᾦΆ ெச᾿லᾙᾊயாᾐ. காιைறᾷதவிர ேவᾠ எᾐ உ῀ேள
ᾒைழᾸதாᾤΆ ச᾵ெடᾹᾠ ᾐΆம᾿ ேபா᾵ᾌ ெவளிேய
அᾔᾺபிவிᾌகிறவைகயி᾿ பாᾐகாᾺᾗ ஏιபாᾌக῀ நΆᾙைடய நாசிᾷ
ᾐவாரᾱகளிᾹ வᾊவைமᾺபிேலேய உᾶᾌ.

ேபாதாᾰᾁைறᾰᾁ, மிளகி᾿ இᾞᾰᾁΆ ‘ைபᾺபைரᾹ’ எᾹற ெபாᾞ῀ நΆ
ᾚᾰகி᾿ உ῀ள ெமᾹைமயான பᾁதிகைளᾲ சீᾶᾊவிᾌகிறᾐ. அதனா᾿
வழᾰகᾷைதவிட அதிகமாகேவ ᾐΆம᾿ விᾨகிறᾐ.

ஆனா᾿ அதιகாக, இᾷதைன மᾞᾷᾐவ பயᾹக῀ ெகாᾶட மிளைக
நΆᾙைடய உணவி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளாம᾿ தவி᾽ᾺபᾐΆ
நியாயமி᾿ைல. ᾚᾰைகᾺ பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ லபᾰெகᾹᾠ
விᾨᾱகிவிᾌᾱக῀!

********************************

10. அᾹனாசி
********************************

திைனᾸதாΆ ᾓιறாᾶᾊ᾿ கட᾿வழிேய உலைகᾲ ᾆιறிவᾸத
ெகாலΆபῄ, தாᾹ கᾶᾌபிᾊᾷத ”ᾗᾐ உலக”ᾷதிᾢᾞᾸᾐ
எைதெயைதேயா ஐேராᾺபாᾫᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌெசᾹறா᾽. அவιறி᾿

ᾙᾰகியமாக, ஒᾞ விேசஷமான பழΆ.
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ெகாலΆபஸுᾰᾁ அᾸதᾺ பழΆ மிகᾫΆ பிᾊᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ.
தᾹᾔைடய நா᾵ᾌ மᾰகᾦᾰᾁ அதைன அறிᾙகᾺபᾌᾷத விᾞΆபினா᾽.
அதιகாக, அதைன ஏராளமாகᾺ ெபா᾵டலΆ க᾵ᾊ ஏιᾠமதி ெசᾼதா᾽.

ஆனா᾿, நீᾶட கᾺப᾿ பயணᾷதி᾿ அᾸதᾺ பழᾱகெள᾿லாΆ
அᾨகிவி᾵டன. ெகாலΆபῄ ெநாᾸᾐேபானா᾽.

ந᾿லேவைளயாக, ஒᾞ பழΆ, ஒேர ஒᾞ பழΆம᾵ᾌΆ அᾨகாம᾿
தᾺபியிᾞᾸதᾐ. அைதᾷ தᾹᾔைடய அரச᾽ ஃெப᾽ᾊனாᾶ᾵ᾰᾁΆ, அரசி
இசெப᾿லாᾫᾰᾁΆ பாிசாகᾰ ெகாᾌᾷதா᾽ ெகாலΆபῄ.

அᾸதᾺ பழᾷதிᾹ தைலயி᾿ கிாீடΆேபா᾿ இைலக῀ ᾙைளᾷதிᾞᾸதன.
ெசாரெசாரᾺபான ேதகΆ. ெதா᾵ᾌᾺபா᾽ᾷதா᾿ ெக᾵ᾊயாக இᾞᾰகிறᾐ,
ᾙக᾽Ᾰᾐ பா᾽ᾷதா᾿ ஆைள மயᾰᾁகிறᾐ.

வாசைனயிேலேய அசᾸᾐேபான அரச᾽, அᾸதᾺ பழᾷைத ெவ᾵ᾊᾲ
சாᾺபி᾵டா᾽. ‘ஆஹா! நாᾹ இᾐவைர இᾺபᾊ ஒᾞ பழᾷைதᾲ
சாᾺபி᾵டதி᾿ைலேய’ எᾹᾠ கிறᾱகிவி᾵டா᾽.

உடேன, ‘யாரᾱேக?’ எᾹᾠ ைக த᾵ᾊயிᾞᾺபா᾽ அᾸத மᾹன᾽,
‘உடனᾊயாக இᾸதᾺ பழᾷைத நΆ நாᾌᾙᾨவᾐΆ விைளவிᾰக ஏιபாᾌ
ெசᾼᾜᾱக῀. இனிேம᾿ தினΆ தினΆ நாᾹ இைதᾲ சாᾺபிடேவᾶᾌΆ!’

அரச᾽ நிைனᾷதᾐேபா᾿ அᾐ அᾷᾐைண ᾆலபΆ இ᾿ைல. அᾸதᾺ பழΆ
சில ᾁறிᾺபி᾵ட த᾵பெவᾺபநிைலக῀, மᾶ வைககளி᾿தாᾹ விைளᾜΆ,
அᾹைறய ஐேராᾺபாᾫᾰᾁΆ அதιᾁΆ ஒᾷᾐᾺேபாகவி᾿ைல.

அதனா᾿ எᾹன? மᾹன᾽ நிைனᾷதா᾿ எᾱகிᾞᾸᾐ ேவᾶᾌமானாᾤΆ
அைதᾷ தᾞவிᾰகலாேம?

அᾹᾠ ெதாடᾱகி, அᾸதᾺ பழΆ அரச᾽களிᾹ ஃேபவாி᾵
சமாசாரமாகிவி᾵டᾐ. எῂவளᾫ ெசலவானாᾤΆ சாி, அᾸதᾺ பழΆ
எᾱேக விைளகிறேதா அᾱகிᾞᾸேத ேநரᾊயாக இறᾰᾁமதி ெசᾼᾐ
சாᾺபிட ஆரΆபிᾷதா᾽க῀.

ஐேராᾺபியᾺ ெபாᾐமᾰகᾦᾰᾁ அᾷᾐைண வசதி ஏᾐ? அவ᾽க῀
அதைன வாசைன பிᾊᾰகலாΆ, ஆனா᾿ தினΆ தினΆ சாᾺபிடᾙᾊயாᾐ.
அᾌᾷத கᾺப᾿ எᾺேபாᾐ வᾞΆ எᾹᾠ ஏᾱகிᾰ காᾷதிᾞᾰகேவᾶᾌΆ,
அᾺபᾊேய கᾺப᾿ வᾸதாᾤΆ, இவ᾽கᾦᾰᾁᾲ சில ᾐᾶᾌ பதᾺபᾌᾷதிய
பழᾱக῀தாᾹ கிைடᾰᾁΆ. நிஜமான பழᾷைத ெவ᾵ᾊᾲ
சாᾺபிᾌவதιகி᾿ைல.
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இதனா᾿, அᾘ᾽வமாகம᾵ᾌேம கிைடᾰᾁΆ அᾸதᾺ பழᾷைத அவ᾽க῀
‘அரச᾽களிᾹ பழΆ’ (Fruit of the kings) எᾹᾠ ெச᾿லமாக
அைழᾷதா᾽க῀.

இᾹைறᾰᾁ, அᾸத அᾞைமயான பழΆ உலகΆᾙᾨவᾐΆ கிைடᾰகிறᾐ.
மᾹன᾽க῀ம᾵ᾌம᾿ல, நΆைமᾺேபாᾹற மᾰகᾦΆ வாᾱகிᾲ
சாᾺபிடலாΆ.

ஆகேவ, ‘அரச᾽களிᾹ பழΆ’ எᾹற ெபயைரᾷ திᾞᾺபிᾺேபா᾵ᾌ,
அதைனᾺ ‘பழᾱகளிᾹ அரசᾹ’ (King of fruits) எᾹᾠ
மாιறிவி᾵டா᾽க῀. கிாீடΆ ᾇᾊயிᾞᾰᾁΆ பழம᾿லவா? ெபாᾞᾷதமான
ெபய᾽தாᾹ!

வ᾽ணைனைய ைவᾷேத கᾶᾌபிᾊᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀, ‘ைபனாᾺபி῀’ எᾹᾠ
ஆᾱகிலᾷதிᾤΆ, ‘அᾹனாசி’ எᾹᾠ தமிழிᾤΆ அைழᾰகᾺபᾌΆ
ᾆைவயான பழΆதாᾹ அᾐ!

*********************

கைடᾰᾁᾲ ெச᾿கிறீ᾽க῀. அᾹனாசிᾺ பழΆ ஒᾹைறᾰ ைகயி᾿
எᾌᾰகிறீ᾽க῀. கைடᾰகாராிடΆ ‘இᾸதᾺ பழΆ எᾹன விைல?’ எᾹᾠ
விசாாிᾰகிறீ᾽க῀.

உᾶைமயி᾿ உᾱக῀ ேக῀விேய தவᾠ. அᾐ ‘பழΆ’ அ᾿ல, ‘பழᾱக῀’.
பᾹைம!

ஆமாΆ, நாΆ ஒᾞ பழமாக நிைனᾰᾁΆ அᾹனாசிᾰᾁ῀ பல பழᾱக῀
ஒᾞᾱகிைணᾸᾐ ᾂ᾵டணி ேச᾽Ᾰᾐ῀ளன. இதைன ஆᾱகிலᾷதி᾿
‘Multiple Fruit’ எᾹᾠ அைழᾰகிறா᾽க῀.

சᾸேதகமாக இᾞᾰகிறதா? ஓ᾽ அᾹனாசிᾺபழᾷைதᾰ ᾁᾠᾰேக நᾠᾰகிᾺ
பாᾞᾱக῀, ைமயᾷதி᾿ ஒᾞ தᾶᾌ ெதாிᾜΆ, அைதᾲ ᾆιறிᾲ சிᾠ கᾶ
ேபாᾹற பᾁதிக῀ இᾞᾰᾁΆ. அைவ ஒῂெவாᾹᾠΆ ஒᾞ பழΆ.
ெமாᾷதமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ ெசாரெசாரᾺபான ெவளிᾷேதாᾤடᾹ
வள᾽கிᾹறன!

ெபாᾐவாக நாΆ கைடகளி᾿ வாᾱᾁΆ அᾹனாசிᾺ பழᾱக῀
அதிகப᾵சΆ ஓாிᾞ கிேலா எைடதாᾹ இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿, விவசாயிக῀
அவιைறᾺ பறிᾰகாம᾿ அᾺபᾊேய வி᾵ᾌவி᾵டா᾿, அைவ மிகᾺ
ெபாியதாக வள᾽Ᾰᾐ எ᾵ᾌ, ஒᾹபᾐ கிேலா எைடவைர ெச᾿லᾰᾂᾌΆ.
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*********************

நாΆ சாᾺபிᾌΆ ெபᾞΆபாலான பழᾱக῀ மரᾱகளி᾿தாᾹ விைளᾜΆ.
ஆனா᾿ அᾹனாசிம᾵ᾌΆ, ᾗத᾽ ேபாᾹற சிᾠ ெசᾊகளி᾿ விைளகிறᾐ.

ெபாᾐவாக மைலᾲ சாிᾫகளி᾿தாᾹ அᾹனாசி நᾹறாகᾲ ெசழிᾷᾐ
வளᾞΆ. மைலேயாரᾰ கிராமᾱக῀ ேபாᾹற சில சமெவளிᾺ
பᾁதிகளிᾤΆ இதைனᾺ பயிாிᾌகிறா᾽க῀.

தமி῁நா᾵ᾊ᾿ கᾹனியாᾰᾁமாி மாவ᾵டᾷதி᾿ ெகா᾵ᾍ᾽ எᾹᾠ ஓ᾽ ஊ᾽.
அᾱேக ஒᾞ கிராமΆᾙᾨᾰக அᾹனாசிையᾺ பயி᾽ ெசᾼதிᾞᾰகிறா᾽க῀.

இைதᾺ பᾊᾷதபிறᾁ, உᾱகᾦᾰᾁΆ அᾹனாசி பயிாிᾌΆ ஆைச
வᾞகிறதா? ᾙயιசி ெசᾼᾐ பா᾽ᾰகலாΆ. ᾪ᾵ᾊ᾿ அᾹனாசிᾺபழΆ
வாᾱகிᾷ திᾹறபிறᾁ, ெவ᾵ᾊ எறியᾺபᾌΆ அᾸதᾰ கிாீடᾺ பᾁதிைய
ந᾵ᾌைவᾜᾱக῀. உᾱக῀ மᾶணிᾹ தᾹைம சாியாக இᾞᾸதா᾿,
நிᾲசயமாக விைளᾜΆ!

*********************

‘ைபனாᾺபி῀’ எᾹற ஆᾱகிலᾲ ெசா᾿ைல, ைபᾹ + ஆᾺபி῀ எᾹᾠ
பிாிᾰகேவᾶᾌΆ. இᾸதᾺ பழᾷைத ேமேலா᾵டமாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿ ைபᾹ
மரᾰ ᾂΆைபᾺேபா᾿ ெசாரெசாரᾺபாக இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ ெவ᾵ᾊᾲ
சாᾺபி᾵டா᾿ ஆᾺபிைளᾺேபால ᾞசிᾰᾁΆ எᾹபதா᾿ அᾺபᾊᾺ ெபய᾽
ᾇ᾵ᾊயிᾞᾰகிறா᾽க῀.

இதைனᾷ தமிழி᾿ ‘அᾹனாசி’ எᾹᾠ அைழᾰகிேறாΆ. உᾶைமயி᾿
இᾐ ேபா᾽ᾲᾆᾰகீசிய ெமாழியிᾢᾞᾸᾐ வᾸத ெபய᾽. ெசᾸதாைழ, பிᾞᾷதி,
அᾹனதாைழ ேபாᾹற மாιᾠᾺ ெபய᾽களிᾤΆ இதைன அைழᾺபᾐ
உᾶᾌ.

இᾸதᾲ ெசᾊயிᾹ தாவரவிய᾿ ெபய᾽ ‘அனனாῄ’. இதιᾁ ‘மிக ந᾿ல
பழΆ’ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ.

*********************

அᾹனாசிᾺ பழᾷைதᾷ ேதா᾿ சீவிᾷ ᾐᾶடாᾰகி அᾺபᾊேய
சாᾺபிடலாΆ. பல நாᾌகளி᾿ இதᾹமீᾐ உᾺᾗ, காரᾺெபாᾊையᾷ ᾑவி
அᾺபᾊேய ῄனாᾰῄமாதிாி சாᾺபிᾌவா᾽க῀. அᾺபᾊேய ᾁᾲசியி᾿
ᾁᾷதி எᾌᾷᾐ ஐῄ ᾰாீΆேபாலᾲ ᾆைவᾰகிறவ᾽க῀ உᾶᾌ. ச᾽ᾰகைரᾰ
கைரசᾢ᾿ நைனᾷᾐᾷ திᾹகிறவ᾽கᾦΆ உᾶᾌ.
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இேதேபா᾿, அᾹனாசிᾺ பழரசᾙΆ (ஜூῄ) மிகᾲ ᾆைவயானᾐ. இᾸதᾺ
பழᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஜாΆ தயாாிᾰகிறா᾽க῀, ெஜ᾿ᾢ தயாாிᾰகிறா᾽க῀, ேகᾰ
ேபாᾹற இனிᾺᾗகளிᾹமீᾐ அலᾱகாரமாக நᾠᾰகிைவᾰகிறா᾽க῀!

பி᾵ஸாவி᾿ ெபாᾐவாகᾰ காரமான சமாசாரᾱக῀, காᾼகறிக῀தாᾹ
ேச᾽ᾰகᾺபᾌΆ. ஆனா᾿ அᾹனாசிᾰᾁம᾵ᾌΆ அᾱேக விதிவிலᾰᾁ,
இனிᾺபான அᾹனாசிᾺபழᾷ ᾐᾶᾌகைளᾷ ᾑவிய பி᾵ஸா
உலகΆᾙᾨᾰகᾺ பிரபலΆ.

இைவதவிர, அᾹனாசிᾺபழᾷைதᾲ சைமᾷᾐᾲ சாᾺபிᾌகிற பழᾰகᾙΆ
இᾞᾰகிறᾐ. ᾁறிᾺபாக, அᾹனாசி அ᾿வா பலᾞᾰᾁᾺ பிᾊᾷத
இனிᾺᾗவைக. அᾹனாசிᾺபழᾷதி᾿ ரசΆ, பᾲசᾊ, சால᾵ எᾹᾠ
அᾌᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகலாΆ. ேகசாியி᾿ இதைனᾷ ᾐᾶடாᾰகிᾲ
ேச᾽Ὰபᾐ தனி ᾆைவையᾷ தᾞΆ.

ெவளிநாᾌகளி᾿ அᾹனாசிᾺபழᾷைதᾺ பல உணᾫ வைககளி᾿
சைமᾷᾐᾲ ேச᾽ᾰகிறா᾽க῀. ‘ைபன கேலாடா’ எᾹற ெபயாி᾿ ஒᾞ ᾗக῁
ெபιற பானᾙΆ உᾶᾌ.

*********************

இᾺபᾊᾺ பலவிதᾱகளி᾿ அᾹனாசிையᾲ சாᾺபிᾌகிேறாேம, இதனா᾿
நΆ உடᾤᾰᾁᾺ பயᾹ ஏᾐΆ உᾶடா?

அᾹனாசியி᾿ ெபᾞΆபᾁதி தᾶணீ᾽தாᾹ. ெகாᾨᾺᾗ கி᾵டᾷத᾵ட
ᾘᾳஜியΆ. ஆகேவ, இைத நாΆ எῂவளᾫ சாᾺபி᾵டாᾤΆ வயிᾠ
நிரΆᾗΆ, ஆனா᾿ ெதாᾺைப ேபாடாᾐ.

இதனா᾿, எைடᾰ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ இᾞᾰகிறவ᾽க῀, உட᾿ ெமᾢய
விᾞΆᾗகிறவ᾽க῀ அᾹனாசிைய உணவி᾿ அதிகΆ
ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀வா᾽க῀. சᾺᾗᾰெகா᾵ᾊ ᾞசிᾰகᾷதᾰக டய᾵ உணᾫ
இᾐ!

சᾷᾐகைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர, ெபா᾵டாசியΆ, மᾰனீசியΆ, கா᾿சியΆ
ஆகியைவ இதி᾿ ஏராளமாக உᾶᾌ. ைவ᾵டமிᾹ CᾜΆ அதிகமாக
இᾞᾰகிறᾐ.

*********************

அᾹனாசிᾺ பழᾷᾐᾰᾁ மᾞᾷᾐவ ᾁணᾱகᾦΆ நிைறய உᾶᾌ. உடᾢ᾿
எᾤΆᾗ வள᾽ᾲசிைய ேமΆபᾌᾷᾐΆ, பιகைளᾜΆ ஆேராᾰகியமாக
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ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.

ஜலேதாஷΆ, ᾆவாசᾺ பிரᾲைனகᾦᾰᾁ அᾹனாசி ஒᾞ ந᾿ல மᾞᾸᾐ.
வயிιறி᾿ ᾗᾨᾰக῀ இᾞᾸதா᾿ அவιைற நீᾰகிᾰ ᾁணᾺபᾌᾷᾐΆ,
விய᾽ைவ, சிᾠநீ᾽ ᾆரᾺபி᾿ இᾞᾰகᾰᾂᾊய ேகாளாᾠகைள அகιᾠΆ,
உடᾢ᾿ காயΆபᾌΆேபாᾐ ரᾷதΆ அதிகΆ ெவளிேயறாம᾿ காᾰᾁΆ.

*********************

அᾹனாசிᾺ பழᾷᾐᾰᾁ இᾺபᾊᾺ பல பயᾹபாᾌக῀ இᾞᾺபதாᾤΆ, அᾐ
உலகᾷதிᾹ எ᾿லாᾺ பᾁதிகளிᾤΆ எளிதி᾿ கிைடᾺபதி᾿ைல
எᾹபதாᾤΆ, அதைன ெவ᾵ᾊᾺ பதᾺபᾌᾷதிᾰ ேகᾹகளி᾿ அைடᾷᾐ
ெவளிநாᾌகᾦᾰᾁ அᾔᾺᾗΆ ெதாழி᾿ மிகᾫΆ வள᾽ᾲசியைடᾸᾐ῀ளᾐ.

ஆரΆபᾷதி᾿ விவசாயிக῀ அᾹனாசிையᾰ ைகயா᾿ ேதாᾤாிᾷᾐ,
ெவ᾵ᾊᾺ பதᾺபᾌᾷதிᾰெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽க῀. இதιᾁ ஏகᾺப᾵ட ேநரᾙΆ
உைழᾺᾗΆ ேதைவᾺப᾵டᾐ. அதιᾁ῀ பழᾱக῀ ெக᾵ᾌவிடᾰᾂᾌΆ
எᾹபதா᾿, அவ᾽களா᾿ ஓரளᾫᾰᾁேம᾿ விைளᾲசைலᾺ
ெபᾞᾰகᾙᾊயவி᾿ைல, சாியான லாபᾙΆ கிைடᾰகவி᾿ைல.

ெஹᾹறி கினாகா எᾹபவ᾽தாᾹ, இதைன இயᾸதிரமயமாᾰகினா᾽.
அவ᾽ கᾶᾌபிᾊᾷத கᾞவியி᾿ அᾹனாசிᾺ பழᾱகைள இᾸதᾺ பᾰகΆ
ெகாᾌᾷᾐவி᾵டா᾿, சில விநாᾊகᾦᾰᾁᾺபிறᾁ அᾸதᾺ பᾰகΆ
ᾐᾶᾌக῀ வᾸᾐ விᾨΆ. ேதாைல உாிᾺபᾐ, ைமயᾷதி᾿ உ῀ள தᾶைட
நீᾰᾁவᾐ, ᾐᾶடாᾰᾁவᾐ எᾹᾠ சகலᾷைதᾜΆ அᾐேவ
பா᾽ᾷᾐᾰெகா῀ᾦΆ. ேநரΆ மிᾲசΆ, பணΆ மிᾲசΆ, நிைறய உιபᾷதி
ெசᾼயலாΆ!

‘கினாகா ெமஷிᾹ’ எᾹற அᾸத இயᾸதிரΆதாᾹ, உலகΆᾙᾨவᾐΆ
அᾹனாசிᾺ பழΆ ெசᾹᾠ ேசரᾰ காரணமாக இᾞᾸதᾐ. பல நாᾌக῀,
ᾁறிᾺபாக அெமாிᾰகாவி᾿ உ῀ள ஹவாயிᾷ தீᾫகைளᾲ ேச᾽Ᾰத
விவசாயிக῀ இᾸத வைக இயᾸதிரᾱகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾺ ெபᾞΆ
ெதாழி᾿ ᾗர᾵சிையேய ஏιபᾌᾷதிவி᾵டா᾽க῀.

இᾹைறᾰᾁ, உலெகᾱᾁΆ பல நிᾠவனᾱக῀ ேகᾹகளி᾿
அைடᾰகᾺப᾵ட அᾹனாசிᾺ பழᾷைதᾷ தᾱகளᾐ உணᾫᾷ
தயாாிᾺᾗகளி᾿ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன. இதனா᾿ இᾸதᾺ பழᾷᾐᾰᾁ மᾫᾆ
அதிகΆ, விைலᾜΆ அதிகΆ.

*********************
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பழΆம᾵ᾌமா? அᾹனாசியிᾹ இைலᾰᾁΆ மᾫᾆ உᾶᾌ.

ஃபிᾢᾺைபᾹῄ நா᾵ᾊ᾿ ‘ைபனா’ ெநசᾫ மிகᾫΆ பிரபலΆ.
அᾹனாசியிᾹ இைலகைள ெவ᾵ᾊ எᾌᾷᾐ, அதிᾢᾞᾸᾐ உᾠதியான
இைழகைளᾺ பிாிᾷெதᾌᾰகிறா᾽க῀. இதιᾁதாᾹ ‘ைபனா’ எᾹᾠ
ெபய᾽.

‘ைபனா’ைவ ேநரᾊயாகேவா, அ᾿லᾐ, ப᾵ᾌ, பாᾢெயῄடᾞடᾹ
ேச᾽ᾷேதா ெநசᾫ ெசᾼயலாΆ. இதிᾢᾞᾸᾐ சில விேசஷமான
ஆைடகைளᾲ ெசᾼகிறா᾽க῀. ேமைஜ விாிᾺᾗ, ைபக῀, பாᾼக῀
ேபாᾹறவιைறᾜΆ தயாாிᾰகிறா᾽க῀.

*********************

அᾹனாசிைய நᾠᾰᾁΆேபாᾐ நாΆ ேவᾶடாΆ எᾹᾠ ᾑᾰகி எறிகிற
ேதா᾿, இைலக῀ ேபாᾹறவιᾠᾰᾁΆ பயᾹ இᾞᾰகிறᾐ. வினிக᾽
உιபᾷதியிᾤΆ, ேவᾠ சில பானᾱகைளᾷ தயாாிᾰᾁΆேபாᾐΆ
இவιைறᾲ ேச᾽ᾰகிறா᾽க῀, கா᾿நைடகᾦᾰᾁᾷ தீவனமாகᾫΆ
ெகாᾌᾰகிறா᾽க῀.

*********************

நΆ ஊாி᾿ கடᾫᾦᾰᾁᾷ ேதᾱகாைய உைடᾷᾐᾺ பைடᾰᾁΆ வழᾰகΆ
உ῀ளᾐ, ேகாயி᾿ வாசᾢ᾿ சிதᾠேதᾱகாᾼ ேபாᾌவᾐΆ உᾶᾌ.

அᾐேபால, சில நாᾌகளி᾿ ‘சிதᾠஅᾹனாசி’Ὰ பழᾰகᾙΆ
இᾞᾸᾐவᾸததாΆ!

அᾺேபாெத᾿லாΆ கᾺப᾿க῀ நீᾶட பயணᾷைத ᾙᾊᾷᾐ நலமாக ஊ᾽
திᾞΆᾗΆேபாᾐ, அᾸத மாᾤமிகைள, ஊழிய᾽கைள வரேவιᾁΆவிதமாக
ஓ᾽ அᾹனாசிᾺ பழᾷைதᾰ கᾺபᾢᾹ இறᾱᾁΆ பᾁதியி᾿ ேபா᾵ᾌ
உைடᾺபா᾽க῀.

இதᾹ இᾹேனா᾽ அ᾽ᾷதΆ, ‘வாᾱக, வாᾱக, வᾸᾐ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ
ஓᾼெவᾌᾱக, அᾺᾗறமா உᾱகᾦைடய பயணᾰ கைதையெய᾿லாΆ
ெசா᾿ᾤᾱக!’ எᾹகிற ஆ᾽வΆ!

*********************

மιற பழᾱகேளாᾌ ஒᾺபிᾌΆேபாᾐ, நாΆ அᾹனாசிைய அதிகΆ
உᾶபதி᾿ைல. காரணΆ, அதᾹ ேதாைல நீᾰகிᾲ ᾆᾷதᾺபᾌᾷதிᾲ
சாᾺபிᾌவᾐ சிரமΆ. ஆகேவ, பலாᾲᾆைளகைளᾺேபா᾿, யாேரா ேதா᾿
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ம

உாிᾷᾐᾷ ᾐᾶᾌேபா᾵ᾌᾷ தᾸதா᾿ம᾵ᾌΆதாᾹ இᾸதᾺ பழΆ நΆᾙைடய
உணவி᾿ ேச᾽கிறᾐ.

ந᾿ல அᾹனாசிᾺ பழᾷைதᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபᾐΆ சிரமΆ. சாியாகᾺ
பᾨᾰகாத அᾹனாசிைய வாᾱகிவி᾵டா᾿, அைதᾺ பᾨᾰகைவᾷᾐᾲ
சாᾺபிᾌவᾐΆ கῃடΆ, அᾺபᾊேய காயாகᾲ சாᾺபி᾵டாᾤΆ உடΆᾗᾰᾁ
ஆகாᾐ.

இதனா᾿, அᾹனாசிைய வாᾱᾁΆேபாேத அதᾹ இைலகைளᾺ
பிᾼᾷᾐᾺ பா᾽ᾷᾐ வாᾱகேவᾶᾌΆ எᾹகிறா᾽க῀. இைலையᾲ
ᾆலபமாகᾺ பிᾼᾰகᾙᾊᾸதா᾿தாᾹ அᾐ நᾹᾁ பᾨᾷத பழΆ.

ᾪ᾵ᾌᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌவᾸத அᾹனாசிைய ேமேல, கீேழ நᾠᾰகிவி᾵டா᾿,
த᾵ᾊ᾿ கΆᾖரமாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐெகா῀ᾦΆ. அதᾹபிறᾁ, ᾆιறிᾜ῀ள
ேதா᾿ பᾁதிையᾰ கᾷதியா᾿ சீᾫவᾐ ᾆலபΆ. விலக மᾠᾰᾁΆ சில ‘கᾶ’
பᾁதிகைளம᾵ᾌΆ கᾷதியிᾹ ᾙைனயா᾿ ᾁᾷதி நீᾰகிவிடலாΆ.

சில நிமிட ேவைலதாᾹ. இதιᾁᾲ ேசாΆேபறிᾷதனΆ பா᾽ᾷᾐᾺ
‘பழᾱகளிᾹ அரச’ைன, உடᾤᾰᾁᾺ பல சᾷᾐகைளᾷ தᾞΆ ஒᾞ
கனிையᾺ ᾗறᾰகணிᾷᾐவிடேவᾶடாேம!

********************************

11. ச᾽ᾰகைர
********************************

காᾹ ராமகிᾞῃண பரமஹΆசைரᾲ சᾸதிᾰக வᾸதிᾞᾸதா᾽ ஒᾞ
ெபᾶமணி. அவᾞைடய ᾗைடைவᾷ தைலᾺைபᾺ
பிᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾌ ஒᾞ சிᾠவᾔΆ வᾸதாᾹ.

‘ῄவாமி, இவᾹ நிைறய இனிᾺᾗ சாᾺபிᾌகிறாᾹ’ எᾹறா᾽ அவ᾽,
‘இதனா᾿ இவᾔைடய உடΆᾗ ெக᾵ᾌᾺேபாகிறᾐ, தயᾫெசᾼᾐ
நீᾱக῀தாᾹ இவᾔᾰᾁ அறிᾫைர ெசா᾿ᾢᾷ திᾞᾷதேவᾶᾌΆ.’

ராமகிᾞῃண᾽ ேயாசிᾷதா᾽. ‘இᾺேபாᾐ சᾸத᾽ᾺபΆ சாியி᾿ைல,
இரᾶᾌ மாதΆ கழிᾷᾐ வாᾞᾱக῀, அᾺேபாᾐ அறிᾫைர ெசா᾿கிேறᾹ’
எᾹறா᾽.

வᾸத ெபᾶமணிᾰᾁ ஒᾹᾠΆ ᾗாியவி᾿ைல. ‘அறிᾫைர ெசா᾿வதιᾁ
எதιᾁ சᾸத᾽ᾺபΆ?’ எᾹᾠ ᾁழΆபினா᾽. ஆனா᾿, ராமகிᾞῃணாிᾹ
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ெசா᾿ைல மᾠᾰகᾙᾊᾜமா? ஏமாιறᾷᾐடᾹ திᾞΆபிᾲ ெசᾹறா᾽.

இரᾶᾌ மாதᾱக῀ ெசᾹறன. அᾸதᾺ ைபயᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ இனிᾺᾗ
சாᾺபி᾵ᾌᾰெகாᾶᾌதாᾹ இᾞᾸதாᾹ. அவைன அைழᾷᾐᾰெகாᾶᾌ
மீᾶᾌΆ ராமகிᾞῃணாிடΆ வᾸதா᾽ அᾸதᾺ ெபᾶமணி.

இᾺேபாᾐ, அᾸதᾲ சிᾠவைனᾺ பா᾽ᾷதᾫடᾹ ராமகிᾞῃண᾽
அைடயாளΆ கᾶᾌெகாᾶடா᾽, ‘தΆபி, நிைறய இனிᾺᾗ சாᾺபிடாேத,
உடΆைபᾰ கவனிᾷᾐᾰெகா῀’ எᾹᾠ அறிᾫைர ெசாᾹனா᾽.

‘ஏᾹ ῄவாமி, இைத இரᾶᾌ மாதΆ ᾙᾹேப ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகலாேம!’
எᾹᾠ ஆதᾱகᾷᾐடᾹ அᾸதᾺ ெபᾶ ேக᾵டா᾽.

‘ெசா᾿ᾢயிᾞᾰகலாΆ அΆமா, ஆனா᾿ அᾺேபாᾐ நாᾹ அᾺபᾊᾲ
ெசா᾿ᾢயிᾞᾸதா᾿ அᾐ ெபாᾼயான அறிᾫைரயாகதாᾹ
இᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ’ எᾹறா᾽ ராமகிᾞῃண᾽.

‘எᾹன ெசா᾿றீᾱக ῄவாமி?’

‘உᾱக῀ மகைனᾺேபாலேவ எனᾰᾁΆ இனிᾺᾗக῀ எᾹறா᾿ ெராΆபᾺ
பிᾊᾰᾁΆ’ எᾹறா᾽ ராமகிᾞῃண᾽, ‘ᾙதᾢ᾿ நாᾹ அᾸதᾺ பழᾰகᾷைத
வி᾵டா᾿தாேன இவᾔᾰᾁ அறிᾫைர ெசா᾿லᾙᾊᾜΆ?’

‘அதιகாகதாᾹ இரᾶᾌ மாதΆ எᾌᾷᾐᾰெகாᾶேடᾹ. இᾺேபாᾐ, நாᾹ
அதிகΆ இனிᾺᾗக῀ உᾶபதி᾿ைல. ஆகேவ, இவᾔᾰᾁ அறிᾫைர
ெசா᾿கிேறᾹ!’

ராமகிᾞῃணைரᾺேபாᾹற ஞானிக῀ இனிᾺைபᾷ ᾐறᾺபா᾽கேளா
எᾹனேவா. நΆைமமாதிாி சாதாரண மனித᾽கᾦᾰᾁ இரᾶᾌ
மாதெமᾹன, இரᾶᾌ வᾞடᾱகளானாᾤΆ அᾐ சிரமΆதாᾹ.
ஆᾱகிலᾷதி᾿ இதιᾁ ‘Sweet Tooth’ எᾹᾠ ஒᾞ வா᾽ᾷைதேய உ῀ளᾐ!

‘அᾠᾆைவ’ உணᾫ எᾹᾠ ெசாᾹனாᾤΆ, அᾸத ஆறி᾿ மᾰக῀
அதிகமாக விᾞΆபிᾲ ᾆைவᾺபᾐ, இனிᾺைபᾷதாᾹ. உலெகᾱᾁΆ எ᾿லா
நாᾌகளிᾤΆ விதவிதமான இனிᾺᾗᾺ பᾶடᾱக῀தாΆ விᾞᾸᾐகைள
நிைறᾫெசᾼகிᾹறன, வயிιைறம᾵ᾌம᾿ல, மனᾷைதᾜΆ.

அᾹᾠ ெதாடᾱகி இᾹᾠவைர நாΆ பலவிதமான இனிᾺᾘ᾵ᾊகைளᾺ
பயᾹபᾌᾷதிவᾸதிᾞᾰகிேறாΆ. அவιᾠ῀ ச᾽ᾰகைரᾰᾁ ஒᾞ ᾙᾰகியமான
தனி இடΆ உᾶᾌ.

அறிவிய᾿ாீதியி᾿ பா᾽ᾷதா᾿, ச᾽ᾰகைர எᾹபᾐ ‘ᾆᾰேராῄ’ எᾹற
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ேவதிᾺெபாᾞ῀. ெபᾞΆபாᾤΆ கᾞΆபிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺபᾌΆ இதைனᾺ
பல ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱகைளᾰ ெகாᾶᾌ ᾆᾷதᾺபᾌᾷதியபிறேக உணவி᾿
ேச᾽ᾰகிேறாΆ.

தமிழ᾽கைளᾺ ெபாᾠᾷதவைர, ச᾽ᾰகைர எᾹபᾐ பிᾹனா᾿ வᾸத
ெதாழிιசாைலᾷ தயாாிᾺᾗ. ஆரΆபᾷதிᾢᾞᾸᾐ அவ᾽க῀
பயᾹபᾌᾷதிவᾸத இனிᾺᾘ᾵ᾊ, ‘ெவ᾿லΆ’!

பழᾸதமிழி᾿ ெவ᾿லᾷைத ‘அᾰகாரΆ’ எᾹபா᾽க῀. இைதேய ச᾽ᾰகைர
எᾹᾠ ெசா᾿பவ᾽கᾦΆ உᾶᾌ. இᾸத இரᾶᾌᾰᾁΆ ெபாᾐவாக,
‘இனிᾺபான ஒᾞ ெபாᾞ῀’ எᾹᾠ நாΆ அ᾽ᾷதΆ எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ.

‘அᾰகார’ᾷதி᾿ சைமᾰᾁΆ இனிᾺபான சாதΆ (அᾊசி᾿) மிகᾫΆ
ᾆைவயானᾐ. இதைன ‘அᾰகார அᾊசி᾿’ எᾹபா᾽க῀. கி᾵டᾷத᾵ட
ச᾽ᾰகைரᾺ ெபாᾱக᾿மாதிாி இᾞᾰᾁΆ. ஆ῁வா᾽களி᾿ ஒᾞவரான
ஆᾶடா῀ தᾹᾔைடய மனΆ கவ᾽Ᾰத இைறவᾔᾰᾁ, ‘ᾓᾠ தடா
(பாைன) நிைறᾸத அᾰகார அᾊசி᾿ ெசாᾹேனᾹ’ எᾹᾠ பாᾌகிறா᾽.

தமிழ᾽க῀ பயᾹபᾌᾷதிய, இᾺேபாᾐΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிற இᾹெனாᾞ
விᾷதியாசமான இனிᾺᾗᾺ ெபாᾞ῀, ‘கᾞᾺப᾵ᾊ’. கி᾵டᾷத᾵ட ெவ᾿லΆ
மாதிாிேய இᾞᾰᾁΆ, ஆனா᾿ ᾆைவ ேவᾠவிதமானᾐ.

‘கᾞᾺப᾵ᾊ’ எᾹற ெபயைரᾰ ‘கᾞᾺᾗᾰ க᾵ᾊ’ எᾹᾠ விாிᾺபா᾽க῀. இᾐ
கᾞைம நிறᾷதி᾿ இᾞᾺபதா᾿ அᾸதᾺ ெபய᾽ வᾸதᾐ எனᾺ
ெபᾞΆபாலாேனாரா᾿ நΆபᾺபᾌகிறᾐ.

உᾶைமயி᾿, ‘கᾞᾺᾗ’ எᾹறா᾿ இᾱேக கᾞΆᾗ எᾹᾠ ெபாᾞ῀.
அதிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺபᾌΆ க᾵ᾊ எᾹபதா᾿ இதைனᾰ ‘கᾞᾺᾗᾰ க᾵ᾊ’
எᾹᾠ அைழᾷᾐ, பிᾹன᾽ அᾐ ‘கᾞᾺப᾵ᾊ’ எனᾲ ᾆᾞᾱகிவி᾵டᾐ.

கᾞᾺப᾵ᾊயி᾿ பல வைகக῀ இᾞᾰகிᾹறன. உதாரணமாக, ‘பனᾱ
(பைன) கᾞᾺப᾵ᾊ’, ‘ெதᾹனᾱ (ெதᾹைன) கᾞᾺப᾵ᾊ’
ேபாᾹறவιைறᾲ ெசா᾿லலாΆ.

கᾞᾺப᾵ᾊ இᾺேபாᾐΆ கைடகளி᾿ கிைடᾰகிறᾐ. காபியி᾿ அைதᾲ
ேச᾽ᾷதா᾿ ஒᾞ தனிᾷᾐவமான ᾆைவ உᾶᾌ எᾹᾠ பல᾽
சᾺᾗᾰெகா᾵ᾌவா᾽க῀.

***************

ச᾽ᾰகைரையᾺ பல வᾊவᾱகளி᾿ தயாாிᾰகிறா᾽க῀. மளிைகᾰ
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கைடகளி᾿ நாΆ ெபாᾐவாக வாᾱᾁΆ ச᾽ᾰகைர சிᾠ மண᾿
ᾐக῀கைளᾺேபா᾿ இᾞᾰᾁΆ. அைதேய மிᾰᾭயி᾿ ேபா᾵ᾌ அைரᾷᾐᾲ
‘ச᾽ᾰகைரᾷ ᾑ῀’ எᾹᾠ பயᾹபᾌᾷᾐவா᾽க῀. ெகாᾴசΆ ெபாிய
ைசᾭ᾿ கιகᾶᾌேபா᾿ தயாாிᾺபா᾽க῀, அைதவிடᾺ ெபாியதாகᾰ
கனசᾐர வᾊவி᾿ கிைடᾰᾁΆ ச᾽ᾰகைரைய ந᾵சᾷதிர ேஹா᾵ட᾿களி᾿
பயᾹபᾌᾷᾐகிறா᾽க῀. இᾹᾔΆ கᾺப᾿, சிᾺபாᾼ, மாᾹ, மீᾹ
வᾊவᾷதிெல᾿லாΆᾂட ச᾽ᾰகைர உᾶᾌ.

இᾸத எ᾿லா வைகᾲ ச᾽ᾰகைரக῀ அைனᾷᾐᾰᾁΆ ெபாᾐவான தᾹைம
எᾹᾠ பா᾽ᾷதா᾿, இனிᾺᾗᾲ ᾆைவ, அᾺᾗறΆ தᾶணீாி᾿ கைரᾜΆ
தᾹைம.

உᾶைமயி᾿, ச᾽ᾰகைரயிᾹ ᾑᾼைமைய அறிவதιᾁ ஒᾞ மிக ந᾿ல
அளᾫேகா᾿, அதைன ஒᾞ கᾶணாᾊ தΆளாி᾿ உ῀ள தᾶணீாி᾿
ேபா᾵ᾌவிᾌவᾐ. பிᾹன᾽ அᾐ எᾷதைன நிமிடᾱகளி᾿ கைரகிறᾐ,
எᾺபᾊᾲ ᾆᾷதமாகᾰ கைரகிறᾐ எᾹபைதᾺ பா᾽ᾷதாேல ேபாᾐΆ.

சில இனிᾺᾗᾺ பிாிய᾽க῀, ைகவசΆ ᾆைவயான பᾶடΆ எᾐᾫΆ
இ᾿லாவி᾵டா᾿ ஒᾞ ῄᾘᾹ ச᾽ᾰகைரைய எᾌᾷᾐ வாயி᾿
ேபா᾵ᾌᾰெகா῀வா᾽க῀. அᾐ அவ᾽கᾦைடய உமி῁ நீாி᾿ ெம᾿லᾰ
கைரᾸᾐ ᾆைவᾺபைத ரசிᾺபா᾽க῀.

இதιᾁ ேநெரதிராக, ச᾽ᾰகைரையᾷ ெதாடாத மᾰகᾦΆ உᾶᾌ.
இவ᾽க῀ ‘ச᾽ᾰகைர ேநாᾼ’ எᾹᾠ ெபாᾐவாக அைழᾰகᾺபᾌΆ நீாிழிᾫ
ேநாயினா᾿ பாதிᾰகᾺப᾵டவ᾽க῀. இதைனᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதιகாக
மᾞᾷᾐவ᾽க῀ ஆேலாசைனᾺபᾊ ச᾽ᾰகைரைய, மιற இனிᾺᾗகைள
ஒᾐᾰகிவிᾌவா᾽க῀.

ஆனா᾿, இᾐ எ᾿லாராᾤΆ ᾙᾊᾜமா? சில᾽ சிறிய வயதிᾢᾞᾸᾐ
சாᾺபி᾵ட ச᾽ᾰகைரையᾜΆ இனிᾺᾗᾺ பழᾰகᾷைதᾜΆ அᾺபᾊᾲ
ச᾵ெடᾹᾠ விடᾙᾊயாம᾿ தவிᾺபா᾽க῀.

இவ᾽கᾦைடய வசதிᾰகாக, மா᾽ᾰெக᾵ᾊ᾿ ‘ᾆக᾽ ஃᾺாீ’ எனᾺபᾌΆ
ச᾽ᾰகைர மாιᾠக῀ கிைடᾰகிᾹறன. இவιைற (அளேவாᾌ)
ேச᾽ᾷᾐᾰெகாᾶடா᾿ ஒᾞமாதிாி ᾁᾷᾐமதிᾺபான இனிᾺᾗ கிைடᾰᾁΆ.

***************

உலக அளவி᾿ ‘ச᾽ᾰகைர’ எᾹறாேல அᾐ கᾞΆᾗᾲ ச᾽ᾰகைரதாᾹ.
அᾘ᾽வமாகᾲ சில ேநரᾱகளி᾿ ᾖ᾵ᾟ᾵ᾊᾢᾞᾸᾐΆ ச᾽ᾰகைர
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எᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இவιைற விᾷதியாசᾺபᾌᾷதிᾰ காᾶபிᾺபதιகாக,
Cane Sugar (கᾞΆᾗᾲ ச᾽ᾰகைர), Beet Sugar (ᾖ᾵ᾟ᾵ ச᾽ᾰகைர) எᾹᾠ
அைழᾺபா᾽க῀.

வய᾿களி᾿ விைளᾸத கᾞΆைப விவசாயிக῀ அᾠவைட ெசᾼᾐ
வᾶᾊகளி᾿ ஏιᾠவா᾽க῀. இைவ அᾞகி᾿ உ῀ள ச᾽ᾰகைர
ஆைலᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌெச᾿லᾺபᾌΆ. அᾱேக அதைன
இயᾸதிரᾱகளிᾹᾚலΆ ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐவா᾽க῀.

பிᾹன᾽ சில விேசஷ கᾞவிகளிᾹᾚலΆ இᾸதᾰ கᾞΆᾗக῀
ெவ᾵டᾺபᾌகிᾹறன, நᾆᾰகᾺபᾌகிᾹறன, அவιறிᾢᾞᾸᾐ இனிᾺᾗᾲ
சாᾠ பிழியᾺபᾌகிறᾐ. அதி᾿ ேவᾠ பல ேவதிᾺ ெபாᾞ῀கைளᾲ ேச᾽ᾷᾐ
அᾆᾷதᾱக῀ நீᾰகᾺபᾌகிᾹறன.

நிைறவாக, இᾸதᾲ சாιறி᾿ உ῀ள நீைர அகιறி, Crystal எனᾺபᾌΆ
பᾊக வᾊவᾷதிιᾁ மாιᾠவா᾽க῀. அதைன நᾹᾁ காயைவᾷᾐ ேபᾰ
ெசᾼவா᾽க῀!

இᾺபᾊᾷ தயாாிᾰகᾺப᾵ᾌ கைடகளி᾿ கிைடᾰᾁΆ ச᾽ᾰகைர ெவ῀ைள
நிறᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ. இதιᾁ மாறாக, பᾨᾺᾗ நிறᾷதி᾿ உ῀ள ‘பிெரௗᾹ
ஷுக᾽’உΆ கிைடᾰகிறᾐ.

பிெரௗᾹ ஷுகᾞΆ கி᾵டᾷத᾵ட இேத ᾙைறயி᾿
தயாாிᾰகᾺபᾌவᾐதாᾹ. ᾙᾰகியமான விᾷதியாசΆ, கᾞΆᾗᾲ சாιறி᾿
உ῀ள பாᾁᾷதᾹைமைய ᾙᾨைமயாக அகιறமா᾵டா᾽க῀. இதனா᾿,
அᾸதᾲ ச᾽ᾰகைரᾰᾁᾺ பᾨᾺᾗ நிறΆ கிைடᾰகிறᾐ!

உᾱகᾦᾰᾁᾺ பᾨᾺᾗᾲ ச᾽ᾰகைரதாᾹ ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿ அῂவளᾫ
ᾑரΆ சிரமᾺபடேவᾶᾊயதி᾿ைல. ெவ᾿லᾷைத வாᾱகிᾺ ெபாᾊ ெசᾼᾐ
உணவி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀ளேவᾶᾊயᾐதாᾹ!

ெவ᾿லᾷதி᾿ இரᾶᾌ வைக: உᾞᾶைட ெவ᾿லΆ, அᾲᾆ ெவ᾿லΆ.
இதி᾿ ‘உᾞᾶைட ெவ᾿ல’ᾷᾐᾰᾁ ‘மᾶைட ெவ᾿லΆ’ எᾹகிற
ேவᾊᾰைகயான ெபயᾞΆ உᾶᾌ.

ச᾽ᾰகைரையᾺேபாலேவ ெவ᾿லᾙΆ கᾞΆபிᾢᾞᾸᾐதாᾹ கிைடᾰகிறᾐ,
பைனமரᾷதிᾢᾞᾸᾐ கிைடᾰகிற ‘பைன ெவ᾿லΆ’ எᾹற வைகᾜΆ
உᾶᾌ.

கᾞΆᾗᾲ சாᾠ அ᾿லᾐ பைனமரᾷதிᾹ பாைலᾺ பிழிᾸெதᾌᾷᾐ, ஓ᾽
அகᾹற பாᾷதிரᾷதி᾿ ேபா᾵ᾌ நᾹறாகᾰ ெகாதிᾰகைவᾺபா᾽க῀. அᾐ
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பாகாக மாᾠΆ, இதைனᾰ ைகயி᾿ எᾌᾷᾐ உᾞᾶைட பிᾊᾷதா᾿, அᾐ
‘உᾞᾶைட ெவ᾿லΆ’. இதιகாக வᾊவைமᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள அᾲᾆகளி᾿
ஊιறினா᾿, ‘அᾲᾆ ெவ᾿லΆ’.

அῂவளᾫதாᾹ! இயᾸதிரᾱக῀ இ᾿ைல, சிᾰகலான வழிᾙைறக῀
இ᾿ைல, ெபாிய சாதனᾱகᾦΆ ேதைவᾺபடாᾐ, ᾁைறᾸத ᾙதᾣ᾵ᾊ᾿
யா᾽ ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெவ᾿லΆ காᾼᾲசிவிடலாΆ!

அᾹைறய தமிழகᾷதி᾿ ஏராளமான கᾞΆபாைலக῀ இᾞᾸதிᾞᾰகிᾹறன.
அவιறி᾿ தயாரான ெவ᾿லᾷைததாᾹ மᾰக῀ இனிᾺᾗகைளᾷ
தயாாிᾰகᾺ பயᾹபᾌᾷதிவᾸதிᾞᾰகிறா᾽க῀. ‘ேசாைல, ஆைல ெதாழி᾿
ேமவ’ எᾹᾠ திᾞஞானசΆபᾸத᾽ ேதவாரᾷதி᾿ எᾨᾐவᾐ ெவ᾿லΆ
தயாாிᾰᾁΆ ஆைலகைளதாᾹ.

ஆனா᾿, ச᾽ᾰகைரேயாᾌ ஒᾺபிᾌΆேபாᾐ ெவ᾿லᾷதி᾿ அᾆᾷதΆ
அதிகமாக இᾞᾰᾁΆ, ெசயιைகயான ᾙைறயி᾿ ᾆᾷதᾺபᾌᾷதᾺபடாத
இனிᾺப᾿லவா அᾐ?

இதனா᾿, ச᾽ᾰகைரேபா᾿ ெவ᾿லᾷைதᾲ ᾆலபமாக ῄᾘனி᾿ எᾌᾷᾐᾺ
ேபா᾵ᾌᾲ சைமᾰகᾙᾊயாᾐ. அதைனᾷ தᾶணீாி᾿ கைரᾷᾐᾰ ெகாᾴசΆ
ᾇடாᾰகி, வᾊக᾵ᾊᾲ ᾆᾷதᾺபᾌᾷதிவி᾵ᾌதாᾹ பயᾹபᾌᾷதேவᾶᾌΆ.
ெவ᾿லᾷதிᾹ ᾆைவᾜΆ ெகாᾴசΆ கா᾵டமான இனிᾺபாக இᾞᾰᾁΆ.

ஆகேவ, பல᾽ ெவ᾿லᾷᾐᾰᾁᾺ பதி᾿ ச᾽ᾰகைரையேய பயᾹபᾌᾷத
விᾞΆᾗகிறா᾽க῀. எᾺேபாதாவᾐ ெபாᾱக᾿, பாயசΆ, ᾗ᾵ᾌ, அதிரசΆ
ேபாᾹற சில பாரΆபாிய உணᾫகᾦᾰᾁம᾵ᾌΆ ெவ᾿லΆ, மιறபᾊ
ச᾽ᾰகைரதாᾹ!

ஆனா᾿, ச᾽ᾰகைரேயாᾌ ஒᾺபிᾌைகயி᾿ ெவ᾿லᾷதிᾹ இனிᾺᾗ நΆ
உடᾤᾰᾁ ந᾿லᾐ எᾹகிறா᾽க῀. உணᾫᾰ ᾁழாᾼ, வயிᾠ ேபாᾹற உ῀
பாகᾱகைளᾲ ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐகிற, பிᾷதᾷைதᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐகிற, உணᾫ
ெசாிᾰகிᾹற தᾹைமைய ேமΆபᾌᾷᾐகிற ᾁணᾱகெள᾿லாΆ
ெவ᾿லᾷᾐᾰᾁ உᾶடாΆ!

இதனா᾿தாேனா எᾹனேவா, அைட ேபாᾹற ‘ெஹவி’யான உணᾫ
வைககேளாᾌ ெகாᾴசΆ ெவ᾿லΆ ேச᾽ᾷᾐᾰெகா῀கிற பழᾰகΆ நΆ
ஊாி᾿ உ῀ளᾐ. ‘ேவ᾽ᾰகடைல திᾹறவ᾽கᾦΆ ஒᾞ ᾐᾶᾌ ெவ᾿லΆ
சாᾺபிடேவᾶᾌΆ’ எᾹᾠ ெசா᾿வா᾽க῀.

***************
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ஆைலகளி᾿ தயாாிᾰகᾺபᾌΆ ெசயιைகᾲ ச᾽ᾰகைர ஒᾞᾗறமிᾞᾰக,
இயιைகயிேலேய அேநகமாக எ᾿லாᾺ பழᾱக῀, கிழᾱᾁ வைககளிᾤΆ
ச᾽ᾰகைர உᾶᾌ.

‘ச᾽ᾰகைர வ῀ளிᾰகிழᾱᾁ’ எᾹᾠ ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽கேள, அᾐ ஒᾞ
மிக ந᾿ல உதாரணΆ. இதைன ேவகைவᾷேதா, பᾲைசயாகேவா
அᾺபᾊேய சாᾺபிடலாΆ, அᾞைமயான திᾷதிᾺᾗ ெதாிᾜΆ.

அᾸத அளᾫᾰᾁ இ᾿லாவி᾵டாᾤΆ, 100 கிராΆ ஆᾺபிளி᾿ ᾆமா᾽ 10
கிராΆ ச᾽ᾰகைர உ῀ளᾐ. அேத 100 கிராΆ வாைழᾺபழᾷதி᾿ ᾆமா᾽ 12
கிராΆ ச᾽ᾰகைர உ῀ளᾐ, 100 கிராΆ பᾺபாளியி᾿ 8 கிராΆதாᾹ
ச᾽ᾰகைர உ῀ளᾐ... இᾺபᾊ எ᾿லாᾺ பழᾱக῀, கிழᾱᾁகᾦᾰᾁΆ
ெசா᾿லலாΆ.

இᾸத அளᾫகைளᾷ ெதாிᾸᾐைவᾷᾐᾰெகா῀வᾐ மிகᾫΆ ᾙᾰகியΆ.
ᾁறிᾺபாக, நீாிழிᾫ ேநாᾼ ெகாᾶடவ᾽க῀ எᾸதᾺ பழᾱகைள
எᾌᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ, எᾸதᾺ பழᾱகைள ஒᾐᾰகலாΆ எᾹᾠ
ெதாிᾸᾐெகா῀வதιᾁ!

***************

இனிᾺᾗ எᾹறாேல ‘ச᾽ᾰகைர’, ‘ெவ᾿லΆ’ எᾹᾠ நΆ மனᾷதி᾿
பதிவாகியிᾞᾺபதா᾿, இவιைற ைவᾷᾐᾺ பல பழெமாழிக῀,
ெசாலவைடக῀, ேவᾊᾰைக வாசகᾱக῀ உᾶᾌ.

உதாரணமாக, ‘ச᾽ᾰகைர எᾹறா᾿ திᾷதிᾰᾁமா?’, அதாவᾐ,
ச᾽ᾰகைரையᾷ திᾹனேவᾶᾌΆ, ெவᾠமேன வாயா᾿ ”ச᾽ᾰகைர”
எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿ம᾵ᾌΆ இனிᾺᾗ வராᾐ, அᾐேபால, ந᾿ல
விஷயᾱகைளᾲ ெசᾼேவᾹ எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿ ேபாதாᾐ, நிஜமாகᾲ
ெசᾼயேவᾶᾌΆ!

இᾹெனாᾞ ᾆைவயான பழெமாழி, ‘வாᾼ ச᾽ᾰகைர, ைக
கᾞைணᾰகிழᾱᾁ’. அதாவᾐ, வாயா᾿ நᾹᾁ இனிᾺபாகᾺ ேபᾆவாᾹ,
ஆனா᾿ ைகயி᾿ கᾞைணᾰகிழᾱைக ைவᾷᾐᾷ ேதᾼᾺபாᾹ,
உடΆெப᾿லாΆ அாிᾰக ஆரΆபிᾷᾐவிᾌΆ!

இவιைறெய᾿லாΆவிடᾲ சிறᾸத உவைம, மகி῁ᾲசியான ஒᾞ
விஷயᾷைதᾲ ெசா᾿ᾤΆேபாᾐ ‘ச᾽ᾰகைரᾺ பᾸதᾢ᾿ ேதᾹ மைழ
ெபᾼதாιேபால’ எᾹபா᾽க῀. எᾷᾐைண இனிᾺபான விஷயΆ!

***************
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இ

ச᾽ᾰகைர இனிᾺபானᾐதாᾹ. ஆனா᾿, அᾐᾫΆ அளேவாᾌ
இᾞᾰகேவᾶᾌΆ. அதிகΆ ேச᾽ᾷதா᾿ ஆபᾷᾐ!

ᾁறிᾺபாக, பா᾵ᾊᾢ᾿ அைடᾷᾐ விιகᾺபᾌΆ ேகாலா ேபாᾹற
பானᾱகளி᾿ ஏராளமான அளவி᾿ (அதாவᾐ, நΆ உடᾤᾰᾁᾷ
ேதைவேய இ᾿லாத அளᾫᾰᾁᾲ) ச᾽ᾰகைர ேச᾽ᾰகᾺபᾌகிறᾐ.
அவιறிᾹ ᾆைவயி᾿ மயᾱகி அதிகΆ ᾁᾊᾷதா᾿ பிᾹன᾽ பல
பிரᾲைனக῀ வᾞΆ. அேதேபா᾿, இனிᾺᾗக῀, சாᾰெல᾵ ேபாᾹறவιைற
அதிகΆ திᾹபதா᾿ பιகᾦᾰᾁΆ பாதிᾺᾗ ஏιபடலாΆ!

ஆகேவ, அᾙதேம ஆனாᾤΆ அளᾸᾐ உᾶபᾐ ந᾿லᾐ!

********************************

12. தᾶணீ᾽
********************************

Ᾰதᾷ ‘திᾹ’ைசᾰேளாᾖᾊயாவி᾿ இᾐவைர பலᾺபல
‘திᾹ’பᾶடᾱகைளᾺபιறிᾺ பா᾽ᾷேதாΆ. ஒᾞ
விᾷதியாசᾷᾐᾰகாக, இைவ அைனᾷᾐᾰᾁΆ இᾹறியைமயாத

ஓ᾽ ‘அᾞᾸᾐ’பᾶடᾷைதᾺபιறி இᾸதᾙைற ேபᾆேவாΆ.

இᾺபᾊᾲ ெசாᾹனᾫடᾹ சாியாக ஊகிᾷதிᾞᾺᾖ᾽க῀, ‘தᾶணீ᾽’தாᾹ
அᾸத விᾷதியாசமான பᾶடΆ.

உலகி᾿ ெபᾞΆபᾁதி தᾶணீ᾽தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நΆ உடᾤᾰᾁ῀ᾦΆ
ெபᾞΆபᾁதி தᾶணீ᾽தாᾹ. எᾸத நாᾌ, எᾸதᾺ ப᾵டணமானாᾤΆ சாி,
தᾶணீ᾽ ேச᾽ᾰகாம᾿ சைமᾰகᾙᾊயாᾐ, சாᾺபிடᾙᾊயாᾐ, ஒᾞேவைள
சாᾺபா᾵ைட மறᾸதாᾤΆ, தᾶணீ᾽ ᾁᾊᾰகாம᾿ மனித᾽களா᾿
உயி᾽வாழᾫΆ ᾙᾊயாᾐ.

மனித᾽க῀ம᾵ᾌம᾿ல, ெசᾊ, ெகாᾊ, மரᾷதி᾿ ஆரΆபிᾷᾐ
ᾒᾶᾎயிாிக῀, விலᾱᾁக῀, பறைவக῀ என எ᾿லாவιᾠᾰᾁΆ
தᾶணீ᾽ ேதைவ. எᾸத அளᾫ ேதைவ எᾹகிற கணᾰᾁ மாᾠேமதவிர,
தᾶணீ᾽ இᾹறி வாᾨΆ தாவரΆ, உயிாினΆ எᾐᾫேம கிைடயாᾐ,
உலகிᾹ ஜீவாதாரΆ எᾹᾠ பா᾽ᾷதா᾿, அᾐ தᾶணீ᾽தாᾹ.

ேவதியிய᾿ பாடᾷதி᾿, தᾶணீாிᾹ ரசாயனᾰ ᾁறிᾛᾌ H2O எᾹᾠ
பᾊᾷதிᾞᾰகிேறாΆ. அதாவᾐ, இரᾶᾌ பᾱᾁ ைஹ᾵ரஜᾹ, ஒᾞ பᾱᾁ
ஆᾰᾭஜᾹ இைணᾸᾐ கிைடᾺபᾐ தᾶணீ᾽.
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ஆனா᾿, மιற ரசாயனᾱகᾦᾰᾁΆ இதιᾁΆ ஒᾞ விᾷதியாசΆ, தᾶணீ᾽
இᾺபᾊதாᾹ கிைடᾰᾁΆ எᾹᾠ யாராᾤΆ வைரயᾠᾷᾐᾲ ெசா᾿ல
இயலாᾐ. ᾘமியிᾤΆ மιற சில கிரகᾱகளிᾤΆ திடᾺெபாᾞ῀,
திரவᾺெபாᾞ῀, வாᾜ எᾹᾠ ᾚᾹᾠ வᾊவᾱகளிᾤΆ தᾶணீ᾽
கிைடᾰகிறᾐ.

திடᾺெபாᾞ῀, அதாவᾐ பனிᾰக᾵ᾊ. ெரஃᾺாிஜிேர᾵டாி᾿ நாΆ
உைறயைவᾰகிற தᾰகᾕᾶᾌ ஐῄ ᾰᾝᾺᾭ᾿ ெதாடᾱகி, கடᾤᾰᾁ῀
ெதᾹபᾌΆ ெபாிய பனிᾺபாைறக῀வைர, தᾶணீாிᾹ திட வᾊவΆ.

திரவ வᾊவΆ எ᾿லாᾞᾰᾁΆ ெதாிᾸதᾐதாᾹ. ைபᾺபி᾿ பிᾊᾷᾐᾰ
ᾁᾊᾰᾁΆ தᾶணீாி᾿ ஆரΆபிᾷᾐ, ஆᾠ, கட᾿, அᾞவி எᾹᾠ
அᾌᾰகிᾰெகாᾶேட ேபாகலாΆ.

வாᾜ வᾊவΆ எᾹபᾐ, நீராவி. தᾶணீைரᾺ பாᾷதிரᾷதி᾿ ைவᾷᾐᾰ
ெகாதிᾰகைவᾷதா᾿, ஒᾞ க᾵டᾷᾐᾰᾁேம᾿ அᾐ வாᾜ வᾊவᾷதி᾿
ெவளிேயறᾷ ெதாடᾱகிவிᾌΆ.

அᾐ தᾶணீ᾽தானா எᾹᾠ சᾸேதகமாக இᾞᾸதா᾿, அதᾹ பாைதயி᾿
ஒᾞ த᾵ைடᾺ பிᾊᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀, அதி᾿ சிறிய நீ᾽ᾷ திவைலக῀
உᾞவாவைதᾺ பா᾽ᾰகலாΆ.

இᾹᾔΆ சᾸேதகΆ தீரவி᾿ைலயா? அᾌᾷதᾙைற ᾪ᾵ᾊ᾿ இ᾵ᾢ
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அதιகான பாᾷதிரᾷதி᾿ எῂவளᾫ தᾶணீ᾽
ஊιᾠகிறா᾽க῀ எᾹᾠ பாᾞᾱக῀. இ᾵ᾢ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾷதபிறᾁ, அᾸதᾷ
தᾶணீ᾽ எῂவளᾫ காᾢயாகியிᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾰ கவனிᾜᾱக῀.

அᾐம᾵ᾌமி᾿ைல, ᾆᾌநீாி᾿ ᾁளிᾷᾐவி᾵ᾌ வᾸதபிறᾁ பாᾷᾟΆ
கᾶணாᾊையᾺ பாᾞᾱக῀, அதி᾿ நீராவி பட᾽ᾸதிᾞᾺபைதᾰ
காணலாΆ. சில அய᾽Ᾱ பாᾰῄகளி᾿ தᾶணீ᾽ ஊιறி அைத
நீராவியாக மாιறி அதᾹᾚலΆ ஆைடக῀ அழகாகᾺ
பᾊயைவᾰகᾺபᾌΆ.

இᾺபᾊᾺ பல விதᾱகளி᾿ நΆைமᾲ ᾆιறிᾷ தᾶணீாிᾹ ᾚᾹᾠ
வᾊவᾱகᾦΆ இᾞᾰகிᾹறன. ஒᾹைற இᾹெனாᾹறாக மாιᾠவᾐΆ
ெதாட᾽Ᾰᾐ நைடெபᾠகிறᾐ.

இᾹெனாᾞ விேசஷΆ, இᾸத ᾚᾹᾠ நிைலகளிᾤΆ தᾶணீ᾽
சைமயᾤᾰᾁᾺ பயᾹபᾌகிறᾐ. பனிᾰக᾵ᾊைய ைவᾷᾐᾺ
பழரசᾱகைளᾰ ᾁளி᾽விᾰகிேறாΆ, திரவᾷைத ைவᾷᾐᾰ காᾼகறிகைள
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ேவகைவᾰகிேறாΆ, வாᾜ வᾊவᾷதி᾿ இ᾵ᾢ, ᾗ᾵ᾌ ேபாᾹறவιைற
ேவகᾲ ெசᾼகிேறாΆ!

ᾁறிᾺபாக, திரவ நிைலயி᾿ உ῀ள தᾶணீ᾽ சைமயᾤᾰᾁ
இᾹறியைமயாதᾐ. காரணΆ, ேவᾠ எᾸத ேவதிᾺெபாᾞளிᾤΆ
இᾷᾐைணᾰ காᾼகறிக῀, பழᾱக῀, பᾞᾺᾗக῀, தானியᾱக῀, மசாலா
ெபாᾞ῀க῀ உ῀ளி᾵ட திடᾺெபாᾞ῀கைளᾰ கைரᾷᾐ, ஊறைவᾷᾐ,
ேவகைவᾷᾐᾺ பயᾹபᾌᾷதᾙᾊயாᾐ!

*************************

‘தᾶணீ᾽’ எᾹற தமி῁ᾲ ெசா᾿ேல மிக அழகானᾐ. தᾶைம + நீ᾽ எᾹᾠ
அைதᾺ பிாிᾰகேவᾶᾌΆ. அதாவᾐ, ᾁளி᾽ᾲசியான நீ᾽.

அᾺபᾊயானா᾿ ‘ᾆᾌ தᾶணீ᾽’ எᾹᾠ ெசா᾿கிேறாேம, அᾐ தவறா?

ஆமாΆ! ‘ெவᾸநீ᾽’ (ெவΆைம + நீ᾽) எᾹபᾐதாᾹ சாியான ெசா᾿. ᾆᾌ
தᾶணீ᾽ எᾹᾠ ெசாᾹனா᾿, ᾁளி᾽ᾲசியான, ᾇடான நீ᾽ எᾹᾠ
ᾁழᾺபமான அ᾽ᾷதΆ வᾞΆ!

*************************

உலகᾷதி᾿ நிைறய தᾶணீ᾽ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ஏιெகனேவ
பா᾽ᾷேதாΆ. ‘நிைறய’ எᾹறா᾿, எῂவளᾫ?

இᾸத ᾘமியி᾿ கி᾵டᾷத᾵ட ᾙᾰகா᾿ பᾱᾁ தᾶணீ᾽தாᾹ. ஓ᾽ உலக
வைரபடᾷைத எᾌᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀, எᾱᾁ பா᾽ᾷதாᾤΆ நீலᾰ கட᾿
ெதாிᾜΆ. விᾶெவளியிᾢᾞᾸᾐ எᾌᾰகᾺப᾵ட ᾗைகᾺபடᾱகளி᾿ ᾘமி
ஒᾞ நீலᾺ பᾸைதᾺேபா᾿ ேதாᾹᾠவᾐ இதனா᾿தாᾹ.

கட᾿தவிர, ஆᾠ, ஏாி, ᾁளΆ, ᾁ᾵ைட, அᾞவி எᾹᾠ பல இயιைக
வழிகளிᾤΆ, கிணᾠ, அைணᾰக᾵ᾌ, நகரா᾵சிᾷ ெதா᾵ᾊக῀ எனᾰ
ᾁᾠகி, நΆ ெதᾞᾙைனயிᾤΆ ᾪ᾵ᾊᾤΆ உ῀ள ᾁழாᾼக῀வைர
ெசயιைகயாகᾫΆ நீைரᾺ ெபறலாΆ, ேபாதாᾰᾁைறᾰᾁ மைழயாக
வானᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ ெகா᾵ᾌΆ... இᾺபᾊᾷ தᾶணீ᾽ நமᾰᾁᾺ
பலவிதᾱகளி᾿ கிைடᾰகிறᾐ.

ஆனா᾿, இᾷᾐைணᾷ தᾶணீைர ைவᾷᾐᾰெகாᾶᾌ நாΆ
வᾞடாவᾞடΆ ேகாைடயிᾹேபாᾐ ‘தᾶணிᾰ கῃடΆ’ எᾹᾠ
அைலேமாᾐகிேறாேம. உலெகᾱᾁΆ பல ல᾵சΆ ேப᾽ வᾞடΆ ᾙᾨᾰகᾺ
பாᾐகாᾺபான ᾁᾊநீ᾽ இ᾿லாம᾿ அவதிᾺபᾌகிறா᾽க῀ எᾹᾠ
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ேக῀விᾺபᾌகிேறாேம, அᾐ ஏᾹ?

காரணΆ இᾞᾰகிறᾐ. ‘இᾸதᾰ ᾁவைள நிைறய தᾶணீ᾽ உ῀ளᾐ.
ஆனா᾿, அதி᾿ ஒேர ஒᾞ ெசா᾵ᾌதாᾹ உᾱகᾦᾰᾁᾷ தᾞேவᾹ’ எᾹᾠ
நாᾹ ெசாᾹனா᾿, உᾱக῀ தாகΆ அடᾱᾁமா?

கி᾵டᾷத᾵ட அேதமாதிாி, உலகி᾿ உ῀ள தᾶணீாி᾿ 97% கடᾢ᾿
உ῀ளᾐ. அைத நாΆ அᾺபᾊேய ᾁᾊᾰகᾙᾊயாᾐ. ᾆᾷதிகாிᾷᾐᾰ
ᾁᾊᾺபதιᾁΆ இᾺேபாைதய ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾷதி᾿ ஏகᾺப᾵ட ெசலவாᾁΆ.

அᾌᾷᾐ, 2% தᾶணீ᾽ ᾐᾞவᾺ பᾁதிகளி᾿ பனிᾺபாைறகளாக
உைறᾸதிᾞᾰகிறᾐ. அவιைறᾜΆ நாΆ வரவைழᾷᾐᾰ ᾁᾊᾺபᾐ
சாᾷதியமி᾿ைல.

மீதᾙ῀ள 1%, அதாவᾐ ஒேர ஒᾞ ெசா᾵ᾌ, அᾸதᾷ தᾶணீைரதாᾹ நாΆ
ᾁᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. அைத ைவᾷᾐதாᾹ ஒ᾵ᾌெமாᾷத
உலகᾙΆ வா῁ᾸதாகேவᾶᾌΆ!

இதனா᾿, பல சிᾠ கிராமᾱகளிᾤΆ, இᾺேபாᾐ நகரᾺ
பᾁதிகளிᾤΆᾂட, ᾆᾷதமான ᾁᾊநீ᾽ கிைடᾺபதி᾿ைல. வசதி
உ῀ளவ᾽க῀ பா᾵ᾊ᾿ ᾁᾊநீ᾽ வாᾱகிᾰ ᾁᾊᾰகிறா᾽க῀. மιறவ᾽க῀?

பல கிராமᾷᾐᾺ ெபᾶகᾦΆ ஆᾶகᾦΆ தᾶணீᾞᾰகாகᾷ தினᾙΆ
ைம᾿கணᾰகி᾿ நடᾰகிறா᾽க῀. அᾺபᾊᾲ சிரமᾺப᾵ᾌᾰ கிைடᾰகிற
தᾶணீᾞΆ அᾷᾐைண ᾆᾷதமாக இᾞᾺபதி᾿ைல. அதனா᾿
அவ᾽கᾦைடய ᾁᾌΆபᾷதினாிᾹ தாகΆ தீ᾽வைதவிட, வியாதிக῀
வᾞவᾐதாᾹ அதிகΆ!

நகரᾱகளிᾤΆ நிைலைம அᾺபᾊெயாᾹᾠΆ சிறᾺபாக இ᾿ைல.
ெபᾞநிᾠவனᾱக῀ தᾶணீ᾽ விιபைனைய ஒᾞ ந᾿ல பிᾭனஸாக
அᾱேக நடᾷதிᾰ ெகாழிᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀.

‘இᾐᾫΆ அᾌᾷத சில ஆᾶᾌகᾦᾰᾁதாᾹ’ எᾹᾠ நிᾗண᾽க῀
பயᾙᾠᾷᾐகிறா᾽க῀. ‘அதᾹபிறᾁ, நீᾱக῀ காᾆ தᾸதாᾤΆ தᾶணீ᾽
கிைடᾰகாᾐ. ஒᾞேவைள இᾹேனா᾽ உலகᾺ ேபா᾽ வᾸதா᾿, அதιᾁᾷ
தᾶணீ᾽ ᾜᾷதΆதாᾹ காரணமாக இᾞᾰᾁΆ.’

சிறிதளᾫ தᾶணீᾞᾰகாகᾺ பல᾽ ஏᾱகிᾷ ᾐᾊᾷᾐᾰெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
ேநரᾷதி᾿, தᾶணீ᾽ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபதιகாக அதைன ᾪணᾊᾺேபாᾞΆ
இᾹெனாᾞபᾰகΆ உᾶᾌ. உதாரணமாக, நீᾱகᾦΆ நாᾔΆ!
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‘எᾹனᾐ? நானா? தᾶணீைர நாᾹ ᾪணᾊᾺபதி᾿ைலேய’ எᾹᾠ
ேகாபᾺபடேவᾶடாΆ. தᾶணீைர ᾪᾶ ெசᾼயாம᾿ சிᾰகனமாகᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐேவா᾽ மிகᾰ ᾁைறᾫ. ெபᾞΆபாலாேனா᾽ தாᾱக῀ நீைர
ᾪணᾊᾰகிேறாΆ எᾹᾠ ᾗாியாமேல அதைன வாாி இைறᾰகிறா᾽க῀.

உதாரணமாக, ஒᾞவ᾽ தினᾙΆ பாᾷ டᾺபி᾿ ᾁளிᾰக ᾓᾠ ᾢ᾵ட᾽
தᾶணீ᾽ ெசலவாகிறᾐ எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰெகா῀ேவாΆ, அைதேய அவ᾽
ஒᾞ பᾰெக᾵ᾊ᾿ பிᾊᾷᾐᾰ ᾁளிᾷதா᾿ இᾞபᾷைதᾸᾐ ᾢ᾵ட᾽ ேபாᾐΆ.

இᾹெனாᾞவ᾽ தᾶணீ᾽ᾰ ᾁழாையᾷ திறᾸᾐவி᾵டபᾊ ப᾿
ᾐலᾰᾁகிறா᾽. ஜῄ᾵ இரᾶᾌ நிமிடᾱக῀தாᾹ. அதιᾁ῀ அவ᾽
ᾪணாᾰᾁΆ தᾶணீ᾽ எῂவளᾫ ெதாிᾜமா? ᾆமா᾽ 15 ᾢ᾵ட᾽க῀.
அதιᾁᾺ பதிலாக, அவ᾽ ேவᾶᾊய ேநரᾷதி᾿ம᾵ᾌΆ தᾶணீ᾽ᾰ
ᾁழாையᾷ திறᾸதா᾿ ேபாᾐேம!

இᾺபᾊ உலகΆᾙᾨவᾐΆ உ῀ள ஒῂெவாᾞவᾞΆ தினசாி ᾙᾺபᾐ ᾙத᾿
ஐΆபᾐ ᾢ᾵ட᾽வைர தᾶணீைரᾲ ேசமிᾷதாேல ேபாᾐΆ. நமᾰᾁΆ
ந᾿லᾐ, ᾘமிᾰᾁΆ ந᾿லᾐ!

*************************

கடᾢ᾿ இᾞᾺபᾐΆ தᾶணீ᾽தாᾹ. நΆ ᾪ᾵ᾊ᾿ ᾁழாயி᾿ வᾞவᾐΆ
தᾶணீ᾽தாᾹ. பா᾵ᾊᾢ᾿ கைடயி᾿ விιபைனயாவᾐΆ தᾶணீ᾽தாᾹ.
ஆனா᾿, கட᾿ நீ᾽ உᾺᾗᾰ காிᾰகிறᾐ, நΆ ᾪ᾵ᾌᾷ தᾶணீ᾽
சாதாரணமாக இᾞᾰகிறᾐ, பா᾵ᾊ᾿ தᾶணீ᾽ சιேற இனிᾺபாக
உ῀ளᾐ... உᾶைமயி᾿ தᾶணீாிᾹ ᾆைவதாᾹ எᾹன?

ᾑᾼைமயான நீᾞᾰᾁ நிறΆ கிைடயாᾐ, ᾆைவ கிைடயாᾐ, வாசைனᾜΆ
கிைடயாᾐ!

கட᾿ நீாி᾿ உᾺᾗ கலᾸᾐ῀ளᾐ. ஆகேவ, அதᾹ ᾆைவைய அᾐ
ெபιᾠவிᾌகிறᾐ. பா᾵ᾊ᾿ தᾶணீாி᾿ பல தாᾐᾰக῀ ேச᾽ᾸதிᾞᾺபதா᾿,
அᾐᾫΆ ஒᾞ ᾆைவையᾺ ெபᾠகிறᾐ. அῂவளᾫதாᾹ விஷயΆ.

நΆᾙைடய தᾶணீ᾽Ὰ பிரᾲைனையᾷ தீ᾽ᾰக, கட᾿ நீைரᾰ ᾁᾊநீராᾰᾁΆ
ᾙயιசிகளி᾿ பல᾽ இறᾱகிᾜ῀ளா᾽க῀. உலெகᾱᾁΆ ஏராளமான
அரசாᾱகᾱகᾦΆ தனி நப᾽கᾦΆ இதி᾿ பணᾷைதᾰ
ெகா᾵ᾊᾜ῀ளா᾽க῀.

இᾸத விஷயΆ ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾺபᾊ சாᾷதியமானாᾤΆ, அதιᾁ நிைறய
ெசலவாகிறᾐ. ஒᾞ பா᾵ᾊ᾿ தᾶணீᾞᾰᾁ அῂவளᾫ ᾟபாᾼ
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ெசலவழிᾺபதா எᾹᾠ எ᾿லாᾞΆ தயᾱᾁகிறா᾽க῀.

இᾹெனாᾞபᾰகΆ, இᾸதᾺ பிரᾲைனேய இ᾿லாம᾿ இயιைக
தினᾸேதாᾠΆ கட᾿ நீைரᾰ ᾁᾊநீராக மாιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.
அᾸதᾲ ᾆவாரῄயமான கைத, ‘ஆழி மைழᾰ கᾶணா’ எᾹᾠ
ெதாடᾱᾁΆ பிரபலமான ஆᾶடா῀ பாடᾢ᾿ இᾞᾰகிறᾐ:

‘ேமகேம, நீ கடᾢᾔ῀ ெசᾹᾠ தᾶணீைர ᾙகᾸᾐெகாᾶᾌ ேமேல
ெச᾿கிறாᾼ, அதனா᾿ கᾞேமகமாக நிறΆ மாᾠகிறாᾼ’ எᾹகிறா῀
ஆᾶடா῀, ‘அதᾹபிறᾁ, அᾱகிᾞᾸᾐ நக᾽Ᾰᾐ ெசᾹᾠ, ேவᾶᾊய
இடᾷதி᾿ மிᾹன᾿ அᾊᾰக, இᾊ ஒᾢᾰக மைழயாகᾺ ெபᾼகிறாᾼ.’

அதாவᾐ, கடᾢᾔ῀ உᾺᾗᾷ தᾶணீராக இᾞᾸதᾐ, ேமகᾷதா᾿
ᾙகᾸᾐெகா῀ளᾺபᾌΆேபாᾐ ந᾿ல தᾶணீராகிவிᾌகிறᾐ, மைழயாகᾺ
ெபᾼகிறᾐ. அᾸதᾷ தᾶணீாி᾿ ᾐளி உᾺᾗ இ᾿ைல!

மைழ எᾹபᾐ இயιைக நமᾰᾁᾷ தᾸᾐ῀ள ஒᾞ மிகᾺ ெபாிய ெகாைட.
ெபாியவ᾽க῀ தி᾵டᾷ தி᾵ட அதி᾿ ஜாᾢயாக நைனᾸᾐ ஆᾌவᾐ,
கᾺப᾿ விᾌவᾐ ேபாᾹறவιᾠடᾹ, நΆ ᾪᾌகளி᾿ ‘மைழ நீ᾽ᾲ
ேசகாிᾺᾗᾷ தி᾵ட’ᾷைதᾜΆ ᾙைறᾺபᾊ ெசᾼᾐைவᾷதா᾿, நிலᾷதᾊ நீ᾽
வளΆ ெபᾞᾁΆ!

அெதᾹன நிலᾷதᾊ நீ᾽?

கட᾿, ஆᾠ என நிலᾺ பரᾺᾗᾰᾁ ேமேல கிைடᾺபᾐேபாலேவ, அதᾹ
கீேழᾜΆ தᾶணீ᾽ உ῀ளᾐ. இதைனᾺ ெபாிய கிணᾠ ெவ᾵ᾊேயா
ஆ῁ᾐைளᾰ கிணைற அைமᾷேதா நாΆ ேமேல ெகாᾶᾌவரலாΆ. அதᾹ
தரᾷைதᾺ ெபாᾠᾷᾐᾰ ᾁᾊᾺபதιேகா, ᾁளிᾺபதιேகா மιற
ேவைலகᾦᾰேகா பயᾹபᾌᾷதலாΆ.

இᾸத நிலᾷதᾊ நீைர நாΆ உறிᾴசி எᾌᾰக எᾌᾰக, அᾐ ேமᾤΆ கீேழ
ெசᾹᾠெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ. இᾸநிைலைய ேமΆபᾌᾷத மைழ நீ᾽
ேசகாிᾺᾗᾷ தி᾵டᾱக῀ உதᾫΆ!

இᾸதியாவி᾿ மைழ விஷயᾷதி᾿ ᾇᾺப᾽ ῄடா᾽ எᾹறா᾿, அᾐ
சிரᾗᾴசிதாᾹ. ேமகாலயா மாநிலᾷதி᾿ உ῀ள இᾸத ஊாி᾿தாᾹ
உலகிேலேய மிக அதிகΆ மைழ ெபᾼகிறᾐ!

*************************

விவசாயᾷதிιᾁ மைழ அவசியΆ. சாியான ேநரᾷதி᾿, சாியான அளவி᾿
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மைழ ெபᾼதா᾿தாᾹ பயி᾽க῀ சிறᾺபாக வளᾞΆ, அᾠவைடᾜΆ
நᾹறாக இᾞᾰᾁΆ.

ஆகேவ, விவசாயᾷைத நΆபியிᾞᾸத நΆ ᾙᾸைதய தைலᾙைற மᾰக῀
மைழையᾰ ெகாᾶடாᾊனா᾽க῀. பலவிதᾱகளி᾿ அᾸதᾷ தᾶணீைரᾺ
பயᾹபᾌᾷதி ᾘமிைய வளᾺபᾌᾷதினா᾽க῀.

இதιᾁᾲ சா᾵சியாக, தமிழி᾿ நீ᾽நிைலகைளᾰ ᾁறிᾺபதιᾁ உ῀ள
விதவிதமான வா᾽ᾷைதகைளᾰ கவனிᾷதாேல ேபாᾐΆ. கட᾿, ஆᾠ, நதி,
அᾞவி, ஓைட, ஊιᾠ, ᾆைன, ஊᾞணி, ᾁளΆ, ᾁ᾵ைட, கிணᾠ, ேகணி,
ெபாᾼைக, மᾌ, ᾁᾶᾌ, தடாகΆ, வாவி, கயΆ, ஏாி, கழிᾙகΆ,
வைளᾁடா, விாிᾁடா, ᾙகᾷᾐவாரΆ, காய᾿, அகழி, ஆழி...

எᾹன? ப᾵ᾊயைலᾺ பᾊᾰகேவ ᾚᾲᾆ வாᾱᾁகிறதா. ெகாᾴசΆ தᾶணீ᾽
ᾁᾊᾷᾐ ாிலாᾰῄ ெசᾼᾐெகா῀ᾦᾱக῀!

*************************

மனித உடᾢ᾿ ᾙᾨᾰகᾷ தᾶணீ᾽ இᾞᾸதாᾤΆ, அᾐ இயᾱᾁவதιᾁ
ெவளியிᾢᾞᾸᾐ தᾶணீ᾽ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட அளவி᾿ தினᾙΆ ேதைவ.
இதιகாக, ஒᾞ நாைளᾰᾁ 8 தΆள᾽ எᾹற அளᾫ சிபாாிᾆ
ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ.

ஆனா᾿, இைத நாΆ கᾶᾊᾺபாக எᾶணிᾺ பிᾹபιறேவᾶᾊயதி᾿ைல.
ெவᾼயி᾿ அதிகᾙ῀ள நா῀களி᾿ சιேற ᾂᾌதலாகᾫΆ, ᾁளி᾽
நா῀களி᾿ ᾁைறவாகᾫΆ மாιறி அைமᾷᾐᾰெகா῀ளலாΆ. ஆனா᾿
ெதாட᾽Ᾰᾐ மிகᾰ ᾁைறவாகேவ தᾶணீைரᾷ ᾁᾊᾰகிறவ᾽களிᾹ
உடᾤᾰᾁᾺ பிᾹனாளி᾿ பல பிரᾲைனக῀ வரᾰᾂᾌΆ. ஆகேவ, தினᾙΆ
மறᾰகாம᾿ நாᾹᾁ ᾙத᾿ ஐᾸᾐ தΆள᾽ தᾶணீைரᾰ ᾁᾊᾷᾐவிᾌவᾐ
ந᾿லᾐ!

சில᾽ இதைன இᾹᾔΆ ஒᾞ பᾊ ேமேல ெகாᾶᾌெசᾹᾠவி᾵டா᾽க῀.
அவ᾽க῀ ‘வா᾵ட᾽ ெதரᾺபி’ எனᾺபᾌΆ சிகிᾲைச ᾙைறையᾲ சிபாாிᾆ
ெசᾼகிறா᾽க῀.

அதாவᾐ, தᾶணீைர ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வைகயி᾿ அᾞᾸᾐவᾐ,
ேவᾠவிதᾱகளி᾿ பயᾹபᾌᾷᾐவதᾹᾚலΆ பல ேநாᾼகைளᾰ
ᾁணᾺபᾌᾷதᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ இவ᾽க῀ நΆᾗகிறா᾽க῀. இதனா᾿ உடᾢᾹ
ேதா᾿ ேபாᾹற ெவளிᾺ பாகᾱகளி᾿ ெதாடᾱகி உ῀ உᾠᾺᾗக῀வைர
அைனᾷᾐΆ சாியாக இயᾱகᾷ ெதாடᾱᾁΆ எᾹᾠ ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ.

https://tt.me/aedahamlibrary



*************************

தᾶணீைர அᾞᾸᾐவᾐ, சைமᾺபᾐ ஒᾞᾗறமிᾞᾰக, அᾐ இᾹᾔΆ
பலவிதᾱகளி᾿ நமᾰᾁᾺ பயᾹபᾌகிறᾐ. நீரா᾿ உடைலᾷ
ᾑᾼைமᾺபᾌᾷதலாΆ, பாᾷதிரᾱகைளᾷ ேதᾼᾰகலாΆ, விவசாயᾷᾐᾰᾁᾺ
பயᾹபᾌᾷதலாΆ, ெநᾞᾺைப அைணᾰகலாΆ, இயᾸதிரᾱக῀
ெசய᾿பᾌΆேபாᾐ உᾶடாᾁΆ ᾇ᾵ைடᾰ ᾁளி᾽விᾰகலாΆ... அῂவளᾫ
ஏᾹ, அதிᾢᾞᾸᾐ மிᾹசாரΆᾂட எᾌᾰகலாΆ!

நீ᾽ மிᾹசாரΆ எᾹᾠ ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. ஓᾌகிற அ᾿லᾐ
ெகா᾵ᾌகிற நீாிᾹ ஆιறைலᾺ பயᾹபᾌᾷதி இயᾸதிரᾱகைளᾲ
ᾆழலவி᾵ᾌ அதிᾢᾞᾸᾐ மிᾹசாரΆ தயாாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

தᾶணீைரᾺ ேபாᾰᾁவரᾷᾐᾰᾁᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவᾐΆ உᾶᾌ.
கᾺப᾿க῀, சிᾠ படᾁக῀ ேபாᾹறவιறி᾿ மனித᾽கேளா ெபாᾞ῀கேளா
பயணΆ ெசᾼயலாΆ. மரᾰக᾵ைட ேபாᾹறவιைற ஓᾌΆ நீாி᾿ ேபா᾵ᾌ
இᾹேனா᾽ இடᾷᾐᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌெச᾿ᾤΆ பழᾰகᾙΆ இᾞᾰகிறᾐ.

அேதேபா᾿, தᾶணீ᾽வழிேய நாΆ விᾞΆபாத சில விஷயᾱகᾦΆ
பயணΆ ெசᾼகிᾹறன: நΆ உடᾤᾰᾁᾺ ெபாᾞᾸதாத கிᾞமிக῀,
ᾒᾶᾎயிாிக῀.

தᾶணீரா᾿ பரᾫΆ ேநாᾼகைளᾷ தᾌᾺபதιᾁᾺ பலவிதமான பாᾐகாᾺᾗ
ஏιபாᾌக῀ சிபாாிᾆ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறன. அவιறி᾿ மிக
ᾙᾰகியமானᾐ, தᾶணீைரᾰ காᾼᾲசிᾰ ᾁᾊᾺபᾐ.

நீைரᾲ ᾇடாᾰகி அதᾹ ெகாதிநிைல வைர ெகாᾶᾌெச᾿ᾤΆேபாᾐ,
அதி᾿ உ῀ள பல கிᾞமிக῀ நீᾰகᾺபᾌகிᾹறன. இᾸத ᾙைறயி᾿
ᾆᾷதᾺபᾌᾷதᾺப᾵ட நீ᾽ ஓரளᾫ பாᾐகாᾺபானᾐதாᾹ. ஆனா᾿
தᾶணீாி᾿ உ῀ள அᾆᾷதᾱக῀, ஊᾠ விைளவிᾰᾁΆ அΆசᾱக῀
இதனா᾿ ᾙᾨைமயாக அகιறᾺபᾌவதி᾿ைல.

ஆகேவ, வசதி உ῀ளவ᾽க῀ நீைர ‘Water Purifiers’, ‘Water Softners’
ேபாᾹற இயᾸதிரᾱகைளᾺ பயᾹபᾌᾷதி இᾹᾔΆ ᾆᾷதமாᾰᾁகிறா᾽க῀.
இᾸதᾷ ᾐைற நாᾦᾰᾁ நா῀ வள᾽Ᾰᾐெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.

ஆனா᾿, இதιெக᾿லாΆ ெராΆப ெசலவாᾁேம. ஏைழ மᾰகᾦᾰᾁᾺ
பாᾐகாᾺபான ᾁᾊநீ᾽ கிைடᾰக எᾹன வழி?

WHO எனᾺபᾌΆ World Health Organization இதιகாகᾺ பல
உᾷதிகைளᾺ பாிᾸᾐைரᾰகிறᾐ. அவιᾠ῀ மிகᾺ பிரபலமான ஒᾹᾠ,
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ேசாᾊῄ.

Solar Water Disinfection, அதாவᾐ ᾇாிய ஒளியிᾹᾚலΆ நீைரᾲ
ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐΆ தி᾵டΆ எᾹபதᾹ ᾆᾞᾰகΆதாᾹ SODIS. இதைன மிக
எளிைமயாக யா᾽ ேவᾶᾌமானாᾤΆ பயᾹபᾌᾷதலாΆ:

* ஒளி ஊᾌᾞவᾰᾂᾊய ஒᾞ பா᾵ᾊைல எᾌᾷᾐᾰெகா῀ᾦᾱக῀

* அதைன நᾹᾁ கᾨவிᾰெகா῀ᾦᾱக῀

* தᾶணீைர வᾊக᾵ᾊ அதி᾿ ஊιᾠᾱக῀

* பா᾵ᾊைல ᾚᾊ, நᾹᾁ ெவயி᾿ பᾌΆ ஓ᾽ இடᾷதி᾿ ᾁைறᾸதᾐ ஆᾠ
மணி ேநரΆ ைவᾜᾱக῀. ஒᾞேவைள ேமகᾚ᾵டமாகேவா, மைழ
வᾞவᾐேபாலேவா இᾞᾸதா᾿ இரᾶᾌ நா῀ ைவᾜᾱக῀

* ᾇாியனிᾹ ᾗற ஊதாᾰ கதி᾽க῀ தᾶணீைரᾷ தாᾰகி, தீᾱᾁ
விைளவிᾰᾁΆ ᾒᾶᾎயிாிகைள அழிᾰகிᾹறன. நீைரᾰ ᾁᾊᾰக ஏιறபᾊ
ᾆᾷதᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன

*************************

மனிதனிᾹ அᾊᾺபைடᾷ ேதைவகைள உணᾫ, உைட, உைறவிடΆ
எᾹᾠ வைகᾺபᾌᾷᾐவா᾽க῀. தᾶணீ᾽ இᾹறி உணᾫ இ᾿ைல, உைட
இ᾿ைல, உைறவிடᾙΆ இ᾿ைல. இᾐேவ அதᾹ மகᾷᾐவᾷைதᾲ
ெசா᾿ᾢவிᾌΆ!

***

எᾹ. ெசாᾰகᾹ ...
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