
https://telegram.me/aedahamlibrary



https://telegram.me/aedahamlibrary



https://telegram.me/aedahamlibrary



First published in India by

Manjul Publishing House
Corporate and Editorial Office

• 2nd Floor, Usha Preet Complex, 42 Malviya Nagar, Bhopal 462 003 - India
Sales and Marketing Office

• 7/32, Ground Floor Ansari Road, Daryaganj, New Delhi 110 002 - India
Website: www.manjulindia.com

Distribution Centres
Ahmedabad, Bengaluru, Bhopal, Kolkata, Chennai, Hyderabad, Mumbai,

New Delhi, Pune

Tamil edition first published in India by Manjul Publishing House Pvt. Ltd.in
2016

Copyright © JMW Group, Inc., New York
This edition has been authorized by The Joseph Murphy Trust

ISBN 978-81-8322-745-2

Translation by Nagalakshmi Shanmugam
Editing and Typesetting by PSV Kumarasamy

All rights reserved. No part of this publication may be reproduced, stored in
or introduced into a retrieval system, or transmitted, in any form, or by any

means (electronic, mechanical, photocopying, recording or otherwise)
without the prior written permission of the publisher. Any person who does
any unauthorized act in relation to this publication may be liable to criminal

https://telegram.me/aedahamlibrary

http://www.manjulindia.com


prosecution and civil claims for damages.

https://telegram.me/aedahamlibrary



உ῀ளடᾰகΆ

ᾙᾹᾔைர: நீᾱக῀ பிரா᾽ᾷதிᾰᾁΆேபாᾐ அιᾗதᾱக῀ நிக῁கிᾹறன

1 பிரா᾽ᾷதைன ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான சிᾸதைனᾺ ேபாᾰைக
நிைலᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ

2 பிரா᾽ᾷதைன உᾷதிக῀

3 பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசையᾰ கைடபிᾊᾷத᾿

4 பிரா᾽ᾷதைன எᾺபᾊ ேவைல ெசᾼகிறᾐ

5 மாιறᾷைதᾰ ெகாᾶᾌவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ சᾰதி

6 வழிகா᾵ᾌத᾿ ேக᾵ᾌᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவᾐ எᾺபᾊ

7 பிரா᾽ᾷதைன எῂவாᾠ ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடகைள அகιᾠகிறᾐ

8 பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ மᾹனிᾺபᾐ எᾺபᾊ

9 பிரா᾽ᾷதைன எῂவாᾠ திᾞமணᾺ பிரᾲசைனகைளᾷ தீ᾽ᾰகிறᾐ

10 பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ உᾱக῀ பயᾷைத விர᾵ᾊயᾊᾺபᾐ எᾺபᾊ

11 பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ ஆᾹமாீதியாக எᾹெறᾹᾠΆ இளைமயாக
இᾞᾺபᾐ எᾺபᾊ

12 பிரா᾽ᾷதைனைய அதிக ஆιற᾿ வாᾼᾸததாக ஆᾰᾁவᾐ எᾺபᾊ

13 பிரா᾽ᾷதைன எῂவாᾠ ᾐயரᾷைதᾜΆ வᾞᾷதᾷைதᾜΆ ேபாᾰᾁகிறᾐ

ᾓலாசிாிய᾽ ᾁறிᾺᾗ
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ᾙᾹᾔைர

நீᾱக῀ பிரா᾽ᾷதிᾰᾁΆேபாᾐ அιᾗதᾱக῀ நிக῁கிᾹறன

நீᾱக῀ மனதார விᾞΆᾗகிᾹற விைளᾫகைளᾺ பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ
ᾚலΆ அைடவᾐ எᾺபᾊ எᾹபைத உᾱகᾦᾰᾁ எᾌᾷᾐைரᾺபᾐதாᾹ
இᾺᾗᾷதகᾷதிᾹ ேநாᾰகΆ.

எᾺபᾊᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁᾷ
ெதாிᾜமா? பிரா᾽ᾷதைன எῂவளᾫ காலமாக உᾱகᾦைடய அᾹறாட
நடவᾊᾰைககளி᾿ ஒᾹறாக இᾞᾸᾐ வᾸᾐ῀ளᾐ? உᾱக῀
விஷயᾷதிᾤΆ சாி, உᾱக῀ நᾶப᾽க῀ விஷயᾷதிᾤΆ சாி,
ெநᾞᾰகᾊயான காலக᾵டᾱகளிᾤΆ, ஆபᾷᾐᾰ காலᾱகளிᾤΆ,
பிரᾲசைனக῀ எᾨΆ ேநரᾱகளிᾤΆ, நீᾱக῀ ேநாᾜιறிᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ,
எᾸேநரᾙΆ மரணΆ நிகழலாΆ எᾹற ஒᾞ ᾇழᾢᾤΆ பிரா᾽ᾷதைனக῀
ᾖறி᾵ᾌᾺ பாᾜΆ. உᾱகᾦைடய தினசாி நாளிதைழᾷ திறᾸᾐ பாᾞᾱக῀.
தீ᾽ᾰகᾺபட ᾙᾊயாத ஒᾞ ேநாயா᾿ அவதிᾜιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞ
ᾁழᾸைதᾰகாகேவா, நாᾌகᾦᾰᾁ இைடேய சமாதானᾙΆ அைமதிᾜΆ
ஏιபᾌவதιகாகேவா, அ᾿லᾐ ஒᾞ ᾆரᾱகᾷதி᾿ சிᾰகிᾷ தவிᾰᾁΆ
ᾆரᾱகᾷ ெதாழிலாளிகᾦᾰகாகேவா ஒ᾵ᾌெமாᾷத நா᾵ᾊᾤΆ
பிரா᾽ᾷதைனக῀ நைடெபιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக அதி᾿
ெதாிவிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ. பிᾹன᾽ ெவளிவᾞΆ நாளிதழி᾿, தாᾱக῀
மீ᾵கᾺபᾌவதιகாகᾰ காᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத ேநரΆ ᾙᾨவᾐΆ தாᾱக῀
பிரா᾽ததைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾫΆ, கடᾫைளᾺ ᾗக῁Ᾰᾐ
பாட᾿கைளᾺ பாᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾫΆ காᾺபாιறᾺப᾵டᾲ ᾆரᾱகᾷ
ெதாழிலாளிக῀ ᾂறியதாகᾲ ெசᾼதி ெவளியாகியிᾞᾰᾁΆ. தாᾹ ஒ᾵ᾊ
ெசᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾸத விமானᾷதி᾿ திᾋெரᾹᾠ ேகாளாᾠ
ஏιப᾵டதா᾿ விமானᾷைதᾷ தைரயிறᾰக ேவᾶᾊய க᾵டாயᾷதிιᾁ
ஆளான ஒᾞ விமானி, தாᾹ ெவιறிகரமாக அைதᾷ தைரயிறᾰகி
ᾙᾊᾰᾁΆவைர பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶேட இᾞᾸததாகᾷ
ெதாிவிᾷதா᾽.

பிரᾲசைனயான ேநரᾷதி᾿ பிரா᾽ᾷதைனக῀ நΆ உதவிᾰᾁ
வᾞகிᾹறன எᾹபதி᾿ சᾸேதகமி᾿ைல. ஆனா᾿ பிரா᾽ᾷதைன உᾱக῀
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வா῁வி᾿ ஒᾞ ᾙᾰகியமான, ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான அᾱகΆ வகிᾺபதιᾁ
உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ பிரᾲசைன ஏιபᾌவதιகாக நீᾱக῀ காᾷதிᾞᾰக
ேவᾶᾊயதி᾿ைல. பிரா᾽ᾷதைனகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ அதிசயகரமான
விைளᾫக῀ பᾷதிாிைககளி᾿ தைலᾺᾗᾲ ெசᾼதிகளாக
ெவளியிடᾺபᾌகிᾹறன. பிரா᾽ᾷதைன எῂவளᾫ ஆιற᾿மிᾰகᾐ
எᾹபதιᾁ அைவேய சா᾵சியᾱகளாᾁΆ. ᾁழᾸைதகளிᾹ பணிவான
பிரா᾽ᾷதைனக῀, சாᾺபிᾌவதιᾁ ᾙᾹᾗ ᾂறᾺபᾌΆ பிரா᾽ᾷதைனக῀,
கடᾫேளாᾌ தᾹைன ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆ ேநாᾰகᾷᾐடᾹ
தனிநப᾽க῀ மனᾙᾞகிᾲ ெசᾼᾜΆ பிரா᾽ᾷதைனக῀ ஆகியவιைறᾺ
பιறி எᾹன ᾂᾠவᾐ?

எᾹ ெதாழி᾿ நிமிᾷதமாக, பிரா᾽ᾷதைனᾰகான ப᾿ேவᾠ
அᾎᾁᾙைறகைளᾺ பιறி ஆᾼᾫ ெசᾼவᾐ அவசியமானதாக
ஆகிᾜ῀ளᾐ. பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ சᾰதிைய நாᾹ எᾹ ெசாᾸத வா῁வி᾿
அᾔபவிᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. பிரா᾽ᾷதைனயா᾿ பலனைடᾸத பலேராᾌ
நாᾹ ேபசியிᾞᾰகிேறᾹ, அவ᾽கேளாᾌ இைணᾸᾐ
ெசய᾿ப᾵ᾊᾞᾰகிேறᾹ. ஆனா᾿ எᾺபᾊᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவெதᾹᾠ
மιறவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ᾂᾠவᾐதாᾹ வழᾰகமாகᾺ பிரᾲசைனயாக
இᾞᾰகிறᾐ. பிரா᾽ᾷதைன ஒᾞ ெநᾞᾰகமான, தனிᾺப᾵டᾰ கᾞᾷᾐᾺ
பாிமாιறமாᾁΆ. பிரᾲசைனᾰᾁ உ῀ளாகியிᾞᾰᾁΆ மᾰகᾦᾰᾁᾷ
ெதளிவாகᾲ சிᾸதிᾺபதி᾿ பிரᾲசைன இᾞᾰᾁΆ. அேதேபால, அவ᾽க῀
நடᾸᾐ ெகா῀ᾦΆ விதᾙΆ ஏᾠᾰᾁமாறாக இᾞᾰᾁΆ. இᾷதைகய மᾰக῀
பிᾹபιᾠவதιᾁ அவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞ ᾆலபமான ᾇᾷதிரΆ ேதைவ. அᾐ
எளிதானதாகᾫΆ தி᾵டவ᾵டமானதாகᾫΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. பல
சமயᾱகளி᾿ அவ᾽க῀ ‘அவசரᾲ சிகிᾲைசᾺ பிாிᾫ’ᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ
ெச᾿லᾺபட ேவᾶᾊய நிைலயி᾿ இᾞᾰகிᾹறன᾽.

பிரா᾽ᾷதைன உᾱக῀ வா῁வி᾿ ஒᾞ நிரᾸதரமான, ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான
அΆசமாக இᾞᾰᾁΆபᾊ உᾱகளா᾿ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ. பிரா᾽ᾷதைனயா᾿
உᾱக῀ வா῁விιᾁ῀ ெவιறிையᾰ ெகாᾶᾌவர ᾙᾊᾜΆ, உᾱகᾦᾰᾁ
நீᾊᾷத ஆேராᾰகியᾷைதᾰ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ, நீᾱக῀ மιறவ᾽கᾦᾰᾁ
அதிக உதவியாக இᾞᾰᾁΆபᾊ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ. பிரா᾽ᾷதைனைய
சᾰதிமிᾰகதாக ஆᾰᾁகிᾹற ஆιற᾿க῀ உலகளாவியைவ. ᾙᾊவி᾿லாᾺ
ேபரறிᾫ நΆᾙைடய பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆபᾊ
ெசᾼவᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵டᾺ பிரா᾽ᾷதைன உᾷதிேயா அ᾿லᾐ
பிரா᾽ᾷதைனᾲ ெசய᾿ᾙைறேயா ம᾵ᾌம᾿ல. ‘நΆᾙைடய
நΆபிᾰைகயிᾹபᾊ நΆ பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁ விைடயளிᾰகᾺபᾌΆ’
எᾹபᾐதாᾹ உᾶைம. இேத ᾁணமாᾰᾁΆ ேகா᾵பா᾵ைடᾷதாᾹ நாΆ
எ᾿ேலாᾞேம பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. நாΆ எைதᾲ ெசᾼᾐ
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ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ, அைத ஏᾹ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ எᾹற
ᾗாிதᾢᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அைமᾸதிᾞᾰᾁΆ ஓ᾽ உᾷதி, நΆᾙைடய
உ῀ளா᾽Ᾰத விᾞᾺபᾱகைள நிைறேவιᾠவதி᾿ ெபᾞமளᾫ உதᾫΆ
எᾹபைத மᾠᾺபதιகி᾿ைல. அதனா᾿தாᾹ, பலனளிᾷᾐ῀ள
பிரா᾽ᾷதைன உᾷதிகைளᾜΆ ᾇᾷதிரᾱகைளᾜΆ நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁᾺ
பாிᾸᾐைரᾰகவிᾞᾰகிேறᾹ.

“வா῁விᾹ ேபᾞᾶைமகைள மிக உய᾽Ᾰத கᾶேணா᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ
சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾺபᾐதாᾹ பிரா᾽ᾷதைன,” எᾹᾠ எம᾽சᾹ ᾂறிᾜ῀ளா᾽.
உᾱக῀ இதயᾷதிᾹ விᾞᾺபΆ நிைறேவιறᾺபᾌவைதᾷதாᾹ
‘விைடயளிᾰகᾺப᾵டᾺ பிரா᾽ᾷதைன’ எᾹᾠ நாΆ ᾂᾠகிேறாΆ.

எ᾿ேலாᾞேம பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼகிᾹறன᾽. ஏெனனி᾿,
ஆ῁விᾞᾺபΆதாᾹ பிரா᾽ᾷதைன. ஆேராᾰகியΆ, மகி῁ᾲசி, பாᾐகாᾺᾗ,
மன அைமதி, மιᾠΆ பல ந᾿ல விஷயᾱகைள நாΆ எ᾿ேலாᾞேம
ஆழமாக விᾞΆᾗகிேறாΆ. ஆனா᾿ ெதளிவாக வைரயᾠᾰகᾺப᾵ட
விைளᾫகைளᾺ ெபறᾺ பல᾽ தவறிவிᾌகிᾹறன᾽. ப᾿கைலᾰகழகᾺ
ேபராசிாிய᾽ ஒᾞவ᾽ சமீபᾷதி᾿ எᾹனிடΆ இῂவாᾠ ᾂறினா᾽: “எᾹ
சிᾸதைனᾺ ேபாᾰைக மாιறி, எᾹ உண᾽ᾲசிாீதியான வா῁ᾰைகைய
நாᾹ சாியான பாைதயி᾿ வழிநடᾷதினா᾿, எᾹ வயிιᾠᾺ ᾗᾶக῀
மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ேதாᾹᾠவᾐ நிᾹᾠவிᾌΆ எᾹᾠ எனᾰᾁᾷ
ெதாிகிறᾐ. ஆனா᾿, அைத எᾺபᾊᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹபதιகான
உᾷதிேயா அ᾿லᾐ ெசய᾿ᾙைறேயா எனᾰᾁᾷ ெதாியவி᾿ைல. எᾹ
மனΆ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ எᾹᾔைடய பிரᾲசைனகைள ேநாᾰகிேய
ஒᾌகிறᾐ. இதனா᾿ நாᾹ ெவᾠᾺபைடᾸᾐ῀ேளᾹ. நாᾹ
ேதாιகᾊᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளதாக உண᾽கிேறᾹ. நாᾹ ᾙιறிᾤΆ
மகி῁ᾲசியιᾠ இᾞᾰகிேறᾹ.” தனᾰᾁᾰ கᾲசிதமான ஆேராᾰகியΆ
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ இᾺேபராசிாிய᾽ ஆழமாக விᾞΆபினா᾽. அவரᾐ
விᾞᾺபΆ நிைறேவᾠவதιᾁ அவᾞᾰᾁ உதவᾰᾂᾊய மனவிதிகைளᾜΆ
ஆᾹமீக விதிகைளᾜΆ பιறிய அறிᾫ அவᾞᾰᾁᾷ ேதைவ.

“உᾱக῀ விᾞᾺபΆ எᾐவாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, நீᾱக῀ அᾐ ᾁறிᾷᾐᾺ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ, உᾱக῀ விᾞᾺபΆ நிைறேவᾠΆ எᾹᾠ
ᾙᾨைமயாக நΆபினா᾿, நிᾲசயமாக உᾱக῀ விᾞᾺபΆ நிைறேவιறிᾰ
ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ,” எᾹற ேபᾞᾶைமைய உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱகேள
நிᾟபிᾷᾐᾰ ெகா῀ள உᾱகᾦᾰᾁ உதவᾰᾂᾊய உᾷதிகᾦΆ
ᾇᾷதிரᾱகᾦΆ இᾺᾗᾷதகᾷதி᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. நΆᾙைடய
நΆபிᾰைகதாᾹ இᾱᾁ ᾙᾰகியΆ. எனேவ, விைடயளிᾰகᾺப᾵டᾺ
பிரா᾽ᾷதைனகᾦᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ இயᾱᾁகிᾹற சᾰதி நΆபிᾰைக

https://telegram.me/aedahamlibrary



விதிதாᾹ. இᾸத நΆபிᾰைகயானᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட மதΆ, நிᾠவனΆ,
இயᾰகΆ, வழிபா᾵ᾌ ைமயΆ, அ᾿லᾐ நபாிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿
அைமᾸதᾐ அ᾿ல. மாறாக, இῂᾫலைகᾜΆ அதிᾤ῀ள எ᾿ேலாைரᾜΆ
மιᾠΆ எ᾿லாவιைறᾜΆ காᾷᾐ நிιகிᾹற உலகளாவிய பைடᾺᾗ
விதிைய உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடதᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அைமᾸதᾐதாᾹ அᾸத
நΆபிᾰைக.

ஒᾹைற உᾶைமெயᾹᾠ ஏιᾠᾰ ெகா῀வᾐதாᾹ நΆபிᾰைக.
மனிதனிᾹ ெவளிமனΆ எைத உᾶைம எᾹᾠ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறேதா,
அᾐ அவனᾐ ஆ῁மனᾷதிடΆ ஒᾞ ெசய᾿விைடையᾷ ᾑᾶᾌகிறᾐ.
மனிதனிᾹ ஆ῁மனமானᾐ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫடᾹ ெதாட᾽ᾗ
ெகாᾶᾌ῀ளᾐ. ஒᾞ மனிதᾹ தᾹ இதயᾺᾘ᾽வமாக எைதᾲ
சிᾸதிᾰகிறாேனா, அவᾹ அᾐவாகேவ ஆகிறாᾹ. மனிதனிᾹ ஆ῁மனΆ
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫடᾹ இைணᾸᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌ, அவᾔைடய
வழᾰகமான சிᾸதைனᾺ ேபாᾰகிιᾁ ஏιறாιேபாᾹற
ᾇ῁நிைலகைளᾜΆ அᾔபவᾱகைளᾜΆ நிக῁ᾫகைளᾜΆ அவᾔைடய
வா῁வி᾿ ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ.

ஒᾞவᾹ எதᾹமீᾐ நΆபிᾰைக ைவᾰகிறாேனா, அᾐ அவᾔைடய
பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁ விைடயளிᾺபதி᾿ைல. மாறாக, அவᾔைடய
ஆ῁மனΆ அவᾔைடய சிᾸதைனᾰேகιபᾲ ெசய᾿விைட
அளிᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ அவᾔைடய பிரா᾽ᾷதைன
நிைறேவιறᾺபᾌகிறᾐ. இᾸத நΆபிᾰைக விதி இῂᾫலகிᾤ῀ள எ᾿லா
மதᾱகளிᾤΆ இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ᾗᾷதமதᾷதின᾽, கிறிᾷதவ᾽,
ᾝத᾽, இῄலாமிய᾽ எᾹᾠ எᾸத மதᾷைதᾲ ேச᾽ᾸதவᾞᾰᾁΆ தᾱக῀
பிரா᾽ᾷதைனகᾦᾰகான விைடக῀ கிைடᾰᾁΆ. அதιᾁ அவ᾽கᾦைடய
மதᾱகேளா, சடᾱᾁகேளா, சΆபிரதாயᾱகேளா, தியாகᾱகேளா, அ᾿லᾐ
காணிᾰைககேளா காரணΆ அ᾿ல. தாᾱக῀ எᾐ ᾁறிᾷᾐᾺ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼகிேறாேமா, அᾐ நிைறேவιறᾺபᾌΆ எᾹற மனமா᾽Ᾰத
நΆபிᾰைகᾜΆ ஏιᾗᾷதᾹைமᾜΆதாᾹ அவ᾽கᾦைடய
பிரா᾽ᾷதைனகᾦᾰᾁ விைடக῀ கிைடᾰᾁΆபᾊ ெசᾼகிᾹறன.

நΆபிᾰைக விதிதாᾹ வா῁ᾰைக விதி. ᾆᾞᾰகமாகᾰ ᾂறினா᾿,
உᾱக῀ மனᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ ஓ᾽ எᾶணΆதாᾹ நΆபிᾰைக. ஒᾞ மனிதᾹ
எᾹன சிᾸதிᾰகிறாேனா, எῂவாᾠ உண᾽கிறாேனா, எைத
நΆᾗகிறாேனா, அவᾔைடய மனᾙΆ உடᾤΆ ᾇழ᾿கᾦΆ அதιᾁ
ஏιறபᾊதாᾹ அைமᾜΆ.

இῂᾫலகி᾿ ஒேர ஒᾞ பைடᾺᾗᾰ ெகா῀ைகதாᾹ இயᾱகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. அᾐ எ᾿லா மᾰகᾦᾰᾁΆ ெசய᾿விைட அளிᾰகிறᾐ.
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அᾐ மனித᾽கைளᾺ பாᾁபᾌᾷதிᾺ பா᾽Ὰபதி᾿ைல. ெசய᾿விைட
அளிᾺபᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ அதᾹ இய᾿ᾗ. இᾺᾗᾷதகᾷதி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ள
எளிய உᾷதிகைள நீᾱக῀ உᾱக῀ வா῁வி᾿ ெசய᾿பᾌᾷதினா᾿,
ெவᾠᾺᾗ, உட᾿நலᾰ ᾁைறᾫ, தனிைம, இணᾰகமிᾹைம, ஏ῁ைம
ஆகிய ேமாசமான நிைலகளிᾢᾞᾸᾐ உᾱகைள மீ᾵ெடᾌᾰகᾰᾂᾊய ஒᾞ
சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾺபைத நீᾱக῀ கᾶᾌெகா῀ᾪ᾽க῀. அᾸத
சᾰதியானᾐ, ᾆதᾸதிரΆ, மகி῁ᾲசி, கᾲசிதமான ஆேராᾰகியΆ
ஆகியவιைற ேநாᾰகி உᾱகைள அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ᾤΆ. இᾸதᾺ
பைடᾺபாιற᾿ நீᾱகᾦΆ நாᾔΆ பிறᾺபதιᾁ ᾙᾹபிᾞᾸேத இᾞᾸᾐ
வᾸᾐ῀ளᾐ. இῂᾫலகΆ ேதாᾹᾠவதιᾁ ᾙᾹேப அᾐ இᾞᾸᾐ
ெகாᾶᾌதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. வா῁விᾹ நிைலயான ேபᾞᾶைமக῀
எ᾿லா மதᾱகᾦΆ ேதாᾹᾠவதιᾁ ᾙᾹேப நிைலயாக இᾞᾸᾐ
வᾸᾐ῀ளன. இᾸத ேயாசைனகைள மனᾷதி᾿ இᾞᾷதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.
உᾱக῀ மனᾰகாயᾱகைளᾜΆ உடιகாயᾱகைளᾜΆ ஆιறᾰᾂᾊய,
பயᾱக῀ நிரΆபியிᾞᾰᾁΆ உᾱக῀ மனᾷதிιᾁ அᾸத பயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ
விᾌதைல ெபιᾠᾰ ெகாᾌᾰகᾰᾂᾊய அᾸத அιᾗதமான,
மாயாஜாலமான ᾁணமாᾰᾁΆ சᾰதிைய உᾱக῀ வசᾺபᾌᾷᾐᾱக῀.
ஏ῁ைம, ேதா᾿வி, ᾐயரΆ, பιறாᾰᾁைற, ᾁழᾺபΆ ஆகிய
ᾁைறபாᾌகளிᾢᾞᾸᾐ அᾸத சᾰதி உᾱகைள ᾙᾨைமயாக விᾌவிᾰᾁΆ.
நீᾱக῀ ெசᾼய ேவᾶᾊயெத᾿லாΆ இᾸத அιᾗதமான
பைடᾺபாιறேலாᾌ மனாீதியாகᾫΆ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ உᾱகைள
ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ ம᾵ᾌΆதாᾹ. நீᾱக῀
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜΆேபாᾐ நிகᾨΆ அதிசயᾱகைளᾰ கᾶᾌ நீᾱக῀
அசᾸᾐ ேபாᾪ᾽க῀.
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1
பிரா᾽ᾷதைன ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான சிᾸதைனᾺ ேபாᾰைக

நிைலᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ

பிரா᾽ᾷதைனயி᾿ எᾸதᾲ சிரமᾙΆ இ᾿ைல. இᾺᾗᾷதகᾷைதᾺ பᾊᾷᾐ
இதிᾤ῀ள ெகா῀ைககைளᾰ கைடபிᾊᾰᾁΆ எவெராᾞவராᾤΆ
பலனளிᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ தனᾰகாகᾫΆ மιறவ᾽கᾦᾰகாகᾫΆ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ. உᾶைமயான பிரா᾽ᾷதைனக῀
‘விைனᾜΆ எதி᾽விைனᾜΆ’ எᾹற உலகளாவிய விதிையᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன. எᾶணΆ எᾹபᾐ நைடெபறவிᾞᾰᾁΆ
விைனயாᾁΆ. அᾸத எᾶணᾷதிιᾁ ஏιப ஆ῁மனΆ அளிᾰᾁΆ
ெசய᾿விைடதாᾹ எதி᾽விைன. ந᾿லைத நிைனᾷதா᾿ ந᾿லᾐ
பிᾹெதாடᾞΆ, தீயைத நிைனᾷதா᾿ தீயᾐ பிᾹெதாடᾞΆ.

நீᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜΆேபாᾐ, ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட எᾶணᾺ
ேபாᾰᾁ அ᾿லᾐ மனᾰகா᾵சியானᾐ பிரபᾴச மனᾷதி᾿
விைதᾰகᾺபᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ உᾶைமெயᾹᾠ பிரᾰைஞேயாᾌ நΆᾗΆ
விஷயᾱகைளᾺ பிரபᾴச மனΆ அᾺபᾊேய ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறᾐ.
எᾶணᾱகைள எῂவாᾠ ெபாᾞ᾵களாக மாιற ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾺ
பைடᾺᾗ விதி நᾹறாக அறிᾸதிᾞᾺபதா᾿, தனᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺபᾌΆ
எᾶணᾱக῀மீᾐ அᾐ நடவᾊᾰைக எᾌᾰகᾷ ெதாடᾱகிவிᾌகிறᾐ. அதᾹ
விைளᾫக῀ அᾔபவᾱகளாகேவா, நிக῁ᾫகளாகேவா, அ᾿லᾐ
ᾇழ᾿களாகேவா ெவளிᾺபᾌΆ.

பலனளிᾰᾁΆ பிரா᾽ᾷதைனᾰகான சில எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌக῀ இைவ:

அவ᾽ கடᾫ῀மீᾐ நΆபிᾰைக ைவᾷதா᾽
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ெகாாிய நா᾵ᾌᾺ ேபாாி᾿ பᾱᾁ ெகாᾶட ஓ᾽ இளΆ ராᾎவ
ᾪரைரᾺ பιறிய ஒᾞ க᾵ᾌைர எᾱக῀ உ῀ᾧ᾽ ெசᾼதிᾷதாளி᾿
ெவளியானᾐ. பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ அவ᾽ அதிசயிᾰகᾷதᾰக
விதᾷதி᾿ காᾺபாιறᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾽. ேபாாிᾹேபாᾐ சரமாாியான
ᾁᾶᾌக῀ அவைரᾰ கடᾸᾐ ெசᾹறன. அவᾞைடய நᾶப᾽க῀
அைனவᾞΆ ெகா᾿லᾺப᾵டன᾽. அᾲᾇ῁நிைலயி᾿, நᾌᾱகிய
கா᾿கᾦடᾹ, “கடᾫ῀ எᾹைன வழிநடᾷᾐகிறா᾽. அவ᾽ எᾹ
ஆᾹமாைவ மீ᾵ெடᾌᾰகிறா᾽,” எᾹᾠ அᾸத இளΆ ᾪர᾽ உரᾷதᾰ
ᾁரᾢ᾿ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽. அᾺேபாᾐ அவᾞᾰᾁ῀ ஓ᾽ உ῀ளா᾽Ᾰத
அைமதிᾜΆ நΆபிᾰைகᾜΆ ஊιெறᾌᾷதன. ஒᾞ ᾁᾶᾌᾂட அவைரᾷ
தாᾰகவி᾿ைல. அவ᾽ பாᾐகாᾺபாகᾷ தᾹ இடᾷதிιᾁ வᾸᾐ ேச᾽Ᾰதா᾽.
அவᾞᾰᾁ῀ இᾞᾸத ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ அவ᾽ நΆபிᾰைகேயாᾌΆ
விᾆவாசᾷேதாᾌΆ ெசᾼத பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾷதᾐ.

கடᾫைளᾺ பιறிᾲ சிᾸதிᾷத᾿

ெதιᾁᾰ கᾢேபா᾽னியாவி᾿ பல வᾞடᾱகளாக நாᾹ நடᾷதி வᾸத
ஒᾞ வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிையᾷ தவறாம᾿ ேக᾵ᾌ வᾸத ஒᾞ வேயாதிகᾺ
ெபᾶமணி எனᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ எᾨதியிᾞᾸதா᾽. ஞாயிιᾠᾰகிழைம
காைல ேவைளகளி᾿ நாᾹ வழᾱகிய ‘பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச’
அறிᾫᾠᾷதᾢᾹ ᾚலமாக, பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவᾐ எᾺபᾊ எᾹபைதᾷ
தாᾹ கιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவ᾽ அᾰகᾊதᾷதி᾿
ᾁறிᾺபி᾵ᾊᾞᾸதா᾽. கடᾫைளᾺ பιறிᾰ ᾂறᾺப᾵ட அைனᾷைதᾜΆ
தாᾹ ஒᾞ காகிதᾷதி᾿ ᾁறிᾷᾐᾰ ெகாᾶடதாக அவ᾽ ᾁறிᾺபி᾵டா᾽:
‘கடᾫ῀தாᾹ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ. எ᾿ைலயιற அᾹᾗΆ, எᾱᾁΆ
நிைறᾸதிᾞᾺபவᾞΆ, ᾙᾊவி᾿லா ஞானᾙΆ, விவாிᾰகᾺபட ᾙᾊயாத
அழᾁΆ, ᾙᾨைமயான இணᾰகᾙΆ அவ᾽தாᾹ.’ தᾹᾔைடய
உடைலᾜΆ அதᾹ அைனᾷᾐ உᾠᾺᾗகைளᾜΆ வᾊவைமᾷᾐ
உᾞவாᾰகி அவιᾠᾰᾁ வᾢைமᾝ᾵ᾊᾞᾸதᾐΆ அவ᾽தாᾹ எᾹᾠ
அᾺெபᾶமணி எᾨதியிᾞᾸதா᾽. தினᾙΆ காைலயிᾤΆ மாைலயிᾤΆ
ஐᾸᾐ அ᾿லᾐ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ ஓாிடᾷதி᾿ அைமதியாக அம᾽Ᾰᾐ
ெகாᾶᾌ, கடᾫளிᾹ இᾸதᾺ பᾶᾗநலᾹகளிᾹமீᾐ தᾹ சிᾸதைனைய
அவ᾽ ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷதினா᾽. இᾸத உᾶைமக῀ தᾹ மனᾷதிιᾁ῀ பதிய
ைவᾰகᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவ᾽ அைமதியாகᾷ தனᾰᾁᾷ
தாேன ᾂறிᾰ ெகாᾶடா᾽. ஒᾞ மாதᾷதிιᾁ῀, அவᾞைடய உடᾤᾰᾁ῀
இᾞᾸத ஒᾞ ெபாிய க᾵ᾊ மாயமாக மைறᾸᾐ ேபானᾐ. பிᾹன᾽
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எᾌᾰகᾺப᾵ட எᾰῄேரᾰகᾦΆ அவᾞைடய மᾞᾷᾐவ᾽ ெசᾼத ஆᾼᾫΆ
அைத நிᾟபிᾷதன.

பிரா᾽ᾷதைனᾰ கைல

பிரா᾽ᾷதைனᾰ கைலயி᾿ நீᾱக῀ ைகேத᾽Ᾰதவராக ஆக
விᾞΆபினா᾿, உடனᾊயாக ஒᾞ ேயாசைன, ஒᾞ தி᾵டΆ, அ᾿லᾐ ஒᾞ
ᾁறிᾰேகாᾦடᾹ மனாீதியாகᾫΆ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ உᾱகைளᾺ
பிைணᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. விைரவி᾿, உᾱக῀ எᾶணᾱக῀
ஏιபᾌᾷᾐΆ விைளᾫகைள நீᾱக῀ உᾱக῀ வா῁வி᾿ அᾔபவிᾰகᾷ
ெதாடᾱᾁᾪ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ விைளᾫக῀ கிைடᾰகᾷ ெதாடᾱகிய
உடேனேய உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனைய நிᾠᾷதிவிடாதீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஒᾞ
மனவிதிைய இயᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, ஓ᾽ ஆᾹமீக விதிைய
இயᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, அᾐ உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ஓᾌΆ
சிᾸதைனᾰᾁ ஏιபᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰகிறᾐ, அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ மன
அைமதிையᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ எᾹற உᾠதியான நΆபிᾰைகᾜடᾹ நீᾱக῀
ெதாட᾽Ᾰᾐ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ. எᾸத ேயாசைன ᾁறிᾷᾐ
நீᾱக῀ சிᾸதிᾰகிறீ᾽கேளா, எᾐ உᾶைம எᾹᾠ நீᾱக῀
நΆᾗகிறீ᾽கேளா, அᾸத ேயாசைன உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫ
ெசᾼயᾺப᾵ᾌ, உᾱக῀ வா῁வி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. நீᾱக῀
எᾹன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, அைத ஏᾹ ெசᾼᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைதᾷ ெதாிᾸதிᾞᾺபᾐ பிரா᾽ᾷதைனக῀மீᾐ
உᾱகᾦᾰᾁ விᾆவாசᾷைதᾜΆ நΆபிᾰைகையᾜΆ ஏιபᾌᾷᾐΆ.

பிரா᾽ᾷதைன - ஒᾞ மனமாιறΆ

பிரா᾽ᾷதைனயி᾿, உᾶைம எᾐ எᾹபைத நீᾱக῀
கᾶடறிᾜΆேபாᾐ உᾱக῀ மனΆ ஒᾞ மாιறᾷைத அᾔபவிᾰகᾷ
ெதாடᾱᾁகிறᾐ. பிறᾁ உᾱக῀ மனΆ அᾸத உᾶைமᾰᾁᾰ க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ
நடᾰகிறᾐ. கடᾫ῀தாᾹ உᾲசக᾵ட சᾰதி பைடᾷதவ᾽, மனிதᾺ
பிரᾲசைனக῀ அைனᾷைதᾜΆ தீ᾽Ὰபதி᾿ அவ᾽ ச᾽வ வ᾿லைம
வாᾼᾸதவ᾽ எᾹற உᾶைமையᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ.
நீᾱக῀ எதி᾽ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ பிரᾲசைன எᾐவாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி,
நீᾱக῀ அᾔபவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ᾇ῁நிைல எῂவளᾫ
சிᾰகலானதாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, பிரா᾽ᾷதைனயா᾿ ஓ᾽ இணᾰகமான
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தீ᾽ைவ உᾱகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌவர ᾙᾊᾜΆ, உᾱக῀ விவகாரᾱகைள
ெதᾼᾪக ஒᾨᾱகிᾹபᾊ மᾠசீரைமᾷᾐᾰ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ.

கடᾫளிடΆ ஒᾹைறᾰ ேக᾵பதιᾁᾺ ெபய᾽ பிரா᾽ᾷதைன அ᾿ல. அᾐ
கடᾫளிᾹ விᾞᾺபᾷைத மாιᾠவதιகான ஒᾞ ᾙயιசிᾜΆ அ᾿ல.
பிரா᾽ᾷதைன ெவᾠமேன உᾱக῀ ெசாᾸத மனᾷதி᾿ உ῀ள
ᾇ῁நிைலகைள மாιᾠகிறᾐ, அῂவளᾫதாᾹ. கடᾫளிடΆ ஓ᾽ உதவி
ேக᾵ᾌ மᾹறாᾌகிᾹற, ெகᾴᾆகிᾹற, யாசிᾰகிᾹற அᾎᾁᾙைறᾜΆ
பிரா᾽ᾷதைன ஆகாᾐ. மாறாக, தᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ எᾶணᾱகளிᾹ
இய᾿ᾗᾰᾁ ஏιபᾰ கடᾫ῀ ெசய᾿விைட அளிᾺபா᾽ எᾹற தீவிரமான
விᾆவாசᾷேதாᾌΆ நΆபிᾰைகேயாᾌΆ ஒᾞ மனிதᾹ ேமιெகா῀கிᾹற
ேந᾽மைறயான ᾙயιசிதாᾹ பிரா᾽ᾷதைன. பிரா᾽ᾷதைனᾰகான விைட
ஒᾞவᾞைடய ெசாᾸத மனᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ‘உᾱக῀
நΆபிᾰைகயிᾹபᾊேய உᾱகᾦᾰᾁ எ᾿லாΆ நடᾰᾁΆ; கடᾫ῀ உᾱக῀
வா῁விᾤΆ உᾱக῀ விவகாரᾱக῀ அைனᾷதிᾤΆ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹᾠ
நΆᾗவᾐதாᾹ பிரா᾽ᾷதைன,’ எᾹற உᾶைமயிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அᾐ
அைமᾸᾐ῀ளᾐ. நீᾱக῀ எᾱᾁ இᾞᾰகிறீ᾽கேளா, கடᾫ῀ அᾱᾁ
இᾞᾰகிறா᾽; அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ உᾱக῀ ᾚலமாகᾺ ேபசிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽ எᾹற ஒᾞ நΆபிᾰைக அᾐ.

நீᾱக῀ எᾺேபாெத᾿லாΆ கடᾫைளᾺ பιறிᾜΆ, அவᾞைடய அᾹᾗ
மιᾠΆ ஞானᾷைதᾺ பιறிᾜΆ சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽கேளா,
அᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀
எᾹᾠ ெபாᾞ῀. அேதேபால, ஆᾹமீக ᾓ᾿களி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ள
ேபᾞᾶைமகைள நீᾱக῀ எᾺேபாெத᾿லாΆ பᾊᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அவιைறᾺ பιறி எᾺேபாெத᾿லாΆ நீᾱக῀
சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽கேளா, அᾺேபாெத᾿லாᾙΆ நீᾱக῀
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠதாᾹ ெபாᾞ῀.

எ᾿லா ேநரᾱகளிᾤΆ கடᾫ῀ தᾱகைள வழிநடᾷதிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽, தᾱகைள இயᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽, தᾱகளிᾹ
ஊடாகᾲ ெசய᾿ப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽, அவᾞைடய பா᾽ைவ
எᾺேபாᾐΆ தᾱக῀மீᾐ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அைமதியாகᾷ தᾱக῀
மனᾷதி᾿ ᾂறிᾰ ெகாᾶᾌ தᾱகᾦைடய வழᾰகமான ேவைலகைளᾲ
ெசᾼவதᾹ ᾚலΆ பல᾽ தினᾙΆ ᾓιᾠᾰகணᾰகான ᾙைற பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼகிᾹறன᾽. ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫΆ அதᾹ ஞானᾙΆ உᾱகளிᾹ
ஊடாக இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன, உᾱக῀ பிரᾲசைனᾰᾁ ஓ᾽
இணᾰகமான தீ᾽ைவᾰ ெகாᾶᾌவᾞகிᾹறன எᾹᾠ உண᾽வᾐதாᾹ
பிரா᾽ᾷதைன. இᾷதைகய மனᾺேபாᾰᾁ, ஓ᾽ இᾹனைல இணᾰகமாக
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மாιறிவிᾌகிறᾐ. ‘மιறவ᾽க῀ உᾱகᾦᾰᾁ எைதᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ
எᾹᾠ நீᾱக῀ விᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா, நீᾱக῀ அவ᾽கᾦᾰᾁ அைதேய
ெசᾼᾜᾱக῀. அவ᾽க῀ உᾱகᾦᾰᾁ எைதᾲ ெசᾼயᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ
நீᾱக῀ நிைனᾰகிறீ᾽கேளா, அவ᾽கᾦᾰᾁ நீᾱக῀ அைதᾲ
ெசᾼயாதீ᾽க῀,’ எᾹற ெபாᾹவிதியிᾹ கᾶேணா᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ
எ᾿லாவιைறᾜΆ ெசᾼவதᾹ ᾚலᾙΆ கடᾫளிᾹ இᾞᾷதைல உᾱகளா᾿
உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

கடᾫ῀ பதிலளிᾰகிறா᾽

அறிவா᾽Ᾰத ெசய᾿க῀ அறிவா᾽Ᾰத எᾶணᾱகைளᾺ பிᾹெதாடᾞΆ.
‘கடᾫ῀ இᾺேபாᾐ உᾱகைள வழிநடᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽.
அவᾞᾰᾁ விைட ெதாிᾜΆ,’ எᾹᾠ அறிᾸதிᾞᾺபᾐதாᾹ ஓ᾽ அறிவா᾽Ᾰத
எᾶணΆ. எனேவ, உᾱக῀ பிரᾲசைனᾰகான விைட உᾱகᾦᾰᾁᾷ
ெதாிᾜΆ எᾹᾠ ைதாியமாகᾺ பிரகடனΆ ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀
பிரᾲசைனᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ ேக᾵ᾌᾺ பிரா᾽ᾷதிᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀
அறிᾫᾰᾁᾲ சாி எᾹᾠ பᾌகிᾹற, நீᾱக῀ ேமιெகா῀ள ேவᾶᾊய
அவசியமான நடவᾊᾰைககைள உதாசீனᾺபᾌᾷதிவிடாதீ᾽க῀.
ெதᾼᾪக வழிகா᾵ᾌதைல ேவᾶᾌᾱக῀. பிறᾁ நீᾱக῀ எᾌᾰᾁΆ
நடவᾊᾰைகக῀ ெதᾼᾪக ஞானᾷதிᾹபᾊ வழிநடᾷதᾺபᾌΆ.

பிரா᾽ᾷதைனயி᾿, உᾱக῀ எᾶணᾷதிᾹ ᾚலமாக, உᾱகᾦᾰᾁ῀
ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ெதᾼᾪக இᾞᾷதேலாᾌ நீᾱக῀ ஒᾞ ெதாட᾽ைப
உᾞவாᾰகிᾰ ெகா῀கிறீ᾽க῀. இᾸதᾷ ெதாட᾽ᾗ ஏιபᾌΆேபாᾐ, உᾱக῀
வா῁வி᾿ உ῀ள ப᾿ேவᾠ பிரᾲசைனகைளᾜΆ இᾹன᾿கைளᾜΆ
தீ᾽Ὰபதιᾁᾰ கடᾫளிᾹ ஞானᾷைதᾜΆ சᾰதிையᾜΆ ᾙᾊவி᾿லாᾺ
ேபரறிைவᾜΆ நீᾱக῀ அைழᾰகிறீ᾽க῀. உᾱகᾦைடய அைனᾷᾐᾺ
பிரᾲசைனகᾦᾰᾁΆ விைட ேக᾵ᾌᾺ பிரா᾽ᾷதிᾺபதιகான சாியான வழி,
உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ கடᾫᾦᾰᾁ ம᾵ᾌேம அᾸத விைட ெதாிᾜΆ
எᾹᾠ நீᾱக῀ அறிᾸதிᾞᾺபᾐΆ உண᾽ᾸதிᾞᾺபᾐΆதாᾹ.

கடᾫளிடΆ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவᾐ எᾹபதιᾁ எᾹன
ெபாᾞ῀

வழிபாᾌ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ நΆபிᾰைக ெகாᾶᾌ῀ள ஒᾞ
மதிᾺᾗவாᾼᾸத விஷயᾷதிᾹமீᾐ உᾲசப᾵ச கவனΆ ெசᾤᾷᾐவᾐ எᾹᾠ
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ெபாᾞ῀. அதாவᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ῀ உைறᾸதிᾞᾰᾁΆ ேபரறிவிடΆ நீᾱக῀
ᾙᾨைமயான விᾆவாசᾷேதாᾌΆ அ᾽ᾺபணிᾺேபாᾌΆ நடᾸᾐ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ, அᾸத ேமᾹைமயான சᾰதிதாᾹ எ᾿லாவιᾠᾰᾁΆ காரணΆ
எᾹபைத நீᾱக῀ உணர ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அதιᾁᾺ ெபாᾞ῀. பிரபᾴசᾺ
ேபரறிᾫ ᾙகமιறᾐ, வᾊவமιறᾐ, உᾞவமιறᾐ, காலேநரΆ அιறᾐ.
கடᾫ῀ எᾹபவ᾽ வானᾷதி᾿ ஓ᾽ அாியைணயி᾿ அம᾽Ᾰᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற ஒᾞ ெவᾶதாᾊ ேவᾸத᾽ எᾹᾠ ᾁழᾸைதகளிடΆ
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. அைத விᾌᾷᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற சᾰதிதாᾹ
கடᾫ῀ எᾹற உண᾽த᾿ உᾱகᾦᾰᾁ ஏιபட ேவᾶᾌΆ. அᾸத சᾰதிதாᾹ
உᾱகைளᾺ பராமாிᾰகிறᾐ. கடᾫ῀தாᾹ ஜீவᾹ. நாΆ ஜீவைனᾺ
பா᾽Ὰபதி᾿ைல, ஆனா᾿ நாΆ உயி᾽ᾷᾐᾊᾺேபாᾌ இᾞᾺபைத நாΆ
உண᾽கிேறாΆ.

நாΆ அᾔபவிᾰகிᾹற நᾹைமகᾦΆ தீைமகᾦΆ நΆ சிᾸதைனயிᾹ
ᾚலமாக வா῁ᾰைகᾰ ேகா᾵பா᾵ᾌடᾹ நாΆ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற
தனிᾺப᾵ட உறவினா᾿தாᾹ உᾞவாகிᾹறன. வா῁ᾰைகᾰ ேகா᾵பாᾌ
எᾺேபாᾐΆ ᾙᾨைமயானᾐ, ᾑᾼைமயானᾐ, கᾲசிதமானᾐ.
உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾺ ெபாᾞ᾵கᾦᾰᾁ ஒᾞேபாᾐΆ சᾰதிையᾰ
ெகாᾌᾷᾐவிடாதீ᾽க῀. அவιᾠᾰெக᾿லாΆ காரணமான, உᾱகᾦᾰᾁ῀
இᾞᾰகிᾹற கடᾫளிᾹமீᾐ கவனΆ ெசᾤᾷᾐᾱக῀. அᾸத சᾰதி உᾱக῀
சிᾸதைன வா῁ᾰைகயிᾹ இய᾿ᾗᾰᾁ ஏιப உᾱக῀ வா῁வி᾿
பயிιᾠவிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறᾐ. ஒேர ஒᾞ பைடᾺᾗᾰ ெகா῀ைகதாᾹ
இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ உᾱகᾦைடய வழᾰகமான சிᾸதைனᾺ ேபாᾰᾁக῀
மιᾠΆ மனᾰகா᾵சிகளிᾹ ஊடாக எᾺேபாᾐΆ பாᾼᾸᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. அதனா᾿தாᾹ, உᾱக῀ மனᾷதி᾿ உ῀ள
கா᾵சிகᾦᾰᾁ ஏιப உᾱக῀ வா῁வி᾿ அைனᾷᾐᾲ ᾇ῁நிைலகைளᾜΆ
நிக῁ᾫகைளᾜΆ அᾔபவᾱகைளᾜΆ நீᾱக῀ உᾞவாᾰᾁகிறீ᾽க῀.

இᾸத வா῁ᾰைகᾰ ேகா᾵பாᾌ யாாிடᾙΆ பாரப᾵சமாக நடᾸᾐ
ெகா῀வதி᾿ைல. நΆமா᾿ அதιᾁ லᾴசΆ ெகாᾌᾰக ᾙᾊயாᾐ, அைதᾷ
தாஜா ெசᾼய ᾙᾊயாᾐ, அைதᾺ ெபாᾼயாகᾺ ᾗக῁Ᾰᾐ ேபச ᾙᾊயாᾐ.
விᾞᾺᾗ ெவᾠᾺபιற ஒᾞ விதி அᾐ. மனᾷதிᾹ ᾚலமாகᾫΆ இதயᾷதிᾹ
ᾚலமாகᾫΆ ம᾵ᾌேம கடᾫைள நΆமா᾿ ெநᾞᾱக ᾙᾊᾜேம அᾹறி,
உடᾢᾹ வழியாக அ᾿ல. பிரா᾽ᾷதைன ஆιற᾿மிᾰகᾐ. கடᾫேளாᾌ
ஐᾰகியᾺப᾵ᾌ, அவᾞைடய பᾶᾗநலᾹகைள இᾰகணᾷதி᾿ இᾱᾁ
மீᾶᾌΆ உᾞவாᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹற உᾶைமயான விᾞᾺபΆதாᾹ
அதιᾁᾰ காரணΆ.

கடᾫளிᾹ கᾲசிதᾷைதᾷ தᾱக῀ ெசாᾸத வா῁வி᾿ அைடய ேவᾶᾌΆ
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எᾹᾠ விᾞΆᾗவதᾹ ᾚலᾙΆ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவதᾹ ᾚலᾙΆ மᾰக῀
தᾱக῀ விவகாரᾱகளிᾤΆ உடᾢᾤΆ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான ேபாᾰᾁகைள
நிைலᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிᾹறன᾽. பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவதιகான
உ῀ᾦண᾽ᾫாீதியான, இய᾿பான ஒᾞ வழி இᾐ. மாியாைதᾰᾁாிய
மனித᾽க῀ சாியாகᾲ சிᾸதிᾰகிᾹறன᾽, சாியாக நடᾸᾐ ெகா῀கிᾹறன᾽.
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2
பிரா᾽ᾷதைன உᾷதிக῀

பிரா᾽ᾷதைனைய நாΆ ஆᾼᾫ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அதιᾁᾺ ப᾿ேவᾠ
அᾎᾁᾙைறகᾦΆ வழிᾙைறகᾦΆ இᾞᾺபைத நாΆ காᾶகிேறாΆ.
மதாீதியான வழிபாᾌகளி᾿ பிᾹபιறᾺபᾌΆ சடᾱᾁக῀ மιᾠΆ
சΆபிரதாயᾱகைள நாΆ இᾺᾗᾷதகᾷதி᾿ கᾞᾷதி᾿ ெகா῀ளᾺ
ேபாவதி᾿ைல. நாΆ நΆᾙைடய அᾹறாட வா῁வி᾿ நமᾰகாகᾫΆ
மιறவ᾽கᾦᾰகாகᾫΆ பயᾹபᾌᾷᾐவதιகான தனிᾺப᾵டᾺ
பிரா᾽ᾷதைனகைளᾲ ெசᾼவதιகான வழிᾙைறகைளᾺ பιறி ம᾵ᾌேம
நாΆ இᾱᾁ பா᾽ᾰகᾺ ேபாகிேறாΆ.

பிரா᾽ᾷதைன எᾹபᾐ, நாΆ அைடய விᾞΆᾗகிᾹற ஏேதா ஒᾹைறᾰ
ᾁறிᾷத ஒᾞ ேயாசைனயிᾹ உᾞவாᾰகேம. ᾇழ᾿கᾦΆ தனிநப᾽கᾦΆ
ப᾿ேவᾠ அᾎᾁᾙைறகைளᾺ பாிᾸᾐைரᾰகிᾹறன᾽. ஆனா᾿, நாΆ எᾐ
ᾁறிᾷᾐᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼகிேறாΆ எᾹபᾐ பιறிய ஒᾞ ெதளிவான
ேநாᾰகΆ நΆ அைனவᾞᾰᾁΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

மனᾰகா᾵சிᾺபைடᾺᾗ உᾷதி

ஒᾞ ேயாசைனைய உᾞவாᾰᾁவதιகான மிகᾲ ᾆலபமான, மிக
ேநரᾊயான வழி அைத மனᾰகா᾵சிᾺபᾌᾷᾐவᾐதாᾹ. அᾸத ேயாசைன
உᾶைமயிேலேய ᾗற உலகி᾿ உᾞᾺெபιᾠவி᾵டᾐ ேபால விாிவாக
உᾱக῀ மனᾰகᾶணி᾿ பா᾽ᾺபᾐதாᾹ அᾐ. ᾗற உலகி᾿ ஏιகனேவ
இᾞᾺபவιைற நΆᾙைடய ᾗறᾰ கᾶகைளᾰ ெகாᾶᾌ நΆமா᾿ பா᾽ᾰக
ᾙᾊᾜΆ. அேதேபால, நΆ மனᾰகᾶணா᾿ நாΆ கா᾵சிᾺபᾌᾷதᾰᾂᾊய
விஷயᾱக῀ நΆ கᾶகᾦᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாத இடᾱகளி᾿ ஏιகனேவ
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நிைல ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. நΆ கιபைனயி᾿ நாΆ உᾞவாᾰᾁகிᾹற
எᾸதெவாᾞ கா᾵சிᾜΆ, நΆ உடᾢᾹ எᾸதேவா᾽ உᾠᾺைபᾜΆேபாலேவ
நிஜமானᾐ. நΆ ேயாசைனᾜΆ எᾶணᾙΆ நிஜமானைவ. நΆᾙைடய
மனᾷதி᾿ உ῀ள கா᾵சிக῀ ᾁறிᾷᾐ நாΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ விᾆவாசமாக
இᾞᾸதா᾿, ஒᾞநா῀ அைவ நிஜ உலகி᾿ வᾊவΆ ெபᾠΆ.

இᾷதைகய சிᾸதைனᾲ ெசய᾿ᾙைற நΆ மனᾷதி᾿ பதிᾫகைள
உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. இᾺபதிᾫக῀ ᾗற உலகி᾿ வᾊவᾱகளாகᾫΆ,
ெசய᾿பாᾌகளாகᾫΆ, உᾶைமகளாகᾫΆ, அᾔபவᾱகளாகᾫΆ
ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹறன. தனᾰᾁ எᾸத வைகயான க᾵டடΆ
ேவᾶᾌΆ எᾹபைத ஒᾞ க᾵டடᾰ கைலஞᾹ தᾹ மனᾷதி᾿
கா᾵சிᾺபᾌᾷᾐகிறாᾹ. அᾐ எᾺபᾊᾰ க᾵ᾊ ᾙᾊᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவᾹ விᾞΆᾗகிறாேனா, அைதேய அவᾹ தᾹ
மனᾰகᾶணி᾿ பா᾽ᾰகிறாᾹ. அவᾔைடய கιபைனᾜΆ எᾶணᾲ
ெசய᾿ᾙைறᾜΆ ேச᾽Ᾰᾐ அᾸதᾰ க᾵டடᾷதிιᾁ உᾞவΆ
ெகாᾌᾰகிᾹறன. அᾐ ஓ᾽ அழகான, உயரமான க᾵டடமாக
உᾞᾺெபᾠவᾐΆ, அ᾿லᾐ ஓ᾽ அசிᾱகமான, தா῁வான க᾵டடமாக
உᾞᾺெபᾠவᾐΆ அவᾔைடய கιபைனையᾜΆ சிᾸதைனையᾜΆ
ெபாᾞᾷத விஷயΆ. தᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ கா᾵சிையᾷதாᾹ அவᾹ
ஒᾞ காகிதᾷதி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறாᾹ. இᾠதியி᾿, க᾵ᾌமானᾺ
பணியாள᾽கᾦΆ க᾵டட ஒᾺபᾸதᾰகாரᾞமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ,
க᾵ᾌமானᾷதிιᾁᾷ ேதைவயான இᾹறியைமயாத
ெபாᾞ᾵கைளெய᾿லாΆ ேசகாிᾰகிᾹறன᾽. அᾸதᾰ க᾵டடᾰ
கைலஞனிᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾸத கா᾵சிகᾦᾰᾁ ஏιபᾰ கᾲசிதமாகᾺ
ெபாᾞᾸᾐகிᾹற ஒᾞ க᾵டடΆ க᾵ᾊ ᾙᾊᾰகᾺபᾌΆவைர க᾵ᾌமானᾺ
பணி ெதாட᾽Ᾰᾐ நைடெபᾠகிறᾐ.

பா᾽ைவயாள᾽கᾦᾰகான ஒᾞ மனᾰகா᾵சிᾺபைடᾺᾗ உᾷதி

ஒῂெவாᾞ ஞாயிιᾠᾰகிழைமயᾹᾠΆ, ேமைடயி᾿ நிᾹᾠ
ெசாιெபாழிவாιᾠவதιᾁ ᾙᾹபாக நாᾹ மனᾰகா᾵சிᾺபைடᾺᾗ
உᾷதிையᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிேறᾹ. நாᾹ எᾹ மனᾷதிᾹ சᾰகரᾱகைள
இᾨᾷᾐᾺ பிᾊᾷᾐ அதᾹ ஓ᾵டᾷைத நிᾠᾷதி, எᾹ மனᾷைத
அைமதிᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ. பிறᾁ அᾸத ஒ᾵ᾌெமாᾷத அரᾱகᾷைதᾜΆ,
அதᾹ அைனᾷᾐ இᾞᾰைககᾦΆ மᾰகளா᾿ நிரΆபியிᾞᾺபைதᾜΆ நாᾹ
எᾹ மனᾷதி᾿ கா᾵சிᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ. அவ᾽க῀ ஒῂெவாᾞவᾞΆ
ᾁணமாᾰᾁΆ இᾞᾷதலா᾿ உᾷேவகΆ ெபιறிᾞᾰகிᾹறன᾽. அவ᾽க῀
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மகி῁ᾲசியாகᾫΆ, ᾆதᾸதிரமாகᾫΆ, பிரகாசமாகᾫΆ இᾞᾺபதாக நாᾹ
பா᾽ᾰகிேறᾹ.

ᾙதᾢ᾿ அᾸத ேயாசைனைய நாᾹ எᾹ கιபைனயி᾿
உᾞவாᾰᾁகிேறᾹ. “நாᾹ ᾁணமாᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵ேடᾹ,” “நாᾹ
அιᾗதமாக உண᾽கிேறᾹ,” “நாᾹ பாிᾘரண மாιறΆ
ெபιᾠவி᾵ேடᾹ,” எᾹᾠ சᾷதமாகᾫΆ உιசாகமாகᾫΆ மᾰக῀
ᾂᾠவᾐ எᾹ காᾐகளி᾿ விᾨவᾐேபால நாᾹ எᾹ மனᾷதி᾿ ஒᾞ
கா᾵சிைய நிைலᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ. அᾸத அரᾱகி᾿ ᾂᾊயிᾞᾰᾁΆ
ஒῂெவாᾞவᾞᾰᾁ῀ᾦΆ கடᾫ῀ ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽, ெதᾼᾪக
அᾹᾗ அவ᾽க῀ ஒῂெவாᾞவᾞைடய மனᾷைதᾜΆ உடைலᾜΆ நிரᾺபி
அவ᾽கைள ᾙᾨைமயானவ᾽களாகᾫΆ ᾑᾼைமயானவ᾽களாகᾫΆ
ஆᾰᾁகிறᾐ, அவ᾽கைள ஆᾆவாசΆ ெகா῀ளᾲ ெசᾼகிறᾐ எᾹற
அறிதᾤடᾔΆ உண᾽தᾤடᾔΆ ᾆமா᾽ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ நாᾹ இῂவாᾠ
மனᾰகா᾵சிᾺபைடᾺபி᾿ ஈᾌபᾌகிேறᾹ. அவ᾽க῀ அைனவᾞைடய
ᾁர᾿கᾦΆ கடᾫளிᾹ ᾗகைழ உரᾷதᾰ ᾁரᾢ᾿ பாᾌவைத
உᾶைமயிேலேய எᾹனா᾿ ேக᾵க ᾙᾊகிᾹறவைர நாᾹ இᾸதᾰ
கιபைனயி᾿ ஈᾌபᾌகிேறᾹ. அதᾹ பிறᾁதாᾹ அᾸத ஒ᾵ᾌெமாᾷதᾰ
கா᾵சிையᾜΆ விᾌவிᾷᾐவி᾵ᾌ ேமைடைய ேநாᾰகிᾲ ெச᾿கிேறᾹ.
கி᾵டᾷத᾵ட ஒῂெவாᾞ ஞாயிιᾠᾰகிழைமயᾹᾠΆ, தᾱக῀
பிரா᾽ᾷதைனக῀ நிைறேவιறᾺப᾵ᾌவி᾵டதாகᾲ சில᾽ எᾹனிடΆ வᾸᾐ
ᾂறᾷ தவᾠவதி᾿ைல.

மனᾷ திைரᾺபட உᾷதி

“ஆயிரΆ வா᾽ᾷைதகைளவிட ஒᾞ படΆ அதிக மதிᾺᾗவாᾼᾸதᾐ,”
எᾹᾠ சீன᾽க῀ ᾂᾠகிᾹறன᾽. விᾆவாசᾷேதாᾌ மனᾷதி᾿
நிைலᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ எᾸதெவாᾞ கா᾵சிᾜΆ ஆழமனᾷதா᾿
நிஜமாᾰகᾺபᾌΆ எᾹᾠ ‘அெமாிᾰக உளவியᾢᾹ தᾸைத’ எᾹᾠ
அைழᾰகᾺபᾌகிᾹற வி᾿ᾢயΆ ேஜΆῄ வᾢᾜᾠᾷதிᾜ῀ளா᾽.

பல வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾙᾹᾗ, மᾷதியேமιᾁ மாநிலᾱக῀ பலவιறி᾿
நாᾹ ெசாιெபாழிவாιறிᾰெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. அᾲசமயᾷதி᾿, நாᾹ
ெசாιெபாழிவாιᾠவதιᾁ எனᾰெகᾹᾠ ஒᾞ நிரᾸதரமான இடΆ
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ விᾞΆபிேனᾹ. ஒᾞநா῀ மாைலயி᾿,
வாஷிᾱடᾹ மாநிலᾷதி᾿ ῄேபாᾰேகᾹ நகாி᾿ ஒᾞ ேஹா᾵டᾢ᾿ நாᾹ
எᾹ அைறயி᾿ ஒᾼெவᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, நாᾹ ஒᾞ ெபாிய
ᾂ᾵டᾷதிιᾁ ᾙᾹனா᾿ நிᾹᾠ ேபசிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐேபாலᾫΆ,
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அᾺேபாᾐ நாᾹ அவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾷᾐ, “நாᾹ இᾱᾁ உᾱக῀ ᾙᾹனா᾿
நிᾹᾠ ேபᾆவதி᾿ மிᾁᾸத மகி῁ᾲசி ெகா῀கிேறᾹ. இᾸதᾰ கᾲசிதமான
ேதவாலயᾷைதᾜΆ இᾸத வாᾼᾺைபᾜΆ ேவᾶᾊ நாᾹ சில காலமாகᾺ
பிரா᾽ᾷதிᾷᾐ வᾸᾐ῀ேளᾹ,” எᾹᾠ ᾂறியᾐேபாலᾫΆ அைமதியாகᾰ
கιபைன ெசᾼேதᾹ. அᾸதᾰ கιபைனயான ᾂ᾵டᾷதினைர நாᾹ எᾹ
மனᾰகᾶணி᾿ பா᾽ᾷேதᾹ. ஆனா᾿ அᾐ நிஜΆ எᾹற உண᾽ᾫ எᾹᾔ῀
எᾨᾸதᾐ. நாᾹ இᾱᾁ ஒᾞ நᾊகனிᾹ கதாபாᾷதிரᾷைத ஏιᾠ நᾊᾷᾐ,
இᾸத மனᾷ திைரᾺபடᾷைத மிைகᾺபᾌᾷதிேனᾹ. இᾺபடΆ எᾹ
ஆ῁மனᾷதிடΆ ெதாிவிᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ எᾹற திᾞᾺதிகரமான
உண᾽ᾫ எனᾰᾁ ஏιப᾵டᾐ. மᾠநா῀ காைலயி᾿ நாᾹ
கᾶவிழிᾷதேபாᾐ, மிᾁᾸத மன அைமதிையᾜΆ நிைறைவᾜΆ நாᾹ
அᾔபவிᾷேதᾹ. ஒᾞசில நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, ஒᾞ ேதவாலயᾷதிιᾁ
ᾙᾨᾺ ெபாᾠᾺᾗ ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦமாᾠ கிழᾰகᾷதிய மாநிலΆ
ஒᾹறிᾢᾞᾸᾐ எனᾰᾁ ஒᾞ தᾸதி வᾸதᾐ. நாᾹ அᾸத வாᾼᾺைப
உடனᾊயாக ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾌ, பல வᾞடᾱகளாக மகி῁ᾲசியாக அᾱᾁ
ெசாιெபாழிவாιறிேனᾹ.

இᾱᾁ நாᾹ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ῀ள இᾸத உᾷதி பலᾞᾰᾁᾺ பிᾊᾷதிᾞᾰகிறᾐ.
அவ᾽க῀ இைத மனᾷ திைரᾺபட உᾷதி எᾹᾠ விவாிᾷᾐ῀ளன᾽.
எᾹᾔைடய வாெனாᾢᾲ ெசாιெபாழிᾫகைளᾜΆ ஞாயிιᾠகிழைம
காைலேநரᾲ ெசாιெபாழிᾫகைளᾜΆ ேக᾵கிᾹற மᾰகளிடமிᾞᾸᾐ
எனᾰᾁ ஏராளமான கᾊதᾱக῀ வᾸᾐ῀ளன. தᾱக῀ ெசாᾷᾐᾰகைள
விιபதιᾁ இᾸத உᾷதிையᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதᾹ ᾚலΆ தᾱகᾦᾰᾁᾰ
கிைடᾰகிᾹற அιᾗதமான விைளᾫகைளᾺ பιறி அவ᾽க῀ எᾹனிடΆ
ᾂᾠகிᾹறன᾽. தᾱக῀ ᾪᾌகைளேயா அ᾿லᾐ மைனகைளேயா விιக
விᾞΆᾗΆ நப᾽க῀, தாᾱக῀ ேக᾵ᾁΆ விைல சாிதாᾹ எᾹற
எᾶணᾷைதᾷ தᾱக῀ மனᾷதி᾿ நிைலᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. பிறᾁ, அᾸத
ᾪ᾵ைடேயா அ᾿லᾐ மைனையேயா வாᾱக விᾞΆᾗகிᾹற, அைத
ேநசிᾰகᾰᾂᾊய, அதி᾿ ெசழிᾺᾗறᾰᾂᾊய ஒᾞவைர ᾙᾊவி᾿லாᾺ
ேபரறிᾫ தᾱகைள ேநாᾰகிᾰ கவ᾽Ᾰதிᾨᾰகிறᾐ எᾹᾠ அவ᾽க῀
உᾠதியாக நΆப ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ எᾹᾔைடய உᾶைமயான
பாிᾸᾐைர.

இைதᾲ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾷதᾺ பிறᾁ, அவ᾽க῀ தᾱக῀ மனᾷைத
அைமதிᾺபᾌᾷதிவி᾵ᾌᾷ தᾱகைள ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. பிறᾁ தᾱகளிடமிᾞᾸᾐ தᾱக῀ ெசாᾷைத வாᾱகியவ᾽
தᾱகளிடΆ ெகாᾌᾷதᾰ காேசாைல தᾱக῀ ைககளி᾿ இᾞᾺபᾐேபாலᾰ
கιபைன ெசᾼᾐ, அᾸதᾰ காேசாைல ᾁறிᾷᾐᾰ களிᾺᾗιᾠ, அதιகாகᾰ
கடᾫᾦᾰᾁ நᾹறி ᾂறிவி᾵ᾌ, தᾱக῀ மனᾷதி᾿ தாᾱக῀ கᾶட கா᾵சி
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நிஜᾷதி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ எᾹற நΆபிᾰைகேயாᾌ அவ᾽க῀
ᾑᾱகᾲ ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ அவ᾽கᾦைடய ஆ῁மனΆ அைத
ஒᾞ மனᾺபதிவாக ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆ. அᾐ அᾸத ᾪ᾵ைட
விιபவைரᾜΆ அைத வாᾱᾁபவைரᾜΆ ஒᾹறாகᾰ ெகாᾶᾌவᾞΆ.
விᾆவாசᾷேதாᾌ மனᾷதி᾿ நிைலᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ ஒᾞ கா᾵சி, இᾠதியி᾿
ᾗற உலகி᾿ யதா᾽ᾷதமாᾁΆ.

பேடாயிᾹ உᾷதி

சா᾽லῄ பேடாயிᾹ எᾹபவ᾽ பிராᾹῄ நா᾵ᾊ᾿ அைமᾸத ᾟேசா
ைமயᾷதி᾿ ஒᾞ ேபராசிாியராக இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ ஓ᾽ அιᾗதமான
மனநல வ᾿ᾤன᾽. ‘நிᾝ நாᾹசி ᾁணமாத᾿ க᾿ᾥாி’யிᾹ ஆராᾼᾲசி
இயᾰᾁனராகᾫΆ அவ᾽ சிறᾺபாகᾺ பணியாιறினா᾽. ஆ῁மனΆ ஒᾞ
மயᾰகமான, ᾑᾰக நிைலயி᾿ (விழிᾺபிιᾁΆ ᾑᾰகᾷதிιᾁΆ
இைடᾺப᾵ட நிைல) இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ விஷயᾱக῀ அதி᾿ மிகᾲ
சிறᾺபாகᾺ பதிவாகிᾹறன எᾹᾠ 1910᾿ அவ᾽ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷதா᾽.
இῂவாᾠ ஒᾞ கிறᾰக நிைலᾰᾁ῀ ᾒைழᾸத பிறᾁ, நீᾱக῀ உᾱக῀
ேயாசைனைய அைமதியாக உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிιᾁᾷ ெதாிவிᾰக
ேவᾶᾌΆ. அவᾞைடய ᾇᾷதிரΆ பிᾹவᾞமாᾠ: “ஆ῁மனᾷதி᾿ ஓ᾽
ஆιற᾿மிᾰகᾺ பதிைவ ஏιபᾌᾷᾐவதιகான ஓ᾽ எளிய வழி, அᾸத
ேயாசைனைய ஒᾞ ᾆᾞᾰகமான வாᾰகியமாகᾷ ெதாᾁᾷᾐ, ஒᾞ
தாலா᾵ைடᾺேபால அைத மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾂᾠவᾐதாᾹ.”

“நாΆ கிறᾰக நிைலயி᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, ᾙயιசிக῀ ெவᾁவாகᾰ
ᾁைறᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌகிᾹறன. எனேவ, நΆ விᾞᾺபᾷதிᾹமீᾐ நΆமா᾿
ᾆலபமாக கவனΆ ெசᾤᾷத ᾙᾊᾜΆ. எᾸத ᾙயιசிᾜΆ இᾹறி அைத
நΆமா᾿ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ,” எᾹᾠ பேடாயிᾹ வᾢᾜᾠᾷதினா᾽.

ெவளிமனΆ உᾶைமெயᾹᾠ நΆᾗகிᾹற எᾸதெவாᾞ
ேயாசைனையᾜΆ, பாிᾸᾐைரையᾜΆ, மனᾰகா᾵சிையᾜΆ ஆ῁மனΆ
அᾺபᾊேய ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾌ, அைத நிைறேவιᾠவதιᾁᾷ ேதைவயான
அைனᾷைதᾜΆ கᾲசிதமாகᾲ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾰᾁΆ எᾹபைதᾺ பலாிடΆ
ேமιெகா῀ளᾺப᾵ட எᾶணιற ஆᾼᾫக῀ நிᾟபிᾷᾐ῀ளன. ஆ῁மனΆ
ᾙιறிᾤΆ நΆᾙைடய ெவளிமனᾷதிᾹ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ இᾞᾰகிறᾐ.
எனேவ, ெவளிமனΆ ஆ῁மனᾷதிᾹமீᾐ பதிய ைவᾰᾁΆ எᾸதெவாᾞ
விஷயᾷைதᾜΆ ஆ῁மனΆ ெசῂவேன நிைறேவιறிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ.
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பேடாயிᾹ உᾷதியிᾹ நைடᾙைறᾲ ெசய᾿பாᾌ

கடᾸத வᾞடΆ எᾱக῀ வᾁᾺᾗகளி᾿ பᾱᾁ ெகாᾶட ஒᾞ ெபᾶ, ஓ᾽
உயி᾿ ெதாட᾽பான ஒᾞ பிரᾲசைனயி᾿ சிᾰகியிᾞᾸதா᾽. அᾸத உயி᾿
விவகாரᾷதி᾿ அவᾞைடய ᾁᾌΆபᾷதினாிைடேய ஏιப᾵ட மனᾰகசᾺᾗ
ஒᾞ வழᾰகி᾿ ேபாᾼ ᾙᾊᾸதிᾞᾸதᾐ. அᾸத வழᾰᾁ நீᾶடகாலமாக
இᾨᾷதᾊᾰகᾺப᾵ᾌ வᾸதிᾞᾸதᾐ. அவᾞைடய கணவ᾽ தᾹᾔைடய
ஒ᾵ᾌெமாᾷதᾺ பᾶைணையᾜΆ அவᾞைடய ெபயᾞᾰᾁ
எᾨதியிᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ இᾺெபᾶணிᾹ கணவ᾽ இᾹெனாᾞ
மைனவியிᾹ ᾚலமாகᾺ ெபιற மகᾹகᾦΆ மக῀கᾦΆ அᾸத உயிைல
ஒᾹᾠமி᾿லாம᾿ ெசᾼவதιᾁᾰ கᾌைமயாகᾺ ேபாராᾊᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதன᾽. நாᾹ இᾸத பேடாயிᾹ உᾷதிைய அᾺெபᾶᾎᾰᾁ
விாிவாக விளᾰகிேனᾹ. அவ᾽ பிᾹவᾞமாᾠ ெசᾼதா᾽. அவ᾽ ஒᾞ
சாᾼᾫநாιகாᾢயி᾿ உ᾵கா᾽Ᾰᾐ தᾹைன ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ
ஒᾞ கிறᾰக நிைலᾰᾁ῀ ᾒைழᾸதா᾽. பிறᾁ, நாᾹ
பாிᾸᾐைரᾷதைதᾺேபால, “இᾸத விவகாரΆ ெதᾼᾪக ஒᾨᾱகி᾿
ᾙᾊᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ.” எᾹற ஒᾞ வாசகᾷைதᾷ தᾹ மனᾷதி᾿ பதிய
ைவᾷதா᾽. தᾹ ஆ῁மனᾷதிᾹ ஊடாக இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ இᾺபிரᾲசைனᾰᾁ ெதᾼᾪக ஒᾨᾱகிᾹபᾊ ஓ᾽
இணᾰகமான தீ᾽ைவᾰ ெகாᾶᾌவᾞΆ எᾹᾠ அவ᾽ நΆபினா᾽. அவ᾽
தினᾙΆ இரவி᾿ இᾸத வாசகᾷைத மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾂறிவி᾵ᾌᾷ
ᾑᾱகினா᾽. அவᾞைடய மனΆ அைமதியைடᾸதᾐ. பᾷᾐ நா᾵க῀ அவ᾽
அῂவாᾠ ெசᾼதா᾽.

பதிேனாராவᾐ நாளᾹᾠ காைலயி᾿, தᾹ உயி᾿ பிரᾲசைன
ஒᾞவழியாகᾷ தீ᾽Ᾰᾐவி᾵டᾐ எᾹற ஒᾞ தீ᾽ᾰகமான உண᾽ேவாᾌ அவ᾽
கᾶவிழிᾷதா᾽. அவᾞைடய வழᾰகறிஞ᾽ அவைர அᾹேற ெதாட᾽ᾗ
ெகாᾶᾌ, எதி᾽ᾷதரᾺᾗ வழᾰகறிஞᾞΆ அவᾞைடய க᾵சிᾰகார᾽கᾦΆ
நீதிமᾹறᾷதிιᾁ ெவளிேய ஒᾞ சமாதானமான தீ᾽ᾫᾰᾁ வரᾷ தயாராக
இᾞᾸததாகᾰ ᾂறினா᾽. இᾠதியி᾿ அᾺெபᾶᾎᾰᾁΆ அவᾞைடய
எதிராளிகᾦᾰᾁΆ இைடேய ஓ᾽ இணᾰகமான உடᾹபᾊᾰைக
எ᾵டᾺப᾵டᾐ, வழᾰᾁΆ ைகவிடᾺப᾵டᾐ.

ᾑᾰக உᾷதி

ஒᾞ கிறᾰகமான, ᾑᾰக நிைலᾰᾁ῀ ᾒைழவதᾹ ᾚலமாக, ᾙயιசி
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ெபᾞமளᾫ ᾁைறᾰகᾺபᾌகிறᾐ. இᾸநிைலயி᾿ ெவளிமனΆ
கி᾵டᾷத᾵டᾲ ெசயலιற நிைலᾰᾁᾺ ேபாᾼவிᾌகிறᾐ. ᾑᾰகᾷதிιᾁᾲ
சιᾠ ᾙᾹᾗΆ கᾶவிழிᾷத உடேனᾜΆ ஆ῁மனΆ மிக உய᾽Ᾰத
ஏιᾗᾷதᾹைமᾜடᾹ இᾞᾰகிறᾐ, மிகᾲ ᾆலபமாகᾷ ᾑᾶடᾺபடᾰᾂᾊய
நிைலயி᾿ இᾞᾰகிறᾐ. இᾸநிைலயி᾿, உᾱக῀ விᾞᾺபᾷைத
நி᾽ᾚலமாᾰᾁகிᾹற எதி᾽மைறயான எᾶணᾱக῀ காணாம᾿
ேபாᾼவிᾌகிᾹறன. எனேவ, உᾱக῀ ேயாசைனைய ஏιᾠᾰ
ெகா῀வதி᾿ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிιᾁ எᾸதᾷ தைடᾜΆ இᾞᾺபதி᾿ைல.

ᾑᾰக உᾷதிᾜΆ அழிᾫᾺᾘ᾽வமான பழᾰகᾱகᾦΆ

உᾱகᾦᾰᾁ ெசளகாியமான ஒᾞ நிைலயி᾿ உᾱகைள
ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ, உᾱக῀ உடைலᾷ தள᾽ᾷதிᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀. பிறᾁ ஆடாம᾿ அைசயாம᾿ இᾞᾱக῀. இᾸநிைலயி᾿,
“நாᾹ இᾸதᾺ பழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾙιறிᾤமாக விᾌப᾵ᾌ῀ேளᾹ.
ெதளிᾫΆ மன அைமதிᾜΆ எᾹᾔ῀ ேகாேலாᾲᾆகிᾹறன,” எᾹᾠ
மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ அைமதியாகᾰ ᾂᾠᾱக῀. இᾸத ᾆயபிரகடனᾷைத
தினᾙΆ காைலயிᾤΆ இரவிᾤΆ அைமதியாகᾫΆ ெமᾐவாகᾫΆ
அᾹபாகᾫΆ ஐᾸᾐ அ᾿லᾐ பᾷᾐ நிமிடᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾂᾠᾱக῀.
நீᾱக῀ இᾸத வாᾰகியᾷைதᾰ ᾂᾠΆ ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ, அதᾹ
உண᾽ᾲசிாீதியான மதிᾺᾗ அதிகாிᾰகிறᾐ. இைத உரᾷதᾰ ᾁரᾢ᾿ ᾂற
ேவᾶᾌΆ எᾹற ᾐᾊᾺᾗ உᾱகᾦᾰᾁ῀ எᾨᾸதா᾿, அைத உரᾰகᾰ
ᾂᾠᾱக῀. இῂவாᾠ ெசᾼவதᾹ ᾚலΆ, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ இᾸத
ேயாசைனைய ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆபᾊ ெசᾼகிறீ᾽க῀. இைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ
ᾁணமாத᾿ நிக῁கிறᾐ.

நீᾱக῀ ᾑᾱᾁΆேபாᾐ பிரᾲசைனகைளᾷ தீ᾽ᾷத᾿

எᾹனிடΆ ஆேலாசைனᾰகாக வᾸத ஓ᾽ இைளஞ᾽, தᾹ தᾸைதயிᾹ
உயிைலᾰ கᾶᾌபிᾊᾰகᾷ தனᾰᾁ உதᾫமாᾠ எᾹனிடΆ ேக᾵டா᾽.
அவᾞைடய தᾸைத காலமாகியிᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ அவ᾽ உயி᾿ எைதᾜΆ
வி᾵ᾌᾲ ெசᾹறிᾞᾸதᾐேபாலᾷ ெதாியவி᾿ைல. ஆனா᾿ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ
நியாயமான ᾙைறயி᾿ தாᾹ ஓ᾽ உயிைலᾷ தயாாிᾷதிᾞᾸததாக
அவᾞைடய தᾸைத தᾹனிடΆ ᾂறியிᾞᾸததாக அவᾞைடய சேகாதாி
அவாிடΆ ᾂறினா᾽. ஆனா᾿ அᾸத உயிைலᾰ கᾶᾌபிᾊᾺபதιᾁ
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ேமιெகா῀ளᾺப᾵ட ᾙயιசிக῀ அைனᾷᾐΆ ேதா᾿வியி᾿ ᾙᾊᾸதன.
அᾹறிரᾫ ᾑᾱᾁவதιᾁ ᾙᾹபாக அவ᾽ தᾹ ேகாாிᾰைகையᾷ தᾹ
ஆ῁மனᾷதிடΆ ெதாிவிᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ அᾸத இைளஞᾞᾰᾁᾺ
பாிᾸᾐைரᾷேதᾹ. இைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, “நாᾹ இᾸதᾰ ேகாாிᾰைகைய
இᾺேபாᾐ எᾹ ஆ῁மனᾷதிடΆ ஒᾺபைடᾰகிேறᾹ. உயி᾿ எᾱᾁ
இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அதιᾁᾷ ெதாிᾜΆ. எᾹ ஆ῁மனΆ அᾸத இடᾷைத
எனᾰᾁᾷ ெதாியᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ,” எᾹᾠ அᾸத இைளஞ᾽ ᾆயபிரகடனΆ
ெசᾼதா᾽. பிறᾁ, அவ᾽ தᾹᾔைடய ேகாாிᾰைகைய, ‘விைட’ எᾹற
ஒιைற வா᾽ᾷைதயாகᾲ ᾆᾞᾰகினா᾽.

அவ᾽ இᾸதᾺ பிரா᾽ᾷதைனைய மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾂறினா᾽. பல
இரᾫக῀ அவ᾽ இῂவாᾠ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼᾐ வᾸதா᾽. ஒᾞசில
நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ ஓ᾽ இரவி᾿ அவ᾽ ஒᾞ விலாவாாியான கனᾫ
கᾶடா᾽. ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட வᾱகியிᾹ ெபயைரᾜΆ ᾙகவாிையᾜΆ அவ᾽
அᾰகனவி᾿ பா᾽ᾷதா᾽. அவ᾽ அᾸத வᾱகிᾰᾁᾲ ெசᾹறேபாᾐ, தᾹ
தᾸைதயிᾹ ெபயாி᾿ ஒᾞ பாᾐகாᾺᾗᾺ ெப᾵டகΆ இᾞᾸதைத அவ᾽
கᾶᾌபிᾊᾷதா᾽. இᾐதாᾹ அவᾞைடய பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁᾰ கிைடᾷத
விைட.

ெதாைலᾸᾐ ேபான ேமாதிரΆ

லாῄ ஏᾴசᾣῄ நகாிᾢᾞᾸᾐ ெதιேக ᾓᾠ ைம᾿ ெதாைலவி᾿
அைமᾸᾐ῀ள ராᾹᾲேசா சாᾹடா ஃேப எᾔΆ இடᾷதி᾿ ‘விῃஷிᾱ
ெவ᾿’ எᾹற ஓ᾽ அழகான பᾶைண ᾪ᾵ᾊ᾿ நாᾹ தᾱகியிᾞᾸேதᾹ.
அᾱᾁ தᾱகியிᾞᾸத இᾹெனாᾞ ெபᾶமணி மிகᾫΆ விைலᾜய᾽Ᾰத தᾹ
ைவர ேமாதிரᾷைதᾷ ெதாைலᾷᾐவி᾵டா᾽. அவ᾽ ᾁதிைரᾲ சவாாி
ெசᾹᾠவி᾵ᾌᾷ திᾞΆபி வᾸதேபாᾐ தᾹ ேமாதிரΆ
ெதாைலᾸᾐவி᾵ᾊᾞᾸதைதᾰ கᾶடா᾽. எᾹᾔைடய பாிᾸᾐைரயிᾹ
ேபாி᾿ அவ᾽ பிᾹவᾞமாᾠ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽: “எᾹ ேமாதிரΆ
எᾱேக இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. இᾸத
இழᾺைப நாᾹ எᾹ மனᾷதி᾿ ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶடா᾿ தவிர எனᾰᾁ எᾸத
இழᾺᾗΆ ஏιபட ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿, அைனᾷᾐ அᾔபவᾱகᾦΆ எᾹ
மனᾷதிᾹ வாயிலாகேவ வᾞகிᾹறன. எᾹ ேமாதிரΆ இᾞᾰᾁΆ
இடᾷைதᾺ பιறிய விபரᾱகைள ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ இᾺேபாᾐ
எனᾰᾁ ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. அᾸத ேமாதிரΆ எᾹ
விரᾢ᾿ இᾞᾺபைத நாᾹ பா᾽ᾰகிேறᾹ, நாᾹ அைத உண᾽கிேறᾹ, அᾐ
எᾹᾔைடயᾐ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. அᾐ இᾺேபாᾐ எᾹ
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வசமாகிவி᾵டᾐ எᾹᾠ நாᾹ நΆᾗகிேறᾹ. அைத நாᾹ மனாீதியாக
ஏιᾠᾰ ெகா῀கிேறᾹ. ஏெனனி᾿, எᾹ ேமாதிரΆ எᾸத அளᾫ நிஜேமா,
அேதேபா᾿ எᾹ எᾶணᾙΆ அᾸத அளᾫ நிஜேம.”

அவ᾽ ஒᾞசில நிமிடᾱக῀ இᾸத ᾆயபிரகடனᾷைத அைமதியாகᾰ
ᾂறினா᾽. பிறᾁ அவᾞᾰᾁᾷ திᾋெரᾹᾠ ஓ᾽ உ῀ᾦண᾽ᾫ
ஏιப᾵டᾐ.அவ᾽ எᾸதᾺபாைத வழியாக அᾸதᾺ பᾶைண ᾪ᾵ᾊιᾁᾷ
தᾹ ᾁதிைரயிᾹமீᾐ சவாாி ெசᾼᾐ வᾸதிᾞᾸதாேரா, அேத பாைத
வழியாக அவ᾽ இᾺேபாᾐ திᾞΆபிᾲ ெசᾹறா᾽. அவᾞைடய ேமாதிரΆ
எᾸத இடᾷதி᾿ விᾨᾸᾐ கிடᾸதேதா, அவᾞைடய ᾁதிைர ᾐ᾿ᾢயமாக
அᾸத இடᾷதிιᾁ அᾞேக ெசᾹᾠ நிᾹறᾐ. ஆ῁மனΆ ெசய᾿பᾌΆ விதΆ
எ᾿லா ேநரᾷதிᾤΆ ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிவதி᾿ைல. நΆபிᾰைக
விதிையᾜΆ, அைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ வᾞகிᾹற விைளᾫகைளᾜΆ இᾸத
நிக῁ᾫ விளᾰகிᾰ கா᾵ᾌகிறᾐ.

விைளᾫகைளᾺ ெபறᾷ தவறியதιᾁᾰ காரணΆ

நாΆ விᾞΆᾗΆ விைளᾫ நமᾰᾁᾰ கிைடᾰகாம᾿ ேபாவதιᾁᾰ
காரணΆ வள᾽ᾲசி விதியிᾹமீᾐ நமᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ அவநΆபிᾰைகதாᾹ.
நிலᾷதி᾿ நாΆ ஒᾞ விைதைய விைதᾷதா᾿ அᾐ வளᾞΆ. ஆனா᾿ நாΆ
நΆபிᾰைக இழᾸதாேலா, அ᾿லᾐ ெவᾠᾺᾗΆ கவைலᾜΆ பதιறᾙΆ
ெகாᾶடாேலா, நΆ மனᾷதி᾿ விைதᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள ேயாசைனயிᾹ
வளᾞΆ சᾰதிைய நாΆ உᾶைமயிேலேய மᾠᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. நΆᾙைடய சᾸேதகேமா அ᾿லᾐ பயேமா, நΆ
விᾞᾺபᾷதிιᾁ எதிரான ஓ᾽ எᾶணேம. அᾺபᾊᾺப᾵ட ஓ᾽ எᾶணᾷதி᾿
நாΆ ᾚ῁கினா᾿, அᾐ நΆᾙ῀ ேதாᾹறிய ேயாசைனைய ᾙᾨவᾐமாகᾲ
சிைதᾷᾐவிᾌΆ. சᾸேதகΆ, பயΆ ேபாᾹற எதி᾽மைற எᾶணᾱகைள
நாΆ ஒᾐᾰகிவிட ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿, நாΆ எᾐ ᾁறிᾷᾐᾺ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாேமா, அதιᾁ ேநெரதிரான
விைளைவ ம᾵ᾌேம இைவ உᾞவாᾰᾁΆ.

‘நᾹறி’ உᾷதி

நாΆ கடᾫளிடΆ நΆᾙைடய ேகாாிᾰைகைய ᾙᾹைவᾰᾁΆேபாᾐ,
நᾹறிேயாᾌ அைதᾲ ெசᾼவᾐ சிறᾸதᾐ. இᾸத எளிய பிரா᾽ᾷதைன
ᾙைறையᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ சில அசாதாரணமான விைளᾫக῀ கிைடᾰᾁΆ.
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நᾹறிᾜ῀ள ஓ᾽ இதயΆ எᾺேபாᾐΆ பிரபᾴசᾷதிᾹ
பைடᾺபாιற᾿கᾦᾰᾁ மிக ெநᾞᾰகமாக இᾞᾰகிறᾐ. விைனᾜΆ
எதி᾽விைனᾜΆ எᾹற பிரபᾴச விதியிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ எᾶணιற
ஆசீ᾽வாதᾱகைள அᾐ நΆைம ேநாᾰகிᾰ கவ᾽Ᾰதிᾨᾷᾐ வᾞΆ.

ப᾵டᾺபᾊᾺைப ᾙᾊᾷதᾫடᾹ கா᾽ வாᾱகிᾷ தᾞவதாக ஒᾞ தᾸைத
தᾹ மகᾔᾰᾁ வாᾰᾁᾠதி வழᾱᾁகிறா᾽. அᾸத இைளஞᾹ இᾹᾔΆ
அᾸதᾰ காைரᾺ ெபιறிᾞᾰகவி᾿ைல, ஆனா᾿ அவᾹ நᾹறிᾜΆ
மகி῁ᾲசிᾜΆ ெகா῀கிறாᾹ. அᾸதᾰ கா᾽ உᾶைமயிேலேய தனᾰᾁᾰ
கிைடᾷᾐவி᾵டைதᾺேபால அவᾹ ஆனᾸதமாக இᾞᾰகிறாᾹ. தᾹ
தᾸைத தᾹ வாᾰைகᾰ காᾺபாιᾠவா᾽ எᾹபைத அவᾹ
அறிᾸதிᾞᾺபதா᾿, அᾸதᾰ காைர இᾺேபாᾐ தாᾹ
ெபιறிᾞᾰகாவி᾵டா᾿ᾂட அவᾹ மகி῁ᾲசிேயாᾌΆ நᾹறிேயாᾌΆ
இᾞᾰகிறாᾹ. ஏெனனி᾿, மனᾷதளவி᾿ அᾐ அவᾔᾰᾁᾰ
கிைடᾷᾐவி᾵டᾐ.

ஒᾞ ைதய᾿ இயᾸதிரΆ வாᾱᾁவதιகாக நீᾱக῀ ஒᾞ கைடᾰᾁᾲ
ெச᾿கிறீ᾽க῀ எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ விᾞΆᾗΆ
மாட᾿ அᾱᾁ இ᾿ைல. ஆனாᾤΆ நீᾱக῀ விᾞΆᾗகிᾹற அᾸத மாடைல
அᾰகைடயிᾹ உாிைமயாளாிடΆ ெதாிவிᾷᾐவி᾵ᾌ, அதιᾁாிய
க᾵டைணᾷைதᾜΆ நீᾱக῀ ெசᾤᾷதிவிᾌகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ விᾞΆᾗΆ
ைதய᾿ இயᾸதிரᾷைத உᾱக῀ ᾪ᾵ᾊιᾁ அᾔᾺபி ைவᾺபதாக அᾸத
உாிைமயாள᾽ உᾱகளிடΆ ᾂᾠகிறா᾽. நீᾱக῀ அவᾞᾰᾁ நᾹறி
ெதாிவிᾷᾐவி᾵ᾌ அᾸத இயᾸதிரΆ இ᾿லாம᾿ அᾱகிᾞᾸᾐ ᾗறᾺப᾵ᾌᾲ
ெச᾿கிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ ஆ᾽ட᾽ ெகாᾌᾷதிᾞᾰᾁΆ இயᾸதிரΆ விைரவி᾿
உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾷᾐவிᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ உᾠதியாக நΆᾗகிறீ᾽க῀.
ஏெனனி᾿, அᾸதᾰ கைடயிᾹ உாிைமயாளᾞைடய நாணயᾷதிᾤΆ
ேந᾽ைமயிᾤΆ நீᾱக῀ ᾙᾨைமயான நΆபிᾰைக ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀.
ஒᾞ மனிதனிᾹமீᾐ நΆமா᾿ இῂவளᾫ நΆபிᾰைக ைவᾰக ᾙᾊᾜΆ
எᾹறா᾿, ஒᾞேபாᾐΆ மாறாத, நΆ நΆபிᾰைகᾰᾁ ஏιறபᾊ எᾺேபாᾐΆ
ெசய᾿விைட அளிᾰகிᾹற ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிᾹமீᾐΆ பைடᾺᾗ
விதியிᾹமீᾐ நாΆ எῂவளᾫ நΆபிᾰைக ைவᾰக ேவᾶᾌΆ!

ᾗேராᾰகிιᾁᾺ பலனளிᾷத நᾹறி உᾷதி

ᾗேராᾰ எᾹபவ᾽ நᾹறி உᾷதிையᾺ பயᾹபᾌᾷதி எῂவாᾠ
அιᾗதமான விைளᾫகைளᾺ ெபιறா᾽ எᾹபைத நாᾹ இᾱᾁ
உᾱகᾦᾰᾁ விளᾰᾁகிேறᾹ. ஒᾞநா῀ அவ᾽ எᾹைன ேநாி᾿
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சᾸதிᾷᾐவி᾵ᾌ, “நாᾹ பணΆ ெசᾤᾷத ேவᾶᾊய பி᾿க῀ மைலெயனᾰ
ᾁவிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. எனᾰᾁ இᾺேபாᾐ ேவைல இ᾿ைல.
எனᾰᾁ ᾚᾹᾠ ᾁழᾸைதக῀ இᾞᾰகிᾹறன᾽, ஆனா᾿ எᾹ ைகயி᾿
பணΆ இ᾿ைல. நாᾹ எᾹன ெசᾼவᾐ?” எᾹᾠ எᾹனிடΆ ேக᾵டா᾽.
எᾹ பாிᾸᾐைரயிᾹபᾊ, “இைறவா, அபாிமித விதிᾰᾁ நᾹறி,” எᾹᾠ
அவ᾽ தினᾙΆ காைலயிᾤΆ இரவிᾤΆ ᾆமா᾽ ᾚᾹᾠ வாரᾱக῀ ᾂறி
வᾸதா᾽. நᾹறிᾜண᾽ᾫ தᾹ மனᾷைத ᾙᾨவᾐமாக ஆᾰகிரமிᾰᾁΆவைர
அவ᾽ இῂவாᾠ ெசᾼதா᾽. தᾹனா᾿ கடᾫைளᾺ பா᾽ᾰக
ᾙᾊயாவி᾵டாᾤΆ தாᾹ கடᾫளிடΆ ேபசிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவ᾽
கιபைன ெசᾼதா᾽. ெச᾿வᾷைதᾺ பιறிᾷ தாᾹ எᾶᾎΆ எᾶணᾙΆ
காᾎΆ மனᾰகா᾵சிᾜΆதாᾹ தனᾰᾁᾷ ேதைவயான பணᾷைதᾜΆ
பதவிையᾜΆ உணைவᾜΆ உᾞவாᾰᾁவதιகான ᾙத᾿ பᾊ எᾹபைத
அவ᾽ உண᾽Ᾰதா᾽.

“நᾹறி, இைறவா,” எᾹᾠ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾂறியதᾹ ᾚலΆ அவ᾽
தᾹ மனᾷைதᾜΆ இதயᾷைதᾜΆ நᾹறிᾜண᾽வா᾿ நிரᾺபினா᾽. பயΆ,
பιறாᾰᾁைற, ஏ῁ைம, ᾐயரΆ ேபாᾹற எᾶணᾱக῀ தᾹ மனᾷதி᾿
ேதாᾹறியேபாெத᾿லாΆ, “நᾹறி, இைறவா,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽.
தாᾹ இᾸத நᾹறி மனᾺேபாᾰைகᾷ தᾰக ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾿,
ெச᾿வΆ ᾁறிᾷத ேயாசைனᾰᾁᾷ தᾹ மனΆ பழᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌΆ
எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதிᾞᾸதா᾽. சில நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ ஒᾞநா῀,
அவ᾽ ஒᾞ ெதᾞவி᾿ நடᾸᾐ ெசᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, இᾞபᾐ
வᾞடᾱகளாகᾷ தாᾹ பா᾽ᾷதிராத தᾹᾔைடய ᾙᾹனா῀ நிᾠவன
உாிைமயாளைர அவ᾽ சᾸதிᾷதா᾽. அᾸத உாிைமயாள᾽ இவᾞᾰᾁ ந᾿ல
சΆபளᾷதி᾿ ஒᾞ ேவைலையᾰ ெகாᾌᾷᾐ, ஐᾓᾠ டால᾽கைள
ᾙᾹபணமாகᾫΆ ெகாᾌᾷதா᾽. இᾹᾠ ᾗேராᾰ தᾹ நிᾠவனᾷதிᾹ
உதவிᾷ தைலவராக இᾞᾰகிறா᾽. அவ᾽ இᾺேபாᾐ எᾹைன
சᾸதிᾰᾁΆேபாெத᾿லாΆ,

“‘நᾹறி, இைறவா,’ எᾹபதா᾿ ஏιபᾌΆ அதிசயᾷைத நாᾹ
ஒᾞேபாᾐΆ மறᾰக மா᾵ேடᾹ. அᾐ எᾹ வா῁வி᾿ அιᾗதᾱகைள
நிக῁ᾷதிᾜ῀ளᾐ,” எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽.

இᾸத உᾷதி ஏᾹ பலனளிᾷதᾐ

ெபளதீகᾺ ெபாᾞ᾵க῀ அைனᾷᾐேம ᾙதᾢ᾿ மனᾷதி᾿ ஒᾞ
ேயாசைனயாகᾷதாᾹ ᾙைளᾰகிᾹறன. ஒேர ஒᾞ பைடᾺᾗᾲ
ெசய᾿ᾙைறதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. நாΆ நΆᾙைடய எᾶணᾱகளிᾹ
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ᾚலமாக அᾸதᾺ பைடᾺᾗ விதிைய ᾙᾌᾰகிவிᾌகிேறாΆ. நாΆ அைதᾺ
பிரᾰைஞேயாᾌ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ சாி அ᾿லᾐ
பிரᾰைஞயிᾹறிᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ சாி, நாΆ
எᾺேபாᾐΆ பைடᾺᾗ விதிையᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌதாᾹ
இᾞᾰகிேறாΆ. ஏெனனி᾿, நாΆ எᾺேபாᾐΆ ஏேதா ஒᾞ ேயாசைனைய
அ᾿லᾐ ஒᾞ கா᾵சிைய நΆ மனᾷதி᾿ பதிய ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶேட
இᾞᾰகிேறாΆ. பιறாᾰᾁைற, தைட, ᾁைறபாᾌ ேபாᾹற
எதி᾽மைறயான எᾶணᾱகைள நாΆ வழᾰகமாக நΆ மனᾷதி᾿ பதிய
ைவᾷᾐ வᾸᾐ῀ளᾐதாᾹ நாΆ இᾺேபாᾐ அᾔபவிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ அைனᾷᾐᾰ ᾁைறபாᾌகᾦᾰᾁΆ காரணΆ. நΆᾙைடய
ᾇழ᾿கᾦΆ ᾇ῁நிைலகᾦΆ நΆᾙைடய ᾙᾸைதய சிᾸதைனயிᾹ
விைளᾫக῀தாΆ. நாΆ நΆᾙைடய சிᾸதைனᾙைறைய மாιᾠΆேபாᾐ,
அᾸதᾺ ᾗதிய சிᾸதைனயா᾿ ஏιபᾌΆ விைளᾫகேளாᾌ மனாீதியாகᾫΆ
உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ நΆைம நாΆ இைணᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறாΆ.
இῂவழியி᾿ நாΆ நΆ உ῀ளா᾽Ᾰத எᾶணᾱகைளᾜΆ கா᾵சிகைளᾜΆ
மாιᾠவதᾹ ᾚலΆ நΆ ᾗற உலகி᾿ மாιறᾱகைள ஏιபᾌᾷᾐகிேறாΆ.

ᾆயபிரகடன வழிᾙைற

ᾆயபிரகடனΆ ᾗᾷதிசாᾢᾷதனமான ᾙைறயி᾿
பயᾹபᾌᾷதᾺப᾵டா᾿, அᾐ ஆιற᾿மிᾰகதாக அைமᾜΆ.
எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக, ᾚᾹைறᾜΆ ᾚᾹைறᾜΆ ᾂ᾵ᾊ ஏᾨ எᾹᾠ ஒᾞ
சிᾠவᾹ தᾹ கᾞΆபலைகயி᾿ எᾨᾐகிறாᾹ. ஆனா᾿ ᾚᾹᾠΆ ᾚᾹᾠΆ
ேச᾽Ᾰதா᾿ ஆᾠ எᾹᾠ அவᾔைடய ஆசிாிய᾽ கணிதாீதியாகᾷ
தி᾵டவ᾵டமாகᾰ ᾂᾠகிறா᾽. எனேவ, அᾲசிᾠவᾹ தᾹ விைடையᾷ
திᾞᾷதி எᾨᾐகிறாᾹ. அேதேபால, நாΆ ஒᾞ நபைரᾺ பιறிய
உᾶைமையᾰ ᾂᾠΆேபாᾐ, எᾐ எᾺபᾊயிᾞᾸதாᾤΆ, உᾶைமᾰ
ெகா῀ைகᾰᾁ நாΆ க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ நடᾰக ேவᾶᾌΆ. ᾆயபிரகடனᾲ
ெசய᾿ᾙைறயிᾹ சᾰதியானᾐ அᾲெசய᾿ᾙைறையᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹற நப᾽ ெகாᾶᾌ῀ள விᾆவாசᾷைதᾜΆ ᾗாிதைலᾜΆ
சா᾽Ᾰᾐ῀ளᾐ.

ᾆயபிரகடன வழிᾙைற தீவிரᾺ பிᾷதᾺைபᾺ பிரᾲசைனைய
ᾁணமாᾰᾁகிறᾐ
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நாᾹ இᾸத வழிᾙைறைய எᾹ சேகாதாியிᾹமீᾐ பயᾹபᾌᾷதிேனᾹ.
அவᾦைடய பிᾷதᾺைபயி᾿ கιக῀ இᾞᾸததாக மᾞᾷᾐவ ஆᾼᾫகᾦΆ
எᾰῄேரᾰகᾦΆ கா᾵ᾊன. அதᾹ அᾊᾺபைடயி᾿, அᾰகιக῀
அகιறᾺபᾌவதιகாக எᾹ சேகாதாிᾰᾁ அᾠைவᾲ சிகிᾲைச
ேமιெகா῀ளᾺபட இᾞᾸதᾐ. தனᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜமாᾠ
அவ῀ எᾹனிடΆ ேக᾵ᾌᾰ ெகாᾶடா῀. அவᾦΆ நாᾔΆ ெவῂேவᾠ
ஊ᾽களி᾿ இᾞᾸேதாΆ. இῂவிரᾶᾌ ஊ᾽கᾦᾰᾁΆ இைடᾺப᾵ட ᾑரΆ
6,500 ைம᾿க῀. ஆனா᾿ ᾙᾊவி᾿லா மனᾷதிιᾁᾰ காலேமா அ᾿லᾐ
ெவளிேயா கிைடயாᾐ. பிரபᾴ சᾺ ேபரறிᾫΆ மனᾙΆ ஒேர ேநரᾷதி᾿
எ᾿லா இடᾱகளிᾤΆ வியாபிᾷᾐ῀ளன.

ேவெறாᾞவᾞᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அவᾞைடய
உடைலᾜΆ அவᾞைடய ேநாᾼ அறிᾁறிகைளᾜΆ நீᾱக῀ ஒᾐᾰகிவிட
ேவᾶᾌΆ. அᾸதᾷ தனிநபைர ஓ᾽ ஆᾹமாவாக ம᾵ᾌேம நீᾱக῀ பா᾽ᾰக
ேவᾶᾌΆ. அவ᾽ அᾸத ஆᾹமாவிᾹ வᾢைமையᾜΆ ᾙᾨைமையᾜΆ
அழைகᾜΆ கᾲசிதᾷைதᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக நீᾱக῀
பா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ.

நாᾹ பிᾹவᾞமாᾠ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼேதᾹ:

இᾸதᾺ பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசைய நாᾹ எᾹ சேகாதாிᾰகாகᾲ
ெசᾼகிேறᾹ. அவ῀ ஆᾆவாசமாகᾫΆ மன அைமதிேயாᾌΆ
இᾞᾰகிறா῀. அவ῀ சமநிைலேயாᾌΆ சாᾸதமாகᾫΆ இᾞᾰகிறா῀.
கடᾫளிᾹ மனΆ அவᾦைடய மனமாக இᾞᾰகிறᾐ. அவᾦைடய
உடைல உᾞவாᾰகிய அேத ᾁணமாᾰᾁΆ ேபரறிᾫ இᾺேபாᾐ
அவᾦைடய ஒῂேவா᾽ அᾎைவᾜΆ, நரΆைபᾜΆ, திᾆைவᾜΆ,
தைசையᾜΆ, எᾤΆைபᾜΆ பாிᾘரணமாக மாιறிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. அவ῀ இᾸத ᾁணமாᾰᾁΆ இᾞᾷதᾤᾰᾁᾷ
திறᾸத மனᾷᾐடᾔΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆ தᾹைமᾜடᾔΆ
இᾞᾰகிறா῀. ᾁணமாᾰᾁΆ இᾞᾷத᾿ அவளிᾹ ஊடாக ஒᾞ
நதிேபாலᾺ பாᾼᾸᾐ ெசᾹᾠ, அவᾦைடய கᾲசிதமான
ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ இணᾰகᾷைதᾜΆ அைமதிையᾜΆ
மீ᾵ெடᾌᾰகிறᾐ. அைனᾷᾐ ேமாசமான எᾶணᾱகᾦΆ
மனᾰகா᾵சிகᾦΆ அவளிᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
ெதᾼᾪக அᾹபாᾤΆ அைமதியாᾤΆ அᾊᾷᾐᾲ ெச᾿லᾺப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. அவ῀ ஆேராᾰகியமாக இᾞᾰகிறா῀.

நாᾹ இᾸத ᾆயபிரகடனᾷைத தினᾙΆ பல ᾙைற ᾂறிேனᾹ.
இரᾶᾌ வாரᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, எᾹ சேகாதாி மீᾶᾌΆ சில
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ஆᾼᾫகᾦᾰᾁ உ᾵ப᾵டா῀. அவ῀ ᾙιறிᾤΆ ᾁணமைடᾸᾐ
இᾞᾸததாக அᾸத ஆᾼᾫக῀ ெதாிவிᾷதன.

யதா᾽ᾷதΆ எᾺபᾊ இᾞᾸதாᾤΆ சாி, உᾱகைளᾲ ᾆιறி இᾞᾰᾁΆ
ஆதாரᾱக῀ உᾱக῀ விᾞᾺபᾷதிιᾁ ᾙரᾶப᾵டைவயாக இᾞᾸதாᾤΆ
சாி, நΆபிᾰைகேயாᾌ நீᾱக῀ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼதா᾿ உᾱக῀
பிரா᾽ᾷதைனᾰகான விைடைய நீᾱக῀ ெபᾠᾪ᾽க῀. உᾱக῀
எᾶணᾷதா᾿ ஒᾹைற ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼய ம᾵ᾌேம ᾙᾊᾜΆ.
ஏெனனி᾿, நீᾱக῀ ஒᾹைற மᾠᾰᾁΆேபாᾐᾂட, நீᾱக῀ மᾠᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ அᾸத விஷயᾷதிᾹ இᾞᾷதைல நீᾱக῀ உᾶைமயி᾿
ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ எᾹன ᾂறிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀, அைத ஏᾹ நீᾱக῀ ᾂறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀
எᾹற அறிதேலாᾌ நீᾱக῀ ஒᾞ ᾆயபிரகடனᾷைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾂறி
வᾞΆேபாᾐ, நீᾱக῀ ᾂᾠவᾐ உᾶைம எᾹᾠ உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆ ஒᾞ நிைலᾰᾁ அᾐ உᾱக῀ மனᾷைத இ᾵ᾌᾲ
ெச᾿கிறᾐ. உᾱக῀ ஆ῁மனΆ ᾙᾨவᾐமாக ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆவைர
உᾶைமைய மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶேட
இᾞᾱக῀.

விவாத உᾷதி

ெமயிᾹ மாநிலᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰத டாᾰட᾽ ஃபினியῄ பா᾽ᾰஹ᾽ῄ᾵
ᾁவிΆபியிᾹ ெசய᾿ᾙைறயிᾢᾞᾸᾐ உᾞவானᾐ இᾐ. மனாீதியான
மιᾠΆ ஆᾹமீகாீதியான ᾁணமாᾰᾁΆ சிகிᾲைசயி᾿ ᾙᾹேனாᾊ அவ᾽
ᾆமா᾽ ᾓᾠ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ அவ᾽ ெப᾿ஃபாῄ᾵ நகாி᾿ வா῁Ᾰᾐ
அᾱேகேய தᾹ மᾞᾷᾐவᾷ ெதாழிைலᾲ ெசᾼதா᾽. மனΆ எᾺபᾊ ேவைல
ெசᾼகிறᾐ எᾹபைதᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀வதιகாக அவ᾽ ᾆமா᾽ ஏᾨ
வᾞடᾱகளாக மனவசியᾷைதᾰ கιᾠ ஆᾼᾫ ெசᾼதா᾽. பிறᾁ அைத
வி᾵ᾌவி᾵ᾌ, ஆᾹமீகாீதியான ᾁணமாᾰᾁΆ சிகிᾲைசயிᾹமீᾐ தᾹ
கவனᾷைதᾰ ᾁவிᾷதா᾽. தீ᾽ᾰகᾺபட ᾙᾊயாததாகᾰ ᾂறᾺப᾵டᾺ பல
ேநாᾼகைள அவ᾽ தᾹ பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசயிᾹ ᾚலΆ
ᾁணᾺபᾌᾷதி அιᾗதமான விைளᾫகைளᾺ ெபιறா᾽. அவᾞᾰᾁᾰ
கிைடᾷத அιᾗதமான விைளᾫகைளᾺ பιறிᾲ ெசᾼதிᾷதா῀களி᾿
ெவளியான க᾵ᾌைரகளிᾹ ெதாᾁᾺᾗ ெஹாேரவிேயா ᾊெரῄஸ᾽
எᾨதிய ‘ᾁவிΆᾖῄ ேமᾔῄகிாிᾺ᾵ῄ’ எᾹற ᾓᾢ᾿
இடΆெபιᾠ῀ளᾐ. காசேநாᾼ மιᾠΆ பிற தீவிர ேநாᾼகளா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ட ேநாயாளிகைள அைழᾷᾐ, அவ᾽கᾦᾰகாகᾰ கடᾫளிடΆ
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வாதாᾌவதιᾁᾷ தனᾰᾁ அᾔமதி ெகாᾌᾰᾁமாᾠ டாᾰட᾽ ᾁவிΆபி
அவ᾽களிடΆ ேக᾵பᾐ வழᾰகΆ. ஏெனனி᾿, அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தᾹமீᾐ
நΆபிᾰைகᾜΆ விᾆவாசᾙΆ இᾞᾸதா᾿, அவ᾽க῀ ᾁιறமιறவ᾽க῀
எᾹᾠ தᾹனா᾿ நிᾟபிᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ அவ᾽ நΆபினா᾽.

ᾆᾞᾰகமாகᾰ ᾂறினா᾿, விவாத வழிᾙைறயானᾐ ஆᾹமீகாீதியான
காரணᾺபᾌᾷᾐதைல உ῀ளடᾰகியᾐ. ெபாᾼயான நΆபிᾰைகக῀
மιᾠΆ ஆதாரமιற பயᾱகᾦᾰᾁ ேநாயாளிக῀ பᾢயாகிᾜ῀ளன᾽
எᾹᾠ நீᾱக῀ உᾱகைள நΆபᾲ ெசᾼகிறீ᾽க῀. உᾶைமயி᾿, அᾸத
ேநாயாளிᾰᾁ ஏιப᾵ᾊᾞᾰᾁΆ ேநாᾼ, ஏேதா ஒᾞ வைகயான சிைதவான
சிᾸதைன அவᾞைடய உடᾢ᾿ வᾊவΆ ெபιᾠ῀ளதா᾿ ஏιப᾵டேத.
ᾗறᾷதி᾿ உ῀ள ஏேதா ஒᾞ சᾰதியிᾹமீᾐ அ᾿லᾐ ᾗறᾰ காரணிக῀மீᾐ
இவ᾽க῀ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ ெபாᾼயான நΆபிᾰைகதாᾹ இᾺேபாᾐ
ேநாயாக உᾞமாιறΆ ெபιᾠ῀ளᾐ. கடᾫைளᾺ பιறிய அறிைவᾰ
ெகாᾶᾌ இைத மாιற ᾙᾊᾜΆ. கடᾫளா᾿ ேநாᾜιறிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ,
விரᾰதிᾜιᾠ இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ, மகி῁ᾲசியιᾠ இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ. கடᾫ῀
எᾸதெவாᾞ ᾇழலாᾤΆ பாதிᾰகᾺபᾌவதி᾿ைல, எᾸதெவாᾞ ேநாᾼᾰᾁΆ
ஆளாவதி᾿ைல.

நΆபிᾰைகயி᾿ ஏιபᾌΆ ஒᾞ மாιறΆதாᾹ அைனᾷᾐ
ᾁணமாதᾤᾰᾁΆ அᾊᾺபைட. உᾱக῀ ேநாயாளியிᾹ உடைலᾜΆ அதᾹ
உᾠᾺᾗகைளᾜΆ உᾞவாᾰகிய ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிιᾁ அவரᾐ
உடைல எᾺபᾊ ᾁணᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ ெதாிᾜΆ.
அᾺேபரறிவா᾿ அவரᾐ உடைல ᾁணமாᾰக ᾙᾊᾜΆ. அᾐ
இᾰகணᾷதி᾿ᾂட அவரᾐ உடைல ᾁணமாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.
அவᾞைடய ேநாயானᾐ, ேநாᾼசா᾽Ᾰத சிᾸதைன மιᾠΆ
மனᾰகா᾵சியிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அைமᾸத, மனᾷதிᾹ ஒᾞ நிழ᾿தாᾹ
எᾹᾠ உᾱக῀ மனெமᾹᾔΆ நீதிமᾹறᾷதி᾿ நீᾱக῀ விவாதிᾰகிறீ᾽க῀.
உடᾢᾹ உᾠᾺᾗக῀ அைனᾷைதᾜΆ உᾞவாᾰகிய அᾸத ᾁணமாᾰᾁΆ
இᾞᾷதᾢᾹ சᾰதியிᾹ சா᾽பி᾿, உᾱகளா᾿ ᾙᾊᾸத அைனᾷᾐ
ஆதாரᾱகைளᾜΆ நீᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ திர᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀.
பிறᾁ, உᾱக῀ மனெமᾹᾔΆ நீதிமᾹறᾷதி᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀
ேநாயாளிᾰᾁ சாதகமாகᾷ தீ᾽Ὰᾗ வழᾱᾁகிறீ᾽க῀. விᾆவாசΆ மιᾠΆ
ஆᾹமீகாீதியான ᾗாிதᾢᾹ ᾚலΆ அᾸத ேநாயாளிைய நீᾱக῀
அவᾞைடய ேநாயிᾢᾞᾸᾐ விᾌவிᾰகிறீ᾽க῀. உᾱக῀ மனாீதியான
ஆதாரᾙΆ ஆᾹமீகாீதியான ஆதாரᾙΆ திᾰᾁᾙᾰகாடᾲ ெசᾼவதாக
உ῀ளன. ஒேர ஒᾞ மனΆதாᾹ இᾞᾺபதா᾿, எᾐ உᾶைம எᾹᾠ நீᾱக῀
உண᾽கிறீ᾽கேளா, அᾐ அᾌᾷதவᾞைடய அᾔபவᾷதிᾤΆ
நிைலᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ. அைனᾷᾐᾷ தனிநப᾽கᾦᾰᾁΆ ெபாᾐவாக ஒேர
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ஒᾞ மனΆ ம᾵ᾌேம உ῀ளᾐ.

விவாதᾷைத ெவᾹற ெபᾶ

சமீபᾷதி᾿, எᾹᾔைடய வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிையᾷ தவறாம᾿ ேக᾵ᾌ
வᾸத, லாῄ ஏᾴசᾣῄ நகைரᾲ ேச᾽Ᾰத ஒᾞ ெபᾶ, நிᾝயா᾽ᾰ நகாி᾿
தீவிர ேநாயா᾿ பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத தᾹ தாயாᾞᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼதா᾽. அவ᾽ பிᾹவᾞமாᾠ பிரா᾽ᾷதிᾷதா᾽:

கடᾫ῀தாᾹ ஒேர இᾞᾷத᾿. அவ᾽தாᾹ ஒேர சᾰதி. இᾸத
இᾞᾷதᾤΆ சᾰதிᾜΆ எᾹ தாயா᾽ இᾞᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ நிைல
ெகாᾶᾌ இᾞᾰகிᾹறன. கடᾫ῀தாᾹ எᾹ தாயாாிᾹ ஜீவᾹ, அᾸத
ஜீவᾹ இᾺேபாᾐ எᾹ தாயாாிᾹ ஜீவனாக இᾞᾰகிறᾐ. எᾹ
தாயாாிᾹ உட᾿நிைல, அவᾞைடய சிᾸதைன வா῁ᾰைகயிᾹ ஒᾞ
பிரதிபᾢᾺேப. திைரயிᾹமீᾐ விᾨΆ நிழ᾿கைளᾺ ேபாᾹறᾐ அᾐ.
அᾸதᾷ திைரயி᾿ ெதாிᾜΆ கா᾵சிகைள மாιற ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿,
அதி᾿ விழᾲ ெசᾼயᾺபᾌΆ கா᾵சிக῀ மாιறᾺபட ேவᾶᾌΆ
எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. எᾹ தாயா᾽ ᾙᾨைமயாகᾫΆ
இணᾰகமாகᾫΆ கᾲசிதமான ஆேராᾰகியᾷேதாᾌΆ இᾞᾺபᾐ
ேபாᾹற ஒᾞ கா᾵சிைய நாᾹ இᾺேபாᾐ எᾹ ெசாᾸத மனᾷதி᾿
உᾞவாᾰᾁகிேறᾹ. எᾹ தாயாாிᾹ உடைலᾜΆ அதᾹ அைனᾷᾐ
உᾠᾺᾗகைளᾜΆ உᾞவாᾰகிய ᾁணமாᾰᾁΆ இᾞᾷத᾿ இᾺேபாᾐ
அவᾞைடய உடᾢᾹ ஒῂேவா᾽ அᾎைவᾜΆ நிரᾺபிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. கடᾫளிᾹ அைமதிெயᾔΆ நதி எᾹ தாயாாிᾹ
அᾎᾰக῀ ஒῂெவாᾹறிᾹ ஊடாகᾫΆ பாᾼᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.
அவᾞᾰᾁᾲ சிகிᾲைசயளிᾰᾁΆ மᾞᾷᾐவ᾽க῀ ெதᾼᾪகமான
ᾙைறயி᾿ வழிநடᾷதᾺபᾌகிᾹறன᾽, இயᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. எᾹ
தாயாைரᾷ ெதாᾌகிᾹற ஒῂெவாᾞவைரᾜΆ கடᾫளிᾹ ெதᾼᾪக
இᾞᾷத᾿ வழிநடᾷᾐகிறᾐ. எᾹ தாயாைர ஆ᾵ᾌவிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேநாᾼ நிரᾸதரமானᾐ அ᾿ல. ᾙᾊவி᾿லா அᾹᾗ
மιᾠΆ வா῁ᾰைகᾰ ேகா᾵பா᾵ᾌடᾹ எᾹைன நாᾹ
இைசᾫபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிேறᾹ. இணᾰகᾙΆ ஆேராᾰகியᾙΆ
அைமதிᾜΆ இᾺேபாᾐ எᾹ தாயாாிᾹ உடᾢ᾿
ெவளிᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. எᾱᾁΆ நீᾰகமற
நிைறᾸதிᾞᾰᾁΆ கடᾫளிᾹ சᾰதிைய யாராᾤΆ எதி᾽ᾷᾐ நிιக
ᾙᾊயாᾐ. கடᾫளிᾹ ᾁணமாᾰᾁΆ இᾞᾷத᾿ இᾺேபாᾐ எᾹ
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தாயாாிᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.”

ஒᾞசில நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ அᾺெபᾶணிᾹ தாயா᾽
அதிசயிᾰகᾷதᾰக விதᾷதி᾿ ᾁணமைடᾸதா᾽. இைதᾰ கᾶᾌ வியᾸத
மᾞᾷᾐவ᾽க῀, கடᾫ῀மீᾐ அᾺெபᾶ ெகாᾶᾊᾞᾸத அளᾺபாிய
விᾆவாசΆ ᾁறிᾷᾐ அவைரᾺ பாரா᾵ᾊன᾽. அᾺெபᾶ ெசᾼத
பிரா᾽ᾷதைன மனᾷதிᾹ பைடᾺᾗ விதிைய ᾙᾌᾰகிவி᾵டᾐ. அᾐ
அவᾞைடய தாயாாிᾹ உடᾢ᾿ கᾲசிதமான ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ
இணᾰகᾷைதᾜΆ உᾞவாᾰகியᾐ. ஒேர ஒᾞ மனΆ ம᾵ᾌேம இᾞᾺபதா᾿,
தᾹ தாயாாிᾹ விஷயᾷதி᾿ எᾐ உᾶைம எᾹᾠ அᾺெபᾶ
உண᾽Ᾰதாேரா, அᾐ அவᾞைடய தாயாாிᾹ அᾔபவᾷதி᾿
நிைலᾺபᾌᾷதᾺப᾵டᾐ.

பாிᾘரணமான பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச ᾙைற

இᾸத வைகயான பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசையᾲ ெசᾼᾜΆ நப᾽,
ேநாயாளியிᾹ ெபயைரᾰ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ (ேநாயாளியிᾹ ெபய᾽ ஜாᾹ
எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ), கடᾫளிᾹ இய᾿ைபᾜΆ
பᾶᾗநலᾹகைளᾜΆ பιறி அைமதியாக சிᾸதிᾰகிறா᾽. கடᾫ῀
எ᾿ைலயி᾿லா அᾹᾗ ெகாᾶடவ᾽, ᾙιறிᾤΆ ஆனᾸதமயமானவ᾽,
அைமதிᾜΆ எ᾿ைலயி᾿லா ஞானᾙΆ ெகாᾶடவ᾽, ᾙᾨைமயான
இணᾰகᾙΆ விவாிᾰக ᾙᾊயாத அழᾁΆ நிைறᾸதவ᾽ எᾹெற᾿லாΆ
அவ᾽ கடᾫைளᾺ பιறி நிைனᾰகிᾹறா᾽. அவ᾽ இῂவாᾠ அைமதியாக
சிᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, அவᾞைடய அகவிழிᾺᾗநிைல ஒᾞ ᾗதிய ஆᾹமீக
அைலவாிைசᾰᾁ உய᾽ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. இᾸநிைலயி᾿, கடᾫளிᾹ அᾹᾗᾺ
ெபᾞᾱகடலானᾐ, ஜானிᾹ மனᾷதிᾤΆ உடᾢᾤΆ தᾹேனாᾌ
இைசவιᾠ இᾞᾰᾁΆ அைனᾷைதᾜΆ கைரᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.
கடᾫளிᾹ சᾰதிᾜΆ அᾹᾗΆ இᾺேபாᾐ ஜானிᾹமீᾐ
ᾁவிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺபதாகᾫΆ, அவைரᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ேநாᾼ இᾺேபாᾐ ெதᾼᾪக அᾹபா᾿ கைரᾰகᾺப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾺபதாகᾫΆ அவ᾽ உண᾽கிறா᾽.

நᾪன ஒᾢயைலᾲ சிகிᾲைச

பாிᾘரணமான பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச ᾙைறைய நᾪன ஒᾢயைலᾲ
சிகிᾲைசேயாᾌ ஒᾺபிடலாΆ. லாῄ ஏᾴசᾣῄ நகைரᾲ ேச᾽Ᾰத ஒᾞ
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பிரபல மᾞᾷᾐவ᾽ சமீபᾷதி᾿ இைத எனᾰᾁᾰ கா᾵ᾊனா᾽. அவாிடΆ ஓ᾽
அ᾿᾵ராசᾫᾹᾌ அைல இயᾸதிரΆ இᾞᾰகிறᾐ. அதிேவகᾷதி᾿
இயᾱᾁகிᾹற அைதᾰ ெகாᾶᾌ, உடᾢᾹ எᾸதᾺ பᾁதிைய ேநாᾰகி
ேவᾶᾌமானாᾤΆ ஒᾢ அைலகைள அᾔᾺப ᾙᾊᾜΆ. இᾸத ஒᾢ
அைலகைளᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. ᾚ᾵ᾌᾰகளி᾿ அளᾫᾰகதிகமாகᾺ
பᾊᾸதிᾞᾰᾁΆ ᾆᾶணாΆைபᾰ கைரᾺபதிᾤΆ, இᾹᾔΆ பல தீவிரமான
பிரᾲசைனகைள ᾁணᾺபᾌᾷᾐவதிᾤΆ இᾸத இயᾸதிரΆ அιᾗதமான
விைளᾫகைளᾰ ெகாᾌᾷததாக அᾸத மᾞᾷᾐவ᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽.

கடᾫளிᾹ பᾶᾗநலᾹகைளᾺ பιறி எᾶணிᾺ பா᾽ᾺபதᾹ ᾚலΆ நΆ
அகவிழிᾺᾗநிைலைய நாΆ எᾸத அளᾫ உய᾽ᾷதிᾰ ெகா῀கிேறாேமா,
அᾸத அளᾫ இணᾰகΆ, ஆேராᾰகியΆ, அைமதி ஆகிய ஆᾹமீக
மிᾹனைலகைள நாΆ உιபᾷதி ெசᾼகிேறாΆ. பாிᾘரணமான
பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசையᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ பல உடனᾊயான
ᾁணமாத᾿க῀ நிக῁கிᾹறன.

ஆைண வழிᾙைற

நீᾱக῀ ᾂᾠகிᾹற வா᾽ᾷைதகᾦᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ இᾞᾰகிᾹற
உண᾽ᾲசிக῀ மιᾠΆ விᾆவாசᾷதிιᾁ ஏιப அᾸத வா᾽ᾷைதகᾦᾰᾁ
சᾰதி கிைடᾰகிறᾐ. இῂᾫலைக இயᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற சᾰதி
நΆᾙைடய சா᾽பி᾿ இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ, நΆ வா᾽ᾷைதகைளᾷ
ᾑᾰகி நிᾠᾷᾐகிறᾐ எᾹபைத நாΆ உணᾞΆேபாᾐ, நΆ
தᾹனΆபிᾰைகᾜΆ மன உᾠதிᾜΆ அதிகாிᾰகிᾹறன. சᾰதிᾰᾁ சᾰதி
ᾂ᾵ட நாΆ இᾱᾁ ᾙயιசிᾰகவி᾿ைல. எனேவ, அளᾫᾰகதிகமான
ᾙயιசிேயா, க᾵டாயᾺபᾌᾷதேலா, மனᾺ ேபாரா᾵டேமா
இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ.

ஓ᾽ இளΆ ெபᾶᾎᾰᾁ அᾊᾰகᾊᾷ ெதாைலேபசி அைழᾺᾗ விᾌᾷᾐ
ஒᾞவᾹ அவைளᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼᾐ ெகாᾶேட இᾞᾸதாᾹ,
தᾹᾔடᾹ ெவளியிடᾱகᾦᾰᾁ வᾞமாᾠ அவைளᾰ
க᾵டாயᾺபᾌᾷதினாᾹ, அவᾦைடய அᾤவலகᾷதிιᾁΆ ெசᾹᾠ
அவைள அᾊᾰகᾊ சᾸதிᾷதாᾹ. அவனிடமிᾞᾸᾐ எᾺபᾊᾷ தᾺᾗவᾐ
எᾹᾠ அவᾦᾰᾁᾷ ெதாியவி᾿ைல. அவ῀ கீ῁ᾰகᾶடவாᾠ
க᾵டைளயி᾵டா῀: “நாᾹ அவைனᾰ கடᾫளிடΆ விᾌவிᾰகிேறᾹ.
அவᾹ தனᾰᾁாிய இடᾷதி᾿ இᾞᾰக᾵ᾌΆ. நாᾹ ᾆதᾸதிரமாக
இᾞᾰகிேறᾹ. அவᾔΆ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾰகிறாᾹ. நாᾹ இᾸத
வா᾽ᾷைதைய ᾙᾊவி᾿லா மனᾷதிடΆ விᾌவிᾰகிேறᾹ. கடᾫளிᾹ மனΆ
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அᾐ. இᾸத ஒேர சᾰதிதாᾹ இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. அᾐ எᾹ
பிரᾲசைனையᾷ தீ᾽ᾰகிறᾐ. நாᾹ இைத ஆைணயி᾵ᾌவி᾵ேடᾹ. இᾐ
நிᾲசயΆ நடᾸேத தீᾞΆ.” அவ῀ இῂவாᾠ சில நா᾵க῀ ᾂறிய பிறᾁ,
அᾸத இைளஞᾹ திᾋெரᾹᾠ அவᾦைடய வா῁விᾢᾞᾸᾐ
மைறᾸᾐவி᾵டாᾹ. அதᾹ பிறᾁ அவ῀ அவைன ஒᾞேபாᾐΆ
பா᾽ᾰகேவ இ᾿ைல. “இᾸத ᾘமி அவைன ᾙιறிᾤமாக
விᾨᾱகிவி᾵டᾐேபால எனᾰᾁᾷ ேதாᾹறியᾐ,” எᾹᾠ அவ῀
ᾂறினா῀.

ஒᾞ பாதிாியா᾽ ஒᾞ காைரᾺ ெபιற விதΆ

மிகᾫΆ ேபாராᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத ஓ᾽ இளΆ பாதிாியாைர சமீபᾷதி᾿
நாᾹ சᾸதிᾷேதᾹ. அவᾞᾰᾁ ஒᾞ கா᾽ ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. எனேவ அவ᾽
பிᾹவᾞமாᾠ க᾵டைளயி᾵டா᾽: “இῂᾫலகிᾤ῀ள வாகனᾱகᾦடᾹ
நாᾹ ஒᾹᾠகலᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. அைவ அைனᾷᾐேம கடᾫளிᾹ
ேயாசைனக῀தாᾹ. அைவ வாகனᾱகளாக உᾞᾺெபιᾠ῀ளன. எᾹ
ேவைலᾰᾁ உகᾸத ஒᾞ ெபாᾞᾷதமான காைர ᾙᾊவி᾿லா மனΆ எனᾰᾁ
ெவளிᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ ஆைணயிᾌகிேறᾹ. நாᾹ எᾹ
ஆ῁மனᾷைத ஆழமாக நΆᾗகிேறᾹ. எᾹ விᾞᾺபᾷைத எᾺபᾊ
நிைறேவιᾠவᾐ எᾹᾠ அதιᾁᾷ ெதாிᾜΆ.”

அதᾹ பிறᾁ நடᾸத சΆபவΆ மிகᾫΆ ᾆவாரசியமானᾐ. அவᾞைடய
ேதவாலயᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰத உᾠᾺபின᾽க῀ அவᾞᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿
ரகசியமாகᾺ பணΆ திர᾵ᾊ அவᾞᾰகாகᾺ ᾗதிய கா᾽ ஒᾹைற வாᾱகின᾽.
ஒᾞநா῀, அவ᾽ ெசாιெபாழிவாιறி ᾙᾊᾷதᾺ பிறᾁ, அவ᾽க῀ அவைர
அᾎகி, “உᾱகᾦᾰᾁ ஓ᾽ ஆᾲசாியΆ காᾷதிᾞᾰகிறᾐ!” எᾹᾠ அவாிடΆ
ᾂறின᾽. பிறᾁ அᾸதᾺ ᾗதிய காைர அவ᾽க῀ அவᾞᾰᾁ வழᾱகின᾽.
ஆனா᾿ அவ᾽ ஆᾲசாியᾺபடவி᾿ைல. ஏெனனி᾿, தᾹ ஆ῁மனΆ தᾹ
ேதைவைய நிைறேவιᾠΆ எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதிᾞᾸதா᾽. அவ᾽ தᾹ
ெசாᾸத மனᾷதி᾿ உᾶைம எᾹᾠ ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத விஷயᾷைத
நிைறேவιᾠΆ விதᾷதி᾿ ᾙᾊவி᾿லா மனΆ அᾸத உᾠᾺபின᾽களிᾹ
மனᾱகளி᾿ ெசய᾿ப᾵டᾐ.

உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁ எᾺபᾊ விைட அளிᾰகᾺபᾌΆ எᾹபᾐ
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாᾐ. “ஒᾞ கா᾽ வாᾱᾁவதιᾁ எᾹனிடΆ பணΆ
இ᾿ைல. எனேவ, கா᾽ இ᾿லாம᾿ நாΆ சமாளிᾷதாக ேவᾶᾌΆ,” எᾹᾠ
நீᾱக῀ ஒᾞேபாᾐΆ ᾂறᾰᾂடாᾐ. நீᾱக῀ விᾞΆᾗΆ எᾐெவாᾹைறᾜΆ
க᾵டைளயி᾵ᾌ உᾱகளா᾿ ெபற ᾙᾊᾜΆ. ᾙᾊவி᾿லா மனΆ அைத
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உᾱகளிடΆ ெகாᾶᾌ வᾸᾐ ேச᾽ᾰᾁΆ.
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3
பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசையᾰ கைடபிᾊᾷத᾿

உᾶைமயி᾿ ஆᾹமீகாீதியாகᾺ பிணிநீᾰᾁபவ᾽, அᾐ ᾁறிᾷᾐᾷ
தீவிரமாகᾲ சிᾸதிᾰக ேவᾶᾌΆ. ஆᾹமீகாீதியான பிணிநீᾰகᾙΆ
விᾆவாசᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயிலான பிணிநீᾰகᾙΆ ஒᾹற᾿ல.
விᾆவாசᾷதிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ ேநாயாளிகைள ᾁணᾺபᾌᾷᾐபவ᾽,
அᾲெசய᾿ᾙைறயி᾿ உ῀ளடᾱகி இᾞᾰகிᾹற சᾰதிக῀ ᾁறிᾷத
அறிவியιᾘ᾽வமான ᾗாித᾿ இ᾿லாம᾿ ᾁணᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽.
ᾁணமாᾰᾁவதιகான ஒᾞ சிறᾺᾗ சᾰதி தனᾰᾁ இᾞᾺபதாக அவ᾽
ᾙழᾱகᾰᾂᾌΆ. ேநாயாளிக῀ அவ᾽மீேதா அ᾿லᾐ அவᾞைடய
சᾰதிக῀மீேதா ெகாᾶᾌ῀ள கᾶᾚᾊᾷதனமான நΆபிᾰைக
அவ᾽கᾦைடய பிணிகைளᾺ ேபாᾰகᾰᾂᾌΆ. ஆᾹமீகாீதியான
பிணிநீᾰகΆ எᾹபᾐ ஒᾞ தி᾵டவ᾵டமான ᾁறிᾰேகாைள ேநாᾰகி
ஆ῁மனᾙΆ ெவளிமனᾙΆ இைணᾸᾐ இணᾰகமாகᾫΆ அறிவா᾽Ᾰத
ᾙைறயிᾤΆ ெசய᾿பᾌவைத உ῀ளடᾰகிᾜ῀ளᾐ. தாᾹ எᾹன ெசᾼᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ, தாᾹ அைத ஏᾹ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ
எᾹபᾐ ஆᾹமீகᾺ பிணிநீᾰᾁனᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.
பிணிநீᾰக விதிைய அவ᾽ நΆᾗகிறா᾽. ெதᾹனாᾺபிாிᾰகாவி᾿ பி᾿ᾢ
ᾇனியᾷைதᾰ ைகயாᾶᾌ சிகிᾲைசயளிᾺபவ᾽ சில மᾸதிரᾱகைளᾰ
ᾂᾠவதᾹ ᾚலΆ ேநாயாளிகைள ᾁணᾺபᾌᾷதᾰᾂᾌΆ. அ᾿லᾐ, சில
ᾗனித᾽களிᾹ எᾤΆᾗகைளᾷ ெதாᾌவதᾹ ᾚலΆ ேநாயாளிக῀
ᾁணமாகᾰᾂᾌΆ. ெமாᾷதᾷதி᾿, ஒᾞ ேநாயாளிᾰᾁ எᾸத
வழிᾙைறயிᾹமீᾐ அ᾿லᾐ ெசய᾿ᾙைறயிᾹமீᾐ நΆபிᾰைக
ஏιபᾌகிறேதா, அதᾹ ᾚலΆ அவ᾽ ᾁணᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறா᾽.

ஒேர பிணிநீᾰகᾰ ேகா᾵பாᾌ
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ஆᾹமீகாீதியான சிகிᾲைச இᾰகாலக᾵டᾷதி᾿ உலகΆ ெநᾌகிᾤΆ
மᾰகளிடΆ ஆ᾽வᾷைதᾷ ᾑᾶᾊᾜ῀ளᾐ. தᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿
ᾁᾊெகாᾶᾌ῀ள ᾁணமாᾰᾁΆ சᾰதிக῀ ᾁறிᾷᾐ மᾰகᾦᾰᾁ ெம᾿ல
ெம᾿ல விழிᾺᾗண᾽ᾫ ஏιப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. எ᾿லாவிதமான
சிகிᾲைச ᾙைறகᾦΆ பலனளிᾰᾁΆ எᾹபᾐ எ᾿ேலாᾞΆ அறிᾸத
விஷயΆதாᾹ. இதιகான விைட ஒᾹᾠதாᾹ: ஆ῁மனΆ எᾹற ஒேர ஓ᾽
உலகளாவிய பிணிநீᾰகᾰ ேகா᾵பாᾌΆ, விᾆவாசΆ எᾹற ஒேர ஒᾞ
பிணிநீᾰகᾲ ெசய᾿ᾙைறᾜΆ ம᾵ᾌேம உ῀ளன. அதனா᾿தாᾹ, “நீᾱக῀
நΆᾗΆ விஷயΆ நிஜமானதாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, அᾺபᾊ
இ᾿லாவி᾵டாᾤΆ சாி, ஒேர விதமான விைளᾫக῀தாᾹ உᾱகᾦᾰᾁᾰ
கிைடᾰᾁΆ,” எᾹᾠ பாராெச᾿சῄ இᾸத மாெபᾞΆ உᾶைமையᾰ
ᾂறிᾜ῀ளா᾽.

ஜᾺபாᾹ, இᾸதியா, ஐேராᾺபா, அெமாிᾰகா ஆகிய நாᾌக῀ உ᾵பட,
உலகΆ ெநᾌகிᾤᾙ῀ள ஆᾹமீகᾷ தலᾱகளி᾿ பல᾽ பிணிநீᾱகᾺ
ெபιᾠ῀ளன᾽ எᾹபᾐ நிᾟபிᾰகᾺப᾵ட உᾶைம. ப᾿ேவᾠப᾵டᾰ
ேகா᾵பாᾌகைளᾜΆ நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀. பிணிநீᾰகΆ
நிக῁Ᾰᾐ῀ளதιகான உᾠதியான மιறΆ நிᾲசயமான ஆதாரᾱகைள
அைவ ஒῂெவாᾹᾠΆ வழᾱᾁகிᾹறன. ஆனா᾿ சிᾸதைனயாள᾽க῀
இைவ அைனᾷᾐᾰᾁΆ அᾊᾺபைடயி᾿ ெபாᾐவாக இᾞᾰகிᾹற ஒᾞ
ெகா῀ைகையᾷ ேதᾌவ᾽. ᾗவியிய᾿ாீதியான இடΆ எᾐவாக
இᾞᾸதாᾤΆ, பயᾹபᾌᾷதᾺபᾌΆ வழிᾙைறக῀ எᾐவாக இᾞᾸதாᾤΆ
சாி, ஒேர ஒᾞ பிணிநீᾰகᾰ ேகா᾵பாᾌ ம᾵ᾌேம இᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ
பிணிநீᾰகᾲ ெசய᾿ᾙைறᾰᾁΆ பிᾹனா᾿ இᾞᾺபᾐ விᾆவாசேம.

ᾙதᾢ᾿ நீᾱக῀ நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾊய விஷயΆ
உᾱக῀ மனᾷதிᾹ இᾞைம இய᾿ᾗதாᾹ. உᾱக῀ உடைல
ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாகᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவᾐ உᾱக῀ ஆ῁மனΆதாᾹ.
அேலாபதி, ஆῄᾊேயாபதி, ைகேராபிராᾰᾊᾰῄ, ேநᾲᾆேராபதி எᾹᾠ
எᾸத வைகயான சிகிᾲைசᾙைறயாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, அைனᾷᾐᾺ
பிணிநீᾰகᾱகᾦΆ ஆ῁மனᾷதா᾿ ம᾵ᾌேம நிைறேவιறᾺபᾌகிᾹறன.
ஆ῁மனΆதாᾹ ஒேர ைவᾷதிய᾽.

ஆ῁மனᾙΆ ஆேராᾰகியᾙΆ

சவரΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ உᾱக῀ ᾙகᾷதி᾿ ஏιபᾌΆ ஒᾞ
ெவ᾵ᾌᾰகாயᾷைத உᾱக῀ ஆ῁மனΆ எᾺபᾊ ᾁணமாᾰᾁகிறᾐ
எᾹபைத கவனிᾜᾱக῀. உᾱக῀ காயᾷதிιᾁ மᾞᾸᾐ ேபாᾌΆ

https://telegram.me/aedahamlibrary



மᾞᾷᾐவ᾽, “இயιைக அைத ᾁணமாᾰᾁΆ,” எᾹᾠ ᾂᾠகிறா᾽.
இயιைக எᾹபᾐ இᾱᾁ இயιைக விதிையᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ, ஆ῁மன
விதிையᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ. ᾆயேபண᾿ எᾹற உ῀ᾦண᾽ᾫதாᾹ
இயιைகயிᾹ ᾙத᾿ விதி. அைனᾷᾐᾷ ᾑᾶᾌத᾿களிᾤΆ அதிக சᾰதி
வாᾼᾸதᾐ உᾱகᾦைடய வᾢைமயான உ῀ᾦண᾽ᾫதாᾹ.

ᾑᾶᾌத᾿ᾙைற

மனவசியᾷதிιᾁ உ᾵பᾌᾷதᾺபᾌΆ நப᾽களிᾹ உடᾢ᾿
‘ᾑᾶᾌத᾿ᾙைற’ ᾚலமாக எᾸதெவாᾞ ேநாᾼᾰகான அறிᾁறிையᾜΆ
ஏιபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ எᾹபᾐ எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ ெதாிᾸத உᾶைமதாᾹ.
உᾱக῀ உ῀ᾦண᾽ைவ ஒᾐᾰகிவி᾵ᾌ, ᾑᾶᾌத᾿ ᾚலமாக உᾱக῀
உடᾢ᾿ ெசயιைகயாக ேநாᾼகைள ஏιபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦைடய
உ῀ᾦண᾽ᾫாீதியான ᾆயᾑᾶᾌத᾿கᾦடᾹ இைசவாக இᾞᾰகிᾹற
ᾑᾶᾌத᾿கᾦᾰᾁ அதிக சᾰதி இᾞᾺபᾐ இய᾿பானᾐதாᾹ. அᾐ
ெவளிᾺபைடயானᾐΆᾂட.

உடᾢ᾿ ேநாைய உᾞவாᾰᾁவைதவிட, ஆேராᾰகியᾷைதᾺ
பராமாிᾺபᾐΆ அைத மᾠசீரைமᾺபᾐΆ அதிக ᾆலபமானᾐ. பிணிைய
நீᾰᾁகிᾹற விᾆவாசமானᾐ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵ட மனᾺேபாᾰᾁ, ஒᾞ
விதமான சிᾸதைனᾺ ேபாᾰᾁ, ஓ᾽ உ῀ளா᾽Ᾰத உᾠதிᾜண᾽ᾫ,
சிறᾸதவιைற ம᾵ᾌேம எதி᾽பா᾽ᾰᾁΆ ஒᾞ ேபாᾰᾁ.

நீᾱக῀ பயᾹபᾌᾷதᾰᾂᾊய எᾸதெவாᾞ வழிᾙைறᾜΆ, உᾷதிᾜΆ,
ெசய᾿ᾙைறᾜΆ மனᾷதி᾿ ஒᾞ மாιறᾷைதᾰ ெகாᾶᾌவᾞΆ அ᾿லᾐ
ஒᾞ நியாயமான, ᾗதிய மனᾲᾇழᾤᾰᾁ உᾷேவகமளிᾰᾁΆ. விைளᾫக῀
அைதᾺ பிᾹெதாடᾞΆ. மாறிய மனᾺேபாᾰகினாேலா அ᾿லᾐ மனᾷதிᾹ
பாிᾘரணமான மாιறᾷதினாேலா பிணிநீᾰகΆ நைடெபᾠகிறᾐ.

கᾶᾚᾊᾷதனமான நΆபிᾰைக

கவைல மιᾠΆ பய எᾶணᾱகைளᾰ ைகவி᾵ᾌவி᾵ᾌ, விᾆவாசΆ
மιᾠΆ எதி᾽பா᾽Ὰைப ேநாᾰகி உᾱகைள அைழᾷᾐᾲ ெச᾿லᾰᾂᾊய
எᾸதெவாᾞ வழிᾙைறᾜΆ உᾱகைள ᾁணமாᾰᾁΆ. ெவளிமனᾙΆ
ஆ῁மனᾙΆ அறிவியιᾘ᾽வமாக இயᾰகᾺப᾵ᾌ ஒᾹறாக இைணᾸᾐ
ெசய᾿பᾌΆேபாᾐதாᾹ உᾶைமயிேலேய அறிவியιᾘ᾽வமான,
உளாீதியான பிணிநீᾰகΆ நிக῁ᾷதᾺபᾌகிறᾐ. தᾱகᾦைடய ேகா᾵பாᾌ
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ந᾿ல விைளᾫகைள ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகாᾌᾺபதா᾿ அᾐதாᾹ சாியான
ேகா᾵பாᾌ எᾹᾠ ஏராளமாேனா᾽ ᾙழᾱᾁகிᾹறன᾽. ஆனா᾿ அᾐ
உᾶைமயாக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ எᾹபைத இᾸத அᾷதியாயᾷதி᾿
ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள விளᾰகΆ உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗாிய ைவᾰᾁΆ.

ப᾿ேவᾠ வைகயான ᾁணமாᾰᾁΆ ᾙைறக῀ இᾞᾺபᾐ
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. தாᾱக῀ ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵டᾰ காᾸதᾷ திரவᾷைத
ேநாயாளிகளிᾹ உடᾢ᾿ பாᾼᾲசி அவ᾽கைள ᾁணᾺபᾌᾷதியதாக
ெமῄமᾞΆ இᾹᾔΆ சிலᾞΆ ᾂறின᾽. ஆனா᾿ அᾐ அபᾷதΆ எᾹᾠΆ,
ᾑᾶᾌத᾿ᾙைற ᾚலமாகேவ அவ᾽க῀ ᾁணᾺபᾌᾷதின᾽ எᾹᾠΆ
அவ᾽கᾦᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ வᾸதவ᾽க῀ ᾂறின᾽. ᾗனித᾽களிᾹ
எᾤΆᾗகᾦᾰᾁΆ சில ᾁறிᾺபி᾵ட நீᾞᾰᾁΆ ᾁணமாᾰᾁΆ சᾰதி
இᾞᾺபதாக நீᾱக῀ நΆபினா᾿, நிᾲசயமாக நீᾱக῀ ᾁணமைடᾪ᾽க῀.
ஏெனனி᾿, இᾸத வᾢைமயான ᾑᾶᾌத᾿ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிடΆ
ெதாிவிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. உᾱக῀ ஆ῁மனΆ உᾱகைள ᾁணமாᾰᾁகிறᾐ.

அைனᾷᾐᾰ ᾁᾨᾰகᾦΆ, உளவியலாள᾽கᾦΆ, மனநல
நிᾗண᾽கᾦΆ, மᾞᾷᾐவ᾽கᾦΆ, சமய ைமயᾱகᾦΆ ஒேர ஒᾞ
ᾁணமாᾰᾁΆ சᾰதிையேய பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽. அᾸத சᾰதி நΆ
ஆ῁மனᾷதி᾿ உைறᾸᾐ῀ளᾐ. தᾱக῀ ேகா᾵பாᾌதாᾹ ேநாயாளிைய
ᾁணᾺபᾌᾷதியᾐ எᾹᾠ ஒῂெவாᾞவᾞΆ ᾙழᾱகᾰᾂᾌΆ. ஆனா᾿
அைனᾷᾐ ேநாᾼ நிவாரணᾱகᾦᾰᾁΆ காரணமான ெசய᾿ᾙைற
விᾆவாசΆதாᾹ. அᾐ ஒᾞ தி᾵டவ᾵டமான ேந᾽மைற மனᾺேபாᾰᾁ,
உ῀ளா᾽Ᾰத ஓ᾽ உᾠதி, ஒᾞ சிᾸதைனᾺ ேபாᾰᾁ. நΆபிᾰைகேயாᾌ
ᾂᾊய ஒᾞ ேந᾽மைறயான எதி᾽பா᾽ᾺᾗதாᾹ ேநாைய
ᾁணᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. ஏெனனி᾿, இᾸத எதி᾽பா᾽Ὰᾗ ஆ῁மனᾷதிιᾁ ஒᾞ
சᾰதிவாᾼᾸத ᾑᾶᾌதலாகᾲ ெசய᾿ப᾵ᾌ, ஆ῁மனᾷதிᾹ ᾁணமாᾰᾁΆ
சᾰதிைய விᾌவிᾰகிறᾐ.

எனேவ, தᾱக῀ ெசாᾸதᾰ ேகா᾵பாᾌΆ வழிᾙைறᾜΆதாᾹ சாி எᾹᾠ
பல சிகிᾲைசயாள᾽க῀ ᾙழᾱகினாᾤΆ, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ எᾹற ஒேர
ஒᾞ ᾁணமாᾰᾁΆ சᾰதிதாᾹ அைனᾷᾐ ேநாᾼகைளᾜΆ
ᾁணமாᾰᾁகிறᾐ. உᾱகᾦᾰᾁᾺ பிᾊᾷதமான ேகா᾵பா᾵ைடᾜΆ
வழிᾙைறையᾜΆ நீᾱக῀ ேத᾽Ᾰெதᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱகᾦᾰᾁ
விᾆவாசΆ இᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀ விᾞΆᾗΆ விைளᾫகைள நீᾱக῀
ெபᾠᾪ᾽க῀ எᾹபᾐ நிᾲசயΆ.

ெர᾵ேலᾹ᾵ῄ ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿ பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச
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‘பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ சᾰதிைய ெவளிᾺபᾌᾷதிய மன உட᾿
பாிேசாதைனக῀’ எᾹற தைலᾺபி᾿ ெர᾵ேலᾹ᾵ῄ
ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿ பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச ெதாட᾽பாக
நடᾷதᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத பாிேசாதைனகைள லாῄ ஏᾴசᾣῄ
எᾰஸாமின᾽ பᾷதிாிைகயி᾿ ஜாᾹ ெமᾰேடாவ᾿ விவாிᾰகிறா᾽. அவ᾽
பிᾹவᾞமாᾠ எᾨᾐகிறா᾽:

ᾚ᾵ᾌ ᾪᾰகΆ, வயிιᾠᾺ ᾗᾶக῀, ேபᾲᾆᾰ ᾁைறபாᾌ
ேபாᾹறவιறா᾿ ᾐᾹᾗιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத இᾞபᾐ நப᾽க῀
அடᾱகிய ஒᾞ ᾁᾨவிιᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾺ பிரா᾽ᾷதைனᾲ
சிகிᾲைசயி᾿ சாதகமான விைளᾫக῀ கிைடᾷதிᾞᾺபதாக
அᾺப᾿கைலᾰகழகᾷதிᾹ மᾞᾷᾐவ ைமயᾷதி᾿ 37 ஆᾶᾌகளாக
இயᾰᾁனராக இᾞᾸᾐ வᾸᾐ῀ள டாᾰட᾽ வி᾿ᾢயΆ பா᾽ᾰக᾽
ᾙதᾹᾙைறயாக இᾹᾠ ெவளிᾺபᾌᾷதிᾜ῀ளா᾽. “ப᾿கைலᾰகழக
மᾞᾷᾐவ ைமயᾷதி᾿ தᾱகᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத
வழᾰகமான உளவிய᾿ சிகிᾲைசேயாᾌ ᾂடேவ பிரா᾽ᾷதைனᾲ
சிகிᾲைசையᾜΆ கைடபிᾊᾰக ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶட ேநாயாளிக῀,
ெவᾠΆ உளவிய᾿ சிகிᾲைசைய ம᾵ᾌேம எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶட
ேநாயாளிகைளவிட மிக அதிக ᾙᾹேனιறΆ அைடᾸᾐ வᾸᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽,” எᾹᾠ டாᾰட᾽ பா᾽ᾰக᾽ ᾂறினா᾽.

எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக, பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசையᾜΆ ᾁᾨᾲ
சிகிᾲைசையᾜΆ ம᾵ᾌேம சா᾽ᾸதிᾞᾸத, வயிιᾠᾺᾗᾶணா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத ேநாயாளி ஒᾞவ᾽, கடᾸத ᾚᾹᾠ வாரᾱகளாகᾷ
தᾹᾔைடய ேநாᾼᾰகான அறிᾁறிக῀ அைனᾷᾐΆ ᾙιறிᾤΆ
மைறᾸᾐவி᾵டதாகᾷ ெதாிவிᾷதா᾽.
ெர᾵ேலᾹ᾵ῄ ப᾿கைலᾰகழகᾺ ேபராசிாிய᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹ
வா῁நாளிᾹ ெபᾞΆபᾁதியி᾿ தீவிரமான திᾰᾁவாயா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾽. பல வᾞடᾱகளாகᾺ ப᾿ேவᾠ
சிகிᾲைசகᾦᾰᾁ அவ᾽ உ᾵ப᾵ᾊᾞᾸᾐΆ எᾸதᾺ பலᾔΆ
விைளயவி᾿ைல. ஆனா᾿ ஆᾠ மாதᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச
எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶட பிறᾁ, அவᾞᾰᾁᾷ திᾰᾁவாᾼ இᾞᾸததιகான
அைடயாளேம இ᾿லாம᾿ ேபாᾼவி᾵டᾐ. இᾹᾠ அவ᾽ மிக
நᾹறாகᾺ ேபᾆகிறா᾽.
இᾹேனா᾽ ஆசிாிய᾽, காசேநாயிᾹ காரணமாக ஒᾞ வᾞடᾷதிιᾁ
ᾙᾹᾗ தᾹ ேவைலயிᾢᾞᾸᾐ ஒᾼᾫ ெபற ேவᾶᾊய க᾵டாயᾷதிιᾁ
ஆளானா᾽. ஆனா᾿ அவ᾽ இᾺேபாᾐ ᾁணமைடᾸᾐ மீᾶᾌΆ தᾹ
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ஆசிாியᾺ பணிᾰᾁ வᾸᾐவி᾵டா᾽.
“இᾸத ஆசிாியᾞᾰᾁᾲ சிகிᾲைச அளிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத காசேநாᾼ
நிᾗண᾽ சமீபᾷதி᾿ இவைரᾺ பாிேசாதிᾷதா᾽. ஆனா᾿ காசேநாᾼ
இ᾿ைல எᾹᾠ அᾸதᾺ பாிேசாதைனயிᾹ ᾙᾊᾫ ெதாிவிᾷதᾐ.
ஆனா᾿ தாᾹ ஏேதா தவᾠ ெசᾼதிᾞᾸததாக அᾸத மᾞᾷᾐவ᾽
உᾠதியாக நΆபினா᾽. எனேவ அவ᾽ மீᾶᾌΆ ஒᾞ ᾙைற அᾸத
ஆசிாியᾞᾰᾁᾺ பாிேசாதைனைய ேமιெகாᾶடா᾽. அᾐᾫΆ அேத
ᾙᾊைவᾷதாᾹ ெதாிவிᾷதᾐ.”
“பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச எᾹபᾐ அதிசயகரமான ᾙைறயி᾿
ᾁணᾺபᾌᾷᾐகிᾹற ஒᾞ ேபாᾢயான சிகிᾲைச ᾙைற அ᾿ல. மாறாக,
பிரா᾽ᾷதைனᾰகான ஓ᾽ அறிவியιᾘ᾽வமான அᾎᾁᾙைற அᾐ.
ஆ῁மனᾷதிᾹமீᾐ அᾐ விைளᾫகைள ஏιபᾌᾷᾐகிறᾐ,” எᾹᾠ
உளவிய᾿ மᾞᾷᾐவரான டாᾰட᾽ பா᾽ᾰக᾽ வᾢᾜᾠᾷᾐகிறா᾽.
ᾚ᾵ᾌᾪᾰகΆ, ஆῄᾐமா, காசேநாᾼ, வயிιᾠᾺᾗᾶக῀, உய᾽ ரᾷத
அᾨᾷதΆ ேபாᾹறைவ உ᾵பட, மனிதᾁலᾷைதᾷ தாᾰᾁகிᾹற பல
ேநாᾼகᾦᾰᾁ ஆ῁மனΆதாᾹ காரணΆ எᾹᾠ உள உட᾿ மᾞᾷᾐவ
உலகΆ கᾞᾐகிறᾐ. இᾺபᾊᾺப᾵ட ேநாᾼக῀ ᾙதᾢ᾿ ஆ῁மனᾷதி᾿
ெசய᾿பா᾵ᾌᾰ ேகாளாᾠகளாகᾷ ெதாடᾱகி, பிறᾁ ேநாயாக
உᾞெவᾌᾰகிறᾐ எᾹᾠΆ, மᾞᾷᾐவ᾽க῀ ேநாᾼᾰகான
காரணᾷதிιᾁᾲ சிகிᾲைசயளிᾺபைத வி᾵ᾌவி᾵ᾌ ெவᾠமேன அதᾹ
அறிᾁறிகைளᾰ கைளவதιᾁᾲ சிகிᾲைசயளிᾰகிᾹறன᾽ எᾹᾠΆ உள
உட᾿ மᾞᾷᾐவ᾽க῀ ᾂᾠகிᾹறன᾽. ஆனா᾿ இᾰேகா᾵பா᾵ைட
அேலாபதி மᾞᾷᾐவΆ காரசாரமாக மᾠᾰகிறᾐ.
இᾰேகாளாᾠகᾦᾰகான காரணᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿தாᾹ உ῀ளன.
எனேவ, பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச எᾹபᾐ அᾰகாரணᾱகைளᾷ தாᾰகி
அவιைறᾰ கைளவதιᾁ மனநலᾲ சிகிᾲைச ᾚலமாக
ேமιெகா῀ளᾺபᾌΆ ஒᾞ ᾙயιசிேய எᾹᾠ டாᾰட᾽ பா᾽ᾰக᾽
ᾂᾠகிறா᾽. “நாᾹᾁ அᾊᾺபைட ஆᾦைமᾺ பிரᾲசைனக῀தாᾹ
ஆ῁மனᾷதி᾿ தவறாகᾺ ேபாகிᾹற அைனᾷதிιᾁமான ᾚலகாரணΆ.
பயΆ, ெவᾠᾺᾗ, ᾁιறᾫண᾽ᾫ, தா῁ᾫ மனᾺபாᾹைம
ஆகியைவதாᾹ அைவ,” எᾹᾠ டாᾰட᾽ பா᾽ᾰக᾽ ᾂᾠகிறா᾽.
ெர᾵ேலᾹ᾵ῄ ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿ நடᾷதᾺபᾌΆ பிரா᾽ᾷதைனᾲ
சிகிᾲைசᾺ பாிேசாதைனகளி᾿, அவιᾠᾰᾁ உ᾵பᾌகிᾹற
ேநாயாளிகளிடΆ பல உளவிய᾿ ேசாதைனக῀ நடᾷதᾺப᾵ᾌ,
அவιறிᾹ ᾚலமாக அᾸத நாᾹᾁ அᾊᾺபைடᾺ பிரᾲசைனகᾦΆ
ᾙதᾢ᾿ ெவளிேய ெகாᾶᾌவரᾺபᾌகிᾹறன.
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அைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, வாரᾷதிιᾁ ஒᾞ ᾙைற அவ᾽க῀ ஒᾞ ᾁᾨᾲ
சிகிᾲைசயி᾿ பᾱᾁ ெகா῀கிᾹறன᾽. 90 நிமிடᾱக῀ நைடெபᾠΆ
அᾲசிகிᾲைசயி᾿ அவ᾽க῀ தᾱக῀ பிரᾲசைனகைளᾺ பιறிᾺ
ேபᾆகிᾹறன᾽. இᾸத சᾸதிᾺᾗᾰᾂ᾵டᾱகளி᾿, ᾙᾹᾗ
பாிேசாதைனக῀ வாயிலாகᾰ கᾶᾌபிᾊᾰகᾺப᾵ட ஆᾦைமᾺ
பிரᾲசைனகளி᾿ ஏேதா ஒᾹைறᾰ ᾁறிᾷத ஒᾞ ேமாசமான அΆசΆ
பιறிய தகவ᾿, ஒ᾵டᾺப᾵ட ஓ᾽ உைறயி᾿ ஒῂெவாᾞ
ேநாயாளிᾰᾁΆ ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ.
ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾸதᾫடᾹ ேநாயாளிக῀ அᾸத உைறையᾷ திறᾸᾐ
பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾌ, தᾱக῀ ஆᾦைமயிᾹ இᾹெனாᾞ ேமாசமான
அΆசᾷைதᾺ பιறிᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀கிᾹறன᾽. பிறᾁ, அᾌᾷத
சᾸதிᾺᾗᾰᾂ᾵டᾷதிιᾁᾲ ெச᾿ᾤΆவைர தினᾙΆ பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ
ᾚலமாக அᾸதᾰ ᾁறிᾺபி᾵டᾺ பிரᾲசைனᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ காᾶபதி᾿
அவ᾽க῀ ᾙΆᾙரமாகிᾹறன᾽.
அவ᾽கᾦᾰᾁ ஒேர ஒᾞ க᾵டாயΆ ம᾵ᾌேம இᾞᾸதᾐ. ஒῂெவாᾞ
ேநாயாளிᾜΆ தினᾙΆ இரவி᾿ பᾌᾰகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாகᾰ
கᾶᾊᾺபாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவ᾽களிடΆ
ᾂறᾺப᾵டᾐ. “இரவி᾿ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
நாᾱக῀ வᾢᾜᾠᾷᾐவதιᾁ ஒᾞ காரணΆ இᾞᾰகிறᾐ. ᾑᾱகᾺ
ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக ஒᾞவ᾽ கைடசியாக எᾹன நிைனᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாேரா, அᾐ அவᾞைடய ஆழமனᾷதி᾿ ஊᾌᾞவிᾲ
ெச᾿வதιᾁ அதிக வாᾼᾺᾗக῀ இᾞᾰகிᾹறன,” எᾹᾠ டாᾰட᾽
பா᾽ᾰக᾽ ᾂறினா᾽.
ᾚᾹᾠ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ வயிιᾠᾺ ᾗᾶகளா᾿ அவதிᾜιற
டாᾰட᾽ பா᾽ᾰக᾽, பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசைய ᾙதᾢ᾿ தᾹமீᾐ
பயᾹபᾌᾷதிᾺ பா᾽ᾷதிᾞᾸதா᾽. எᾺபᾊᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ ெபᾞΆபாலான ேநாயாளிகᾦᾰᾁᾰ கιᾠᾰ
ெகாᾌᾰகᾺபட ேவᾶᾊᾜ῀ளதாக அவ᾽ ᾂறினா᾽.
அவᾞைடய மᾞᾷᾐவ ைமயᾷதிιᾁ வᾞΆ ேநாயாளிகᾦᾰᾁᾺ
பிரா᾽ᾷதைனᾰகான ஒᾞ ேந᾽மைறயான அᾎᾁᾙைற கιᾠᾰ
ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அதி᾿ அᾹᾗΆ, கடᾫைளᾜΆ பிரபᾴசᾷைதᾜΆ
பιறிய ஓ᾽ உய᾽வான ேகா᾵பாᾌΆ வᾢᾜᾠᾷதᾺபᾌகிறᾐ.
“எᾱகᾦைடய பிரா᾽ᾷதைனக῀ ஆேராᾰகியΆ ேவᾶᾊ
ெசᾼயᾺபᾌΆ யாசிᾺᾗக῀ அ᾿ல. மாறாக, அைவ
ᾆயபிரகடனᾱகேள. ேநாயாளி ஒᾞவ᾽ தᾹனிடΆ உ῀ள
ஆேராᾰகியமιற அΆசᾷைதᾰ ᾁணᾺபᾌᾷᾐவதιᾁ மீᾶᾌΆ
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மீᾶᾌΆ தனᾰᾁᾷ தாேன ᾂறிᾰ ெகா῀கிᾹற ஒᾞ ேந᾽மைறயான
வாசகΆ அᾐ. அᾐ இᾠதியி᾿ அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀
பதிவாகி, அவᾞைடய ஒᾞ நிரᾸதர அᾱகமாக ஆகிவிᾌகிறᾐ,” எᾹᾠ
டாᾰட᾽ பா᾽ᾰக᾽ ᾂறினா᾽.
அᾸத விதᾷதி᾿ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற
அழிᾫᾺᾘ᾽வமான அΆசᾱகைளᾺ பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலமாகᾷ
தாᾰகி, இᾠதியி᾿ அவιறிᾢᾞᾸᾐ மீᾶᾌ, ேநாᾼᾰகான
அᾊᾺபைடᾰ காரணᾱகைள ᾙιறிᾤமாக ஒழிᾷᾐᾰக᾵ட ᾙᾊᾜΆ.
‘பிேரய᾽ ேகᾹ ேசᾴᾲ ᾜவ᾽ ைலஃᾺ’ எᾹற ஒᾞ ᾓைல டாᾰட᾽

பா᾽ᾰக᾽ எᾨதிᾜ῀ளா᾽. ெர᾵ேலᾹ᾵ῄ ப᾿கைலᾰகழகᾷதி᾿
பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசயிᾹ ᾚலΆ கிைடᾷதᾰ ᾁறிᾺபிடᾷதᾰக மιᾠΆ
அதிசயகரமான விைளᾫகைள அᾐ விளᾰᾁகிறᾐ. வி᾿ஷய᾽ எெப᾿
அரᾱகி᾿ எᾹᾔடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ அவ᾽ பல ெதாட᾽ᾲசியான, பிரபலமான
ெசாιெபாழிᾫகைளᾜΆ ெகாᾌᾷᾐ῀ளா᾽. இᾐ எᾸதᾺ பாᾁபாᾌΆ
இᾹறி அைனᾷᾐ மதᾷதினைரᾜΆ கவ᾽Ᾰதᾐ. பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைச
பιறி நாᾱக῀ எᾌᾰகிᾹற ஒᾞ பயிιசி வᾁᾺபி᾿ 1,200 மாணவ᾽க῀
பᾱᾁ ெகாᾶᾌ῀ளன᾽.

பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசயிᾹ ᾚலΆ எῂவாᾠ
ᾁணᾺபᾌᾷᾐவᾐ

வழᾰகமான ெசய᾿ᾙைற இᾐதாᾹ:

1. பிரᾲசைனையᾺ பாᾞᾱக῀.
2. அᾺபிரᾲசைனᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ ெகாᾌᾰᾁமாᾠ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிடΆ

ேக᾵ᾌ அᾺபிரᾲசைனைய அதனிடΆ ஒᾺபைடᾷᾐவிᾌᾱக῀.
3. பிறᾁ, உᾱக῀ பிரᾲசைன தீ᾽ᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ எᾹற உᾠதியான

நΆபிᾰைகேயாᾌ ஆᾆவாசமாக இᾞᾱக῀.

“இᾐ நடᾸதா᾿ நᾹறாக இᾞᾰᾁΆ!” ேபாᾹற எைதயாவᾐ ᾂறி
உᾱகᾦைடய பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசைய
பலᾪனᾺபᾌᾷதிவிடாதீ᾽க῀. உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ வாயிலாக உᾱக῀
ெவளிமனΆ தᾱகளிடΆ ெகாᾌᾰகிᾹற ெசᾼதிைய உᾱக῀ உடᾢᾹ
அᾎᾰக῀ விᾆவாசᾷேதாᾌΆ ேந᾽ைமயாகᾫΆ பிᾹபιᾠΆ.
ஆேராᾰகியΆ உᾱக῀ வசமாகிவி᾵டதாக நΆᾗᾱக῀. இணᾰகΆ உᾱக῀
வசமாகிவி᾵டதாக நΆᾗᾱக῀. ஆனா᾿, அளᾫᾰᾁ அதிகமான
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தᾹனΆபிᾰைகᾜΆ அளᾫᾰகதிகமான ᾙயιசிᾜΆ ேதா᾿விᾰகான
காரணᾱகளாக அைமᾜΆ. ஆேராᾰகியΆ பιறிய ேயாசைனைய உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதிடΆ ஒᾺபைடᾷᾐவி᾵ᾌ நீᾱக῀ ஆᾆவாசமாக இᾞᾱக῀,
ெபாᾠᾺபிᾢᾞᾸᾐ விலகிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱக῀ ᾇழ᾿கைளᾜΆ
ᾇ῁நிைலகைளᾜΆ பா᾽ᾷᾐ, “இᾐᾫΆ கடᾸᾐ ேபாᾁΆ!” எᾹᾠ
ᾂᾠᾱக῀. ஆᾆவாசமாக இᾞᾺபதᾹ ᾚலΆ நீᾱக῀ உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫகைள ஏιபᾌᾷᾐகிறீ᾽க῀. உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
உᾱக῀ ேயாசைனைய ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾌ அைத யதா᾽ᾷதமாᾰᾁகிறᾐ.

வா῁ᾰைகைய ேநாᾰகிᾺ ேபாவᾐதாᾹ ஆ῁மனᾷதிᾹ
ேபாᾰᾁ

மனிதனிᾹ உட᾿ அவᾔைடய உ῀ளா᾽Ᾰத மனᾷதிᾹ
ெசய᾿பாᾌகைளᾲ சிᾷதாிᾰகிறᾐ. நΆᾙைடய உᾶைமயான சᾰதிக῀
நΆᾙைடய ஆ῁மனᾷதி᾿தாᾹ ᾁᾊெகாᾶᾌ῀ளன. ஆ῁மனᾷதிᾹ
அைனᾷᾐᾲ ெசய᾿பாᾌகᾦΆ யாᾞᾰᾁΆ ெதாியாᾐ. ஏெனனி᾿, அதᾹ
ᾪᾲᾆ எ᾿ைலயιறᾐ. ஆ῁மனΆ எᾺபᾊᾲ ெசய᾿பᾌகிறᾐ எᾹபைத
நΆமா᾿ இயᾹற அளᾫ ெதாிᾸᾐ ெகாᾶᾌ, பிறᾁ அைத நாΆ அதιᾁ
ஏιறாιேபாலᾲ ெசய᾿பᾌᾷᾐகிேறாΆ. நΆ உடைல நாΆ ெதாᾸதரᾫ
ெசᾼயாம᾿ வி᾵ᾌவி᾵டா᾿, அைத நலமாக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁ ஒᾞ
ேபரறிᾫ இᾞᾰகிறᾐ. ᾗறᾷ ேதாιறᾱகளிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ அைமᾸத,
ஐΆᾗலᾹகளிᾹ ஆதாரᾷைதᾰ ெகாᾶᾌ ெவளிமனΆ எᾺேபாᾐΆ
ᾁᾠᾰகி᾵ᾌᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. இᾐ ெபாᾼயான
நΆபிᾰைககᾦᾰᾁΆ பயᾱகᾦᾰᾁΆ அபிᾺபிராயᾱகᾦᾰᾁΆ இ᾵ᾌᾲ
ெச᾿கிறᾐ. நΆᾙைடய வள᾽ᾺபிᾹ ᾚலமாக பயᾙΆ ெபாᾼயான
நΆபிᾰைககᾦΆ எதி᾽மைற எᾶணᾱகᾦΆ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிய
ைவᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, தனᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵டᾺ பதிᾫகᾦᾰᾁ
ஏιறபᾊ ெசய᾿பᾌவைதᾷ தவிர அதιᾁ ேவᾠ எᾸத வழிᾜΆ இ᾿ைல.

உᾱக῀ ஆ῁மனΆ உᾱக῀ நலᾔᾰகாகேவ ெதாட᾽Ᾰᾐ
ெசய᾿ப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. அைனᾷதிιᾁΆ பிᾹனா᾿ உ῀ள
உ῀ளா᾽Ᾰத இணᾰகᾰ ேகா᾵பா᾵ைட அᾐ பிரதிபᾢᾰகிறᾐ.
அῂவளவாகᾰ க᾿வியறிᾫ ெபιறிராத, ஆனா᾿ தᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ
சᾰதிைய எῂவாᾠ உᾲசப᾵சமாகᾺ பயᾹபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹபைத
நᾹறாக அறிᾸதிᾞᾸத எᾊசᾹ, கா᾽வ᾽, ஐᾹῄᾋᾹ மιᾠΆ பலரᾐ
பைடᾺᾗகைள ஆᾼᾫ ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀மீᾐ நΆபிᾰைக ைவᾜᾱக῀.
உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாத ஒᾹைற உᾱகளா᾿ நΆப ᾙᾊயாவி᾵டா᾿
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உᾱகளா᾿ ெவᾁᾑரΆ ெச᾿ல ᾙᾊயாᾐ. நாᾹ அᾹைபᾺ
பா᾽Ὰபதி᾿ைல, ஆனா᾿ அைத நாᾹ உண᾽கிேறᾹ. நாᾹ அழைகᾺ
பா᾽Ὰபதி᾿ைல, ஆனா᾿ அதᾹ ெவளிᾺபாᾌகைள நாᾹ பா᾽ᾰகிேறᾹ.
ஆ῁மனᾷதிᾹ சᾰதிக῀மீᾐ நமᾰᾁ நΆபிᾰைக இ᾿லாம᾿ இᾞᾺபᾐதாᾹ
நாΆ ேதாιᾠᾺ ேபாவதιகான மிகᾺ ெபாிய காரணΆ. உᾱகᾦைடய
உ῀ளா᾽Ᾰத சᾰதிகைள அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ கᾲசிதமானவ᾽
எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ, ஆனா᾿ அைத ெவளிᾰெகாᾶᾌ வர
ᾙᾊயாவி᾵டா᾿ எᾹன பயᾹ? ᾆய உண᾽தᾤΆ அதேனாᾌ
ெதாட᾽ᾗைடய உண᾽ᾲசிᾜΆதாᾹ நீᾱக῀ ᾁணமாவதιகான ஒேர
திறᾫேகா᾿. உᾱக῀ மனᾷைதᾜΆ, அைத எᾺபᾊᾺ பயᾹபᾌᾷத
ேவᾶᾌΆ எᾹபைதᾜΆ அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀.

அளᾫᾰகதிகமாக ᾙயιசிᾰகாதீ᾽க῀

தᾹ ᾪ᾵ᾊ᾿ இᾞᾸத ெவᾸநீ᾽ உைலையᾺ பᾨᾐ பா᾽ᾰக வᾸத
ெமᾰகானிᾰ அᾸத ேவைலᾰகாக 200 டால᾽க῀ க᾵டணΆ ேக᾵டேபாᾐ,
அᾐ அதிகΆ எᾹᾠ ᾂறி அதᾹ உாிைமயாள᾽ அவேனாᾌ
சᾶைடயி᾵டா᾽. அதιᾁ அᾸத ெமᾰகானிᾰ, “உᾱக῀ உைலயி᾿ ஒᾞ
ேபா᾿᾵ைடᾺ ெபாᾞᾷதியதιᾁ ெவᾠΆ ஐᾸᾐ ெசᾹ᾵ᾌக῀தாᾹ நாᾹ
வᾇᾢᾷேதᾹ. ஆனா᾿ மீதி 199.95 டால᾽க῀ பணᾷைத உᾱக῀
உைலயி᾿

எᾹன பிரᾲசைன எᾹபைத நாᾹ அறிᾸதிᾞᾸததιகாக நாᾹ
வᾇᾢᾷேதᾹ,” எᾹᾠ பதிலளிᾷதாᾹ.

அேதேபால, உᾱக῀ ஆ῁மனΆதாᾹ ᾙதᾹைம ெமᾰகானிᾰ. அதιᾁ
எ᾿லாΆ ெதாிᾜΆ. உᾱக῀ உடᾢᾹ எᾸதேவா᾽ உᾠᾺைபᾜΆ
ᾁணᾺபᾌᾷᾐவதιᾁΆ உᾱக῀ விவகாரᾱகைளᾰ ைகயா῀வதιᾁமான
வழிக῀ அதιᾁ நᾹறாகᾷ ெதாிᾜΆ. ஆேராᾰகியΆ ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
நீᾱக῀ க᾵டைளயி᾵டா᾿, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ அைத உᾱகᾦᾰᾁᾺ
ெபιᾠᾷ தᾞΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ ஆᾆவாசமாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.
அᾐதாᾹ இᾱᾁ ᾙᾰகியΆ. “அளᾫᾰகதிகமான ᾙயιசி பலனளிᾰகாᾐ.”
உᾱக῀ விᾞᾺபΆ நிைறேவᾠΆ எᾹபைத ம᾵ᾌΆ நீᾱக῀
அறிᾸதிᾞᾸதா᾿ ேபாᾐΆ. அᾐ எᾺபᾊ நிகᾨΆ, அதιᾁ எᾹனெவ᾿லாΆ
ேதைவ ஆகியவιைறᾺ பιறி நீᾱக῀ கவைலᾺபடᾷ ேதைவயி᾿ைல.
ஆேராᾰகியΆ, ெபாᾞளாதாரΆ, ேவைல எᾹᾠ உᾱக῀ பிரᾲசைன எᾐ
ெதாட᾽பானதாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, அதιᾁ ஒᾞ மகி῁ᾲசியான தீ᾽ᾫ
உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ எᾹᾠ நΆᾗᾱக῀, அᾷதீ᾽ᾫ
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கிைடᾷᾐவி᾵டᾐேபால இᾺேபாேத உணᾞᾱக῀. உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
சிறᾺபாகᾲ ெசய᾿பᾌவதιᾁ உᾱக῀ உண᾽ᾫ மிகᾫΆ அவசியமானᾐ.
நீᾱக῀ எᾸத ேயாசைனைய உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிடΆ
ெதாிவிᾰகிறீ᾽கேளா, அைத நீᾱக῀ உண᾽ᾫᾺᾘ᾽வமாகᾲ ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ. உᾱக῀ விᾞᾺபΆ ஏιகனேவ
நிைறேவιறᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐேபால நீᾱக῀ உணர ேவᾶᾌΆ.

ஆேராᾰகியᾷதிιகான பிரா᾽ᾷதைன

கᾲசிதமான ஆேராᾰகியᾷதிιகான பிரா᾽ᾷதைன இᾐ.
ெதᾹனாᾺபிாிᾰகாவி᾿ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾸத பாதிாியா᾽ ஒᾞவ᾽
இᾺபிரா᾽ᾷதைனையᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾷ தᾹைன ᾙᾨைமயாக
ᾁணᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அவ᾽ ᾙதᾢ᾿ தᾹைன
உளாீதியாகᾫΆ உட᾿ாீதியாகᾫΆ ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ,
தினᾙΆ பல ᾙைற ெமᾐவாகᾫΆ அைமதியாகᾫΆ பிᾹவᾞமாᾠ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽:

“கடᾫளிᾹ கᾲசிதΆ இᾺேபாᾐ எᾹ ஊடாக ெவளிᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. ஆேராᾰகியΆ ᾁறிᾷத எᾶணΆ இᾺேபாᾐ எᾹ
ஆ῁மனᾷைத நிரᾺபிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. கடᾫ῀ எᾹைனᾺ
பιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ பிΆபΆ ஒᾞ கᾲசிதமான பிΆபΆ. கடᾫளிᾹ
மனᾷதி᾿ நிைல ெகாᾶᾌ῀ள அᾸதᾰ கᾲசிதமான பிΆபᾷதிιᾁ
ஏιறாιேபால எᾹ ஆ῁மனΆ எᾹ உடைல மீᾶᾌΆ உᾞவாᾰகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.”

கᾲசிதமான ஆேராᾰகியΆ ᾁறிᾷத ேயாசைனைய உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதிιᾁᾷ ெதாிவிᾺபதιகான ஓ᾽ எளிய, ᾆலபமான வழி இᾐ.
பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசயி᾿ அ᾿லᾐ ஆᾹமீகாீதியான பிணிநீᾰகᾷதி᾿
ஆᾹமீக எᾶணΆதாᾹ நாΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிᾹற ஒேர கᾞவி.

ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫகைள ஏιபᾌᾷᾐத᾿

ஒᾨᾱᾁடᾹᾂᾊய அ᾿லᾐ அறிவியιᾘ᾽வமான கιபைனயிᾹ
ᾚலமாகᾺ பதிᾫகைள ஏιபᾌᾷᾐவᾐ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫகைள
ஏιபᾌᾷᾐவதιகான ஓ᾽ அιᾗதமான வழி. ஆ῁மனΆதாᾹ நΆ உடைல
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உᾞவாᾰகி, அதᾹ அைனᾷᾐ ᾙᾰகியᾲ ெசய᾿பாᾌகைளᾜΆ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி இயᾰᾁகிறᾐ. பᾰகவாதᾷதா᾿ பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத ஓ᾽
நபᾞᾰᾁ நாᾹ இῂவாᾠ பாிᾸᾐைரᾷேதᾹ; அவ᾽ தᾹ அᾤவலகᾷைதᾲ
ᾆιறி நடᾸᾐ வᾞவᾐேபாலᾫΆ, தᾹ ேமைசையᾷ ெதா᾵ᾌᾺ
பா᾽ᾺபᾐேபாலᾫΆ, ெதாைலேபசி அைழᾺᾗᾰᾁ பதிலளிᾺபᾐேபாலᾫΆ,
அவ᾽ ஆேராᾰகியமாக இᾞᾸதா᾿ அவ᾽ எᾹனெவ᾿லாΆ ெசᾼவாேரா
அவιைறெய᾿லாΆ இᾺேபாᾐ அவ᾽ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐேபாலᾫΆ
தᾹ மனᾷதி᾿ கா᾵சிᾺபᾌᾷᾐமாᾠ நாᾹ அவாிடΆ ᾂறிேனᾹ. அவ᾽
நாᾹ ᾂறியபᾊேய ெசᾼதா᾽. தாᾹ உᾶைமயிேலேய தᾹ
அᾤவலகᾷதி᾿ அம᾽Ᾰᾐ ேவைல ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐேபால அவ᾽
உண᾽Ᾰதா᾽.

தᾹ விᾞᾺபΆ நிைறேவறிவி᾵டᾐேபால அவ᾽ ெதளிவாகᾰ
கιபைன ெசᾼதᾐ, அவᾞைடய ஆ῁மனΆ ெசய᾿பᾌவதιᾁ ஒᾞ
தி᾵டவ᾵டமான ேவைலைய அதιᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ எᾹᾠ நாᾹ
அᾸநபாிடΆ விளᾰகிேனᾹ. ஆ῁மனΆ எᾹற படᾲᾆᾞளிᾹமீᾐதாᾹ
கா᾵சிக῀ பதிᾫ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹறன. ஆ῁மனΆ அᾸதᾰ கா᾵சிைய
யதா᾽ᾷதᾷதி᾿ உᾞவாᾰகி, அைத ஓ᾽ அᾔபவமாகேவா, ஒᾞ
நிக῁வாகேவா அ᾿லᾐ ஒᾞ ᾇ῁நிைலயாகேவா உᾱகᾦைடய
வா῁வி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. பᾰகவாதᾷதா᾿ பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத
அᾸநப᾽ இῂவாᾠ தினᾙΆ தᾹ ஆ῁மனᾷதிᾹமீᾐ பதிᾫகைள
ஏιபᾌᾷதி வᾸதிᾞᾸத நிைலயி᾿, திᾋெரᾹᾠ ஒᾞநா῀, அவᾞைடய
ᾪ᾵ᾌᾷ ெதாைலேபசி மணி ஒᾢᾷதᾐ. அᾸத ேநரᾷதி᾿ அவᾞைடய
மைனவிᾜΆ ெசவிᾢᾜΆ ெவளிேய ெசᾹறிᾞᾸததன᾽. ெதாைலேபசி
அவ᾽ இᾞᾸத இடᾷதிᾢᾞᾸᾐ பᾹனிரᾶᾌ அᾊ ᾑரᾷதி᾿ இᾞᾸதᾐ.
ஆனாᾤΆ அவ᾽ எᾺபᾊேயா அைத அைடᾸᾐ அதιᾁ பதிலளிᾷதா᾽.
அᾰகணᾷதி᾿ அவᾞᾰᾁ ᾙᾨைமயாக ᾁணமாகிவி᾵ᾊᾞᾸதᾐ எᾹபைத
அவரᾐ மைனவி உண᾽Ᾰதா᾽. அᾸநப᾽ எᾸத விஷயᾷதிᾹமீᾐ தᾹ
மனᾷைத ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷதியிᾞᾸதாேரா, ஆ῁மனᾷதிᾹ ᾁணமாᾰᾁΆ
சᾰதி அᾸத விஷயᾷைத ேநாᾰகிᾺ பாᾼᾸᾐ ெசᾹᾠ அவᾞைடய ேநாைய
ᾁணᾺபᾌᾷதியᾐ.

உளவிய᾿ாீதியாகᾺ பா᾽ᾷதா᾿, அவᾞைடய மனᾰகா᾵சி
அவᾞைடய மனᾷதிᾹ இᾞ᾵டைறயி᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ. அைதᾷ
ெதாட᾽Ᾰᾐ அவ᾽ பாிᾘரணமாக ᾁணமைடᾸதா᾽. அவ᾽ பᾰகவாதᾷதா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத சமயᾷதி᾿, அவᾞைடய மனᾷதி᾿ ஒᾞ தைட
இᾞᾸதᾐ. ᾚைள அᾔᾺᾗΆ சமிᾰைகக῀ அவᾞைடய கா᾿கைளᾲ
ெசᾹᾠ அைடவைத அᾐ தᾌᾷதᾐ. எனேவதாᾹ, தᾹனா᾿ நடᾰக
ᾙᾊயவி᾿ைல எᾹᾠ அᾸநப᾽ ᾂறினா᾽. தனᾰᾁ῀ இᾞᾸத ᾁணமாᾰᾁΆ
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சᾰதியிᾹமீᾐ அவ᾽ தᾹ கவனᾷைதᾷ திᾞᾺபியேபாᾐ, அᾸத சᾰதி
அவாிᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸᾐ ெசᾹᾠ அவைர ᾁணᾺபᾌᾷதியᾐ. நீᾱக῀
ேக᾵பᾐ கிைடᾰᾁΆ எᾹற நΆபிᾰைகேயாᾌ நீᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, அைத நிᾲசயமாக நீᾱக῀ ெபᾠᾪ᾽க῀ எᾹᾠ ைபபி῀
ᾂᾠகிறᾐ. ஒᾹᾠ உᾶைம எᾹᾠ ஏιᾠᾰ ெகா῀வᾐதாᾹ நΆபிᾰைக.
நீᾱக῀ இᾸத மனநிைலையᾷ தᾰகைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, உᾱக῀
பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁ விைடயளிᾰகᾺப᾵ᾌவி᾵டᾐ ேபாᾹற ஒᾞ ேபரானᾸத
நிைலைய நீᾱக῀ அᾔபவிᾺᾖ᾽க῀.

‘பா᾵ῄ’ ேநாᾼ ᾁணமானᾐ

நா᾵ᾊலῄ எᾹற ஒᾞ பᾷதிாிைகயி᾿ ‘பா᾵ῄ’ ேநாயா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத ஓ᾽ இைளஞ᾽ அதிசயகரமான ᾙைறயி᾿
ᾁணமைடᾸதைதᾺ பιறிய ஒᾞ க᾵ᾌைரைய நாᾹ பᾊᾷேதᾹ.
ᾙᾐᾁᾷதᾶᾊ᾿ ஏιபᾌΆ காசேநாᾼ அᾐ. இᾹᾊயானாெபாᾢῄ
நகைரᾲ ேச᾽Ᾰத அவᾞைடய ெபய᾽ ஃபிெரடாிᾰ எᾢயῄ ஆᾹ᾵ᾟῄ.
பிᾹனாளி᾿ அவ᾽ ேகᾹசῄ நகாி᾿ ஒᾞ பாதிாியாராக ஆனா᾽.
அவᾞைடய ேநாᾼ ᾁணᾺபᾌᾷதᾺபட ᾙᾊயாதᾐ எᾹᾠ அவᾞைடய
மᾞᾷᾐவ᾽ உᾠதியாகᾰ ᾂறியிᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ அᾸத இைளஞ᾽ அைத
ஒᾐᾰகிᾷ த῀ளிவி᾵ᾌᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினா᾽.
தாᾠமாறாக வைளᾸதிᾞᾰᾁΆ தᾹᾔைடய ைககᾦΆ கா᾿கᾦΆ ேநராக
ஆகி, தாᾹ ஒᾞ வᾢைமயான, ேநரான, திடகாᾷதிரமான உடைலᾰ
ெகாᾶடவனாக ஆவᾐேபால அவ᾽ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. அவ᾽ தᾹ ᾆயபிரகடனᾷைதᾷ தானாகேவ உᾞவாᾰகிᾰ
ெகாᾶᾌ, தாᾹ விᾞΆபிய பᾶᾗநலᾹக῀ அைனᾷைதᾜΆ தᾹ
மனᾷதி᾿ உ῀வாᾱகியபᾊ, “நாᾹ ᾙᾨைமயானவᾹ,
வᾢைமயானவᾹ, சᾰதி வாᾼᾸதவᾹ அᾹபானவᾹ, இணᾰகமானவᾹ,
மகி῁ᾲசியானவᾹ,” எᾹᾠ தினᾙΆ பல ᾙைற மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽.

அவ᾽ விடாᾙயιசிேயாᾌ இῂவாᾠ ெசᾼதா᾽. இரவி᾿ ᾑᾱகᾺ
ேபாவதιᾁ ᾙᾹᾗΆ காைலயி᾿ கᾶவிழிᾷத உடேனᾜΆ அவᾞைடய
உதᾌக῀ இᾸதᾺ பிரா᾽ᾷதைனையᾷதாᾹ உᾲசாிᾷதன. அᾹᾗ,
இணᾰகΆ ஆகிய எᾶணᾱகைள எᾶணியதᾹ ᾚலΆ அவ᾽
மιறவ᾽கᾦᾰகாகᾫΆ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽. இᾸத மனᾺேபாᾰᾁΆ,
அவᾞைடய விᾆவாசᾙΆ, விடாᾙயιசிᾜΆ, இᾸத விதமான
பிரா᾽ᾷதைனᾜΆ அவᾞᾰᾁᾺ ெபᾞΆ ெவᾁமதி அளிᾷதன. பயΆ,
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ேகாபΆ, ெபாறாைம, கவைல ேபாᾹற எᾶணᾱக῀ அவᾞைடய
மனᾷதி᾿ ேதாᾹறியேபாெத᾿லாΆ, அவ᾽ மீᾶᾌΆ தᾹ
ᾆயபிரகடனᾷைதᾰ ᾂறினா᾽. அவᾞைடய வழᾰகமான சிᾸதைனᾰᾁ
ஏιப அவᾞைடய ஆ῁மனΆ ெசய᾿விைட அளிᾷதᾐ. அவ᾽
பாிᾘரணமாக ᾁணமைடᾸதா᾽.
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4
பிரா᾽ᾷதைன எᾺபᾊ ேவைல ெசᾼகிறᾐ

“எᾹ மனΆ மிகᾫΆ காயᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ. எᾹனா᾿ இதிᾢᾞᾸᾐ மீள
ᾙᾊயவி᾿ைல,” “எᾹனா᾿ எைத ேவᾶᾌமானாᾤΆ மᾹனிᾷᾐவிட
ᾙᾊᾜΆ, ஆனா᾿ இைத எᾹனா᾿ ஒᾞேபாᾐΆ மᾹனிᾰக ᾙᾊயாᾐ,”
“ேவதைனேம᾿ ேவதைனயாக வᾸᾐ ெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. இᾐதாᾹ
உᾲசக᾵ட ேவதைன,” ேபாᾹற ேபᾲᾆᾰகைள உᾱகளி᾿ பல᾽
ேக᾵ᾊᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. நΆᾙைடய ெசாᾸத எᾶணΆதாᾹ ஒேர பைடᾺᾗ
சᾰதி. எனேவ, நாΆ நΆ ெசாᾸத எᾶணᾱகளாᾤΆ, நΆ ெசாᾸத
மனᾷதிᾹ அைசவாᾤΆதாᾹ காயᾺபᾌகிேறாΆ. ேந᾽மைறயாகேவா
அ᾿லᾐ எதி᾽மைறயாகேவா எதி᾽விைனயாιᾠΆ சᾰதி ஒῂெவாᾞ
தனிநபᾞᾰᾁΆ இᾞᾰகிறᾐ. அᾌᾷதவ᾽ ᾂᾠகிᾹற ஒᾞ விஷயேமா
அ᾿லᾐ அவ᾽ ெசᾼகிᾹற ஒᾞ விஷயேமா உᾱகைளᾰ
காயᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ைல. மாறாக, அதιᾁ நீᾱக῀ எᾺபᾊ எதி᾽விைன
ஆιᾠகிறீ᾽க῀ எᾹபᾐதாᾹ உᾱகைளᾰ காயᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ.
மιறவ᾽கᾦைடய ᾑᾶᾌத᾿களாᾤΆ வா᾽ᾷைதகளாᾤΆ நமᾰகான
ᾇழ᾿கைள உᾞவாᾰக ᾙᾊயாᾐ. நாΆ அᾸதᾷ ᾑᾶᾌத᾿கைள ஏιᾠᾰ
ெகாᾶᾌ, அவιᾠᾰᾁ நΆ மனாீதியான ஒᾺᾗதைலᾰ ெகாᾌᾷதா᾿
ம᾵ᾌேம அᾷᾑᾶᾌத᾿களா᾿ நΆமீᾐ தாᾰகΆ ஏιபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. இᾐ
உᾱக῀ மனΆ சா᾽Ᾰத விஷயΆ. உᾱக῀ மனΆ ம᾵ᾌேம ஒேர பைடᾺᾗᾷ
தளΆ. நீᾱக῀ விᾞΆபினா᾿ உᾱகளா᾿ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமாகேவா அ᾿லᾐ
அழிᾫᾺᾘ᾽வமாகேவா சிᾸதிᾰக ᾙᾊᾜΆ. நீᾱக῀ எῂவாᾠ சிᾸதிᾺᾖ᾽க῀,
எῂவாᾠ எதி᾽விைன ஆιᾠᾪ᾽க῀ எᾹபைதᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபதιகான
ᾙᾨ ᾆதᾸதிரΆ உᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾰகிறᾐ.

ᾁறிகாாியிᾹ கணிᾺᾗ
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நாᾹ வா῁Ᾰᾐ῀ள பல நாᾌகளி᾿ இᾸதியாᾫΆ ஒᾹᾠ. அᾱᾁ வசிᾷத
எᾹᾔைடய உறவின᾽ ஒᾞவ᾽, தᾹ நᾶப᾽ ஒᾞவைரᾺ பιறிய
கைதைய எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அᾸத நᾶப᾽ ஒᾞ ᾁறிகாாியிடΆ
ெசᾹறிᾞᾸதா᾽. அᾌᾷத அமாவாைசᾰᾁ῀ ஒᾞ தீவிர மாரைடᾺபினா᾿
அவ᾽ இறᾸᾐவிᾌவா᾽ எᾹᾠ அᾸதᾰ ᾁறிகாாி அவாிடΆ ᾂறினா῀.
அவ῀ கணிᾷதᾐேபாலேவ அவ᾽ இறᾸᾐவி᾵டா᾽. இᾸதᾰ ᾁறிகாாிᾰᾁ
ஏேதா ஒᾞ விேனாதமான சᾰதி இᾞᾸததாகᾫΆ, அவளா᾿ ஒᾞவᾞᾰᾁ
ந᾿லᾐΆ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ ெக᾵டᾐΆ ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠΆ எᾹ
உறவின᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. இᾷதைகய ᾙ᾵டா῀தனமான,
நைகᾺᾗᾰᾁாிய, ᾚடநΆபிᾰைகᾷதனமான கைதகைள நΆமி᾿ பல᾽
ேக῀விᾺப᾵ᾊᾞᾰகᾰᾂᾌΆ.

ஆ῁மனΆ எᾺபᾊᾲ ெசய᾿பᾌகிறᾐ எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐ நாΆ ெபιᾠ῀ள
அறிவிᾹ கᾶேணா᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ இைத நாΆ ஆᾼᾫ ெசᾼயலாΆ.
ெவளிமனΆ எைத நΆᾗகிறேதா, ஆ῁மனΆ அைத அᾺபᾊேய ஏιᾠᾰ
ெகாᾶᾌ அதᾹமீᾐ நடவᾊᾰைக எᾌᾰᾁΆ. அதாவᾐ, நாΆ எᾸத
விஷயᾱகைள நΆᾗகிேறாேமா, அைவதாᾹ நΆᾙைடய அைனᾷᾐ
அᾔபவᾱகைளᾜΆ உᾞவாᾰᾁகிᾹறன. எᾹ உறவினாிᾹ நᾶப᾽
அᾸதᾰ ᾁறிகாாிையᾺ பா᾽Ὰபதιᾁ ᾙᾹபாக மகி῁ᾲசியாகᾫΆ,
ஆேராᾰகியமாகᾫΆ, ஆιறேலாᾌΆ, திடகாᾷதிரமாகᾫΆ,
வᾢைமயாகᾫΆ இᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ அᾸதᾰ ᾁறிகாாி மிக
எதி᾽மைறயான ஒᾞ கணிᾺைப அவᾞᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ ஒᾞ மனவசியᾷ
ᾑᾶᾌத᾿ேபாலᾲ ெசய᾿ப᾵டᾐ. எᾹ உறவினாிᾹ நᾶப᾽ மிகᾫΆ
பயᾸᾐ ேபானா᾽. அᾌᾷத அமாவாைசᾰᾁ῀ தாᾹ இறᾸᾐவிᾌேவாΆ
எᾹற விஷயᾷைதᾺ பιறிேய அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ சிᾸதிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அῂவிஷயᾷைதᾺ பιறி அவ᾽ எ᾿ேலாாிடᾙΆ
ேபசினா᾽. சாவதιᾁ அவ᾽ தயாரானா᾽. இᾸத நடவᾊᾰைக அவᾞைடய
மனᾷதி᾿ நைடெபιறᾐ. அவᾞைடய ெசாᾸத எᾶணΆதாᾹ அவைரᾰ
ெகாᾹᾠவி᾵டᾐ. தᾹ பயᾷதிᾹ ᾚலமாகᾫΆ, தᾹ மரணᾷைத
எதி᾽பா᾽ᾷததᾹ ᾚலமாகᾫΆ, அவ᾽ தᾹ மரணᾷைதᾷ தானாகேவ
வரவைழᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽.

அவᾞைடய மரணᾷைதᾰ கணிᾷத அᾸதᾰ ᾁறிகாாிᾰᾁ
ெவ᾵டெவளியி᾿ கிடᾰᾁΆ ஒᾞ க᾿ அ᾿லᾐ ᾁᾲசிᾰᾁ இᾞᾰᾁΆ
சᾰதிையவிட அதிக சᾰதி எᾐᾫΆ இᾞᾰகவி᾿ைல. அᾸத நபாிᾹ
மரணᾷைத உᾞவாᾰᾁவதιகான எᾸத சᾰதிᾜΆ அவᾦைடய
ᾑᾶᾌதᾤᾰᾁ இᾞᾰகவி᾿ைல. இறᾸᾐ ேபான அᾸநபᾞᾰᾁᾷ தᾹ
மனᾷதிᾹ விதிக῀ ெதாிᾸதிᾞᾸதா᾿, அᾺெபᾶணிᾹ எதி᾽மைறᾷ
ᾑᾶᾌதைல அவ᾽ ᾙᾨைமயாக நிராகாிᾷதிᾞᾺபா᾽, அவᾦைடய
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வா᾽ᾷைதகᾦᾰᾁᾲ ெசவிசாᾼᾺபைத அவ᾽ தவி᾽ᾷதிᾞᾺபா᾽. ஏெனனி᾿,
தᾹ ெசாᾸத எᾶணᾙΆ உண᾽ᾫΆதாᾹ தᾹைனᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி
இயᾰᾁகிᾹறன எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதிᾞᾺபா᾽. ஒᾞ ெபாிய
ேபா᾽ᾰகᾺப᾿மீᾐ ெதாᾌᾰகᾺபᾌΆ தகர அΆᾗகைளᾺேபால, அᾸதᾰ
ᾁறிகாாியிᾹ கணிᾺᾗ யாைரᾜΆ தாᾰகாம᾿ மைறᾸᾐ ேபாயிᾞᾰᾁΆ.
மιறவ᾽கᾦைடய ᾑᾶᾌத᾿கᾦᾰᾁ உᾱக῀மீᾐ எᾸத சᾰதிᾜΆ
இ᾿ைல. ஆனா᾿ உᾱக῀ எᾶணᾱக῀ ᾚலமாக நீᾱக῀
அᾷᾑᾶᾌத᾿கᾦᾰᾁ சᾰதி அளிᾰகிறீ᾽க῀. அᾌᾷதவᾞைடய
ᾑᾶᾌதᾤᾰᾁ நீᾱக῀ உᾱக῀ மனாீதியான ஒᾺᾗதைலᾰ ெகாᾌᾷᾐ
அᾸத எᾶணᾷைத ஊᾰᾁவிᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ அᾐ உᾱக῀ ெசாᾸத
எᾶணமாக ஆகிறᾐ. நீᾱக῀தாᾹ சிᾸதிᾰகிறீ᾽க῀.
ேத᾽ᾸெதᾌᾺபதιகான திறᾹ உᾱகᾦᾰᾁ உ῀ளᾐ எᾹபைத நிைனவி᾿
ெகா῀ᾦᾱக῀. வா῁ᾰைகையᾷ ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀! அᾹைபᾷ
ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀! ஆேராᾰகியᾷைதᾷ ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀!

சிᾸதிᾺபᾐ எᾹறா᾿ எᾹன ெபாᾞ῀

சிᾸதிᾺபᾐ எᾹறா᾿ ஒᾞ ெபாᾞைள இᾹெனாᾹேறாᾌΆ, ஒᾞ
கᾞᾷைத இᾹெனாᾞ கᾞᾷேதாᾌΆ ஒᾺபிᾌவᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀.
மனிதனிᾹ மனᾷதா᾿ ‘சாி’ எᾹᾠ ம᾵ᾌேம ᾂற ᾙᾊᾸதா᾿, பிறᾁ
ஒᾺᾖᾌ சாᾷதியமி᾿ைல. சிᾸதிᾺபᾐ எᾹறா᾿ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபᾐ எᾹᾠ
ெபாᾞ῀. இரᾶᾌ விஷயᾱகᾦᾰᾁ இைடேய ஒᾹைறᾷ
ேத᾽ᾸெதᾌᾺபதιகான ᾆதᾸதிரΆ உᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾰகிறᾐ. அவιறி᾿
ஒᾹᾠᾰᾁ நீᾱக῀ ‘சாி’ எᾹᾠ ᾂᾠகிறீ᾽க῀, இᾹெனாᾹᾠᾰᾁ
‘ᾙᾊயாᾐ’ எᾹᾠ ᾂᾠகிறீ᾽க῀.

எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக, ‘ஏᾹ?’ எᾹᾠ நீᾱக῀ ேக᾵ᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ ஒᾞ
காரணᾷைதᾷ ேதᾌகிறீ᾽க῀. அைனᾷᾐᾰ காரண ஆᾼᾫகᾦΆ ஒᾹைறᾷ
ேத᾽ᾸெதᾌᾺபைதᾜΆ இᾹெனாᾹைற நிராகாிᾺபைதᾜΆ
உ῀ளடᾰகிᾜ῀ளன. ஒᾺᾗத᾿ அளிᾰகேவா அ᾿லᾐ நிராகாிᾰகேவா
உᾱக῀ மனᾷதிιᾁ சᾰதி இᾞᾸதா᾿ தவிர ஒᾹைறᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபேதா
அ᾿லᾐ நிராகாிᾺபேதா சாᾷதியமி᾿ைல. உᾱக῀ எᾶணᾱக῀
ேந᾽மைறயாகᾫΆ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமாகᾫΆ இணᾰகமாகᾫΆ
இᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ, அைனᾷᾐ பயᾱகைளᾜΆ நிராகாிᾷᾐவி᾵ᾌ உᾱக῀
விᾞᾺபΆ நிஜமாவᾐ பιறி நீᾱக῀ ேயாசிᾰᾁΆேபாᾐΆ, நீᾱக῀
உᾶைமயிேலேய சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதி᾿ ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ெதᾼᾪக சᾰதி உᾱக῀
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எᾶணᾱகᾦᾰᾁ ஏιபᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆ எᾹற அறிதேலாᾌ
நீᾱக῀ இῂவாᾠ சிᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத சᾰதி உᾱக῀
எᾶணᾱகைளᾺ ெபாᾞ᾵களாகᾺ பாிணமிᾰகᾲ ெசᾼᾜΆ.
இணᾰகᾷதிιᾁΆ அைமதிᾰᾁΆ தᾹைன அ᾽Ὰபணிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ῀ள
ஒᾞ மனᾷதிιᾁᾺ ெபாᾞᾸதாத அைனᾷᾐᾰ ேகா᾵பாᾌகைளᾜΆ
நிராகாிᾷᾐவி᾵ᾌ, விஷயᾱகைள உᾱக῀ மனᾷதி᾿ அறிᾫாீதியாக
நீᾱக῀ காரணᾺபᾌᾷதிᾺ பா᾽ᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀ உᾶைமயிேலேய
சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ
விᾌப᾵ᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ உᾱக῀ பைடᾺᾗ எᾶணᾱகᾦᾰᾁ ஏιபᾲ
ெசய᾿பᾌகிᾹற ஓ᾽ உ῀ளா᾽Ᾰத ஞானΆ இᾞᾰகிறᾐ எᾹற
அறிதேலாᾌ, உᾱக῀ பிரᾲசைனᾰᾁ ஒᾞ தீ᾽ᾫ இᾞᾰகிறᾐ, அதிᾢᾞᾸᾐ
விᾌபட ஒᾞ வழி இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ நீᾱக῀ உணᾞΆேபாᾐ நீᾱக῀
உᾶைமயிேலேய சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀
கவைலᾺப᾵டாேலா, பயᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதாேலா, அ᾿லᾐ பதιறமாக
இᾞᾸதாேலா, நீᾱக῀ உᾶைமயி᾿ சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகவி᾿ைல
எᾹᾠ ெபாᾞ῀. அᾞைமயானவιைறᾜΆ ந᾿லவιைறᾜΆ பιறிேய
சிᾸதைன ெசᾼᾜᾱக῀.

தᾹ இழᾺைப ஈᾌக᾵ᾊய ெபᾶ

தᾹ நΆபிᾰைகᾰᾁ உாியவனாக இᾞᾸத ஒᾞவᾹ கி᾵டᾷத᾵ட 15,000
டால᾽க῀ பணᾷைதᾷ தᾹனிடமிடᾞᾸᾐ திᾞᾊயிᾞᾸததாக லாῄ
ஏᾴசᾣῄ நகைரᾲ ேச᾽Ᾰத ஒᾞ ெபᾶ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவᾹ
இῂவாᾠ ெசᾼததா᾿ அவ᾽ அைனᾷᾐ ஆᾶக῀மீᾐΆ கᾌᾴசினΆ
ெகாᾶடா᾽, அவ᾽கைளᾺ பழி வாᾱகᾷ ᾐᾊᾷதா᾽, அவ᾽க῀மீᾐ
பைகᾜΆ ெவᾠᾺᾗΆ ெகாᾶடா᾽. தᾹᾔைடய ᾐரதி᾽ῃடΆதாᾹ தᾹ
இழᾺபிιᾁᾰ காரணΆ எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽. அவ᾽ ᾂறிய
ᾐரதி᾽ῃடΆ, அவ᾽ தᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿ விைதᾷதிᾞᾸத ேமாசமான
எᾶணᾱக῀ அைமதியாக ெவளிᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐதாᾹ எᾹᾠ
நாᾹ அவᾞᾰᾁ விளᾰகிேனᾹ. நாΆ எைத விைதᾰகிேறாேமா அைதேய
நாΆ அᾠவைட ெசᾼகிேறாΆ. நΆᾙைடய தைலவிதி நாΆ
ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ எᾶணᾱகைளᾲ சா᾽Ᾰᾐ῀ளᾐ. நாΆ சிᾸதிᾰᾁΆ
ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ நΆ மனெமᾔΆ ேதா᾵டᾷதி᾿ எᾶணெமᾔΆ
விைதைய நாΆ விைதᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ எᾹபைத நாΆ
நிைனவி᾿ ைவᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. நாΆ அᾠவைட ெசᾼᾜΆவைர,
அᾸத விைதக῀ தைழᾷேதாᾱகி வள᾽Ᾰᾐ ெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ.
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அᾸத நΆபிᾰைகᾷ ᾐேராகிைய அᾺெபᾶ தᾹ வா῁வி᾿
கவ᾽ᾸதிᾨᾷதிᾞᾸத ேநரᾷதி᾿, தாᾹ மிகᾫΆ மனᾲேசா᾽ᾫ
அைடᾸதிᾞᾸததாகᾫΆ ᾙιறிᾤΆ நΆபிᾰைக இழᾸத ஒᾞ நிைலயி᾿
தாᾹ இᾞᾸததாகᾫΆ அவ᾽ ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶடா᾽. தᾹ மனநிைலயானᾐ
பண இழᾺᾗ, வᾞᾷதΆ, கழிவிரᾰகΆ, நΆபிᾰைகயிழᾺᾗ ஆகியவιைற
உ῀ளடᾰகியதாக இᾞᾸதᾐதாᾹ அῂᾫண᾽ᾫகைள நிᾞபிᾰᾁΆ
விதமாக ஒᾞவைனᾷ தᾹனிடΆ அᾔᾺபி ைவᾷதிᾞᾸதᾐ எᾹபைத அவ᾽
விைரவாக உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடா᾽. இழᾺᾗக῀ பல வழிகளி᾿
வரᾰᾂᾌΆ. இவᾞைடய விஷயᾷதி᾿, மகி῁ᾲசி, ஆேராᾰகியΆ, மன
அைமதி, பணΆ ஆகியவιைற அவ᾽ இழᾸதா᾽. இழᾺᾗ, பιறாᾰᾁைற,
த᾵ᾌᾺபாᾌ ஆகிய எᾶணᾱகைள இᾺெபᾶ தᾹ மனᾷதி᾿
விைதᾷதிᾞᾸதா᾿ தவிர, அᾸநப᾽ அவைர ஏமாιறியிᾞᾰக மா᾵டாᾹ.
‘காரணᾙΆ அதᾹ விைளᾫΆ’ விதி எᾺேபாᾐΆ இயᾰகᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ
ெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ நாΆ ேத᾽ᾸெதᾌᾰகிᾹற விைளᾫகைளᾰ
ெகாᾶᾌவᾞகிறᾐ.

பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ இரᾶᾌ அ᾿லᾐ ᾚᾹᾠ ᾙைற
ெதாட᾽Ᾰᾐ பயᾹபᾌᾷதியதᾹ ᾚலΆ இᾺெபᾶ தᾹᾔைடய
மனᾰகலᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ இழᾺᾗ ᾁறிᾷத மனᾺேபாᾰகி᾿ இᾞᾸᾐΆ
விᾌப᾵டா᾽:

“ᾙᾊவி᾿லா மனᾷதி᾿ எᾐᾫΆ ெதாைலᾸᾐ ேபாவதி᾿ைல
எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. அைனᾷᾐ விஷயᾱகᾦΆ ஒேர
மனᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾰகிᾹறன. நாᾹ எᾹ மனᾷதி᾿ எைத ஏιᾠᾰ
ெகா῀கிேறேனா, அைத நாᾹ எᾹ வா῁வி᾿ அᾔபவிᾰகிேறᾹ
எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. நாᾹ எᾹ ெச᾿வᾷைத இழᾸதைத
ஏιᾠᾰ ெகா῀ள மᾠᾰகிேறᾹ. ெச᾿வΆ அபாிமிதமாக எᾹனிடΆ
வᾸᾐ ᾁவிகிறᾐ. எᾹ மனாீதியான ஒᾺᾗதலாᾤΆ
நΆபிᾰைகயாᾤΆ தவிர எைதᾜΆ எᾹனா᾿ அᾔபவிᾰக ᾙᾊயாᾐ
எᾹபைத நாᾹ தி᾵டவ᾵டமாகᾫΆ ேந᾽மைறயாகᾫΆ
ᾙᾨைமயாகᾫΆ அறிேவᾹ. நாᾹ இᾺேபாᾐ ெச᾿வᾷைதᾜΆ
அபாிமிதᾷைதᾜΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிேறᾹ. எனᾰᾁ நாᾹ எைத
விᾞΆᾗகிேறேனா, மιறவ᾽கᾦᾰᾁΆ அைதேய நாᾹ
விᾞΆᾗகிேறᾹ. ஏெனனி᾿, ஆேராᾰகியΆ, ெச᾿வΆ, மன அைமதி
ஆகிய விதிகைள அᾹᾗதாᾹ இயᾰᾁகிறᾐ எᾹபைத நாᾹ
அறிேவᾹ.”

அவ᾽ இᾸதᾺ பிரா᾽ᾷதைனைய அᾊᾰகᾊᾰ ᾂறி, தᾹ மனᾷைத
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ெச᾿வᾷதிιᾁᾺ பᾰᾁவᾺபᾌᾷதினா᾽. தாᾹ ஏமாιறᾺப᾵டᾐ பιறிய
எᾶணΆ அவᾞைடய மனᾷதிιᾁ῀ மீᾶᾌΆ ᾒைழᾸதேபாெத᾿லாΆ,
எதி᾽மைறயாக நடᾸᾐ ெகா῀வதιᾁ பதிலாக, “அவᾹ நᾹறாக
இᾞᾰக᾵ᾌΆ,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽. அதாவᾐ, ஆேராᾰகியΆ,
ெச᾿வΆ, மகி῁ᾲசி, மன அைமதி ஆகிய அைனᾷᾐ ஆசீ᾽வாதᾱகᾦΆ
அவᾔᾰᾁᾰ கிைடᾰக᾵ᾌΆ எᾹᾠ அவ᾽ வா῁ᾷதினா᾽. ஒᾞசில
வாரᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, அவ᾽ மிகᾫΆ உιசாகமான மனநிைலயி᾿
இᾞᾸதா᾽. ஒᾞ பᾱᾁᾷதரகாிᾹ தனிᾺப᾵டᾲ ெசயலாளராக அவ᾽ ஒᾞ
ᾗதிய ேவைலயி᾿ ேச᾽Ᾰதா᾽. ஒᾞசில மாதᾱகளி᾿, தாᾹ
இழᾸதிᾞᾸதைதவிடᾺ பᾷᾐ மடᾱᾁ அதிகᾺ பணᾷைத அவ᾽
சΆபாதிᾷதா᾽. சில ᾁறிᾺபி᾵டᾺ பᾱᾁகளிᾹ ஏιற இறᾰகᾱக῀ பιறிய
தகவ᾿களிᾹ வாயிலாக, அவᾞைடய ஆ῁மனΆ அவᾞைடய இழᾺைப
ஈᾌ ெசᾼதᾐ. நΆ மன விதிகைளᾺ பιறிய அறிᾫதாᾹ நΆைம
விᾌவிᾰகிᾹற ேபᾞᾶைமயாᾁΆ.

ேநாயிᾢᾞᾸᾐ மீᾶட ெபᾶ

தᾹ சேகாதாி தᾹைன ேமாசமான ப᾵டᾺெபய᾽ ெசா᾿ᾢ
அைழᾷததா᾿ ஒᾞ ெபᾶ அவ῀மீᾐ ெவᾠᾺᾗᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா῀.
அவ῀ அᾐ ᾁறிᾷᾐᾺ பல மாதᾱக῀ ᾐᾹᾗιறா῀, மிᾁᾸத மன ேவதைன
அைடᾸதா῀. இதᾹ விைளவாக அவᾦᾰᾁᾺ ெபᾞᾱᾁட᾿ அழιசி
ேநாᾼ ஏιப᾵டᾐ. அவᾦைடய சேகாதாி ᾂறிய ஒᾞசில
வா᾽ᾷைதக῀தாᾹ அவைள இᾸத நிைலᾰᾁ இ᾵ᾌᾲ ெசᾹறன.
இᾺேபாᾐ அவ῀ தᾹைனᾷ தாேன ᾁணᾺபᾌᾷத ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ.
இᾐ நிக῁வதιᾁ, தᾹ மனΆ எᾺபᾊ ேவைல ெசᾼதᾐ எᾹபைத அவ῀
ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வᾐ இᾹறியைமயாததாக இᾞᾸதᾐ. தᾹ சேகாதாி ᾂறிய
வா᾽ᾷைதகᾦᾰᾁᾷ தᾹமீᾐ எᾸத சᾰதிᾜΆ இ᾿ைல எᾹᾠΆ, தᾹ ெசாᾸத
எᾶணΆ ம᾵ᾌேம ஒேர பைடᾺᾗ சᾰதி எᾹபைதᾜΆ ᾙதᾢ᾿ அவ῀
உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிᾹற ஓ᾽
எᾶணேம வா᾽ᾷைத. எனேவ அவᾦைடய சேகாதாியிᾹ
எᾶணᾱகᾦᾰᾁ அவைளᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼᾜΆ சᾰதி இᾞᾰகவி᾿ைல.
ஆனா᾿ அᾸத எᾶணᾱகைள இᾺெபᾶ தᾹ ெசாᾸத மனᾷதி᾿ ஏιᾠᾰ
ெகாᾶᾌ, அவιᾠᾰᾁ எதி᾽மைறயாக எதி᾽விைன ஆιறியேபாᾐதாᾹ
அᾸத எᾶணᾱக῀ பைடᾺᾗ சᾰதி ெகாᾶடைவயாக ஆயின. ெவᾠᾺᾗ
எᾔΆ எᾶணᾷதிιᾁ அவ῀ பᾢயாகியிᾞᾸதா῀. அᾐ ஓ᾽
எதி᾽மைறயான உண᾽ᾲசிையᾷ ேதாιᾠவிᾷதᾐ. அைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ,
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அவᾦᾰᾁᾺ ெபᾞᾱᾁட᾿ அழιசி ேநாᾼ ஏιப᾵டᾐ. எᾶணΆ,
உண᾽ᾲசி, ெவளிᾺபாᾌ ஆகிய ᾚᾹᾠ நடவᾊᾰைககᾦΆ அவᾦைடய
ெசாᾸத மனᾷதி᾿தாᾹ இடΆெபιறன. மᾰக῀ ᾂᾠΆ ஒᾹேறா அ᾿லᾐ
ெசᾼᾜΆ ஒᾹேறா நΆைமᾰ காயᾺபᾌᾷᾐவதி᾿ைல; நΆᾙைடய
எதி᾽விைனᾜΆ ெசய᾿விைடᾜேம நΆைம பாதிᾰகிᾹறன. ேவᾠ
வா᾽ᾷைதகளி᾿ ᾂறினா᾿, நாΆ அᾔபவிᾰகிᾹற நᾹைமகᾦΆ
தீைமகᾦΆ நΆ மனᾷதிᾹ அைசᾫகளா᾿ ஏιபᾌகிᾹறைவேய.
அவᾦᾰᾁ இᾞᾸத உண᾽ᾲசிாீதியான பிரᾲசைன எᾐேவாதாᾹ
அவᾦைடய ெபᾞᾱᾁட᾿ ேநாᾼᾰᾁᾰ காரணΆ எᾹᾠ அவளிடΆ ᾂறிய
அவᾦைடய மᾞᾷᾐவ᾽, அவ῀ அᾹபானவளாகᾫΆ
மᾹனிᾺபவளாகᾫΆ ஆக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவᾦᾰᾁ அறிᾫᾠᾷதினா᾽.

அᾹᾗ, மன அைமதி ஆகிய எᾶணᾱகைள மனாீதியாக அவ῀ தᾹ
சேகாதாிைய ேநாᾰகி அᾔᾺபினா῀. அவ῀ தினᾙΆ பல ᾙைற
இῂவாᾠ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼதா῀: “எᾹ சேகாதாி ஆேராᾰகியமாகᾫΆ
மகி῁ᾲசியாகᾫΆ மன அைமதிேயாᾌΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ
மனதார விᾞΆᾗகிேறᾹ. கடᾫளிᾹ அைமதிᾜΆ அᾹᾗΆ இᾰகணᾷதி᾿
அவளிᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸேதாᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத நாᾹ
அறிேவᾹ.” இᾸத ᾆயபிரகடனΆ அவᾦைடய மனᾺேபாᾰைக
மாιறியᾐ. இᾐ அவᾦᾰᾁ῀ இᾞᾸத ᾁணமாᾰᾁΆ சᾰதிையᾰ
க᾵டவி῁ᾷᾐவி᾵டᾐ. ஒᾞசில வாரᾱகளி᾿ அவ῀ ᾙᾨைமயாக
ᾁணமைடᾸதா῀. அவ῀ உ᾵ப᾵டᾺ பாிேசாதைனயிᾹ ᾙᾊᾫ
அவᾦைடய ேநாᾼ ᾙιறிᾤமாக ᾁணமைடᾸதிᾞᾸதைத
ெவளிᾺபᾌᾷதியᾐ.

வயிιᾠᾺᾗᾶ ேநாᾼ ᾁணமானᾐ

ேஜாᾹᾭᾹ மனᾷதி᾿ ேகாபᾙΆ ெவᾠᾺᾗΆ பைகᾜண᾽ᾫΆ
கவைலᾜΆ ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾸதன. அவ᾽ எᾹனிடΆ, “எனᾰᾁ
வயிιᾠᾺᾗᾶ ேநாᾼ இᾞᾺபதாக எᾹ மᾞᾷᾐவ᾽ ᾂᾠகிறா᾽. எᾹ
ேகாபΆதாᾹ அதιᾁᾰ காரணΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ கᾞᾐகிறீ᾽களா?” எᾹᾠ
ேக᾵டா᾽. அவேராᾌ உைரயாᾊயதி᾿, தᾹ வியாபாரᾰ ᾂ᾵டாளி
ஒᾞவ᾽மீᾐ அவ᾽ கᾌᾱேகாபᾷதி᾿ இᾞᾸதைத நாᾹ கᾶடறிᾸேதᾹ.
ஒᾞ ᾙᾰகியமான சᾸதிᾺᾗᾰᾂ᾵டᾷதிᾹேபாᾐ பலரᾐ ᾙᾹனிைலயி᾿
அᾸநப᾽ இவᾞைடய பாிᾸᾐைரக῀ ᾁறிᾷᾐ இவைரᾰ ேகᾢ
ெசᾼதிᾞᾸதா᾽. அᾹறிᾢᾞᾸᾐ ேஜாᾹῄ அவ᾽மீᾐ கᾌᾱேகாபᾷதி᾿
இᾞᾸᾐ வᾸதிᾞᾸதா᾽. நாΆ அடᾰகி ைவᾰᾁΆ உண᾽ᾲசிக῀
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வயிιᾠᾺᾗᾶகளாகᾫΆ தைலவᾢயாகᾫΆ ᾚ᾵ᾌᾪᾰகமாகᾫΆ
இᾹᾔΆ பல ேநாᾼகளாகᾫΆ நΆ உடᾢ᾿ ெவளிᾺப᾵ேட ஆக
ேவᾶᾌΆ. ஏெனனி᾿ அᾸத உண᾽ᾲசிகᾦᾰᾁ ஒᾞ வᾊகா᾿ ேதைவ.
ேஜாᾹᾭᾹ ேகாபΆ அவᾞைடய மகி῁ᾲசிையᾜΆ மன அைமதிையᾜΆ
ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ உளᾷதிறைனᾜΆ அவாிடΆ இᾞᾸᾐ
பறிᾷᾐவி᾵டᾐ.

நாᾹ அவ᾽ ᾁணமாவதιᾁ ஒᾞ வழிᾙைறையᾺ பாிᾸᾐைரᾷேதᾹ.
அதᾹபᾊ, தᾹ பிரᾲசைனᾰᾁᾰ காரணமான அைனᾷᾐ எதி᾽மைற
எᾶணᾱகைளᾜΆ தாᾹ தᾹ மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாக
ஒழிᾷᾐᾰக᾵ட ேவᾶᾌΆ, அவιைற எாிᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ எᾹபைத
அவ᾽ ெதளிவாகᾺ பா᾽ᾷதா᾽. தனᾰᾁ எாிᾲசᾥ᾵ᾌவதιᾁΆ, தᾹைனᾰ
ேகாபᾺபᾌᾷᾐவதιᾁΆ, தᾹைனᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼவதιᾁமான சᾰதி
தᾹᾔைடய வியாபாரᾰ ᾂ᾵டாளிᾰᾁ இ᾿ைல எᾹபைத அவ᾽
உண᾽Ᾰதா᾽. “எᾹ மனᾷைதᾰ காயᾺபᾌᾷᾐவதιகான சᾰதிைய இனி
எᾹ வா῁வி᾿ ஒᾞேபாᾐΆ நாᾹ இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺ
ேபாவதி᾿ைல. அவ᾽கᾦᾰᾁ அᾸத சᾰதி கிைடயாᾐ எᾹபᾐ எனᾰᾁᾷ
ெதாிᾜΆ,” எᾹᾠ ேஜாᾹῄ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவாிடமிᾞᾸᾐ இᾸத
வா᾽ᾷைதக῀ ெவளிவᾸதᾐ, அவ᾽ ஏιகனேவ பாதி
ᾁணமைடᾸᾐவி᾵டா᾽ எᾹபைதᾷ ெதளிவாக உண᾽ᾷதின. தᾹ மன
அைமதிையᾜΆ நிΆமதிையᾜΆ பறிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத உளᾰ
ெகாைலயாளிகைளᾜΆ திᾞட᾽கைளᾜΆ தாᾹ தᾹ மனᾷதி᾿
ஊᾰᾁவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதா᾽.
அவᾞைடய எதி᾽மைறயான, அழிᾫᾺᾘ᾽வமான எᾶணᾱக῀தாᾹ
அவᾞைடய வயிιᾠᾺ ᾗᾶகைள உᾞவாᾰகின. அவᾞைடய
எᾶணᾱக῀தாᾹ அவரᾐ ஆேராᾰகியᾷைதᾷ திᾞᾊய திᾞட᾽க῀.

பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ பல ᾙைற ᾂறியதᾹ ᾚலமாக
ேஜாᾹῄ தᾹைனᾷ தாேன ᾁணᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾽:

“எᾹ ᾂ᾵டாளி ஜாᾹ அᾹபாகᾫΆ பாிவாகᾫΆ ஒᾷᾐைழᾺேபாᾌΆ
நடᾸᾐ ெகா῀கிறா᾽. அவ᾽ எᾹைனᾰ காயᾺபᾌᾷதவி᾿ைல,
ஏமாιறவி᾿ைல, எᾹைனᾰ ᾁழᾺபவி᾿ைல. அவ᾽ ᾁறிᾷᾐᾺ
பைகைம எᾶணᾱகைளᾜΆ பழி வாᾱᾁΆ எᾶணᾱகைளᾜΆ
நாᾹ எᾹᾔ῀ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததιகாக எᾹைன நாேன
மᾹனிᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறᾹ. எᾱக῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய
இணᾰகᾙΆ அைமதிᾜΆ ᾗாிதᾤΆ நிலᾫகிᾹறன. ஜாைனᾺ
பιறிேயா அ᾿லᾐ ேவᾠ யாைரᾺ பιறிேயா எᾹ மனᾷதி᾿
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எதி᾽மைற எᾶணᾱக῀ எᾨΆேபாெத᾿லாΆ, கடᾫளிᾹ அைமதி
எᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக உடனᾊயாக எனᾰᾁ
நாேன நிைனᾬ᾵ᾊᾰ ெகா῀கிேறᾹ.”

இᾸத ஆᾹமீக எᾶணᾱக῀ அவᾞைடய மனᾷதிᾹ ஊடாகᾫΆ
உடᾢᾹ ஊடாகᾫΆ ஓ᾽ அளᾺபாிய, ஆιற᾿வாᾼᾸத, ᾁணமாᾰᾁΆ
அதி᾽ைவ விᾌவிᾷதன. அவᾞைடய உடᾢᾹ அைனᾷᾐ அᾎᾰகᾦΆ
மᾠ அவதாரΆ எᾌᾷதன. ேமᾤΆ, இᾸத ஆᾹமீக அதி᾽ᾫக῀
அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதி᾿ இᾞᾸத எதி᾽மைற எᾶணᾺ பதிᾫகைள
அழிᾷதன. அவ᾽ ஒᾞ ᾁறிᾺபிடᾷதᾰக ந᾿ல மாιறᾷைத அᾔபவிᾷதா᾽.
ஒᾞசில மாதᾱகளி᾿, அவ᾽ ᾙιறிᾤΆ ᾁணமாகியிᾞᾸததாக அவᾞைடய
மᾞᾷᾐவ᾽ அவாிடΆ ᾂறினா᾽. இᾺேபாᾐ தᾹᾔைடய பᾷதிய
உணைவ வி᾵ᾌவி᾵ᾌ தᾹᾔைடய வழᾰகமான உணைவ அவரா᾿
சாᾺபி᾵ᾌ மகிழ ᾙᾊகிறᾐ.

உᾱகைள நீᾱகேள மதிᾺᾖᾌ ெசᾼᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀

மιறவ᾽கᾦடனான உᾱக῀ உறவி᾿ நீᾱக῀ உரசைலேயா,
தவறான ᾗாிதைலேயா, அ᾿லᾐ ேகாபᾷைதேயா அᾔபவிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽களா? உᾱக῀ மனᾷதி᾿ நீᾱக῀ ᾁᾊயம᾽ᾷதி
இᾞᾰᾁΆ தவறான சகவாசΆதாᾹ இதιᾁᾰ காரணΆ. நீᾱக῀
சிᾠவனாக இᾞᾸதேபாᾐ, ேமாசமான நப᾽கᾦடᾹ சகவாசΆ ைவᾷᾐᾰ
ெகா῀ளᾰᾂடாᾐ எᾹᾠ உᾱக῀ தாயா᾽ உᾱகைள எᾲசாிᾷதிᾞᾺபா᾽.
நீᾱக῀ அதιᾁᾰ கீ῁ᾺபᾊᾸᾐ நடᾰகாவி᾵டா᾿ நீᾱக῀
தᾶᾊᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾺᾖ᾽க῀. அேதேபால, நீᾱக῀ உᾱக῀ மனᾷதிᾹ
இᾞᾶட சᾸᾐகளி᾿ நடᾸᾐ ெசᾹᾠ, ேகாபΆ, ேமாசமான எᾶணΆ,
பைகைம, ெவᾠᾺᾗ ஆகிய ேமாசமான ெதாட᾽ᾗகைள ஏιபᾌᾷதிᾰ
ெகா῀ளᾰᾂடாᾐ. ஏெனனி᾿, உᾱக῀ சமநிைலையᾜΆ,
இணᾰகᾷைதᾜΆ, ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ, அைமதிையᾜΆ
திᾞᾊவிᾌகிᾹற ெகா῀ைளய᾽க῀ இைவ. உᾱக῀ மனெமᾹᾔΆ
ᾪதியி᾿ இᾷதைகய ேமாசமான அΆசᾱகᾦடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ நடᾺபைதேயா
அ᾿லᾐ அவιறிடΆ ேபᾲᾆவா᾽ᾷைத ைவᾷᾐᾰ ெகா῀வைதேயா
ᾙιறிᾤமாகᾷ தவி᾽ᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ.

மாறாக, உᾱக῀ மனᾷதிᾹ பிரகாசமான ᾪதிகளி᾿ நீᾱக῀ நடᾸᾐ
ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ. நΆபிᾰைக, சமாதானΆ, அᾹᾗ, மகி῁ᾲசி,
ந᾿ெலᾶணΆ, ஆேராᾰகியΆ, வழிகா᾵ᾌத᾿, உᾷேவகΆ, அபாிமிதΆ
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ேபாᾹற அᾞைமயான நᾶப᾽கேளாᾌ நீᾱக῀ உறᾫ ஏιபᾌᾷதிᾰ
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ᾗற உலகி᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ நᾶப᾽கைளᾷ
ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆேபாᾐ ேந᾽ைம, நாணயΆ ஆகிய அΆசᾱகᾦᾰᾁ ஏιப
நீᾱக῀ ேத᾽ᾸெதᾌᾺᾖ᾽க῀. உᾱக῀ உைடக῀, ேவைல, நᾶப᾽க῀,
ஆசிாிய᾽க῀, ᾗᾷதகᾱக῀, ᾪᾌ, உணᾫ ஆகியவιைற நீᾱக῀
ேத᾽Ᾰெதᾌᾰகிறீ᾽க῀. ேத᾽ᾸெதᾌᾰகிᾹற ஓ᾽ உயிாினΆ நீᾱக῀. நீᾱக῀
ஒᾹைறᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆேபாᾐ, ஒᾹைறவிட மιெறாᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ
அதிகமாகᾺ பிᾊᾷதிᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத நீᾱக῀ சிᾷதாிᾰகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀
ேத᾽ᾸெதᾌᾺபᾐ ஒᾞ ைபயாக இᾞᾰகலாΆ அ᾿லᾐ ஒᾞ ேஜாᾊ
காலணியாக இᾞᾰகலாΆ. உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ
மகி῁ᾲசிையᾜΆ ேத᾽Ᾰெதᾌᾱக῀.

ᾗாிதைல வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦத᾿

நாΆ நΆᾙைடய ெபாᾼயான நΆபிᾰைகக῀, அபிᾺபிராயᾱக῀,
மιᾠΆ ேகா᾵பாᾌகைள வி᾵ᾌவி᾵ᾌ, உᾶைமையᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. அᾐ நΆைம விᾌவிᾰᾁΆ. நாΆ நΆᾙைடய ஐΆᾗலᾹகᾦᾰᾁ
பᾢகடாᾰக῀ அ᾿ல எᾹபைதᾜΆ, நாΆ ᾗறᾲᾇழ᾿களிᾹ
க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿ இ᾿ைல எᾹபைதᾜΆ நாΆ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. நΆᾙைடய மனᾺேபாᾰᾁகைள மாιறிᾰ ெகா῀வதᾹ ᾚலΆ
நΆᾙைடய ᾇ῁நிைலகைள நΆமா᾿ மாιற ᾙᾊᾜΆ. நΆᾙைடய ெசாᾸத
எᾶணᾱகᾦΆ உண᾽ᾫகᾦΆதாᾹ நΆᾙைடய தைலவிதிைய
உᾞவாᾰᾁகிᾹறன, நாΆ ெபறᾰᾂᾊய அᾔபவᾱகைளᾷ
தீ᾽மானிᾰகிᾹறன. எனேவ, நΆᾙைடய ᾐயரᾷதிιᾁΆ ேவதைனᾰᾁΆ
ேதா᾿விᾰᾁΆ இனிᾜΆ நΆமா᾿ மιறவ᾽கைளᾰ ᾁைற ᾂற ᾙᾊயாᾐ.
பிரᾰைஞᾜடேனா அ᾿லᾐ பிரᾰைஞயிᾹறிேயா நாΆ எைதᾲ
சிᾸதிᾰகிேறாேமா, எைத உண᾽கிேறாேமா, எைத நΆᾗகிேறாேமா,
எதιᾁ நΆ மனாீதியான ஒᾺᾗதைலᾰ ெகாᾌᾰகிேறாேமா, அᾐதாᾹ நΆ
வா῁வி᾿ நமᾰᾁ நிகழᾰᾂᾊய அைனᾷᾐ நிக῁ᾫகைளᾜΆ
ᾇழ᾿கைளᾜΆ தீ᾽மானிᾷᾐ உᾞவாᾰᾁகிறᾐ எᾹபைத நΆமா᾿
ெதளிவாகᾺ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆேபாᾐ, மιறவ᾽க῀மீᾐ ேகாபΆ
ெகா῀வைதᾜΆ, அவ᾽கைளᾺ பழிᾷᾐைரᾺபைதᾜΆ, அவ᾽கைளᾰ ᾁைற
ᾂᾠவைதᾜΆ நாΆ ைகவிᾌகிேறாΆ. ᾁைற நΆமிடΆதாᾹ இᾞᾰகிறேத
தவிர, மιறவ᾽களிடΆ அ᾿ல எᾹபைத நாΆ கᾶடறிகிேறாΆ.

எᾶணᾱக῀தாᾹ ெபாᾞ᾵களாகᾺ பாிணமிᾰகிᾹறன
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மιறவ᾽க῀தாᾹ நΆᾙைடய மகி῁ᾲசிையᾺ பறிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽, அவ᾽க῀தாᾹ நமᾰᾁᾺ பிரᾲசைனகைள
விைளவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽ எᾹற நΆᾙைடய
நΆபிᾰைகயினா᾿, பல ᾓιறாᾶᾌகளாக, நாΆ நமᾰᾁ உ῀ேள
பா᾽Ὰபைத வி᾵ᾌவி᾵ᾌ, நமᾰᾁ ெவளிேய பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾌ, நΆ
மனᾱகைளᾺ ெபாறாைமயாᾤΆ ேகாபᾷதாᾤΆ ெவᾠᾺபாᾤΆ
ேசா᾽வாᾤΆ நிரᾺபி வᾸᾐ῀ேளாΆ. தைலவிதி, விபᾷᾐᾰக῀
ேபாᾹறவιᾠᾰᾁ நாΆ பᾢகடாᾰகளாக ஆகியிᾞᾺபதாகᾫΆ,
நΆᾙைடய நலᾔᾰᾁ எதிராகᾺ ப᾿ேவᾠ ஆιற᾿கᾦΆ சᾰதிகᾦΆ
ெசய᾿ப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாகᾫΆ நாΆ நΆபி வᾸᾐ῀ேளாΆ.
இᾷதைகய நΆபிᾰைககᾦΆ, இவιைற ஒᾷதᾺ பிற நΆபிᾰைககᾦΆ
ெபாᾼயானைவ. ஏெனனி᾿, நΆᾙைடய எᾶணᾱக῀தாᾹ
ெபாᾞ᾵களாகᾺ பாிணமிᾰகிᾹறன. நா῀ ᾙᾨᾐΆ நாΆ எைதᾺ பιறிᾲ
சிᾸதிᾰகிேறாேமா, நாΆ அᾐவாகேவ ஆகிேறாΆ.

நΆ மனᾷதி᾿ ஏகᾺப᾵ட விேனாதமான, அபᾷதமான
ேயாசைனகᾦΆ, ᾚடநΆபிᾰைககᾦΆ, பயᾱகᾦΆ, கவைலகᾦΆ
நிரΆபிᾜ῀ளன. ᾂடேவ, ேபᾼக῀, தீய சᾰதிக῀, ெகாᾊய ஆιற᾿க῀
ேபாᾹறவιைறᾺ பιறிய சிᾰகலான தᾷᾐவᾱகᾦΆ நΆ மனᾷதி᾿
ஏராளமாகᾰ ᾁᾊெகாᾶᾌ῀ளன. இᾸதᾷ தவறான, ெபாᾼயான
ேகா᾵பாᾌகைள ᾙதᾢ᾿ நΆ மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ நாΆ வி᾵ெடாழிᾰக
ேவᾶᾌΆ. நாΆதாᾹ இᾺᾗவியி᾿ நΆ ெசாᾸத ெசா᾽ᾰகᾷைதᾜΆ ெசாᾸத
நரகᾷைதᾜΆ உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ எᾹபைத நாΆ உணர
ேவᾶᾌΆ. நΆᾙைடய ஆ῁மனᾷதிᾹமீᾐ நΆமா᾿ ேந᾽மைறயான
தாᾰகᾷைதᾜΆ ஏιபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ, எதி᾽மைறயான தாᾰகᾷைதᾜΆ
ஏιபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. நΆ ஆ῁மனΆ யாாிடᾙΆ பாரப᾵சமாக நடᾸᾐ
ெகா῀வதி᾿ைல. அᾐ உண᾽ᾲசிவசᾺபᾌவᾐ இ᾿ைல. எனேவ,
நΆᾙைடய எᾶணΆ தீய இய᾿ைபᾰ ெகாᾶடதாக இᾞᾸதா᾿, நΆ
ஆ῁மன விதி இᾸத எᾶணᾱகᾦᾰᾁ உᾞᾰெகாᾌᾷᾐ, அவιைற
நΆᾙைடய அᾔபவᾱகளாக ஆᾰகிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. நΆ எᾶணᾱக῀
ந᾿லைவயாக, ᾙᾨைமயானைவயாக, ஆᾰகᾺᾘ᾽வமானைவயாக
இᾞᾸதா᾿, நΆ ஆ῁மன விதி ந᾿ல அᾔபவᾱகைளᾜΆ மகி῁ᾲசியான
ᾇ῁நிைலகைளᾜΆ நΆ வா῁வி᾿ உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ. இᾐ
கி᾵டᾷத᾵டᾰ ‘காரணᾙΆ அதᾹ விைளᾫΆ’ விதிையᾺ ேபாᾹறᾐ.
இᾸத விதி உலகளாவியᾐ, பாரப᾵சமιறᾐ.

நΆைம நாேம தᾶᾊᾷᾐᾰ ெகா῀கிேறாΆ
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நΆ எᾶணΆதாᾹ காரணΆ, நΆ எᾶணᾷதிιᾁ நΆ மனΆ ஆιᾠΆ
எதி᾽விைனதாᾹ அதᾹ விைளᾫ. நமᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ ெவᾁமதிேயா
அ᾿லᾐ பதிலᾊேயா நΆ மனᾷைத நாΆ எᾺபᾊᾺ பயᾹபᾌᾷᾐகிேறாΆ
எᾹபைதᾺ ெபாᾞᾷதᾐ. நΆ எᾶணᾱக῀ அறிவா᾽Ᾰதைவயாக
இᾞᾸதா᾿, நΆ ெசய᾿கᾦΆ அறிவா᾽Ᾰதைவயாக இᾞᾰᾁΆ. கடᾫ῀ பழி
வாᾱᾁΆ ேபாᾰைகᾰ ெகாᾶடவ᾽ அ᾿ல. ஆனா᾿, பாரப᾵சமιற நΆ
ெசாᾸத மன விதிக῀ நΆ எᾶணᾱகᾦᾰᾁ ஏιபᾲ ெசய᾿விைட
அளிᾰகிᾹறன. விைனᾜΆ எதி᾽விைனᾜΆ விதி இயιைக ெநᾌகிᾤΆ
ஒேர மாதிாியாக இயᾱᾁகிறᾐ. இᾸத விதி எᾺேபாᾐΆ சமமாகᾫΆ
ᾐ᾿ᾢயமாகᾫΆ ெசய᾿பᾌகிறᾐ. நீᾲச᾿ ெதாியாத ஒᾞவᾹ தவᾠதலாக
ஓ᾽ ஏாிᾰᾁ῀ விᾨᾸᾐவி᾵டா᾿, ஏாிையᾰ ᾁைற ᾂᾠவதி᾿ எᾸத
அ᾽ᾷதᾙΆ இ᾿ைல. ஏாி அவைனᾺ பழி வாᾱகிவி᾵டதாக நாΆ அைதᾰ
ᾁைற ᾂᾠவதி᾿ைல. ஏெனனி᾿, நீ᾽ ᾙιறிᾤΆ பாரப᾵சமιறᾐ.
ந᾿லைத நிைனᾷதா᾿ ந᾿லᾐ பிᾹெதாடᾞΆ, தீயைத நிைனᾷதா᾿
தீயᾐ பிᾹெதாடᾞΆ.
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5
மாιறᾷைதᾰ ெகாᾶᾌவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ சᾰதி

நΆᾙைடய அᾹறாட நடவᾊᾰைககளிᾤΆ ஆேராᾰகியᾷதிᾤΆ
ᾐரதி᾽ῃடவசமான ᾇழ᾿கைள ஊᾌᾞவᾲ ெசᾼகிᾹற அைனᾷᾐ
எதி᾽மைற மனᾺேபாᾰᾁகைளᾜΆ பாிᾘரணமாக மாιறᾰᾂᾊய
பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ சᾰதிைய உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀வᾐΆ அைதᾺ
பயᾹபᾌᾷᾐவᾐΆ ᾙᾰகியΆ. கணᾷதிιᾁᾰ கணΆ மாᾠகிᾹற
உண᾽ᾲசிாீதியான எதி᾽விைனக῀ நΆᾙைடய வா῁விᾹ தி᾵டᾱக῀
மιᾠΆ நΆபிᾰைககைளᾺ ᾗர᾵ᾊᾺ ேபாடᾫΆ, மᾰகᾦடனான
நΆᾙைடய உறᾫகைளᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼயᾫΆ நாΆ
அᾔமதிᾷᾐவிᾌகிேறாΆ. இᾐ நΆᾙைடய ᾇ῁நிைலகᾦᾰᾁ எதிராகᾺ
ேபாராட நΆைமᾷ ᾑᾶடᾰᾂᾌΆ.

உᾱக῀ நᾶப᾽கᾦடᾔΆ உᾱகᾦᾰᾁᾺ பாிᾲசயமான
நப᾽கᾦடᾔΆ கனிவான உறைவᾷ தᾰகைவᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁΆ,
உண᾽ᾲசிாீதியான நிᾲசயமிᾹைமகளிᾹ மாιறᾱகளிᾢᾞᾸᾐ
உᾱகைளᾺ பாᾐகாᾺபதιᾁΆ உதᾫவதி᾿ பிரா᾽ᾷதைன எᾸத அளᾫᾰᾁ
சᾰதி வாᾼᾸதᾐ எᾹபைத நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ
உலகᾷᾐடனான உᾱக῀ உறவி᾿ பல ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான மாιறᾱக῀
ஏιபᾌவைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀.

தவறான மனᾺேபாᾰைகᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத இளΆ
ெபாறியாள᾽

சில மாதᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ ஓ᾽ இளΆ ெபாறியாள᾽ எᾹனிடΆ
இῂவாᾠ ᾂறினா᾽: “எᾹ ᾙதலாளி ஒᾞ ᾙ᾵டா῀. எனேவ நாᾹ
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அᾱகிᾞᾸᾐ ெவளிேயறிவி᾵ேடᾹ. எனᾰᾁ இᾹெனாᾞ ேவைல
கிைடᾷதᾐ. ஆனா᾿ அᾐ எᾹ ᾙᾸைதய ேவைலையவிட மிக ேமாசமாக
இᾞᾰகிறᾐ.” இவᾞைடய தᾸைத ஒᾞ ெகாᾌᾱேகாலைனᾺேபாலᾫΆ,
அதிக ஆதிᾰகΆ ெசᾤᾷᾐபவராகᾫΆ இᾞᾸதா᾽. எனேவ இவ᾽ தᾹ
தᾸைதைய மிகᾫΆ ெவᾠᾷதா᾽. பல வᾞடᾱகளாக இவᾞᾰᾁΆ
இவᾞைடய தᾸைதᾰᾁΆ இைடேய எᾸதᾰ கᾊதᾺ ேபாᾰᾁவரᾷᾐΆ
இᾞᾸதிᾞᾰகவி᾿ைல. தᾹ தᾸைதயிᾹ அதிகாரᾺ ேபாᾰைக உ῀ᾧரᾷ
தாᾹ எᾺபᾊ எதி᾽ᾷᾐ வᾸதிᾞᾸேதாேமா, அேத வழியி᾿ தᾹᾔைடய
ேவைலயிᾤΆ தᾹ ᾙதலாளிகளிᾹ அதிகாரᾺ ேபாᾰைகᾷ தாᾹ எதி᾽ᾷᾐ
வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதைத ெம᾿ல ெம᾿ல அவரா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾸதᾐ.
தᾹᾔைடய ᾁைறபாᾌக῀, தவᾠக῀, பிைழக῀ ஆகியவιᾠᾰᾁᾷ தாᾹ
மιறவ᾽கைளᾰ ᾁைற ᾂறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதைத அவ᾽ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ளᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. ஏιᾠᾰ ெகா῀ளᾺபட ᾙᾊயாத தᾹᾔைடய உண᾽ᾲசி
ெவளிᾺபாᾌகᾦᾰᾁΆ எᾶணᾱகᾦᾰᾁΆ மιறவ᾽க῀தாᾹ காரணΆ
எᾹᾠ தாᾹ பழிᾷᾐைரᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதைதᾜΆ அவ᾽ உண᾽Ᾰᾐ
ெகாᾶடா᾽.

இதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌவதιᾁᾺ பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ
காைலயிᾤΆ மாைலயிᾤΆ ெசᾼவெதᾹᾠ அவ᾽ தீ᾽மானிᾷதா᾽:

“நாᾹ ேவைல ெசᾼᾜΆ இடᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ அைனவᾞᾰᾁΆ
ஆேராᾰகியᾙΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ அைமதிᾜΆ பதவி உய᾽ᾫΆ கிைடᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ விᾞΆᾗகிேறᾹ. எᾹ ேவைல ᾁறிᾷᾐ எᾹ
ᾙதலாளி எᾹைனᾺ பாரா᾵ᾌகிறா᾽. நாᾹ இᾰகா᾵சிைய எᾹ
மனᾷதி᾿ தினᾙΆ பதிᾫ ெசᾼகிேறᾹ. இᾐ எᾹ வா῁வி᾿
நிஜமாᾁΆ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. நாᾹ அᾹபாகᾫΆ,
பாிவாகᾫΆ, ஒᾷᾐைழᾺேபாᾌΆ நடᾸᾐ ெகா῀கிேறᾹ. நாᾹ
ெபாᾹவிதிையᾰ கைடபிᾊᾰகிேறᾹ. மιறவ᾽க῀ எᾹைன எᾺபᾊ
நடᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ விᾞΆᾗகிேறேனா, அவ᾽கைள நாᾹ
உᾶைமயிேலேய அேத வழியி᾿ நடᾷᾐகிேறᾹ. ெதᾼᾪகᾺ
ேபரறிᾫ நா῀ ᾙᾨவᾐΆ எᾹைனᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி இயᾰᾁகிறᾐ,
எᾹைன எᾺேபாᾐΆ வழிநடᾷᾐகிறᾐ. நாᾹ எ᾿லா வழிகளிᾤΆ
ெசழிᾺபைடᾸᾐ῀ேளᾹ.”

அவ᾽ இᾸத ஆᾹமீக எᾶணᾱகளா᾿ தᾹ மனᾷைத ᾙைறயாகᾫΆ
ஒᾨᾱகாகᾫΆ நிரᾺபியேபாᾐ, அவᾞைடய மனᾺேபாᾰᾁ
ஆᾰகᾺᾘ᾽வமானதாக மாறியᾐ. அᾐ அவᾞைடய வா῁வி᾿ அைனᾷᾐ
விஷயᾱகᾦΆ அவᾞᾰᾁ அᾔᾂலமாகᾫΆ சிறᾺபாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆபᾊ
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அவιைற மாιறியᾐ.

ஐᾸᾐ மாதᾱகளி᾿ ஐᾸᾐ ேவைலகைள இழᾸத இைளஞ᾽

ஒᾞᾙைற நாᾹ ஓ᾽ இைளஞᾞᾰᾁ அறிᾫைர வழᾱகிேனᾹ. அவ᾽
ஐᾸᾐ மாதᾱகளி᾿ ஐᾸᾐ ேவைலகைள இழᾸதிᾞᾸதா᾽. அவ᾽
அளᾫᾰகதிகமாகᾰ ᾁᾊᾷதா᾽, ெபாᾠᾺபிᾹறிᾜΆ ேசாΆேபறியாகᾫΆ
ல᾵சியமிᾹறிᾜΆ ᾗாிதᾢᾹறிᾜΆ உιசாகமிᾹறிᾜΆ இᾞᾸதா᾽.
ேவைலயிᾤΆ அவ᾽ திறைமசாᾢயாக இᾞᾰகவி᾿ைல. அவᾞைடய
ஆதிᾰக மனᾺேபாᾰᾁதாᾹ எ᾿லாவιைறᾜΆ அவᾞᾰᾁᾺ பாழாᾰகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ எᾹபைத நாᾹ அவᾞᾰᾁ விளᾰகிேனᾹ.
வா῁ᾰைகையᾺ பιறி அவ᾽ ெகாᾶᾊᾞᾸத அவலமான
கᾶேணா᾵டΆதாᾹ எ᾿லாவιைறᾜΆ எதி᾽மைறயான
கᾶேணா᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ பா᾽ᾰக அவைரᾷ ᾑᾶᾊயᾐ. அῂவᾺேபாᾐ
தᾹ ᾁᾌΆபᾷதினாிடமிᾞᾸᾐ வᾸத மகி῁ᾲசியான ெசᾼதிக῀ அவᾞᾰᾁᾲ
சிறிதளᾫ மகி῁ᾲசிையᾰ ெகாᾌᾷதன. ஆனா᾿ ஒᾞசில நிமிடᾱகளி᾿
அவᾞைடய ஆதிᾰக எᾶணΆ மீᾶᾌΆ அவᾞ῀ தைலᾑᾰகி அவைர
மனᾲேசா᾽ᾫᾰᾁ ஆளாᾰகியᾐ.

எᾹᾔைடய பாிᾸᾐைரயிᾹ ேபாி᾿ ேமைடᾺேபᾲᾆᾺ பயிιசி வᾁᾺᾗ
ஒᾹறி᾿ அவ᾽ ேச᾽Ᾰதா᾽. வ᾽ᾷதக உலகி᾿ பணிᾗாியᾷ ேதைவயான
அᾊᾺபைட அறிைவᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷத ஒᾞ பயிιசி வᾁᾺபிᾤΆ அவ᾽
ேச᾽Ᾰᾐ விடாᾙயιசிᾜடᾹ அவιைறᾰ கιᾠᾷ ெகா῀ளᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. பிறᾁ வழிகா᾵ᾌதᾤΆ ெசழிᾺᾗΆ ேவᾶᾊ அவ᾽
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினா᾽. ெம᾿ல ெம᾿ல அவ᾽ ஒᾞ ᾗதிய
மனிதராக உᾞவானா᾽. அவ᾽ உιசாகᾷைதᾜΆ தாᾱᾁதிறைனᾜΆ
தᾹᾔ῀ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽. ஒᾞ ேவைலயி᾿ நீᾶடகாலΆ
தᾹைனᾷ தᾰகைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾫΆ அவ᾽ கιᾠᾰ ெகாᾶடா᾽. அவ᾽
மகி῁ᾲசியானவராக ஆனா᾽. ஆேராᾰகியᾙΆ இணᾰகᾙΆ அவᾞ῀
வளரᾷ ெதாடᾱகின. வா῁ᾰைகையᾜΆ மᾰகைளᾜΆ நிக῁ᾫகைளᾜΆ
ᾁறிᾷத மனᾺேபாᾰைக ந᾿லவிதமான ஒᾹறாக மாιᾠவᾐதாᾹ
எᾸதெவாᾞ ேபாதைனயிᾹ ேநாᾰகΆ எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸᾐ
ெகாᾶடா᾽. வா῁ᾰைக ᾁறிᾷதᾷ தᾹᾔைடய மனᾺேபாᾰைகᾷ
திᾞᾷதிᾰ ெகா῀வᾐதாᾹ அவ᾽ எᾌᾷᾐ ைவᾰக ேவᾶᾊய ᾙத᾿
அᾊயாக இᾞᾸதᾐ.
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ஒᾞ ெகாைலகாரᾹ ஓ᾽ ஆசிாியராக ஆன விதΆ

தாᾹ ஒᾞவைரᾰ ெகாைல ெசᾼதிᾞᾸததாக ஒᾞவ᾽ ஒᾞᾙைற
எᾹனிடΆ ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶடா᾽. ஆனா᾿ தᾹைன ᾙᾨைமயாக மாιறிᾰ
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹற ஒᾞ தீவிர விᾞᾺபΆ அவாிடΆ இᾞᾸதᾐ.
மனாீதியாகᾫΆ ஆᾹமீகாீதியாகᾫΆ அவ᾽ மᾠபிறவி எᾌᾰக
விᾞΆபினா᾽. அவ᾽ ஏιᾗᾷதᾹைம ெகாᾶடவராக ஆனா᾽. “கடᾫளிᾹ
உதவி இᾞᾸதா᾿ எ᾿லாேம சாᾷதியΆ,” எᾹᾠ அவ᾽ நΆபினா᾽.
எᾹᾔைடய பாிᾸᾐைரயிᾹ ேபாி᾿, அவ᾽ தினᾙΆ பல ᾙைற 15ᾢᾞᾸᾐ
20 நிமிடᾱக῀வைர தᾹ மனᾷைத அைமதிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ,
“கடᾫளிᾹ அᾹᾗ, அைமதி, அழᾁ, அறிᾫ, ஞானΆ ஆகியவιᾠᾰகான
ஓ᾽ ஊடகமாக நாᾹ இᾞᾰகிேறᾹ. எᾹ மனᾙΆ இதயᾙΆ
ᾑᾼைமᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன, ᾁணᾺபᾌᾷதᾺப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன,” எᾹᾠ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினா᾽.
அவ᾽ இῂவாᾠ ஒᾨᾱகாகᾫΆ உᾶைமயாகᾫΆ உιசாகᾷேதாᾌΆ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதேபாᾐ, அதிக அᾹᾗΆ அதிக மனஅைமதிᾜΆ
அதிகᾺ பாிᾫΆ ெகாᾶடவராக அவ᾽ ஆனா᾽. ஓ᾽ உ῀ளா᾽Ᾰத அைமதி
அவᾞ῀ உᾞவானᾐ.

ஒᾞநா῀ இரவி᾿ அவᾞᾰᾁ ஓ᾽ அιᾗதமான அᾔபவΆ ஏιப᾵டᾐ.
தாᾹ ஓ᾽ ஒளி ெவ῀ளᾷதி᾿ ᾚ῁கியிᾞᾸதᾐேபால அவ᾽ உண᾽Ᾰதா᾽.
உᾶைமயி᾿, அᾸத ஒளி சிறிᾐ ேநரΆ அவᾞைடய பா᾽ைவைய
ᾙιறிᾤமாக மைறᾷதᾐ. கடᾫளிᾹ அᾹபினா᾿ ஏιபᾌΆ
ேபரானᾸதைதᾜΆ பரவசᾷைதᾜΆ தாᾹ உண᾽Ᾰதᾐ ம᾵ᾌேம அவᾞᾰᾁ
நிைனவிᾞᾰகிறᾐ. அᾸத உண᾽ᾫ விவாிᾰகᾺபட ᾙᾊயாததாக
இᾞᾸதᾐ. அவ᾽ தᾹ மனᾷதிᾤΆ இதயᾷதிᾤΆ ᾙιறிᾤமாக
மாறியிᾞᾸதா᾽. எᾺபᾊ வாழ ேவᾶᾌΆ எᾹபைத அவ᾽
மιறவ᾽கᾦᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾰகᾷ ெதாடᾱகினா᾽. அவ᾽ இᾹறளᾫΆ
அைதᾲ ெசᾼᾐ வᾞகிறா᾽.

மனᾺேபாᾰᾁக῀ கιபைனயா᾿ ெசᾐᾰகᾺபᾌகிᾹறன

ஒᾞ ெபாᾞ῀ எᾺபᾊ இᾞᾺபதாக நீᾱக῀ கιபைன ெசᾼகிறீ᾽கேளா,
அதιᾁ ஏιற ஓ᾽ உண᾽ᾲசிாீதியான எதி᾽விைன இᾞᾰᾁΆ.
கிழᾰகᾷதியᾷ தᾷᾐவᾷைதᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷதᾺ பிரபல ஆசாᾹ ஒᾞவ᾽,
ஒᾞநா῀ இரᾫᾺ ெபாᾨதி᾿ லᾶடᾹ நகர ᾪதிக῀ வழியாக நடᾸᾐ
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ெசᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, சிறிᾐ ᾑரᾷதி᾿ ᾆᾞᾶᾌ கிடᾸத ஒᾞ
நீளமான கயிιைறᾺ பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾌ, அைதᾺ பாΆெபᾹᾠ நிைனᾷᾐ
பயᾷதி᾿ உைறᾸᾐ ேபானா᾽. அவ᾽ தᾹ தவைற உண᾽Ᾰᾐ
ெகாᾶடேபாᾐ, அᾸதᾰ கயிιைறᾺ பιறிய உᾶைமயான படΆ ஒᾞ
ᾗதிய மனᾺேபாᾰைகᾜΆ ஓ᾽ உண᾽ᾲசிாீதியான ெசய᾿விைடையᾜΆ
அவᾞ῀ ᾑᾶᾊயᾐ. நீᾱக῀ யாராக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀
கιபைன ெசᾼᾐ ைவᾷதிᾞᾰகிறீ᾽க῀? உᾱக῀ வா῁ᾰைக எᾺபᾊ
இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ கιபைன ெசᾼᾐ῀ளி᾽க῀? உᾱக῀
கιபைனயிᾹபᾊேய உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰகᾺபᾌΆ.

மாறிய மனᾺேபாᾰᾁ

இைசயி᾿ ப᾵டΆ ெபιறிᾞᾸத ஓ᾽ இளΆெபᾶ, மιறவ᾽கᾦᾰᾁ
இைசையᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾰக விᾞΆபினா῀. ஆனா᾿ தாᾹ அதி᾿
ேதாιᾠவிᾌேவாΆ எᾹᾠΆ, தாᾹ பிரபலமானவளாக இ᾿லாததா᾿
தᾹனிடΆ இைச பயி᾿வதιᾁ மாணவ᾽க῀ யாᾞΆ வர மா᾵டா᾽க῀
எᾹᾠΆ அவ῀ ஓ᾽ எதி᾽மைறயான மனᾺேபாᾰைகᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா῀.
நாᾹ பாிᾸᾐைரᾷதபᾊ அவ῀ ஒᾞ ᾗதிய மனᾺேபாᾰைக ᾆᾪகாிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾌ, பிᾹவᾞமாᾠ ᾐணிᾲசேலாᾌ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼயᾷ
ெதாடᾱகினா῀: “நாᾹ யாராக ஆக விᾞΆᾗகிேறேனா, எᾹனா᾿
அᾺபᾊᾺப᾵டவளாக ஆக ᾙᾊᾜΆ. எனᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ கடᾫளிᾹ
சᾰதியிᾹ ᾚலமாக, நாᾹ ெசᾼய விᾞΆᾗΆ விஷயᾱகைள எᾹனா᾿
ெசᾼய ᾙᾊᾜΆ.” தᾹ இைச ஞானᾷதா᾿ ஏராளமான மாணவ᾽க῀
பலனைடவ᾽ எᾹற ஒᾞ தீ᾽மானᾷதிιᾁ அவ῀ வᾸதா῀. பயΆதாᾹ
அவᾦைடய அᾊᾺபைடᾺ பிரᾲசைனயாக இᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿, தினᾙΆ
பல ᾙைற, ேமιᾂறᾺப᾵டᾺ பிரா᾽ᾷதைனையᾷ தᾹ கιபைனையᾺ
பயᾹபᾌᾷதி ஒᾨᾱᾁᾙைறᾜடᾹ ெசᾼததᾹ ᾚலமாக அவ῀ அᾸத
பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீᾶடா῀. மாணவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தாᾹ இைசையᾺ
பயிιᾠவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ ேபாலᾫΆ, அவ᾽க῀ மகி῁ᾲசியாகᾺ
பயி᾿வைதᾷ தாᾹ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதைதᾺ ேபாலᾫΆ தினᾙΆ
இரᾶᾌ ᾙைற அவ῀ தᾹ மனᾷதி᾿ கா᾵சிᾺபᾌᾷதினா῀.

தாᾹ ஒᾞ ெவιறிகரமான ஆசிாிையயாக இᾞᾸதᾐேபால அவ῀
உண᾽Ᾰதா῀. அவ῀ தᾹ கιபைனயி᾿ அᾺபாᾷதிரᾷைத ஏιᾠ
நᾊᾷதா῀. தᾹ கவனΆ ᾙᾨவைதᾜΆ அவ῀ தᾹ ல᾵சியᾷதிᾹமீᾐ
ᾁவிᾷதா῀. தᾹᾔைடய விடாᾙயιசியிᾹ ᾚலமாக, அவ῀ தᾹ
மனᾷதிᾢᾞᾸத அᾸத ேயாசைனᾜடᾹ ஒᾹᾠகலᾸதா῀. தᾹ வா῁ᾰைக
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எᾺபᾊ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவ῀ கιபைன ெசᾼதிᾞᾸதாேளா,
அᾐ எᾺபᾊ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவ῀ உண᾽ᾸதிᾞᾸதாேளா,
அᾸதᾺ ᾗதிய உண᾽ᾫ மιᾠΆ மனᾺேபாᾰகிιᾁ ஏιப அவ῀ தᾹ
வா῁வி᾿ விைளᾫகைளᾺ ெபιறா῀.

வா῁ᾰைகைய மாιறிய ᾗதிய மனᾺேபாᾰᾁ

ெதᾹனாᾺபிாிᾰகாவிᾤ῀ள ேகᾺடᾫᾹ நகாி᾿ நாᾹ ஒᾞᾙைற பல
ெதாட᾽ᾲசியான ெசாιெபாழிᾫகைளᾰ ெகாᾌᾷேதᾹ. அவιறி᾿ ஒᾞ
ெசாιெபாழிவி᾿ கலᾸᾐ ெகாᾶட ஓ᾽ அιᾗதமான வழᾰகறிஞ᾽,
மᾹனிᾷதைலᾺ பιறி ஒᾞ ெசᾼதிᾺ பᾷதிாிைகயி᾿ ெவளிவᾸதிᾞᾸத ஒᾞ
க᾵ᾌைரைய எᾹனிடΆ ெகாᾌᾷதா᾽. அதிᾢᾞᾸᾐ சில ெபாᾞᾷதமான
வாᾰகியᾱகைள நாᾹ இᾱேக ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிேறᾹ:

“ெலஃᾺᾊனᾹ᾵ க᾽ன᾿ ேஜ.பி.கா᾽Ᾱ, ெகாாியாவி᾿ தாᾹ ஒᾞ
ேபா᾽ᾰ ைகதியாக இᾞᾸதைதᾺ பιறிய கைதையᾰ ᾂறினா᾽.
அவ᾽ பதிென᾵ᾌ மாதᾱக῀ தனிைமᾲ சிைறயி᾿
அைடᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதேபாᾐ, அவைரᾲ சிைறபிᾊᾷதிᾞᾸத சீன᾽க῀
அவைரᾰ கᾌைமயாகᾷ ᾐᾹᾗᾠᾷதின᾽. அவ᾽ இைதெய᾿லாΆ
தாᾱகிᾰ ெகாᾶᾌ எᾺபᾊ உயி᾽ பிைழᾷதிᾞᾸதா᾽ எᾹᾠ
அᾱகிᾞᾸத மᾞᾷᾐவ᾽க῀ வியᾸதன᾽. ஆனாᾤΆ தᾹைனᾲ
சிைறயி᾿ அைடᾷᾐᾰ ெகாᾌைமக῀ ᾗாிᾸதவ᾽க῀மீᾐ அவᾞᾰᾁ
எᾸத ெவᾠᾺᾗΆ ஏιபடவி᾿ைல. ேதவாலய மணியிᾹ ஒᾢையᾰ
ேக᾵டபᾊ இᾱகிலாᾸதி᾿ தᾹ ᾪ᾵ᾌᾷ ேதா᾵டᾷைதᾲ ᾆιறி அவ᾽
நடᾸᾐ வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, ‘எᾹ ᾪᾌΆ, எᾹ ேதா᾵டᾙΆ,
எᾹ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கᾦΆ இᾞᾰகிᾹற இᾸத அழகான இடΆ
பιறிய கா᾵சிதாᾹ அᾸதᾷ தனிைமᾲ சிைறயி᾿ எᾹ மனᾷைத
உயி᾽ᾷᾐᾊᾺேபாᾌ ைவᾷதிᾞᾸதᾐ. அᾸதᾰ கா᾵சி எᾹ
மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ அகல ஒᾞ கணΆᾂட நாᾹ அᾔமதிᾰகவி᾿ைல,’
எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽.”

மᾹனிᾰᾁΆ கைலையᾺ பιறிய ஓ᾽ அழகான பாடΆ இᾐ.
ேகாபᾺபᾌவதιᾁΆ, பைகᾜண᾽ᾫ ெகா῀வதιᾁΆ, எதி᾽ᾷᾐᾰ ᾁιறΆ
சா᾵ᾌவதιᾁΆ பதிலாக, ஓ᾽ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான கா᾵சிைய அவ᾽ தᾹ
மனᾷதி᾿ பதிய ைவᾷதா᾽. தᾹ ᾪ᾵ᾊ᾿ தᾹ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கᾦடᾹ
தாᾹ இᾞᾸதᾐேபால அவ᾽ கιபைன ெசᾼᾐ அதᾹ ᾚலΆ மகி῁ᾲசிைய
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உண᾽Ᾰதா᾽. தᾹ ேதா᾵டᾷதி᾿ மல᾽க῀ ᾘᾷᾐᾰ ᾁᾤᾱகியᾐேபாலᾫΆ,
ெசᾊெகாᾊகᾦΆ மரᾱகᾦΆ நᾹறாக வள᾽Ᾰᾐ கனிகைளᾷ தாᾱகி
நிᾹறᾐேபாலᾫΆ அவ᾽ தᾹ மனᾷதி᾿ கா᾵சிᾺபᾌᾷதினா᾽.
அவᾞைடய கιபைன விாிவானதாகᾫΆ நிஜமானதாகᾫΆ இᾞᾸதᾐ.
அவ᾽ இைவ அைனᾷைதᾜΆ உ῀ᾧரᾷ தᾹ கιபைனயி᾿ உண᾽Ᾰதா᾽.
மιறᾰ ைகதிகᾦᾰᾁᾺ பிᾷᾐᾺ பிᾊᾷதிᾞᾰᾁΆ அ᾿லᾐ அவ᾽க῀
மனெமாᾊᾸᾐ இறᾸᾐ ேபாயிᾞᾺப᾽ எᾹᾠ ᾂறிய அவ᾽, தனᾰᾁ ஒᾞ
வᾢைமயான கா᾵சி இᾞᾸததா᾿ அᾐ தᾹைனᾰ காᾺபாιறியᾐ எᾹᾠ
ெதாிவிᾷதா᾽. “அᾸதᾰ கா᾵சி எᾹ மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ அகல நாᾹ
ஒᾞேபாᾐΆ அᾔமதிᾰகவி᾿ைல,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽. இழᾺᾗ,
ᾐயரΆ, அவல நிைல ஆகியவιᾠᾰᾁ நᾌேவ அவ᾽ ெகாᾶᾊᾞᾸத ஒᾞ
ᾗதிய மனᾺேபாᾰᾁதாᾹ அவᾞைடய மாெபᾞΆ ரகசியΆ. அவ᾽ தᾹ
மனᾷதி᾿ நிைலᾺபᾌᾷதியிᾞᾸத கா᾵சிᾰᾁ விᾆவாசமாக இᾞᾸதா᾽.
அழிᾫᾺᾘ᾽வமான உ᾵ேபᾲசிᾹ ᾚலேமா அ᾿லᾐ எதி᾽மைறயான
மனᾰகா᾵சியிᾹ ᾚலேமா அவ᾽ அதிᾢᾞᾸᾐ ஒᾞேபாᾐΆ விலகேவ
இ᾿ைல.

“இᾐதாᾹ உᾲசக᾵ட ஏமாιறΆ!”

ஜாᾹ ேகாபᾷதி᾿ ெகாதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. “இᾷதைன
ஆᾶᾌகளாக நாᾹ விᾆவாசமாக ேவைல பா᾽ᾷᾐ வᾸதிᾞᾸததιᾁ
எனᾰᾁᾰ கிைடᾷத ெவᾁமதி இᾐதானா? இைத எᾹனா᾿ ஒᾞேபாᾐΆ
ஏιᾠᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾁᾙறினா᾽. தᾹ
ேமலாளாாிடமிᾞᾸᾐ தனᾰᾁ வᾸத ஒᾞ கᾊதΆ தᾹைன இᾹᾔΆ
ேவதைனᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவ᾽ ᾂறினா᾽. “இᾐதாᾹ
உᾲசக᾵ட ஏமாιறΆ!” எᾹᾠ அவ᾽ ெபாாிᾸᾐ த῀ளினா᾽. தᾹᾔைடய
எதி᾽மைறயான மனᾺேபாᾰகா᾿ தᾹ ஒ᾵ᾌெமாᾷத உடᾢᾤΆ அவ᾽
விஷேமιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾫΆ, அவ᾽ தᾹ மனᾰகா᾵சிைய
மாιறியாக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ நாᾹ அᾸத இைளஞாிடΆ விளᾰகிேனᾹ.

நாᾹ அவᾞᾰᾁ இῂவாᾠ பாிᾸᾐைரᾷேதᾹ: “உᾱக῀ ேமலாள᾽
உᾱகᾦᾰᾁ எᾨதியிᾞᾺபᾐேபால ஒᾞ கᾊதᾷைத உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱகேள
எᾨதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾐ உᾱகைள மகி῁ᾲசிᾺபᾌᾷᾐவதாகᾫΆ
திᾞᾺதிᾺபᾌᾷᾐவதாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆபᾊ எᾨதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱக῀
ேமலாள᾽ உᾱகளிடΆ எᾹன வா᾽ᾷைதகைளᾰ ᾂற ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ
நீᾱக῀ விᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா, அᾸத வா᾽ᾷைதகைள அᾰகᾊதᾷதி᾿
ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.” எᾹ அறிᾫᾠᾷதᾢᾹபᾊ, தினᾙΆ இரவி᾿

https://telegram.me/aedahamlibrary



ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக, தᾹ ேமலாள᾽ தᾹைனᾜΆ தᾹ
ேவைலையᾜΆ பாரா᾵ᾊᾷ தனᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ எᾨதியிᾞᾸதᾐேபாலᾫΆ,
அᾐ தᾹைன மகி῁ᾲசிᾺபᾌᾷதியᾐேபாலᾫΆ தனᾰᾁ மனநிைறைவᾰ
ெகாᾌᾷதᾐேபாலᾫΆ அவ᾽ கιபைன ெசᾼதா᾽.

“நாᾹ தினᾙΆ இῂவாᾠ மனᾰகா᾵சிᾺபᾌᾷதிேனᾹ. நாᾹ எᾹ
கιபைனயி᾿ அᾰகᾊதᾷைத மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ பᾊᾷேதᾹ. எᾹ
ேமலாளாிᾹ ைகெயாᾺபᾷைத நாᾹ அதி᾿ பா᾽ᾷேதᾹ,” எᾹᾠ அவ᾽
எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவ᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ இῂவாᾠ ெசᾼᾐ வᾸதேபாᾐ,
அவாிடΆ இᾞᾸத பைகᾜண᾽ᾫ ᾙιறிᾤமாக அவாிடமிᾞᾸᾐ
விைடெபιᾠᾰ ெகாᾶடᾐ. இைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ நிக῁Ᾰத சΆபவΆ
ᾆவாரசியமானᾐ. அவைரᾜΆ அவᾞைடய ேவைலையᾜΆ பாரா᾵ᾊ
அவᾞைடய ேமலாள᾽ உᾶைமயிேலேய அவᾞᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ
எᾨதினா᾽. அேதாᾌ, அவᾞᾰᾁᾺ பதவி உய᾽ᾫΆ ெகாᾌᾷᾐ அவைர
ெகளரவிᾷதா᾽. இᾸத இைளஞ᾽ எᾸத விஷயᾷைதᾺ பல நா᾵களாகᾷ
தᾹ உண᾽ᾫᾺᾘ᾽வமாகᾰ கιபைன ெசᾼᾐ வᾸதிᾞᾸதாேரா, அேத
விஷயΆதாᾹ இᾸத உᾶைமயான கᾊதᾷதி᾿ இடΆெபιறிᾞᾸதᾐ.
பைகᾜண᾽ைவᾜΆ ெவᾠᾺைபᾜΆ உதறிவி᾵ᾌ, அᾹைபᾜΆ
ந᾿ெலᾶணᾷைதᾜΆ மனᾷதி᾿ ᾁᾊயம᾽ᾷᾐΆேபாᾐ ஏιபᾌகிᾹற ᾗதிய
மனᾺேபாᾰᾁ விைளவிᾰகிᾹற அιᾗதᾷதிιᾁ இᾐ ஒᾞ ந᾿ல
எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌ. இᾸத இைளஞாிᾹ ᾗதிய, இணᾰகமான,
ஒᾷᾐைழᾺபான மனᾺேபாᾰைக அவᾞைடய ேமலாளாிᾹ ஆ῁மனΆ
உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, அதιᾁ ஏιறபᾊ அᾸத ேமலாள᾽ ெசய᾿பᾌΆபᾊ
அவைரᾷ ᾑᾶᾊயᾐ. இᾸத இைளஞ᾽ அᾹைபᾰ ெகாᾌᾷதா᾽, எனேவ
அᾹைபᾷ திᾞΆபᾺ ெபιறா᾽.

பல வᾞடᾷ ᾐᾹபᾷதிιᾁᾰ காரணΆ

சில ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, ேமιᾁ ஆῄதிேரᾢயாவி᾿ அைமᾸத
ெப᾽ᾷ நகைரᾲ ேச᾽Ᾰத ஓ᾽ இளΆெபᾶ எᾹைன சᾸதிᾷதா᾽. ஒιைறᾷ
தைலவᾢ, தீவிரᾲ சளிᾷ ெதாᾸதரᾫ, வயிιᾠᾺ பிரᾲசைன, இைளᾺᾗ
ேநாᾼ ஆகியவιறா᾿ அவ᾽ பல வᾞடᾱகளாகᾷ ᾐᾹᾗιᾠ
வᾸதிᾞᾸதா᾽. தᾹ தாயா᾽மீᾐ தனᾰᾁ இᾞᾸத ெவᾠᾺைபᾜΆ
பைகᾜண᾽ைவᾜΆ மனᾰகசᾺைபᾜΆ பιறிய அவலமான கைதைய
அவ᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவᾞைடய தாயா᾽ எᾱᾁ இᾞᾸதா᾽ எᾹᾠ
நாᾹ அᾺெபᾶணிடΆ ேக᾵டதιᾁ, “அவ᾽ இறᾸᾐ பᾷᾐ வᾞடᾱக῀
ஆகிவி᾵டன,” எᾹᾠ அவ᾽ பதிலளிᾷதா᾽. இவᾞைடய தாயா᾽
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இறᾸதேபாᾐ, தᾹ ᾪ᾵ைட நிᾝசிலாᾸதி᾿ இᾞᾸத இவᾞைடய
சேகாதாியிᾹ ெபயாி᾿ எᾨதி ைவᾷᾐவி᾵ᾊᾞᾸதᾐதாᾹ
இᾺெபᾶணிᾹ ேகாபᾷதிιᾁᾰ காரணΆ. ெவᾠᾺᾗ எᾔΆ மன
விஷᾷதா᾿ இᾷதைனᾰ காலமாக இவ᾽ தனᾰᾁᾷ தாேன விஷΆ
ெகாᾌᾷᾐ வᾸதிᾞᾸதா᾽. ெவᾠᾺᾗ ஓ᾽ உᾶைமயான ‘ெகாைலயாளி.’

இῂவிஷயᾷைத அறிᾫᾺᾘ᾽வமாக நாᾹ இᾺெபᾶணிடΆ
விவாதிᾷதᾺ பிறᾁ, தᾹ தாயா᾽ தᾹ அறிᾫᾰᾁ எ᾵ᾊய விதᾷதி᾿ சாியாக
நடᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽ எᾹபைத இவ᾽ உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடா᾽. தாᾹ
ஒᾞ ᾗதிய மனᾺேபாᾰைகᾺ ெபιᾠ, தᾹ தாயாᾞᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼய ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ எᾹபைதᾜΆ இவ᾽ அறிᾸதா᾽. பிறᾁ
தᾹைனᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயாம᾿ அவ᾽ அᾨதா᾽. அᾐ
அவᾞᾰᾁ ந᾿லதாகேவ அைமᾸதᾐ. தᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾸத பாரᾷைத
அவ᾽ இறᾰகி ைவᾷதா᾽. அᾐ அவைர விᾌவிᾷதᾐ. “கடᾫ῀ எᾹ
தாயாைர ஆசீ᾽வதிᾰக᾵ᾌΆ. எᾹ தாயா᾽ எᾱᾁ இᾞᾸதாᾤΆ கடᾫளிᾹ
அᾹᾗ அᾱᾁ அவேராᾌ இᾞᾰக᾵ᾌΆ!” எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽.
இᾐதாᾹ அவᾞᾰᾁᾷ ேதைவᾺப᾵ட உᾶைமயான மᾞᾸᾐ. நாᾱக῀
இᾞவᾞமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ அவᾞைடய தாயாᾞᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼேதாΆ. கடᾫளிᾹ அᾹᾗΆ அழᾁΆ அவᾞைடய தாயாைரᾲ
ᾇ῁Ᾰதிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ, கடᾫளிᾹ அᾹᾗ அவᾞைடய
ஆᾹமாைவ நிரᾺப ேவᾶᾌΆ எᾹᾠΆ நாᾱக῀ ேவᾶᾊேனாΆ.
அᾺேபாᾐ இᾺெபᾶணிடΆ ஓ᾽ அιᾗதமான மாιறΆ உᾞவானᾐ.
அவᾞைடய கᾶகளி᾿ ஓ᾽ ஒளி ᾁᾊேயறியᾐ, அவரᾐ உதᾌகளி᾿ ஒᾞ
ᾗᾹனைக மல᾽Ᾰதᾐ, ஒᾞ பிரகாசமான ஒளி அவைர ஆ᾵ெகாᾶடᾐ.
அவᾞைடய பைகᾜண᾽வானᾐ கடᾫளிᾹ அᾹெபᾔΆ கதிெராளியி᾿
கைரᾸᾐ ேபானᾐ.
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6
வழிகா᾵ᾌத᾿ ேக᾵ᾌᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவᾐ எᾺபᾊ

இᾺபிரபᾴசᾷைத ஆ᾵ᾌவிᾰகிᾹற சᾰதிதாᾹ ஒῂெவாᾞ
தனிநபᾞᾰᾁ῀ᾦΆ இᾞᾰகிᾹற பைடᾺபாιறᾢᾹ வιறாத ஊιᾠ.
வழிகா᾵ᾌத᾿ ேவᾶᾊᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾰ கιᾠᾰ ெகா῀வதᾹ
ᾚலΆ இᾸத ஆιறைலᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள நாΆ கιᾠᾰ
ெகா῀கிேறாΆ. ஆனாᾤΆ, நΆᾙைடய பிரா᾽ᾷதைனᾰகான விைட
எᾺபᾊ, எᾺேபாᾐ, எᾱகிᾞᾸᾐ, அ᾿லᾐ எதᾹ ᾚலமாக வᾞΆ எᾹபᾐ
ஒᾞ ᾗாியாத ᾗதிராகேவ இᾞᾰகிறᾐ. மனித மனΆ ெவᾠமேன ஓ᾽
எᾶணᾷைத ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிய ைவᾰகிறᾐ. ᾙᾊவி᾿லா மனΆ அதᾹ
ஊடாக ேவைல ெசᾼகிறᾐ. ஒᾞ ேகாாிᾰைகைய ᾙᾹைவᾷᾐᾺ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜΆேபாᾐ, இடΆ, காலΆ, வழி ேபாᾹற எᾸதெவாᾞ
விஷயᾷைதᾜΆ ᾁறிᾺபி᾵ᾌᾰ ேக᾵பதᾹ ᾚலΆ நΆ பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ
ஆιறைல நாΆ ம᾵ᾌᾺபᾌᾷதிவிடᾰᾂடாᾐ.

ஒᾞ மᾞᾷᾐவᾞᾰᾁᾰ கிைடᾷத வழிகா᾵ᾌத᾿

பிரபல ᾓலாசிாியரான டாᾰட᾽ ஏ.ேஜ.ᾁரானிᾹ தᾹ ஆ῁மனᾷதா᾿
வழிநடᾷதᾺப᾵டா᾽. அவ᾽ எᾱகᾦைடய உ῀ᾧ᾽ᾲ ெசᾼதிᾺ பᾷதிாிைக
ஒᾹறி᾿ ஒᾞ க᾵ᾌைர எᾨதினா᾽. அவரᾐ ஆேராᾰகியΆ சீ᾽ᾁைலᾸத
பிறᾁ, மᾞᾷᾐவᾷ ெதாழிᾢᾹ அᾨᾷதᾷைதᾷ தாᾱகிᾰ ெகா῀ளᾰᾂᾊய
சᾰதி இனி ஒᾞேபாᾐΆ அவᾞᾰᾁ இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠΆ, அவᾞᾰᾁ
அᾷெதாழி᾿ ெபாᾞᾷதமாக இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠΆ அவரᾐ மᾞᾷᾐவ᾽க῀
அவாிடΆ ᾂறியதா᾿ அவ᾽ ஓராᾶᾌ காலΆ ஓᾼெவᾌᾰக
ேவᾶᾊயதாயிιᾠ. அவ᾽ தᾹ ெதாழி᾿வா῁ᾰைகயிᾹ உᾲசக᾵ட
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ல᾵சியமாக வாிᾷதிᾞᾸத ஒᾹᾠ ᾐவᾱகவிᾞᾸத ேநரΆ அᾐ. லᾶடனி᾿
அவ᾽ ஒᾞ நிᾗணராக ஆவதιᾁ அவ᾽ தீவிர விᾞᾺபΆ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽.
அதιகான ஒᾞ வாᾼᾺᾗ அவᾞᾰᾁ அᾺேபாᾐதாᾹ கிைடᾷதிᾞᾸதᾐ.
அவᾞைடய நᾶப᾽ ஒᾞவ᾽, அவாிடΆ, “கடᾫ῀ ஒᾞ கதைவ ᾚᾊனா᾿
இᾹெனாᾞ கதைவᾷ திறᾺபா᾽ எᾹᾠ எᾱக῀ ஊாி᾿ ஒᾞ ᾂιᾠ
ெசா᾿லᾺபᾌகிறᾐ,” எᾹᾠ ᾂறி அவைர ஊᾰகᾺபᾌᾷதினா᾽.

சிறிᾐ காலᾷதிιᾁᾺ பிறᾁ, எᾨத ேவᾶᾌΆ எᾹற ஒᾞ ᾑᾶᾌத᾿
அவைர ஆ᾵ெகாᾶடᾐ. அதᾹ விைளவாக உᾞவானᾐதாᾹ
‘ேஹ᾵ட᾽ῄ காᾭ᾿’ எᾹற ᾓ᾿. அவ᾽ அதᾹ ைகெயᾨᾷᾐ நகைல ஒᾞ
பதிᾺபாளாிடΆ அᾔᾺபி ைவᾷதேபாᾐ, அைத அᾺபதிᾺபாள᾽ ஏιᾠᾰ
ெகாᾶடா᾽. ஒᾞ கதᾫ ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ, ஆனா᾿ ஆ῁மனᾷதிᾹ
ஞானΆ இᾹெனாᾞ ெவιறிகரமான, அதிக ெச᾿வᾷைதᾰ
ெகாᾶᾌவரᾰᾂᾊய ஒᾞ ெதாழிைல அவᾞᾰᾁᾷ திறᾸᾐவி᾵ᾊᾞᾸதᾐ.
அவᾞᾰேக ெதாியாம᾿ அவᾞᾰᾁ῀ ஒளிᾸதிᾞᾸத தனிᾷதிறைமகைள
அᾐ அவᾞᾰᾁ ெவளிᾺபᾌᾷதியᾐ. நீᾱகᾦΆ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹமீᾐ
விᾆவாசΆ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனᾰகான விைடைய
அᾐ உᾱகளிடΆ ெகாᾶᾌவᾸᾐ ேச᾽ᾰᾁΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ நΆபினா᾿,
உᾱக῀ ஆ῁மனΆ அைத உᾱகᾦᾰகாகᾲ ெசᾼᾜΆ.

உᾱக῀ விᾞᾺபᾱக῀ நிைறேவᾠவதιᾁ ஏேதா ஒᾞ வழி
இᾞᾰகிறᾐ

ஏேதா ஒᾹைறᾲ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ, ஏேதா ஒᾹைறᾰ ைகவசᾺபᾌᾷத
ேவᾶᾌΆ, யாேரா ஒᾞவராக ஆக ேவᾶᾌΆ எᾹற ᾑᾶᾌத᾿
எ᾿ேலாᾞᾰᾁΆ இᾞᾰகிறᾐ. “நாᾹ ஒᾞ நᾊகனாக, நᾊைகயாக,
எᾨᾷதாளராக, ெபாறியாளராக, அ᾿லᾐ மாெபᾞΆ இைசᾰகைலஞராக
இᾞᾸதா᾿ எῂவளᾫ நᾹறாக இᾞᾰᾁΆ!” எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱகேள
ᾂறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகᾰᾂᾌΆ.

லாῄ ஏᾴசᾣῄ ைடΆῄ பᾷதிாிைகயி᾿ ஒᾞ ᾙᾹனணி இைச
ந᾵சᾷதிரΆ எᾨதிய ஒᾞ க᾵ᾌைர ெவளியிடᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ. ‘உᾱக῀
ஆ῁விᾞᾺபᾱகைள உᾹனிᾺபாக கவனிᾜᾱக῀’ எᾹற அ᾽ᾷதᾷதி᾿
அைமᾸத தைலᾺபி᾿ ெவளியிடᾺப᾵டᾰ க᾵ᾌைர அᾐ.

அᾰக᾵ᾌைரைய எᾨதிய ெபᾶமணி, “ஆ῁விᾞᾺபᾱக῀ எᾹபைவ
உயி᾽ᾷᾐᾊᾺᾗᾰ ெகாᾶட எᾶணᾱக῀. ெசய᾿நடவᾊᾰைகயி᾿
இறᾱக அைவ தீவிர ஆ᾽வᾷᾐடᾹ இᾞᾰகிᾹறன. ஒளிையᾜΆ
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அழைகᾜΆ உιபᾷதி ெசᾼயᾰᾂᾊய சᾰதி அவιᾠᾰᾁ உᾶᾌ,” எᾹᾠ
ᾁறிᾺபி᾵ᾊᾞᾸதா᾽. அவ᾽ தᾹ வா῁வி᾿ விᾞΆபிய அைனᾷᾐΆ
அவᾞᾰᾁᾰ கிைடᾷதிᾞᾸதᾐ. எனேவ, தᾹ விᾞᾺபᾱக῀
மதிᾺᾗவாᾼᾸதைவயாக இᾞᾺபைத உᾠதி ெசᾼவதιகாக அவ᾽
அவιைற ‘உᾹனிᾺபாக கவனிᾰகிறா᾽.’

ஒᾞ ேதா᾵டᾰகார᾽ தᾹ ேதா᾵டᾷைதᾲ ெசᾺபனி᾵ᾌ, அதிᾤ῀ள
கைளகைள அகιறி, மல᾽கைளᾜΆ கனிகைளᾜΆ
வள᾽ᾷெதᾌᾺபைதᾺேபால, ஒᾞ மனிதᾹ தᾹ மனெமᾹᾔΆ
ேதா᾵டᾷைதᾺ ேபணிᾺ பராமாிᾰக ேவᾶᾌΆ. தவறான, பயனιற,
ᾑᾼைமயιற எᾶணᾱகைளᾰ கைளᾸᾐ, சாியான, பயᾔ῀ள,
ᾆᾷதமான எᾶணᾱகளா᾿ விைளᾜΆ மல᾽கைளᾜΆ கனிகைளᾜΆ
அவᾹ வள᾽ᾷெதᾌᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾲெசய᾿ᾙைறையᾺ
பிᾹபιᾠவதᾹ ᾚலΆ, தாேன தᾹ ஆᾹமாவிᾹ ேதா᾵டᾰகாரᾹ
எᾹபைதᾜΆ, தாேன தᾹ வா῁விᾹ இயᾰᾁன᾽ எᾹபைதᾜΆ அவᾹ
விைரவி᾿ கᾶடறிகிறாᾹ.

ஒᾞ ᾐᾺபறிவாளᾞᾰᾁᾰ கிைடᾷத ெவιறி

கᾊனமான விவகாரᾱகளி᾿ ᾐᾺᾗᾷ ᾐலᾰᾁவதιᾁ ஆ῁மனᾷைதᾺ
பயᾹபᾌᾷதி ெவιறி காண ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ சில மாதᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ
நாᾹ சᾸதிᾷத ஒᾞ ᾐᾺபறிவாளாிடΆ நாᾹ ᾂறிேனᾹ. நாᾹ
பிᾹவᾞமாᾠ அவாிடΆ விளᾰகிேனᾹ:

“இரவி᾿ நீᾱக῀ ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக, காைல ஆᾠ
மணிᾰᾁ உᾱகᾦᾰᾁ விழிᾺᾘ᾵ᾌமாᾠ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிடΆ
ᾂறினா᾿, ᾐ᾿ᾢயமாக ஆᾠ மணிᾰᾁ அᾐ உᾱகைள எᾨᾺபிவிᾌΆ.
ஏெனனி᾿, காைல ஆᾠ மணிையᾺ பιறி நீᾱக῀ சிᾸதிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. உᾱக῀ ெவளிமனᾷதி᾿ ஒᾞ விஷயᾷதி᾿ நீᾱக῀
தி᾵டவ᾵டமான உᾠதிᾜடᾹ இᾞᾸதா᾿, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
தானாகேவ அதιᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆ. உᾱக῀ எᾶணΆ
ெதளிவானதாகᾫΆ தி᾵டவ᾵டமானதாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐΆ, உᾱக῀
ேவᾶᾌதᾤᾰᾁ விைடயளிᾰகிᾹற சᾰதி ஆ῁மனᾷதிιᾁ உᾶᾌ எᾹᾠ
நீᾱக῀ நΆᾗΆேபாᾐΆ, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ விைரவாகᾲ ெசய᾿விைட
அளிᾰᾁΆ. ᾁιறᾷதி᾿ ஈᾌப᾵டவ᾽க῀ அைனவᾞΆ எᾱேக
இᾞᾰகிᾹறன᾽ எᾹபᾐ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிιᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அவ᾽க῀
எᾱேக ஒளிᾸதிᾞᾰகிᾹறன᾽, அவ᾽கைள எῂவாᾠ கᾶᾌபிᾊᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐΆ அதιᾁᾷ ெதாிᾜΆ.”
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மனிதᾔᾰᾁᾷ ேதாᾹறிᾜ῀ள அைனᾷᾐᾲ சிᾸதைனகᾦΆ,
இᾺᾗவியி᾿ நிக῁Ᾰᾐ῀ள அைனᾷதிᾹ நிைனᾫகᾦΆ பிரபᾴச
ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிவாகிᾜ῀ளன. ஒῂெவாᾞ தனிநபாிᾹ ஆ῁மனᾙΆ
இᾸதᾺ பிரபᾴச ஆ῁மனᾷᾐடᾹ ஒᾹᾠகலᾸᾐ῀ளᾐ.

நாᾹ ᾙᾹᾗ ᾁறிᾺபி᾵டᾷ ᾐᾺபறிவாளᾞᾰᾁᾺ பிᾹவᾞΆ எளிய
உᾷதிைய நாᾹ பாிᾸᾐைரᾷேதᾹ:

“உᾱக῀ மனᾷைத அைமதிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. ஆᾆவாசΆ
ெகா῀ᾦமாᾠ உᾱக῀ உடᾢடΆ ᾂᾠᾱக῀. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾰ
க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ நடᾰᾁΆ. உᾱக῀ உடᾤᾰெகᾹᾠ தனிᾺப᾵ட
விᾞᾺபேமா அ᾿லᾐ அறிேவா கிைடயாᾐ. அᾐ ஓ᾽
உண᾽ᾲசிகரமான வ᾵ᾌ. உᾱக῀ நΆபிᾰைககைளᾜΆ
அபிᾺபிராயᾱகைளᾜΆ அᾐ தᾹனகᾷேத பதிᾫ ெசᾼᾐ ைவᾷᾐᾰ
ெகா῀கிறᾐ. உᾱக῀ பிரᾲசைனகᾦᾰகான தீ᾽விᾹமீᾐ உᾱக῀
கவனᾷைத நிைலᾺபᾌᾷᾐᾱக῀. உᾱக῀ ெவளிமனᾷைதᾰ
ெகாᾶᾌ அᾺபிரᾲசைனகᾦᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ காண ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀.
உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ கᾲசிதமான தீ᾽ᾫ உᾱகᾦᾰᾁ எῂவளᾫ
மகி῁ᾲசியளிᾰᾁΆ எᾹᾠ எᾶணிᾺ பாᾞᾱக῀. உᾱக῀ மனΆ
அைலபாᾼᾸதா᾿, மீᾶᾌΆ அைத ெமᾹைமயாக இᾨᾷᾐ
வாᾞᾱக῀. இᾸதᾷ ᾑᾰக நிைலயி᾿, கிறᾰக நிைலயி᾿, ‘விைட
இᾺேபாᾐ எᾹᾔைடயᾐ. எᾹ பிரᾲசைனᾰகான விைட எᾹ
ஆ῁மனᾷதிιᾁᾷ ெதாிᾜΆ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ,’ எᾹᾠ
அைமதியாகᾫΆ ேந᾽மைறயாகᾫΆ ᾂᾠᾱக῀. அᾸத விைட
கிைடᾷᾐவி᾵டᾐேபால உணᾞᾱக῀. உᾱக῀ மனΆ இᾸத
மனநிைலயி᾿ சிறிᾐ ேநரΆ உலாவ᾵ᾌΆ. பிறᾁ அᾺபᾊேய
ᾑᾱகிவிᾌᾱக῀. நீᾱக῀ எதி᾽பா᾽ᾷதைதவிட மிக விைரவாக
நீᾱக῀ ᾑᾱகᾰᾂᾌΆ. ஆனா᾿ நீᾱக῀ உᾱக῀ விைடையᾺ பιறிᾲ
சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதீ᾽க῀. உᾱக῀ ேநரΆ
ᾪணாᾰகᾺபடவி᾿ைல. காைலயி᾿ நீᾱக῀ கᾶவிழிᾰᾁΆேபாᾐ
விைட உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾷதிராவி᾵டா᾿, ேவᾠ ஏேதᾔΆ
ேவைலயி᾿ ᾙΆᾙரமைடᾜᾱக῀. நீᾱக῀ எதி᾽பா᾽ᾰகாத ேநரᾷதி᾿
உᾱக῀ விைட உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ᾙைளᾷெதᾨΆ.”

அவ᾽ இᾸத எளிய அறிᾫᾠᾷத᾿கைளᾺ பிᾹபιறினா᾽. நாᾹகாவᾐ
நாளᾹᾠ காைலயி᾿ அவ᾽ சவரΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ
அவᾞᾰகான விைட அவᾞைடய ெவளிமனᾷதி᾿ ேதாᾹறியᾐ. அதιᾁ
ஒᾞ காரணΆ இᾞᾸதᾐ. அவ᾽ சவரΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ அவ᾽
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ஆᾆவாசமாக இᾞᾸதா᾽. அᾺேபாᾐ அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதிᾹ
ஞானᾙΆ உ῀ᾦண᾽ᾫΆ அவᾞைடய ெவளிமனᾷதிιᾁ வᾸதன.

ஆ῁மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ வழிகா᾵ᾌΆ, ஆனா᾿ உᾱக῀
ெவளிமனᾷதி᾿ நீᾱக῀ ஒᾞ தி᾵டவ᾵டமான ᾙᾊᾫᾰᾁ வர ேவᾶᾌΆ.
உᾱகᾦᾰᾁ அᾱᾁ எᾸதᾷ தᾌமாιறᾙΆ இᾞᾰகᾰᾂடாᾐ. ேவᾠ
வா᾽ᾷைதகளி᾿ ᾂறினா᾿, இᾸதᾷ ᾐᾺபறிவாளைரᾺேபால நீᾱக῀
உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ஓ᾽ உᾠதியான தீ᾽மானᾷதிιᾁ வர ேவᾶᾌΆ.
உᾱக῀ ஆ῁மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ விைடயளிᾰᾁΆ எᾹᾠ நீᾱக῀
உᾠதியாக நΆப ேவᾶᾌΆ.

விைடᾰᾁ ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடயாக இᾞᾺபைத நிᾠᾷᾐவᾐ
எᾺபᾊ

“இᾸதᾺ ᾗதிய ேவைலைய நாᾹ ஏιᾠᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌமா
அ᾿லᾐ எᾹ பைழய ேவைலயிேலேய இᾞᾸᾐவிட ேவᾶᾌமா?”

“நாᾹ இᾸத மைனயி᾿ ᾙதᾣᾌ ெசᾼயலாமா?”
“நாᾹ எᾹ ᾪ᾵ைட விιக ேவᾶᾌமா அ᾿லᾐ இᾺேபாைதᾰᾁ
அைத அᾺபᾊேய வி᾵ᾌைவᾰக ேவᾶᾌமா?”
“நாᾹ இᾸத வியாபாரᾰ ᾂ᾵ைட ரᾷᾐ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ ஒᾞ ᾗதிய
வியாபாரᾰ ᾂ᾵ைட ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌமா ᾂடாதா?”
“நாᾹ இᾸத நபைரᾷ திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ளலாமா?”
“ந῀ளிரவிιᾁ῀ எனᾰᾁ ஒᾞ விைட கிைடᾷதாக ேவᾶᾌΆ. நாᾹ

எᾹன தீ᾽மானΆ ேமιெகா῀வᾐ?”
இᾺபᾊᾺப᾵ட அᾹறாடᾺ பிரᾲசைனகᾦᾰᾁ மᾰக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ

விைட ேதᾊᾰெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽. தᾱக῀ ஆ῁மனΆ எῂவாᾠ
ெசய᾿பᾌகிறᾐ எᾹபைதᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ளᾷ தவறியதா᾿, பல᾽
தᾱகைளᾜΆ அறியாம᾿ இᾰேக῀விகᾦᾰகான விைடகைளᾜΆ பிற
ᾁழᾺபமான ேக῀விகᾦᾰகான விைடகைளᾜΆ தᾌᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽. ஆ῁மனΆ ஒᾞ ேயாசைனைய ஏιᾠᾰ
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, அᾐ உடனᾊயாக அதᾹமீᾐ நடவᾊᾰைக எᾌᾰகᾷ
ெதாடᾱகிவிᾌகிறᾐ எᾹபைத நாΆ நிைனவி᾿ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.
அᾸத ேவைலᾰᾁᾷ ேதைவயான அைனᾷᾐ வளᾱகைளᾜΆ அᾐ
ஒᾹᾠதிர᾵ᾌΆ, நமᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற எ᾿ைலயιற மனாீதியான
சᾰதிகைளᾜΆ ஆᾹமீகாீதியான சᾰதிகைளᾜΆ அᾐ ᾙᾌᾰகிவிᾌΆ. ஒᾞ
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ேயாசைன ந᾿லேதா அ᾿லᾐ ெக᾵டேதா, இᾸத விதி ᾐ᾿ᾢயமாக
இயᾱᾁΆ. நாΆ இᾸத விதிைய எதி᾽மைறயாகᾺ பயᾹபᾌᾷதினா᾿, அᾐ
நமᾰᾁᾺ பிரᾲசைனையᾜΆ ேதா᾿விையᾜΆ ᾁழᾺபᾷைதᾜΆ
ெகாᾶᾌவᾞΆ. அைத நாΆ ேந᾽மைறயாகᾺ பயᾹபᾌᾷதினா᾿,
வழிகா᾵ᾌதைலᾜΆ ᾆதᾸதிரᾷைதᾜΆ மன அைமதிையᾜΆ அᾐ
ெகாᾶᾌவᾞΆ. நΆ எᾶணᾱக῀ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமாகᾫΆ
ேந᾽மைறயாகᾫΆ அᾹபானைவயாகᾫΆ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, சாியான
விைடக῀ நமᾰᾁᾰ கிைடᾺபᾐ உᾠதி. இதிᾢᾞᾸᾐ நமᾰᾁ ஒᾞ விஷயΆ
ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிகிறᾐ. ஒᾞ ேயாசைன ஏιகனேவ
நிஜமாகிவி᾵டᾐேபால உண᾽வதᾹ ᾚலΆ அᾸத ேயாசைனைய நΆ
ஆ῁மனΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆபᾊ ெசᾼவᾐ ம᾵ᾌேம நாΆ ெசᾼய
ேவᾶᾊய ஒேர ேவைல. நΆ மன விதி மιறவιைறᾺ பா᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀ᾦΆ. நΆ ஆ῁மனΆ ெபாᾠᾺேபιᾠᾰ ெகா῀வதιᾁ நாΆ
விᾆவாசᾷேதாᾌΆ நΆபிᾰைகேயாᾌΆ நΆᾙைடய ேகாாிᾰைகைய
அதனிடΆ ஒᾺபைடᾷᾐவிட ேவᾶᾌΆ.

“விஷயᾱக῀ ேமாசமாகᾺ ேபாᾼᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன,” “எனᾰᾁ
ஒᾞேபாᾐΆ விைட கிைடᾰகாᾐ,” “இதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபட எனᾰᾁ வழி
ெதாியவி᾿ைல,” “எᾹன ெசᾼவெதᾹᾠ எனᾰᾁᾷ ெதாியவி᾿ைல,”
ேபாᾹற ேபᾲᾆᾰக῀ ᾚலΆ நΆᾙைடய பிரᾲசைனகᾦᾰகான
விைடகைளᾜΆ நΆᾙைடய ᾙᾹேனιறᾷைதᾜΆ நாேம தᾌᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. நாΆ இᾺபᾊᾺப᾵டᾺ ேபᾲᾆᾰகளி᾿
ஈᾌபᾌΆேபாᾐ, நΆ ஆ῁மனᾷதிடமிᾞᾸᾐ எᾸதᾲ ெசய᾿விைடᾜΆ எᾸத
ஒᾷᾐைழᾺᾗΆ நமᾰᾁᾰ கிைடᾺபதி᾿ைல. நாΆ ᾙᾹேனறிᾲ ெச᾿வᾐΆ
இ᾿ைல, பிᾹேனாᾰகிᾲ ெச᾿வᾐΆ இ᾿ைல. அதாவᾐ, நாΆ எᾸத
இடᾷைதᾜΆ ெசᾹறைடவதி᾿ைல. நாΆ ஒᾞ டாᾰᾭயி᾿ ஏறி, ஐᾸᾐ
நிமிடᾱகளி᾿ ஆᾠ ெவῂேவᾠ திைசகைள அதᾹ ஓ᾵ᾌனᾞᾰᾁᾰ
ெகாᾌᾷதா᾿, அவ᾽ ᾙιறிᾤΆ ᾁழᾺபமைடᾸᾐவிᾌவா᾽, நΆைம எᾱᾁΆ
அைழᾷᾐᾲ ெச᾿ல மᾠᾷᾐவிᾌவா᾽. நΆ ஆ῁மனᾷᾐடᾹ
ெசய᾿பᾌΆேபாᾐΆ இேததாᾹ நிக῁கிறᾐ. நΆ மனᾷதி᾿ ஒᾞ
ெதளிவான ேயாசைன இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. நாΆ விᾌபᾌவதιᾁ ஒᾞ வழி
இᾞᾰகிறᾐ, நΆைமᾷ திணறᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ பிரᾲசைனᾰᾁ ஒᾞ
தீ᾽ᾫ இᾞᾰகிறᾐ எᾹற ஒᾞ தி᾵டவ᾵டமான தீ᾽மானᾷதிιᾁ நாΆ வர
ேவᾶᾌΆ. நΆ ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫᾰᾁ
ம᾵ᾌேம விைட ெதாிᾜΆ. நΆ ெவளிமனᾷதி᾿ நாΆ ஒᾞ தி᾵டவ᾵டமான
ᾙᾊᾫᾰᾁ வᾞΆேபாᾐ, நΆ மனΆ உᾠதியாகிவிᾌகிறᾐ. நΆ
நΆபிᾰைகதாᾹ நΆ யதா᾽ᾷதᾷைத உᾞவாᾰᾁகிறᾐ.

நΆபிᾰைக எᾹபᾐ நΆ மனᾷதி᾿ நாΆ நிைலᾺபᾌᾷᾐகிᾹற ஓ᾽
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எᾶணΆ அ᾿லᾐ ேகா᾵பாᾌ. அᾸத எᾶணΆ எᾺபᾊᾺப᾵ட
இய᾿ைபᾰ ெகாᾶடதாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, அதιᾁ ஏιற ஒᾞ
ெசய᾿விைட வᾸேத தீᾞΆ. “இதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌவதιᾁ எனᾰᾁ
வழிேய இ᾿ைல,” “எனᾰᾁ எᾸத விைடᾜΆ கிைடᾰகᾺ ேபாவதி᾿ைல,”
ேபாᾹறைவ நΆ ேகா᾵பாடாக இᾞᾸதா᾿, ᾁழᾺபᾷைத ம᾵ᾌேம நாΆ
வரவைழᾰகிேறாΆ. நΆ எᾶணΆ அறிவா᾽Ᾰததாக இᾞᾸதா᾿, நமᾰᾁᾰ
கிைடᾰᾁΆ ெசய᾿விைடᾜΆ அறிவா᾽Ᾰததாக இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞ
ெசய᾿நடவᾊᾰைக எᾹபᾐ ஓ᾽ எᾶணᾷதிᾹ ᾗற ெவளிᾺபாᾌ ம᾵ᾌேம
எᾹபைத நாΆ அைனவᾞΆ அறிேவாΆ. நΆᾙைடய ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான
ெசய᾿நடவᾊᾰைகேயா அ᾿லᾐ தீ᾽மானேமா, நΆ மனᾷதி᾿ நாΆ
வள᾽ᾷெதᾌᾷᾐ῀ள ஓ᾽ அறிவா᾽Ᾰத எᾶணᾷதிᾹ ᾗற
ெவளிᾺபாᾌதாᾹ. ெபாᾐ அறிᾫ எᾹபᾐ உ῀ளா᾽Ᾰத வழிகா᾵ᾌத᾿
அ᾿லᾐ ஞானᾷதிᾹ ஒᾞ ெவளிᾺபாᾌ. வழிகா᾵ᾌத᾿ அ᾿லᾐ ஒᾞ
விைட ேவᾶᾊᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼத பிறᾁ, நΆ இலᾰைக ேநாᾰகிᾲ
ெச᾿வதιᾁ நாΆ ேமιெகா῀ளᾰᾂᾊய ெவளிᾺபைடயான,
ெசளகாியமான நடவᾊᾰைககைள நாΆ ᾗறᾰகணிᾷᾐவிடᾰᾂடாᾐ. நΆ
எᾶணΆ நΆ ஆ῁மனᾷைதᾷ ᾑᾶᾊ நமᾰகான விைடையᾰ
ெகாᾶᾌவᾞΆ எᾹற அறிதேலாᾌ, நΆ பிரᾲசைனᾰகான தீ᾽ைவᾺ பιறி
ம᾵ᾌேம நாΆ சிᾸதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நΆ விைடையᾷ
தᾌᾺபைத நாΆ தவி᾽ᾰகிேறாΆ.

தᾹனΆபிᾰைகையᾜΆ ெவιறிையᾜΆ உᾱகளா᾿
ேத᾽Ᾰெதᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ

ேத᾽ᾸெதᾌᾺபதιகான திறனி᾿தாᾹ நΆᾙைடய ஆேராᾰகியΆ, மன
அைமதி, மகி῁ᾲசி, அபாிமிதΆ ஆகியவιᾠᾰகான திறᾫேகா᾿
இᾞᾰகிறᾐ. நாΆ சாியாகᾲ சிᾸதிᾰகᾰ கιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, வᾢ,
ᾐயரΆ, ஏ῁ைம, த᾵ᾌᾺபாᾌ ஆகியவιைறᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾺபைத நாΆ
நிᾠᾷᾐகிேறாΆ. மாறாக, நமᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற ெபாᾰகிஷᾷதிᾢᾞᾸᾐ
நாΆ ேத᾽ᾸெதᾌᾰகிேறாΆ. “மகி῁ᾲசிையᾜΆ அைமதிையᾜΆ
ெசழிᾺைபᾜΆ ஞானᾷைதᾜΆ பாᾐகாᾺைபᾜΆ நாᾹ
ேத᾽ᾸெதᾌᾰகிேறᾹ,” எᾹᾠ நாΆ ஒῂெவாᾞவᾞΆ தி᾵டவ᾵டமாகᾫΆ
உᾠதியாகᾫΆ ᾂᾠேவாΆ. ெவளிமனᾷதி᾿ நாΆ அᾸத உᾠதியான
தீ᾽மானᾷதிιᾁ வᾞΆேபாᾐ, ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிᾹ ஞானᾷைதᾜΆ
சᾰதிையᾜΆ ெகாᾶᾌ நΆ ஆ῁மனΆ நΆ உதவிᾰᾁ வᾞΆ, நமᾰᾁ
வழிகா᾵ᾌத᾿ கிைடᾰᾁΆ, ஒᾹைறᾲ சாதிᾺபதιகான பாைத நமᾰᾁ
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ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ.
ᾐளிᾂட சᾸேதகமிᾹறி, எᾸதᾷ தயᾰகᾙΆ இᾹறி, எᾸத பயᾙΆ

இᾹறி, “ஒேர ஒᾞ பைடᾺᾗ சᾰதிதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. எᾹ ெசாᾸத
ஆ῁மனᾷதிᾹ சᾰதிதாᾹ அᾐ. ஒῂெவாᾞ பிரᾲசைனᾰᾁΆ ஒᾞ தீ᾽ᾫ
இᾞᾰகிறᾐ. இைத நாᾹ ஆழமாக நΆᾗகிேறᾹ,” எᾹᾠ
ேந᾽மைறயாகᾫΆ உᾠதியாகᾫΆ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼᾜᾱக῀. நாΆ
இᾸத உᾶைமகைளᾷ ᾐணிᾲசலாகᾺ பிரகடனΆ ெசᾼᾜΆேபாᾐ, நமᾰᾁ
வழிகா᾵ᾌத᾿ கிைடᾰᾁΆ, நாΆ ேமιெகா῀ள ேவᾶᾊய
நடவᾊᾰைகக῀ நமᾰᾁ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ.

கா᾵ᾊ᾿ ெதாைலᾸᾐ ேபான கைத

ஆ῁மனᾷைதᾺ பயᾹபᾌᾷᾐΆேபாᾐ நாΆ ஒᾞ விஷயᾷைத
நிைனவி᾿ ைவᾷதிᾞᾰக ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ஆ῁மனΆ எைதᾜΆ
பᾁᾷᾐ ஆராᾼவதி᾿ைல. அᾐ ᾙᾊைவ ம᾵ᾌேம பா᾽ᾰகிறᾐ.
ெவளிமனᾷதி᾿ எᾸத ேயாசைன இᾞᾰகிறேதா அதιᾁ ஏιற ஒᾞ
விைளைவ ம᾵ᾌேம அᾐ ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ.

எனᾰᾁ ᾆமா᾽ பதிேனாᾞ வயதாக இᾞᾸதேபாᾐ, ஒᾞᾙைற நாᾹ
ஒᾞ கா᾵ᾊ᾿ ெதாைலᾸᾐ ேபாேனᾹ. ᾙதᾢ᾿ எனᾰᾁ மிகᾫΆ பயமாக
இᾞᾸதᾐ. பிறᾁ, கடᾫ῀ எᾹைன வழிநடᾷதிᾲ ெசᾹᾠ கா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ
பாᾐகாᾺபாக ெவளிேய ᾂ᾵ᾊᾲ ெச᾿வா᾽ எᾹᾠ எனᾰᾁ நாேன ᾂறிᾰ
ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகிேனᾹ. அᾺேபாᾐ, ஒᾞ ᾁறிᾺபி᾵டᾷ திைசயி᾿
ெச᾿வதιகான ஓ᾽ உᾸᾐத᾿ எᾹᾔ῀ எᾨᾸதᾐ. ஆ῁மனΆ ெகாᾌᾷத
இᾸதᾷ ᾑᾶᾌதைல நாᾹ பிᾹெதாட᾽ᾸேதᾹ. எᾹ உ῀ᾦண᾽ᾫ
சாியாக இᾞᾸதᾐ. இரᾶᾌ நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, எᾹைனᾷ ேதᾊ வᾸத
ᾁᾨவினாிᾹ பா᾽ைவயி᾿ நாᾹ ப᾵ேடᾹ. இᾸதᾷ ᾑᾶᾌத᾿
எᾹᾔைடய ஆ῁மனΆ ெகாᾌᾷதᾐதாᾹ. கா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ எᾺபᾊ
எᾹைன ெவளிேய ᾂ᾵ᾊᾲ ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ எᾹபைத அᾐ
அறிᾸதிᾞᾸதᾐ.

ᾁழᾺபΆ, பயΆ, நᾌᾰகΆ ஆகிய எᾶணᾱகைள உ῀ளடᾰகிய ஓ᾽
உளாீதியான கா᾵ᾊ᾿ பல᾽ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽. உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ஞானΆ உᾱக῀ வா῁வி᾿ ஒᾨᾱைகᾜΆ
அைமதிையᾜΆ இணᾰகᾷைதᾜΆ ெகாᾶᾌவᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக
வᾢைமயாக ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼᾜᾱக῀. இைத நீᾱக῀ ஒᾨᾱகாகᾫΆ
ᾙைறயாகᾫΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼᾐ வᾞΆேபாᾐ, சாியான விைளᾫக῀
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உᾱகைள வᾸதைடவைத யாராᾤΆ அ᾿லᾐ எᾐெவாᾹறாᾤΆ தᾌᾷᾐ
நிᾠᾷத ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿, ஆ῁மனᾷதிᾹ அளᾺபாிய வளᾱகளிᾹ
ஞானᾙΆ சᾰதிᾜΆ அᾹᾗΆ உᾱக῀ சா᾽பி᾿ இயᾱகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. ஆ῁மனᾷதிᾹ வᾤவான சᾰதிக῀ ஒᾞேபாᾐΆ
ேதாιபதி᾿ைல.

மனெமᾹᾔΆ ேதா᾵டᾷதி᾿ ேராஜாᾰகைளᾺ பயிாிᾌᾱக῀

ஒᾞ ேதா᾵டᾷைத நிைனᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾺேபாᾐ மனᾷதிᾹ
இᾞேவᾠ தளᾱகைளᾜΆ, மனᾷைத இயᾰᾁகிᾹற விதிையᾜΆ நீᾱக῀
ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ᾪ᾽க῀. ெவளிமனΆ நிலᾷதி᾿ விைதகைள விைதᾰகிறᾐ.
எᾸத வைகயான விைதக῀ பயிாிடᾺபட ேவᾶᾌΆ எᾹபைத அᾐ
தீ᾽மானிᾰகிறᾐ. திரா᾵ைசையᾺ பயிாி᾵டாᾤΆ சாி, ᾙ᾵கைளᾺ
பயிாி᾵டாᾤΆ சாி, எᾐ பயிாிடᾺபᾌகிறேதா அைத அᾸத நிலΆ
வள᾽ᾷெதᾌᾰᾁΆ எᾹபᾐ நீᾱக῀ அறிᾸதᾐதாᾹ.

அேதேபால, ஆ῁மனᾷைதᾜΆ ஒᾞ நிலமாகᾺ பாᾞᾱக῀.
வள᾽ᾲசிᾰᾁᾷ ேதைவயான அைனᾷᾐ அΆசᾱகைளᾜΆ அᾐ
உ῀ளடᾰகிᾜ῀ளᾐ. ஒᾹைற வள᾽ᾷெதᾌᾺபᾐதாᾹ நிலᾷதிᾹ இய᾿ேப
அᾹறி, தாᾹ எைத வள᾽ᾷெதᾌᾰகிேறாΆ எᾹபᾐ பιறி அதιᾁᾷ
ᾐளிᾂட அᾰகைற கிைடயாᾐ. தாᾹ ஒᾞ விஷᾲ ெசᾊைய
வள᾽ᾷெதᾌᾰகிேறாமா அ᾿லᾐ ேராஜா மல᾽கைள
வள᾽ᾷெதᾌᾰகிேறாமா எᾹபᾐ பιறி அᾐ கவைலᾺபᾌவᾐ இ᾿ைல.
விஷᾲ ெசᾊகைளᾺ பயிாிᾌவைத ெவளிமனΆ
ேத᾽ᾸெதᾌᾷதிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, அைத வள᾽ᾷெதᾌᾰக நிலΆ மᾠᾺᾗᾷ
ெதாிவிᾰᾁமானா᾿, இயιைக விதிக῀ அைனᾷᾐΆ மீறᾺப᾵ᾌவிᾌΆ.

ஆ῁மனᾷதிᾹ விஷயᾷதிᾤΆ இᾐ ெபாᾞᾸᾐΆ. ெவᾠமேன
நடவᾊᾰைக ேமιெகா῀வᾐதாᾹ அதᾹ ேவைல. அᾐ ஒᾞேபாᾐΆ
ேக῀வி ேக᾵பதி᾿ைல, எதி᾽ᾷᾐᾺ ேபᾆவதி᾿ைல. தᾹமீᾐ பதிய
ைவᾰகᾺபᾌΆ எᾐெவாᾹைறᾜΆ ஏιᾠᾰ ெகாᾶᾌ, அைத உᾱக῀
அᾔபவᾷதி᾿ அᾐ உᾞவாᾰகிᾷ தᾞகிறᾐ – அᾐ ந᾿லதானாᾤΆ சாி,
அ᾿லᾐ ெக᾵டதானாᾤΆ சாி. உᾶைமயான, நியாயமான,
ᾑᾼைமயான, அᾞைமயான, உᾹனதமான, ந᾿ᾢய᾿ᾗ ெகாᾶட
விஷயᾱகைள உᾱக῀ மனᾷதி᾿ பயிாிᾌᾱக῀. அᾺேபாᾐ உᾱக῀
மனᾷதிᾤΆ உடᾢᾤΆ அᾔபவᾷதிᾤΆ ேராஜாᾰக῀ மலᾞΆ.
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சாியான நடவᾊᾰைகᾰகான ரகசியΆ

சாியான விைடᾰᾁ மனாீதியாக உᾱகைள அ᾽Ὰபணிᾷᾐᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀. ஒᾞ விைட உᾱகளிடᾷதி᾿ ஒᾹைறᾷ ᾑᾶᾌமானா᾿,
அᾐதாᾹ சாியான விைட எᾹᾠ நீᾱக῀ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளலாΆ. அᾐ
உᾱகளிடᾷதி᾿ ᾑᾶᾌவᾐ ஓ᾽ உண᾽வாக இᾞᾰகலாΆ, அ᾿லᾐ ஓ᾽
உ῀ளா᾽Ᾰத விழிᾺᾗண᾽வாக இᾞᾰகலாΆ, அ᾿லᾐ விைட
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ எᾹபைத நீᾱக῀ அறிᾸதிᾞᾺபᾐ ெதாட᾽பான
ஒᾞ வᾢைமயான உ῀ᾦண᾽வாக இᾞᾰகலாΆ. ஆ῁மனΆ உᾱகைளᾺ
பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளᾷ ᾐவᾱᾁகிᾹற நிைலைய நீᾱக῀ அைடᾜΆ
அளᾫᾰᾁ அதᾹ சᾰதிையᾜΆ ஞானᾷைதᾜΆ நீᾱக῀
பயᾹபᾌᾷதியிᾞᾰகிறீ᾽க῀.

இரᾶடாΆ உலகᾺ ேபாாி᾿ பᾱᾁ ெகாᾶᾊᾞᾸத ஓ᾽
இைளஞᾔᾰகாக நாᾹ பிரா᾽ᾷதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. ேபாாி᾿
அவᾹ ெகா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾸததாகᾷ தனᾰᾁᾷ தᾸதி வᾸதிᾞᾸததாக அᾸத
இைளஞனிᾹ தாயா᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. இᾐ உᾶைமய᾿ல எᾹற
உண᾽ᾫ எனᾰᾁ ஏιப᾵டᾐ. எனேவ, அᾺெபᾶமணியிடᾙΆ நாᾹ
அᾺபᾊேய ᾂறிேனᾹ. அᾸத இைளஞᾹ இறᾰகவி᾿ைல எᾹபைத
எᾹனா᾿ அᾺெபᾶᾎᾰᾁ நிᾟபிᾷᾐᾰ கா᾵ட ᾙᾊயவி᾿ைல. ஆனா᾿
அவᾹ உயிேராᾌதாᾹ இᾞᾸதாᾹ எᾹற ஓ᾽ உᾠதியான உண᾽ᾫ
எᾹைன ஆ᾵ெகாᾶடᾐ. ஆனா᾿ அைதயᾌᾷᾐ நிக῁Ᾰத பல
நிக῁ᾫக῀ எᾹ நΆபிᾰைக சாிதாᾹ எᾹᾠ நிᾟபிᾷதன. ஏேதா தவᾠ
நிக῁ᾸதிᾞᾸதᾐ. அᾸத இைளஞᾹ உயிேராᾌதாᾹ இᾞᾸதாᾹ.

உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ஆ῁மனᾷதிᾹ வழிகா᾵ᾌதᾢ᾿
நΆபிᾰைகᾜடᾹ நீᾱக῀ இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆேபாᾐ, நீᾱக῀
ேதாιக மா᾵ᾋ᾽க῀, ஒᾞ தவறான அᾊᾂட எᾌᾷᾐ ைவᾰக மா᾵ᾋ᾽க῀.
உᾱகᾦைடய வழᾰகமான சிᾸதைனᾰᾁ ஏιறவாᾠ உᾱகᾦᾰᾁ
வழிகா᾵ᾌத᾿ கிைடᾰᾁΆ. பயᾱக῀, பிரᾲசைனக῀, ேதா᾿விக῀
ஆகியவιைறᾺ பιறி ம᾵ᾌேம நீᾱக῀ சிᾸதிᾷதா᾿, நீᾱக῀ தவறான
திைசயி᾿ வழிநடᾷதᾺபᾌᾪ᾽க῀, அதிகᾰ ᾁழᾺபᾷைத ம᾵ᾌேம நீᾱக῀
அᾔபவிᾺᾖ᾽க῀.

பிரபᾴசᾷதி᾿ நீᾱக῀ பயᾺபᾌவதιᾁ எᾐᾫேம இ᾿ைல. இᾸத
மாெபᾞΆ உᾶைமைய நᾹறாகᾰ கᾞᾷதி᾿ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱக῀
ஆ῁மனᾷைத அறிவா᾽Ᾰத ᾙைறயி᾿ பயᾹபᾌᾷᾐவதᾹ ᾚலமாக
சᾰதிையᾜΆ க᾵ᾌᾺபா᾵ைடᾜΆ உᾱகளா᾿ ெபற ᾙᾊᾜΆ. அைனᾷᾐᾺ
பிரᾲசைனகᾦᾰᾁமான விைட உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ
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உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ஓ᾽ உᾠதியான நΆபிᾰைகைய வள᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾸத மன உᾠதி உᾱக῀ ஆ῁மன சᾰதிைய
ᾙᾌᾰகிவி᾵ᾌ, அதᾹ ஞானᾙΆ அᾹᾗΆ உᾱகᾦᾰகாகᾲ
ெசய᾿பᾌΆபᾊ அவιைறᾷ ᾑᾶᾊவிᾌகிறᾐ.

நீᾱக῀ இᾺேபாᾐ அைமதியாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, ஒᾞ
மைலயிᾹமீᾐ ஓ᾽ அழகான ஏாி இᾞᾺபᾐேபாலᾰ கιபைன ெசᾼᾐ
ெகா῀ᾦᾱக῀. அᾸத ஏாியிᾹ சலனமιற ேமιபரᾺபி᾿, ந᾵சᾷதிரᾱக῀,
நிலᾫ, மιᾠΆ அᾞகிᾤ῀ள மரᾱகளிᾹ பிரதிபᾢᾺᾗகைள நீᾱக῀
பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀. அᾸத ஏாிᾰᾁ῀ எைதேயᾔΆ எறிᾸᾐ அதᾹ நீைரᾷ
ெதாᾸதரᾫ ெசᾼதா᾿, அᾸதᾺ பிரதிபᾢᾺᾗகைள உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக
ᾙᾊயாᾐ. அேதேபால, உᾱக῀ மனᾷைத அைமதிᾺபᾌᾷᾐᾱக῀,
ஆᾆவாசᾺபᾌᾷᾐᾱக῀, மιறவιைற வி᾵ᾌᾷத῀ᾦᾱக῀.
அைமதிையᾜΆ சலனமிᾹைமையᾜΆ பιறி ம᾵ᾌேம சிᾸதிᾜᾱக῀.
நீᾱக῀ மன அைமதிேயாᾌ இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ உᾶைமயான விைட
வᾞகிறᾐ எᾹபைத அறிᾸதிᾌᾱக῀.
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7
பிரா᾽ᾷதைன எῂவாᾠ ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடகைள அகιᾠகிறᾐ

தாᾹ மிகᾲ சிறᾸத ஆᾶᾌ வᾞவாைய ஈ᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾫΆ,
ஆனா᾿ கடᾸத ᾚᾹᾠ மாதᾱகளாக எ᾿லாᾰ கதᾫகᾦΆ
ᾚடᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐேபாலᾷ ேதாᾹறியதாகᾫΆ ஒᾞ விιபைனயாளராக
ேவைல ெசᾼத ேஜΆῄ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. ஒᾺபᾸதᾷதி᾿
ைகெயᾨᾷதிᾌΆ நிைலᾰᾁ அவ᾽ தᾹᾔைடய வாᾊᾰைகயாள᾽கைளᾰ
ᾂ᾵ᾊ வᾸதிᾞᾸᾐΆ, கைடசி ேநரᾷதி᾿ அவரா᾿ அᾸதᾺ
பாிவ᾽ᾷதைனகைளᾲ ெசᾼᾐ ᾙᾊᾰக ᾙᾊயாம᾿ ேபாᾼᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. ஏேதா ஒᾞ ᾐரதி᾽ῃடΆ தᾹைனᾺ பிᾹெதாட᾽Ᾰᾐ
வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ எᾹᾠ அவ᾽ ேமᾤΆ ᾂறினா᾽.

நாᾹ இᾐ ᾁறிᾷᾐ அவேராᾌ விாிவாகᾰ கலᾸᾐ ேபசியேபாᾐ,
ᾚᾹᾠ மாதᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, ஓ᾽ ஒᾺபᾸதᾷதி᾿ ைகெயᾨᾷதிᾌவதாக
வாᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதிᾞᾸத ப᾿ மᾞᾷᾐவ᾽ ஒᾞவ᾽ கைடசி ேநரᾷதி᾿
அதிᾢᾞᾸᾐ விலகிவி᾵ᾊᾞᾸததா᾿ அவ᾽மீᾐ ேஜΆῄ கᾌᾱேகாபᾙΆ
எாிᾲசᾤΆ அைடᾸதிᾞᾸதா᾽ எᾹபைத நாᾹ கᾶடறிᾸேதᾹ. மιற
வாᾊᾰைகயாள᾽கᾦΆ அᾐேபாலேவ ெசᾼᾐவிᾌவேரா எᾹற
ஆ῁மனாீதியான பயᾷதி᾿ அவ᾽ வாழᾷ ெதாடᾱகினா᾽. இᾐ அவᾞᾰᾁ
ெவᾠᾺைபᾜΆ பைகᾜண᾽ைவᾜΆ தைடகைளᾜΆ ஏιபᾌᾷதியᾐ.
தனᾰᾁ ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடக῀ ஏιபᾌΆ, கைடசி நிமிடᾷதி᾿ ஒᾺபᾸதᾱக῀
ரᾷᾐ ெசᾼயᾺபᾌΆ எᾹற ஓ᾽ எதி᾽மைறயான நΆபிᾰைகைய அவ᾽
ெம᾿ல ெம᾿லᾷ தᾹᾔ῀ வள᾽ᾷதிᾞᾸதா᾽. “நாᾹ எᾐ ᾁறிᾷᾐ
பயᾸேதேனா, அᾐ நடᾸᾐவி᾵டᾐ,” எᾹᾠ ᾂறிய அவ᾽, பிரᾲசைன தᾹ
மனᾷதி᾿தாᾹ இᾞᾸதᾐ எᾹபைதᾜΆ, தᾹ மனᾺேபாᾰைக மாιᾠவᾐ
இᾹறியைமயாதᾐ எᾹபைதᾜΆ உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடா᾽.

பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனையᾲ ெசᾼததᾹ ᾚலமாக அவ᾽ தᾹᾔைடய
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‘ᾐரதி᾽ῃடᾷைத’ விர᾵ᾊயᾊᾷதா᾽:

“தைடக῀, இᾹன᾿க῀, தாமதᾱக῀ ஆகிய எைதᾜΆ அறியாத
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிேவாᾌ நாᾹ ஒᾹᾠகலᾸᾐ இᾞᾰகிேறᾹ
எᾹபைத நாᾹ உண᾽கிேறᾹ. சிறᾸத விைளᾫகேள ஏιபᾌΆ எᾹற
ேந᾽மைறயான எதி᾽பா᾽Ὰபி᾿ நாᾹ மகி῁ᾲசியாக வா῁கிேறᾹ.
எᾹ ஆ῁மனΆ எᾹ எᾶணᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰகிறᾐ.
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிᾹ ெசய᾿பா᾵ᾊιᾁ எᾸதᾷ தைடᾜΆ
ஏιபᾌவதி᾿ைல எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. கடᾫ῀ தாᾹ
ெதாடᾱᾁΆ எைதᾜΆ ெவιறிகரமாக ᾙᾊᾷᾐவிᾌகிறா᾽. கடᾫ῀
எᾹ ஊடாக இயᾱகி, எᾹᾔைடய அைனᾷᾐᾷ தி᾵டᾱகைளᾜΆ
ேநாᾰகᾱகைளᾜΆ நிைறேவιறிᾰ ெகாᾌᾰகிறா᾽. நாᾹ எைதᾷ
ெதாடᾱகினாᾤΆ, அைத நாᾹ ெவιறிகரமாகᾲ ெசᾼᾐ
ᾙᾊᾰகிேறᾹ. அιᾗதமான ேசைவையᾰ ெகாᾌᾺபᾐதாᾹ எᾹ
ᾁறிᾰேகா῀. எᾹைனᾷ ெதாட᾽ᾗ ெகா῀ᾦΆ ஒῂெவாᾞவᾞΆ நாᾹ
வழᾱᾁகிᾹற ேசைவயா᾿ ஆசீ᾽வதிᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. எᾹ
ேவைல எனᾰᾁ எ᾿லா விதᾷதிᾤΆ ெசழிᾺைபᾰ
ெகாᾶᾌவᾞகிறᾐ. இதιகாக நாᾹ கடᾫᾦᾰᾁ நᾹறி
ᾂᾠகிேறᾹ.”

அவ᾽ தᾹ வாᾊᾰைகயாள᾽கைள சᾸதிᾰகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக
தினᾙΆ காைலயி᾿ இᾸதᾺ பிரா᾽ᾷதைனையᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெசᾼதா᾽.
இரவி᾿ ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாகᾫΆ அவ᾽ இᾸதᾺ
பிரா᾽ᾷதைனையᾰ ᾂறினா᾽. மிகᾰ ᾁᾠகிய காலᾷதிιᾁ῀, அவ᾽
மீᾶᾌΆ ஒᾞ ெவιறிகரமான விιபைனயாளராக ஆனா᾽.

தᾹ வா῁வி᾿ தாᾹ அᾔபவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத அைனᾷᾐΆ தᾹ
ெசாᾸத எᾶணᾱக῀ மιᾠΆ நΆபிᾰைககளிᾹ ெவளிᾺபாᾌதாᾹ
எᾹபைத அவ᾽ உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடேபாᾐ, அவ᾽ தᾹ மனᾷ தைடகைள
அகιறினா᾽. அவ᾽ தᾹ எᾶணᾷைத மாιறியேபாᾐ, ᾗறᾰ கா᾵சிᾜΆ
மாறியᾐ. தᾹ வா῁விᾹ கைத உᾶைமயிேலேய தனᾰᾁΆ
கடᾫᾦᾰᾁΆ இைடேயயான உறவிᾹ கைததாᾹ எᾹபைத அவ᾽
கᾶடறிᾸதா᾽.

ஒᾞ ᾁᾊகாரனிᾹ தைட
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நிᾝசிலாᾸதி᾿ அைமᾸத ஆᾰேலᾹ᾵ நகாி᾿ நாᾹ சில ெதாட᾽ᾲ
ெசாιெபாழிᾫகைளᾰ ெகாᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ, ஒᾞநா῀,
பா᾽ᾢகா᾽Ᾱ எᾹபவ᾽ எᾹைன சᾸதிᾷதா᾽. அவ᾽ தீவிரᾰ
ᾁᾊᾺபழᾰகᾷதிιᾁ ஆளாகியிᾞᾸதா᾽. தாᾹ எ᾿லா விதமான
‘சிகிᾲைசகைள’ ேமιெகாᾶᾊᾞᾸᾐΆ தனᾰᾁ எᾸதᾺ பலᾔΆ
கிைடᾰகவி᾿ைல எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽. அவ᾽ ஒᾞ பழᾰகᾷதிιᾁ
அᾊைமயாகியிᾞᾸதா᾽. அவ᾽ அᾊᾰகᾊ மᾐவᾞᾸதிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸததா᾿, அᾐ அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதி᾿ ஒᾞ ேபாᾰகாகᾺ
பதிவாகியிᾞᾸதᾐ.

தாᾹ ஏιகனேவ பல ᾙைற சபலᾷதிιᾁ இணᾱகியிᾞᾸததா᾿,
மீᾶᾌΆ ஒᾞ ᾙைற தாᾹ சபலᾺப᾵ᾌவிᾌேவாΆ எᾹᾠ அவ᾽ பயᾸதா᾽.
அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதிιᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸத
ᾑᾶᾌத᾿களினா᾿ இᾐ அவᾞைடய ெதாட᾽ᾲசியான ேதா᾿விᾰᾁ
வழிவᾁᾷதᾐ. அவᾞைடய கιபைனதாᾹ அவ᾽ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ
மᾐைவ ேநாᾰகிᾲ ெசᾹறதιᾁᾰ காரணமாக இᾞᾸதᾐ. அவᾞைடய
ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫ ெசᾼயᾺப᾵ᾊᾞᾸத கா᾵சிக῀ பலனளிᾰகᾷ
ெதாடᾱகின. மᾐ நிரΆபிய ேகாᾺைபகைளᾜΆ, பிறᾁ
காᾢயாᾰகᾺப᾵டᾰ ேகாᾺைபகைளᾜΆ அவ᾽ கιபைன ெசᾼதா᾽. இᾐ
அவᾞᾰᾁ மகி῁ᾲசிையᾜΆ ஆᾆவாசᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾷதᾐ. அவᾞைடய
கιபைன தறிெக᾵ᾌ ஒᾊயேபாᾐ, தᾹைனᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள
ᾙᾊயாம᾿ அவ᾽ மீᾶᾌΆ மᾐவிᾌதிᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ ஒᾞ பா᾵ᾊ᾿ மᾐைவ
வாᾱகினா᾽.

ஒᾞ ᾁᾊகாரᾹ தᾹᾔைடய மᾐᾺபழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌவதιᾁ
ᾙயιசிையᾜΆ மன உᾠதிையᾜΆ பயᾹபᾌᾷᾐகிறாᾹ. ஆனா᾿ அவᾹ
எῂவளᾫ அதிக ᾙயιசிையᾜΆ மன உᾠதிையᾜΆ
பயᾹபᾌᾷᾐகிறாேனா, அவᾹ அῂவளᾫ அதிகமாக அᾸதᾰ
ᾁᾊᾺபழᾰகᾷதி᾿ ᾚ῁கிவிᾌகிறாᾹ.

எதி᾽ ᾙயιசி விதி

ᾙயιசி எᾺேபாᾐேம தᾹைனᾷ தாேன ᾪ῁ᾷதிᾰ ெகா῀கிறᾐ. அᾐ
எᾺேபாᾐΆ நΆ விᾞᾺபᾷதிιᾁ ேநெரதிரானைதேய விைளவிᾰகிறᾐ.
இதιகான காரணΆ ெவளிᾺபைடயானᾐ. ஒᾞ பழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ
விᾌபᾌவதιᾁᾷ தாᾹ சᾰதியιறவனாக இᾞᾰகிேறாΆ எᾹᾠ ஒᾞவᾹ
தனᾰᾁᾷ தாேன ᾂறிᾰ ெகா῀கிᾹற வா᾽ᾷைதக῀ அவᾔைடய
மனᾷதி᾿ ஆதிᾰகΆ ெசᾤᾷᾐகிᾹறன. ஆ῁மனΆ எᾺேபாᾐΆ ஆதிᾰக
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எᾶணᾱகளாேலேய க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ
ᾙரᾶப᾵ட இரᾶᾌ விஷயᾱகளி᾿, வᾢைமயானைதᾷதாᾹ ஆ῁மனΆ
எᾺேபாᾐΆ ேத᾽ᾸெதᾌᾰᾁΆ. எனேவ, ᾙயιசியιற வழிதாᾹ சிறᾸதᾐ.

‘எதி᾽ ᾙயιசி விதி’ எᾹற ஒᾞ விதி உ῀ளᾐ. உᾱக῀ விᾞᾺபᾙΆ
உᾱக῀ கιபைனᾜΆ ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ᾙரᾶப᾵ᾌ இᾞᾸதா᾿,
இᾠதியி᾿ உᾱக῀ கιபைனதாᾹ ெவιறி ெபᾠΆ. எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக,
“நாᾹ கᾊனமான ᾙயιசிகைள ேமιெகாᾶேடᾹ, எᾹைன நாேன
க᾵டாயᾺபᾌᾷதிேனᾹ, எᾹ மன உᾠதிையெய᾿லாΆ ஒᾹᾠதிர᾵ᾊᾺ
பயᾹபᾌᾷதிேனᾹ,” எᾹᾠ ஒᾞ ᾁᾊகாரᾹ ᾂᾠவைத நீᾱக῀
ேக᾵கᾰᾂᾌΆ. தவᾠ அவᾔைடய ᾙயιசியி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ
ᾙதᾢ᾿ அவᾔᾰᾁ உண᾽ᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐதாᾹ அவᾹ
தᾹ பழᾰகᾷைத ெவιறி ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱᾁவாᾹ.

எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக, தைரயிᾹமீᾐ கிடᾷதᾺப᾵ᾌ῀ள ஒᾞ நீளமான
மரᾺபலைகயிᾹ நடᾰᾁΆபᾊ உᾱகளிடΆ ᾂறᾺப᾵டா᾿, ேக῀வி
எᾐᾫΆ ேக᾵காம᾿ நீᾱக῀ அதᾹமீᾐ ஏறி நடᾺᾖ᾽க῀. இேத பலைக
இᾞபதᾊ உயரᾷதி᾿ இரᾶᾌ ᾆவ᾽கᾦᾰᾁ நᾌேவ அᾸதரᾷதி᾿
ைவᾰகᾺப᾵டா᾿, நீᾱக῀ அதᾹமீᾐ நடᾺᾖ᾽களா? அதᾹமீᾐ நடᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ ெகா῀ᾦΆ விᾞᾺபΆ உᾱக῀ கιபைனயா᾿
தᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ. கீேழ விᾨᾸᾐவிᾌவᾐ ᾁறிᾷத உᾱக῀ பயΆதாᾹ
இᾱᾁ உᾱக῀ மனᾷதைடயாக இᾞᾰகிறᾐ. எᾸத எᾶணΆ ஆதிᾰகΆ
ெசᾤᾷᾐகிறேதா, அᾐேவ ெவιறி ெபᾠΆ. அᾸத மரᾺபலைகயிᾹமீᾐ
நடᾸᾐ ெச᾿வதιᾁ நீᾱக῀ ெகா῀ᾦΆ விᾞᾺபᾙΆ ᾙயιசிᾜΆ
உᾠதிᾜΆ மாιறியைமᾰகᾺப᾵ᾌ, ேதா᾿வி ᾁறிᾷத ஆதிᾰக எᾶணΆ
வᾢᾜᾠᾷதᾺபᾌΆ.

“நாᾹ எᾹ ᾁᾊᾺபழᾰகᾷைத வி᾵ெடாழிᾰக விᾞΆᾗகிேறᾹ, ஆனா᾿
எᾹனா᾿ ᾙᾊயவி᾿ைல,” எᾹᾠ ஒᾞவ᾽ ᾂறினா᾿, அவ᾽
உᾶைமயிேலேய அῂவாᾠ விᾞΆபᾰᾂᾌΆ, ஆனா᾿ அᾐ ᾁறிᾷᾐ
அவ᾽ எῂவளᾫ அதிகᾰ கᾊனமாக ᾙயιசிᾰகிறாேரா,
அᾺபழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபᾌவᾐ அவᾞᾰᾁ அῂவளᾫ அதிகᾰ
கᾊனமானதாக ஆகிறᾐ. உᾱக῀ ேயாசைனைய உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
ஏιᾠᾰெகா῀ᾦΆபᾊ ெசᾼவதιᾁ ஒᾞேபாᾐΆ உᾱக῀ மன உᾠதிையᾺ
பயᾹபᾌᾷதாதீ᾽க῀. இᾷதைகய ᾙயιசிக῀ ேதா᾿வியி᾿தாᾹ ᾙᾊᾜΆ.
ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ ᾙரணாண இரᾶᾌ வாᾰகியᾱகளி᾿,
ஆதிᾰகமானைதேய ஆ῁மனΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறᾐ. ஏ῁ைமயி᾿
உழᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞவᾹ, “நாᾹ ெச᾿வᾸதனாக
இᾞᾰகிேறᾹ,” எᾹᾠ ᾂᾠவைதᾺ ேபாᾹறᾐ இᾐ. பல சமயᾱகளி᾿,
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அவᾔைடய இᾸதᾺ பிரகடனΆ அவைன ேமᾤΆ ஏைழயாᾰᾁகிறᾐ.
இதιகான காரணΆ எளியᾐ. அவᾔᾰᾁ அபாிமிதᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ
நΆபிᾰைகையவிட, ஏ῁ைமயி᾿ அவᾹ அதிக நΆபிᾰைக
ெகாᾶᾊᾞᾺபதா᾿, தாᾹ ெச᾿வᾸதᾹ எᾹᾠ அவᾹ ᾂறிᾰ ெகா῀ᾦΆ
ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ அதிகᾺபᾊயான பιறாᾰᾁைறையேய அவᾹ தᾹ
ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ பதிᾫ ெசᾼகிறாᾹ. எதி᾽ ᾙயιசி விதிைய இᾐ
அழகாக விளᾰᾁகிறᾐ. ேவᾠ வா᾽ᾷைதகளி᾿ ᾂறினா᾿, எᾸத
விைளைவ நீᾱக῀ விᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா, அதιᾁ ேநெரதிரான விைளைவ
உᾱக῀ ஆ῁மனΆ உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ.

ெதாட᾽ᾲசியான ேதா᾿விகᾦᾰகான காரணΆ

சில வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ நிᾝயா᾽ᾰைகᾲ ேச᾽Ᾰத ஒᾞ ᾁᾊகாரᾞᾰᾁ
நாᾹ சிகிᾲைச அளிᾷதிᾞᾸேதᾹ. அவᾞைடய கைதைய ஆᾰேலᾹᾊ᾿
நாᾹ சᾸதிᾷதᾰ ᾁᾊகாரரான பா᾽ᾢகா᾽னிடΆ நாᾹ ᾂறிேனᾹ.
நிᾝயா᾽ᾰைகᾲ ேச᾽Ᾰத அᾸத நப᾽, எᾹனிடΆ, “நாᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ ஆᾠ
மாதᾱகᾦᾰᾁᾰ ᾁᾊᾰகாம᾿ இᾞᾺேபᾹ. அᾐ ᾁறிᾷᾐ எᾹைன நாேன
பாரா᾵ᾊᾰ ெகா῀ேவᾹ. எனᾰᾁ அளᾺபாிய மன உᾠதி இᾞᾸததாகᾰ
ᾂறி எᾹ நᾶப᾽க῀ அைனவᾞΆ எᾹ ᾙᾐகி᾿ த᾵ᾊᾰ ெகாᾌᾷᾐ
எᾹைனᾺ பாரா᾵ᾌவ᾽. ஆனா᾿, திᾋெரᾹᾠ, க᾵ᾌᾺபᾌᾷத ᾙᾊயாத
ஒᾞ ᾑᾶᾌத᾿ எᾹᾔ῀ எᾨΆ. பிறᾁ இரᾶᾌ வாரᾱக῀ நாᾹ
ெதாட᾽Ᾰᾐ ᾁᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾺேபᾹ,” எᾹᾠ ᾂறினா᾽.

இᾐ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ நிக῁ᾸதிᾞᾸதᾐ. அவ᾽ மன உᾠதிேயாᾌ
ேமιெகாᾶட ᾙயιசிக῀ அவᾞைடய ஆைசையᾷ தιகாᾢகமாகᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி ைவᾷதன. ஆனா᾿ தᾹᾔ῀ எᾨᾸத ᾑᾶᾌத᾿கைள
அடᾰᾁவதιᾁ அவ᾽ ேமιெகாᾶட ெதாட᾽ᾲசியான ᾙயιசிக῀
விஷயᾷைத ேமᾤΆ ேமாசமாᾰகேவ ெசᾼதன. ெதாட᾽Ᾰᾐ அவᾞᾰᾁᾰ
கிைடᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத ேதா᾿விக῀, தᾹᾔைடய சபலᾷைதᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷᾐவதιᾁᾷ தனᾰᾁ சᾰதியி᾿ைல, க᾵ᾌᾺபாᾌ இ᾿ைல
எᾹᾠ அவைர நΆப ைவᾷதன. சᾰதியιᾠ இᾞᾷத᾿ எᾹற ேயாசைன
அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதிιᾁᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ட ஒᾞ வᾢைமயான
ᾑᾶᾌதலாக இயᾱகியᾐ. இᾐ அவைர ேமᾤΆ சᾰதியιறவராக ஆᾰகி,
அவᾞைடய வா῁ᾰைகையᾺ பல ெதாட᾽ᾲசியான ேதா᾿விக῀
அடᾱகிய ஒᾹறாக மாιறியᾐ.

அவᾞைடய ெவளிமனΆ மιᾠΆ ஆ῁மனᾷதிᾹ ெசய᾿பாᾌகைள
இணᾰகᾙறᾲ ெசᾼவதιᾁ நாᾹ அவᾞᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷேதᾹ.
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இῂவிரᾶᾌ மனᾱகᾦΆ ஒᾹேறாெடாᾹᾠ ஒᾷᾐைழᾰᾁΆேபாᾐ,
ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫ ெசᾼயᾺபᾌΆ ேயாசைனகᾦΆ விᾞᾺபᾱகᾦΆ
ெமᾼயாᾰகᾺபᾌகிᾹறன. தᾹ மனᾷைத எதி᾽மைறயான விதᾷதி᾿
பழᾰகᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ எᾹறா᾿, அைத ேந᾽மைறயாகᾫΆ
பழᾰகᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ அவᾞைடய ெவளிமனΆ ஒᾺᾗᾰ
ெகாᾶடᾐ. அைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, தᾹனா᾿ ெவιறி ெபற ᾙᾊᾜΆ எᾹற
ேயாசைனைய அவ᾽ தᾹ மனᾷதி᾿ பதிய ைவᾰᾁΆ ᾙயιசியி᾿
ஈᾌப᾵டா᾽. தᾹ ᾁᾊᾺபழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ தᾹனா᾿ மீள ᾙᾊயாᾐ எᾹᾠ
சிᾸதிᾺபைத அவ᾽ நிᾠᾷதினா᾽ எᾹபைத பா᾽ᾢகா᾽ᾔᾰᾁ நாᾹ
விளᾰகிேனᾹ. ேமᾤΆ, தᾹ ெசாᾸத எᾶணᾷைதᾷ தவிர தாᾹ
ᾁணமாவைதᾷ தᾌᾰக ேவᾠ எᾸத ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடᾜΆ இᾞᾰகவி᾿ைல
எᾹபைதᾜΆ அவ᾽ ெதளிவாகᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடா᾽. எனேவ, இᾱᾁ
அளᾫᾰகதிகமான ᾙயιசிேயா அ᾿லᾐ மன உᾠதிேயா
ேதைவயிᾞᾰகவி᾿ைல. நீᾱக῀ ஒᾹைறᾰ க᾵டாயᾺபᾌᾷᾐகிறீ᾽க῀
எᾹறா᾿, அᾱᾁ எதி᾽Ὰᾗ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ. ஒᾞ
பிரᾲசைனயிᾢᾞᾸᾐ மீ῀வதιகான வழிகைளᾺ பιறிய சிᾸதைனயி᾿
உᾱக῀ மனΆ ᾙᾨைமயாக ஈᾌபᾌΆேபாᾐ, தைடகைளᾺ பιறி
அதιᾁᾰ கவைலயி᾿ைல.

அᾰᾁᾊகார᾽ தᾹ உடைல ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ளᾺ பழகிᾰ
ெகாᾶடா᾽. அவ᾽ ஓ᾽ ஆᾆவாசமான தியான நிைலைய அைடᾸᾐ,
தாᾹ விᾞΆபிய விைளைவᾺ பιறிய கா᾵சிையᾷ தᾹ மனᾷதி᾿
நிரᾺபினா᾽. மிகᾲ ᾆலபமான வழியி᾿ தᾹ ஆ῁மனΆ தᾹ
பிரᾲசைனᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ காᾎΆ எᾹற உᾠதியான அறிதேலாᾌ அவ᾽
இைதᾲ ெசᾼதா᾽. தாᾹ தᾹ ᾁᾊᾺபழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ᾊᾞᾸதᾐ
ᾁறிᾷᾐᾷ தᾹ மக῀ தᾹைனᾺ பாரா᾵ᾊயைதᾺேபால அவ᾽ கιபைன
ெசᾼதா᾽. உᾶைமயி᾿ அவ᾽ தᾹᾔைடய இᾸத ேமாசமான
பழᾰகᾷதா᾿ தᾹᾔைடய ᾁᾌΆபᾷைத இழᾸதிᾞᾸதா᾽. அவ᾽ தᾱகைளᾲ
சᾸதிᾺபதιᾁ அவ᾽க῀ அவைர அᾔமதிᾰகவி᾿ைல. அவᾞைடய
மைனவி அவாிடΆ ேபச மᾠᾷதா᾽.

இᾸநப᾽ தினᾙΆ ᾙைறயாக தியானΆ ெசᾼதா᾽. தᾹ கவனΆ
சிதறியேபாெத᾿லாΆ, தᾹ மகளிᾹ ᾗᾹனைகᾜடᾹᾂᾊய ᾙகᾷைதᾰ
கιபைன ெசᾼததᾹ ᾚலΆ அவ᾽ மீᾶᾌΆ தᾹ மனᾷைத
ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷதினா᾽. தᾹ மகளிᾹ இனிைமயான பᾶᾗநலᾹகளா᾿
தᾹ ᾪᾌ ᾁᾑகலமாக இᾞᾸதᾐ ேபாᾹற கா᾵சிகைள அவ᾽ தᾹ
மனᾷதி᾿ நிைலᾺபᾌᾷதினா᾽. இைவ அைனᾷᾐΆ அவᾞைடய
மனᾷதி᾿ ஒᾞ ேந᾽மைறயான மாιறᾷைத ஏιபᾌᾷதின. அᾐ ஒᾞ
பᾊᾺபᾊயான ெசய᾿ᾙைறயாக இᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿, தᾹ
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ெவளிமனᾷதி᾿ இᾞᾰᾁΆ கா᾵சி விைரவி᾿ தᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿
பதிவாகிவிᾌΆ எᾹற அறிதேலாᾌ, அவ᾽ தᾹ ேநாᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ
பிறழாம᾿ தினᾙΆ இᾺபயிιசிையᾲ ெசᾼதா᾽. ெவளிமனΆ ஒᾞ
ᾗைகᾺபடᾰ கᾞவி எᾹᾠΆ, கா᾵சிக῀ பதிᾫ ெசᾼயᾺபᾌகிᾹற
தகᾌதாᾹ ஆ῁மனΆ எᾹᾠΆ நாᾹ அவாிடΆ ᾂறிேனᾹ. இᾐ அவ᾽மீᾐ
ஓ᾽ ஆ῁Ᾰத தாᾰகᾷைத ஏιபᾌᾷதியᾐ. தᾹ ெவளிமனᾷதி᾿ இᾞᾸத
கா᾵சிையᾷ தᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫ ெசᾼவᾐதாᾹ அவᾞைடய ஒேர
ேநாᾰகமாக இᾞᾸதᾐ.

தᾹ ெவளிமனΆ ெவᾠΆ ஒᾞ ᾗைகᾺபடᾰ கᾞவி ம᾵ᾌேம எᾹபைத
உண᾽Ᾰத அவ᾽, ᾙயιசி எைதᾜΆ ேமιெகா῀ளவி᾿ைல. அவ᾽
மனᾷதி᾿ எᾸதᾺ ேபாரா᾵டᾙΆ இᾞᾰகவி᾿ைல. அவ᾽ அைமதியாகᾷ
தᾹ எᾶணᾷைத ஒᾨᾱᾁபᾌᾷதிவி᾵ᾌ, தᾹ கவனᾷைதᾷ தனᾰᾁ
ᾙᾹனா᾿ இᾞᾸத கா᾵சியிᾹமீᾐ ᾁவிᾷதா᾽. ெம᾿ல ெம᾿ல அவ᾽
அᾸதᾰ கா᾵சிேயாᾌ தᾹைன ஐᾰகியᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾽. அவ᾽ தᾹ
மனᾷதி᾿ இைதᾺ பல ᾙைற கா᾵சிᾺபᾌᾷதினா᾽. தாᾹ
ᾁணமாகிவிᾌேவாΆ எᾹᾠ அவ᾽ சᾸேதகமிᾹறி நΆபினா᾽. ᾁᾊᾺபதιᾁ
அவᾞᾰᾁ ேலசான சபலΆ எᾨᾸதேபாெத᾿லாΆ, ᾁᾊையᾺ பιறிய
சிᾸதைனைய வி᾵ᾌவி᾵ᾌ, தாᾹ தᾹ ᾁᾌΆபᾷதினᾞடᾹ ᾪ᾵ᾊ᾿
மகி῁ᾲசியாக இᾞᾸதᾐேபால அவ᾽ கιபைன ெசᾼதா᾽. தᾹ மனᾷதி᾿
தாᾹ உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத கா᾵சிைய நிஜ வா῁ᾰைகயி᾿ தாᾹ
நிᾲசயமாக அᾔபவிᾺேபாΆ எᾹᾠ அவ᾽ உᾠதியாக எதி᾽பா᾽ᾷததா᾿
அவ᾽ தᾹ ேநாᾰகᾷதி᾿ ெவιறி ெபιறா᾽. இᾹᾠ அவ᾽
ேகாᾊᾰகணᾰகான ெசாᾷᾐ மதிᾺᾗ῀ள ஒᾞ மாெபᾞΆ நிᾠவனᾷதிᾹ
தைலவராக இᾞᾰகிறா᾽, மிகᾫΆ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰகிறா᾽.

மᾐᾺ பழᾰகᾷதிιகான காரணΆ

எதி᾽மைறயான, அழிᾫᾺᾘ᾽வமான சிᾸதைனதாᾹ மᾐᾺ
பழᾰகᾷதிιகான உᾶைமயான காரணΆ. ஒᾞ மனிதᾹ எைத
சிᾸதிᾰகிறாேனா, அவᾹ அᾐவாகேவ ஆகிறாᾹ. மᾐᾺ பழᾰகᾷதிιᾁ
அᾊைமயாகிᾜ῀ள ஒᾞவாிடΆ தா῁ᾫ மனᾺபாᾹைம, ேபாதாைம
உண᾽ᾫ, ேதா᾿விᾜண᾽ᾫ, விரᾰதி ஆகியைவ ஆழமாக
ேவᾟᾹறிᾜ῀ளன. ᾂடேவ, ஓ᾽ ஆழமான, உ῀ளா᾽Ᾰத பைகᾜண᾽ᾫΆ
அவᾞ῀ இᾞᾰகிறᾐ. தாᾹ மᾐவᾞᾸᾐவதιᾁ அவாிடΆ ஏகᾺப᾵டᾰ
காரணᾱகᾦΆ சாᾰᾁᾺேபாᾰᾁகᾦΆ இᾞᾰᾁΆ. ஆனா᾿ உᾶைமயான
ஒேர காரணΆ அவᾞைடய சிᾸதைன வா῁ᾰைகயி᾿தாᾹ இᾞᾰகிறᾐ.
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நீᾱக῀ ஒᾞ ᾁᾊகாரராக இᾞᾸதா᾿, அைத ஒᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. அைத
விᾌᾷᾐ, அᾸத விவகாரᾷைத ஏᾼᾰகᾺ பா᾽ᾰகாதீ᾽க῀. தாᾱக῀
ᾁᾊகார᾽க῀ எᾹபைத ஒᾺᾗᾰ ெகா῀ள மᾠᾺபᾐதாᾹ பல᾽ ெதாட᾽Ᾰᾐ
ᾁᾊகார᾽களாக இᾞᾺபதιᾁᾰ காரணΆ.

தᾌமாιறΆ, உ῀ளா᾽Ᾰத பயΆ ஆகியைவதாᾹ உᾱக῀ ேநாᾼ,
வா῁ᾰைகைய எதி᾽ெகா῀ள நீᾱக῀ மᾠᾰகிறீ᾽க῀. எனேவ, மᾐ
பா᾵ᾊ᾿ வழியாக உᾱக῀ ெபாᾠᾺᾗகளிᾢᾞᾸᾐ தᾺபிᾰக நீᾱக῀
ᾙயιசிᾰகிறீ᾽க῀. இதி᾿ ᾆவாரசியமான ஒᾞ விஷயΆ எᾹனெவᾹறா᾿,
ஒᾞ ᾁᾊகாரᾔᾰᾁ எᾸத ᾆதᾸதிரᾙΆ கிைடயாᾐ. தனᾰᾁ ᾆதᾸதிரΆ
இᾞᾺபதாக அவᾹ நிைனᾰகிறாᾹ, தᾹ மன உᾠதிையᾺ பιறி அவᾹ
தΆப᾵டΆ அᾊᾷᾐᾰ ெகா῀கிறாᾹ. ᾁᾊᾰᾁ அᾊைமயாகிᾜ῀ள ஒᾞவᾹ,
“அைத நாᾹ இனிேம᾿ ெதாட மா᾵ேடᾹ.” எᾹᾠ ைதாியமாகᾰ
ᾂᾠகிறாᾹ, ஆனா᾿ அைத நைடᾙைறᾺபᾌᾷᾐவதιகான சᾰதி
அவᾔᾰᾁ இᾞᾺபதி᾿ைல.

பா᾽ᾢகா᾽னிᾹ நிைலைய ஒᾷத நிைலயி᾿ பல᾽ இᾞᾰகிᾹறன᾽.
தᾱக῀ ᾁᾊᾺ பிரᾲசைனᾰᾁᾷ தᾱக῀ சிᾸதைனதாᾹ காரணΆ
எᾹபைதᾜΆ, பயΆ, ெபாᾼயான நΆபிᾰைகக῀, ேகாபΆ, பைகைம
ஆகியவιைற உ῀ளடᾰகிய ஓ᾽ உளவிய᾿ாீதியான சிைறயி᾿ தாᾱக῀
வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ எᾹபைத அவ᾽கᾦᾰᾁᾺ ᾗாிய
ைவᾷᾐவி᾵டா᾿, ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான ஒᾞ வழியி᾿ தᾱகைள
மᾠசீரைமᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁ அவ᾽க῀ தயாராகிவிᾌகிᾹறன᾽.
ᾙᾸைதய பழᾰகᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐ தᾱகைள விᾌவிᾷᾐᾰ ெகா῀வதιகான
ஒᾞ தீவிர ஆ᾽வᾷைத அவ᾽க῀ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிᾹற கணᾷதி᾿,
அவ᾽க῀ 51 சதᾪதΆ ᾁணமாகிவிᾌகிᾹறன᾽. பிறᾁ பிரா᾽ᾷதைனையᾺ
பயᾹபᾌᾷதி அவ᾽களா᾿ தᾱக῀ மனᾷதைடகைள அகιற ᾙᾊᾜΆ.

ᾁணமாᾰᾁவதιகான உᾷதிக῀

பா᾽ᾢகா᾽Ᾱ பயᾹபᾌᾷதிய உᾷதியி᾿ ᾗதிதாக எᾐᾫΆ இ᾿ைல.
“ஒᾞ மனிதᾹ எῂவாᾠ கιபைன ெசᾼகிறாேனா, அவᾹ அᾐவாகேவ
ஆகிறாᾹ.” எᾹபᾐ காலᾱகாலமாகᾰ ᾂறᾺப᾵ᾌ வᾞகிᾹற ஓ᾽
அறிவா᾽Ᾰத ᾂιᾠ.

ᾙத᾿ நடவᾊᾰைக: உᾱகைள ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ,
அைசவிᾹறி இᾞᾱக῀. உᾱக῀ மனᾷதிᾹ சᾰகரᾱகைள இᾨᾷᾐᾺ
பிᾊᾷᾐ அைத அைமதிᾺபᾌᾷᾐᾱக῀. பிறᾁ ஒᾞ கிறᾰகமான, ᾑᾰக

https://telegram.me/aedahamlibrary



நிைலᾰᾁ῀ ᾒைழᾜᾱக῀. இᾸத ஆᾆவாசமான, அைமதியான,
ஏιᾗᾷதᾹைம ெகாᾶட நிைலயி᾿, நீᾱக῀ இரᾶடாவᾐ
நடவᾊᾰைகᾰᾁᾷ தயாராகிறீ᾽க῀.

இரᾶடாவᾐ நடவᾊᾰைக: ᾆலபமாக நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰ
ெகா῀ளᾰᾂᾊய விதᾷதி᾿ ஒᾞ ᾆᾞᾰகமான வாᾰகியᾷைத அைமᾷᾐ,
அைத மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ᾂᾠᾱக῀. “மன அைமதிᾜΆ நிதானᾙΆ
இᾺேபாᾐ எᾹ வசமாகிவி᾵டன. அதιகாக நாᾹ நᾹறி ᾂᾠகிேறᾹ,”
எᾹற வாᾰகியᾷைத ᾆயபிரகடனமாகᾺ பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀. மனΆ
அைலபாᾼவைதᾷ தᾌᾺபதιᾁ, அᾸத ᾆயபிரகடனᾷைத உரᾷதᾰ
ᾁரᾢ᾿ ᾂᾠᾱக῀. அᾸத ᾆயபிரகடனΆ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀
ᾒைழவதιᾁ இᾐ உதᾫΆ. இைதᾰ ᾁைறᾸதப᾵சΆ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀
ெசᾼᾜᾱக῀. உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ ஓ᾽ ஆழமான,
உண᾽ᾲசிகரமான ெசய᾿விைட வᾞவைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀.

ᾚᾹறாவᾐ நடவᾊᾰைக: ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக, பிᾹவᾞΆ
பயிιசிையᾲ ெசᾼᾜᾱக῀: ஒᾞ நᾶபேரா அ᾿லᾐ உᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாிய
ஒᾞவேரா உᾱக῀ ᾙᾹனா᾿ இᾞᾺபைதᾺேபாலᾰ கιபைன ெசᾼᾐ
ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱக῀ கᾶக῀ ᾚᾊயிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. நீᾱக῀
ஆᾆவாசமாகᾫΆ அைமதியாகᾫΆ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. கιபைனயாக
உᾱக῀ எதிாி᾿ இᾞᾰᾁΆ நப᾽, ‘‘வா῁ᾷᾐᾰக῀!” எᾹᾠ உᾱகளிடΆ
ᾂற ேவᾶᾌΆ. கᾶகைள ᾚᾊய நிைலயி᾿ நீᾱக῀ அவᾞைடய
ᾗᾹனைகையᾺ பாᾞᾱக῀, அவᾞைடய ᾁரைலᾰ ேகᾦᾱக῀.
அவᾞைடய ைகையᾜΆ ᾙகᾷைதᾜΆ ெதாᾌᾱக῀. இைவ அைனᾷᾐΆ
நிஜமாக நிக῁வᾐேபால உᾱகᾦᾰᾁᾷ ேதாᾹᾠΆ. ‘வா῁ᾷᾐᾰக῀’ எᾹற
வா᾽ᾷைத ᾙᾨைமயான ᾆதᾸதிரᾷைதᾰ ᾁறிᾰகிறᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ
ᾙᾨைமயான திᾞᾺதி ஏιபᾌΆவைர இᾸத வா᾽ᾷைதைய மீᾶᾌΆ
மீᾶᾌΆ ேக᾵ᾌᾰ ெகாᾶேட இᾞᾱக῀.

இᾸத உᾷதிைய தினᾙΆ ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ நாᾹᾁ ᾙைறᾜΆ, இரவி᾿
ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁΆ ᾙᾹᾗΆ பயᾹபᾌᾷᾐᾱக῀. இᾠதியி᾿
உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰகவிᾞᾰᾁΆ ெவιறிையᾰ கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀.
இᾸத ெவιறியா᾿ உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰகᾰᾂᾊய மனநிைறைவᾜΆ
சாதைனᾜண᾽ைவᾜΆ உணᾞᾱக῀. உᾱக῀ ெவιறிைய ேநாᾰகி
நீᾱக῀ எᾌᾷᾐ ைவᾰᾁΆ ஒῂேவா᾽ அᾊயிᾤΆ இᾸத விᾆவாசᾷைதᾷ
தᾰக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.

இᾸத ேநரᾷதி᾿ ஒᾞவ᾽ எᾹ நிைனவிιᾁ வᾞகிறா᾽. திᾞமணமாகி
நாᾹᾁ ᾁழᾸைதகᾦடᾹ மகி῁ᾲசியாக வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸத ஒᾞ
ெதாழிலதிப᾽, வியாபாரΆ நிமிᾷதமாகᾷ தாᾹ ேமιெகாᾶட
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பயணᾱகளிᾹேபாᾐ ரகசியமாக இᾹெனாᾞ ெபᾶᾎடᾹ ᾁᾌΆபΆ
நடᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அᾸநப᾽ எᾺேபாᾐΆ ேநாᾜιᾠΆ,
நᾌᾰகᾷேதாᾌΆ, எாிᾲசேலாᾌΆ, வாᾰᾁவாதᾷதி᾿ ஈᾌப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶᾌΆ இᾞᾸதா᾽. ᾑᾰக மᾞᾸᾐ உ᾵ெகா῀ளாம᾿ அவரா᾿ ᾑᾱக
ᾙᾊயவி᾿ைல. மᾞᾷᾐவ᾽களா᾿ கᾶᾌபிᾊᾰக ᾙᾊயாத பல வᾢகைள
அவ᾽ தᾹ உடᾢᾹ ப᾿ேவᾠ உᾠᾺᾗகளி᾿ அᾔபவிᾷதா᾽. அவ᾽
எᾹைனᾺ பா᾽ᾰக வᾸதேபாᾐ, ᾁᾊᾺபழᾰகᾷதிιᾁ அவ᾽
அᾊைமயாகியிᾞᾸதᾐ ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிᾸதᾐ. உ῀ᾧர அவ᾽
ெகாᾶᾊᾞᾸத ᾁιற உண᾽ᾫதாᾹ அவᾞைடய ᾁᾊᾺபழᾰகᾷதிιᾁᾰ
காரணமாக இᾞᾸதᾐ. வா῁ᾰைக ᾁறிᾷதᾺ பᾶைடய விதிᾙைறைய
அவ᾽ மீறியிᾞᾸததா᾽. அᾐ அவைரᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼதᾐ. மதΆ
ேபாதிᾷத மதிᾺᾖᾌக῀ அவᾞைடய மனᾷதி᾿ ஆழமாகᾺ பதிᾸதிᾞᾸதன.
தᾹ ᾁιறᾫண᾽வா᾿ ஏιப᾵ட மனᾰகாயᾷைத ᾁணᾺபᾌᾷᾐவதιகாக
அவ᾽ அளᾫᾰகதிகமாகᾰ ᾁᾊᾷதா᾽. தீவிர வᾢகைளᾲ சமாளிᾺபதιᾁ
மா᾽ஃᾖᾹ, ேகாᾋᾹ ேபாᾹற மᾞᾸᾐகைளᾲ சில᾽ உ᾵ெகா῀கிᾹறன᾽.
இவ᾽ தᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾸத காயᾷைத ஆιᾠவதιᾁ மᾐைவᾷ
ேத᾽Ᾰெதᾌᾷதா᾽. இᾐ அவᾞᾰᾁ ேமᾤΆ அதிகᾺ பிரᾲசைனையᾷதாᾹ
விைளவிᾷதᾐ.

மனΆ எᾺபᾊᾲ ெசய᾿ப᾵டᾐ எᾹபᾐ பιறிய விளᾰகᾷைத
உᾹனிᾺபாகᾲ ெசவிமᾌᾷத அவ᾽, தᾹ பிரᾲசைனைய ேநᾞᾰᾁ ேந᾽
எதி᾽ெகாᾶடா᾽, தᾹᾔைடய ரகசிய உறைவ வி᾵ெடாழிᾷதா᾽.
தᾺபிᾺபதιᾁᾷ தᾹ மனΆ ேமιெகாᾶட ᾙயιசிதாᾹ தᾹ ᾁᾊᾺபழᾰகΆ
எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதா᾽. அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதி᾿ உைறᾸதிᾞᾸத
மைறவான காரணΆ கைளயᾺபட ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. அைதᾷ
ெதாட᾽Ᾰᾐ அவ᾽ நலமைடயᾷ ெதாடᾱகினா᾽.

அவ᾽ தᾹ பிரᾲசைனைய அறிவா᾽Ᾰத ᾙைறயி᾿ அலசி ஆராᾼᾸᾐ,
அதிᾢᾞᾸᾐ மீ῀வதιகான வழிையᾰ கᾶடறிᾸதேபாᾐ, அவᾞைடய
பிரᾲசைன மைறᾸதᾐ. பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனைய அவ᾽ தினᾙΆ பல
ᾙைற ᾂறினா᾽:

“எᾹ மனΆ அைமதியாகᾫΆ சமநிைலேயாᾌΆ சலனமிᾹறிᾜΆ
இᾞᾰகிறᾐ. ᾙᾊவி᾿லா சᾰதி எᾹᾔ῀ ᾗᾹனைகᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. கடᾸதகாலΆ, நிக῁காலΆ, மιᾠΆ
எதி᾽காலᾷதிᾤ῀ள எைதᾰ கᾶᾌΆ எனᾰᾁ பயமி᾿ைல.
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ எ᾿லா வழிகளிᾤΆ எᾹைன வழிநடᾷதி
இயᾰᾁகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ ᾇ῁நிைலையᾜΆ நாᾹ
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நΆபிᾰைகேயாᾌΆ அைமதிேயாᾌΆ விᾆவாசᾷேதாᾌΆ
எதி᾽ெகா῀கிேறᾹ. நாᾹ எᾹ தீய பழᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ ᾙιறிᾤமாக
விᾌப᾵ᾌவி᾵ேடᾹ. எᾹ மனΆ உ῀ளா᾽Ᾰத அைமதியாᾤΆ
ᾆதᾸதிரᾷதாᾤΆ மகி῁ᾲசியாᾤΆ நிரΆபிᾜ῀ளᾐ. எᾹைன நாᾹ
மᾹனிᾰகிேறᾹ. அைமதிᾜΆ ெதளிᾫΆ தᾹனΆபிᾰைகᾜΆ எᾹ
மனᾷதி᾿ ேகாேலாᾲᾆகிᾹறன.”

தாᾹ எᾹன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ, அைத ஏᾹ ெசᾼᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ எᾹற அறிதᾤடᾹ அவ᾽ அᾊᾰகᾊ இᾸதᾺ
பிரா᾽ᾷதைனையᾰ ᾂறினா᾽. தாᾹ எᾹன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ
எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதிᾞᾸதᾐ அவᾞᾰᾁᾷ ேதைவயான
நΆபிᾰைகையᾜΆ விᾆவாசᾷைதᾜம அவᾞᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ. அவ᾽
இᾸத வாᾰகியᾱகைள ெமᾐவாகᾫΆ, அᾹபாகᾫΆ, அ᾽ᾷதᾷேதாᾌΆ
உரᾷதᾰ ᾁரᾢ᾿ ᾂறினா᾿, அᾐ பᾊᾺபᾊயாக அவᾞைடய
ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ ஊᾌᾞவிᾲ ெசᾹᾠ அதி᾿ பதிᾜΆ எᾹᾠ நாᾹ
அவᾞᾰᾁ விளᾰகிேனᾹ. விைத ஒᾹைறᾺ ேபா᾵டா᾿ ᾆைர ஒᾹறா
ᾙைளᾰᾁΆ எᾹபᾐேபால, இᾸத வாᾰகியᾱகᾦᾰᾁ ஏιற விைளᾫகைள
அவᾞைடய ஆ῁மனΆ ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ எᾹபைத நாᾹ
அவᾞᾰᾁᾰ கா᾵ᾊேனᾹ. ஆ῁மனΆ எᾹபᾐ ஒᾞ ேதா᾵டᾷைதᾺ
ேபாᾹறᾐ, அᾞைமயான விைதகைள விைதᾺபதᾹ ᾚலΆ அவரா᾿ ஓ᾽
அιᾗதமான அᾠவைடையᾺ ெபற ᾙᾊᾜΆ எᾹபைத நாᾹ அவᾞᾰᾁ
விளᾰகிேனᾹ. ஓ᾽ ஆᾺபி῀ மரᾷைத உᾞவாᾰᾁவᾐதாᾹ ஓ᾽ ஆᾺபி῀
விைதயிᾹ இய᾿ᾗ. இᾸத உᾶைமக῀மீᾐ அவ᾽ தᾹ கவனᾷைத
ஒᾹᾠᾁவிᾷதேபாᾐ, அைவ அவᾞைடய ஆ῁மனᾷைதᾲ
ெசᾹறைடᾸதன. அவᾞைடய அைனᾷᾐᾺ பிரᾲசைனகᾦᾰᾁΆ
காரணமாக இᾞᾸத எதி᾽மைற மனᾺபதிᾫகைள இᾸத உᾶைமக῀
தவிᾌெபாᾊயாᾰகின. ஒளியானᾐ இᾞைளᾺ ேபாᾰᾁகிறᾐ.
அேதேபால, ஒᾞ ேந᾽மைற எᾶணΆ ஓ᾽ எதி᾽மைற எᾶணᾷைத
அழிᾰகிறᾐ. ஒᾞ மாதᾷதிιᾁ῀ அவ᾽ பாிᾘரணமாக மாறினா᾽.

பயΆ உᾱக῀ கதைவᾷ த᾵ᾌΆேபாᾐ, அ᾿லᾐ கவைலᾜΆ
கலᾰகᾙΆ சᾸேதகᾙΆ உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ᾙைளᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀
ᾙᾹேனாᾰைகᾷ தாᾱகிᾺ பிᾊᾜᾱக῀. கடᾫைளᾺ பιறிᾲ சிᾸதிᾜᾱக῀,
அவைர நΆᾗᾱக῀. அᾺேபாᾐ கடᾫளிᾹ சᾰதி உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதா᾿
உᾞவாᾰகᾺபᾌΆ. அᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾨ நΆபிᾰைகையᾜΆ
வᾢைமையᾜΆ ெகாᾌᾰᾁΆ. ெபாᾨᾐ ᾗல᾽Ᾰᾐ இᾞ῀
ᾐரᾷதᾺபᾌΆவைர ெதாட᾽Ᾰᾐ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶேட
இᾞᾱக῀.
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பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ மᾹனிᾺபᾐ எᾺபᾊ

நாΆ ஆιற᾿மிᾰக ᾙைறயி᾿ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ பலᾹகைளᾺ
ெபற ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, ᾙதᾢ᾿ சக மனித᾽கᾦடᾹ நாΆ சமாதானΆ
ெசᾼᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ இᾹறியைமயாதᾐ. ᾪᾌகளிᾤΆ
அᾤவலகᾱகளிᾤΆ தினᾙΆ ஏιபᾌΆ உரச᾿கைளᾜΆ தவறான
ᾗாித᾿கைளᾜΆ தீ᾽Ὰபதιᾁ மᾰகᾦᾰᾁ உதவᾰᾂᾊய சில
தி᾵டவ᾵டமான பிரா᾽ᾷதைனகைள நாᾹ கᾶᾌபிᾊᾷᾐ῀ேளᾹ.
பிரᾲசைனைய ஓ᾽ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான ᾙைறயி᾿ ஒᾞ வாᾰகியமாக
அைமᾷᾐᾰ ெகா῀வᾐ, சΆபᾸதᾺப᾵ட அைனவᾞᾰᾁΆ இைடேய
இணᾰகΆ ஏιபᾌவைதᾷ ᾐாிதᾺபᾌᾷᾐΆ.

சமீபᾷதி᾿ எᾹ அᾤவலகᾷதிιᾁ வᾸᾐ எᾹைன சᾸதிᾷத ஒᾞவ᾽
மிகᾰ ேகாபமான மனநிைலயி᾿ இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ சில ஆவணᾱகைளᾺ
ெபாᾼᾺபிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவᾞைடய சக ஊழிய᾽ ஒᾞவ᾽ ஒᾞ
வதᾸதிையᾺ பரᾺபிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. ஆனா᾿ அᾸத வதᾸதியி᾿ எᾸத
உᾶைமᾜΆ இ᾿ைல எᾹᾠ இவ᾽ தி᾵டவ᾵டமாக மᾠᾷதா᾽.

அவᾞைடய சக ஊழிய᾽ ᾂறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ ஒᾞ ெபாᾼ எᾹᾠΆ,
எனேவ உᾶைமᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ அதனா᾿ ஈᾌ ெகாᾌᾷᾐ நிιக ᾙᾊயாᾐ
எᾹᾠΆ நாᾹ அவᾞᾰᾁ உᾷதரவாதΆ ெகாᾌᾷேதᾹ. ᾙதᾢ᾿ மனᾷைத
அைமதிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ, தனᾰᾁΆ தᾹ சக ஊழியᾞᾰᾁΆ இைடேய
கᾲசிதமான இணᾰகᾙΆ சமாதானᾙΆ ᾗாிதᾤΆ நிலவியதாக
அைமதியாக ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼᾜமாᾠ நாᾹ அவᾞᾰᾁ
அறிᾫᾠᾷதிேனᾹ.

நாᾹ ᾂற வᾸத விஷயᾷைத உடனᾊயாக அவரா᾿ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள
ᾙᾊᾸதᾐ. உᾶைம எᾹன எᾹபᾐ தᾹ சக ஊழியᾞᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ
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எᾹᾠΆ, அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ உᾶைமையேய ேபசினா᾽ எᾹᾠΆ, தᾱக῀
இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய ந᾿ல ᾗாித᾿ நிலவியᾐ எᾹᾠΆ அவ᾽
ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼதா᾽. காலᾺேபாᾰகி᾿, அவ᾽க῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ
இைடேய ஒᾞ மகி῁ᾲசிகரமான உறᾫ உᾞவானᾐ. சில மாதᾱகᾦᾰᾁ
ᾙᾹᾗ தᾱக῀ அᾤவலகᾷதி᾿ நைடெபιறᾰ கᾞᾷதரᾱᾁ ஒᾹறி᾿, தᾹ
சக ஊழிய᾽ ᾂறிய ஒᾞ பாிᾸᾐைரையᾷ தாᾹ ேகᾢ ெசᾼதிᾞᾸதᾐதாᾹ
தᾹᾔைடய பிரᾲசைனᾰᾁᾰ காரணΆ எᾹபைத இவ᾽ கᾶடறிᾸதா᾽.
இைத அவ᾽ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடேபாᾐ, விம᾽சனᾷைத இᾱகிதமாகᾫΆ
பᾰᾁவமாகᾫΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀வெதᾹᾠ அவ᾽ தீ᾽மானிᾷதா᾽. ஒᾞ
ேகᾢயா᾿ ஏιப᾵டᾺ பிᾹவிைளᾫ அவைர இᾷதைகய ᾐᾹபᾷதிιᾁ
ஆளாᾰகியிᾞᾸதᾐ. ேகாபᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌப᾵ட அவ᾽ உιசாகமான
ந᾿ல மனநிைலைய ᾆᾪகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽.

விம᾽சனΆ ᾁறிᾷᾐ நᾹறிᾜண᾽ேவாᾌ இᾞᾰகᾰ கιᾠᾰ
ெகா῀ᾦத᾿

அᾹெறாᾞ நா῀ நாᾹ ஓ᾽ ஆசிாிையயிடΆ ேபசிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ.
அவ᾽ மிக ேவகமாகᾺ ேபசியதாகᾫΆ, ேபᾆΆேபாᾐ அவ᾽ சில
வா᾽ᾷைதகைள விᾨᾱகியதாகᾫΆ, அவ᾽ ேபசியᾐ சாியாகᾰ
ேக᾵கவி᾿ைல எᾹᾠΆ, அவᾞைடய உᾲசாிᾺᾗ ேமாசமாக இᾞᾸதᾐ
எᾹᾠΆ, அவᾞைடய உைர ஆιறலιறதாக இᾞᾸததாகᾫΆ ᾁறிᾺபி᾵ᾌ
யாேரா ஒᾞவ᾽ அவᾞᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ எᾨதியிᾞᾸதா᾽. இᾸத ஆசிாிைய
அைதᾺ பᾊᾷᾐவி᾵ᾌᾰ கᾌᾱேகாபΆ ெகாᾶடா᾽,
சிᾠபி῀ைளᾷதனமாக நடᾸᾐ ெகாᾶடா᾽. ஆனா᾿ அᾸத விம᾽சனᾱக῀
அைனᾷᾐΆ உᾶைம எᾹபைதᾜΆ, அᾰகᾊதΆ உᾶைமயிேலேய ஓ᾽
ஆசீ᾽வாதΆதாᾹ எᾹபைதᾜΆ அவ᾽ ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶடா᾽. தᾹைன
வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀வதιகான ஓ᾽ அιᾗதமான வாᾼᾺபாக அவ᾽ அᾸத
விம᾽சனᾷைத மாιறிᾰ ெகாᾶடா᾽. தᾹ ேபᾲசி᾿ இᾞᾸத
ᾁைறபாᾌகைளᾰ கைளவதιகாக உ῀ᾧ᾽ᾰ க᾿ᾥாி ஒᾹறி᾿
ேமைடᾺேபᾲᾆᾺ பயிιசி வᾁᾺᾗ ஒᾹறி᾿ அவ᾽ ேச᾽Ᾰᾐ பயிᾹறா᾽.
தᾹைன விம᾽சிᾷᾐᾷ தனᾰᾁᾰ கᾊதΆ எᾨதிய நபᾞᾰᾁ நᾹறி ᾂறி,
தᾹᾔைடய ேபᾲசி᾿ இᾞᾸத ᾁைறகைளᾷ திᾞᾷதிᾰ ெகா῀வதιᾁ
அவᾞைடய கᾞᾷᾐᾰக῀ தனᾰᾁ உதவியதாகᾷ ெதாிவிᾷᾐ
அவιᾠᾰகாக அவைரᾺ பாரா᾵ᾊ இᾸத ஆசிாிைய ஒᾞ கᾊதΆ
எᾨதினா᾽.
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இரᾰக உண᾽ᾫடᾹ இᾞᾺபᾐ எᾺபᾊ

இᾸத ஆசிாிையᾰᾁ வᾸத கᾊதᾷதி᾿ ᾁறிᾺபிடᾺப᾵ᾊᾞᾸத எᾐᾫΆ
உᾶைமயி᾿ைல எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. ஒᾞேவைள,
அᾰகᾊதᾷைத எᾨதிய நப᾽ ஓ᾽ உளவிய᾿ாீதியான காயᾷதா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. அᾰகᾊதΆ ᾚலமாக அவ᾽ தᾹ
மனᾰᾁᾙற᾿கᾦᾰᾁ ஒᾞ வᾊகா᾿ ேதᾊயிᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. உᾶைமையᾺ
ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வᾐ எᾹபᾐ இரᾰகᾫண᾽ᾫடᾹ நடᾸᾐ ெகா῀வᾐ எᾹᾠ
ெபாᾞ῀பᾌΆ. அᾌᾷதவாிᾹ அைமதிᾰகாகᾫΆ இணᾰகᾷதிιகாகᾫΆ
ᾗாிதᾤᾰகாகᾫΆ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவᾐதாᾹ அᾌᾷᾐ
ேமιெகா῀ளᾺபட ேவᾶᾊய அறிவா᾽Ᾰத நடவᾊᾰைகயாக இᾞᾰᾁΆ.
உᾱகᾦைடய மன ஒᾺᾗத᾿ இ᾿லாம᾿ எᾸதெவாᾞ விம᾽சனᾷதாᾤΆ
உᾱகைளᾰ காயᾺபᾌᾷதேவா அ᾿லᾐ பாதிᾰகேவா ᾙᾊயாᾐ.
உᾱகᾦைடய எᾶணᾱக῀, எதி᾽விைனக῀, உண᾽ᾲசிக῀ ஆகிய
அைனᾷᾐΆ எᾺேபாᾐΆ உᾱக῀ க᾵ᾌᾺபா᾵ᾊ᾿தாᾹ இᾞᾰக
ேவᾶᾌΆ. உண᾽ᾲசிக῀ எᾶணᾱகைளᾺ பிᾹெதாட᾽கிᾹறன.
உᾱகைளᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼயᾰᾂᾊய அ᾿லᾐ காயᾺபᾌᾷதᾰᾂᾊய
அைனᾷᾐ எᾶணᾱகைளᾜΆ நிராகாிᾺபதιகான சᾰதி உᾱகᾦᾰᾁ
இᾞᾰகிறᾐ.

கடᾫைளᾰ ᾁைறᾂᾠவைத நிᾠᾷᾐᾱக῀

ஒᾞᾙைற, கடᾫ῀ ம᾵ᾌΆ தᾹ வழியி᾿ ᾁᾠᾰகிடாம᾿ இᾞᾸதா᾿
தனᾰᾁ எᾸதᾺ பிரᾲசைனᾜΆ இᾞᾰகாᾐ எᾹᾠ ஒᾞ ெதாழிலதிப᾽
எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. கடᾫ῀ தᾹைன தᾶᾊᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾫΆ, தᾹ வழியி᾿ ᾙ᾵ᾌᾰக᾵ைடகைள ஏιபᾌᾷதிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾫΆ, அᾐதாᾹ தᾹ வியாபாரᾷ ேதா᾿விᾰᾁΆ
உட᾿நலᾰ ᾁைறᾫᾰᾁΆ காரணΆ எᾹᾠΆ அவ᾽ ᾂறினா᾽. “கடᾫ῀
எᾹறா᾿ எᾹன?” எᾹᾠ நாᾹ அவாிடΆ ேக᾵ேடᾹ. “அᾹேப கடᾫ῀,”
எᾹᾠ ைபபி῀ ᾂᾠகிறᾐ எᾹᾠ அவ᾽ பதிலளிᾷதா᾽. அᾹᾗ நிைறᾸத
ஒᾞ கடᾫ῀தாᾹ நΆᾙைடய அைனᾷᾐᾺ பிரᾲசைனகᾦᾰᾁமான
விைட.

கடᾫ῀ எᾹபவ᾽ யா᾽? அவ᾽ எᾱேக இᾞᾰகிறா᾽?
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வா῁ᾰைகேய கடᾫ῀. அைனᾷᾐ மᾰகᾦΆ அைனᾷᾐᾺ
ெபாᾞ᾵கᾦΆ ஒேர வா῁ᾰைகᾰ ேகா᾵பா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐதாᾹ
ᾙைளᾷெதᾨᾸதிᾞᾰகிேறாΆ. அᾹᾗ, பாசΆ, பாᾐகாᾺᾗ, பராமாிᾺᾗ
ஆகிய பᾶᾗநலᾹகைள உ῀ளடᾰகியவ᾽ அவ᾽. அவ᾽தாᾹ ஒேர
பைடᾺᾗ சᾰதி. ᾙᾊவி᾿லா சᾰதிᾜΆ அவேர. அவாிடமிᾞᾸᾐதாᾹ
அைனᾷᾐேம ஊιெறᾌᾰகிᾹறன.

பிரபᾴசᾺ ேபரறிைவ உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. அᾐ
வᾊவமιறᾐ, உᾞவமιறᾐ. உᾱக῀ மனᾷைத உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக
ᾙᾊயாᾐ. உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற அᾸதᾺ ேபரறிᾫதாᾹ கடᾫ῀.
கடᾫ῀ எ᾿ேலாᾞᾰᾁ உ῀ேளᾜΆ ெவளிேயᾜΆ இᾞᾰகிறா᾽. ஏெனனி᾿,
கடᾫ῀ எ᾿லா இடᾱகளிᾤΆ நீᾰகமற நிைறᾸதிᾞᾰகிறா᾽. கடᾫ῀
நΆᾙைடய ெசாᾸத மனᾷதிᾤΆ அகவிழிᾺᾗநிைலயிᾤΆ இᾞᾰகிறா᾽.
உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ கடᾫைளᾰ கᾶᾌபிᾊᾜᾱக῀. ‘ெசா᾽ᾰகΆ’
எᾹᾠ நீᾱக῀ ᾂᾠΆேபாᾐ, ᾙகேமா, உᾞவேமா, அ᾿லᾐ வᾊவேமா
இ᾿லாத, கᾶகᾦᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாத ஆᾹம சᾰதிையᾷதாᾹ அᾐ
ᾁறிᾰகிறᾐ. எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக, நீᾱக῀ ஒᾞ நாιகாᾢைய நக᾽ᾷதி
ைவᾰᾁΆேபாᾐ, அᾸத ேவைலையᾲ ெசᾼவᾐ உᾱக῀ உட᾿ அ᾿ல,
மாறாக, உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫதாᾹ அைதᾲ
ெசᾼகிறᾐ. அதாவᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ பைடᾺᾗ சᾰதியான
கடᾫ῀தாᾹ அைதᾲ ெசᾼகிறா᾽. நீᾱக῀ நடᾰᾁΆேபாᾐ, அ᾿லᾐ
ெதாைலேபசிையᾰ ைகயி᾿ எᾌᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற,
பா᾽ைவᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாத இᾞᾷத᾿தாᾹ உᾱக῀ உடᾢᾤΆ
ெதாைலேபசியிᾤΆ ெசய᾿ப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. நΆᾙைடய
மானிட மனᾷதா᾿ ᾙᾊவி᾿லா மனᾷைத ஒᾞேபாᾐΆ ᾙᾨைமயாகᾺ
ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ. ஆனா᾿, நமᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ உ῀ளா᾽Ᾰத
சᾰதிகைளᾺ பιறி நிᾲசயமாக நΆமா᾿ கιᾠᾷ ெதளிய ᾙᾊᾜΆ. நΆ
எᾶணᾱக῀ மιᾠΆ உண᾽ᾫக῀, நΆᾙைடய விைனக῀ மιᾠΆ
எதி᾽விைனக῀ ஆகியவιறிᾹ சᾰதிைய நΆமா᾿ கιறறிய ᾙᾊᾜΆ.
நΆᾙைடய ெசாᾸத இᾞᾷத᾿ விதிகைளᾺ பιறிᾜΆ நΆமா᾿ கιᾠᾰ
ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

மᾹனிᾷத᾿ ᾚலΆ ᾁணமாத᾿

எᾹைன வᾸᾐ சᾸதிᾷத அᾸதᾷ ெதாழிலதிபாிடΆ நாᾹ பிᾹவᾞமாᾠ
ᾂறிேனᾹ: “கடᾫ῀ ஒᾞ ெகாᾌைமᾰகார᾽, பழி வாᾱᾁΆ ேபாᾰைகᾰ
ெகாᾶடவ᾽, ெகாᾌᾱேகால᾽ எᾹெற᾿லாΆ கடᾫைளᾺ பιறி நீᾱக῀
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நிைனᾷதா᾿, உᾱகᾦைடய இᾸத எதி᾽மைறயான சிᾸதைனயிᾹ
விைளᾫகைள நீᾱக῀ அᾔபவிᾺᾖ᾽க῀. கடᾫ῀ உᾱகைளᾷ
தᾶᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽ அ᾿லᾐ ேசாதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽
எᾹᾠ நீᾱக῀ நிைனᾷதா᾿, உᾱக῀ ெசாᾸத எதி᾽மைற எᾶணᾙΆ
கா᾵சிᾜΆ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதியᾺபᾌΆ. பிறᾁ அவιᾠᾰᾁ
ஏιறவாᾠ நீᾱக῀ ᾐᾹᾗᾠᾪ᾽க῀. உᾶைமயி᾿ நீᾱக῀தாᾹ
உᾱகைளᾷ தᾶᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀.”

நாᾹ ᾂற வᾸத கᾞᾷைத அவ᾽ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடேபாᾐ, பிᾹவᾞΆ
பிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ பல ᾙைற ᾂᾠவைத அவ᾽ ஒᾞ பழᾰகமாக
ஆᾰகிᾰ ெகாᾶடா᾽: “கடᾫ῀ அᾹபானவ᾽, அவ᾽ எᾹைன கவனிᾷᾐᾰ
ெகா῀கிறா᾽, எᾹைனᾺ ேபணிᾺ பாᾐகாᾰகிறா᾽, எᾹைன
வழிநடᾷᾐகிறா᾽, எᾹைன உᾷேவகᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽ எᾹபைத நாᾹ
அறிேவᾹ. இᾸதᾺ பிரபᾴச சᾰதி எᾹைன ஆசீ᾽வதிᾰகிறᾐ. கடᾫ῀
எ᾿லா வழிகளிᾤΆ எᾹைன வளᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽. நாᾹ
ெதᾼᾪகமான ᾙைறயி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிேறᾹ. ெசா᾽ᾰகΆ
எᾹᾔ῀ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ,
எ᾿ைலயιற ஞானΆ, ᾙᾨைமயான இணᾰகΆ, ᾙᾊவி᾿லா அᾹᾗ, ச᾽வ
வ᾿லைம ஆகியைவ உ᾵பட, கடᾫளிᾹ அைனᾷᾐᾺ பᾶᾗநலᾹகᾦΆ
ᾁணᾱகᾦΆ எᾹ ஆ῁மனᾷதிᾹ ஆழᾱகளி᾿ ᾁᾊெகாᾶᾌ῀ளன எᾹᾠ
அதιᾁᾺ ெபாᾞ῀. கடᾫைளᾜΆ அவᾞைடய அᾹைபᾜΆ பιறி
சிᾸதிᾺபதᾹ ᾚலΆ நாᾹ இᾸதᾺ பᾶᾗநலᾹகைள எᾹᾔ῀ வள᾽ᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ ᾙᾹேனாᾰகிᾜΆ ேம᾿ேநாᾰகிᾜΆ கடᾫைள
ேநாᾰகிᾜΆ அᾊெயᾌᾷᾐ ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ.”

அவ᾽ இῂவாᾠ தினᾙΆ பல ᾙைற பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽.
கடᾫைளᾺ பιறிய இᾺᾗதிய ேகா᾵பா᾵ைடᾷ தᾹ மனᾷதி᾿
ெகாᾤேவιறி, அதேனாᾌ வா῁ᾸததᾹ ᾚலΆ, அவᾞைடய சிᾸதைனᾰᾁ
ஏιறபᾊ அவᾞைடய ஒ᾵ᾌெமாᾷத உலகᾙΆ மாயாஜாலமாக மாறியᾐ.
கடᾫைளᾺ பιறி இῂவிதமாகᾲ சிᾸதிᾷததᾹ ᾚலΆ, அᾹைபᾜΆ
அைமதிையᾜΆ உᾷேவகᾷைதᾜΆ ஆιறைலᾜΆ அவ᾽ உண᾽Ᾰதா᾽.
கடᾫைள அᾹபானவராகᾫΆ அᾰகைற உ῀ளவராகᾫΆ தᾹ
வா῁விιᾁ῀ ந᾿லவιைற அᾔᾺபி ைவᾷத ஒᾞவராகᾫΆ அவ᾽
பா᾽ᾷதா᾽. அவᾞைடய வியாபாரΆ ெசழிᾰகᾷ ெதாடᾱகியᾐ,
அவᾞைடய உடᾤᾠᾺᾗகளிᾹ ெசய᾿பாᾌக῀ மீᾶᾌΆ இய᾿ᾗ
நிைலᾰᾁᾷ திᾞΆபின. வா῁வி᾿ உ῀ள மகி῁ᾲசிைய இᾺேபாᾐ அவ᾽
அᾔபவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽. அவ᾽ தᾹைனᾷ தாேன மᾹனிᾷதா᾽.
கடᾫைளᾺ பιறிய ஒᾞ ந᾿ல ேகா᾵பா᾵ைடᾷ தᾹ மனᾷதி᾿
ᾆᾪகாிᾷதா᾽.
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இர᾵ைட மனᾷᾐடᾹ இᾞᾺபைத நிᾠᾷᾐᾱக῀

யாராᾤΆ இரᾶᾌ ᾙதலாளிகᾦᾰᾁᾲ ேசவகனாக இᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.
தᾹᾔைடய விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஊᾠ விைளவிᾰகிᾹற ஒᾞ சᾰதி
இᾞᾺபதாக ஒᾞவ᾽ நΆபினா᾿, தᾹ இதயᾷதிᾹ விᾞᾺபᾷைத அவரா᾿
நிைறேவιற ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿, ஒᾞ விᾞᾺபᾷைத ைவᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾌ, அᾸத விᾞᾺபᾷதிιᾁ ஒᾞ தைடᾜΆ இᾞᾺபதாக ஒᾞவ᾽
நΆᾗΆேபாᾐ, அᾱᾁ ஒᾞ ᾙரᾶபாᾌ ஏιபᾌகிறᾐ, அவᾞைடய மனΆ
பிாிᾰகᾺபᾌகிறᾐ. அவரா᾿ ஒரᾊᾂட நகர ᾙᾊவதி᾿ைல. அவ᾽ இᾞᾸத
இடᾷதிேலேய இᾞᾰகிறா᾽. அவᾞைடய மனΆ ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாக
இயᾱக ேவᾶᾌΆ. அᾐ பிாிᾰகᾺபடᾰᾂடாᾐ. ᾙᾊவி᾿லா சᾰதிᾜΆ
பிாிᾰகᾺபடᾰᾂடாᾐ. ஏெனனி᾿, ஒᾹᾠ மιெறாᾹேறாᾌ
சᾶைடயிᾌΆ. அைவ ஒᾹைறெயாᾹᾠ ரᾷᾐ ெசᾼயᾰᾂᾌΆ. அᾱᾁ
ᾁழᾺபΆதாᾹ நீᾊᾰᾁΆ. கடᾫளிᾹ சᾰதிᾰᾁ எதிராக எᾐᾫΆ கிைடயாᾐ.
ஒᾞேவைள, கடᾫளிᾹ சᾰதிᾰᾁ சவா᾿விᾌகிᾹற ஒᾞ சᾰதி இᾞᾸதா᾿,
கடᾫ῀ ச᾽வ வ᾿லைம ெபாᾞᾸதியவராக இᾞᾺபᾐ நிᾹᾠவிᾌΆ.

இᾞேவᾠ சᾰதிகளி᾿ நΆபிᾰைக ெகாᾶᾌ῀ள மᾰகளிᾹ மனᾱகளி᾿
ᾁழᾺபᾙΆ தᾌமாιறᾙΆ ேகாேலாᾲᾆவᾐ ஏᾹ எᾹபைத இᾺேபாᾐ
உᾱகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁ இரᾶᾌ ᾙதலாளிக῀
இᾞᾺபதா᾿ அவ᾽கᾦைடய மனᾱக῀ பிாிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளன. இᾸத
இᾞநிைல நΆபிᾰைக ஒᾞ ᾙரᾶபா᾵ைடᾷ ேதாιᾠவிᾷᾐ,
அவ᾽கᾦைடய சᾰதிையᾜΆ வᾢைமையᾜΆ ᾂᾠேபா᾵ᾌவிᾌகிறᾐ.

உᾱகᾦᾰᾁ ஓ᾽ ஆ῁விᾞᾺபᾷைதᾰ ெகாᾌᾷதᾰ கடᾫ῀ அைத
நிைறேவιᾠவதιகான ஒᾞ வழிையᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁᾰ கா᾵ᾌவா᾽ எᾹற
நΆபிᾰைகேயாᾌ ஒேர ஒᾞ திைசயி᾿ ம᾵ᾌΆ ெச᾿லᾰ கιᾠᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀.

உᾱக῀ ஆ῁விᾞᾺபΆ எῂவளᾫ தீவிரமானᾐ?

ஞானᾷைதᾺ ெபᾠவதιகான ஒᾞ வழிையᾷ தனᾰᾁᾰ ᾂᾠமாᾠ ஓ᾽
இைளஞᾹ ஒᾞᾙைற சாᾰரᾋᾭடΆ ேக᾵டாᾹ. அதιᾁ அவ᾽,
“எᾹேனாᾌ வா,” எᾹᾠ பதிலளிᾷதா᾽.

பிறᾁ அவ᾽ அவைன ஓ᾽ ஆιᾠᾰᾁ அைழᾷᾐᾲ ெசᾹᾠ,
அவᾔைடய தைலைய அᾸத ஆιᾠ நீᾞᾰᾁ῀ ᾚ῁கᾊᾷதா᾽. அவᾔᾰᾁ
ᾚᾲᾆᾷ திணᾠΆவைர அவ᾽ அவைன அᾺபᾊேய நீாி᾿ அமி῁ᾷதிᾺ
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பிᾊᾷதிᾞᾸதா᾽. அவᾹ ᾆவாசᾷதிιகாகᾷ திணறᾷ ெதாடᾱகியேபாᾐ
அவ᾽ அவᾔைடய தைலைய நீᾞᾰᾁ῀ இᾞᾸᾐ விᾌவிᾷதா᾽. அᾸத
இைளஞᾹ ᾆதாாிᾷᾐᾷ தᾹைன ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடேபாᾐ,
சாᾰரᾋῄ அவனிடΆ, “நீᾞᾰᾁ῀ இᾞᾸதேபாᾐ நீ எைத மிகᾫΆ
விᾞΆபினாᾼ?” எᾹᾠ ேக᾵டா᾽.

“நாᾹ காιᾠᾰகாக ஏᾱகிேனᾹ,” எᾹᾠ அᾸத இைளஞᾹ
ᾂறினாᾹ.

“உᾹ தைல நீᾞᾰகᾊயி᾿ ᾚ῁கᾊᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதேபாᾐ நீ எᾸத
அளᾫᾰᾁᾰ காιைற விᾞΆபினாேயா, அேத அளᾫᾰᾁ நீ ஞானᾷைதᾷ
தீவிரமாக விᾞΆᾗΆேபாᾐ அைத நீ ெபᾠவாᾼ,” எᾹᾠ சாᾰரᾋῄ
பதிலளிᾷதா᾽.

மன அைமதிைய உᾶைமயிேலேய விᾞΆᾗகிᾹற ஒᾞவᾹ
நிᾲசயமாக அைத அைடவாᾹ. அவᾹ எῂவளᾫ நியாயமιற ᾙைறயி᾿
நடᾷதᾺப᾵ᾊᾞᾸதாᾤΆ சாி, அவᾔைடய ேமலதிகாாி எῂவளᾫ
நியாயமிᾹறி நடᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾤΆ சாி, அ᾿லᾐ அவ᾽ எῂவளᾫ
ெபாிய அேயாᾰகியனாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, ஆᾹமீக மனᾷைதᾰ
ெகாᾶட ஒᾞவᾔᾰᾁ இைவ எᾐᾫΆ எᾸத விᾷதியாசᾷைதᾜΆ
ஏιபᾌᾷᾐவதி᾿ைல. தனᾰᾁ எᾹன ேவᾶᾌΆ எᾹபைத அவᾹ
அறிᾸதிᾞᾰகிறாᾹ. பைகைம, ேகாபΆ, ெவᾠᾺᾗ, தீய எᾶணΆ ஆகிய
திᾞட᾽க῀ தᾹ மன அைமதிையᾜΆ இணᾰகᾷைதᾜΆ
ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ மகி῁ᾲசிையᾜΆ தᾹனிடமிᾞᾸᾐ திᾞட அவᾹ
அᾔமதிᾰக மᾠᾰகிறாᾹ. மᾰகேளா, ᾇ῁நிைலகேளா, ெசᾼதிகேளா,
நிக῁ᾫகேளா தᾹைன வᾞᾷதΆ ெகா῀ளᾲ ெசᾼய அவᾹ
அᾔமதிᾺபதி᾿ைல. தᾹ வா῁வி᾿ தாᾹ ெகாᾶᾌ῀ள ᾁறிᾰேகாைளᾺ
பιறி எᾶணிᾺ பா᾽ᾺபதᾹ ᾚலΆ அவᾹ இைதᾲ சாதிᾰகிறாᾹ. மன
அைமதி, ஆேராᾰகியΆ, உᾷேவகΆ, வழிகா᾵ᾌத᾿, அᾹᾗ,
ந᾿ெலᾶணΆ, இணᾰகΆ, அபாிமிதΆ ஆகியவιைற அைடவᾐதாᾹ
அவᾔைடய ᾁறிᾰேகா῀. மனாீதியாகᾷ தᾹைன அைமதிேயாᾌ
அைடயாளᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ, “கடᾫளிᾹ அைமதி எᾔΆ ஆᾠ
இᾺேபாᾐ எᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸேதாᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ,” எᾹᾠ
ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼவᾐ அῂவளᾫ கᾊனமானᾐ அ᾿ல. மனிதனிᾹ
எᾶணΆதாᾹ பா᾽ைவᾰᾁᾺ ᾗலᾺபடாத சᾰதி. அᾸத சᾰதி தᾹைன
ஆசீ᾽வதிᾰகᾫΆ, உᾷேவகᾚ᾵டᾫΆ, தனᾰᾁ மன அைமதிையᾰ
ெகாᾌᾰகᾫΆ அவᾹ அᾔமதிᾰகிறாᾹ.

இᾹெனாᾞ காதலᾹ
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இயιபிய᾿ ப᾵டᾺபᾊᾺᾗᾺ பᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸத ராப᾽᾵ எᾹற
இைளஞᾔᾰᾁ அவᾔைடய காதᾢயிடமிᾞᾸᾐ ஒᾞ ெதாைலேபசி
அைழᾺᾗ வᾸதேபாᾐ அவᾹ நடᾸᾐ ெகாᾶட விதᾷைதᾰ கᾶᾌ நாᾹ
ᾆவாரசியமைடᾸேதᾹ. தனᾰᾁ இᾹெனாᾞ காதலᾹ
கிைடᾷᾐவி᾵ᾊᾞᾸததாகᾫΆ, இனி தாᾹ இவைன சᾸதிᾰகᾺ
ேபாவதி᾿ைல எᾹᾠΆ அᾺெபᾶ ராப᾽᾵ᾊடΆ ᾂறினா῀. அைதᾰ
ேக᾵டᾐΆ, “உᾹ வா῁வி᾿ மகி῁ᾲசி ெபாᾱக᾵ᾌΆ. ந᾿லதி᾽ῃடΆ
உனᾰᾁ வாᾼᾰக᾵ᾌΆ,” எᾹᾠ ராப᾽᾵ அவைள வா῁ᾷதிவி᾵ᾌ,
எᾹனிடΆ திᾞΆபி, “இᾺெபᾶ ᾁறிᾷᾐ எாிᾲச᾿ ெகா῀வதᾹ ᾚலᾙΆ
அவளா᾿ வᾞᾷதΆ ெகா῀வதᾹ ᾚலᾙΆ நாᾹ எᾹ ஆιறைல விரயΆ
ெசᾼயவா அ᾿லᾐ நாைளᾰᾁ நைடெபறᾫ῀ள இயιபிய᾿ ேத᾽ᾫᾰᾁᾺ
பᾊᾺபதி᾿ எᾹ ஆιறைலᾲ ெசலவிடவா?” எᾹᾠ ேக᾵டாᾹ. அவᾹ
இரᾶடாவᾐ ேயாசைனையᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾷதாᾹ.

உᾱகைள நீᾱகேள மᾹனிᾷᾐᾰ ெகா῀வதιகான ஓ᾽ அιᾗதமான
வழி இᾐ. நீᾱக῀ இᾸத இைளஞைனᾺேபால ஆᾆவாசமானவராக
ஆகலாΆ, எதιᾁΆ அல᾵ᾊᾰ ெகா῀ளாம᾿ இᾞᾰகலாΆ. இῂவாᾠ
நடᾸᾐ ெகா῀வᾐ அறிவா᾽Ᾰத ெசயலாக இᾞᾰᾁΆ.

திᾞமண ேமைடயி᾿ தனிᾷᾐ விடᾺப᾵டவ῀

சில வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, ஒᾞ திᾞமணᾷைத நடᾷதி ைவᾺபதιகாக
நாᾹ ஒᾞ ேதவாலயᾷதிιᾁᾲ ெசᾹேறᾹ. திᾞமண ேவைள ᾙᾊᾸத
பிறᾁΆᾂட மணமகᾹ அᾱᾁ வரவி᾿ைல. இரᾶᾌ மணிேநரᾷதிιᾁᾺ
பிறᾁ, மணᾺெபᾶ சில ᾐளிக῀ கᾶணி᾽ வᾊᾷதா῀. பிறᾁ அவ῀
எᾹனிடΆ திᾞΆபி, “நாᾹ கடᾫளிᾹ வழிகா᾵ᾌதᾤᾰகாக
ேவᾶᾊேனᾹ. இᾐதாᾹ அவ᾽ எனᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதிᾞᾰᾁΆ பதி᾿,
ஏெனனி᾿, கடᾫ῀ ஒᾞேபாᾐΆ தவᾠவதி᾿ைல,” எᾹᾠ ᾂறினா῀.
கடᾫ῀மீᾐ அவ῀ ெகாᾶᾊᾞᾸத இᾸத விᾆவாசΆ அவைள
உடனᾊயாக ᾁணᾺபᾌᾷதியᾐ. இᾺெபᾶᾎᾰᾁ ஏιப᾵ட அᾔபவΆ
ேவெறாᾞ ெபᾶᾎᾰᾁ ஏιப᾵ᾊᾞᾸதா᾿, அவ῀ ᾞᾷரதாᾶடவΆ
ஆᾊயிᾞᾺபா῀, உண᾽ᾲசிவசᾺப᾵ᾌ நடᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபா῀,
ᾚ᾽ᾲைசயைடᾸᾐ விᾨᾸதிᾞᾺபா῀. அவைள மᾞᾷᾐவமைனயி᾿
ேச᾽ᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾸதிᾞᾰᾁΆ.

கடᾫ῀மீᾐΆ அவᾞைடய அᾹபிᾹமீᾐΆ கவனΆ ெசᾤᾷᾐᾱக῀.
சிᾠ ᾁழᾸைதயாக இᾞᾸதேபாᾐ உᾱக῀ தாயா᾽ உᾱகைளᾷ தᾹ
ைககளி᾿ தாᾱகிᾰ ெகாᾶடேபாᾐ நீᾱக῀ அவைர எῂவளᾫ ᾑரΆ
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நΆபினி᾽கேளா, அேதேபாலᾰ கடᾫளிᾹ சᾰதியிᾹமீᾐ நΆபிᾰைக
ைவᾜᾱக῀. மனாீதியான மιᾠΆ உண᾽ᾲசிாீதியான
ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ மன அைமதிையᾜΆ அைடவதιகான வழி
இᾐதாᾹ.

மᾰக῀ எᾹைனᾲ சாியாக நடᾷᾐவதி᾿ைல

மᾰக῀ தᾱக῀ பிரᾲசைனகᾦᾰகான காரணᾷைதᾲ சாியான
இடᾷதி᾿ ேதட ேவᾶᾌΆ. அவ᾽க῀ ேதட ேவᾶᾊய அᾸத இடΆ
அவ᾽கᾦைடய மனΆதாᾹ. உண᾽ᾲசிாீதியாகᾺ பᾰᾁவமιற ஒᾞவாிடΆ
வழᾰகமாகᾲ சாᾰᾁᾺேபாᾰᾁக῀ இᾞᾰᾁΆ. “மιறவ᾽க῀ எᾹனிடΆ
பைகᾜண᾽ேவாᾌ நடᾸᾐ ெகா῀கிᾹறன᾽,” “மᾰக῀ எᾹைனᾲ சாியாக
நடᾷᾐவதி᾿ைல,” “மᾰக῀ அᾹபιறவ᾽களாகᾫΆ
இரᾰகமιறவ᾽களாகᾫΆ நடᾸᾐ ெகா῀கிᾹறன᾽,” ேபாᾹறைவ
அவιறி᾿ சில சாᾰᾁᾺேபாᾰᾁக῀.

தாᾹ தιேபாᾐ இᾞᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ ெகாᾶᾌ தᾹனா᾿
எைதᾲ சிறᾺபாகᾲ ெசᾼய ᾙᾊᾜேமா, அைதᾷ தᾹனா᾿ இயᾹற அளᾫ
சிறᾺபாகᾲ ெசᾼவᾐதாᾹ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾺ பᾰᾁவΆ ெகாᾶட ஒᾞ
நபᾞᾰகான அைடயாளΆ. மιறவ᾽க῀ எதιெகᾌᾷதாᾤΆ
வாᾰᾁவாதᾷதி᾿ ஈᾌபᾌΆேபாᾐΆ, எாிᾲச᾿ ெகா῀ᾦΆேபாᾐΆ,
சᾸேதகΆ ெகா῀ᾦΆேபாᾐΆ, பிᾊவாதமாக அ᾿லᾐ
ைபᾷதியᾰகாரᾷதனமாக நடᾸᾐ ெகா῀ᾦΆேபாᾐΆ, அவ᾽க῀
உளவிய᾿ாீதியாக ேநாᾼவாᾼᾺப᾵ᾊᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹபைத அவᾹ
அறிᾸதிᾞᾰகிறாᾹ. அவᾹ மιறவ᾽களிடΆ மனிதாபிமானᾷேதாᾌΆ
ᾗாிᾸᾐண᾽ேவாᾌΆ நடᾸᾐ ெகா῀கிறாᾹ, அவ᾽கைள அᾔசாிᾷᾐᾺ
ேபாகிறாᾹ. பல᾽ மனாீதியாக ேநாᾼவாᾼᾺப᾵ᾌ῀ளன᾽ எᾹபைதᾜΆ,
ேநாᾜιறிᾞᾺபவ᾽களிடΆ கᾌைமயாக நடᾸᾐ ெகா῀வதιᾁᾷ தனᾰᾁ
உாிைம இ᾿ைல எᾹபைதᾜΆ அவᾹ அறிᾸதிᾞᾺபதா᾿, அவᾹ
அவ᾽கைள ஆசீ᾽வதிᾷᾐவி᾵ᾌ அவ᾽களிடΆ ேந᾽மைறயாக நடᾸᾐ
ெகா῀கிறாᾹ.

மιறவ᾽க῀ நΆைமᾰ ேகாபᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன᾽, நΆைம வᾞᾷதᾙறᾲ
ெசᾼகிᾹறன᾽, நΆைமᾲ சாியாக நடᾷᾐவதி᾿ைல எᾹᾠ நாΆ
ᾂᾠΆேபாᾐ, நΆைம நாΆ உᾶைமயிேலேய ேந᾽ைமயாக அலசிᾺ
பா᾽ᾰக ேவᾶᾌΆ. நாΆ இᾹன᾿கைளᾜΆ, தாமதᾱகைளᾜΆ,
தைடகைளᾜΆ பιறி நிைனᾰகிேறாமா, அ᾿லᾐ அவιைற
எதி᾽பா᾽ᾰகிேறாமா எᾹᾠ ஆராᾼᾸᾐ பா᾽Ὰபᾐ நாΆ ெசᾼயᾰᾂᾊய ஒᾞ
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ந᾿ல விஷயமாக இᾞᾰᾁΆ. ஒᾞேவைள, நΆᾙைடய தி᾵டᾱக῀ மιᾠΆ
ேநாᾰகᾱகᾦᾰᾁ எதி᾽Ὰᾗ ஏιபᾌவதாக நாΆ நΆ மனᾷதி᾿
கா᾵சிᾺபᾌᾷதி வᾸதிᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. நாΆ இᾸத வைகயான மனᾰகா᾵சிᾺ
பைடᾺபி᾿ ஈᾌப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿, இᾐ நΆᾙைடய வியாபார
உலகிᾤΆ சᾚக உலகிᾤΆ பிரதிபᾢᾰᾁΆ எᾹᾠ நாΆ எதி᾽பா᾽ᾰகலாΆ.
இᾐதாᾹ மιறவ᾽க῀ நΆமிடΆ ேமாசமாக நடᾸᾐ ெகா῀ᾦΆபᾊயான
விைளᾫகைள உᾞவாᾰᾁகிறᾐ. ᾁைறᾂறᾺபட ேவᾶᾊயவ᾽க῀
நாΆதாேன தவிர மιறவ᾽க῀ அ᾿ல எᾹபைத நாΆ உண᾽Ᾰᾐ
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ நΆைம நாேம மᾹனிᾰகᾰ கιᾠᾰ ெகா῀கிேறாΆ.

சாᾹபிராᾹசிῄேகாᾫΆ லாῄ ஏᾴசᾢஸுΆ

லாῄ ஏᾴசᾣῄ நகைரᾲ ேச᾽Ᾰத ஒᾞ விιபைன ேமலாள᾽ எᾹனிடΆ
ஒᾞ நிக῁ைவᾺ பιறிᾰ ᾁறிᾺபி᾵டா᾽. சாᾹபிராᾹசிῄேகாவி᾿
பணியாιறிய அவᾞைடய விιபைனயாள᾽களி᾿ ஒᾞவ᾽, அᾱகிᾞᾸத
மᾰகளிடΆ விιபைன ெசᾼவᾐ மிகᾰ கᾊனமாக இᾞᾸததாக அவᾞᾰᾁ
ஒᾞ கᾊதΆ எᾨதியிᾞᾸதா᾽. ேமᾤΆ, தᾱக῀ விιபைனᾺ ெபாᾞளிᾹ
விைல மிக அதிகமாக இᾞᾸததாகᾰ ᾁறிᾺபி᾵ᾊᾞᾸத அவ᾽, தᾹைன
ேவேறா᾽ ஊᾞᾰᾁ மாιᾠΆபᾊ ேக᾵ᾌᾰ ெகாᾶடா᾽. அைத ஏιᾠᾰ
ெகாᾶட அᾸத விιபைன ேமலாள᾽, அᾸத விιபைனயாளைர லாῄ
ஏᾴசᾣῄ நகᾞᾰᾁ இடமாιறΆ ெசᾼᾐவி᾵ᾌ, இᾹெனாᾞ
விιபைனயாளைர சாᾹபிராᾹசிῄேகாவிιᾁ அᾔᾺபி ைவᾷதா᾽. அᾸத
இரᾶடாவᾐ நப᾽ அᾱᾁ அேமாகமாக விιபைன ெசᾼதா᾽. விιபைன
மிகᾲ சிறᾺபாகᾲ ெசᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவ᾽ தᾹ ேமலளாᾞᾰᾁ
ஒᾞ கᾊதᾙΆ எᾨதினா᾽. இᾸத விιபைனயாளாிᾹ ெவιறிகரமான
விιபைன அறிᾰைகக῀ லாῄ ஏᾴ சᾣῄ நகᾞᾰᾁ மாιறᾺப᾵ட
விιபைனயாளாிடΆ கா᾵டᾺப᾵ᾌ, அதιᾁ அவாிடΆ விளᾰகΆ
ேக᾵கᾺப᾵டேபாᾐ, அவ᾽ ஆᾲசாியமைடᾸதா᾽.

பைகைம, ேகாபΆ, ᾁழᾺபΆ ஆகியவιைற உ῀ளடᾰகிய
மனᾺேபாᾰᾁக῀ நΆᾙைடய வியாபார வா῁ᾰைகயிᾤΆ, சᾚக
வா῁ᾰைகயிᾤΆ, ெபாᾞளாதார வா῁ᾰைகயிᾤΆ, நΆ உடᾢᾤΆ, நΆ
ᾇழᾢᾤΆ பிரதிபᾢᾰகிᾹறன எᾹபைதᾷதாᾹ இᾐ கா᾵ᾌகிறᾐ.
ெபாறாைமதாᾹ அᾸத ᾙத᾿ விιபைனயாளாிᾹ ேதா᾿விᾰᾁᾰ காரணΆ
எᾹᾠ அᾸத விιபைன ேமலாள᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. தᾹைனவிடᾰ
ᾁைறவான அᾔபவΆ வாᾼᾸதவ᾽கᾦᾰᾁᾺ பதவி உய᾽ᾫ
கிைடᾷதைதᾰ கᾶᾌ அᾸத விιபைனயாள᾽ ெபாறாைம

https://telegram.me/aedahamlibrary



ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அᾐ ᾁறிᾷᾐ அவ᾽ ேகாபΆ அைடᾸதா᾽. தாᾹ
நீᾶடகாலΆ பணியாιறி வᾸதிᾞᾸதைதᾲ ᾆ᾵ᾊᾰகா᾵ᾊய அவ᾽,
நி᾽வாகᾷைத விம᾽சிᾷதா᾽. சாியான ஆ᾵களிᾹ ெதாட᾽ᾗக῀
இᾞᾸதா᾿தாᾹ ெதாழி᾿வா῁ᾰைகயி᾿ ᾙᾹேனறிᾲ ெச᾿ல ᾙᾊᾜΆ
எᾹᾠ அவ᾽ விவாதிᾷதா᾽. உ῀ᾦᾰᾁ῀ அவ᾽ ெகாᾶᾊᾞᾸத இᾸத
ேமாசமான மனᾺேபாᾰᾁதாᾹ அவᾞைடய விιபைனயி᾿ சாிᾫ
ஏιபடᾰ காரணமாக அைமᾸதᾐ.

மιறவ᾽கைளᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வᾐ எᾹபᾐ அவ᾽கைள
மᾹனிᾺபᾐ ஆᾁΆ

நΆ ெசாᾸத மனᾷதிᾹ பைடᾺᾗ விதிைய நாΆ ᾗாிᾸᾐ
ெகா῀ᾦΆேபாᾐ, நΆ வா῁ᾰைகைய நாசமாᾰகியதாக மιறவ᾽க῀மீᾐ
ᾁைறᾂᾠவைத நாΆ நிᾠᾷதிவிᾌகிேறாΆ. நΆ ெசாᾸத எᾶணᾱகᾦΆ
உண᾽ᾫகᾦΆதாᾹ நΆ தைலவிதிைய உᾞவாᾰᾁகிᾹறன எᾹபைத
நாΆ அறிேவாΆ. ேமᾤΆ, நΆ வா῁ᾰைகᾰᾁΆ நΆ அᾔபவᾱகᾦᾰᾁΆ
ᾗறᾰ காரணிக῀ காரணΆ அ᾿ல எᾹபைதᾜΆ நாΆ அறிேவாΆ.
மιறவ᾽களா᾿ நΆᾙைடய மகி῁ᾲசிைய நாசமாᾰக ᾙᾊᾜΆ, நாΆ வாழ
ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿ மιறவ᾽கைள எதி᾽ᾷᾐᾲ சᾶைடயிட ேவᾶᾌΆ
எᾹெற᾿லாΆ சிᾸதிᾺபᾐ ஏιகᾷ தᾰகᾐ அ᾿ல. ஏெனனி᾿, நΆᾙைடய
எᾶணᾱக῀தாᾹ ெபாᾞ᾵களாகᾺ பாிணமிᾰகிᾹறன.
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9
பிரா᾽ᾷதைன எῂவாᾠ திᾞமணᾺ பிரᾲசைனகைளᾷ

தீ᾽ᾰகிறᾐ

ஒᾞ கணவᾔᾰᾁΆ மைனவிᾰᾁΆ இைடேயயான உரசைலᾺ
பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ தீ᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. ேச᾽Ᾰᾐ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼவதᾹ ᾚலΆ, அவ᾽க῀ இᾞவᾞΆ ேச᾽Ᾰᾐ இᾞᾰகிᾹறன᾽. அᾹᾗ
ஒᾹறிைணᾰகிறᾐ, பைகைம பிாிᾷதா῀கிறᾐ. ெதᾼᾪகமான
ேகா᾵பாᾌகைளᾺ பιறிய சிᾸதைனᾜΆ, வா῁ᾰைக விதிகைளᾺ பιறிய
ஆᾼᾫΆ, ஒᾞ ெபாᾐவான தி᾵டΆ மιᾠΆ ேநாᾰகᾙΆ, தனிᾺப᾵ட
ᾆதᾸதிரᾙΆ ஓ᾽ இணᾰகமான திᾞமண உறைவ உᾞவாᾰᾁகிᾹறன.
இᾷதிᾞமணᾷதி᾿ மகி῁ᾲசி ெபாᾱᾁகிறᾐ. கணவᾔΆ மைனவிᾜΆ
மனாீதியாகᾫΆ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ கடᾫேளாᾌ
ஒᾹறிைணᾸᾐ῀ளன᾽. அᾹேப கடᾫ῀. ஒᾞ திᾞமணΆ
உᾶைமயானதாக இᾞᾰக ேவᾶᾌமானா᾿, ᾙதᾢ᾿ அᾐ
ஆᾹமீகாீதியானதாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. திᾞமணΆ
இதயᾺᾘ᾽வமானதாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இதயᾷதி᾿தாᾹ கடᾫ῀
ᾁᾊயிᾞᾰகிறா᾽. இரᾶᾌ இதயᾱகᾦΆ அᾹபாᾤΆ உᾶைமயாᾤΆ
ேந᾽ைமயாᾤΆ இயᾰகᾺபᾌΆேபாᾐ, கடᾫளிᾹ அᾹᾗ
அᾰகணவைனᾜΆ மைனவிையᾜΆ இைணᾰகிறᾐ. அவ᾽கᾦைடய
திᾞமணΆ உᾶைமயிேலேய ெசா᾽ᾰகᾷதி᾿ நிᾲசயிᾰகᾺப᾵ட ஒᾹறாக
ஆகிறᾐ.

சாியான வா῁ᾰைகᾷᾐைண ேவᾶᾊ எῂவாᾠ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼவᾐ
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விவாகரᾷைதᾷ தவி᾽Ὰபதιகான சிறᾸத ேநரΆ திᾞமணᾷதிιᾁ
ᾙᾹᾗதாᾹ. திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ள விᾞΆᾗΆ நப᾽க῀ சாியான
வா῁ᾰைகᾷᾐைணையᾰ கவ᾽ᾸதிᾨᾺபதιகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய
ேவᾶᾌΆ. பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனக῀ அதιᾁ மிகᾫΆ
ஆιற᾿மிᾰகைவயாக இᾞᾰᾁΆ.

கᾲசிதமான கணவைனᾰ கவ᾽ᾸதிᾨᾺபᾐ எᾺபᾊ

“நாᾹ இᾺேபாᾐ கடᾫᾦடᾹ ஐᾰகியமாகி இᾞᾰகிேறᾹ எᾹபைத
நாᾹ அறிேவᾹ. அவாி᾿ நாᾹ வா῁கிேறᾹ, இயᾱᾁகிேறᾹ.
அவாி᾿தாᾹ எᾹ இᾞᾷத᾿ இᾞᾰகிறᾐ. வா῁ேவ கடᾫ῀. இᾸத
வா῁ᾰைகதாᾹ அைனவாிᾹ வா῁ᾰைகயாகᾫΆ இᾞᾰகிறᾐ. நாΆ
அைனவᾞΆ ஒேர கடᾫளிᾹ ᾁழᾸைதக῀. எᾹைன ேநசிᾺபதιᾁΆ
எᾹைனᾰ ெகாᾶடாᾌவதιᾁΆ ஒᾞவ᾽ எனᾰகாகᾰ காᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. அைத நாᾹ
உᾠதியாக நΆᾗகிேறᾹ. அவᾞைடய மகி῁ᾲசிᾰᾁΆ மன
அைமதிᾰᾁΆ எᾹனா᾿ பᾱகளிᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபைத நாᾹ
அறிேவᾹ. அவ᾽ எᾹᾔைடய ᾁறிᾰேகா῀கைள விᾞΆᾗகிறா᾽,
நாᾹ அவᾞைடய ᾁறிᾰேகா῀கைள விᾞΆᾗகிேறᾹ. அவ᾽
எᾹைன மாιற விᾞΆபவி᾿ைல, நாᾔΆ அவைர மாιற
விᾞΆபவி᾿ைல. எᾱக῀ இᾞவᾞᾰᾁ இைடேயᾜΆ பரῄபர
அᾹᾗΆ ᾆதᾸதிரᾙΆ மாியாைதᾜΆ இᾞᾰகிᾹறன.

“ஒேர ஒᾞ மனΆதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ. ெதᾼᾪக மனΆதாᾹ அᾐ. அᾸத
மனᾷதி᾿ இᾺேபாᾐ நாᾹ அவைர அறிகிேறᾹ. நாᾹ
விᾞΆᾗகிᾹற பᾶᾗநலᾹகைள எᾹ கணவ᾽ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறா᾽.
இᾸத ெதᾼᾪக மனᾷதி᾿ நாᾱக῀ இᾞவᾞΆ ஏιகனேவ ஒᾞவைர
ஒᾞவ᾽ அறிᾸᾐ῀ேளாΆ, ஒᾞவைர ஒᾞவ᾽ ேநசிᾰகிேறாΆ. நாᾹ
கடᾫைள அவாி᾿ பா᾽ᾰகிேறᾹ. அவ᾽ எᾹனி᾿ கடᾫைளᾺ
பா᾽ᾰகிறா᾽. அவைர நாᾹ எனᾰᾁ῀ சᾸதிᾷᾐ῀ள நிைலயி᾿, நிஜ
உலகி᾿ நாᾹ அவைர நிᾲசயமாக சᾸதிᾺேபᾹ. ஏெனனி᾿, இᾐ
தாᾹ எᾹ ெசாᾸத மனᾷதிᾹ விதி.

“இᾸத வா᾽ᾷைதக῀ எᾱேக ெசᾹறைடய ேவᾶᾌேமா அᾱேக
ெசᾹᾠ எᾹ விᾞᾺபᾷைத நிைறேவιᾠகிᾹறன. கடᾫளி᾿ எᾹ
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விᾞᾺபΆ நிைறேவιறᾺப᾵ᾌவி᾵டைத நாᾹ அறிேவᾹ. அதιகாக
நாᾹ கடᾫᾦᾰᾁ நᾹறி ᾂᾠகிேறᾹ.”

கᾲசிதமான மைனவிையᾰ கவ᾽ᾸதிᾨᾺபᾐ எᾺபᾊ

“கடᾫ῀ ஒᾞவேர. அவ᾽ பிாிᾰகᾺபட ᾙᾊயாதவ᾽. அவாி᾿
நாᾱக῀ ேநசிᾰகிேறாΆ, இயᾱᾁகிேறாΆ. அவாி᾿ எᾱக῀ இᾞᾷத᾿
இᾞᾰகிறᾐ. ஒῂெவாᾞ மனிதாிடᾷதிᾤΆ கடᾫ῀
ᾁᾊெகாᾶᾌ῀ளா᾽ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. அைத நாᾹ
உᾠதியாக நΆᾗகிேறᾹ. நாᾹ கடᾫᾦடᾔΆ மιற
மனித᾽கᾦடᾔΆ ஐᾰகியமாகி இᾞᾰகிேறᾹ. எᾹேனாᾌ
ᾙιறிᾤΆ இைசவாக உ῀ள ஒᾞ சாியான ெபᾶைண இᾺேபாᾐ
நாᾹ கவ᾽ᾸதிᾨᾰகிேறᾹ. இᾐ ஓ᾽ ஆᾹமீகᾲ சᾱகமΆ. ஏெனனி᾿,
எனᾰᾁᾰ கᾲசிதமாகᾺ ெபாᾞᾸᾐகிᾹற ஒᾞ ெபᾶணிᾹ
ஆᾦைமயி᾿ கடᾫ῀ இᾺேபாᾐ ெசய᾿ப᾵ᾌᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽.
இᾺெபᾶᾎᾰᾁ எᾹனா᾿ அᾹைபᾜΆ ஒளிையᾜΆ
உᾶைமையᾜΆ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ.
இᾺெபᾶணிᾹ வா῁ᾰைகைய எᾹனா᾿ ᾙᾨைமயாᾰக ᾙᾊᾜΆ,
அιᾗதமானதாக ஆᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபைதᾜΆ நாᾹ அறிேவᾹ.

“பிᾹவᾞΆ பᾶᾗநலᾹகைள அவ῀ ெபιறிᾞᾰகிறா῀ எᾹᾠ
இᾺேபாᾐ நாᾹ பிரகடனΆ ெசᾼகிேறᾹ. அதாவᾐ, அவ῀
ஆᾹமீகமானவ῀, விᾆவாசமானவ῀, நΆபிᾰைகᾰᾁ உகᾸதவ῀,
மιᾠΆ உᾶைமயானவ῀. அவ῀ எᾹேனாᾌ இணᾰகமாகᾫΆ
மகி῁ᾲசியாகᾫΆ மன அைமதிேயாᾌΆ இᾞᾰகிறா῀. நாᾱக῀
இᾞவᾞΆ பரῄபரΆ ஈ᾽ᾰகᾺப᾵ᾌ῀ேளாΆ. அᾹᾗ, உᾶைம,
ᾙᾨைம ஆகியவιைற உ῀ளடᾰகியைவ ம᾵ᾌேம எᾹ
அᾔபவᾷதிιᾁ῀ ᾒைழய ᾙᾊᾜΆ. எᾹᾔைடய கᾲசிதமான
வா῁ᾰைகᾷᾐைணைய இᾺேபாᾐ நாᾹ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிேறᾹ.”

உᾱகᾦᾰᾁ வா῁ᾰைகᾷᾐைணயாக வரவிᾞᾰᾁΆ நபாிடΆ
எᾺபᾊᾺப᾵டᾺ பᾶᾗநலᾹக῀ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நீᾱக῀
விᾞΆᾗகிறீ᾽கேளா, அவιறிᾹமீᾐ உᾱக῀ கவனᾷைதᾰ ᾁவிᾷᾐ,
மனாீதியான ஒᾞ கா᾵சிைய உᾞவாᾰᾁᾱக῀. அᾐ உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ ஆழமாகᾺ பதிவாகி, உᾱக῀ இᾞவைரᾜΆ ெதᾼᾪக
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ஒᾨᾱகிᾹபᾊ ஒᾹறிைணᾰᾁΆ.

திᾞமண உறைவᾷ தᾰகைவᾷᾐᾰ ெகா῀வதιகான
பிரா᾽ᾷதைனயி᾿ ெசᾼயᾺபட ேவᾶᾊயைவ

ᾙத᾿ நடவᾊᾰைக: ᾙத᾿ நா῀ ஏιப᾵டᾰ ேகாபᾱகைளᾜΆ
எாிᾲச᾿கைளᾜΆ சிᾠ ஏமாιறᾱகைளᾜΆ அᾌᾷத நாᾦᾰᾁ எᾌᾷᾐᾲ
ெச᾿லாதீ᾽க῀. உᾱக῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய பக᾿ ேநரᾷதி᾿
எᾹெனᾹன பிரᾲசைனக῀ ஏιப᾵ᾊᾞᾸதாᾤΆ சாி, இரவி᾿ ᾑᾱகᾺ
ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக ஒᾞவைரெயாᾞவ᾽ மᾹனிᾷᾐவிᾌᾱக῀.
காைலயி᾿ கᾶவிழிᾷதᾫடᾹ,ெதᾼᾪகᾺ ேபரறிᾫ எ᾿லா வழிகளிᾤΆ
உᾱகைள வழிநடᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼᾜᾱக῀.
அைமதி, இணᾰகΆ, அᾹᾗ ஆகிய ேந᾽மைறயான எᾶணᾱகைள
உᾱக῀ வா῁ᾰைகᾷᾐைணவைர ேநாᾰகிᾜΆ, உᾱக῀ ᾁᾌΆப
உᾠᾺபின᾽கைள ேநாᾰகிᾜΆ, இᾸத ஒ᾵ᾌெமாᾷத உலகᾷைதᾜΆ
ேநாᾰகிᾜΆ அᾔᾺᾗᾱக῀.

இரᾶடாவᾐ நடவᾊᾰைக: காைல உணᾫ உ᾵ெகா῀வதιᾁ
ᾙᾹபாக நᾹறி ᾂᾠᾱக῀. உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾷதிᾞᾰᾁΆ அιᾗதமான
உணᾫᾰகாகᾫΆ, உᾱக῀ அபாிமிதᾷதிιகாகᾫΆ, நீᾱக῀ ெபιறிᾞᾰᾁΆ
அைனᾷᾐ ஆசீ᾽வாதᾱகᾦᾰகாகᾫΆ நᾹறி ᾂᾠᾱக῀. பிரᾲசைனக῀,
கவைலக῀, வாᾰᾁவாதᾱக῀ ேபாᾹறைவ சாᾺபா᾵ᾌ ேவைளயி᾿
உᾱக῀ உைரயாட᾿களி᾿ இடΆெபறாம᾿ இᾞᾺபைத உᾠதி ெசᾼᾐ
ெகா῀ᾦᾱக῀. இரᾫ உணவிᾹேபாᾐΆ இேத வழிᾙைறையᾰ
கைடபிᾊᾜᾱக῀. உᾱக῀ கணவைரேயா அ᾿லᾐ மைனவிையேயா
பா᾽ᾷᾐ, “நீᾱக῀ ெசᾼᾜΆ எ᾿லாவιைறᾜΆ நாᾹ ெமᾲᾆகிேறᾹ. நா῀
ᾙᾨᾐΆ உᾱகᾦᾰᾁ எᾹ அᾹᾗΆ ந᾿ெலᾶணᾙΆ ᾐைண நிιக᾵ᾌΆ,”
எᾹᾠ ᾂᾠᾱக῀.

ᾚᾹறாவᾐ நடவᾊᾰைக: தினᾙΆ இரவி᾿ கணவᾔΆ மைனவிᾜΆ
ேச᾽Ᾰᾐ பிரா᾽ᾷதிᾰᾁΆேபாᾐ, ஒᾞ நா῀ கணவᾹ அᾸதᾺ
பிரா᾽ᾷதைனைய வழிநடᾷத ேவᾶᾌΆ, மᾠநா῀ மைனவி அᾸதᾺ
பிரா᾽ᾷதைனைய வழிநடᾷத ேவᾶᾌΆ. உᾱக῀ வா῁ᾰைகᾷ
ᾐைணவைரᾰ கி῀ᾦᾰகீைரயாக நிைனᾷᾐவிடாதீ᾽க῀. அவᾞᾰᾁ
உᾱக῀ பாரா᾵ைடᾜΆ அᾹைபᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐᾱக῀. கᾶᾊᾷத᾿,
விம᾽சிᾷத᾿, நᾲசாிᾷத᾿ ஆகியவιைற வி᾵ᾌவி᾵ᾌ, அவைர மனதாரᾺ
பாரா᾵ᾌᾱக῀. அᾹᾗ, அழᾁ, இணᾰகΆ, பரῄபர மாியாைத,
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கடᾫ῀மீதான விᾆவாசΆ ஆகியவιறிᾹ அைடᾺபைடயி᾿
உᾞவாᾰகᾺபᾌகிᾹற ஒᾞ திᾞமண உறᾫதாᾹ அைமதிᾜΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ
நிைறᾸத ஓ᾽ உறவாக இᾞᾰᾁΆ. ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக,
“இᾹைறய நாளி᾿ எனᾰᾁᾰ கிைடᾷத ஆசீ᾽வாதᾱகᾦᾰᾁ நᾹறி,”
எᾹᾠ கடᾫᾦᾰᾁ நᾹறி ᾂᾠᾱக῀.

ேமιᾂறᾺப᾵டᾺ பிரா᾽ᾷதைனᾜΆ, ஒᾞ ெதᾼᾪகᾺ ேபரறிᾫ
இᾞᾰகிறᾐ எᾹற நΆபிᾰைகᾜΆ, ஒᾞ திᾞமண உறவிᾤΆ வா῁விᾹ
மιற அைனᾷᾐᾷ தளᾱகளிᾤΆ வᾢைமையᾜΆ சᾰதிையᾜΆ
அᾹைபᾜΆ உᾞவாᾰᾁகிᾹறன. தினᾙΆ ᾙைறயாகᾺ பிரா᾽ᾷதிᾺபதᾹ
ᾚலΆ கணவᾔΆ மைனவிᾜΆ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசி ெபᾠகிᾹறன᾽.

சில நா᾵கᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ எᾹனிடΆ ேபசிய ஒᾞ ெபᾶ, “எᾹ கணவ᾽
தினᾙΆ இரவி᾿ ᾪ᾵ᾊιᾁ வᾞΆேபாᾐ எனᾰᾁᾺ பல பாிᾆᾺ
ெபாᾞ᾵கைளᾜΆ எᾱக῀ இᾞ ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁΆ விைளயா᾵ᾌᾺ
ெபாᾞ᾵கைளᾜΆ வாᾱகி வᾞவᾐ வழᾰகΆ. ஆனாᾤΆ அவ᾽
எᾺேபாᾐΆ எாிᾲசᾤடேனேய இᾞᾰகிறா᾽. அவᾞைடய ேகாபᾷைத
எᾱகளா᾿ சமாளிᾰக ᾙᾊவதி᾿ைல. அவ᾽ எᾱக῀ ᾁழᾸைதகைளᾜΆ
தி᾵ᾊᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰகிறா᾽. சிᾠ விஷயᾱகᾦᾰᾁᾰᾂட அவ᾽
எᾹனிடΆ கᾷᾐகிறா᾽,” எᾹᾠ ᾂறினா᾽. நாᾹ அᾺெபᾶணிᾹ
கணவாிடΆ ேபசியேபாᾐ, தாᾹ ஒᾞ ‘ᾆதᾸதிர’ மனிதனாக இᾞᾰக
விᾞΆபியதாகᾫΆ, திᾞமணᾷதாᾤΆ ஒᾞ தᾸைத எᾹற ᾙைறயிᾤΆ
தாᾹ ᾆமᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾸத ெபாᾠᾺᾗகைளᾷ தாᾹ தவிாிᾰக
விᾞΆபியதாகᾫΆ அவ᾽ ᾂறினா᾽. ேமᾤΆ, அவ᾽ இᾹெனாᾞ
ெபᾶᾎடᾹ ஒᾞ ᾙைறயιற உறᾫ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ அவᾞᾰᾁ ஓ᾽
ஆழமான ᾁιறᾫண᾽ைவ ஏιபᾌᾷதியிᾞᾸதᾐ. அᾸதᾺ
ெபᾶᾎᾰகாகᾫΆ இவ᾽ ஏகᾺப᾵டᾺ பணᾷைதᾲ ெசலᾫ ெசᾼᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. தᾹᾔைடய மைனவிᾰᾁΆ தᾹ ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁΆ
தினᾙΆ அவ᾽ வாᾱகி வᾸத ெபாᾞ᾵க῀ யாᾫΆ தᾹᾔைடய
ᾁιறᾫண᾽ைவᾜΆ, அவ᾽க῀மீᾐ தாᾹ ெகாᾶᾊᾞᾸத உ῀ளா᾽Ᾰத
பைகையᾜΆ ஈᾌக᾵ᾌவதιகாக அவ᾽ ேத᾽ᾸெதᾌᾷதிᾞᾸத ஒᾞ
வழிதாᾹ.

இவ᾽ உய᾽ ரᾷத அᾨᾷதᾷதாᾤΆ வயிιᾠᾺ ᾗᾶகளாᾤΆ
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾽. இைவ இரᾶᾌேம அவᾞைடய
ᾁιறᾫண᾽வாᾤΆ தᾹᾔைடய ᾙைறயιற உறᾫ ᾁறிᾷᾐ அவ᾽
தᾹமீᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸத ᾆயெவᾠᾺபாᾤΆ உᾞவானைவ எᾹபதி᾿
சᾸேதகமி᾿ைல. தᾹ ெசய᾿கᾦᾰகாகᾷ தாᾹ தᾶᾊᾰகᾺபᾌேவாΆ
எᾹற ஒᾞ பயΆ அவᾞᾰᾁ῀ ஒளிᾸதிᾞᾸதᾐ. இᾸத எᾶணΆ, அவᾞᾰᾁᾷ
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தᾹமீᾐ மதிᾺᾗᾰ ᾁைறய வழி வᾁᾷதᾐ. அவ᾽ தᾹ மைனவிᾰᾁΆ
ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁΆ வாᾱகி வᾸத பாிᾆᾺ ெபாᾞ᾵க῀ தᾹ தவᾠகᾦᾰᾁ
அவ᾽ ெசᾼத பாிகாரΆதாᾹ.

அவᾞᾰᾁ நாᾹ வழᾱகிய விளᾰகᾷைதᾷ திறᾸத மனᾷேதாᾌ அவ᾽
ஏιᾠᾰ ெகாᾶடா᾽. தாᾹ உடனᾊயாக சில மனாீதியான
ேவைலகைளᾲ ெசᾼய ேவᾶᾊயிᾞᾸதைத அவ᾽ உணரᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. ஓ᾽ இணᾰகமான, அைமதியான வா῁ᾰைகைய
உᾞவாᾰᾁவதιᾁ அவ᾽ தᾹ ேகாபᾷைதᾜΆ பைகைமையᾜΆ தீய
எᾶணᾷைதᾜΆ ைகவிட ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. மιெறாᾞ
ெபᾶᾎடனான அᾸத ᾙைறயιற உறைவ அவ᾽ ᾙறிᾷᾐᾰ
ெகாᾶடா᾽. பிறᾁ, பிᾹவᾞΆ பிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ பல ᾙைற
அவ᾽ ᾂறᾷ ெதாடᾱகினா᾽:

“ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ எᾹைனᾰ க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி இயᾰᾁகிறᾐ,
எᾹைன வழிநடᾷᾐகிறᾐ. நாᾹ எᾹ மைனவியிடᾙΆ எᾹ
ᾁழᾸைதகளிடᾙΆ அᾹைபᾜΆ அைமதிையᾜΆ மகி῁ᾲசிையᾜΆ
ந᾿ெலᾶணᾷைதᾜΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிேறᾹ. கடᾫளிᾹ அᾹᾗ
எᾹ மைனவிையᾜΆ ᾁழᾸைதகைளᾜΆ ᾇ῁Ᾰதிᾞᾰகிறᾐ.
அவᾞைடய அᾹᾗΆ அைமதிᾜΆ இணᾰகᾙΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ
அவ᾽கᾦைடய மனᾱகைளᾜΆ இதயᾱகைளᾜΆ நிரᾺபிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. அைத நாᾹ
உᾠதியாக நΆᾗகிேறᾹ. எᾹைன நாேன மᾹனிᾷᾐᾰ
ெகா῀கிேறᾹ. நாᾹ ᾆதᾸதிரமாக இᾞᾺபதாக உண᾽கிேறᾹ. இᾐ
நிஜΆ. கடᾫளிᾹ அைமதி எᾹ ᾪ᾵ᾊᾤΆ எᾹ இதயᾷதிᾤΆ எᾹ
ᾁᾌΆபᾷதிᾤΆ ேகாேலாᾲசிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபைத நாᾹ அறிேவᾹ.”

இᾸத எளிய பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ அவ᾽ தᾹᾔ῀ நிலவிய
ᾁழᾺபᾷைதᾷ ᾐைடᾷெதறிᾸᾐவி᾵ᾌ, அᾱᾁ அைமதிையᾰ
ᾁᾊயம᾽ᾷதினா᾽. அவᾞைடய ᾗதிய மனᾺேபாᾰᾁ அவரᾐ
உடιபிரᾲசைனகைளᾷ தீ᾽ᾷᾐ, அவᾞᾰᾁ மன அைமதிையᾺ ெபιᾠᾰ
ெகாᾌᾷதᾐ. அவᾞΆ அவᾞைடய மைனவிᾜΆ தினᾙΆ இரவி᾿ ேச᾽Ᾰᾐ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதன᾽. அᾹᾗ இᾺேபாᾐ அவ᾽கᾦைடய ᾪ᾵ᾊ᾿
ஆ᾵சி ெசᾤᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. அᾹᾗ தᾹைனᾺேபால அ᾿லாத
எ᾿லாவιைறᾜΆ கைரᾷᾐவிᾌΆ எᾹபᾐ உᾶைமதாᾹ. அᾹேப
கடᾫ῀.
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ᾁறி ெசா᾿ᾤΆ பலைகᾜΆ விளᾰகᾙΆ

தாᾹ தᾹ மைனவிᾰᾁ விᾆவாசமாக நடᾸᾐ ெகா῀ளவி᾿ைல எᾹᾠ
ஒᾞ ᾁறி ெசா᾿ᾤΆ பலைக தᾹ மைனவியிடΆ ᾂறியதா᾿, அவ῀
தᾹமீᾐ விவாகரᾷᾐ வழᾰᾁᾷ ெதாட᾽ᾸதிᾞᾸததாக ஒᾞ கணவ᾽
எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. எᾹ ேவᾶᾌேகாளிᾹ ேபாி᾿ அᾺெபᾶ எᾹைன
சᾸதிᾰக வᾸதா῀. தᾹ கணவᾹமீᾐ அவ῀ ெகாᾶᾊᾞᾸத
சᾸேதகᾷைதᾜΆ ேகாபᾷைதᾜΆ அவᾦைடய ஆ῁மனΆதாᾹ அவᾦᾰᾁ
உᾠதிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ எᾹᾠ நாᾹ அவᾦᾰᾁ
விளᾰகிேனᾹ. தᾹᾔைடய ெசாᾸத ஆ῁மனΆதாᾹ தᾹᾔைடய
விர᾿களிᾹ வாயிலாக அᾸதᾰ ᾁறி ெசா᾿ᾤΆ பலைகைய இயᾰகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ எᾹபைத அவ῀ ெதளிவாகᾺ பா᾽ᾰகᾷ
ெதாடᾱகினா῀. அதாவᾐ, தாᾹ தனᾰᾁᾷ தாேன ேபசிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ எᾹபைத அவ῀ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடா῀. அவᾦைடய
கணவாிடΆ நாᾹ ேபசியேபாᾐ, அவ᾽ மல᾵ᾌᾷதᾹைமயா᾿
பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதைதᾜΆ, அதιᾁ அவ᾽ சிகிᾲைச எᾌᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதைதᾜΆ நாᾹ கᾶடறிᾸேதᾹ. இᾺெபᾶ ேந᾽ைமயாகᾷ
தᾹ தவைறᾰ கᾶடா῀. இᾞவᾞேம பரῄபரΆ அᾌᾷதவைர ேநாᾰகி
அᾹபான, அைமதியான, பாிவான எᾶணᾱகைள அᾔᾺᾗவெதᾹᾠ
ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶடன᾽. இᾐ அᾱᾁ நிலவிய எதி᾽மைற மனᾺேபாᾰைகᾰ
கைரᾷᾐ, ᾙரᾶபாᾌΆ சᾸேதகᾙΆ ஆ᾵சி ெசᾼத இடᾷதி᾿
அைமதிையᾰ ெகாᾤேவιறியᾐ. இᾱᾁ விளᾰகேம தீ᾽வாக அைமᾸதᾐ.

உண᾽ᾲசிாீதியான மிர᾵டᾤΆ ஒᾞ ᾗதிய ேதனிலᾫΆ

தᾹ கணவᾔᾰᾁ இனிᾜΆ தᾹமீᾐ அᾹᾗ இ᾿ைல எᾹᾠ நிைனᾷத
ஒᾞ ெபᾶ அவைனவி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐ ெச᾿லவிᾞᾸதா῀. அவ῀ தᾹ
கணவேனாᾌ ஒᾞ தனி ᾪ᾵ᾊ᾿ வசிᾰக விᾞΆபினா῀. ஆனா᾿
அவᾦைடய கணவᾹ ஒᾞ ᾁᾊயிᾞᾺᾗ ᾪ᾵ᾊ᾿ வாழ விᾞΆபினாᾹ.
இதி᾿ அவ᾽க῀ இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய கᾞᾷᾐ ᾙரᾶபாᾌ ஏιப᾵டᾐ.
தᾹமீᾐ அவᾔᾰᾁ அᾹᾗ இ᾿லாததா᾿தாᾹ தனி ᾪᾌ ஒᾹைற வாᾱக
அவᾹ விᾞΆபவி᾿ைல எᾹᾠ அவ῀ தᾹ கணவனிடΆ ᾂறினா῀.
ேமᾤΆ, தனᾰᾁ சிகெர᾵ ᾗைக ஒᾷᾐᾰ ெகா῀ளாᾐ எᾹᾠ
ெதாிᾸᾐΆᾂட அவᾹ எᾺேபாᾐΆ ᾗைகபிᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶேட
இᾞᾸததா᾿, அவᾔᾰᾁ இனிᾜΆ தᾹமீᾐ அᾰகைற இ᾿ைல எᾹᾠ
அவ῀ தி᾵டவ᾵டமாக எᾹனிடΆ ᾂறினா῀.
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இரᾶᾌ நப᾽க῀ ேச᾽Ᾰதா᾿ ம᾵ᾌேம ஒᾞ சᾶைட ஏιபட ᾙᾊᾜΆ.
இᾸதᾰ கைதயி᾿, இᾺெபᾶ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾺ பᾰᾁவமιறவளாக
இᾞᾸதா῀ எᾹபᾐ நிᾲசயΆ. அவᾹ தᾹ பழᾰகᾱகைள மாιறிᾰ
ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவ῀ விᾞΆபியᾐΆ, தᾹᾔைடய
ஆைசகᾦᾰᾁ எதிராக அவᾹ ெசய᾿ப᾵டதιகாக அவᾔᾰᾁᾰ ᾁιற
உண᾽ைவ ஏιபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவ῀ நிைனᾷதᾐΆதாᾹ அவ῀
அவைன நᾲசாிᾷததιᾁᾰ காரணΆ. நாᾹ அவᾦைடய கணவனிடΆ
ேபசியேபாᾐ, அவᾹ ஆ῁Ᾰத ேகாபᾷதி᾿ இᾞᾸதைத நாᾹ
கᾶடறிᾸேதᾹ. அவᾔᾰᾁ῀ இᾞᾸத ஒᾞ ᾁιறᾫண᾽ᾫதாᾹ அவᾹ தᾹ
மைனவியிடΆ கᾌைமயாகᾺ ேபசᾫΆ, அவைள விம᾽சிᾰகᾫΆ, சிறிய
விஷயᾱகᾦᾰᾁᾰᾂட அவ῀மீᾐ ேகாபΆ ெகா῀ளᾫΆ அவைனᾷ
ᾑᾶᾊயᾐ.

ஒᾞவ᾽ உᾱக῀ விᾞᾺபᾷைத நிைறேவιறி உᾱகைள
மகி῁ᾲசிᾺபᾌᾷதவி᾿ைல எᾹபதιகாக அவைரᾰ ᾁιறᾫண᾽ᾫ ெகா῀ள
ைவᾺபதᾹ ᾚலமாகேவா அ᾿லᾐ அவைரᾰ காயᾺபᾌᾷᾐவதᾹ
ᾚலமாகேவா அவைர வᾤᾰக᾵டாயமாக உᾱக῀ வழிᾰᾁᾰ
ெகாᾶᾌவர ᾙᾊயாᾐ. அᾐ எᾸத விதᾷதிᾤΆ உᾱகᾦᾰᾁᾺ
பலனளிᾰகாᾐ.

ேகாபமானᾐ மᾰகளிᾹ அைமதி, ஆேராᾰகியΆ, வᾢைம,
மனᾷதிறᾹ ஆகியவιைறᾰ களவாᾊவிᾌகிறᾐ. இதனா᾿ அவ᾽க῀
மனாீதியாகᾫΆ உட᾿ாீதியாகᾫΆ சீரழிᾸᾐவிᾌகிᾹறன᾽. ஒᾞவ᾽
ெநᾌᾱகாலமாகᾰ ேகாபᾷதிேலேய உழᾹᾠ ெகாᾶᾌ இᾞᾸதா᾿,
காலᾺேபாᾰகி᾿ அவ᾽ கᾌைமயானவராகᾫΆ, இரᾰகமιறவராகᾫΆ,
ெசயலιறவராகᾫΆ ஆகிவிᾌவா᾽. அேதாᾌ, மιற எ᾿ேலா᾽மீᾐΆ அவ᾽
சினΆ ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱᾁவா᾽.

நாᾹ சιᾠ ᾙᾹ ᾁறிᾺபி᾵டᾰ கணவᾔΆ மைனவிᾜΆ எᾹ
ᾙᾹனிைலயி᾿ தᾱக῀ இᾹன᾿கைளᾜΆ ேகாபᾱகைளᾜΆ
எதி᾽ᾺᾗகைளᾜΆ பιறிᾰ கலᾸᾐ ேபசின᾽. உᾶைமᾷ தகவ᾿கைளᾺ
பா᾽ᾰக அவ᾽க῀ இᾞவᾞΆ கιᾠᾰ ெகாᾶடன᾽. தᾱக῀ ᾇ῁நிைலைய
அவ᾽க῀ பாரப᾵சமிᾹறிᾺ பா᾽ᾷதேபாᾐ, தாᾱக῀ மிகᾫΆ
சிᾠபி῀ைளᾷதனமாக நடᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதைத அவ᾽க῀ ஒᾺᾗᾰ
ெகாᾶடன᾽. அᾹᾗΆ இணᾰகᾙΆ இைணᾸத ஒᾞ ᾇழᾢ᾿ தᾱக῀
பிரᾲசைனகைளᾺ பιறி அைமதியாகᾺ ேபᾆவதᾹ ᾚலΆ எ᾿லா
விஷயᾱகளிᾤΆ ஓ᾽ உடᾹபா᾵ைட உᾞவாᾰக ᾙᾊᾜΆ எᾹபைதᾜΆ
அவ᾽க῀ உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடன᾽.

தனᾰᾁ ஏιப᾵ᾊᾞᾸத ஆῄᾐமா ேநாᾼ சிகெர᾵ ᾗைகயா᾿
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ஏιப᾵டᾐ அ᾿ல, மாறாக, தᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿ ஆழமாகᾺ பதிᾸதிᾞᾸத
ஒᾞ பைகᾜண᾽வா᾿தாᾹ அᾐ ஏιப᾵ᾊᾞᾸதᾐ எᾹபைத அவ῀
கᾶடறிᾸதா῀. கᾌᾴசினΆ சிலரᾐ உட᾿களி᾿ ஆῄᾐமாைவᾷ
ேதாιᾠவிᾰகலாΆ, ேவᾠ சிலᾞᾰᾁ உய᾽ ரᾷத அᾨᾷதᾷைத
ஏιபᾌᾷதலாΆ, ேவᾠ நப᾽கᾦᾰᾁ ᾚ᾵ᾌவᾢையேயா அ᾿லᾐ
ஒιைறᾷ தைலவᾢையேயா உᾞவாᾰகலாΆ. உᾶைம
எᾹனெவᾹறா᾿, மனாீதியான அ᾿லᾐ உண᾽ᾲசிாீதியான எᾸதெவாᾞ
பிரᾲசைனᾜΆ உட᾿ாீதியான ெசய᾿ᾙைறயி᾿ ஏேதᾔΆ ஒᾞ பாதிᾺைப
ஏιபᾌᾷᾐΆ. ேநாᾼᾰகான அறிᾁறிகᾦΆ பாதிᾰகᾺபᾌகிᾹற
உᾠᾺᾗகᾦΆ அᾸத நபாிᾹ உடலைமᾺைபᾺ ெபாᾞᾷத விஷயΆ.

தᾹ கணவᾔடᾹ மீᾶᾌΆ ஓ᾽ இணᾰகமான உறைவ ஏιபᾌᾷதிᾰ
ெகாᾶட பிறᾁ இᾺெபᾶணிᾹ ஆῄᾐமா பிரᾲசைன ᾙιறிᾤமாகᾷ
தீ᾽Ᾰதᾐ. பழி வாᾱᾁΆ உண᾽ᾲசிையᾜΆ உண᾽ᾲசிாீதியான
மிர᾵டைலᾜΆ வி᾵ெடாழிᾷததᾹ ᾚலΆ அவ᾽க῀ ஒᾞ மகி῁ᾲசியான
தΆபதியராக ஆனா᾽க῀. “ஒᾞ தனி ᾪᾌ வாᾱக ேவᾶᾌமா அ᾿லᾐ ஒᾞ
ᾁᾊயிᾞᾺᾗ ᾪᾌ வாᾱக ேவᾶᾌமா எᾹᾠ தீ᾽மானிᾺபதιᾁ நாᾱக῀
ᾘவா தைலயா ேபா᾵ᾌᾺ பா᾽ᾷேதாΆ. அதி᾿ எᾹ கணவ᾽
ேதாιᾠவி᾵டா᾽. ஆனா᾿ அவᾞᾰᾁ இᾺேபாᾐ எᾱகᾦைடய ᾗதிய
தனி ᾪᾌ மிகᾫΆ பிᾊᾷதிᾞᾰகிறᾐ,” எᾹᾠ அᾺெபᾶ ᾂறினா῀.

ᾚᾹறாவᾐ தவᾠ ேதைவயி᾿ைல

சமீபᾷதி᾿ எᾹைன சᾸதிᾷத ஓ᾽ ஆசிாிைய, எᾹனிடΆ, “நாᾹ ᾚᾹᾠ
ᾙைற திᾞமணΆ ெசᾼதிᾞᾰகிேறᾹ. இᾸத ᾚᾹᾠ நப᾽கᾦேம எனᾰᾁᾰ
கீ῁ᾺபᾊᾸᾐ நடᾸᾐ வᾸᾐ῀ளன᾽. எ᾿ேலாᾞேம ேசாΆேபறிக῀.
எᾸதெவாᾞ தீ᾽மானΆ எᾌᾰக ேவᾶᾊயிᾞᾸதாᾤΆ அவ᾽க῀ ᾙιறிᾤΆ
எᾹைனேய சா᾽ᾸதிᾞᾸதன᾽. நாᾹ ஏᾹ இᾺபᾊᾺப᾵டவ᾽கைளேய
எᾹனிடΆ கவ᾽ᾸதிᾨᾰகிேறᾹ?” எᾹᾠ ேக᾵டா᾽. “உᾱக῀ ᾙத᾿
கணவ᾽ இῂவளᾫ பலᾪனமானவ᾽ எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜமா?”
எᾹᾠ நாᾹ ேக᾵ேடᾹ. “இ᾿ைல. அᾐ ெதாிᾸதிᾞᾸதா᾿ நாᾹ அவைரᾷ
திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகேவ மா᾵ேடᾹ, இ᾿ைலயா?” எᾹᾠ
அவ᾽ எᾹனிடΆ பதிᾤᾰᾁᾰ ேக᾵டா᾽. ஆனா᾿ அவ᾽ தᾹ ᾙத᾿
தவறிᾢᾞᾸᾐ பாடΆ கιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகவி᾿ைல. பிரᾲசைன
அவᾞைடய ெசாᾸத ஆᾦைமயி᾿தாᾹ இᾞᾸதᾐ. அவ᾽
ஆᾶகைளᾺேபால திடகாᾷதிரமாகᾫΆ ஆதிᾰகΆ ெசᾤᾷᾐபவராகᾫΆ
இᾞᾸதா᾽. தᾹᾔைடய இᾸத ஆதிᾰக மனᾺேபாᾰகிιᾁᾷ தீனி ேபாᾌΆ
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விதᾷதி᾿ தனᾰᾁᾰ க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ நடᾰகᾰᾂᾊய ஒᾞவைரேய அவ᾽
தᾹைனᾜΆ அறியாம᾿ விᾞΆபி வᾸதிᾞᾸதா᾽. இைதᾷதாᾹ அவᾞைடய
ஆ῁மனΆ அவாிடΆ கவ᾽Ᾰதிᾨᾷதᾐ. சாியான பிரா᾽ᾷதைனᾲ
ெசய᾿ᾙைறையᾷ ேத᾽ᾸெதᾌᾷததᾹ ᾚலΆ அவ᾽ தᾹᾔைடய இᾸதᾺ
ேபாᾰைக மாιறியைமᾰகᾰ கιᾠᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ.

நாΆ விᾞΆᾗவᾐ நமᾰᾁᾰ கிைடᾺபதி᾿ைல. மாறாக, நாΆ யாராக
இᾞᾺபதாக நாΆ உண᾽கிேறாேமா, அைதᾷதாᾹ நாΆ
கவ᾽ᾸதிᾨᾰகிேறாΆ. நமᾰᾁ எᾹன ேவᾶᾌேமா அைத நாΆ நΆ
மனᾺேபாᾰகிιᾁ῀ நிைலᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. ேவᾠ விதமாகᾰ
ᾂறினா᾿, நாΆ ெபற விᾞΆᾗΆ விைளைவ நΆ மனᾷதி᾿ ஒᾞ கா᾵சியாக
நாΆ நிைலᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ விைளᾫக῀ பிᾹெதாடᾞΆ.

இᾺெபᾶ ஓ᾽ எளிய உᾶைமையᾰ கιᾠᾰ ெகாᾶடா᾽:
“உᾱகᾦᾰᾁᾺ ெபாᾞᾷதமான ஓ᾽ ஆᾶமகைன உᾱகளா᾿ ெபற
ᾙᾊᾜΆ எᾹᾠ நீᾱக῀ நΆᾗΆேபாᾐ, உᾱக῀ நΆபிᾰைகயிᾹபᾊ
உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰகᾺபᾌΆ.” தᾹᾔைடய பைழய
ஆ῁மனᾺ பதிைவᾷ ᾐைடᾷெதறிᾸᾐவி᾵ᾌ, தனᾰᾁᾰ கᾲசிதமான
வா῁ᾰைகᾷ ᾐைணையᾷ தᾹனிடΆ கவ᾽Ᾰதிᾨᾰக இᾺெபᾶ பிᾹவᾞΆ
பிரா᾽ᾷதைனையᾲ ெசᾼதா᾽:

“எᾸத வைகயான ஆᾶமகᾹ எனᾰᾁᾰ கணவராக வாᾼᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ ஆழமாக விᾞΆᾗகிேறேனா, அைத நாᾹ
எᾹ மனᾺேபாᾰகிιᾁ῀ உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ.
வᾢைமᾜΆ, சᾰதிᾜΆ, அᾹᾗΆ, இணᾰகᾙΆ, பாிᾫΆ
ெகாᾶடவைரேய நாᾹ எᾹ கணவராகᾰ கவ᾽ᾸதிᾨᾰகிேறᾹ.
அவ᾽ ஆᾹமீகᾲ சிᾸதைன ெகாᾶடவராகᾫΆ,
திடகாᾷதிரமானவராகᾫΆ, ெவιறியாளராகᾫΆ, ேந᾽ைமᾜΆ
நΆபிᾰைகᾜΆ விᾆவாசᾙΆ ெகாᾶடவராகᾫΆ இᾞᾰகிறா᾽. அவ᾽
எᾹனிடΆ அᾹைபᾜΆ மகி῁ᾲசிையᾜΆ கᾶᾌெகா῀கிறா᾽. அவ᾽
எᾹைன வழிநடᾷதிᾲ ெச᾿ᾤΆ இடᾱகᾦᾰᾁ அவைரᾺ
பிᾹெதாட᾽Ᾰᾐ ெச᾿வைத நாᾹ விᾞΆᾗகிேறᾹ. அவ᾽ எᾹைன
ேநசிᾰகிறா᾽, நாᾔΆ அவைர ேநசிᾰகிேறᾹ. பிᾹவᾞΆ
ᾁணநலᾹக῀ ᾚலΆ அவᾞᾰᾁ நாᾹ பᾱகளிᾺேபᾹ: நாᾹ
ேந᾽ைமᾜΆ, உᾶைமᾜΆ, அᾹᾗΆ, பாிᾫΆ ெகாᾶடவ῀. அைமதி,
ந᾿ெலᾶணΆ, ஒᾞ மகி῁ᾲசியான இதயΆ, ஓ᾽ ஆேராᾰகியமான
உட᾿ ஆகிய அιᾗதமான பாிᾆகைள நாᾹ அவᾞᾰᾁ
வழᾱᾁேவᾹ. அவᾞΆ எனᾰᾁ அவιைற வழᾱᾁகிறா᾽. இᾐ
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பரῄபரΆ நிக῁கிறᾐ. எனᾰᾁாிய அᾸத நப᾽ எᾱேக இᾞᾰகிறா᾽
எᾹபᾐ ெதᾼᾪகᾺ ேபரறிᾫᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. எᾹ ஆ῁மனᾷதிᾹ
ஞானΆ இᾺேபாᾐ தᾹ ெசாᾸத வழியி᾿ எᾱக῀ இᾞவைரᾜΆ
ஒᾹறிைணᾰகிறᾐ. நாᾱக῀ இᾞவᾞΆ உடனᾊயாக ஒᾞவைர
ஒᾞவ᾽ அைடயாளΆ கᾶᾌெகா῀கிேறாΆ. நாᾹ இᾸதᾰ
ேகாாிᾰைகைய எனᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிடΆ
ஒᾺபைடᾰகிேறᾹ. அைத எᾺபᾊ நிைறேவιறிᾰ ெகாᾌᾰக
ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ அதιᾁᾷ ெதாிᾜΆ. எனᾰᾁᾰ கிைடᾰகவிᾞᾰᾁΆ
கᾲசிதமான பதிᾤᾰகாக நாᾹ நᾹறி ᾂᾠகிேறᾹ.”

தᾹ மனᾷதி᾿ தாᾹ நிைலᾺபᾌᾷᾐΆ எᾐெவாᾹᾠΆ தᾹ நிஜ
வா῁வி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌΆ எᾹற ஆ῁Ᾰத நΆபிᾰைகேயாᾌ, அவ᾽
இᾺபிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ காைலயிᾤΆ இரவிᾤΆ ெசᾼᾐ, இᾸத
உᾶைமகைள மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ வᾢᾜᾠᾷதினா᾽.

பல மாதᾱக῀ கடᾸதன. ஆனாᾤΆ அவᾞᾰᾁ ஏιற ஒᾞவ᾽
கிைடᾰகவி᾿ைல. அவᾞᾰᾁ சᾸேதகΆ எᾨᾸதேபாெத᾿லாΆ.
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ தனᾰேக உாிய ஒᾞ வழியி᾿ தᾹᾔைடய
ஆைசைய நிைறேவιᾠΆ எᾹᾠ அவ᾽ தனᾰᾁᾷ தாேன
நிைனᾫபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾽. இதιகிைடேய, அவᾞைடய ᾚᾹறாவᾐ
கணவாிடமிᾞᾸᾐ அவᾞᾰᾁ விவாகரᾷᾐᾰ கிைடᾷதᾐ. இᾐ அவᾞᾰᾁᾺ
ெபᾞΆ மன நிΆமதிையᾜΆ ᾆதᾸதிரᾷைதᾜΆ ெகாᾌᾷதᾐ. சில
நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ, ஒᾞ மᾞᾷᾐவாிᾹ அᾤவலகᾷதி᾿ அவᾞᾰᾁ ஒᾞ
வரேவιபாள᾽ ேவைல கிைடᾷதᾐ. தாᾹ இᾸத மᾞᾷᾐவைரᾰ
கᾶடᾫடேனேய, இவ᾽தாᾹ தாᾹ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸத
நப᾽ எᾹபைதᾷ தாᾹ அறிᾸததாக அᾺெபᾶ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽.
அைத அᾸத மᾞᾷᾐவᾞΆ அறிᾸதிᾞᾸதா᾽ேபாᾤΆ. ஒᾞ வாரᾷதிιᾁᾺ
பிறᾁ, தᾹைனᾷ திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகா῀ளᾲ சΆமதமா எᾹᾠ
அΆமᾞᾷᾐவ᾽ அᾺெபᾶணிடΆ ேக᾵டா᾽. அᾺெபᾶ அதιᾁᾲ
சΆமதிᾷதா᾽. இᾺேபாᾐ இᾞவᾞΆ திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ
மகி῁ᾲசியாக வா῁Ᾰᾐ வᾞகிᾹறன᾽. இᾸத மᾞᾷᾐவ᾽ தᾹ
மைனவியிடΆ அᾊைமேபால இᾞᾰகவி᾿ைல. மாறாக, அவ᾽ ஓ᾽
உᾶைமயான ஆᾶமகனாக இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ ஒᾞ ᾙᾹனா῀ கா᾿பᾸᾐ
ᾪர᾽, ஒᾞ சிறᾸத தடகள ᾪர᾽. அவᾞᾰᾁ ஆழமான ஆᾹமீக ஈᾌபாᾌΆ
இᾞᾸதᾐ. தாᾹ விᾞΆபியᾐ அᾺெபᾶᾎᾰᾁᾰ கிைடᾷதᾐ. ஏெனனி᾿,
அவ᾽ மனாீதியாக அைத நிைனᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾸதா᾽.
மனாீதியாகᾫΆ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ அவ᾽ தᾹ ேயாசைனேயாᾌ
ஒᾹᾠகலᾸதா᾽. அᾐ அவᾞைடய ஓ᾽ அᾱகமாக ஆகியᾐ.
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நாᾹ விவாகரᾷᾐᾺ ெபற ேவᾶᾌமா?

விவாகரᾷᾐ ஒᾞ தனிᾺப᾵டᾺ பிரᾲசைன. அைதᾺ ெபாᾐᾺபᾌᾷத
ᾙᾊயாᾐ. சிலரᾐ விஷயᾱகளி᾿, அவ᾽கᾦᾰᾁ ஒᾞேபாᾐΆ திᾞமணேம
நடᾸதிᾞᾰகᾰᾂடாᾐ எᾹபᾐ ெவளிᾺபைடயாகᾷ ெதாிᾜΆ. தனிைமயி᾿
இᾞᾰᾁΆ ஒᾞவᾞᾰᾁᾷ திᾞமணΆதாᾹ தீ᾽ᾫ எᾹபᾐ எῂவளᾫ
தவறானேதா, அேதேபால, ேவᾠ சிலᾞைட விஷயᾱகளி᾿, விவாகரᾷᾐ
அவ᾽கᾦைடய பிரᾲசைனᾰகான தீ᾽வாக இᾞᾺபதி᾿ைல. விவாகரᾷᾐ
ஒᾞவᾞᾰᾁᾲ சாியானதாக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ, இᾹெனாᾞவᾞᾰᾁᾷ
தவறானதாக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. திᾞமணΆ எᾹற ெபயாி᾿ ஒᾞ
ெபாᾼயான வா῁ᾰைகைய வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ ஒᾞ
ெபᾶைணவிட, விவாகரᾷᾐᾺ ெபιᾠ῀ள ஒᾞ ெபᾶ அதிக
உᾶைமயானவளாகᾫΆ அதிக உᾹனதமானவளாகᾫΆ
இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ.

எᾌᾷᾐᾰகா᾵டாக, எᾹனிடΆ ஆேலாசைன ெபற வᾸத ஒᾞ
ெபᾶணிᾹ கணவᾹ ேபாைத மᾞᾸᾐᾺ பழᾰகΆ உைடயவனாகᾫΆ,
ஒᾞ ᾙᾹனா῀ ᾁιறவாளியாகᾫΆ, தᾹ மைனவிைய அᾊᾷᾐᾷ
ᾐᾹᾗᾠᾷᾐபவனாகᾫΆ, ேவைலᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ பணΆ சΆபாதிᾷᾐᾷ தᾹ
ᾁᾌΆபᾷைதᾰ காᾺபாιற ᾙᾊயாதவனாகᾫΆ இᾞᾸதாᾹ. விவாகரᾷᾐᾺ
ெபᾠவᾐ தவறான ெசய᾿ எᾹᾠ அᾺெபᾶᾎᾰᾁᾰ ᾂறᾺப᾵ᾊᾞᾸதᾐ.
ஆனா᾿ திᾞமணΆ எᾹபᾐ இதயΆ ெதாட᾽பான விஷயΆ எᾹᾠ நாᾹ
அவᾦᾰᾁ விளᾰகிேனᾹ. இரᾶᾌ இதயᾱக῀ இணᾰகமாகᾫΆ
அᾹபாகᾫΆ உᾶைமயாகᾫΆ ஒᾹறிைணᾸᾐ இᾞᾸதா᾿, கடᾫ῀
ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகாᾌᾷᾐ῀ள ஒᾞ ᾗனிதமான உறᾫ அᾐ எᾹᾠ ᾂறலாΆ.
அᾹᾗதாᾹ இதயᾷதிᾹ ெசய᾿பாᾌ. அᾹேப கடᾫ῀. ேவᾠ எᾸதᾰ
காரணᾷதிιகாகᾷ திᾞமணΆ நைடெபιறாᾤΆ அᾐ ஒᾞ ெபாᾼ, ஒᾞ
ேபாᾢᾲ சடᾱᾁ, ஓ᾽ ஏᾼᾺᾗ ேவைல.

இᾸத விளᾰகᾷைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, தாᾹ எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ
எᾹபைத அᾺெபᾶ அறிᾸதா῀. தᾹ கணவனிடΆ அᾊ வாᾱகிᾰ
ெகாᾶᾌ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ தᾹைனᾰ க᾵டாயᾺபᾌᾷᾐகிᾹற
எᾸத விதிᾜΆ இ᾿ைல எᾹபைத அவ῀ இதயᾺᾘ᾽வமாக உண᾽Ᾰதா῀.
எᾹன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாியாம᾿ இᾞᾸதா᾿,
ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆ எᾹற
அறிதேலாᾌ, வழிகா᾵ᾌத᾿ ேவᾶᾊᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜᾱக῀.
உᾱக῀ ஆᾹம அைமதியி᾿ ேதாᾹᾠகிᾹற ேயாசைனையᾺ பிᾹபιறிᾲ
ெச᾿ᾤᾱக῀.
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விவாகரᾷைத ேநாᾰகி

சமீபᾷதி᾿, திᾞமணமாகி ஒᾞசில மாதᾱகேள ஆகியிᾞᾸத ஓ᾽ இளΆ
தΆபதியின᾽ விவாகரᾷᾐᾰ ேகாாின᾽. நாᾹ அᾸத இைளஞனிடΆ
ேபசியேபாᾐ, தᾹ மைனவி தᾹைனவி᾵ᾌ விலகிᾲ ெசᾹᾠவிᾌவா῀
எᾹற ஒᾞ நிரᾸதரமான பயΆ அவᾔᾰᾁ இᾞᾸதைத நாᾹ
கᾶடறிᾸேதᾹ. அவ῀ தனᾰᾁ நΆபிᾰைகᾷ ᾐேராகΆ ெசᾼவா῀
எᾹᾠΆ அவᾹ நΆபினாᾹ. இᾸத எᾶணᾱக῀ அவᾔைடய மனᾷைத
அாிᾷதன. விைரவி᾿, அைவ அவᾹமீᾐ ஆதிᾰகΆ ெசᾤᾷதᾷ ᾐவᾱகின.
பிாிᾫ, சᾸேதகΆ ஆகியைவ அவᾔைடய மனᾺேபாᾰᾁகளாக இᾞᾸதன.
அவᾔைடய மைனவி அவனிடΆ அᾹபாக இᾞᾰக மᾠᾷதா῀.
அவᾔைடய ெசாᾸத எதி᾽மைறயான மனᾺேபாᾰᾁதாᾹ அவ᾽க῀
இᾞவᾞᾰᾁΆ இைடேய இயᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. இᾐ அவᾔைடய
மனᾷதி᾿ இᾞᾸத எதி᾽மைறயான எᾶணᾷதிιᾁ ஏιற எதி᾽மைறயான
ஒᾞ ᾇ῁நிைலைய உᾞவாᾰகியᾐ. விைனᾜΆ எதி᾽விைனᾜΆ விதி
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾸதᾐதாᾹ. எᾶணΆதாᾹ விைன, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
அதιᾁ அளிᾰᾁΆ ெசய᾿விைடதாᾹ எதி᾽விைன. அவᾔைடய
மைனவி அவᾔைடய ᾪ᾵ைடவி᾵ᾌ ெவளிேயறி, அவனிடΆ
விவாகரᾷᾐᾰ ேக᾵டா῀. அவ῀ எᾹன ெசᾼவா῀ எᾹᾠ அவᾹ
பயᾸதாேனா, அᾐ அᾺபᾊேய நடᾸᾐவி᾵டᾐ.

விவாகரᾷᾐ ᾙதᾢ᾿ மனᾷதி᾿தாᾹ நிக῁கிறᾐ. ச᾵டாீதியான
ெசய᾿பாᾌக῀ அைதᾺ பிᾹெதாட᾽கிᾹறன. இᾰகணவᾹ, மைனவி
ஆகிய இᾞவᾞேம தΆᾙைடய மனᾱகளி᾿ பயΆ, சᾸேதகΆ, ேகாபΆ,
மனᾲேசா᾽ᾫ ஆகியவιᾠடᾹ வா῁ᾰைக நடᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதன᾽.
இᾸத மனᾺேபாᾰᾁக῀ நΆைம ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாக
பலᾪனᾺபᾌᾷᾐகிᾹறன, கைளᾺபைடயᾲ ெசᾼகிᾹறன, வᾤவிழᾰகᾲ
ெசᾼகிᾹறன. பைகைம பிாிᾰகிறᾐ, அᾹᾗ ஒᾹறிைணᾰகிறᾐ எᾹபைத
அவ᾽க῀ கιᾠᾰ ெகாᾶடன᾽. தᾱக῀ மனᾱகளி᾿ தாᾱக῀ நிக῁ᾷதிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸத எதி᾽மைறயான விஷயᾱகைள அவ᾽க῀ உண᾽Ᾰᾐ
ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகின᾽. இவ᾽க῀ இᾞவᾞᾰᾁேம மன விதிகைளᾺ
பιறிᾷ ெதாிᾸதிᾞᾰகவி᾿ைல. ஆனாᾤΆ அவ᾽க῀ தᾱக῀ மனᾱகைளᾷ
தவறாகᾺ பயᾹபᾌᾷதி, தᾱக῀ வா῁வி᾿ ᾁழᾺபᾷைதᾜΆ ᾐயரᾷைதᾜΆ
ெகாᾶᾌ வᾸதிᾞᾸதன᾽. எᾹᾔைடய பாிᾸᾐைரயிᾹ ேபாி᾿, இᾞவᾞΆ
பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசையᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾺ பா᾽ᾰக ஒᾺᾗᾰ
ெகாᾶடன᾽. அவ᾽க῀ பரῄபரΆ அᾌᾷதவ᾽ ᾁறிᾷᾐ அᾹபான,
அைமதியான எᾶணᾱகைள எᾶணின᾽. அᾌᾷதவாிடΆ கடᾫைளᾺ
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பா᾽ᾰக அவ᾽க῀ கιᾠᾰ ெகாᾶடன᾽. ஒῂேவா᾽ இரᾫΆ அவ᾽க῀
இᾞவᾞΆ ேச᾽Ᾰᾐ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதன᾽. அவ᾽கᾦைடய திᾞமண
உறᾫ இᾺேபாᾐ நாᾦᾰᾁ நா῀ ேமᾹைமᾜιᾠᾰ ெகாᾶேட
இᾞᾰகிறᾐ.

உᾱக῀ தᾸைதையᾜΆ தாையᾜΆ ெகௗரவᾺபᾌᾷᾐᾱக῀

ஆᾶ ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ ஒᾞ தᾸைத ேவᾶᾌΆ. அவ᾽
ᾙᾰகியமானவராகᾫΆ வᾢைமயானவராகᾫΆ ᾆᾠᾆᾠᾺபானவராகᾫΆ
இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. ஒᾞ ெபᾶ தᾹ கணவைன மீᾶᾌΆ தᾱக῀ ᾪ᾵ᾊᾹ
தைலவனாக ஆᾰக ேவᾶᾌΆ. ஒᾞ தᾸைததாᾹ தᾹ ᾁழᾸைதைய
ஒᾨᾱᾁபᾌᾷதி, அᾰᾁழᾸைத தனᾰᾁᾰ கீ῁ᾺபᾊᾸᾐ நடᾰᾁΆபᾊ
பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ. ஒᾞ ᾁழᾸைதᾰᾁᾷ தᾹ தᾸைததாᾹ
அதிகாரᾷதிᾹ ஓ᾽ அைடயாளΆ. தᾹ ெபιேறாைர மதிᾷᾐ அவ᾽கைள
ெகௗரவᾺபᾌᾷᾐகிᾹற ᾁழᾸைத தானாகேவ தᾹ ᾙதலாளிையᾜΆ,
ேபராசிாியைரᾜΆ, காவ᾿ᾐைற அதிகாாிையᾜΆ, நா᾵ᾊᾹ
விதிகைளᾜΆ, நா᾵ᾊᾹ ெகாᾊையᾜΆ மதிᾷᾐ நடᾺபாᾹ. தᾱக῀
ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ ஒᾞ தாᾼ தᾹ கணவைன ஒᾞேபாᾐΆ
ம᾵டΆ த᾵ᾊᾺ ேபசᾰᾂடாᾐ. ஏெனனி᾿, இᾐ அᾰᾁழᾸைதகளிᾹ
பா᾽ைவயி᾿ அவᾔைடய அதிகாரᾷைதᾰ ᾁைறᾷᾐவிᾌΆ.
ᾁழᾸைதகᾦᾰᾁ அளᾫᾰகதிகமாகᾲ ெச᾿லΆ ெகாᾌᾰᾁΆ
பழᾰகᾷைதᾜΆ தாᾼமா᾽க῀ நிᾠᾷத ேவᾶᾌΆ. தᾸைதய᾽ தᾱக῀
ᾁழᾸைதகளிᾹ விஷயᾷதி᾿ அதிக அᾰகைறᾜΆ ஆ᾽வᾙΆ கா᾵ட
ேவᾶᾌΆ, அவ᾽கேளாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ விைளயாட ேவᾶᾌΆ, அவ᾽கேளாᾌ
ேச᾽Ᾰᾐ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼய ேவᾶᾌΆ.

ஒᾞ மகᾹ தᾹ தᾸைதைய ஒᾞ கதாநாயகனாகᾺ பா᾽ᾰகிறாᾹ,
அவைர அᾺபᾊேய நகெலᾌᾰக விᾞΆᾗகிறாᾹ. ஆனா᾿ அᾷதᾸைத தᾹ
மகᾹமீᾐ எᾸத ஆ᾽வᾙΆ கா᾵டாம᾿, ᾁᾊᾺபதிᾤΆ, ெதாைலᾰகா᾵சி
பா᾽ᾺபதிᾤΆ, வார இᾠதி நா᾵களி᾿ மιறᾺ ெபᾶகேளாᾌ ᾆιறிᾷ
திாிவதிᾤΆ தᾹ ேநரᾷைதᾲ ெசலவி᾵டா᾿, அவᾞைடய மகᾹ தᾹ
தாயிᾹ தாᾰகᾷதிιᾁΆ தᾹ சேகாதாிகளிᾹ தாᾰகᾷதிιᾁΆ ஆளாவாᾹ.
இதனா᾿ ெபᾶகᾦைடய இய᾿ᾗΆ தᾹைமᾜΆ அவனிடᾷதி᾿
தைலᾑᾰகᾷ ெதாடᾱᾁΆ. ஆᾶகᾦᾰᾁாிய நடᾷைதᾺ ேபாᾰᾁக῀
உᾱக῀ மகனிடᾷதி᾿ உᾞவாவதιகான வழிகைளᾷ தைட
ெசᾼᾐவிடாதீ᾽க῀. அவᾔைடய தᾸைத இறᾸᾐவி᾵டா᾿, அவᾹ
தᾹᾔைடய மாமா, சிιறᾺபா, அ᾿லᾐ ேவᾠ யாேரா ஓ᾽ ஆᾶ
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உறவினᾞடᾹ ஒᾞ ந᾿ல ெதாட᾽ைப ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ᾦΆபᾊ
ெசᾼᾜᾱக῀. அவᾔைடய ஆசிாியᾞΆ அவᾔᾰᾁ உதவᾰᾂᾌΆ.
உᾱகᾦᾰᾁ விவாகரᾷᾐ ஆகியிᾞᾸதா᾿, உᾱக῀ மகைனᾷ தᾹ ெசாᾸத
மகனாகᾰ கᾞதி அᾹேபாᾌ நடᾷᾐகிᾹற ஓ᾽ அιᾗதமான ஆᾶமகைன
உᾱகளா᾿ கவ᾽Ᾰதிᾨᾰக ᾙᾊᾜΆ. ஒᾞ தᾸைதயா᾿ ம᾵ᾌேம
வா῁ᾰைகையᾺ பιறிய இᾸதᾺ ேபᾞᾶைமகைளᾷ தᾹ மகனிᾹ
மனᾷதி᾿ பதிய ைவᾷᾐ, அவᾔைடய ஆᾹமாவி᾿ அவιைறᾺ ேபணி
வள᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ.
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10
பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ உᾱக῀ பயᾷைத விர᾵ᾊயᾊᾺபᾐ

எᾺபᾊ

மனிதனிᾹ மாெபᾞΆ எதிாிகளி᾿ ஒᾹᾠ பயΆ. கடᾫளிᾹமீᾐΆ
அைனᾷᾐ ந᾿ல விஷயᾱகளிᾹமீᾐΆ ைவᾰகᾺபᾌΆ நΆபிᾰைகேய
பிரா᾽ᾷதைன. இᾺபிரா᾽ᾷதைன அᾸத பயᾷைத விர᾵ᾊயᾊᾰகிறᾐ.
பயΆதாᾹ கடᾫளிᾹ அᾹெபᾔΆ கதிெராளிைய மைறᾰகிᾹற ேமகΆ.
கடᾸதகாலΆ, நிக῁காலΆ, எதி᾽காலΆ ஆகியவιைறᾰ ᾁறிᾷத பயΆ
ஆᾶகᾦᾰᾁ உᾶᾌ. ஒᾞவᾹ ேதாιபதιᾁ பயΆ காரணமாகிறᾐ.
பயΆதாᾹ மனிதைனᾰ ேகாபᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ, மιறவ᾽கேளாᾌ
சᾶைடயிᾌΆபᾊ ெசᾼகிறᾐ, மனித உறᾫகைளᾲ சீ᾽ᾁைலᾰகிறᾐ.
ஆᾶக῀ விம᾽சனᾷைதᾰ கᾶᾌ பயᾺபᾌகிᾹறன᾽. எனேவ,
அவ᾽கᾦைடய பல அழகான ேயாசைனக῀ ஒᾞேபாᾐΆ
ெவளிᾲசᾷதிιᾁ வᾞவேத இ᾿ைல.

“கடᾫ῀தாᾹ எᾹᾔைடய ஒளி, அவ᾽தாᾹ எᾹᾔைடய
விேமாசனΆ. கடᾫ῀ எᾹᾔடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ நாᾹ யாைரᾰ கᾶᾌ
பயᾺபட ேவᾶᾌΆ? கடᾫ῀தாᾹ எᾹ வா῁விᾹ வᾢைமயாக
இᾞᾰகிறா᾽. எனேவ, நாᾹ எதιகாக பயᾺபட ேவᾶᾌΆ?” எᾹற
அ᾽ᾷதΆ ெபாதிᾸத ஒᾞ பிரா᾽ᾷதைன இᾞᾰகிறᾐ. இᾸதᾺ
பிரா᾽ᾷதைனைய உᾱக῀ மனᾷதி᾿ பதிய ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀.
அᾐ எᾹன ᾂᾠகிறᾐ எᾹபைதᾺ பιறி சிᾸதிᾷᾐᾺ பாᾞᾱக῀.
கடᾫளிᾹ இᾞᾷத᾿ உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ அᾐ ெதளிவாக
உண᾽ᾷᾐகிறᾐ.

உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ சᾰதிகைள அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀.
அᾺேபாᾐ உᾱகᾦᾰᾁ ஒளிᾜΆ ᾙᾰதிᾜΆ வᾢைமᾜΆ கிைடᾰᾁΆ.
அதாவᾐ, ᾗாிதᾤΆ சᾰதிᾜΆ உᾱகᾦைடய அைனᾷᾐᾺ
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பிரᾲசைனகᾦᾰகான தீ᾽ᾫகᾦΆ உᾱகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾰᾁΆ. இᾸத
அᾷதியாயᾷதி᾿ விாிவாகᾰ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள பிரா᾽ᾷதைனᾲ
ெசய᾿ᾙைறையᾲ சிறᾺபாகᾰ கιᾠᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀. உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆ. அᾺேபாᾐ நீᾱக῀ உᾱக῀
அைனᾷᾐ பயᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐΆ விᾌபᾌᾪ᾽க῀.

பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீᾦத᾿

“நீᾱக῀ எᾸத விஷயΆ ᾁறிᾷᾐ பயᾺபᾌகிறீ᾽கேளா அைதᾲ
ெசᾼᾜᾱக῀. அᾺேபாᾐ அᾸத பயᾷதிιᾁᾲ சாᾫமணி
அᾊᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌΆ,” எᾹᾠ எம᾽சᾹ ᾂறிᾜ῀ளா᾽.

ஒᾞ ெபᾞᾸதிரளான மᾰக᾵ᾂ᾵டᾷதிᾹ ᾙᾹனா᾿ நிᾹᾠ
உைரயாιᾠவதιᾁ நாᾹ மிகᾫΆ பயᾸத ஒᾞ காலக᾵டΆ உᾶᾌ.
எம᾽சனிᾹ அᾸதᾰ ᾂιைறᾺ பயᾹபᾌᾷதி நாᾹ எᾹ பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ
மீᾶேடᾹ. அதாவᾐ, நாᾹ பா᾽ைவயாள᾽களிᾹ ᾙᾹனா᾿ ேபாᾼ
நிᾹᾠ ேபசிேனᾹ. நீᾱக῀ உᾱகᾦைடய பயᾱகைள ெவιறி ெகா῀ளᾺ
ேபாவதாக ேந᾽மைறயாகᾺ பிரகடனΆ ெசᾼᾐ, நீᾱக῀ அᾸத
பயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ மீளᾺ ேபாவதாக உᾱக῀ ெவளிமனᾷதி᾿ ஒᾞ
தி᾵டவ᾵டமான ᾙᾊᾫᾰᾁ வᾞΆேபாᾐ, உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ
சᾰதிைய நீᾱக῀ விᾌவிᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ உᾱக῀ எᾶணᾷதிᾹ
இய᾿ᾗᾰᾁ ஏιறபᾊ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆ.

எᾱகᾦைடய மாணவ᾽களி᾿ ஒᾞவ᾽, மிகᾺ ெபாிய விᾞᾸᾐ ஒᾹறி᾿
ேபᾆவதιᾁᾷ தனᾰᾁ அைழᾺᾗ விᾌᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸததாக எᾹனிடΆ
ᾂறினா᾽. ஆயிரΆ நப᾽கᾦᾰᾁ ᾙᾹனா᾿ நிᾹᾠ ேபச ேவᾶᾌΆ எᾹற
எᾶணேம தᾹ வயிιறி᾿ ᾗளிையᾰ கைரᾷததாக அவ᾽ ᾂறினா᾽. அவ᾽
தᾹ பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ இῂவழியி᾿ மீᾶடா᾽: பல இரᾫக῀ அவ᾽ ஒᾞ
நாιகாᾢயி᾿ ஆᾆவாசமாக அம᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, “நாᾹ எᾹᾔைடய
இᾸத பயᾷைத ெவιறி ெகா῀ளᾺ ேபாகிேறᾹ. நாᾹ இᾺேபாᾐ அᾸத
பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீᾶᾌ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறᾹ. நாᾹ
தᾹனΆபிᾰைகேயாᾌΆ ேந᾽ᾷதியாகᾫΆ ேபᾆகிேறᾹ. நாᾹ
ஆᾆவாசமாக இᾞᾰகிேறᾹ,” எᾹᾠ ᾆமா᾽ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀
அைமதியாகᾫΆ ெமᾐவாகᾫΆ ேந᾽மைறயாகᾫΆ ᾆயபிரகடனΆ
ெசᾼதா᾽. மனᾷதிᾹ ஒᾞ தி᾵டவ᾵டமான விதிைய அவ᾽ இயᾰகினா᾽.
அவ᾽ தᾹ பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீᾶடா᾽.

ஆ῁மனΆ ᾑᾶᾌதᾤᾰᾁ உ᾵ப᾵டᾐ. அᾐ ᾑᾶᾌதலா᾿
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க᾵ᾌᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. நீᾱக῀ உᾱக῀ மனᾷைத அைமதிᾺபᾌᾷதி
ஆᾆவாசமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, உᾱக῀ ெவளிமனᾷதிᾹ எᾶணᾱக῀
உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ ஊᾌᾞவிᾲ ெச᾿கிᾹறன. இᾸத
ேந᾽மைறயான எᾶணᾱக῀ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிவாᾁΆேபாᾐ,
அᾸத எᾶணᾱகᾦᾰᾁ ஏιற வைகயி᾿ உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
விைளᾫகைள ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ. நீᾱக῀
அைமதியைடகிறீ᾽க῀.

ேமைட பயᾷைத விர᾵ᾊயᾊᾷத᾿

ᾁர᾿ ேத᾽ᾫᾰகாக ஓ᾽ இளΆெபᾶ அைழᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா῀. அவ῀
அᾸத ேந᾽ᾙகᾷ ேத᾽ைவ மிக ஆவேலாᾌ எதி᾽பா᾽ᾷதிᾞᾸதா῀. ஆனா᾿
ேமைட பயᾷதிᾹ காரணமாக ᾙᾸைதய ᾚᾹᾠ தᾞணᾱகளி᾿ அவ῀
ேதா᾿விையᾷ தᾨவியிᾞᾸதா῀.

இᾺெபᾶணிᾹ ᾁர᾿ மிகᾫΆ இனிைமயாக இᾞᾸதᾐ, ஆனா᾿
அவ῀ பாட ேவᾶᾊய ேநரΆ வᾸதேபாᾐ, ேமைட பயᾷதா᾿ அவ῀
உைறᾸᾐ ேபானா῀. ஆ῁மனΆ உᾱக῀ பயᾱகைள ஒᾞ
ேவᾶᾌேகாளாக எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, அவιைற நிஜமாᾰᾁΆ
ேவைலயி᾿ இறᾱகிவிᾌகிறᾐ, உᾱக῀ அᾔபவᾷதி᾿
ெகாᾶᾌவᾸᾐவிᾌகிறᾐ. ᾙᾸைதய ᾚᾹᾠ ᾁர᾿ ேத᾽ᾫகளிᾹேபாᾐΆ,
அவ῀ ᾆᾞதி விலகிᾺ பாᾊ, இᾠதியி᾿ மனெமாᾊᾸᾐ அᾨதா῀.
இதιᾁᾰ காரணΆ ஒᾞ ᾆயᾑᾶᾌத᾿தாᾹ. அவᾦைடய ேமைட பயΆ
அவேளாᾌ உண᾽ᾲசிகரமாக ஒᾹᾠகலᾸᾐ இᾞᾸதᾐ. ேநரΆ வᾸதேபாᾐ
அᾐ யதா᾽ᾷததி᾿ தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடᾐ.

பிᾹவᾞΆ உᾷதிையᾺ பயᾹபᾌᾷதி அவ῀ தᾹᾔைடய
பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீᾶடா῀: அவ῀ ஓ᾽ அைறயி᾿ தனியாக அம᾽Ᾰᾐ, தᾹ
உடைல ஆᾆவாசᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾌ, தᾹ கᾶகைள ᾚᾊᾰ
ெகாᾶடா῀. பிறᾁ, தᾹனா᾿ இயᾹற அளᾫᾰᾁ அவ῀ தᾹ
மனᾷைதᾜΆ உடைலᾜΆ சலனமιᾠ இᾞᾰகᾲ ெசᾼதா῀. உட᾿
ஆᾆவாசமாக இᾞᾰᾁΆேபாᾐ மனᾙΆ ஆᾆவாசΆ அைடகிறᾐ.
அᾺேபாᾐ அᾐ எளிதி᾿ ᾑᾶடᾺபடᾰᾂᾊய நிைலைய அைடகிறᾐ.
“நாᾹ அழகாகᾺ பாᾌகிேறᾹ. நாᾹ மன அைமதிேயாᾌΆ
தᾹனΆபிᾰைகேயாᾌΆ சலனமிᾹறிᾜΆ இᾞᾰகிேறᾹ,” எᾹᾠ அவ῀
தனᾰᾁᾷ தாேன ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼதா῀. அவ῀ இᾸத
ᾆயபிரகடனᾷைத ெமᾐவாகᾫΆ அைமதியாகᾫΆ உண᾽ᾲசிகரமாகᾫΆ
பᾷᾐ ᾙைற ᾂறினா῀. அவ῀ தினᾙΆ ᾚᾹᾠ ᾙைற இῂவாᾠ
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ெசᾼதா῀. இரவி᾿ ᾑᾱகᾺ ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாகᾫΆ ஒᾞ ᾙைற அவ῀
இῂவாᾠ ெசᾼதா῀. ஒᾞ வாரᾷதிιᾁᾺ பிறᾁ, அவ῀ தᾹ பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ
ᾙιறிᾤமாக மீᾶடா῀. அᾌᾷᾐ நைடெபιறᾰ ᾁர᾿ ேத᾽வி᾿ அவ῀
அιᾗதமாகᾺ பாᾊனா῀. ேமιᾂறᾺப᾵ட உᾷதிைய நீᾱக῀
உᾠதிேயாᾌΆ நΆபிᾰைகேயாᾌΆ ெசᾼதா᾿, உᾱக῀ பயᾷதிᾹ
மரணᾷதிιᾁ நிᾲசயமாக நா῀ ᾁறிᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌΆ.

விைடகைள நிைனவி᾿ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயவி᾿ைல

உ῀ᾧ᾽Ὰ ப᾿கைலᾰகழகᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰத இளΆ மாணவ᾽க῀
அῂவᾺேபாᾐ எᾹைன சᾸதிᾺபᾐ வழᾰகΆ. ப῀ளி மாணவ᾽கᾦΆ
எᾹைன சᾸதிᾷᾐᾲ ெசᾹறன᾽. அவ᾽கᾦைடய பிரᾲசைன ஒᾹᾠதாᾹ.
“ேத᾽ᾫ ᾙᾊᾸத பிறᾁ விைடக῀ எᾹ நிைனᾫᾰᾁ வᾞகிᾹறன. ஆனா᾿
ேத᾽ᾫ எᾨᾐΆேபாᾐ விைடக῀ எனᾰᾁ மறᾸᾐவிᾌகிᾹறன.”

நாΆ எᾸத எᾶணᾷதிᾹமீᾐ ஒᾞமிᾷதᾰ கவனΆ ெசᾤᾷᾐகிேறாேமா,
அᾐதாᾹ நிஜமாகிறᾐ. இᾸத மாணவ᾽க῀ ஒῂெவாᾞவᾞΆ ேதா᾿வி
ᾁறிᾷத ேயாசைனயா᾿ ஆ᾵ெகா῀ளᾺப᾵ᾊᾞᾺபைத நாᾹ
காᾶகிேறᾹ. தιகாᾢக மறதிᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ இᾞᾺபᾐ பயΆதாᾹ.
அவ᾽கᾦைடய இᾸத ஒ᾵ᾌெமாᾷத அᾔபவᾷதிιᾁᾰ காரணᾙΆ
அᾐதாᾹ.

தᾹ வᾁᾺபிேலேய அதிᾗᾷதிசாᾢயாக விளᾱகிய ஒᾞ மᾞᾷᾐவᾰ
க᾿ᾥாி மாணவᾹ, ேத᾽விᾹேபாᾐ எளிய ேக῀விகᾦᾰᾁᾰᾂட விைட
ெதாியாம᾿ தᾌமாறினாᾹ. ேத᾽ᾫᾰᾁ ᾙᾸைதய சில நா᾵களிᾹேபாᾐ,
அவᾹ அதிகமாகᾰ கவைலᾺப᾵டᾐΆ பயΆ ெகாᾶடᾐΆதாᾹ
அவᾔைடய இᾺபிரᾲசைனᾰᾁᾰ காரணΆ எᾹᾠ நாᾹ அவᾔᾰᾁ
விளᾰகிேனᾹ. ஏெனனி᾿, அᾸத எதி᾽மைறயான எᾶணᾱக῀
பயᾷதா᾿ ᾑᾶடᾺப᾵ᾊᾞᾸதன. பயΆ எᾹபᾐ ஒᾞ சᾰதிவாᾼᾸத
உண᾽ᾲசி. பயΆ கலᾸத எᾶணᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿
நிஜமாᾰகᾺபᾌகிᾹறன. ேவᾠ வா᾽ᾷைதகளி᾿ ᾂறினா᾿, ேத᾽வி᾿
தாᾹ ேதாιᾠᾺ ேபாᾁΆபᾊ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀ᾦமாᾠ அᾸத இைளஞᾹ
தᾹ ஆ῁மனᾷதிடΆ ேகாாிᾰைக ைவᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதாᾹ.
அவᾔைடய ஆ῁மனΆ ᾐ᾿ᾢயமாக அைதேய ெசᾼதᾐ. ேத᾽ᾫ
நாளᾹᾠ அவᾔᾰᾁᾷ தιகாᾢக மறதி ஏιப᾵டᾐ. உளவிய᾿
வ᾵டᾱகளி᾿ இᾐ ‘ᾑᾶᾌத᾿ மறதி’ எᾹᾠ அைழᾰகᾺபᾌகிறᾐ.

பேடாயிᾹ எᾹற ஒᾞ பிெரᾴᾆ உளவியலாள᾽, “பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ
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மீ῀வதιᾁᾰ கιபைனையᾺ பιறி நாΆ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ
அவசியΆ,” எᾹᾠ ᾂறினா᾽.

அᾸத மᾞᾷᾐவᾰ க᾿ᾥாி மாணவᾹ தᾹ பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ இῂவாᾠ
மீᾶடாᾹ: தᾹ ஆ῁மனΆ நிைனᾫகளிᾹ களᾴசியΆ எᾹபைதᾜΆ,
மᾞᾷᾐவᾺ பயிιசியிᾹேபாᾐ தாᾹ ேக᾵ᾊᾞᾸத மιᾠΆ பᾊᾷதிᾞᾸத
அைனᾷᾐΆ அதி᾿ கᾲசிதமாகᾺ பதிவாகியிᾞᾸதன எᾹபைதᾜΆ அவᾹ
அறிᾸᾐ ெகாᾶடாᾹ. ேமᾤΆ, ஆ῁மனΆ ெசய᾿விைட அளிᾰகᾰᾂᾊய
ஒᾹᾠ எᾹபைதᾜΆ அவᾹ உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடாᾹ. ஆᾆவாசமாகᾫΆ
அைமதியாகᾫΆ நΆபிᾰைகேயாᾌΆ இᾞᾺபᾐதாᾹ ஆ῁மனᾷேதாᾌ ஒᾞ
ந᾿ல ெதாட᾽ைப ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀வதιகான வழி எᾹபைதᾜΆ
அவᾹ ெதாிᾸᾐ ெகாᾶடாᾹ.

தினᾙΆ இரவிᾤΆ காைலயிᾤΆ, தாᾹ மிகᾲ சிறᾸத மதிᾺெபᾶக῀
ெபιறிᾞᾸததιகாகᾷ தᾹ தாயா᾽ தᾹைனᾺ பாரா᾵ᾊᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐேபால அவᾹ கιபைன ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகினாᾹ. தᾹ
தாயா᾽ தனᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ எᾨதியிᾞᾸதᾐேபால நிைனᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ,
அᾸதᾰ கιபைனᾰ கᾊதᾷைதᾷ தᾹ ைகயி᾿ பிᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, அதி᾿
தᾹைனᾺ பாரா᾵ᾊ எᾨதᾺப᾵ᾊᾞᾸத கιபைன வா᾽ᾷைதகைள அவᾹ
பᾊᾷதாᾹ. அᾰகᾊதΆ தᾹ ைகயி᾿ இᾞᾸதᾐேபால அவᾹ
உண᾽ᾸதாᾹ. இᾸத மகி῁ᾲசிகரமான விைளைவ அவᾹ ெதாட᾽Ᾰᾐ தᾹ
மனᾷதி᾿ கா᾵சிᾺபᾌᾷதி வᾸதேபாᾐ, ச᾽வ வ᾿லைமᾜΆ ச᾽வ ஞானᾙΆ
அைமயᾺ ெபιற அவᾔைடய ஆ῁மனΆ அᾸதᾰ ேகாாிᾰைகைய ஏιᾠᾰ
ெகாᾶᾌ, அவᾔைடய ெவளிமனᾷைத அதιᾁ ஏιபᾊ இயᾰகியᾐ.
அᾸத இைளஞᾹ தாᾹ விᾞΆபிய ᾙᾊைவᾰ கιபைன ெசᾼதாᾹ. அைத
அவᾹ உண᾽ᾲசிகரமாகᾰ கιபைன ெசᾼதேபாᾐ, அᾸத ᾙᾊைவᾺ
ெபᾠவதιகான வழிைய அவᾹ ெபιறாᾹ. இᾲெசய᾿ᾙைறையᾷ
ெதாட᾽Ᾰᾐ, அᾌᾷᾐ வᾸத ேத᾽ᾫகளி᾿ அவᾹ மிகᾲ சிறᾺபாகᾷ ேத᾽ᾲசி
ெபιறாᾹ. ேவᾠ வா᾽ᾷைதகளி᾿ ᾂறினா᾿, அவᾔைடய ஆ῁மன
அறிᾫ அவᾹ சிறᾺபாகᾲ ெசய᾿பᾌΆபᾊ அவைன வιᾗᾠᾷதியᾐ.
வιᾗᾠᾷத᾿தாᾹ ஆ῁மன விதி.

மனᾷதி᾿ உ῀ள நிழ᾿க῀

ᾢஃᾺᾌᾰᾁ῀ ᾒைழவᾐ, மைலேயᾠவᾐ, நீᾲசலᾊᾺபᾐ
ஆகியவιᾠᾰᾁ பயᾺபᾌΆ நப᾽க῀ ஏராளமாேனா᾽ உ῀ளன᾽.
நீᾲசலᾊᾰக பயᾺபᾌΆ ஒᾞவ᾽, தᾹ இளΆ வயதி᾿ நீ᾽ ெதாட᾽பான
இனிைமயιற அᾔபவᾱகைளᾺ ெபιறிᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. அவᾞᾰᾁ நீᾲச᾿

https://telegram.me/aedahamlibrary



ெதாியாம᾿ இᾞᾸதேபாᾐ, யாேரᾔΆ வᾤᾰக᾵டாயமாக அவைரᾷ
தᾶணீᾞᾰᾁ῀ ᾑᾰகி ᾪசியிᾞᾰகᾰᾂᾌΆ.

நாᾹ ᾆமா᾽ பᾷᾐ வயᾐᾲ சிᾠவனாக இᾞᾸதேபாᾐ, எனᾰᾁ ஓ᾽
அᾔபவΆ ஏιப᾵டᾐ. நாᾹ தவᾠதலாக ஒᾞ நீᾲச᾿ ᾁளᾷதிιᾁ῀
விᾨᾸᾐவி᾵ேடᾹ, ᾚᾹᾠ ᾙைற நீᾞᾰகᾊயி᾿ ெசᾹᾠ வᾸேதᾹ. அᾸத
இᾞᾶட நீ᾽ எᾹ தைலைய ᾙιறிᾤமாக ᾚ῁கᾊᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐΆ, ᾆவாசிᾺபதιᾁ நாᾹ திணறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐΆ
இᾺேபாᾐᾂட எனᾰᾁ நᾹறாக நிைனவிᾞᾰகிறᾐ. கைடசி நிமிடᾷதி᾿
இᾹெனாᾞ சிᾠவᾹ எᾹைன ெவளிேய இᾨᾷதாᾹ. இᾸத அᾔபவΆ
எᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿ ஆழமாகᾺ பதிᾸதᾐ. பல வᾞடᾱக῀ நாᾹ
தᾶணீைரᾰ கᾶᾌ பயᾸேதᾹ.

வயதி᾿ மிகᾫΆ ᾚᾷத உளவியலாள᾽ ஒᾞவ᾽, எᾹனிடΆ, “நீᾲச᾿
ᾁளᾷதிιᾁᾲ ெசᾹᾠ அதிᾤ῀ள தᾶணீைர நᾹறாகᾺ பா᾽. பிறᾁ, நாᾹ
உᾹைன ெவιறி ெகா῀ளᾺ ேபாகிேறᾹ, எᾹனா᾿ உᾹமீᾐ ஆதிᾰகΆ
ெசᾤᾷத ᾙᾊᾜΆ,’ எᾹᾠ ஒᾞ வᾢைமயான ᾁரᾢ᾿ ᾂᾠ. பிறᾁ
தᾶணீᾞᾰᾁ῀ இறᾱகி, நீᾲச᾿ பயிιசி எᾌᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, அᾸத
பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீᾶெடᾨ,” எᾹᾠ ᾂறினா᾽. நாᾹ அᾺபᾊேய
ெசᾼேதᾹ. நீᾱக῀ எைதᾲ ெசᾼய பயᾺபᾌகிறீ᾽கேளா அைத நீᾱக῀
ெசᾼதா᾿, அᾸத பயΆ மைறᾸᾐவிᾌΆ எᾹபைத நாᾹ கιᾠᾰ
ெகாᾶேடᾹ.

அᾸத பயΆ எᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾸத ஒᾞ நிழேல. நாᾹ ஒᾞ ᾗதிய
மனᾺேபாᾰைக ᾆᾪகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶடேபாᾐ, எᾹ ஆ῁மனᾷதிᾹ
அளᾺபாிய சᾰதி அதιᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾷᾐ, நாᾹ எᾹ
பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீ῀வதιᾁᾷ ேதைவயான வᾢைமையᾜΆ
விᾆவாசᾷைதᾜΆ தᾹனΆபிᾰைகையᾜΆ எனᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷதᾐ.

பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ மீ῀வதιᾁ நாᾹ கιᾠᾰ ெகாᾌᾰகிᾹற ஓ᾽ உᾷதி
இᾐ. இᾐ மிக அιᾗதமாகᾺ பலனளிᾰகிறᾐ. நீᾱகᾦΆ ᾙயᾹᾠ
பாᾞᾱக῀! நீ᾽, ஒᾞ மைல, ஒᾞ ேந᾽ᾙகᾷ ேத᾽ᾫ, ஒᾞ ᾁர᾿ ேத᾽ᾫ
ஆகியவιறி᾿ ஏேதா ஒᾹைறᾰ கᾶᾌ நீᾱக῀ பயᾺபᾌவதாக ைவᾷᾐᾰ
ெகா῀ேவாΆ. அ᾿லᾐ, நாιᾗறᾙΆ ᾚடᾺப᾵ட இடᾱகைளᾰ கᾶடா᾿
உᾱகᾦᾰᾁ பயΆ எᾹᾠ ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ேவாΆ. நீᾲசலᾊᾰக
உᾱகᾦᾰᾁ பயΆ எᾹறா᾿, நீᾱக῀ நீᾸதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக தினᾙΆ
ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ நாᾹᾁ ᾙைற ᾆமா᾽ ஐᾸᾐ நிமிடᾱக῀ கιபைன
ெசᾼᾜᾱக῀. உᾶைமயி᾿, நீᾱக῀ உᾱக῀ மனᾷதி᾿ நீᾸதிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀. அᾐ ஓ᾽ உ῀ளா᾽Ᾰத அᾔபவΆ. நீᾱக῀
தᾶணீாி᾿ இᾞᾺபᾐேபால மனᾷதளவி᾿ நீᾱக῀ பா᾽ᾰகிறீ᾽க῀.
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தᾶணீாிᾹ ᾁᾦைமையᾜΆ உᾱக῀ ைகக῀ மιᾠΆ கா᾿களிᾹ
அைசᾫகைளᾜΆ நீᾱக῀ உண᾽கிறீ᾽க῀. இைவ எ᾿லாேம உᾱக῀
மனᾷதி᾿ நிஜமாகᾫΆ விாிவாகᾫΆ மகி῁ᾲசியாகᾫΆ
நைடெபᾠகிᾹறன. பகιகனᾫ காᾶபᾐ ᾪண᾿ல. ஏெனனி᾿, உᾱக῀
கιபைனயி᾿ நீᾱக῀ அᾔபவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற எᾐெவாᾹᾠΆ
உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿ உᾞவாᾰகᾺபᾌΆ எᾹபைத நீᾱக῀ அறிᾪ᾽க῀.
அᾺேபாᾐ, உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதி᾿ நீᾱக῀ பதிய ைவᾷᾐ῀ள கா᾵சிᾰᾁ
ஏιப நீᾱக῀ நடᾸᾐ ெகா῀வதιᾁ நீᾱக῀ நி᾽ᾺபᾸதிᾰகᾺபᾌᾪ᾽க῀.
இᾐதாᾹ ஆ῁மன விதி.

இῂவழியி᾿ நீᾱக῀ ெதாட᾽Ᾰᾐ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷைத
ஒᾨᾱᾁபᾌᾷᾐΆேபாᾐ, மனாீதியாக நீᾱக῀ தᾶணீᾞᾰᾁ῀
இᾞᾰகிறீ᾽க῀, அதி᾿ மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰகிறீ᾽க῀. இதᾹ விைளவாக,
உᾱக῀ பயΆ மைறᾸᾐ, நீᾱக῀ நிஜமாகேவ தᾶணீᾞᾰᾁ῀
இறᾱᾁகிறீ᾽க῀. நீᾱக῀ சிறᾺபாக நீᾲசலᾊᾰக உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதா᾿
க᾵டாயᾺபᾌᾷதᾺபᾌᾪ᾽க῀ எᾹᾠ நாᾹ ᾂᾠேவᾹ. நீᾱக῀ உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதிᾹ அιᾗதமான சᾰதிையᾺ பிரᾰைஞேயாᾌ அைழᾷதீ᾽க῀.
ச᾽வ வ᾿லைமᾜΆ ச᾽வ ஞானᾙΆ ெபாᾞᾸதிய அᾸத சᾰதி, உᾱக῀
அைழᾺᾗ அ᾿லᾐ ேகாாிᾰைகயிᾹ இய᾿ᾗᾰᾁ ஏιப உᾱகைளᾰ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி இயᾰᾁகிறᾐ.

ᾘᾲசாᾶᾊ யாᾞΆ இ᾿ைல

தாᾹ ஒᾞ விιபைனயாளராக இᾞᾸத காலᾷதி᾿, ஒᾞ
வாᾊᾰைகயாளைர சᾸதிᾰகᾲ ெச᾿வதιᾁ ᾙᾹபாக அவᾞைடய
அᾤவலகᾰ க᾵டடᾷைதᾲ ᾆιறி ஐᾸதாᾠ ᾙைற நடᾸᾐ வᾸத பிறேக
அவைர சᾸதிᾰகᾲ ெசᾹறதாக ஒᾞ ெபᾞநிᾠவனᾷதிᾹ தைலவ᾽
எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. ஒᾞநா῀ அவᾞைடய விιபைன ேமலாள᾽ அவைர
அைழᾷᾐ, “கதᾫᾰᾁᾺ பிᾹனா᾿ இᾞᾰᾁΆ ᾘᾲசாᾶᾊயᾰ கᾶᾌ
பயᾺபடாதீ᾽க῀. ᾘᾲசாᾶᾊ யாᾞΆ அᾱᾁ இ᾿ைல. அᾐ ஒᾞ
ெபாᾼயான நΆபிᾰைக,” எᾹᾠ அவாிடΆ ᾂறினா᾽.

ேமᾤΆ, “நாᾹ எᾹ ெசாᾸத பயᾱகைளᾺ பா᾽ᾷதேபாெத᾿லாΆ, நாᾹ
அவιைற ேநᾞᾰᾁ ேந᾽ பா᾽ᾷᾐ, அவιைற எதி᾽ᾷᾐ நிᾹேறᾹ,
அவιறிᾹ கᾶகைள ஊᾌᾞவிᾺ பா᾽ᾷேதᾹ. அᾺேபாᾐ அைவ ெம᾿ல
ெம᾿ல மைறᾸᾐ, இᾠதியி᾿ ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாகᾰ காணாம᾿ ேபாயின,”
எᾹᾠ அᾸத ேமலாள᾽ ᾂறினா᾽.
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நீᾱக῀ எைதᾰ கᾶᾌ பயᾺபᾌகிறீ᾽கேளா, இᾺேபாேத அைத
ேநᾞᾰᾁ ேந᾽ எதி᾽ெகா῀ᾦᾱக῀. ஒᾞ ᾗதிய பதவிைய ஏιᾠᾰ ெகா῀ள
உᾱகᾦᾰᾁ பயமாக இᾞᾸதா᾿, “எᾹனா᾿ ᾙᾊᾜΆ. நாᾹ நிᾲசயமாக
ெவιறி ெபᾠேவᾹ!” எᾹᾠ உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱகேள ᾂறிᾰெகா῀ᾦᾱக῀.
இதιᾁ ஏιற ஓ᾽ உண᾽ᾫ அ᾿லᾐ உண᾽ᾲசி உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதிடமிᾞᾸᾐ வᾞவைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀. தᾹனΆபிᾰைகᾜΆ
விᾆவாசᾙΆ சாதைன ᾁறிᾷத மகி῁ᾲசிᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ உᾶடாᾁΆ.
பயΆ எᾹபᾐ உᾱக῀ மனᾷதி᾿ உ῀ள ஓ᾽ எᾶணΆ. ஆனா᾿
தᾹனΆபிᾰைக எᾹபᾐ அதிக சᾰதிவாᾼᾸத ஓ᾽ எᾶணΆ. அᾐ உᾱக῀
மனᾷைத ஒᾞ ேந᾽மைறயான, ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான உண᾽வா᾿
நிரᾺᾗகிறᾐ, உᾱக῀ பயᾷைத விர᾵ᾊயᾊᾰகிறᾐ.

இய᾿பான பயᾙΆ இய᾿ᾗᾰᾁᾺ ᾗறΆபான பயᾙΆ

இரᾶடாΆ உலகᾺ ேபாாி᾿ தனᾰᾁ ஏιப᾵ட அᾔபவᾱகளி᾿
ஒᾹைறᾺ பιறி ஒᾞ பாதிாியா᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவ᾽ பயணிᾷத
விமானΆ பாதிᾺᾗᾰᾁ உ῀ளாகியேபாᾐ, அவ᾽ ஒᾞ பாராᾇ᾵ᾊᾹ ᾚலΆ
அதிᾢᾞᾸᾐ ெவளிேயற ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. அவ᾽ ஒᾞ கா᾵ᾊ᾿
தைரயிறᾱகினா᾽. தாᾹ மிகᾫΆ பயᾸᾐ ேபானதாகᾫΆ, ஆனா᾿
இய᾿பான பயΆ, இய᾿ᾗᾰᾁᾺ ᾗறΆபான பயΆ ஆகிய இரᾶᾌ
வைகயான பயᾱக῀ இᾞᾸதைதᾷ தாᾹ அறிᾸதிᾞᾸததாகᾫΆ அவ᾽
ᾂறினா᾽. இய᾿பான பயΆ ந᾿லᾐதாᾹ. அᾐ நΆᾙைடய
பாᾐகாᾺபிιᾁ இᾹறியைமயாதᾐ. ஏேதா ஒᾹᾠ ெசᾼயᾺபட ேவᾶᾌΆ
எᾹᾠ உᾱக῀ ஆ῁மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ விᾌᾰᾁΆ ஓ᾽ அைறᾂவ᾿ அᾐ.
உᾱகᾦᾰᾁ எதிேர ேவகமாக வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற ஒᾞ கா᾽
உᾱகைள இᾊᾷᾐவிடாதபᾊ உᾱகைளᾺ பாᾐகாᾺபதιகாக அதᾹ
வழியிᾢᾞᾸᾐ ஒᾐᾱᾁமாᾠ உᾱக῀ ஆ῁மனΆ உᾱகᾦᾰᾁ ஓ᾽ அபாய
எᾲசாிᾰைக விᾌᾰகிறᾐ.

“ ‘ஜாᾹ, நீ உᾹᾔைடய பயᾷதிιᾁ அᾊபணிᾸᾐவிடᾰᾂடாᾐ.
பாᾐகாᾺபாக இᾰகா᾵ைடவி᾵ᾌ ெவளிேயறிவிட ேவᾶᾌΆ எᾹற
உᾹᾔைடய விᾞᾺபΆதாᾹ உᾹ பயேம அᾹறி ேவᾠ எᾐᾫΆ அ᾿ல,’
எᾹᾠ எனᾰᾁ நாேன ேபசிᾰ ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகிேனᾹ,” எᾹᾠ அᾸதᾺ
பாதிாியா᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽.

பறைவகைளᾷ தΆ இைரைய ேநாᾰகி அைழᾷᾐᾲ ெசᾹᾠ,
ேகாைடᾰகாலᾷதி᾿ அைவ எᾱᾁ ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ, ᾁளி᾽காலᾷதி᾿
அைவ எᾱேக ெச᾿ல ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவιறிடΆ ᾂறிய ஒᾞ ேபரறிᾫ

https://telegram.me/aedahamlibrary



இᾞᾸதᾐ தனᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ எᾹᾠ அᾺபாதிாியா᾽ ᾂறினா᾽.
“ேகா῀கைளᾷ தΆ பாைதயி᾿ வழிநடᾷᾐகிᾹற ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ
இᾺேபாᾐ எᾹைன இᾰகா᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ பாᾐகாᾺபாக ெவளிேய ᾂ᾵ᾊᾲ
ெசᾹᾠ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼதா᾽.

பᾷᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁΆ ேமலாக அவ᾽ இῂவாᾠ உரᾷதᾰ ᾁரᾢ᾿
தனᾰᾁᾷ தாேன ᾂறினா᾽. “அᾺேபாᾐ எᾹᾔ῀ ஏேதா ஒᾹᾠ
அைசᾸதᾐ. எᾹ தᾹனΆபிᾰைக அதிகாிᾰகᾷ ெதாடᾱகியᾐ. நாᾹ
நடᾰகᾷ ெதாடᾱகிேனᾹ. ஒᾞசில நா᾵கᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ நாᾹ
அதிசயகரமான ᾙைறயி᾿ அᾰகா᾵ைடவி᾵ᾌ ெவளிேய வᾸேதᾹ. ஒᾞ
மீ᾵ᾗ விமானΆ எᾹைன அᾱகிᾞᾸᾐ அைழᾷᾐᾲ ெசᾹறᾐ,” எᾹᾠ
அவ᾽ ᾂறினா᾽.

அவᾞைடய மாறிய மனᾺேபாᾰᾁதாᾹ அவைரᾰ காᾺபாιறியᾐ.
தனᾰᾁ῀ இᾞᾸத ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிᾹமீᾐ அவ᾽ ெகாᾶᾊᾞᾸத
நΆபிᾰைகᾜΆ விᾆவாசᾙΆதாᾹ அவᾞைடய பிரᾲசைனᾰகான தீ᾽வாக
அைமᾸதன. “நாᾹ எᾹ தைலவிதிைய ெநாᾸᾐ ெகாᾶᾌ எᾹ
பயᾱகைள ஊᾰᾁவிᾷதிᾞᾸதா᾿, நாᾹ அᾸத பயᾱகᾦᾰᾁ அᾊபணிᾸᾐ
ேபாயிᾞᾺேபᾹ. ஒᾞேவைள, பயᾷதாᾤΆ பசியாᾤΆ நாᾹ இறᾸᾐ
ேபாயிᾞᾺேபᾹ,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽.

பயΆ வᾞΆேபாெத᾿லாΆ, உடனᾊயாக அதιᾁ ேநெரதிரானைதᾺ
பιறி சிᾸதிᾜᾱக῀. எᾺேபாᾐΆ பய எᾶணᾱகளி᾿ ᾚ῁கியிᾞᾺபᾐΆ,
உᾱக῀ மனᾷதி᾿ எᾺேபாᾐΆ எதி᾽மைற எᾶணᾱகைள
ஊᾰᾁவிᾺபᾐΆ இய᾿ᾗᾰᾁᾺ ᾗறΆபான பயᾱகைளᾷ ேதாιᾠவிᾰᾁΆ.
உᾱக῀ பிரᾲசைனகளி᾿ உ῀ள சிரமᾱகைளᾺ பιறிேய எᾺேபாᾐΆ
சிᾸதிᾺபᾐ இᾹᾔΆ அதிகᾺபᾊயான பயᾷைதேய உᾱக῀ மனᾷதி᾿
நிைலᾺபᾌᾷᾐΆ. இᾠதியி᾿, உᾱகளா᾿ ைகயாள ᾙᾊயாத அளᾫᾰᾁ
உᾱக῀ பயᾱக῀ ᾘதாகரமாக வள᾽ᾸᾐவிᾌΆ. அᾺேபாᾐ நீᾱக῀
ᾖதிᾜΆ நᾌᾰகᾙΆ ெகா῀ᾪ᾽க῀. அᾸத பயΆ உᾱகைள
ேநாᾼவாᾼᾺபᾌᾷᾐΆ, பலᾪனᾺபᾌᾷᾐΆ. எ᾿லாᾲ ᾇ῁நிைலகைளᾜΆ
மாιᾠவதιகான சᾰதி உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிιᾁ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத
நீᾱக῀ அறிᾜΆேபாᾐ இᾸத வைகயான பயᾷதிᾢᾞᾸᾐ உᾱகளா᾿ மீள
ᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦᾰᾁ῀ ெசᾹᾠ, உᾱக῀ தீ᾽ைவ உணᾞᾱக῀. உᾱக῀
எᾶணᾷதிιᾁΆ உண᾽ᾫᾰᾁΆ ஏιறவாᾠ ெசய᾿விைட அளிᾰகிᾹற
ஒᾞ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத
அறிᾸதிᾌᾱக῀.

ᾙᾊைவᾰ கιபைன ெசᾼᾜᾱக῀. ெவιறியா᾿ கிைடᾰᾁΆ சாகச
உண᾽ைவ உணᾞᾱக῀. எᾐ உᾶைம எᾹᾠ மனாீதியாக நீᾱக῀
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உண᾽கிறீ᾽கேளா, எைத நீᾱக῀ கιபைன ெசᾼகிறீ᾽கேளா, நிஜ
வா῁வி᾿ எᾐ நடᾰᾁேமா அதιகான உ῀ளா᾽Ᾰத ஆதாரΆ அᾐ. உᾱக῀
ஆ῁மனᾷதா᾿ உᾱகைள விᾌவிᾰக ᾙᾊᾜΆ. பய எᾶணᾱக῀
ᾙைளᾰᾁΆேபாெத᾿லாΆ, உᾱக῀ பிரᾲசைனᾰகான தீ᾽விᾹமீᾐΆ
மகி῁ᾲசியான இᾠதி விைளவிᾹமீᾐΆ உᾱக῀ சிᾸதைனையᾰ
ᾁவிᾜᾱக῀. எதி᾽மைறயான அ᾿லᾐ பய எᾶணᾱகேளாᾌ
ஒᾞேபாᾐΆ ம᾿ᾤᾰᾁ நிιகாதீ᾽க῀. உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ அᾹᾗ,
அைமதி, தᾹனΆபிᾰைக ஆகியவιைறᾺ பιறி எᾺேபாᾐΆ எᾶணிᾺ
பாᾞᾱக῀. நΆᾙைடய பயᾱகளி᾿ ெபᾞΆபாலானைவ நΆᾙைடய
கιபைனயி᾿ உதிᾺபைவேய.

அவ᾽ எᾐ ᾁறிᾷᾐ பயᾸதாேரா, அᾐ உᾶைமயி᾿ இ᾿லேவ
இ᾿ைல

தாᾹ தᾹᾔைடய பதவிைய இழᾸᾐவிᾌேவாΆ எᾹᾠ ᾚᾹᾠ
வᾞடᾱகளாகᾷ தாᾹ பயᾸᾐ வᾸதிᾞᾸததாக ஒᾞ ெபᾞநிᾠவனᾷதி᾿
ேவைல ெசᾼத ஒᾞ ெபாᾐ ேமலாள᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவ᾽
எᾺேபாᾐΆ ேதா᾿விையᾰ கιபைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அவ᾽
எᾐ ᾁறிᾷᾐ பயᾸதாேரா, உᾶைமயி᾿ அᾐ இ᾿லேவ இ᾿ைல.
அவᾞைடய மனᾷதி᾿ ம᾵ᾌேம அᾐ ஒᾞ கவைலயாக இᾞᾸதᾐ. தாᾹ
தᾹ ேவைலைய இழᾸᾐவிᾌவைதᾺேபால அவ᾽ மிக விாிவாகᾰ
கιபைன ெசᾼதா᾽. அᾐ அவᾞᾰᾁᾷ தீவிர நரΆᾗᾷ தள᾽ᾲசிைய
ஏιபᾌᾷதியᾐ. இᾠதியி᾿ அவ᾽ தᾹ ேவைலைய இழᾸதா᾽. தானாகேவ
ராஜினாமா ெசᾼᾜΆபᾊ அவ᾽ ேக᾵ᾌᾰ ெகா῀ளᾺப᾵டா᾽.

உᾶைமயி᾿, அவ᾽ தானாகேவ தᾹைனᾷ தᾹ ேவைலயிᾢᾞᾸᾐ
ᾐரᾷதியிᾞᾸதா᾽. தᾹ எதி᾽மைறயான கιபைனயிᾹ ᾚலᾙΆ
தᾹᾔைடய பயᾷதிᾹ ᾚலᾙΆ அவ᾽ எᾺேபாᾐΆ தᾹ ஆ῁மனᾷதிιᾁᾰ
ெகாᾌᾷᾐ வᾸதிᾞᾸத எதி᾽மைறயான ᾑᾶᾌத᾿க῀, ஆ῁மனΆ அதιᾁ
ஏιறபᾊ ெசய᾿விைட அளிᾰகᾰ காரணமாயிιᾠ. அவ᾽ தᾹ
ேவைலயி᾿ தவᾠக῀ ெசᾼயᾫΆ, ᾙ᾵டா῀தனமான தீ᾽மானᾱகைள
எᾌᾰகᾫΆ அைவ அவைரᾷ ᾑᾶᾊன. எனேவ, ஒᾞ ெபாᾐ ேமலாளராக
அவ᾽ ேதாιᾠᾺ ேபானா᾽. அவ᾽ எᾐ ᾁறிᾷᾐ பயᾸதாேரா, உᾶைமயி᾿
அᾐ இᾞᾸதிᾞᾰகவி᾿ைல. அவ᾽ ம᾵ᾌΆ தᾹ மனᾺேபாᾰைகᾜΆ தᾹ
கιபைனையᾜΆ ேந᾽மைறயானைவயாக மாιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾿,
அவ᾽ ஒᾞேபாᾐΆ தᾹ ேவைலைய இழᾸதிᾞᾰக மா᾵டா᾽.
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ஆᾰகᾺᾘ᾽வமானதாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, அ᾿லᾐ எதி᾽மைறயானதாக
இᾞᾸதாᾤΆ சாி, நாΆ உண᾽ᾲசிᾝ᾵ᾊனா᾿ தவிர, எᾸதேவா᾽
எᾶணேமா அ᾿லᾐ ேகா᾵பாேடா நிஜᾷதி᾿ ஒᾞேபாᾐΆ
ெவளிᾺபᾌவதி᾿ைல. இᾸத எᾶணᾱகᾦΆ ேகா᾵பாᾌகᾦΆ
ேயாசைனகᾦΆ நΆைம ேந᾽மைறயாகேவா அ᾿லᾐ
எதி᾽மைறயாகேவா பாதிᾺபதιᾁ ᾙᾹபாக நΆ ஆ῁மனᾷதிιᾁ῀ அைவ
ஊᾌᾞவியிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

நீᾱக῀ உᾱக῀ வா῁ᾰைகையᾷ திᾞΆபிᾺ பா᾽ᾷதா᾿, உᾱகᾦைடய
ெபᾞΆபாலான பயᾱகᾦΆ கவைலகᾦΆ நிஜ வா῁வி᾿
ெமᾼயாகவி᾿ைல எᾹபைத நீᾱக῀ ஒᾺᾗᾰ ெகா῀ᾪ᾽க῀. நீᾱக῀ அᾸத
பயᾱகைளᾜΆ கவைலகைளᾜΆ நீᾶடகாலΆ உᾱக῀ மனᾷதி᾿
ஊᾰᾁவிᾰகாதᾐதாᾹ இதιᾁᾰ காரணΆ. அேதேபால, அவιᾠᾰᾁ
நீᾱக῀ உண᾽ᾲசிᾝ᾵டவி᾿ைல. உᾱக῀ மனᾷைத ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான
மιᾠΆ ேந᾽மைறயான எᾶணᾱகளா᾿ ெதாட᾽Ᾰᾐ நிரᾺபிᾰ ெகாᾶேட
இᾞᾺபᾐதாᾹ பயᾷைதᾷ ᾐரᾷதியᾊᾺபதιகான ஒேர வழி. அᾹᾗ,
அைமதி, இணᾰகΆ ஆகிய எᾶணᾱகளா᾿ உᾱக῀ மனᾷைத
நிரᾺᾗᾱக῀. உᾱக῀ இலᾰᾁ, உᾱக῀ ᾁறிᾰேகா῀, வா῁வி᾿ நீᾱக῀
விᾞΆᾗΆ ேந᾽மைறக῀ மιᾠΆ மகி῁ᾲசியான அᾔபவᾱக῀
ஆகியவιறிᾹமீᾐ உᾱக῀ கவனᾷைதᾰ ᾁவிᾜᾱக῀. நீᾱக῀ இῂவாᾠ
ெசᾼᾜΆேபாᾐ, உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ சᾰதி ᾙᾌᾰகிவிடᾺபᾌΆ. அᾐ
உᾱகᾦைடய மனᾰகா᾵சி மιᾠΆ சிᾸதைனᾰᾁ ஏιற விைளᾫகைள
உᾱக῀ நிஜ வா῁வி᾿ உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾌᾰᾁΆ.

உ῀ளா᾽Ᾰத அைமதிைய அைடத᾿

சமீபᾷதி᾿, நாᾹ உலகΆ ெநᾌகிᾤΆ பயணΆ ெசᾼᾐ
ெசாιெபாழிவாιறிேனᾹ. அᾺேபாᾐ ஒᾞ ᾙᾰகிய அரசாᾱக
அதிகாாிᾜடᾹ ஓ᾽ இரᾶᾌ மணிேநர உைரயாடᾢ᾿ நாᾹ
ஈᾌப᾵ேடᾹ. அவ᾽ ஆ῁Ᾰத மன அைமதி ெகாᾶடவராகᾰ
காணᾺப᾵டா᾽. அவ᾽ மிகᾫΆ சாᾸதமாக இᾞᾸதா᾽. ெசᾼதிᾷதா῀கᾦΆ
எதி᾽ᾰக᾵சியினᾞΆ தᾹைனᾺ பιறிᾰ ᾂᾠΆ ேமாசமான
விம᾽சனᾱகᾦΆ ᾁιறᾲசா᾵ᾌகᾦΆ தᾹைன ஒᾞேபாᾐΆ ெதாᾸதரᾫ
ெசᾼவதி᾿ைல எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽. அவ᾽ தினᾙΆ காைலயி᾿
பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ அைமதியாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, தனᾰᾁ῀
ஓ᾽ ஆழமான அைமதி ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾸதைத உண᾽Ᾰதா᾽. இῂவாᾠ
தியானΆ ெசᾼததᾹ ᾚலΆ அவ᾽ அளᾺபாிய சᾰதிைய உιபᾷதி
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ெசᾼதா᾽. அᾸத சᾰதியா᾿ அவ᾽ தᾹᾔைடய பயᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ
இᾹன᾿களிᾢᾞᾸᾐΆ மீᾶடா᾽.

சில மாதᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, அவᾞைடய சகா ஒᾞவ᾽ ந῀ளிரவி᾿
அவைர அைழᾷᾐ, அவᾞᾰᾁ எதிராக யாேரா சில᾽ சதிᾷதி᾵டΆ தீ᾵ᾊᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவைர எᾲசாிᾷதா᾽. அதιᾁ அᾸத அதிகாாி, “நாᾹ
இᾺேபாᾐ அைமதியாகᾷ ᾑᾱகᾺ ேபாகிேறᾹ. நாைள காைல பᾷᾐ
மணிᾰᾁ இᾐ பιறி நீᾱக῀ எᾹᾔடᾹ கலᾸᾐ ேபசலாΆ,” எᾹᾠ
அᾸநபᾞᾰᾁ பதிலளிᾷதா᾽.

அவ᾽ ᾐளிᾂட அல᾵ᾊᾰ ெகா῀ளாம᾿ மிகᾫΆ ஆᾆவாசமாக
இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ உண᾽ᾲசிவசᾺபடவி᾿ைல, தைலᾙᾊையᾺ பிᾼᾷᾐᾰ
ெகா῀ளவி᾿ைல, ைககைளᾺ பிைசᾸᾐ ெகா῀ளவி᾿ைல. மாறாக,
அசாதாரணமான அைமதி அவாிடΆ ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ.

உᾱக῀ மனᾷதி᾿ இரᾶᾌ பᾁதிக῀ இᾞᾰகிᾹறன. ஒᾹᾠ
ெவளிமனΆ. அைதᾰ ெகாᾶᾌதாᾹ நாΆ எᾐெவாᾹைறᾜΆ பᾁᾷᾐ
ஆராᾼகிேறாΆ, காரண காாியᾱகைள அலᾆகிேறாΆ. இᾹெனாᾹᾠ
ஆ῁மனΆ. நΆᾙைடய பல பயᾱகᾦΆ ெபாᾼயான நΆபிᾰைககᾦΆ
நமᾰேக ெதாியாம᾿ ஒளிᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற பᾁதி இᾐதாᾹ.

ெதாியாத பயᾱக῀

ᾗᾐ தி᾿ᾢயி᾿ நாᾹ ஒᾞ ேஹா᾵டᾢ᾿ தᾱகியிᾞᾸதேபாᾐ ஒᾞவ᾽
எᾹைன சᾸதிᾰக வᾸதா᾽. அவ᾽ பிாி᾵ᾊῃ ஐ᾿ᾭᾢᾞᾸᾐ வᾸதிᾞᾸதா᾽.
அவ᾽ தீவிரᾲ சளிᾷ ெதாᾸதரᾫᾰᾁ ஆளாகியிᾞᾸதா᾽. அவᾞைடய
ஆ῁மனᾷதி᾿ ஓ᾽ ஆழமான ᾐயரΆ இᾞᾸதᾐ. பல பயᾱகᾦΆ அவைர
ஆ᾵ᾌவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதன. நாᾹ அவாிடΆ ேபசியேபாᾐ, பல
ஆᾶᾌகளாக அவ᾽ தᾹ தᾸைதைய ெவᾠᾷᾐ வᾸதிᾞᾸதைத நாᾹ
கᾶடறிᾸேதᾹ. அவᾞைடய தᾸைத தᾹ ெசாᾷᾐ ᾙᾨவைதᾜΆ
இᾸநபாிᾹ சேகாதரᾞᾰᾁ எᾨதி ைவᾷᾐவி᾵ᾊᾞᾸதᾐதாᾹ இவᾞைடய
ெவᾠᾺபிιᾁᾰ காரணΆ. இᾸத ெவᾠᾺᾗ ஓ᾽ ஆழமான ᾁιறᾫண᾽வாக
இவᾞைடய ஆ῁மனᾷதி᾿ உᾞெவᾌᾷதᾐ. இᾰᾁιறᾫண᾽விᾹ
காரணமாக, தாᾹ தᾶᾊᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌேவாேமா எᾹற ஓ᾽ ஆழமான
பயΆ அவாிடᾷதி᾿ உᾞவாகியிᾞᾸதᾐ. இᾸத மனᾺேபாᾰᾁ ஒιைறᾷ
தைலவᾢயாகᾫΆ சளிᾷ ெதாᾸதரவாகᾫΆ அவᾞைடய உடᾢ᾿
தᾹைன ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ.

பயΆ எᾹபᾐ வᾢையᾰ ᾁறிᾰᾁΆ. அᾹᾗΆ ந᾿ெலᾶணᾙΆ
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ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ அைமதிையᾜΆ ᾁறிᾰᾁΆ. இᾸநப᾽ ெகாᾶᾊᾞᾸத
பயᾙΆ ᾁιறᾫண᾽ᾫΆ ேநாயாகᾷ தΆைம ெவளிᾺபᾌᾷதியிᾞᾸதன.
தᾹᾔைடய ᾁιறᾫண᾽ᾫΆ, ᾆயகᾶடனᾙΆ, ெவᾠᾺᾗΆதாᾹ
தᾹᾔைடய அைனᾷᾐᾺ பிரᾲசைனகᾦᾰᾁΆ காரணΆ எᾹபைத அவ᾽
உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடா᾽. அவᾞைடய தᾸைத காலமாகி ெவᾁகாலΆ
ஆகியிᾞᾸதᾐ. ஆனா᾿ இவ᾽ தᾹ தᾸைதயிᾹமீᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸத
ெவᾠᾺபா᾿ தனᾰᾁᾷ தாேன விஷேமιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽.
இைதெய᾿லாΆ உண᾽Ᾰத அவ᾽, “நாᾹ எᾹ தᾸைதைய ᾙιறிᾤமாக
மᾹனிᾰகிேறᾹ. தᾹᾔைடய அறிᾫᾰᾁ எᾐ சாி எᾹᾠ ேதாᾹறியேதா
அவ᾽ அதᾹபᾊ ெசᾼதா᾽. நாᾹ அவைர விᾌவிᾰகிேறᾹ. அவᾞᾰᾁ
அைமதிᾜΆ இணᾰகᾙΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ கிைடᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நாᾹ
பிரா᾽ᾷதிᾰகிேறᾹ. நாᾹ இைத மனᾙவᾸᾐ ᾂᾠகிேறᾹ,” எᾹᾠ ᾂறிᾷ
தᾹைனᾷ தாேன மᾹனிᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகினா᾽.

பிறᾁ அவ᾽ நீᾶட ேநரΆ அᾨதா᾽. அᾐ அவᾞᾰᾁ நிΆமதிையᾰ
ெகாᾌᾷதᾐ. அவ᾽ தᾹᾔைடய உளᾺ பிரᾲசைனᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ
கᾶடேபாᾐ, அவᾞைடய உட᾿ பிரᾲசைனக῀ தாமாக மைறᾸதன.
தாᾹ ᾙιறிᾤΆ நலமாக இᾞᾸததாக அவ᾽ எனᾰᾁ ஒᾞ கᾊதΆ
எᾨதினா᾽. தᾶடைன ᾁறிᾷᾐ அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதி᾿ உலவிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸத பயΆ இᾺேபாᾐ ᾙιறிᾤமாக மைறᾸᾐ ேபாயிᾞᾸதᾐ.

உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ சᾰதிகைளᾺ பιறிᾜΆ, உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
எῂவாᾠ இயᾱᾁகிறᾐ எᾹபᾐ பιறிᾜΆ ெதாிᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. இᾸத
அᾷதியாயᾷதி᾿ ெகாᾌᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள உᾷதிகைளᾰ கιᾠᾷ ேதᾞᾱக῀.
அவιைற இᾹேற பிᾹபιறᾷ ெதாடᾱᾁᾱக῀. உᾱக῀ ஆ῁மனΆ
உᾱகᾦᾰᾁᾲ ெசய᾿விைட அளிᾰᾁΆ. நீᾱக῀ உᾱக῀ அைனᾷᾐ
பயᾱகளி᾿ இᾞᾸᾐΆ விᾌதைல ெபᾠᾪ᾽க῀.

“நாᾹ கடᾫைள நாᾊேனᾹ. அவ᾽ எᾹ ᾂᾰᾁரைலᾰ ேக᾵டா᾽.
பிறᾁ எᾹ பயᾱகளிᾢᾞᾸᾐ எᾹைன மீ᾵டா᾽,” எᾹᾠ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼᾜᾱக῀.
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பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ ஆᾹமாீதியாக எᾹெறᾹᾠΆ

இளைமயாக இᾞᾺபᾐ எᾺபᾊ

ெபாᾐ வா῁வி᾿ நாᾹ கழிᾷᾐ῀ள பல வᾞடᾱகளிᾹேபாᾐ, பல
பிரபலᾱகளிᾹ சாிைதகைளᾜΆ ᾆயசாிைதகைளᾜΆ நாᾹ
பᾊᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. இவ᾽களி᾿ பல᾽ மிக நீᾶடகாலΆ வா῁Ᾰᾐ, தᾱக῀
ᾙᾐைமᾺ பᾞவᾷதிᾤΆᾂட மகᾷதான விஷயᾱகைளᾲ சாதிᾷᾐ῀ளன᾽.
அேத சமயΆ, ᾙᾐைமᾺ பᾞவΆ தᾱகᾦைடய மனΆ மιᾠΆ உடᾢᾹ
பைடᾺᾗ சᾰதிகைள அழிᾰக அᾔமதிᾰகாத, அῂவளவாகᾺ பிரபலமாக
இ᾿லாத பலைர சᾸதிᾰᾁΆ வாᾼᾺᾗΆ எனᾰᾁᾰ கிைடᾷᾐ῀ளᾐ.

ஒᾞ சில மாதᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, லᾶடனி᾿ இᾞᾸத எᾹ நᾶப᾽
ஒᾞவைர நாᾹ ேநாி᾿ ெசᾹᾠ பா᾽ᾷேதᾹ. அவ᾽ உட᾿நலமிᾹறி
இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ எᾶபᾐ வயைதᾰ கடᾸதிᾞᾸதா᾽. நாᾹ அவᾞடᾹ
உைரயாᾊயேபாᾐ, அவ᾽ மிகᾫΆ விரᾰதிேயாᾌΆ உட᾿
பலᾪனᾷேதாᾌΆ இᾞᾸதᾐ எனᾰᾁᾷ ெதாிய வᾸதᾐ. அவ᾽ கி᾵டᾷத᾵ட
ஒᾞ ஜீவனιற வா῁ᾰைகைய வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. தாᾹ
பயனιறவᾹ எᾹᾠΆ, யாᾞΆ தᾹைன விᾞΆபவி᾿ைல எᾹᾠΆ அவ᾽
ᾗலΆபினா᾽. அவ᾽ ᾙιறிᾤΆ நΆபிᾰைகயிழᾸᾐ இᾞᾸதா᾽. “நாΆ
பிறᾰகிேறாΆ, வள᾽Ᾰᾐ ெபாியவ᾽களாக ஆகிேறாΆ, பிறᾁ ᾙᾐைம
எᾼᾐகிேறாΆ, எதιᾁΆ பயனி᾿லாம᾿ இᾞᾰகிேறாΆ, பிறᾁ
சாகிேறாΆ,” எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽. தாᾹ ᾪணானவᾹ, மதிᾺபιறவᾹ
எᾹற இᾸத எதி᾽மைற மனᾺேபாᾰᾁதாᾹ அவᾞைடய ேநாᾼᾰகான
ᾙᾰகியᾰ காரணமாக இᾞᾸதᾐ. அவ᾽ ெவᾠமேன தᾹ ᾙᾐைமைய
எதி᾽ேநாᾰகி இᾞᾸதா᾽, அῂவளᾫதாᾹ. உᾶைமையᾰ ᾂறினா᾿,
அவ᾽ தᾹ சிᾸதைன வா῁ᾰைகயி᾿ ஏιகனேவ ெவᾁவாக
ᾙᾐைமையைடᾸᾐ இᾞᾸதா᾽.
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ᾙᾐைம எᾹபᾐ ஞானᾷதிᾹ உதயΆ

ᾐரதி᾽ῃடவசமாக, பல᾽ எᾹ நᾶபாிᾹ மனᾺேபாᾰைகᾰ
ெகாᾶடவ᾽களாக இᾞᾰகிᾹறன᾽. ‘ᾙᾐைம,’ ‘மரணΆ’ ஆகியவιைறᾰ
கᾶᾌ அவ᾽க῀ பயᾺபᾌகிᾹறன᾽. அதாவᾐ, வா῁ᾰைகையᾰ கᾶᾌ
அவ᾽க῀ பயᾺபᾌகிᾹறன᾽. ஆனாᾤΆ வா῁ᾰைக ᾙᾊவி᾿லாதᾐ.
ᾙᾐைம எᾹபᾐ வᾞடᾱகளிᾹ ஒ᾵டம᾿ல, அᾐ ஞானᾷதிᾹ உதயΆ.
மனிதᾔᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிᾫ ஒᾞேபாᾐΆ
பிறᾺபᾐமி᾿ைல, ஒᾞேபாᾐΆ இறᾺபᾐΆ இ᾿ைல,’ எᾹᾠ பᾶைடய
ஞானΆ நமᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾰகிறᾐ. கடᾫ῀தாᾹ அᾸத ᾙᾊவி᾿லாᾺ
ேபரறிᾫ. கடᾫᾦᾰᾁᾷ ெதாடᾰகேமா அ᾿லᾐ ᾙᾊேவா கிைடயாᾐ.
மனிதனிᾹ உட᾿ எᾹபᾐ உᾶைமயி᾿ கடᾫ῀ மனிதᾺபிறவி
எᾌᾰᾁΆேபாᾐ அணிᾸᾐ ெகா῀கிᾹற ஆைடதாᾹ. தᾹைன
ெவளிᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀வதιᾁ ஆᾹமாவிιᾁ ஒᾞ வᾊவΆ ேதைவ.
மனிதனிᾹ உடᾢᾹ ஊடாக இᾷதளᾷதி᾿ ஆᾹமா ெசய᾿பᾌகிறᾐ.
ஆᾹமாᾫΆ உடᾤΆ தனிᾷதனியானைவ அ᾿ல. பᾞᾺெபாᾞᾦΆ
ஆᾹமாᾫΆ ெவῂேவறானைவ அ᾿ல. அைவ இரᾶᾌΆ ஒᾹᾠதாᾹ.
ஆᾹமா எᾹபᾐ மிக உய᾽Ᾰத நிைலயிலான பᾞᾺெபாᾞ῀.
பᾞᾺெபாᾞ῀ எᾹபᾐ மிகᾷ தா῁Ᾰத நிைலயிலான ஆᾹமா. மனிதᾔᾰᾁ
எᾺேபாᾐΆ ஓ᾽ உட᾿ இᾞᾰᾁΆ. அவᾹ இᾷதளᾷைதவி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐ
ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, நாᾹகாவᾐ பாிமாண உட᾿ ஒᾹைற அவᾹ அணிᾸᾐ
ெகாᾶᾌ இᾹெனாᾞ தளᾷதிιᾁᾲ ெசᾹᾠவிᾌவாᾹ.

வா῁ᾰைக எᾹபᾐ ஒᾞ ᾙᾹேனாᾰகிய பயணΆ. இᾺபயணΆ
நΆᾙைடய ெதᾼᾪகᾷைதᾺ பᾊᾺபᾊயாக ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ.
பிரபᾴசᾷதி᾿ உᾞவாᾰகᾺப᾵ᾌ῀ள அைனᾷᾐᾺ ெபாᾞ᾵கᾦΆ ெம᾿ல
ெம᾿லᾷ தΆᾙைடய உᾞவமιற வா῁ᾰைகᾰᾁᾷ திᾞΆபிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. உᾞவமιற வா῁ᾰைக எᾺேபாᾐΆ உᾞவΆ
ெபιᾠᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. எᾐெவாᾹᾠ ஒᾞ ெதாடᾰகᾷைதᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறேதா, அதιᾁ நிᾲசயமாக ஒᾞ ᾙᾊᾫΆ இᾞᾰᾁΆ.
நΆᾙைடய உடᾤᾰᾁ ஒᾞ ெதாடᾰகΆ இᾞᾸதᾐ. அᾐ மீᾶᾌΆ
உᾞவமιற நிைலᾰᾁᾷ திᾞΆᾗΆ. அᾺேபாᾐ நாΆ ஒᾞ ᾗதிய உடைல
அணிᾸᾐ ெகா῀ேவாΆ. ஏெனனி᾿, ஒῂெவாᾞ ᾙᾊᾫᾰᾁΆ ஒᾞ
ெதாடᾰகΆ உ῀ளᾐ.

மாιறᾷைத வரேவιற᾿
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ᾙᾐைம எᾹபᾐ ஒᾞ ேபரழிவான நிக῁ᾫ அ᾿ல. ᾙᾐைமயைடத᾿
எᾹபᾐ உᾶைமயி᾿ ஒᾞ மாιறேம. மனித வா῁ᾰைகயிᾹ ஒῂெவாᾞ
நிைலᾜΆ ᾙᾊவιற ஒᾞ பாைதயி᾿ எᾌᾷᾐ ைவᾰகᾺபᾌΆ ஒᾞ
ᾙᾹேனாᾰகிய அᾊ எᾹபதா᾿, மாιறᾷைத நாΆ மகி῁ᾲசியாக
வரேவιக ேவᾶᾌΆ. உடᾢᾹ சᾰதிகைளவிட மிக வᾢைமயான
சᾰதிக῀ மனித᾽களாகிய நமᾰᾁ இᾞᾰகிᾹறன. ஐΆᾗலᾹகைளᾜΆ
கடᾸத ேவᾠ ᾗலᾹகᾦΆ நமᾰᾁ இᾞᾰகிᾹறன. நாΆ ஓாிடᾷதி᾿
இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, பிரᾰைஞᾜடᾹᾂᾊய ஏேதா ஒᾹᾠ நΆ உடைலவி᾵ᾌ
நீᾱகி, ஆயிரᾰகணᾰகான ைம᾿க῀ பயணிᾷᾐᾲ ெசᾹᾠ மᾰகைளᾰ
காணᾫΆ ெதாடᾫΆ அவ᾽களிடΆ ேபசᾫΆ ᾙᾊᾜΆ எᾹபதιகான
ேந᾽மைறயான, சᾸேதகᾷதிιᾁ இடமιற ஆதாரᾱகைள
அறிவியலறிஞ᾽க῀ இᾹᾠ கᾶᾌபிᾊᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽.

நΆ வா῁ᾰைக ᾙᾊவιறᾐ, ஆᾹமீகாீதியானᾐ. நாΆ ஒᾞேபாᾐΆ
ᾙᾐைம அைடய ேவᾶᾊயதி᾿ைல. ஏெனனி᾿, ஆᾹமாவா᾿
ᾙᾐைமயைடய ᾙᾊயாᾐ. வா῁ᾰைக எᾺேபாᾐΆ தᾹைனᾷ தாேன
ᾗᾐᾺபிᾷᾐᾰெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. அᾐ நிரᾸதரமானᾐ, அழிᾰகᾺபட
ᾙᾊயாதᾐ. வா῁ᾰைகேய கடᾫ῀. அᾸத வா῁ᾰைகதாᾹ அைனᾷᾐ
மனித᾽களிᾹ யதா᾽ᾷதΆ. நமᾰᾁ அழிவி᾿ைல எᾹபதιகான ஆதாரΆ
அதிகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰகிறᾐ. ஓ᾽ அறிவியலறிஞரா᾿ ஒᾞ
எலᾰ᾵ராைனᾷ தᾹ கᾶகளா᾿ பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ. ஆனாᾤΆ அைத ஓ᾽
அறிவிய᾿ாீதியான உᾶைமயாக அவ᾽ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிறா᾽.
ஏெனனி᾿, பாிேசாதைனக῀ ᾚலமாக அவᾞᾰᾁᾰ கிைடᾷᾐ῀ள பல
ஆதாரᾱகேளாᾌ ஒᾷᾐᾺ ேபாகிᾹற அ᾽ᾷதᾙ῀ள ஒேர ᾙᾊᾫ அᾐதாᾹ.
நΆமா᾿ கடᾫைளேயா அ᾿லᾐ வா῁ᾰைகையேயா பா᾽ᾰக ᾙᾊயாᾐ.
ஆனாᾤΆ நாΆ உயிேராᾌ இᾞᾰகிேறாΆ எᾹபைத நாΆ அறிேவாΆ.
அᾸத வா῁ᾰைகைய அதᾹ அழேகாᾌΆ ᾗகேழாᾌΆ
ெவளிᾺபᾌᾷᾐவதιகாகேவ நாΆ இᾱᾁ இᾞᾰகிேறாΆ.

மனᾙΆ ஆᾹமாᾫΆ ஒᾞேபாᾐΆ ᾙᾐைம அைடவதி᾿ைல

பிறᾺᾗ, பᾞவ வயᾐ, இளைம, ᾙᾐைம ஆகியவιைற ம᾵ᾌேம
உ῀ளடᾰகிய ஒᾞ ᾆழιசிதாᾹ வா῁ᾰைக எᾹᾠ நΆᾗகிᾹற ஒᾞவ᾽
பாிதாபᾷதிιᾁ உாியவ᾽. ஏெனனி᾿, அவᾞᾰᾁ வா῁ᾰைகயி᾿ எᾸதᾺ
பிᾊᾺᾗΆ எᾸத நΆபிᾰைகᾜΆ இ᾿ைல. அவᾞᾰᾁ எᾸத ᾙᾹேனாᾰᾁΆ
இ᾿ைல. வா῁ᾰைக அவᾞᾰᾁ எᾸத விதᾷதிᾤΆ அ᾽ᾷதΆ இ᾿லாததாக
ஆகிவிᾌகிறᾐ. இᾸத வைகயான நΆபிᾰைக ஒᾞவᾞᾰᾁ விரᾰதிையᾜΆ
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ேதᾰகᾷைதᾜΆ சᾸேதகᾷைதᾜΆ நΆபிᾰைக இழᾺைபᾜΆ ம᾵ᾌேம
ெகாᾶᾌ வᾞΆ. இᾠதியி᾿, அவᾞᾰᾁᾺ ப᾿ேவᾠ மனாீதியான
பிரᾲசைனகைளᾜΆ அᾐ உடனைழᾷᾐ வᾞΆ.

உᾱகளா᾿ ேவகமாக ெடᾹனிῄ விைளயாட ᾙᾊயாவி᾵டாேலா,
அ᾿லᾐ உᾱக῀ மகைனᾺேபால ேவகமாக நீᾲசலᾊᾰக
ᾙᾊயாவி᾵டாேலா, அ᾿லᾐ உᾱக῀ உட᾿ சιᾠ ேவகΆ
ᾁைறᾸதிᾞᾸதாேலா, அ᾿லᾐ நீᾱக῀ ெம᾿ல ெம᾿ல அᾊெயᾌᾷᾐ
ைவᾷᾐ நடᾸᾐ ெச᾿ல ேவᾶᾊயிᾞᾸதாேலா, ஆᾹமா எᾺேபாᾐΆ
தᾹைனᾷ தாேன ᾗᾐᾺபிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத நிைனவி᾿
ைவᾷதிᾌᾱக῀. மரணΆ எᾹᾠ நாΆ அைழᾰகிᾹற ஒᾹᾠ கடᾫளிᾹ
வசிᾺபிடᾷதி᾿ உ῀ள இᾹெனாᾞ ᾗதிய நகரᾷதிιகான ஒᾞ பயணேம.

ᾙᾐைமைய மகி῁ᾲசியாக ஏιᾠᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எ᾿லாᾲ
ெசாιெபாழிᾫகளிᾤΆ நாᾹ ᾂᾠகிேறᾹ. ᾙᾐைம தனᾰெகᾹᾠ
ெசாᾸதமான அழைகᾜΆ ᾗகைழᾜΆ ஞானᾷைதᾜΆ ெகாᾶᾌ῀ளᾐ.
அᾹᾗ, அழᾁ, அைமதி, மகி῁ᾲசி, ஞானΆ, ந᾿ெலᾶணΆ, ᾗாித᾿
ேபாᾹற பᾶநலᾹக῀ ஒᾞேபாᾐΆ ᾙᾐைம அைடவதி᾿ைல,
ஒᾞேபாᾐΆ மரணΆ அைடவதி᾿ைல. உᾱக῀ பᾶᾗநலᾹக῀, உᾱக῀
மனᾷதிᾹ திறᾹ, உᾱக῀ விᾆவாசΆ, உᾱக῀ நΆபிᾰைகக῀ ஆகியைவ
ஒᾞேபாᾐΆ அழிவதி᾿ைல.

அᾹᾗ, அைமதி, உιசாகΆ, மகி῁ᾲசி ஆகியவιᾠᾰᾁ வயேத
கிைடயாᾐ

இᾱகிலாᾸதி᾿ நாᾹ ஓ᾽ அᾠைவᾲ சிகிᾲைச நிᾗணைர சᾸதிᾷேதᾹ.
அவ᾽ தினᾙΆ காைலயி᾿ அᾠைவᾲ சிகிᾲைச ெசᾼகிறா᾽, மதிய
ேவைளகளி᾿ ேநாயாளிகைள ேநாி᾿ சᾸதிᾰகிறா᾽, மாைல ேநரᾱகளி᾿
எᾨᾐகிறா᾽. 84 வயதி᾿ அவ᾽ மிகᾫΆ இளைமயாகᾫΆ,
உιசாகமாகᾫΆ, அᾹᾗΆ ந᾿ெலᾶணᾙΆ ெகாᾶடவராகᾫΆ
இᾞᾰகிறா᾽. ᾙᾐைமயிடΆ அவ᾽ சரணைடயவி᾿ைல. தாᾹ
அழிவιறவᾹ எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸᾐ῀ளா᾽. “நாᾹ நாைளᾰᾁ மரணΆ
அைடᾸதா᾿, அᾌᾷதᾺ பாிமாணᾷதிᾤΆ மᾰகᾦᾰᾁ நாᾹ அᾠைவᾲ
சிகிᾲைச ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺேபᾹ. ஆனா᾿ அᾺேபாᾐ அᾠைவᾰ
கᾷதிையᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதιᾁ பதிலாக, ஆᾹமீகாீதியான மιᾠΆ
உளாீதியான அᾠைவᾲ சிகிᾲைசைய நாᾹ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺேபᾹ,”
எᾹᾠ அவ᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽.
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அைனᾷᾐ அதி᾽ᾲசிகைளᾜΆ தாᾱகிᾰ ெகா῀ளᾰᾂᾊயᾐ
உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற ெதᾼᾪக ைமயᾷதி᾿ ᾁᾊெகாᾶᾌ῀ள
அைமதிதாᾹ. அேதேபால, மனாீதியான மιᾠΆ உட᾿ாீதியான
ேகாளாᾠகᾦᾰᾁΆ உட᾿நலᾺ பிரᾲசைனகᾦᾰᾁΆ அᾐதாᾹ ஒேர
நிவாரணΆ. அதᾹமீᾐ உᾱக῀ கவனᾷைதᾰ ᾁவிᾜᾱக῀, அᾸத
அைமதிைய உணᾞᾱக῀. உᾱக῀மீᾐ அ῀ளி ᾪசᾺபᾌΆ
விம᾽சனᾱக῀, ேகாப ெவளிᾺபாᾌக῀, உᾱக῀மீᾐ கா᾵டᾺபᾌΆ
பைகைம ஆகியைவ உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ கடᾫளிᾹ அᾹபாᾤΆ
அைமதியாᾤΆ ᾙιறிᾤமாகᾰ கைரᾰகᾺபᾌΆ. எᾹெறᾹᾠΆ
இளைமயாக இᾞᾺபதᾹ ரகசியΆ இᾐதாᾹ.

99 வயதிᾤΆ ᾐᾊᾺபான மனΆ

எᾹ தᾸைத தᾹ 65வᾐ வயதி᾿ பிெரᾴᾆ ெமாழிையᾰ கιᾠ, 70வᾐ
வயதி᾿ அதி᾿ ஒᾞ வ᾿ᾤனராக ஆனா᾽. அவ᾽ தᾹ 60 வயதிιᾁᾺ
பிறᾁதாᾹ ேகᾢᾰ ெமாழிையᾺ பᾊᾷᾐ அᾸத ெமாழிைய
மιறவ᾽கᾦᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷᾐ ஒᾞ ᾗக῁ெபιற ஆசிாியராக
ஆனா᾽. ஓ᾽ உய᾽நிைலᾺ ப῀ளியி᾿ அவ᾽ எᾹ சேகாதாிᾰᾁ உதவி
ெசᾼᾐ, தᾹ 99வᾐ வயᾐவைர அᾺபணியி᾿ ᾐᾊᾺபாகᾲ
ெசய᾿ப᾵டா᾽. தᾹ 99வᾐ வயதி᾿ அவ᾽ காலமானா᾽. 50 வயதி᾿
அவᾞைடய மனΆ எᾺபᾊᾷ ᾐᾊᾺபாக இயᾱகியேதா, 99 வயதிᾤΆ
அᾐேபாலேவ ᾐᾊᾺபாக இᾞᾸதᾐ. ேமᾤΆ, அவᾞᾰᾁ வயᾐ ஏற ஏற,
அவᾞைடய ைகெயᾨᾷᾐΆ பᾁᾷதாராᾜΆ திறᾔΆᾂட ேமΆப᾵டன.

“ஒᾞவᾹ எῂவளᾫ வயதானவனாக உண᾽கிறாேனா அவᾹ
அῂவளᾫ வயதானவனாக இᾞᾺபாᾹ,” எᾹற பழΆெபᾞΆ ᾂιறி᾿ ஓ᾽
ஆ῁Ᾰத உᾶைம அடᾱகிᾜ῀ளᾐ. உᾱக῀ வயᾐ உᾱக῀
சிᾸதைனையᾺ ெபாᾞᾷத விஷயΆ. பிᾹவᾞΆ ேக῀விகைள உᾱகைள
நீᾱகேள ேக᾵ᾌᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀: “எᾹ மனΆ எᾺேபாᾐ பிறᾸதᾐ? அᾐ
எᾺேபாᾐΆ இறᾰᾁΆ? மனᾷதிιᾁΆ ஆᾹமாவிιᾁΆ ஒᾞ ெதாடᾰகΆ
இᾞᾰகிறதா? ᾐவᾰகேமா அ᾿லᾐ ᾙᾊேவா இ᾿லாத ஒᾹᾠᾰᾁ எᾺபᾊ
ஒᾞ ᾙᾊᾫ இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ?”

எᾹெறᾹᾠΆ இளைமயாக இᾞᾱக῀

வா῁ᾰைக ஒᾞேபாᾐΆ பிறᾰகவி᾿ைல, அᾐ ஒᾞேபாᾐΆ இறᾰகாᾐ.
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நீ᾽ அைத நைனᾺபதி᾿ைல, ெநᾞᾺᾗ அைதᾲ ᾆᾌவதி᾿ைல, காιᾠ
அைத அᾊᾷᾐᾲ ெச᾿வதி᾿ைல. இைவெய᾿லாΆ உᾶைம எᾹᾠ
உᾱகᾦᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அᾺபᾊயிᾞᾰᾁΆேபாᾐ, “எனᾰᾁ
வயதாகிவி᾵டᾐ, நாᾹ எதιᾁΆ பிரேயாஜனமιறவᾹ, யாᾞΆ எᾹைன
விᾞΆபவி᾿ைல,” எᾹᾠ எᾺபᾊ உᾱகளா᾿ ᾂற ᾙᾊᾜΆ? உᾱகᾦᾰᾁ῀
இᾞᾰᾁΆ அழைகᾜΆ ெபᾞைமையᾜΆ ஒᾞேபாᾐΆ உᾱகளா᾿ இழᾰக
ᾙᾊயாᾐ. ஏெனனி᾿, கடᾫ῀ உᾱகᾦᾰᾁ῀ ᾁᾊெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽.
மனித இனᾷதிιᾁ ᾙᾊவி᾿ைல. ஏெனனி᾿, கடᾫᾦᾰᾁ ᾙᾊவி᾿ைல.
இᾸதᾰ ேகா᾵பா᾵ைட நிைனவி᾿ ைவᾷதிᾞᾺபᾐ உᾱகைள
எᾹெறᾹᾠΆ இளைமயாகᾫΆ வᾢைமயாகᾫΆ விழிᾺᾗண᾽ேவாᾌΆ
உயி᾽ᾷᾐᾊᾺேபாᾌΆ ைவᾷதிᾞᾰᾁΆ.

உᾱக῀ நைரᾙᾊ உᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ மாெபᾞΆ ெசாᾷதாக
அைமயᾰᾂᾌΆ. அᾐ ஞானᾷைதᾜΆ, ᾗாிதைலᾜΆ, ெபாᾠைமையᾜΆ,
வᾢைமயான பᾶᾗநலᾹகைளᾜΆ ᾁறிᾰகிறᾐ. வயᾐ
ᾙதி᾽Ᾰதவ᾽கᾦᾰᾁ ஏேதா விஷயΆ ெதாிᾸதிᾞᾰᾁΆ எᾹᾠ மᾰக῀
நΆᾗகிᾹறன᾽. சமீபᾷதி᾿ எᾹைன சᾸதிᾰக வᾸத ஒᾞவ᾽, “நாᾹ
உᾱகைளᾺ பா᾽ᾰக வᾸததιᾁ ஒேர காரணΆ உᾱகᾦைடய
நைரᾙᾊதாᾹ. உᾱகᾦᾰᾁ ஏகᾺப᾵ட அᾔபவᾱக῀ கிைடᾷதிᾞᾰᾁΆ.
நீᾱக῀ அᾸத அᾔபவᾱகளிᾢᾞᾸᾐ ேபசிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹᾠ
நாᾹ நΆᾗகிேறᾹ,” எᾹᾠ ᾂறினா᾽. பாதிாியா᾽கᾦᾰᾁ 45 வயதி᾿
ᾆலபமாக ந᾿ல பதவிக῀ கிைடᾰகிᾹறன. ஓᾼᾫ ெபιறᾺ பாதிாியா᾽
ஒᾞவ᾽, பல தரᾺᾗகளிᾢᾞᾸᾐΆ தனᾰᾁ அιᾗதமான ேவைல
வாᾼᾺᾗக῀ வᾸᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக சமீபᾷதி᾿ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽.
அவᾞᾰᾁ வயᾐ எᾨபᾐ. அᾹபிιᾁΆ உᾶைமᾰᾁΆ ஞானᾷதிιᾁΆ
வயᾐ கிைடயாᾐ. ஒᾞ பᾹனிரᾶᾌ வயᾐᾲ சிᾠவனா᾿ மன
விதிகைளᾺ பιறிᾰ கιᾠᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ, கடᾫைளᾺ பιறி அதிக
அளவி᾿ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿ சில᾽, எῂவளᾫ
வயதானாᾤΆ கடᾫைளᾺ பιறிய உᾶைமகைள அறிᾸᾐ
ெகா῀வதιᾁᾷ திறᾸத மனᾷᾐடᾹ இᾞᾺபதி᾿ைல.

உᾱக῀ நைரᾙᾊ ஒᾞ ெசாᾷᾐ

ஒᾞ ேவைலயிᾢᾞᾸᾐ நிᾹᾠவி᾵ᾌ, “நாᾹ ஓᾼᾫ ெபιᾠவி᾵ேடᾹ,
எனᾰᾁ வயதாகிவி᾵டᾐ, எᾹ வா῁ᾰைக ᾙᾊᾸᾐவி᾵டᾐ,” எᾹᾠ
ஒᾞேபாᾐΆ ᾂறாதீ᾽க῀. அᾐ ேதᾰகᾷதிιᾁΆ மரணᾷதிιᾁΆ இ᾵ᾌᾲ
ெச᾿ᾤΆ, உᾱக῀ கைத உᾶைமயிேலேய ᾙᾊᾸᾐவிᾌΆ. சில᾽ 30
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வயதி᾿ ᾙᾐைம எᾼதிவிᾌகிᾹறன᾽, சில᾽ 80 வயதிᾤΆ இளைமயாக
இᾞᾰகிᾹறன᾽. மனΆதாᾹ இதιெக᾿லாΆ காரணΆ. அᾐதாᾹ சிιபி.
ஜா᾽ᾳ ெப᾽னா᾽ᾌ ஷா 90 வயதிᾤΆ ᾆᾠᾆᾠᾺபாக இᾞᾸதா᾽. அவᾞᾰᾁ
வயᾐதாᾹ ஏறியிᾞᾸதேத தவிர, அவᾞைடய மனᾷதிᾹ திறᾹ ஓᾼᾫ
ெபιறிᾞᾰகவி᾿ைல.

தாᾱக῀ நாιபᾐ வயைதᾰ கடᾸᾐவி᾵ᾊᾞᾺபதாகᾷ தாᾱக῀
ᾂᾠΆேபாᾐ பல நிᾠவனᾱக῀ தᾱகᾦᾰᾁ ேவைல ெகாᾌᾰக
மᾠᾺபதாகᾺ பல᾽ ᾂᾠகிᾹறன᾽. நிᾠவனᾱகளிᾹ இᾸத மனᾺேபாᾰᾁ
தவறானᾐ, கᾌைமயானᾐ, பாிᾫண᾽ᾫ அιறᾐ, ᾗாிதலιறᾐ எᾹᾠ
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. அவ᾽க῀ ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாக இளைமᾰேக
ᾙᾰகியᾷᾐவΆ ெகாᾌᾰகிᾹறன᾽. அதாவᾐ, நீᾱக῀ ேவைலᾰᾁ
எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾺபட ேவᾶᾌெமᾹறா᾿, நீᾱக῀ 35 வயᾐᾰᾁᾰ
ᾁைறவானவராக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இதιᾁᾺ பிᾹனா᾿ உ῀ள
காரணΆ ேமேலா᾵டமானᾐ. ஒᾞ நிᾠவனΆ நிதானமாகᾫΆ
ஒᾨᾱகாகᾫΆ சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽ᾰᾁமானா᾿, தᾹனிடΆ ேவைலᾰᾁ
விᾶணᾺபிᾰᾁΆ நப᾽ தᾹᾔைடய வயைதேயா அ᾿லᾐ
நைரᾙᾊையேயா விιக வரவி᾿ைல, மாறாக, தᾹ திறைமகைளᾜΆ,
அᾔபவᾱகைளᾜΆ, வா῁வி᾿ இᾷதைன ஆᾶᾌகளாகᾷ தாᾹ
ேசகாிᾷᾐ வᾸᾐ῀ள அறிைவᾜΆ ம᾵ᾌேம விιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽
எᾹபைத அᾸநிᾠவனΆ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾦΆ.

அᾔபவΆ மιᾠΆ பயிιசியிᾹ காரணமாக, ஒᾞ நபாிᾹ வயᾐ ஒᾞ
நிᾠவனᾷதிιᾁ ஒᾞ தனிᾷᾐவமான ெசாᾷதாக ம᾵ᾌேம இᾞᾰக ᾙᾊᾜΆ.
நைரᾙᾊயானᾐ அதிக ஞானᾷைதᾜΆ, திறைமையᾜΆ, ᾗாிதைலᾜΆ
ம᾵ᾌேம ᾁறிᾰகிறᾐ. உண᾽ᾲசிாீதியான மιᾠΆ ஆᾹமீகாீதியான
பᾰᾁவᾷைதᾰ ெகாᾶட நைரᾙᾊᾰகார᾽க῀ எᾸதெவாᾞ
நிᾠவனᾷதிιᾁΆ ஓ᾽ அளᾺபாிய ஆசீ᾽வாதமாகேவ இᾞᾺப᾽. 65
வயதி᾿ ேவைலையவி᾵ᾌ நீᾱகிவிட ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ யாᾞΆ ேக᾵ᾌᾰ
ெகா῀ளᾺபடᾰᾂடாᾐ. ஏெனனி᾿, வா῁விᾹ அᾰகாலக᾵டᾷதி᾿தாᾹ,
தᾹ அᾔபவΆ மιᾠΆ உ῀ேநாᾰகிᾹ அᾊᾺபைடயி᾿ தனிᾺப᾵டᾺ
பிரᾲசைனகைளᾰ ைகயா῀வதிᾤΆ, எதி᾽காலᾷதிιᾁᾷ
தி᾵டமிᾌவதிᾤΆ, தீ᾽மானᾱகைள வᾊவைமᾺபதிᾤΆ,
பைடᾺபாιற᾿மிᾰக ேயாசைனகைள வழிநடᾷᾐவதிᾤΆ ஒᾞவ᾽
அதிகᾺ பயᾔ῀ளவராக இᾞᾺபா᾽.

வயதிιேகιப நடᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀
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ஹாᾢᾫ᾵ᾊ᾿ படᾱகᾦᾰᾁᾷ திைரᾰகைத எᾨᾐΆ ஒᾞவ᾽,
பᾹனிரᾶᾌ வயᾐᾲ சிᾠவ᾽கᾦᾰᾁாிய மனᾺபᾰᾁவΆ
ெகாᾶடவ᾽கᾦᾰᾁ ᾆவாரசியΆ அளிᾰகᾰᾂᾊய விதᾷதிᾤ῀ள
கைதகைளᾷ தாᾹ எᾨத ேவᾶᾊயிᾞᾸததாக எᾹனிடΆ ᾁைறப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶடா᾽. ெபᾞΆபாலான மᾰக῀ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ
ஆᾹமீகாீதியாகᾫΆ பᾰᾁவᾺப᾵ᾊᾞᾰகவி᾿ைல எᾹᾠ
எதி᾽பா᾽ᾰகᾺபᾌமானா᾿, இᾐ ஒᾞ ேமாசமான நிைலைம. அதாவᾐ,
இளைம எᾹபᾐ அᾔபவமிᾹைமையᾜΆ, ஆராயாம᾿ அவசரᾷ
தீ᾽மானΆ ேமιெகா῀வைதᾜΆ, பᾁᾷதாராᾜΆ திறᾹ இ᾿லாதைதᾜΆ
ᾁறிᾰகிறᾐ எᾹறாᾤΆᾂட அᾸத இளைமᾰேக ᾙᾰகியᾷᾐவΆ
ெகாᾌᾰகᾺபᾌகிறᾐ எᾹᾠ அ᾽ᾷதΆ.

தᾹைன இளைமயாக ைவᾷᾐᾰ ெகா῀ளᾰ கᾌைமயாக ᾙயιசிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற அᾠபᾐ வயᾐ நப᾽ ஒᾞவைர நாᾹ இᾺேபாᾐ
நிைனᾷᾐᾺ பா᾽ᾰகிேறᾹ. அவ᾽ ஒῂெவாᾞ ஞாயிιᾠᾰகிழைமயᾹᾠΆ
இைளஞ᾽கேளாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ நீᾲசலᾊᾰகிறா᾽, மைலகளி᾿ நீᾶட
நைடபயணᾱகைள ேமιெகா῀கிறா᾽, ெடᾹனிῄ விைளயாᾌகிறா᾽.
“எᾹனா᾿ அவ᾽கᾦᾰᾁ ஈᾌ ெகாᾌᾷᾐ நிιக ᾙᾊகிறᾐ பா᾽ᾷதீ᾽களா?”
எᾹᾠ ᾂறிᾰ ெகாᾶᾌ அவ᾽ தᾹ உட᾿ வᾢைமையᾺ பιறிᾷ
தΆப᾵டΆ அᾊᾷᾐᾰ ெகா῀கிறா᾽. அவ᾽ ஒᾞ மாெபᾞΆ உᾶைமைய
நிைனவி᾿ ைவᾷதிᾞᾺபᾐ ந᾿லᾐ. “ஒᾞவᾹ தᾹ இதயᾷதி᾿ எᾹன
நிைனᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறாேனா, அவᾹ அᾐவாகேவ ஆகிறாᾹ.”
உணᾫᾰ க᾵ᾌᾺபாᾌக῀, உடιபயிιசி, மιᾠΆ பல வைகயான
விைளயா᾵ᾌகளா᾿ ஒᾞவைன இளைமயாக ைவᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ.
தᾹ சிᾸதைனயிᾹ ᾚலமாக ம᾵ᾌேம தᾹனா᾿ இளைமயாக இᾞᾰக
ᾙᾊᾜΆ அ᾿லᾐ ᾙᾐைம அைடய ᾙᾊᾜΆ எᾹபைத அவᾹ உண᾽Ᾰᾐ
ெகா῀ள ேவᾶᾊயᾐ அவசியΆ. ஆᾹமா உᾱக῀ எᾶணᾷதா᾿
பᾰᾁவᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. உᾱக῀ எᾶணᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ அழகான,
உᾹனதமான, ந᾿ல விஷயᾱகளி᾿ ம᾵ᾌேம ᾁவிᾸதிᾞᾸதா᾿, உᾱக῀
வயᾐ எᾹனவாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, நீᾱக῀ எᾺேபாᾐΆ இளைமயாகேவ
இᾞᾺᾖ᾽க῀.

பல᾽ ᾙᾐைமைய நிைனᾷᾐ பயᾺபᾌகிᾹறன᾽, எதி᾽காலΆ ᾁறிᾷᾐ
நிᾲசயமிᾹறி இᾞᾰகிᾹறன᾽. ஏெனனி᾿, தᾱகᾦᾰᾁ வயᾐ ஏற ஏற,
மனாீதியாகᾫΆ உட᾿ாீதியாகᾫΆ தᾱக῀ ெசயιதிறᾹ ᾁᾹறிவிᾌΆ
எᾹᾠ அவ᾽க῀ எதி᾽பா᾽ᾰகிᾹறன᾽. அவ᾽க῀ எᾹன
நிைனᾰகிறா᾽கேளா, எைத உண᾽கிறா᾽கேளா, அᾐ அவ᾽கᾦைடய
வா῁வி᾿ நடᾸேதᾠகிறᾐ. வா῁வி᾿ நாΆ ᾆவாரசியᾷைத
இழᾰᾁΆேபாᾐ, கனᾫ காᾶபைத நாΆ நிᾠᾷᾐΆேபாᾐ, ᾗதிய
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உᾶைமகைளᾷ ெதாிᾸᾐ ெகா῀வதιகான ஆ᾽வᾷைத நாΆ
ெதாைலᾰᾁΆேபாᾐ, ெவιறி ெகா῀வதιᾁᾺ ᾗதிய உலைகᾷ
ேதᾌவைத நாΆ நிᾠᾷᾐΆேபாᾐ நாΆ ᾙᾐைம எᾼᾐகிேறாΆ. ᾗதிய
ேயாசைனக῀, ᾗதிய ஆ᾽வᾱக῀ ஆகியவιᾠᾰᾁ நாΆ திறᾸத
மனᾷᾐடᾹ இᾞᾰᾁΆேபாᾐ, திைரைய விலᾰகிᾰ கதிெராளிᾜΆ
கடᾫைளᾺ பιறிய ேபᾞᾶைமகᾦΆ உ῀ேள ᾒைழய நாΆ
அᾔமதிᾰᾁΆேபாᾐ, நாΆ எᾺேபாᾐΆ இளைமயாகᾫΆ வᾢைமயாகᾫΆ
இᾞᾺேபாΆ.

உᾱக῀ வயᾐ அᾠபேதா அ᾿லᾐ ெதாᾶᾏιᾠ ஒᾹபேதா,
நீᾱக῀ இῂᾫலகிιᾁ ஆιற ேவᾶᾊய பᾱᾁ இᾹᾔΆ ஏராளமாக
இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத உணᾞᾱக῀. இைளய தைலᾙைறயினᾞᾰᾁ
அறிᾫᾠᾷதᾫΆ, அவ᾽கᾦᾰᾁ வழிகா᾵டᾫΆ, அவ᾽கைள
நிைலᾺபᾌᾷதᾫΆ உᾱகளா᾿ கணிசமாகᾺ பᾱகளிᾰக ᾙᾊᾜΆ. உᾱக῀
அறிᾫ, அᾔபவΆ, ஞானΆ ஆகியவιறிᾹ பலைன அவ᾽கᾦᾰᾁ
உᾱகளா᾿ ெகாᾌᾰக ᾙᾊᾜΆ. உᾱகளா᾿ எᾺேபாᾐΆ ᾙᾹேனாᾰகிᾺ
பா᾽ᾰக ᾙᾊᾜΆ. ஒῂெவாᾞ கணᾙΆ ᾗதிதாக எைதேயᾔΆ கιᾠᾰ
ெகா῀ள ᾙயιசி ெசᾼᾜᾱக῀. அᾺேபாᾐ உᾱக῀ மனΆ எᾹெறᾹᾠΆ
இளைமயாக இᾞᾺபைத நீᾱக῀ காᾶᾖ᾽க῀.

110 வயᾐ நிரΆபிய ஒᾞவ᾽ ᾙΆைபயி᾿ எனᾰᾁ அறிᾙகΆ ெசᾼᾐ
ைவᾰகᾺப᾵டா᾽. அவᾞைடய ᾙகΆ மிக அழகாக இᾞᾸதᾐ. தᾹ
உ῀ளா᾽Ᾰத ஒளியிᾹ பிரகாசᾷதா᾿ அவᾞைடய ேதாιறΆ
ஒளிமயமானதாக இᾞᾸதᾐ. அவᾞைடய கᾶகளி᾿ ஓ᾽ அாிய அழᾁ
ெதᾹப᾵டᾐ. அவ᾽ மிᾁᾸத மகி῁ᾲசிேயாᾌ தᾹ வா῁ᾰைகைய வா῁Ᾰᾐ
வᾸதிᾞᾸதா᾽ எᾹபᾐ கᾶᾂடாகᾷ ெதாிᾸதᾐ.

நீᾱக῀ ஓ᾽ உιபᾷதியாளராக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ

65 வயᾐ நிரΆபிய ஒᾞவ᾽ மனாீதியாகᾫΆ உளவிய᾿ாீதியாகᾫΆ
உட᾿ாீதியாகᾫΆ 30 வயᾐ நிரΆபிய பலைரவிட அதிக
இளைமயானவராக இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. அவ᾽ 40 வயைதᾰ
கடᾸᾐவி᾵டதா᾿ அவைர ேவைலᾰᾁ எᾌᾷᾐᾰ ெகா῀ள ᾙᾊயாᾐ
எᾹᾠ ᾂᾠவᾐ ᾙ᾵டா῀தனமானᾐ, நைகᾺᾗᾰᾁ உாியᾐ. 40 வயதிιᾁ
அதிகமானவ᾽க῀ பிறᾁ எᾹனதாᾹ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ? அவ᾽ தᾹ
திறைமகைள ᾚ᾵ைடᾰ க᾵ᾊ ைவᾷᾐவிட ேவᾶᾌமா?

நாΆ நΆᾙைடய உைழᾺபிᾹ பலᾹகைள அᾔபவிᾰகேவ இᾱᾁ
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இᾞᾰகிேறாΆ. ேசாΆேபறிகளாக இᾞᾰக நΆைமᾰ
க᾵டாயᾺபᾌᾷᾐகிᾹற இᾲசᾙதாயᾷதி᾿ நாΆ உιபᾷதியாள᾽கேள
அᾹறி, ைகதிக῀ அ᾿ல. வᾞடᾱக῀ ெச᾿லᾲ ெச᾿ல நΆ உடᾢᾹ
ேவகΆ பᾊᾺபᾊயாகᾰ ᾁைறகிறᾐ, ஆனா᾿ மனᾷதா᾿ எᾺேபாᾐΆ
ᾐᾊᾺபாகᾫΆ ேவகமாகᾫΆ ெசய᾿பட ᾙᾊᾜΆ. மனΆ ᾙᾐைமயைடய
ேவᾶᾊயதி᾿ைல.

இளைமயிᾹ ரகசியΆ

மகி῁ᾲசிதாᾹ இளைமயிᾹ ரகசியΆ. நமᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ
கடᾫளிᾹமீᾐ நΆ மனᾷைத ஒᾞᾙகᾺபᾌᾷᾐவதᾹ ᾚலΆ நΆ
இளைமைய நΆ வசᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ. நமᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ ேபரறிᾫதாᾹ
கடᾫ῀ எᾹᾠ நாΆ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ᾦΆ ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ, உலகΆ
ேபாதிᾰகிᾹற ெபாᾼயான நΆபிᾰைககைள நாΆ மᾠᾷᾐ ஒᾐᾰᾁΆ
ஒῂெவாᾞ ᾙைறᾜΆ, நமᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ கடᾫைள நாΆ
ᾙᾌᾰகிவிᾌகிேறாΆ.

ᾗᾷᾐண᾽ᾲசிᾰகான பிரா᾽ᾷதைன

இளைமையᾰ ைகᾺபιᾠவதιᾁ உᾱக῀ மனᾷதிᾹ ஊடாகᾫΆ
உᾱக῀ உடᾢᾹ ஊடாகᾫΆ இயᾱᾁகிᾹற கடᾫைள உணᾞᾱக῀.
ஆᾹமீகாீதியாக உᾱகᾦᾰᾁ உᾷேவகΆ ஊ᾵டᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ,
உᾱகᾦᾰᾁᾺ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசி அளிᾰகᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ, வᾢைம
ஏιறᾺப᾵ᾌ῀ளᾐ எᾹபைத அறிᾜᾱக῀. இளைமᾺபᾞவᾷதி᾿ நீᾱக῀
அᾔபவிᾷத மகி῁ᾲசிையᾜΆ உιசாகᾷைதᾜΆ வயதான பிᾹᾗΆ
மனாீதியாகᾫΆ உண᾽ᾲசிாீதியாகᾫΆ உᾱகளா᾿ மீᾶᾌΆ
ைகவசᾺபᾌᾷத ᾙᾊᾜΆ.

“எனᾰᾁ வயதாகிவி᾵டᾐ,” எᾹᾠ ᾂᾠவதιᾁ பதிலாக, “கடᾫளிᾹ
வழிகளி᾿ நாᾹ அறிவா᾽Ᾰதவனாக இᾞᾰகிேறᾹ,” எᾹᾠ ᾂᾠᾱக῀.
நீᾱக῀ ஒᾞேபாᾐΆ ேதாιபதி᾿ைல. ஏெனனி᾿, கடᾫ῀ ஒᾞேபாᾐΆ
ேதாιபதி᾿ைல. உᾱக῀ மனᾷதி᾿ உᾱகளா᾿ எᾱᾁ ேவᾶᾌமானாᾤΆ
பயணΆ ெசᾼᾐ எᾸதெவாᾞ ᾗதிய தளᾷைத ேவᾶᾌமானாᾤΆ ெவιறி
ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ. உᾱகᾦᾰᾁ வயதாகிவி᾵டᾐ, நீᾱக῀ தள᾽ᾲசி
அைடᾸᾐவி᾵ᾋ᾽க῀, நீᾱக῀ பயனιறவ᾽ எᾹᾠ உᾱக῀ மனᾙΆ
ெபᾞநிᾠவனᾱகᾦΆ ெசᾼதிᾷதா῀கᾦΆ ᾗ῀ளிவிபரᾱகᾦΆ
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உᾱகைளᾲ சிᾷதாிᾰக ஒᾞேபாᾐΆ அᾔமதிᾰகாதீ᾽க῀. அைத
ஒ᾵ᾌெமாᾷதமாகᾺ ᾗறᾰகணிᾷᾐவிᾌᾱக῀. ஏெனனி᾿, அவ᾽க῀ ஒᾞ
ெபாᾼயான கா᾵சிைய நிைலநிᾠᾷத விᾞΆᾗகிᾹறன᾽. இᾺபᾊᾺப᾵டᾺ
ெபாᾼᾺ பிரᾲசாரᾱக῀ உᾱக῀ மனᾷைத வசியᾺபᾌᾷத
அᾔமதிᾰகாதீ᾽க῀. மரணᾷைத விᾌᾷᾐ வா῁ᾰைகையᾺ பιறி
எᾶᾎᾱக῀. நீᾱக῀ எᾹெறᾹᾠΆ வா῁ᾪ᾽க῀, கடᾫ῀தாᾹ உᾱக῀
யதா᾽ᾷதΆ எᾹபைத உணᾞᾱக῀. நீᾱக῀ மகி῁ᾲசியாகᾫΆ,
ஒளிமயமாகᾫΆ, அைமதியாகᾫΆ, ெவιறிகரமாகᾫΆ இᾞᾺபᾐ
ேபாᾹற ஒᾞ கா᾵சிைய உᾱகᾦᾰᾁ நீᾱகேள உᾞவாᾰகிᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀. நீᾱக῀ பணியிᾢᾞᾸᾐ ஓᾼᾫ ெபιறிᾞᾸதா᾿, நீᾱக῀
எᾺேபாᾐΆ ெசᾼய விᾞΆபி வᾸᾐ῀ள ஏேதᾔΆ ஒᾹைறᾲ ெசᾼᾜᾱக῀,
ஒᾞ ᾗதிய ᾐைறையᾺ பιறிய விஷயᾱகைளᾰ கιᾠᾰ ெகா῀ᾦᾱக῀,
ᾗதிய ேயாசைனகைள ஆᾼᾫ ெசᾼᾜᾱக῀.

பணி ஓᾼᾫ – ஒᾞ ᾗதிய சாகச ᾙயιசி

உᾱக῀ மனΆ ஒᾞேபாᾐΆ ஓᾼᾫ ெபιᾠவிடாதபᾊ பா᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀. ᾗதிய கᾞᾷᾐᾰகைள ஏιᾠᾰ ெகா῀ᾦΆ
மனᾺேபாᾰைகᾰ ெகாᾶᾊᾞᾱக῀. 65 மιᾠΆ 70 வயதி᾿ ஓᾼᾫ ெபιᾠ,
ஒᾞ சில மாதᾱகᾦᾰᾁ உ῀ளாகேவ மரணமைடᾸத பலைர நாᾹ
பா᾽ᾷதிᾞᾰகிேறᾹ. பணியிᾢᾞᾸᾐ ஓᾼᾫ ெபιறᾺ பிறᾁ தᾱக῀
வா῁ᾰைக ᾙᾊᾸᾐவி᾵டதாக அவ᾽க῀ நிைனᾷதன᾽. பணி ஓᾼᾫ ஒᾞ
ᾗதிய சாகச ᾙயιசியாகᾫΆ, ஒᾞ ᾗதிய சவாலாகᾫΆ, ஒᾞ ᾗதிய
பாைதயாகᾫΆ, ஒᾞ நீᾶட கனᾫ நனவாவதιகான ஒᾞ ᾐவᾰகமாகᾫΆ
இᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. “நாᾹ ஓᾼᾫ ெபιᾠவி᾵ேடᾹ. இனி நாᾹ எᾹன
ெசᾼவᾐ?” எᾹᾠ ஒᾞவ᾽ ᾂᾠவைதᾰ ேக᾵பᾐ மனᾲேசா᾽ᾬ᾵ᾌவதாக
இᾞᾰᾁΆ. அவ᾽ உᾶைமயி᾿ ᾂᾠவᾐ இᾐதாᾹ: “மனᾷதளவிᾤΆ
உடலளவிᾤΆ நாᾹ இறᾸᾐவி᾵ேடᾹ. எᾹ மனᾷதி᾿ எᾸத
ேயாசைனᾜΆ இ᾿ைல.” இைவ எ᾿லாேம ஒᾞ ெபாᾼ. உᾶைம
எᾹனெவᾹறா᾿, அᾠபᾐ வயதி᾿ நீᾱக῀ சாதிᾷதைதவிடᾷ
ெதாᾶᾎாᾠ வயதி᾿ உᾱகளா᾿ அதிகமாக சாதிᾰக ᾙᾊᾜΆ.
ஏெனனி᾿, வᾞடᾱக῀ ெச᾿லᾲ ெச᾿ல, கடᾫைளᾺ பιறிய அறிᾫΆ
ᾗாிதᾤΆ அதிகாிᾷᾐ வᾸᾐ῀ளன.

ᾙᾐைமயிᾹ பலᾹக῀
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நீᾱக῀ நிைனᾷதா᾿ தவிர உᾱக῀ மனΆ ஒᾞேபாᾐΆ ᾙᾐைம
அைடவேத இ᾿ைல. உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிᾹற கடᾫளிடΆ பιᾠᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀, அவாிடΆ அ᾽ᾺபணிᾺேபாᾌ இᾞᾱக῀. ஏெனனி᾿,
அவ᾽தாᾹ ஒேர சᾰதி. ᾙᾐைமᾰᾁΆ, மᾰகᾦᾰᾁΆ, அதிேவக
மனᾷதிιᾁΆ, ேநாᾼᾰᾁΆ, ᾇ῁நிைலகᾦᾰᾁΆ, நிக῁ᾫகᾦᾰᾁΆ நீᾱக῀
சᾰதியளிᾺபᾐ, கடᾫளிடΆ நீᾱக῀ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹற உᾠதிையᾲ
சீ᾽ᾁைலᾷᾐ, பயᾷைதᾜΆ ᾁழᾺபᾷைதᾜΆ உᾱக῀ மனᾷதி᾿
நிைலᾺபᾌᾷᾐΆ. உᾱக῀ வயᾐ ᾙᾺபதாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, அ᾿லᾐ
ெதாᾶᾏறாக இᾞᾸதாᾤΆ சாி, நீᾱக῀ எாிᾲச᾿ ெகா῀பவராகᾫΆ,
எதιெகᾌᾷதாᾤΆ வாதΆ ெசᾼபவராகᾫΆ, எளிதி᾿ ேகாபΆ
ெகா῀பவராகᾫΆ, கᾌகᾌᾺபானவராகᾫΆ இᾞᾸதா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ
உᾶைமயிேலேய அதிக வயதாகிவி᾵டᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀.
ᾙᾐைமயானᾐ கடᾫைளᾺ பιறிய உᾶைமகைள ஓ᾽ உய᾽Ᾰத
கᾶேணா᾵டᾷதிᾢᾞᾸᾐ சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽Ὰபதιகான வாᾼᾺைபᾰ
ெகாᾌᾰகிறᾐ.

ஓ᾽ உய᾽Ᾰத நிைலயிலான ஆᾹமீக விழிᾺᾗண᾽ைவ அைடவைத
ேநாᾰகிᾲ ெச᾿ᾤᾱக῀. நீᾱக῀ ஒᾞ ᾙᾊவιறᾺ பயணᾷதி᾿
ஈᾌப᾵ᾊᾞᾰகிறீ᾽க῀ எᾹபைத உணᾞᾱக῀. நீᾱக῀ கடᾫளிᾹ
ᾁழᾸைத. கடᾫᾦᾰᾁ ᾙᾊᾫ கிைடயாᾐ. எனேவ, உᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙᾊᾫ
கிைடயாᾐ.
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பிரா᾽ᾷதைனைய அதிக ஆιற᾿ வாᾼᾸததாக ஆᾰᾁவᾐ

எᾺபᾊ

உᾱக῀ மனΆ அைமதிᾺபᾌᾷதᾺபட ேவᾶᾌΆ எᾹறா᾿, சᾷதΆ,
அெசௗகாியΆ ேபாᾹற ெபௗதீகாீதியான ெதாᾸதரᾫகளிᾢᾞᾸᾐΆ,
உண᾽ᾲசிᾺ ᾗய᾿களிᾢᾞᾸᾐΆ, அᾹறாடᾰ கவைலக῀ மιᾠΆ மன
இᾠᾰகᾱகளிᾢᾞᾸᾐΆ அᾐ பாᾐகாᾰகᾺபட ேவᾶᾌΆ.

ᾗனித᾽கᾦΆ ᾐறவிகᾦΆ அைடகிᾹற கᾲசிதமான சலனமிᾹைம
நΆமி᾿ பலᾞᾰᾁ ஒᾞ ெபாிய இலᾰᾁ. ஆனா᾿ ஒῂெவாᾞ ᾙைற நீᾱக῀
உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைன அைறᾰᾁ῀ (உᾱக῀ மனᾷதிιᾁ῀)
ᾒைழᾜΆேபாᾐΆ, உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனகைள ஆιற᾿மிᾰகைவயாக
ஆᾰகᾰᾂᾊய அளᾫ ேபாᾐமான ஓ᾽ அைமதியான ᾇழைல நீᾱக῀
உᾞவாᾰᾁகிறீ᾽க῀.

ᾙரᾶபாᾌக῀, ᾐயரΆ, ஆ῁விᾞᾺபΆ, ேகாபΆ, ெவᾠᾺᾗ, மιᾠΆ
பல அιபமான உண᾽ᾲசிகேளாᾌ ேபாாிᾌவைத நீᾱக῀ நிᾠᾷதினா᾿
தவிர, உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனக῀ ஒᾞேபாᾐΆ ஆιற᾿மிᾰகைவயாக
இᾞᾰகாᾐ. இᾸதᾰ ᾁழᾺபᾱக῀ மιᾠΆ ெதாᾸதரᾫகளி᾿ இᾞᾸᾐ
உᾱக῀ கவனᾷைத விᾌவிᾷᾐ, உᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ கடᾫளிᾹ
இᾞᾷத᾿ மιᾠΆ சᾰதிையᾺ பιறி சிᾸதிᾷᾐᾺ பா᾽Ὰபதιகான ஒᾨᾱᾁ
உᾱகᾦᾰᾁ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ.

கவனᾲசிதற᾿க῀ இ᾿லாம᾿ இᾞᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ, இணᾰகΆ,
அழᾁ, அைமதி, அᾹᾗ ஆகியவιைறᾺ பιறிய ஒᾞ ெதளிவான
ᾗாிதைலᾺ பιறி நீᾱக῀ சிᾸதிᾰகᾷ ெதாடᾱᾁᾪ᾽க῀. இணᾰகᾷதிᾹ
இய᾿ைப நீᾱக῀ அறிᾸᾐ ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱᾁΆேபாᾐ, அᾸதᾺ
பᾶᾗநலைன உᾱக῀ அᾹறாட விவகாரᾱக῀ மιᾠΆ
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நடவᾊᾰைககளி᾿ உᾱகளா᾿ பயᾹபᾌᾷதᾷ ெதாடᾱக ᾙᾊᾜΆ.

பலனளிᾰᾁΆ விதᾷதி᾿ பிரா᾽ᾷதிᾺபதιᾁᾷ ேதைவயான
ᾙᾰகிய அΆசΆ

உᾱகᾦைடய உ῀ளா᾽Ᾰத எᾶணᾙΆ உண᾽ᾫΆ உᾱக῀
வா᾽ᾷைதகேளாᾌ ஒᾷᾐᾺ ேபாᾁΆேபாᾐ உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனகᾦᾰᾁ
விைடயளிᾰகᾺபᾌΆ. எᾹ நᾶப᾽ ஒᾞவ᾽ ஒᾞ ச᾵டாீதியான
ேபாரா᾵டᾷதி᾿ சிᾰகியிᾞᾸதா᾽. அᾐ அவᾞᾰᾁ ஏகᾺப᾵டᾺ பணᾲ
ெசலைவᾜΆ ேநர விரயᾷைதᾜΆ ஏιபᾌᾷதியிᾞᾸதᾐ. அவ᾽ தᾹ
எதிராளியிᾹமீᾐ பைகᾜΆ ெவᾠᾺᾗΆ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. தᾹ ெசாᾸத
வழᾰகறிஞ᾽க῀மீᾐΆ அவ᾽ ேகாபΆ ெகாᾶடா᾽. “இᾐ ேவைலᾰᾁ
ஆகாᾐ. இᾸத வழᾰᾁ ஐᾸᾐ வᾞடᾱகளாக நைடெபιᾠ வᾸᾐ῀ளᾐ.
இனிᾜΆ இைதᾷ ெதாட᾽வᾐ பயனιறᾐ. நாᾹ இைதᾰ
ைகவி᾵ᾌவி᾵டா᾿ ந᾿லᾐ,” எᾹபᾐேபால அவᾞைடய உ῀ளா᾽Ᾰத
ேபᾲᾆ அைமᾸதிᾞᾸதᾐ. அவᾞைடய இᾸதᾺ ேபᾲᾆ மிகᾫΆ
அழிᾫᾺᾘ᾽வமானᾐ எᾹᾠΆ, அவᾞைடய வழᾰᾁ இᾨᾷதᾊᾰகᾺப᾵ᾌᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸததιᾁ அᾐதாᾹ ᾙᾰகியᾰ காரணΆ எᾹᾠΆ நாᾹ
அவᾞᾰᾁ விளᾰகிேனᾹ.

தனᾰᾁᾷ தாேன எᾹன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ எᾹபைத எᾹ
நᾶப᾽ ᾙᾨைமயாக உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடேபாᾐ, அவ᾽ தᾹ
உ᾵ேபᾲைசᾜΆ ெவளிᾺேபᾲைசᾜΆ மாιறினா᾽. உᾶைமயி᾿ அவ᾽
தனᾰᾁ எதிராகᾺ பிரா᾽ᾷதிᾷᾐ வᾸதிᾞᾸதா᾽. நாᾹ அவாிடΆ,
“இᾰகணᾷதி᾿ ஒᾞ கᾲசிதமான, இணᾰகமான தீ᾽ᾫ
எ᾵டᾺப᾵ᾌ῀ளதாகᾫΆ, உᾱகᾦைடய ஒ᾵ᾌெமாᾷதᾺ பிரᾲசைனᾜΆ
ᾙᾊᾫᾰᾁ வᾸᾐவி᾵டதாகᾫΆ நாᾹ ᾂறினா᾿ நீᾱக῀ எᾹன
ெசா᾿ᾪ᾽க῀ ?” எᾹᾠ ேக᾵ேடᾹ.

“நாᾹ மிᾰக மகி῁ᾲசி அைடேவᾹ. நாᾹ நᾹறிᾜைடவனாக
இᾞᾺேபᾹ. இᾸத ஒ᾵ᾌெமாᾷத வழᾰᾁΆ ᾆᾚகமாக
ᾙᾊᾸᾐவி᾵டெதᾹறா᾿ நாᾹ எ᾿ைலயி᾿லா ஆனᾸதΆ அைடேவᾹ,”
எᾹᾠ அவ᾽ பதிலளிᾷதா᾽.

அᾰகணᾷதிᾢᾞᾸᾐ, தᾹᾔைடய உ᾵ேபᾲᾆ எᾺேபாᾐΆ
தᾹᾔைடய ேநாᾰகᾷேதாᾌ ஒᾷதிᾞᾰᾁΆபᾊ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀வெதᾹᾠ
அவ᾽ தீ᾽மானிᾷதா᾽. நாᾹ அவᾞᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷத இᾺபிரா᾽ᾷதைனைய
அவ᾽ தினᾙΆ ᾙைறயாகᾲ ெசᾼதா᾽: “ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிᾹ ஊடாக
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வᾸᾐ῀ள இᾸதᾰ கᾲசிதமான, இணᾰகமான தீ᾽ᾫᾰகாக நாᾹ நᾹறி
ᾂᾠகிேறᾹ.” அவ᾽ இைத தினᾙΆ அᾊᾰகᾊᾰ ᾂறினா᾽. இᾹன᾿க῀,
தாமதᾱக῀, பிᾹனைடᾫக῀, வாᾰᾁவாதᾱக῀, சᾸேதகᾱக῀, பயᾱக῀
ஆகியைவ அவᾞைடய மனᾷதி᾿ ேதாᾹறியேபாெத᾿லாΆ அவ᾽
உடனᾊயாகᾷ தᾹ பிரா᾽ᾷதைனையᾲ ெசா᾿ᾢ, அᾺேபᾞᾶைமையᾷ
தனᾰᾁᾷ தாேன வᾢᾜᾠᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾽. வா᾽ᾷைதாீதியாக
எதி᾽மைற வாசகᾱகைளᾰ ᾂᾠவைத அவ᾽ ᾙιறிᾤமாக
நிᾠᾷதியேதாᾌ, தᾹᾔைடய உ᾵ேபᾲைசᾜΆ உᾹனிᾺபாக
கவனிᾷதா᾽. ஏெனனி᾿, தᾹᾔைடய உ᾵ேபᾲᾆ எᾺேபாᾐΆ ᾗற
உலகி᾿ ெமᾼயாᾰகᾺபᾌΆ எᾹபைத அவ᾽ அறிᾸதிᾞᾸதா᾽.
நமᾰᾁ῀ேள நாΆ எῂவாᾠ உண᾽கிேறாேமா, அᾐதாᾹ நΆ ᾗற உலகி᾿
ெவளிᾺபᾌᾷதᾺபᾌகிறᾐ. நΆ வாᾼ ஒᾞ விஷயᾷைதᾰ ᾂᾠΆ, ஆனா᾿
நΆ இதயΆ ேவேறா᾽ உண᾽ைவᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகᾰᾂᾌΆ. ஆனா᾿
நΆᾙைடய உண᾽ᾫ எᾹனவாக இᾞᾰகிறேதா, அᾐதாᾹ நிஜ உலகி᾿
வᾊவΆ ெபᾠகிறᾐ. நΆ வா῁வி᾿ நாΆ எைத அᾔபவிᾰக விᾞΆப
மா᾵ேடாேமா, அைத நாΆ நமᾰᾁ῀ ஒᾞேபாᾐΆ ேபசᾰᾂடாᾐ.
எᾸதெவாᾞ விஷயமானாᾤΆ நΆ உதᾌகᾦΆ இதயᾙΆ உடᾹபட
ேவᾶᾌΆ. அைவ அῂவாᾠ உடᾹபᾌΆேபாᾐ நΆᾙைடய
பிரா᾽ᾷதைன பᾢᾷᾐவிᾌகிறᾐ.

நாΆ நΆᾙைடய உ῀ளா᾽Ᾰத உளவிய᾿ நிைலைய உᾹனிᾺபாக
கவனிᾰக ேவᾶᾌΆ. சில᾽ தᾱகᾦᾰᾁᾷ தாᾱகேள ᾙᾎᾙᾎᾷᾐᾰ
ெகா῀வ᾽, சில᾽ ெபாறாைம ெகா῀வ᾽, சில᾽ ேகாபᾙΆ பைகᾜண᾽ᾫΆ
ெகா῀வ᾽. இᾺபᾊᾺப᾵ட ஒᾞ மனᾺேபாᾰᾁ மிகᾫΆ
அழிᾫᾺᾘ᾽வமானᾐ. அேதாᾌ, ᾁழᾺபΆ, ேநாᾼ, பιறாᾰᾁைற
ஆகியவιைறᾜΆ அᾐ உடனிᾨᾷᾐ வᾞΆ. தᾹைனᾷ தாேன
நியாயᾺபᾌᾷதிᾰ ெகா῀கிᾹற நப᾽கைள நீᾱக῀ அறிᾸதிᾞᾺᾖ᾽க῀.
ேகாபΆ ெகா῀வதιᾁΆ, பழி வாᾱᾁவதιᾁΆ, வᾴசΆ தீ᾽ᾺபதιᾁΆ
தᾱகᾦᾰᾁ உாிைம இᾞᾺபதாக அவ᾽க῀ தᾱகᾦᾰᾁᾷ தாᾱகேள ᾂறிᾰ
ெகா῀வ᾽. உ῀ᾧரᾷ தாᾱக῀ அᾔபவிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
இᾷதைகய உண᾽ᾲசிகᾦᾰᾁாிய சாᾰᾁᾺேபாᾰᾁகைளᾜΆ
நியாயᾺபᾌᾷத᾿கைளᾜΆ தᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ அவ᾽க῀
இைசᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽. இᾷதைகய மனᾺேபாᾰகானᾐ
தᾱகைள ஆιற᾿ இழᾰகᾲ ெசᾼᾐவிᾌΆ, ᾁழᾺபᾷதிιᾁ ஆளாᾰகிவிᾌΆ
எᾹபைத அவ᾽க῀ அறிᾸதிᾞᾺபதி᾿ைல. ஒᾞவᾞைடய எதி᾽மைற
உ᾵ேபᾲᾆ வழᾰகமாக யாேரா ஒᾞ நபைர ேநாᾰகிᾷதாᾹ
அைமᾸதிᾞᾰகிறᾐ.
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உᾶைமயிᾹ ᾚலΆ விᾌப᾵ட நப᾽

தᾹ அᾤவலகᾷதி᾿ தாᾹ மிகᾫΆ ேமாசமாக நடᾷதᾺப᾵ᾌ
வᾸதிᾞᾸததாக சமீபᾷதி᾿ ஒᾞவ᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. தᾹ ᾙᾹனா῀
ᾙதலாளிையᾷ தாᾹ மிகᾫΆ ெவᾠᾷததாகᾫΆ, அவைரᾷ தாᾹ பழி
வாᾱகᾺ ேபாᾁΆ விதᾷைதᾜΆ அவ᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. இᾸத
உ῀ளா᾽Ᾰத ᾇறாவளியாᾤΆ எாிᾲசலாᾤΆ அவᾞᾰᾁ வயிιᾠᾺᾗᾶக῀
ஏιப᾵ᾊᾞᾸதன. அவ᾽ தᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿ மிகᾷதீவிரமான
ேகாபᾷைதᾜΆ பைகᾜண᾽ைவᾜΆ பதிᾫ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽
எᾹᾠΆ, ஆ῁மனΆ தᾹமீᾐ பதிய ைவᾰகᾺபᾌபவιைற எᾺேபாᾐΆ ᾗற
உலகி᾿ நிஜமாᾰᾁΆ எᾹᾠΆ நாᾹ அவᾞᾰᾁ விளᾰகிேனᾹ. இᾸத
அழிᾫᾺᾘ᾽வமான உண᾽ᾲசிகᾦᾰᾁ ஒᾞ வᾊகா᾿ ேதைவ. எனேவ,
இᾸநபாிᾹ விஷயᾷதி᾿ அைவ வயிιᾠᾺ ᾗᾶகளிᾹ வᾊவி᾿
ெவளிவᾸதன.

தᾹ ᾙᾹனா῀ ᾙதலாளியிᾹமீதான ேகாபᾷைத வி᾵ெடாழிᾷᾐ,
அவᾞᾰᾁᾰ கடᾫளிᾹ அைனᾷᾐ ஆசீ᾽வாதᾱகᾦΆ கிைடᾰக ேவᾶᾌΆ
எᾹᾠ அவைர வா῁ᾷதியதᾹ ᾚலΆ இᾸநப᾽ தᾹ மனᾲ
ெசய᾿ᾙைறைய ேந᾽மைறயாக மாιறினா᾽. அேத சமயΆ, கடᾫைளᾺ
பιறிய உᾶைமகளா᾿ அவ᾽ தᾹ மனᾷைத நிரᾺபினா᾽. கடᾫளிᾹ
இணᾰகᾙΆ அைமதிᾜΆ கᾲசிதᾙΆ தᾹ உடைலᾜΆ மனᾷைதᾜΆ
நிரᾺபிᾷ தᾹைன ᾙᾨைமயாக ᾁணᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாக அவ᾽
ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼதா᾽. அவᾞைடய மனᾷைத ஊᾌᾞவிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸத இᾸத ஆᾹமீக அதி᾽ᾫக῀ அவᾞைடய ஒ᾵ᾌெமாᾷத
உடᾤᾰᾁΆ பாᾼᾸᾐ ெசᾹறன. அவᾞைடய உடᾢᾹ அைனᾷᾐ
உயிரᾎᾰகᾦΆ ᾗᾷᾐண᾽ᾲசி ெபιறன. இதᾹ விைளவாக, அவᾞைடய
உட᾿ ᾙᾨைமயாக ᾁணமைடᾸதᾐ.

ஆ῁மனᾺ பதிᾫ இயᾸதிரΆ

நீᾱக῀ உᾱக῀ ஆ῁விᾞᾺபᾷைத மனாீதியாக ஏιᾠᾰ ெகாᾶடா᾿,
ஆ῁மனΆ அைத நிஜமாᾰᾁΆ. ஏெனனி᾿, உᾱக῀ ெவளிமனᾙΆ
ஆ῁மனᾙΆ உடᾹப᾵ᾌ῀ளன. உᾱக῀ எᾶணᾙΆ உண᾽ᾫΆ ஒᾷᾐᾺ
ேபாக ேவᾶᾌΆ, உᾱக῀ ேயாசைனᾜΆ உண᾽ᾲசிᾜΆ ஒᾷᾐᾺ ேபாக
ேவᾶᾌΆ. உᾱக῀ ேயாசைனᾰᾁ உண᾽ᾲசிᾝ᾵ᾌவதி᾿ நீᾱக῀ ெவιறி
ெபιறா᾿, உᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁ விைடயளிᾰகᾺப᾵ᾌவிᾌΆ.
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நாΆ எᾐெவாᾹைற உᾶைம எᾹᾠ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிேறாேமா, அᾐ
நΆ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிᾫ ெசᾼயᾺபᾌகிறᾐ எᾹபைத நாᾹ உᾱகᾦᾰᾁ
நிைனᾫபᾌᾷத விᾞΆᾗகிேறᾹ. ஆ῁மனΆதாᾹ பைடᾺᾗᾷ தளΆ. அதᾹ
ேபாᾰᾁ எᾺேபாᾐΆ வா῁ᾰைகைய ேநாᾰகிேய இᾞᾰᾁΆ.
ஆ῁மனΆதாᾹ உᾱகᾦைடய அைனᾷᾐ உᾠᾺᾗகைளᾜΆ
க᾵ᾌᾺபᾌᾷதி இயᾰᾁகிறᾐ. உᾱக῀ நிைனᾫᾺ ெப᾵டகΆ அᾐதாᾹ.
உᾱக῀ உடைல ᾁணᾺபᾌᾷᾐΆ சிகிᾲைசயாளᾞΆ அᾐதாᾹ. உᾱக῀
ஆ῁மனΆ ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிேவாᾌΆ ᾙᾊவி᾿லா சᾰதிேயாᾌΆ
ஒᾹᾠகலᾸᾐ῀ளᾐ.

உᾱகᾦᾰᾁ῀ எ᾿லா ேநரᾱகளிᾤΆ எᾺபᾊᾺப᾵டᾺ ேபᾲᾆ நிக῁Ᾰᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ? உᾱகᾦைடய உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲசிιᾁᾷதாᾹ
உᾱக῀ ஆ῁மனΆ ெசவிசாᾼᾰகிறᾐ, க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ நடᾰகிறᾐ.
உᾱகᾦைடய உ῀ளா᾽Ᾰத எᾶணᾱகைளᾜΆ உண᾽ᾫகைளᾜΆ
உᾱக῀ ஆ῁மனΆ பதிᾫ ெசᾼᾐ ெகா῀கிறᾐ. அᾐ ஒᾞ விᾆவாசΆ
மிᾰகᾺ பதிᾫ இயᾸதிரΆ. அᾐ எ᾿லாவιைறᾜΆ பதிᾫ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ,
அவιைற அᾔபவᾱகளாகᾫΆ ᾇ῁நிைலகளாகᾫΆ நிக῁ᾫகளாகᾫΆ
உᾱக῀ வா῁வி᾿ ெவளிᾺபᾌᾷᾐகிறᾐ. பயΆ, சᾸேதகΆ, ேகாபΆ
ேபாᾹற ேமாசமானவιேறாᾌ நீᾱக῀ பயணிᾰக ேவᾶᾊயதி᾿ைல.
உᾱக῀ மனᾷதி᾿ ெகாைலகார᾽க῀, ெகா῀ைளய᾽க῀,
ேமாசᾰகார᾽க῀, திᾞட᾽க῀ ேபாᾹறவ᾽கேளாᾌ நீᾱக῀ பயணΆ
ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எᾸத விதிᾜΆ ᾂறவி᾿ைல. இᾸத அΆசᾱக῀
அைனᾷᾐΆ உᾱக῀ ஆேராᾰகியᾷைதᾜΆ மகி῁ᾲசிையᾜΆ
அைமதிையᾜΆ ெசழிᾺைபᾜΆ பறிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ, உட᾿ாீதியாகᾫΆ
உளாீதியாகᾫΆ உᾱகைளᾲ சீரழிᾷᾐவிᾌகிᾹறன.

சிᾸதிᾺபᾐ நீᾱக῀ ஒᾞவ᾽தாᾹ

இᾞᾓιᾠᾰᾁ அதிகமாக ரᾷத அᾨᾷதΆ இᾞᾸத ஒᾞ ெபᾶ தீவிர
ஒιைறᾷ தைலவᾢயாᾤΆ பாதிᾰகᾺப᾵ᾊᾞᾸதா᾽. தனᾰᾁᾷ தாேன
உ῀ᾧர அவ᾽ ேமιெகாᾶᾊᾞᾸத அழிᾫᾺᾘ᾽வமான ேபᾲᾆதாᾹ
இைவ அைனᾷதிιᾁΆ காரணமாக இᾞᾸதᾐ. தᾹைன யாேரா சாியாக
நடᾷதியிᾞᾰகவி᾿ைல எᾹᾠ நிைனᾷத அவ᾽, அᾸநப᾽ ᾁறிᾷᾐ மிகᾫΆ
எதி᾽மைறயான மனᾺேபாᾰைகᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽. அவ᾽மீᾐ தாᾹ
ெகாᾶᾊᾞᾸத பைகᾜண᾽ைவᾜΆ ேகாபᾷைதᾜΆ இᾺெபᾶ
நியாயᾺபᾌᾷதினா᾽. இᾷதைகய மனᾺேபாᾰᾁ பல வாரᾱகளாகᾷ
ெதாட᾽Ᾰதᾐ. அவ᾽ உண᾽ᾲசிாீதியாக மிகᾫΆ பாதிᾰகᾺப᾵டா᾽. இᾸத
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எதி᾽மைற மனᾺேபாᾰᾁ அவᾞைடய ஆιற᾿ ᾙᾨவைதᾜΆ
அவாிடமிᾞᾸᾐ உறிᾴசி, அவரᾐ ரᾷதᾷதி᾿ உளவிய᾿ாீதியான
மாιறᾱகைள ஏιபᾌᾷதியᾐ. எᾸேநரᾙΆ ேகாபᾷதி᾿ ெவᾊᾰகᾷ தாᾹ
தயாராக இᾞᾸததாக அவ᾽ ᾂறினா᾽. இᾸத உ῀ளா᾽Ᾰத அᾨᾷதᾙΆ,
அதிகாிᾷᾐᾰ ெகாᾶேட இᾞᾸத மன இᾠᾰகᾙΆ, விᾆவᾟபΆ எᾌᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸத பைகᾜண᾽ᾫமாகᾲ ேச᾽Ᾰᾐ அவᾞᾰᾁ உய᾽ ரᾷத
அᾨᾷதᾷைதᾜΆ ஒιைறᾷ தைலவᾢையᾜΆ ெகாᾶᾌவᾸᾐ ேச᾽ᾷதன.

இவ᾽ பிரா᾽ᾷதைனᾲ சிகிᾲைசைய ேமιெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகினா᾽.
தனᾰᾁᾷ தாேன விஷேமιறிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ எᾹபைத இவ᾽
உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடா᾽. இவᾞைடய ᾇ῁நிைலᾰᾁ அᾸத இᾹெனாᾞ
நப᾽ எῂவிதᾷதிᾤΆ காரணΆ அ᾿ல. தᾹᾔைடய பிரபᾴசᾷதி᾿
இᾺெபᾶ ம᾵ᾌேம தᾹைனᾰ ᾁறிᾷᾐᾲ சிᾸதிᾰகிறா᾽. ெகᾌேநாᾰᾁᾰ
ெகாᾶட, அழிᾫᾺᾘ᾽வமான, தீய எᾶணᾱகைள அவ᾽ சிᾸதிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ அவᾞைடய ஒ᾵ᾌெமாᾷத உடைலᾜΆ பாதிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதᾐ. தᾹ ெசாᾸத எᾶணᾷதிᾹ ᾚலமாக ம᾵ᾌேம தனᾰᾁ
பாதிᾺᾗ ஏιபᾌΆ எᾹபைத அவ᾽ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ளᾷ ெதாடᾱகினா᾽.
அவ᾽ தᾹ உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲைச மாιறிᾰ ெகா῀ள ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ.
அைமதி, ஆேராᾰகியΆ, மகி῁ᾲசி ஆகியைவேய அவᾞைடய
ேநாᾰகமாக இᾞᾸதன. தᾹ சிᾸதைனக῀ இᾸத ேநாᾰகᾷதிιᾁ
இைசவாக இᾞᾰᾁΆபᾊ அவ᾽ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽.

அவ᾽ தினᾙΆ ᾚᾹᾠ அ᾿லᾐ நாᾹᾁ ᾙைற ᾆமா᾽ பதிைனᾸᾐ
நிமிடᾱக῀ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽. அவᾞைடய உ῀ளா᾽Ᾰத
எᾶணᾱகᾦΆ உண᾽ᾫகᾦΆ பிᾹவᾞமாᾠ அைமᾸதிᾞᾸதன: “கடᾫ῀
அᾹேப உᾞவானவ᾽. அவᾞைடய அᾹᾗ எᾹ ஆᾹமாைவ நிரᾺᾗகிறᾐ.
கடᾫ῀ அைமதிேய உᾞவானவ᾽. அவᾞைடய அைமதி எᾹ
மனᾷைதᾜΆ உடைலᾜΆ நிரᾺᾗகிறᾐ. கᾲசிதமான ஆேராᾰகியᾷதிᾹ
ெமாᾷத உᾞவΆ அவ᾽. அவᾞைடய ஆேராᾰகியேம எᾹᾔைடய
ஆேராᾰகியΆ. கடᾫ῀ மகி῁ᾲசிேய உᾞவானவ᾽. அவᾞைடய
மகி῁ᾲசிதாᾹ எᾹᾔைடய மகி῁ᾲசி. நாᾹ அιᾗதமாக உண᾽கிேறᾹ.”
இᾸத வைகயான பிரா᾽ᾷதைன, கடᾫைளᾺ பιறிய அவᾞைடய
உ῀ளா᾽Ᾰத எᾶணᾱகைளᾰ ᾁறிᾷதᾐ. இᾺபிரா᾽ᾷதைன
அᾺெபᾶᾎᾰᾁ அைமதிையᾜΆ இணᾰகᾷைதᾜΆ ெகாᾶᾌவᾸதᾐ.
அᾸத இᾹெனாᾞ நபாிᾹ எᾶணΆ இவᾞᾰᾁᾷ
ேதாᾹறியேபாெத᾿லாΆ, இவ᾽ தᾹ சிᾸதைனைய உடனᾊயாகᾰ
கடᾫளிᾹ பᾰகΆ திᾞᾺபினா᾽. தᾹᾔைடய உதᾌகᾦΆ இதயᾙΆ
பிரா᾽ᾷதைனயி᾿ ஒᾹᾠகலᾸதிᾞᾸதேபாᾐ எதி᾽மைற எᾶணᾱகᾦΆ
ேயாசைனகᾦΆ தனᾰᾁ῀ ᾒைழய அைவ அᾔமதிᾰகவி᾿ைல
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எᾹபைத அவ᾽ உண᾽Ᾰதா᾽.
மᾰகைள உᾱக῀ மனᾷதி᾿ நீᾱக῀ எῂவாᾠ சᾸதிᾰகிறீ᾽க῀?

உᾱகைள விᾌவிᾰகᾰᾂᾊய உᾶைமᾰகான அமிலᾺ பாிேசாதைன
அᾐதாᾹ. நீᾱக῀ அவ᾽கைள சᾸதிᾰᾁΆேபாᾐ கடᾫைள
அவ᾽களிடᾷதி᾿ பா᾽ᾷதீ᾽க῀ எᾹறா᾿, அᾐ அιᾗதமான விஷயΆ.
அᾺபᾊயானா᾿, ஓ᾽ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான கᾶேணா᾵டᾷதி᾿ உᾱக῀
உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲᾆ அைமᾸதிᾞᾰகிறᾐ எᾹᾠ ெபாᾞ῀. உᾱக῀
உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲᾆΆ உᾱக῀ ேநாᾰகᾙΆ இைசவாக இᾞᾰகிᾹறன
எᾹᾠ ெபாᾞ῀.

கᾲசிதமான ஆேராᾰகியΆ

கᾲசிதமான ஆேராᾰகியΆ ஓ᾽ இைளஞாிᾹ ேநாᾰகமாக இᾞᾸதᾐ.
ஆனா᾿, பல வᾞடᾱகளாக அவ᾽ ஏேதா ஒᾞ வைகயான ரᾷதᾰ
ேகாளாறா᾿ பாதிᾰகᾺப᾵ᾌ அதனா᾿ ேநாᾜιᾠ இᾞᾸᾐ வᾸதிᾞᾸதைத
அவᾞைடய ெவளிமனΆ அவᾞᾰᾁ நிைனᾫபᾌᾷதியᾐ. எனேவ,
கவைலᾜΆ பயᾙΆ சᾸேதகᾙΆ அவைர வா᾵ᾊ வைதᾷதன. அவ᾽
ᾁணமைடவதιᾁ ெநᾌᾱகாலΆ ஆகலாΆ அ᾿லᾐ அவ᾽ ஒᾞேபாᾐΆ
ᾙᾨைமயாக ᾁணமைடயாமᾤΆ ேபாகலாΆ எᾹᾠ அவᾞைடய
உறவின᾽க῀ அவாிடΆ ᾂறின᾽. அவᾞைடய ஆ῁மனΆ அᾸத
எதி᾽மைறயான பதிᾫக῀ அைனᾷைதᾜΆ ெபιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததா᾿,
அவ᾽ ᾁணமைடயேவ இ᾿ைல. அவᾞைடய உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲᾆ
அவᾞைடய ேநாᾰகᾷᾐடᾹ உடᾹபட ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ.

ேவᾠ வா᾽ᾷைதகளி᾿ ᾂறினா᾿, அவᾞைடய மனᾷதிᾹ இரᾶᾌ
பᾁதிகᾦΆ இைசᾸᾐ ெசய᾿பட ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ, ஒᾹᾠᾰெகாᾹᾠ
உடᾹபட ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. இᾸத இைளஞ᾽ ஒᾞ விᾷதியாசமான
ெதானியி᾿ தᾹ ஆ῁மனᾷதிடΆ ேபசᾷ ெதாடᾱகினா᾽. பிᾹவᾞΆ
பிரா᾽ᾷதைனைய நாᾹ அவᾞᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷேதᾹ. அைத அவ᾽
தினᾙΆ பல ᾙைற அைமதியாகᾫΆ ெமᾐவாகᾫΆ ᾂறினா᾽.

“எᾹ உடைல உᾞவாᾰகிய பைடᾺபாιற᾿மிᾰகᾺ ேபரறிᾫ
இᾺேபாᾐ எᾹ ரᾷதᾷைத உᾞவாᾰகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. எᾹ
உடைல எῂவாᾠ ᾁணᾺபᾌᾷத ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ எனᾰᾁ῀
இᾞᾰᾁΆ ᾁணமாᾰᾁΆ இᾞᾷதᾤᾰᾁᾷ ெதாிᾜΆ. அᾐ எᾹ
ஒῂேவா᾽ உயிரᾎைவᾜΆ இᾺேபாᾐ பாிᾘரணமாக மாιறிᾰ
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ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ. நாᾹ ᾙιறிᾤΆ ᾁணமைடᾸᾐவி᾵டதாக எᾹ
மᾞᾷᾐவ᾽ ᾂᾠவைத நாᾹ ேக᾵கிேறᾹ. இᾰகா᾵சி எᾹ மனᾷதி᾿
நிைலெகாᾶᾌ῀ளᾐ. ‘ஜாᾹ, நீ ᾁணமைடᾸᾐவி᾵டாᾼ. இᾐ ஒᾞ
ெபாிய அதிசயΆ!’ எᾹᾠ அவ᾽ ᾂᾠவᾐ எனᾰᾁᾰ ேக᾵கிறᾐ.
இᾰகா᾵சி எᾹ ஆ῁மனᾷதி᾿ பதிவாகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾺபைத நாᾹ
அறிேவᾹ. ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிேவாᾌ ெதாட᾽ᾗ ெகாᾶᾌ῀ள எᾹ
ஆ῁மனᾷதிᾹ ஞானᾙΆ சᾰதிᾜΆ எᾹ விᾞᾺபᾷைத நிைறேவιறி
எᾹைன ᾙᾨைமயாக ᾁணᾺபᾌᾷᾐΆ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ.
கᾲசிதமான ஆேராᾰகியΆ எᾹ வசமாகிறᾐ எᾹபைத நாᾹ
நΆᾗகிேறᾹ, அைத நாᾹ எᾹ உடᾢ᾿ இᾺேபாᾐ உண᾽கிேறᾹ.”

அவ᾽ இᾺபிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ நாᾹைகᾸᾐ ᾙைற ᾆமா᾽
பதிைனᾸᾐ நிமிடᾱக῀ ᾂறினா᾽. ᾁறிᾺபாக, இரவி᾿ ᾑᾱகᾺ
ேபாவதιᾁ ᾙᾹபாக அவ᾽ இைதᾷ தவறாம᾿ ெசᾼதா᾽. பழᾰகᾷதிᾹ
காரணமாகᾷ தᾹ மனΆ சில சமயᾱகளி᾿ தறிெக᾵ᾌ ஓᾊயைதᾜΆ,
கவைலᾺப᾵டைதᾜΆ, பயΆ ெகாᾶடைதᾜΆ, மιறவ᾽களிᾹ
அபிᾺபிராயᾱகைள அைசேபா᾵ᾌᾺ பா᾽ᾷதைதᾜΆ, ᾙᾸைதய
சிகிᾲைசக῀ பலனளிᾰகாம᾿ ேபானைத நிைனᾷᾐᾺ பா᾽ᾷதைதᾜΆ
அவ᾽ கᾶடா᾽. இᾺபᾊᾺப᾵ட எᾶணᾱக῀ அவாிடΆ
தைலᾑᾰகியேபாெத᾿லாΆ, “நிᾠᾷᾐ! இᾱᾁ நாᾹதாᾹ எஜமானᾹ.
அைனᾷᾐ எᾶணᾱகᾦΆ கιபைனᾰ கா᾵சிகᾦΆ எனᾰᾁᾰ
க᾵ᾌᾺப᾵ᾌ இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ. இᾺேபாதிᾢᾞᾸᾐ எᾹ எᾶணᾱக῀
அைனᾷᾐΆ கடᾫளிᾹமீᾐΆ அவᾞைடய அιᾗதமான ᾁணமாᾰᾁΆ
சᾰதியிᾹமீᾐΆ ᾁவிᾸதிᾞᾰக᾵ᾌΆ!” எᾹᾠ அவ᾽ தᾹ மனᾷதிιᾁᾰ
க᾵டைளயி᾵டா᾽.

இவᾞைடய ரᾷதᾰ ேகாளாᾠ ᾚᾹᾠ மாதᾱகளி᾿ சாியாகிவி᾵டᾐ.
அவ᾽ ஏιகனேவ ᾁணமைடᾸᾐவி᾵ᾊᾞᾸததாக அவᾞைடய
உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲᾆ அைமᾸதிᾞᾸதᾐ. ெதாட᾽ᾲசியான பிரா᾽ᾷதைன
மιᾠΆ தியானᾷதிᾹ வாயிலாக அவ᾽ தᾹ ஆ῁மனᾷைதᾷ தᾹ
ஆ῁விᾞᾺபᾷேதாᾌ உடᾹபடᾲ ெசᾼததᾹ ᾚலΆ அவ᾽ ெவιறி
கᾶடா᾽.

எᾹனா᾿ ஏᾹ விιக ᾙᾊயவி᾿ைல?

தவறான உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲᾆᾰகான ஓ᾽ எᾌᾷᾐᾰகா᾵ᾌ இᾐ: எᾱக῀
ேதவாலயᾷைதᾲ ேச᾽Ᾰத ெபᾶ உᾠᾺபின᾽ ஒᾞவ᾽ தᾹ ᾪ᾵ைட விιக
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ᾚᾹᾠ வᾞடᾱகளாக ᾙயιசிᾷᾐ வᾸதிᾞᾸதா᾽. “நாᾹ இᾸத அழகான
ᾪ᾵ைட ᾙᾊவி᾿லாᾺ ேபரறிவிடΆ வி᾵ᾌவிᾌகிேறᾹ. ெதᾼᾪக
ஒᾨᾱகிᾹபᾊ சாியான நபாிடΆ சாியான விைலᾰᾁ அᾐ விιகᾺபᾌΆ
எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. இᾐ ᾁறிᾷᾐᾰ கடᾫᾦᾰᾁ நாᾹ நᾹறி
ᾂᾠகிேறᾹ,” எᾹᾠ அவ᾽ பிரா᾽ᾷதைனᾜΆ ெசᾼᾐ வᾸதா᾽. இᾸதᾺ
பிரா᾽ᾷதைனயி᾿ எᾸதᾷ தவᾠΆ இ᾿ைல. ஆனா᾿ அவ᾽, “விιபைன
மᾸதமாக இᾞᾰகிᾹற காலக᾵டΆ இᾐ. நாᾹ ேக᾵ᾁΆ விைலᾜΆ
அதிகΆ. மᾰகளிடΆ அῂவளᾫ பணΆ இ᾿ைல,” எᾹᾠ தனᾰᾁᾷ தாேன
ᾂறிᾷ தᾹ பிரா᾽ᾷதைன பலனιᾠᾺ ேபாᾁΆபᾊ ெசᾼதா᾽. அவ᾽ எᾹன
தவᾠ ெசᾼᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁ நᾹறாகᾺ ᾗாிᾜΆ
எᾹᾠ நிைனᾰகிேறᾹ.

இᾺெபᾶணிᾹ உ῀ளா᾽Ᾰத ேபᾲᾆ மிகᾫΆ எதி᾽மைறயானதாக
இᾞᾸதᾐ. எனேவ, அᾸத மனᾺேபாᾰᾁ ᾚᾹᾠ வᾞடᾱகளாக
ெமᾼயாᾰகᾺப᾵ᾌ வᾸதிᾞᾸதᾐ. இைத உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶட அவ᾽, தᾹ
ᾆயேபᾲைச மாιறினா᾽. தினᾙΆ காைலயிᾤΆ இரவிᾤΆ ᾆமா᾽
ஐᾸதாᾠ நிமிடᾱக῀ தᾹ கᾶகைள ᾚᾊ அைமதியாக உ᾵கா᾽Ᾰᾐ
ெகாᾶᾌ, தᾹ ᾪ᾵ைடᾷ தாᾹ ெவιறிகரமாக விιறிᾞᾸதᾐ ᾁறிᾷᾐ
நாᾹ அவைரᾺ பாரா᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதைதᾺேபால அவ᾽ கιபைன
ெசᾼதா᾽. “எᾹ ᾪᾌ விιபைனயானᾐ ᾁறிᾷᾐ நாᾹ நᾹறி ᾂᾠகிேறᾹ.
எᾹனிடமிᾞᾸᾐ ᾪ᾵ைட வாᾱகியவᾞᾰᾁ இᾸதᾺ பாிவ᾽ᾷதைனயிᾹ
ᾚலΆ ெசழிᾺᾗ ஏιபட᾵ᾌΆ. அவ᾽ எ᾿லா விதᾱகளிᾤΆ
ஆசீ᾽வதிᾰகᾺபட᾵ᾌΆ,” எᾹᾠ அவ᾽ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼதா᾽. மீᾶᾌΆ
மீᾶᾌΆ அவ᾽ ெசᾼத இᾺபிரா᾽ᾷதைன அவᾞைடய ஆ῁மனᾷதி᾿
பதியᾺப᾵ᾌ நிஜ உலகி᾿ ெமᾼயாᾰகᾺப᾵டᾐ. அவ᾽ இῂவாᾠ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼயᾷ ெதாடᾱகி ஒᾞ வாரᾷதிιᾁᾺ பிறᾁ, மᾠ
ஞாயிறᾹᾠ ேதவாலயᾷதி᾿ அவᾞᾰᾁᾺ பᾰகᾷதி᾿ அம᾽ᾸதிᾞᾸத ஒᾞவ᾽
அவᾞைடய ᾪ᾵ைட வாᾱகினா᾽. அᾸநபᾞᾰᾁ அῂᾪᾌ மிகᾫΆ
பிᾊᾷதிᾞᾸதᾐ. எᾺபᾊ ஒேர ேநரᾷதி᾿ இரᾶᾌ திைசகளி᾿ ேபாக
ᾙᾊயாேதா, அேதேபால ஒேர ேநரᾷதி᾿ இரᾶᾌ விதமான
மனᾺேபாᾰᾁகைளᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ எᾹபைத அᾺெபᾶ
உண᾽Ᾰதா᾽.
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பிரா᾽ᾷதைன எῂவாᾠ ᾐயரᾷைதᾜΆ வᾞᾷதᾷைதᾜΆ

ேபாᾰᾁகிறᾐ

பல ெநᾞᾰகᾊகᾦΆ ேசாக நிக῁ᾫகᾦΆ நΆைம அதி᾽ᾲசிᾰᾁ
உ῀ளாᾰᾁΆேபாᾐ, பிரா᾽ᾷதைன நமᾰᾁ ஒᾞ மிகᾺ ெபாிய ᾗகᾢடமாக
அைமகிறᾐ. அᾐ நΆ ᾐயரᾷைதᾜΆ வᾞᾷதᾷைதᾜΆ ᾁைறᾰகிறᾐ.
இῂᾫலகி᾿ விஷயᾱக῀ மιᾠΆ ெதாட᾽ᾗக῀மீᾐ நாΆ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
ெபாᾼயான மதிᾺᾖᾌகளிᾢᾞᾸᾐ உᾶைமயான மதிᾺᾖ᾵ைடᾺ
பிாிᾷெதᾌᾷᾐᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வதιᾁᾺ பிரா᾽ᾷதைன நமᾰᾁ
உதᾫகிறᾐ. வழᾰகமாக, ஏேதᾔΆ மரணΆ நிகᾨΆேபாᾐதாᾹ அᾱᾁ
ஒᾞ மிகᾺ ெபாிய ெநᾞᾰகᾊ ஏιபᾌகிறᾐ. மᾰக῀மீᾐ நாΆ
அளᾫᾰகதிகமான பιᾠ ைவᾷᾐவிᾌவதா᾿, மரணΆ வᾸᾐ அவ᾽கைள
நΆமிடமிᾞᾸᾐ பிாிᾰᾁΆேபாᾐ அைத நΆமா᾿ தாᾱகிᾰ ெகா῀ள
ᾙᾊவதி᾿ைல. மரணΆ எᾹபᾐ ஒேர வா῁ᾰைகயி᾿ ஒᾞ நிைலயிᾢᾞᾸᾐ
மιெறாᾞ நிைலᾰᾁ மாᾠகிᾹற ஒᾞ பயணΆதாᾹ எᾹபைத நாΆ
உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶᾌ, நΆᾙைடய ப᾿ேவᾠ உறᾫகைளᾺ பιறிய
நΆᾙைடய சிᾸதைனைய மாιறியைமᾷᾐᾰ ெகா῀வதιᾁᾺ
பிரா᾽ᾷதைன நமᾰᾁᾺ ெபᾞமளᾫ உதᾫகிறᾐ.

மரணΆ எᾹறா᾿ எᾹன?

“ஒᾞ மனிதᾹ இறᾸᾐ ேபானா᾿, அவனா᾿ மᾠபᾊ வாழ ᾙᾊᾜமா?”
எᾹற ேக῀வி அᾊᾰகᾊ ேக᾵கᾺபᾌகிறᾐ. உᾶைம எᾹனெவᾹறா᾿,
மரணΆ எᾹற ஒᾹᾠ இ᾿லேவ இ᾿ைல. வா῁ᾰைகேய கடᾫ῀. அᾸத
வா῁ᾰைக இᾺேபாᾐ நΆ வா῁ᾰைகயாக இᾞᾰகிறᾐ. வா῁ᾰைகᾰᾁΆ
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கடᾫᾦᾰᾁΆ எᾸதᾷ ᾐவᾰகᾙΆ கிைடயாᾐ, எᾸத ᾙᾊᾫΆ கிைடயாᾐ.
நΆ உடᾤᾰᾁ ஒᾞ ᾐவᾰகᾙΆ ஒᾞ ᾙᾊᾫΆ இᾞᾰகிᾹறன. உᾶைமயி᾿,
நாளிᾹ ஒῂெவாᾞ கணᾷதிᾤΆ நாΆ ᾗதிய உட᾿கைள உᾞவாᾰகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. வா῁ᾰைகயிᾹ ெவளிᾺபா᾵ᾊιகான ஒᾞ
வாகனΆதாᾹ நΆ உட᾿, இᾸத வாகனΆ பயᾹபா᾵ᾊιᾁᾺ
ெபாᾞᾷதமιறதாக ஆᾁΆேபாᾐ, அᾐ ஓ᾽ ஓரமாகᾰ கிடᾷதᾺபᾌகிறᾐ.
பிறᾁ ஆᾹமா இᾹெனாᾞ ᾗதிய உடைலᾺ ெபᾠகிறᾐ.

மரணΆ ஒᾞ ᾐவᾰகΆ

வா῁ᾰைக ஒᾞ ெதாட᾽ᾲசியான பயணΆ. ᾙᾹேனாᾰகிᾜΆ
ேம᾿ேநாᾰகிᾜΆ கடᾫைள ேநாᾰகிᾜΆ அைமᾸதிᾞᾰகிᾹற ஒᾞ பயணΆ
அᾐ. ஒᾹᾠ ᾙᾊᾜΆ இடᾷதி᾿ இᾹெனாᾹᾠ ெதாடᾱᾁகிறᾐ.
ᾗᾐᾺபிᾷத᾿, ᾗன᾽நி᾽மாணΆ ஆகிய ெசய᾿ᾙைறகைளᾺ
பᾞவகாலᾱகளிᾤΆ பறைவகளிடᾷதிᾤΆ மல᾽களிடᾷதிᾤΆ
ᾘᾲசிகளிᾹ வா῁விᾤΆ நாΆ ஏιᾠᾰ ெகா῀கிேறாΆ. ஆனா᾿ நΆ
வா῁ᾰைக எᾹᾠ வᾞΆேபாᾐ, நாΆ பயᾷதி᾿ உைறᾸᾐ ேபாகிேறாΆ.
மரணᾙΆ பிறᾺᾗΆ வா῁ᾰைகயிᾹ இரᾶᾌ பᾰகᾱக῀தாᾹ, ஆனாᾤΆ
மரணᾷைதᾰ கᾶᾌ நாΆ பயᾺபட ேவᾶᾊயதி᾿ைல எᾹற நிைலைய
எᾌᾰக நாΆ பயᾺபᾌகிேறாΆ. மாறிᾰ ெகாᾶேட இᾞᾺபᾐதாᾹ
வா῁ᾰைக. ᾗதிதாக ஒᾹᾠ வᾞவதιᾁᾺ பைழய ஏேதா ஒᾹᾠ
ைகவிடᾺபட ேவᾶᾌΆ. மரணᾷதிᾤΆ இᾐதாᾹ நிக῁கிறᾐ.

இறᾸதவ᾽க῀ எᾹᾠ யாᾞΆ கிைடயாᾐ

கடᾫ῀தாᾹ உᾱக῀ வா῁ᾰைக, அவ᾽தாᾹ உᾱக῀ யதா᾽ᾷதΆ
எᾹபைத நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶடா᾿, உᾱகᾦᾰᾁ அழிேவ கிைடயாᾐ
எᾹபைத நீᾱக῀ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀ᾪ᾽க῀. அதாவᾐ, உᾱக῀ வா῁ᾰைக
இᾸதᾷ தளᾷதிᾢᾞᾸᾐ விலகி ேவᾠ உய᾽Ᾰத பாிமாணᾱகᾦᾰᾁ
விாிவைடᾸᾐ ெகாᾶேட இᾞᾰகிᾹற ஒᾹᾠ எᾹபᾐ உᾱகᾦᾰᾁᾺ
ᾗாிᾜΆ. நΆᾙைடய ஒ᾵ᾌெமாᾷத இᾞᾷதᾤΆ பிரபᾴச மனᾷதி᾿தாᾹ
இᾞᾰகிறᾐ. இᾱᾁதாᾹ அைனᾷᾐᾺ ெபாᾞ᾵கᾦΆ நிைல
ெகாᾶᾌ῀ளன. கடᾫளிᾹ மனᾷதி᾿ இᾞᾰகிᾹற எᾸதெவாᾞ
ெபாᾞᾦᾰᾁΆ அழிேவ கிைடயாᾐ. ஒᾞᾙைற ᾘᾰகிᾹற ேராஜா மல᾽
ஒᾹᾠ எᾹெறᾹைறᾰᾁமாகᾺ ᾘᾷதிᾞᾰᾁΆ. கடᾫ῀ ᾙᾊவιறவ᾽
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எᾹபதா᾿ உᾱகᾦᾰᾁΆ ᾙᾊᾫ கிைடயாᾐ.

மரணΆ தᾨᾫΆேபாᾐ

மரணΆ எᾹற ஒᾞ நிக῁விᾹ ᾚலமாக நΆ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கைள
நாΆ பறி ெகாᾌᾰᾁΆேபாᾐதாᾹ கடᾫ῀மீதான நΆ விᾆவாசΆ
ேசாதைனᾰᾁ உ῀ளாகிறᾐ. சமீபᾷதி᾿ நாᾹ ஐேராᾺபாவிιᾁ ஒᾞ
விமானᾷதி᾿ ெசᾹறேபாᾐ, எᾹᾔடᾹ பயணிᾷத ஒᾞ ெபᾶமணிᾜடᾹ
நாᾹ உைரயாᾊேனᾹ. தᾹ மகᾹக῀ இᾞவைரᾺ ேபாாி᾿ தாᾹ பறி
ெகாᾌᾷதிᾞᾸததாக அவ᾽ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவ᾽களி᾿
ஒᾞவᾔᾰᾁᾺ பᾷெதாᾹபᾐ வயᾐ, இᾹெனாᾞவᾔᾰᾁ இᾞபᾐ வயᾐ.
அவ᾽கᾦைடய மரணᾲ ெசᾼதி ᾙதᾢ᾿ இவᾞᾰᾁᾺ ேபரதி᾽ᾲசியாக
அைமᾸதᾐ. ஆனா᾿ அவ᾽ விைரவி᾿ தᾹைன ᾆதாாிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾌ,
“கடᾫ῀ எᾹபவ᾽ இறᾸதவ᾽களிᾹ கடᾫ῀ அ᾿ல, மாறாக,
வா῁பவ᾽களிᾹ கடᾫ῀ அவ᾽. ஏெனனி᾿, அவᾞைடய பா᾽ைவயி᾿
எ᾿ேலாᾞேம உயிேராᾌதாᾹ இᾞᾰகிᾹறன᾽,” எᾹᾠ தனᾰᾁᾷ தாேன
ᾂறிᾰ ெகாᾶடா᾽.

அᾺெபᾶ எᾹைனᾷ தᾹ ஒளிமயமான கᾶகளா᾿ பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾌ,
“நாᾹ அῂவாᾠ ᾂறியேபாᾐ திᾋெரᾹᾠ எᾹ இதயᾷதி᾿ ஓ᾽ ஆழமான
அைமதி உᾞவானᾐ. எᾹ ᾐயரᾱக῀ அைனᾷᾐΆ மாயமாᾼ மைறᾸதன.
எᾹ மகᾹக῀ உயிேராᾌதாᾹ இᾞᾸதன᾽ எᾹபைத நாᾹ அறிᾸேதᾹ.
அைத எᾹனா᾿ உணர ᾙᾊᾸதᾐ. அவ᾽கᾦைடய இᾞᾷதைலᾜΆ
அᾹபான ெதாᾌதைலᾜΆ எᾹனா᾿ உணர ᾙᾊᾸதᾐ. அᾐ ஓ᾽
அιᾗதமான அᾔபவΆ,” எᾹᾠ ᾂறினா᾽.

தᾹ மகᾹக῀ எᾺேபாᾐΆ கடᾫ῀ பᾰதி ெகாᾶடவ᾽களாகᾫΆ,
அᾹᾗΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ வᾢைமᾜΆ நிரΆபியவ᾽களாகᾫΆ இᾞᾸததாக
அᾺெபᾶ ᾂறினா᾽. அவ᾽ ேமᾤΆ ெதாட᾽Ᾰதா᾽. “கடᾫ῀
நியாயமானவ᾽, அவ᾽ ந᾿லவ᾽ எᾹபைத நாᾹ அறிேவᾹ. எᾹ
மகᾹகளிᾹ இழᾺᾗ எனᾰᾁ வᾞᾷதᾷைத ஏιபᾌᾷதினாᾤΆ, அேத
சமயΆ, அᾌᾷதᾺ பாிமாணᾷதி᾿ அவ᾽க῀ தᾱகᾦᾰகாக இᾹெனாᾞ
ᾪ᾵ைடᾰ க᾵ᾊᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽, அவ᾽க῀ ᾗதிய உட᾿கைளᾺ
ெபιᾠ῀ளன᾽, ᾗதிய காாியᾱகைள சாதிᾷᾐᾰ ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன᾽
எᾹபைத நாᾹ உண᾽ᾸேதᾹ. ‘நாᾹ அவ᾽கᾦᾰᾁ எᾸத வைகயி᾿
உதᾫவᾐ?’ எᾹᾠ எனᾰᾁ நாேன ேக᾵ᾌᾰ ெகாᾶடேபாᾐ,
அவ᾽கᾦᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼ, எᾹᾠ ச᾵ெடᾹᾠ ஒᾞ பதி᾿
வᾸதᾐ. நாᾹ பிᾹவᾞமாᾠ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼேதᾹ: ‘எᾹ மகᾹகைளᾰ
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கடᾫ῀ எனᾰᾁᾰ கடனாகᾰ ெகாᾌᾷதிᾞᾰகிறா᾽. எனேவ எᾹ
ᾁழᾸைதகைள எᾺேபாᾐΆ எᾹேனாᾌ ைவᾷதிᾞᾰக ᾙᾊயாᾐ
எᾹபைதᾜΆ, எᾹேறᾔΆ அவ᾽க῀ திᾞமணமாகி ேவᾠ ஊᾞᾰᾁᾲ
ெச᾿லᾰᾂᾌΆ, அ᾿லᾐ ேவᾠ ேவைல ேதᾊᾰ ெகாᾶᾌ ேவᾠ
நா᾵ᾊιᾁᾲ ெச᾿லᾰᾂᾌΆ எᾹபைதᾜΆ நாᾹ அறிᾸதிᾞᾸேதᾹ.
அவ᾽க῀ எᾹேனாᾌ இᾞᾸதவைர நாᾹ அவ᾽க῀மீᾐ அᾹᾗ
ெசᾤᾷதிேனᾹ. எᾹனா᾿ ᾙᾊᾸத எ᾿லாவιைறᾜΆ நாᾹ
அவ᾽கᾦᾰᾁᾰ ெகாᾌᾷேதᾹ. இᾺேபாᾐ அவ᾽க῀ ஒᾞ ᾗதிய ᾪ᾵ைடᾰ
க᾵ᾌவதιᾁ அவ᾽கᾦᾰᾁ உதᾫவᾐதாᾹ எᾹ ல᾵சியΆ. அவ᾽கᾦᾰᾁ
அᾹᾗΆ அைமதிᾜΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ உᾶடாக᾵ᾌΆ. கடᾫளிᾹ ஒளிᾜΆ
அᾹᾗΆ உᾶைமᾜΆ அழᾁΆ அவ᾽களிᾹ ஊடாகᾺ பாᾼᾸᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன. அவᾞைடய அைமதி அவ᾽கᾦைடய
ஆᾹமாᾰகைள நிரᾺᾗகிறᾐ. அவ᾽கᾦைடய ᾙᾹேனாᾰகிய
பயணᾷதி᾿ நாᾹ களிᾺᾗᾠகிேறᾹ. ஏெனனி᾿, வா῁ᾰைக எᾹபᾐ
ᾙᾹேனாᾰகிய ஒᾞ பயணேம.” நாᾹ அவ᾽கைளᾺ பιறி
நிைனᾰᾁΆேபாெத᾿லாΆ, ‘கடᾫ῀ அவ᾽கேளாᾌ இᾞᾰகிறா᾽.
அவ᾽க῀ நலமாக இᾞᾰகிறா᾽க῀,’ எᾹᾠ எனᾰᾁ நாேன ᾂறிᾰ
ெகா῀கிேறᾹ.”

அவ᾽ இᾺபிரா᾽ᾷதைனைய தினᾙΆ பல ᾙைற ஒᾞசில வாரᾱக῀
ᾂறினா᾽. இᾐ அவᾞᾰᾁᾺ பாிᾘரணமான மன அைமதிையᾰ
ெகாᾌᾷதᾐ. அவ᾽ தᾹ பிரா᾽ᾷதைனக῀ ᾚலΆ தᾹ மகᾹகᾦᾰᾁ
உதவியேதாᾌ, தனᾰᾁᾷ தாேன உதவிᾰ ெகாᾶடா᾽.

நΆ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽க῀ மரணΆ எᾼதினா᾿ நாΆ அவ᾽கைள
நிைனᾷᾐᾷ ᾐயரᾺபட ேவᾶᾊயதி᾿ைல. அவ᾽கᾦᾰᾁ அᾹᾗΆ
அைமதிᾜΆ மகி῁ᾲசிᾜΆ ஏιபட ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ பிரா᾽ᾷதைன
ெசᾼவᾐதாᾹ அவ᾽கᾦᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவதιகான சாியான
வழி. இῂவாᾠ ெசᾼவதᾹ ᾚலΆ நாΆ அவ᾽கᾦைடய
அகவிழிᾺᾗநிைலைய உய᾽ᾷᾐகிேறாΆ. அவ᾽க῀ இᾞᾰᾁΆ இடᾷதி᾿
கடᾫ῀ இᾞᾰகிறா᾽ எᾹற அறிதᾢ᾿ நாΆ களிᾺᾗᾠகிேறாΆ. கடᾫ῀
இᾞᾰᾁΆ இடᾷதி᾿ தீயைவ இᾞᾺபதி᾿ைல. இறᾸதவ᾽கᾦᾰகாகᾺ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼவதιᾁ, அவ᾽க῀ ஓ᾽ அழகான, மகி῁ᾲசியான,
அᾹபான நிைலயி᾿ இᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹபைத நாΆ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள
ேவᾶᾌΆ. அᾺேபாᾐ நாΆ அவ᾽கைள உய᾽ᾷᾐகிேறாΆ. ஏெனனி᾿,
அவ᾽க῀ நΆᾙைடய பிரா᾽ᾷதைனகைள உண᾽கிᾹறன᾽, அதᾹ ᾚலΆ
அவ᾽க῀ ஆசீ᾽வதிᾰகᾺபᾌகிᾹறன᾽. நΆᾙைடய உᾶைமயான
பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலΆ நாΆ அவ᾽கைள மகி῁ᾲசிᾺபᾌᾷᾐகிேறாΆ.
அவ᾽க῀ இறᾸᾐவி᾵டதாகᾫΆ நΆைமவி᾵ᾌᾺ ேபாᾼவி᾵டதாகᾫΆ
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நிைனᾺபதιᾁ பதிலாக, விவாிᾰக ᾙᾊயாத ஓ᾽ அழகான நிைலயி᾿
அவ᾽க῀ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺபதாக நாΆ அவ᾽கைளᾺ பா᾽ᾰக
ேவᾶᾌΆ. பιறாᾰᾁைற அ᾿லᾐ பிᾹவᾞᾷதΆ ேபாᾹற
மனநிைலகᾦᾰᾁ நாΆ ஒᾞேபாᾐΆ இடΆ ெகாᾌᾰகᾰᾂடாᾐ.

ஒᾞᾙைற, நிᾝயா᾽ᾰைகᾲ ேச᾽Ᾰத நாடக நᾊக᾽ ஒᾞவ᾽, அᾹைறய
நாடகᾷதி᾿ நᾊᾺபதιகாக ேமைடேயᾠவதιᾁᾺ பᾷᾐ நிமிடᾱகᾦᾰᾁ
ᾙᾹபாக, இᾸதியாவி᾿ தᾹ மைனவிᾜΆ தᾹ ᾚᾹᾠ ᾁழᾸைதகᾦΆ
ெகா᾿லᾺப᾵ᾊᾞᾸத ெசᾼதிைய ஒᾞ தᾸதியிᾹ வாயிலாகᾺ ெபιறா᾽.
அᾹைறய நாடகᾷதி᾿ அவ᾽ உιசாகமாகᾺ பாடᾫΆ ஆடᾫΆ
ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ, நைகᾲᾆைவயான ᾐᾎᾰᾁகைளᾰ ᾂற
ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. அவ᾽ எᾹனிடΆ, “நாᾹ வᾤᾰக᾵டாயமாகᾰ
கடᾫைளᾜΆ அவᾞைடய அᾹைபᾜΆ பιறி சிᾸதிᾷேதᾹ. எᾹ வா῁வி᾿
ஏιப᾵ᾊᾞᾸத ᾐயரᾷைதᾲ சமாளிᾺபதιᾁᾰ கடᾫ῀ எனᾰᾁ
வᾢைமையᾜΆ சᾰதிையᾜΆ ெகாᾌᾺபா᾽ எᾹᾠΆ, நாᾹ அᾹᾠ மிகᾲ
சிறᾺபாக நᾊᾺேபᾹ எᾹᾠΆ நாᾹ ᾆயபிரகடனΆ ெசᾼயᾷ
ெதாடᾱகிேனᾹ. எᾹ மைனவிᾜΆ ᾁழᾸைதகᾦΆ இைதᾷதாᾹ
விᾞΆபியிᾞᾺபா᾽க῀ எᾹᾠ நாᾹ நΆᾗகிேறᾹ. எᾹ கᾹனᾱக῀
வழியாகᾰ கᾶணீ᾽ வழிᾸதேபாᾐ, கடᾫ῀ எனᾰᾁ உதவிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽ எᾹᾠΆ, எᾹ கᾶணீைரᾷ ᾐைடᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதா᾽ எᾹᾠΆ எனᾰᾁ நாேன ᾂறிᾰ ெகாᾶடᾐ எனᾰᾁ
நிைனவிᾞᾰகிறᾐ. இறᾸᾐ ேபான எᾹ மைனவிᾰகாகᾫΆ எᾹ
ᾁழᾸைதகᾦᾰகாகᾫΆ நாᾹ ஒᾞ பிரா᾽ᾷதைனையᾰ ᾂறிேனᾹ,” எᾹᾠ
ᾂறினா᾽.

தᾹ இதயΆ ெநாᾠᾱகிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐΆᾂட, தாᾹ உரᾷதᾰ
ᾁரᾢ᾿ உιசாகமாகᾺ பாᾊ ஆᾊயதாக அவ᾽ ᾂறினா᾽.
பா᾽ைவயாள᾽க῀ மீᾶᾌΆ மீᾶᾌΆ ைகத᾵ᾊ அவைர
உιசாகᾺபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶேட இᾞᾸதன᾽. தᾹ வா῁வி᾿ தனᾰᾁᾰ
கிைடᾷத ஒᾞ மிகᾺ ெபாிய சாகச அᾔபவΆ அᾐ எᾹᾠ அவ᾽ ᾂறினா᾽.
ᾙᾨ ேநரᾙΆ கடᾫ῀ தᾹைன வழிநடᾷதிᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸததாகᾷ தாᾹ
உண᾽Ᾰததாக அவ᾽ ெதாிவிᾷதா᾽. தᾹᾔைடய வᾞᾷதᾷைதᾜΆ மீறி,
கடᾫைளᾺ பιறிᾜΆ அவᾞைடய ந᾿ᾢய᾿ைபᾺ பιறிᾜΆ இவ᾽
வᾤᾰக᾵டாயமாகᾲ சிᾸதிᾷதா᾽. கடᾫ῀ அவᾞைடய பிரா᾽ᾷதைனᾰᾁ
பதிலளிᾷதா᾽. கடᾫளிᾹ சᾰதிைய அᾸத நᾊக᾽ ᾑᾶᾊனா᾽. அᾸத சᾰதி
அவᾞᾰᾁ வᾢைமையᾰ ெகாᾌᾷᾐ அவைர உய᾽ᾷதியᾐ.

ேபᾞᾶைமகᾦᾰᾁ விᾆவாசமாக நடᾸᾐ ெகா῀ᾦத᾿
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தᾹ ஐΆபதாவᾐ வயதி᾿ திᾋெரᾹᾠ காலமான ஒᾞவᾞைடய
இᾠதிᾲ சடᾱகி᾿ சமீபᾷதி᾿ நாᾹ கலᾸᾐ ெகாᾶேடᾹ. பதிᾚᾹᾠ
வயதி᾿ அவᾞᾰᾁ ஒᾞ மக῀ இᾞᾸதா῀. அᾰᾁழᾸைத பிறᾸதᾫடேனேய
அவᾞைடய மைனவி இறᾸᾐவி᾵ᾊᾞᾸதா᾽. அᾲசிᾠமி எᾹனிடΆ,
“மரணΆ எᾹபᾐ ஒᾞ ᾙᾊவ᾿ல, மாறாக அᾐ ஒᾞ ெதாட᾽ᾲசி எᾹᾠ எᾹ
தᾸைத எᾺேபாᾐΆ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽. அவ᾽ இறᾺபதιᾁ ᾙᾹபாக,
‘எனᾰகாகᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼ. நாᾹ எᾺேபாᾐΆ உனᾰகாகᾺ
பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾐ ெகாᾶᾌ உᾹைனᾰ கᾶகாணிᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾺேபᾹ,” எᾹᾠ எᾹனிடΆ ᾂறினா᾽,” எᾹᾠ ெதாிவிᾷதா῀.
அதᾹ பிறᾁ அவ῀ ᾂறிய வா᾽ᾷைதக῀ எᾹைன ஆᾲசாியᾺபᾌᾷதின,
எனᾰᾁ மகி῁ᾲசிையᾰ ெகாᾌᾷதன. அவ῀ எᾹனிடΆ, “நீᾱக῀ ேபசிய
ஒῂெவாᾞ வா᾽ᾷைதையᾜΆ எᾹ தᾸைத ேக᾵டா᾽ எᾹபைத நாᾹ
அறிேவᾹ. நாᾹ அவைரᾷ ெதளிவாகᾺ பா᾽ᾷேதᾹ. அவ᾽ எᾹைனᾺ
பா᾽ᾷᾐᾺ ᾗᾹனைகᾷதா᾽. நாᾹ ᾐயரᾺபடᾰᾂடாᾐ, அழᾰᾂடாᾐ,
அ᾿லᾐ அவᾞைடய மரணᾷைதᾺ பιறி நிைனᾷᾐ எᾺேபாᾐΆ
வᾞᾷதᾺபடᾰᾂடாᾐ எᾹபᾐதாᾹ அவᾞைடய விᾞᾺபΆ. நாᾹ
மகி῁ᾲசியாக இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ, க᾿ᾥாிᾰᾁᾲ ெசᾹᾠ ப᾵டΆ ெபற
ேவᾶᾌΆ, ஒᾞ ந᾿ல மᾞᾷᾐவராக ஆக ேவᾶᾌΆ எᾹபᾐதாᾹ
அவᾞைடய விᾞᾺபΆ. எனேவ, நாᾹ அழ மா᾵ேடᾹ, வᾞᾷதᾺபட
மா᾵ேடᾹ. அவ᾽ எனᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾷத உᾶைமக῀ ᾁறிᾷᾐ
விᾆவாசᾷேதாᾌΆ அᾹேபாᾌΆ அ᾽ᾺபணிᾺேபாᾌΆ இᾞᾰக
ேவᾶᾊயᾐதாᾹ எᾹ கடைம. நாᾹ இᾸதᾲ சᾙதாயᾷதிιᾁ மதிᾺᾗ
வாᾼᾸத ஒᾞᾷதியாக ஆவᾐதாᾹ நாᾹ எᾹ தᾸைதᾰᾁ ஆιᾠΆ கடைம,”
எᾹᾠ ᾂறினா῀.

ஒᾞ ெதᾼᾪகᾷ ᾐைண தனᾰᾁ வாᾼᾷதிᾞᾸதᾐ எᾹபைத அவ῀
உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶடேபாᾐ, அᾐ அவᾦᾰᾁ ஆᾠத᾿ அளிᾷதᾐ.
மகி῁ᾲசியான மιᾠΆ ஆᾰகᾺᾘ᾽வமான வா῁ᾰைகᾰᾁᾷ ேதைவயான
அᾹᾗ, பாிᾫ, வள᾽ᾲசி, தᾹனΆபிᾰைக, இᾹᾙகᾷ தᾹைம, கடᾫைளᾺ
பιறிய விதிக῀மீதான நΆபிᾰைக ஆகியைவ ᾁறிᾷᾐ அவᾦᾰᾁ இᾞᾸத
ஆᾹமீக அறிᾫΆ அவ῀ தᾹ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸᾐ விᾌபட அவᾦᾰᾁ
உதவியᾐ.

இᾲசிᾠமிையᾺேபாலேவ, உᾱகளாᾤΆ உᾱக῀ ᾐயரᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ
அவலᾷதிᾢᾞᾸᾐΆ ஊᾰக இழᾺபிᾢᾞᾸᾐΆ மீள ᾙᾊᾜΆ. அᾹᾗ, ந᾵ᾗ,
தᾹனΆபிᾰைக, விᾆவாசΆ, பயᾔ῀ள நடவᾊᾰைகக῀ ேபாᾹற
பᾶᾗநலᾹகைள உᾱகᾦᾰᾁ῀ வள᾽ᾷᾐᾰ ெகா῀வதᾹ ᾚலமாக
வᾞᾷதΆ, ᾐயரΆ, தனிைம ஆகிய ெபாᾸᾐகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾸᾐ ெவளிேய
வாᾞᾱக῀. உலகிᾹமீᾐ அᾹᾗ ெசᾤᾷᾐவதιᾁΆ, உᾱக῀
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திறைமகளா᾿ இῂᾫலைகᾲ ெசழிᾺᾗறᾲ ெசᾼவதιᾁΆ ஒᾞ தீவிர
ஆ᾽வᾷைதᾜΆ ஆ῁விᾞᾺபᾷைதᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁ῀ வள᾽ᾷᾐᾰ
ெகா῀ᾦᾱக῀. தιேபாைதய பிரᾲசைனகைளᾲ சமாளிᾷதபᾊ
எதி᾽காலΆ ᾁறிᾷᾐᾺ பிரா᾽ᾷதைன ெசᾼᾜᾱக῀. ஏெனனி᾿, ஒᾞ
மகி῁ᾲசிகரமான எதி᾽காலΆ உᾱகᾦᾰகாகᾰ காᾷᾐᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறᾐ.

மரணᾷதி᾿ எᾸத பயᾙΆ இ᾿ைல

பலᾞைடய இᾠதிᾰ கணᾱகளிᾹேபாᾐ நாᾹ அவ᾽கᾦைடய
பᾌᾰைகயிᾹ அᾞேக இᾞᾸதிᾞᾰகிேறᾹ. மரணΆ ᾁறிᾷத பயΆ
அவ᾽க῀ யாᾞைடய ᾙகᾷதிᾤΆ ெதᾹப᾵ᾌ நாᾹ பா᾽ᾷததி᾿ைல.
வா῁விᾹ ஒᾞ மிகᾺ ெபாிய பாிமாணᾷதிιᾁ῀ தாᾱக῀ ᾒைழᾸᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾸேதாΆ எᾹற உண᾽ᾫ அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ உ῀ᾦண᾽ᾫாீதியாக
எᾨᾸதᾐ. தாமῄ எᾊசᾹ இறᾺபதιᾁ ᾙᾹபாக, தᾹ மᾞᾷᾐவாிடΆ,
“அᾱᾁ மிகᾫΆ அழகாக இᾞᾰகிறᾐ,” எᾹᾠ ᾂறியதாகᾰ
ᾂறᾺபᾌகிறᾐ. நΆ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽க῀ இῂᾫலைகவி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐ
ெச᾿ᾤΆேபாᾐ, அவ᾽கᾦைடய அᾌᾷதᾰ க᾵ட வா῁ᾰைக எᾺபᾊ
இᾞᾰக ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ நΆ அைனவᾞᾰᾁΆ ஓ᾽ இய᾿பான விᾞᾺபΆ
இᾞᾰᾁΆ. அவ᾽க῀ கடᾫளிᾹ வசிᾺபிடᾷதி᾿ வா῁Ᾰᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀ எᾹபைதᾜΆ, ஓ᾽ உய᾽Ᾰத அைலவாிைசதாᾹ
அவ᾽கைள நΆமிடமிᾞᾸᾐ பிாிᾷᾐ ைவᾷதிᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ நாΆ
உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀ள ேவᾶᾌΆ.

மᾰக῀ இறᾸᾐவி᾵டதாக நாΆ நிைனᾰகᾰᾂடாᾐ. கடᾫளிᾹ
வா῁வி᾿ அவ᾽க῀ உயிேராᾌதாᾹ இᾞᾰகிᾹறன᾽. ெதாைலᾰகா᾵சி
நிக῁ᾲசிகᾦΆ வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிகᾦΆ உᾱக῀ அைற ᾙᾨவைதᾜΆ
நிரᾺᾗகிᾹறன. ஆனா᾿ அவιᾠᾰᾁாிய கᾞவிக῀ இ᾿லாம᾿
உᾱகளா᾿ அவιைறᾺ பா᾽ᾰகேவா அ᾿லᾐ ேக᾵கேவா ᾙᾊயாᾐ.
மரணᾷைத நாΆ கᾶᾚᾊᾷதனமாக நΆᾗகிேறாΆ. அᾸத நΆபிᾰைகயி᾿
நாΆ வசியᾺப᾵ᾌ நிιகிேறாΆ. ஆனா᾿ நாΆ இᾸதᾺ ெபாᾼயான
நΆபிᾰைககைள வி᾵ᾌᾷத῀ᾦΆேபாᾐ, காலᾷைதᾜΆ ெவளிையᾜΆ
கடᾸᾐ நமᾰᾁ ஓ᾽ இᾞᾷத᾿ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைத நாΆ உண᾽Ᾰᾐ
ெகா῀ேவாΆ. ‘இறᾸᾐவி᾵டவ᾽க῀’ எᾹᾠ நாΆ கᾞᾐகிᾹற நப᾽களிᾹ
இᾞᾷதைல அᾱᾁ நாΆ உண᾽ேவாΆ.
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உᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கைள விᾌவிᾜᾱக῀

உᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கைள எᾺேபாᾐΆ உᾱக῀ சிᾸதைனயி᾿
ைவᾷதிᾞᾺபᾐ அறிவா᾽Ᾰத ெசய᾿ அ᾿ல. பிரா᾽ᾷதைனயிᾹ ᾚலமாக
அவ᾽கைள உᾱக῀ மனᾷதி᾿ இᾞᾸᾐ விᾌவிᾜᾱக῀. அவ᾽க῀
ேவெறாᾞ பாிமாணᾷதிιᾁᾲ ெச᾿வைத நாΆ நΆᾙைடய ᾐயரமான,
வᾞᾷதமான, மιᾠΆ அவலமான எᾶணᾱக῀ ᾚலமாகᾷ தᾌᾷᾐ
நிᾠᾷதᾰᾂடாᾐ அ᾿லᾐ அதιᾁᾷ தைட ஏιபᾌᾷதᾰᾂடாᾐ.
இῂᾫலைகவி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐ ெசᾹᾠவி᾵டᾷ தᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽க῀
இᾹᾔΆ உயிேராᾌ இᾞᾺபதாக உ῀ᾦண᾽ᾫாீதியாகᾺ பல᾽
உண᾽கிᾹறன᾽, அைத நிᾲசயமாக அறிᾸதிᾞᾰகிᾹறன᾽. ேமᾤΆ,
தᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽களிᾹ இᾞᾷதைலᾺ பலரா᾿ உணர ᾙᾊகிறᾐ.
உᾱக῀ அறிைவᾜΆ தாᾶᾊ உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾢᾞᾸᾐ உᾱகᾦᾰᾁ῀
எᾨகிᾹற உ῀ᾦண᾽ᾫக῀, உ῀ேநாᾰᾁக῀, சமிᾰைகக῀ ேபாᾹறைவ,
உᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கᾦᾰᾁ உᾶைமயி᾿ மரணΆ எᾹற ஒᾹᾠ
கிைடயாᾐ எᾹபைதᾜΆ, அவ᾽க῀ நிரᾸதரமாக எᾱேகா ஒᾞ
பாிமாணᾷதி᾿ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾺப᾽ எᾹபைதᾜΆ உᾱகᾦᾰᾁᾷ
ெதாட᾽Ᾰᾐ நிைனᾫபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶேட இᾞᾰᾁΆ.

கடᾫளிᾹ ஞானᾙΆ உᾶைமᾜΆ அழᾁΆ அவ᾽கைள எᾺேபாᾐΆ
ᾇ῁ᾸதிᾞᾺபைத உணᾞᾱக῀. கடᾫளிᾹ ஒளி அவ᾽கைளᾲ
ᾇ῁Ᾰᾐ῀ளைத அறிᾸᾐ ெகா῀ᾦᾱக῀. அவ᾽க῀ கடᾫளிᾹ
பாᾐகாᾺபி᾿ பᾷதிரமாக இᾞᾰகிᾹறன᾽ எᾹபைத உணᾞᾱக῀.

ஓ᾽ ஆᾹமீக சாகசΆ

மரணΆ எᾹபᾐ நாᾹகாவᾐ பாிமாணᾷதிιᾁ῀ நாΆ அᾊெயᾌᾷᾐ
ைவᾰகிᾹற ᾙத᾿ நா῀ எᾹபதாக நாᾹ பா᾽ᾰகிேறᾹ. அᾐ
அᾺபாிமாணᾷதி᾿ நΆᾙைடய பிறᾸதநா῀ எᾹᾠ நாᾹ கᾞᾐகிேறᾹ.
ᾆமா᾽ ᾙᾺபᾷதாᾠ வᾞடᾱகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ, எனᾰᾁ ஒᾞ தீவிர உட᾿நலᾺ
பிரᾲசைன ஏιப᾵டᾐ. ᾆமா᾽ ᾚᾹᾠ நா᾵களாக நாᾹ தᾹᾔண᾽விᾹறி
இᾞᾸேதᾹ. இᾸத ேநரΆ ᾙᾨவᾐΆ நாᾹ எᾹ உடᾤᾰᾁ ெவளிேய
இᾞᾸேதᾹ. ெநᾌᾱகாலᾷதிιᾁ ᾙᾹᾗ இῂᾫலைகவி᾵ᾌᾺ பிாிᾸᾐ
ெசᾹற எᾹ அᾹᾗᾰᾁாிய உறவின᾽க῀ பலாிடΆ நாᾹ ேபசிேனᾹ.
அவ᾽கைள எᾹனா᾿ சாியாக அைடயாளΆ கᾶᾌெகா῀ள ᾙᾊᾸதᾐ.
எனᾰᾁ ஓ᾽ உட᾿ இᾞᾸதைத நாᾹ அறிᾸேதᾹ, ஆனாᾤΆ ᾚடᾺப᾵டᾰ
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கதᾫக῀ வழியாகᾲ ெச᾿ல ஏᾐவான ஒᾞ விᾷதியாசமான உட᾿ அᾐ.
லᾶடᾹ, பாாீῄ, ெப᾿ஜியΆ (எᾹ சேகாதாி வா῁Ᾰத இடΆ) எᾹᾠ
நாᾹ நிைனᾷத இடᾷதிιᾁ எᾹனா᾿ உடனᾊயாகᾺ பயணிᾰக
ᾙᾊᾸதᾐ. அᾱᾁ நிக῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾸத எ᾿லாவιைறᾜΆ எᾹனா᾿
ேக᾵க ᾙᾊᾸதᾐ.

அᾌᾷதᾺ பாிமாணᾷதி᾿ இᾞᾸத எᾹ நᾶப᾽கᾦடᾔΆ
அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽கᾦடᾔΆ நாᾹ ேபசிேனᾹ. ஆனாᾤΆ நாᾹ எᾸத
ெமாழிையᾜΆ பயᾹபᾌᾷதவி᾿ைல. எ᾿ேலாᾞΆ தᾱக῀ சிᾸதைனயிᾹ
ᾚலΆ ஒᾞவேராᾌ ஒᾞவ᾽ கᾞᾷᾐᾺ பாிமாιறᾷதி᾿ ஈᾌப᾵டன᾽. அᾱᾁ
எ᾿ைலக῀ எᾐᾫΆ இᾞᾰகவி᾿ைல. எ᾿ேலாᾞேம உயிேராᾌ
இᾞᾸதᾐேபாலᾷ ேதாᾹறியᾐ. ேநரᾷைதᾺ பιறிய உண᾽ᾫ எனᾰᾁ
இᾞᾰகவி᾿ைல. நாᾹ ஆᾆவாசமாகᾫΆ, உιசாகமாகᾫΆ,
ᾆதᾸதிரமாகᾫΆ இᾞᾸதᾐேபால உண᾽ᾸேதᾹ. எᾹ மᾞᾷᾐவ᾽
எᾹᾔைடய அைறᾰᾁ῀ வᾸᾐ, எᾹ உடைலᾺ பா᾽ᾷᾐவி᾵ᾌ, “இவ᾽
இறᾸᾐவி᾵டா᾽ எᾹᾠ நாᾹ நிைனᾰகிேறᾹ,” எᾹᾠ ᾂறியைத நாᾹ
ேக᾵ேடᾹ. அவ᾽ எᾹ கᾶகைளᾷ ெதா᾵டைதᾜΆ, எᾹ நாᾊᾷ
ᾐᾊᾺைபᾺ பாிேசாதிᾷதைதᾜΆ நாᾹ உண᾽ᾸேதᾹ. நாᾹ
உயிேராᾌதாᾹ இᾞᾸததாக அவாிடΆ ᾂற நாᾹ ᾙயιசிᾷேதᾹ,
ஆனா᾿ நாᾹ அᾱᾁ இᾞᾸதைத அவ᾽ கவனிᾰகவி᾿ைலேபாலᾷ
ேதாᾹறியᾐ. நாᾹ அவைரᾷ ெதா᾵ᾌ, “எᾹைன வி᾵ᾌவிᾌᾱக῀. நாᾹ
திᾞΆபி வர விᾞΆபவி᾿ைல,” எᾹᾠ ᾂறிேனᾹ. ஆனா᾿ அவ᾽
எᾹᾔைடய ெதாᾌதைலேயா அ᾿லᾐ எᾹ ᾁரைலேயா உண᾽Ᾰᾐ
ெகா῀ளவி᾿ைல. அவ᾽ எனᾰᾁ ஓ᾽ ஊசி ேபா᾵டா᾽. அᾐ எᾹ
இதயᾷைதᾷ ᾑᾶᾌவதιகான ஊசி. இைதᾰ கᾶᾌ நாᾹ
ேகாபமைடᾸேதᾹ. ஏெனனி᾿, நாᾹ இῂᾫலகிιᾁᾷ திᾞΆபி வர
விᾞΆபவி᾿ைல. அᾌᾷதᾺ பாிமாணᾷைத நாᾹ அᾺேபாᾐதாᾹ
மகி῁ᾲசியாக அᾔபவிᾰகᾷ ெதாடᾱகியிᾞᾸேதᾹ.

எᾹ உயி᾽ மீ᾵ெடᾌᾰகᾺப᾵டᾐ. நாᾹ எᾹ உடᾤᾰᾁ῀ ᾒைழᾸᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾸதைத எᾹனா᾿ உணர ᾙᾊᾸதᾐ. திᾋெரᾹᾠ எ᾿லாேம
கடᾸᾐ ெசᾹᾠவி᾵டைதᾺேபாலᾫΆ நாᾹ சிைறயி᾿
இᾞᾸதைதᾺேபாலᾫΆ எனᾰᾁᾷ ேதாᾹறியᾐ. நாᾹ கᾶவிழிᾷதேபாᾐ,
நாᾹ அதி᾽ᾲசியா᾿ ᾐᾹᾗιᾠᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸேதᾹ. ᾚᾹறாவᾐ
பாிமாணᾷதிιᾁ῀ மீᾶᾌΆ ᾒைழவதιᾁ ᾙᾹᾗ நாᾹகாவᾐ
பாிமாணᾷதி᾿ நாᾹ ெவளிᾺபᾌᾷதியிᾞᾸத ேகாபΆதாᾹ அதιᾁᾰ
காரணΆ. எனᾰᾁᾷ ெதாிᾸதவைர, இῂᾫலகΆ ‘மரணΆ’ எᾹᾠ
அைழᾰᾁΆ விஷயᾷைத நாᾹ அᾔபவிᾷதிᾞᾸேதᾹ, அῂவளᾫதாᾹ.
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நாᾹகாவᾐ பாிமாணΆ எᾱேக இᾞᾰகிறᾐ?

நாΆ இᾺேபாᾐ நாᾹகாவᾐ பாிமாணᾷதி᾿ வா῁Ᾰᾐ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. உᾶைமயி᾿, நாΆ அைனᾷᾐᾺ
பாிமாணᾱகளிᾤΆ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. ஏெனனி᾿, நாΆ
கடᾫளி᾿ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிேறாΆ. இறᾸᾐவி᾵டதாக நீᾱக῀
கᾞᾐகிᾹற உᾱக῀ அᾹᾗᾰᾁாியவ᾽க῀ நாΆ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰᾁΆ
இேத இடᾷதி᾿தாᾹ வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀, ஆனா᾿
நΆைமவிட உய᾽Ᾰத ஓ᾽ அதி᾽வி᾿ அ᾿லᾐ அைலவாிைசயி᾿ அவ᾽க῀
வா῁Ᾰᾐ ெகாᾶᾊᾞᾰகிறா᾽க῀. உᾱக῀ அைறயி᾿ இᾞᾰᾁΆ
மிᾹவிசிறி அதிேவகமாகᾲ ᾆιᾠΆேபாᾐ, அᾸத மிᾹவிசிறி உᾱக῀
பா᾽ைவᾰᾁᾺ ᾗலᾺபᾌவதி᾿ைல. அேதேபால, ஒᾞ கΆபியிᾹ ᾚலΆ
ஐΆபᾐ ெவῂேவᾠ ᾁர᾿கைள நΆமா᾿ அᾔᾺப ᾙᾊᾜΆ. ஆனா᾿
அைவ ஒῂெவாᾹᾠΆ ெவῂேவᾠ அைலவாிைசகளி᾿ இᾞᾺபதா᾿
அைவ ஒᾹேறாெடாᾹᾠ ᾁᾠᾰகிᾌவதி᾿ைல. வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிகᾦΆ
ெதாைலᾰகா᾵சி நிக῁ᾲசிகᾦΆ ெவῂேவᾠ அைலநீளᾷதி᾿ இᾞᾺபதா᾿
அைவᾜΆ ஒᾹேறாெடாᾹᾠ ᾁᾠᾰகிᾌவதி᾿ைல. நாΆ எ᾿லாᾷ
தளᾱகளிᾤΆ ஊᾌᾞᾫகிேறாΆ. நΆᾙைடய பயணΆ எᾺேபாᾐΆ
ᾙᾹேனாᾰகிᾜΆ ேம᾿ேநாᾰகிᾜΆ கடᾫைள ேநாᾰகிᾜேம இᾞᾰகிறᾐ.
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ேஜாசᾺ ம᾽ஃபி
ᾓலாசிாிய᾽

ேஜாசᾺ ம᾽ஃபி 1898Ά ஆᾶᾌ ேம 20Ά நாளᾹᾠ அய᾽லாᾸதிᾤ῀ள
கா᾽ᾰ கᾫᾹᾊயி᾿ ஒᾞ சிறிய நகரᾷதி᾿ பிறᾸதா᾽. அவᾞைடய தᾸைத
ெடனிῄ ம᾽ஃபி, அய᾽லாᾸᾐ ேதசியᾺ ப῀ளியி᾿ ஒᾞ ேபராசிாியராக
இᾞᾸதா᾽. அவᾞைடய தாயா᾽ எ᾿ெலᾹ ᾁᾌΆபᾷதைலவியாக
இᾞᾸதா᾽. பிᾹனாளி᾿ அவ᾽ ஜாᾹ எᾹற இᾹெனாᾞ மகைனᾜΆ
ேகᾷதாீᾹ எᾹற மகைளᾜΆ ெபιெறᾌᾷதா᾽.

ேஜாசᾺ ம᾽ஃபியிᾹ ᾁᾌΆபΆ ஒᾞ கᾶᾊᾺபான கᾷேதாᾢᾰகᾰ
ᾁᾌΆபΆ. அவ᾽ மிᾁᾸத கᾶᾊᾺேபாᾌ வள᾽ᾰகᾺப᾵டா᾽. அவᾞைடய
தᾸைத மிᾁᾸத கடᾫ῀ பᾰதி ெகாᾶடவராக இᾞᾸதா᾽.
பாதிாியா᾽களாக ஆக விᾞΆபிய மாணவ᾽கᾦᾰᾁᾺ பாடΆ கιᾠᾰ
ெகாᾌᾷத ஒᾞசில ேபராசிாிய᾽களி᾿ அவᾞΆ ஒᾞவ᾽. பல ᾐைறகைளᾺ
பιறிய ஒᾞ பரᾸத அறிᾫ அவᾞᾰᾁ இᾞᾸதᾐ. பᾊᾺபதιᾁΆ கιᾠᾰ
ெகா῀வதιᾁமான ஆ᾽வᾷைத அவ᾽ தᾹ மகᾹ ேஜாசᾺ ம᾽ஃபியிடΆ
ேதாιᾠவிᾷதா᾽.

அய᾽லாᾸᾐ அᾰகாலக᾵டᾷதி᾿ ஒᾞ ெபᾞΆ ெபாᾞளாதார
ெநᾞᾰகᾊயி᾿ சிᾰகியிᾞᾸதᾐ. பல ᾁᾌΆபᾱக῀ ப᾵ᾊனியா᾿ வாᾊன.
ெடனிῄ ம᾽ஃபிᾰᾁ ஒᾞ நிைலயான ேவைல இᾞᾸதேபாதிᾤΆ,
அவᾞைடய சΆபளΆ அவᾞைடய ᾁᾌΆபᾲ ெசலவிιᾁᾺ
ேபாᾐமானதாக இᾞᾰகவி᾿ைல.

இளΆ ேஜாசᾺ ம᾽ஃபி ேதசியᾺ ப῀ளியி᾿ பᾊᾷதா᾽. அவ᾽
அதிᾗᾷதிசாᾢயாகᾷ திக῁Ᾰதா᾽. அவ᾽ பாதிாியாராக ஆவதιகான
பᾊᾺைபᾺ பᾊᾰக ஊᾰᾁவிᾰகᾺப᾵டா᾽. அவ᾽ அᾺபயிιசி வᾁᾺபி᾿
ஏιᾠᾰ ெகா῀ளᾺப᾵டா᾽. ஆனா᾿, அவ᾽ தᾹ பᾞவ வயதிᾹ
பிιபᾁதியி᾿, கᾷேதாᾢᾰக வழிᾙைறக῀மீᾐ ேக῀வி எᾨᾺபᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. எனேவ, சில நா᾵களி᾿ அவ᾽ அᾺபயிιசி
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வᾁᾺபிᾢᾞᾸᾐ விலகிᾰ ெகாᾶடா᾽. ᾗதிய ேயாசைனகைள ஆᾼᾫ
ெசᾼவᾐΆ ᾗதிய அᾔபவᾱகைளᾺ ெபᾠவᾐΆதாᾹ அவᾞைடய
இலᾰகாக இᾞᾸததா᾿, அவ᾽ தᾹ ᾁᾌΆபᾷைத வி᾵ᾌவி᾵ᾌ
அெமாிᾰகா ெச᾿ᾤΆபᾊ ஆயிιᾠ. ஏெனனி᾿, கᾷேதாᾢᾰக மதΆ
ஆதிᾰகΆ ெசᾤᾷதிய அய᾽லாᾸதி᾿ அவரா᾿ தᾹ இலᾰைகᾺ
பிᾹெதாட᾽Ᾰᾐ ெச᾿ல ᾙᾊயவி᾿ைல.

அவ᾽ ெவᾠΆ ஐᾸᾐ டால᾽க῀ பணᾷᾐடᾹ எ᾿ᾢῄ தீவிιᾁ வᾸᾐ
ேச᾽Ᾰதா᾽. தாᾹ வசிᾺபதιᾁ ஓ᾽ இடᾷைதᾰ கᾶᾌபிᾊᾺபᾐதாᾹ
அவᾞைடய ᾙத᾿ ேவைலயாக இᾞᾸதᾐ. அதி᾽ῃடவசமாக, உ῀ᾧ᾽
மᾞᾸᾐᾰகைட ஒᾹறி᾿ ேவைல ெசᾼத ஒᾞ மᾞᾸதாᾦனᾞடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ
தᾱᾁவதιᾁ அவᾞᾰᾁ ஒᾞ ᾁᾊயிᾞᾺᾗ ᾪᾌ கிைடᾷதᾐ.

ேஜாசᾺபிιᾁ ஆᾱகில அறிᾫ மிகᾰ ᾁைறவாகேவ இᾞᾸதᾐ.
ஏெனனி᾿, அவᾞைடய ᾪ᾵ᾊᾤΆ ப῀ளியிᾤΆ எ᾿ேலாᾞΆ ேகᾢᾰ
ெமாழிேய ேபசின᾽. எனேவ, அய᾽லாᾸதி᾿ இᾞᾸᾐ வᾸᾐ
அெமாிᾰகாவி᾿ ᾁᾊேயறிய பலைரᾺேபால இவᾞΆ ஒᾞ தினᾰᾂᾢᾷ
ெதாழிலாளியாக ேவைல ெசᾼதா᾽. அவ᾽ ெபιறᾲ சΆபளΆ அவᾞைடய
சாᾺபா᾵ᾊιᾁΆ ᾪ᾵ᾌ வாடைகᾰᾁΆ ேபாᾐமானதாக இᾞᾸதᾐ.

அவᾞΆ அவᾞடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ தᾱகியிᾞᾸதவᾞΆ ந᾿ல நᾶப᾽களாக
ஆனா᾽க῀. அᾸநப᾽ ேவைல ெசᾼத மᾞᾸᾐᾰகைடயி᾿ ஒᾞ ேவைல
வாᾼᾺᾗ வᾸதேபாᾐ, மᾞᾸதாᾦனாிᾹ உதவியாளராக ம᾽ஃபிᾰᾁ
ேவைல கிைடᾷதᾐ. மᾞᾸதியைலᾺ பιறிᾺ பᾊᾺபதιகான ஒᾞ
ப῀ளியி᾿ அவ᾽ உடனᾊயாகᾲ ேச᾽Ᾰதா᾽. கιᾠᾰ ெகா῀வதιகான
விᾞᾺபᾙΆ ஒᾞ தீவிர ஆ᾽வᾙΆ ெகாᾶᾊᾞᾸத அவ᾽ விைரவி᾿
அᾺபயிιசி வᾁᾺபி᾿ ேத᾽ᾲசி ெபιᾠ ஒᾞ ᾙᾨேநர மᾞᾸதாᾦனராக
ஆனா᾽. ஒᾞ தனி ᾪᾌ எᾌᾷᾐᾷ தᾱᾁΆ அளᾫᾰᾁ இᾺேபாᾐ
அவᾞைடய சΆபளΆ அதிகாிᾷதᾐ. ஒᾞசில வᾞடᾱகᾦᾰᾁᾺ பிறᾁ,
அவ᾽ ஒᾞ மᾞᾸᾐᾰகைடைய வாᾱகி, அᾌᾷத ஒᾞசில வᾞடᾱகᾦᾰᾁ
ஒᾞ ெவιறிகரமான வியாபாரᾷைத நடᾷதினா᾽.

அெமாிᾰகா இரᾶடாΆ உலகᾺ ேபாᾞᾰᾁ῀ ᾒைழᾸதேபாᾐ, அவ᾽
அெமாிᾰக ராᾎவᾷதி᾿ ேச᾽Ᾰᾐ 88வᾐ காலா᾵பைடᾺ பிாிவிᾹ
மᾞᾷᾐவ ைமயᾷதி᾿ ஒᾞ மᾞᾸதாᾦனராகᾺ பணியாιறினா᾽. அᾸத
ேநரᾷதி᾿, மதᾷதிᾹமீᾐ அவᾞᾰᾁ மீᾶᾌΆ ஆ᾽வΆ ᾙைளᾷததா᾿,
ப᾿ேவᾠ ஆᾹமீக நΆபிᾰைககைளᾺ பιறி அவ᾽ விாிவாகᾺ பᾊᾰகᾷ
ெதாடᾱகினா᾽. ராᾎவᾺ பணி ᾙᾊᾸᾐ அவ᾽ நாᾌ திᾞΆபிய பிறᾁ,
மᾞᾸᾐᾰகைட வியாபாரᾷைதᾷ ெதாடர அவ᾽ விᾞΆபவி᾿ைல. அவ᾽
பல இடᾱகᾦᾰᾁᾺ பயணΆ ெசᾼதா᾽. அெமாிᾰகாவிᾤΆ
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ெவளிநாᾌகளிᾤΆ ப᾿ேவᾠ ப᾿கைலᾰகழகᾱகளி᾿ ப᾿ேவᾠ
ᾐைறகைளᾺ பιறிய பயிιசி வᾁᾺᾗகளி᾿ ேச᾽Ᾰᾐ அவ᾽ பயிᾹறா᾽.

இதᾹ காரணமாக, ஆசிய மதᾱக῀மீᾐ அவᾞᾰᾁ அதிக ஆ᾽வΆ
ஏιப᾵டதா᾿, அவιைறᾺ பιறி ஆழமாகᾰ கιᾠᾰ ெகா῀வதιகாக
அவ᾽ இᾸதியாவிιᾁᾲ ெசᾹறா᾽. அᾱᾁ அவ᾽ அைனᾷᾐ ᾙᾰகிய
மதᾱகைளᾜΆ ᾐவᾰகᾷதிᾢᾞᾸᾐ கιறா᾽. பிறᾁ, மாெபᾞΆ
தᾷᾐவவியலாள᾽க῀ பலாிᾹ பைடᾺᾗகைளᾜΆ அவ᾽ பᾊᾰகᾷ
ெதாடᾱகினா᾽.

மிகᾫΆ அறிவா᾽Ᾰத மιᾠΆ ᾙᾹேனாᾰᾁᾰ ெகாᾶட
ேபராசிாிய᾽கᾦடᾹ ேச᾽Ᾰᾐ அவ᾽ பயிᾹறேபாதிᾤΆ, டாᾰட᾽ தாமῄ
ᾌேராவ᾽ᾌ எᾹற ஒᾞ தனிᾷᾐவமான நப᾽ ம᾽ஃபியிᾹமீᾐ மிக அதிகᾷ
தாᾰகΆ ஏιபᾌᾷதினா᾽. டாᾰட᾽ ᾌேராவ᾽ᾌ ஒᾞ
தᾷᾐவவியலாளராகᾫΆ, ஒᾞ மᾞᾷᾐவராகᾫΆ, ஒᾞ ேபராசிாியராகᾫΆ
இᾞᾸதா᾽. அவ᾽ ஒᾞ நீதிபதிᾜΆᾂட. ம᾽ஃபி அவாிடமிᾞᾸᾐ
தᾷᾐவவிய᾿, இைறயிய᾿, ச᾵டΆ ஆகியவιைறᾰ கιறா᾽.

அவ᾽ அெமாிᾰகாவிιᾁᾷ திᾞΆபி வᾸத பிறᾁ, ஒᾞ பாதிாியாராக
ஆகிᾷ தᾹᾔைடய பரᾸத அறிைவ மᾰகளிடΆ எᾌᾷᾐᾲ ெச᾿ல அவ᾽
விᾞΆபினா᾽. அவᾞைடய கிறிᾷதவᾰ ேகா᾵பாᾌக῀ பாரΆபாியᾰ
கிறிᾷதவᾰ ேகா᾵பாᾌகளிᾢᾞᾸᾐ ᾙιறிᾤΆ மாᾠப᾵ᾌ இᾞᾸததா᾿,
லாῄ ஏᾴசᾣῄ நகாி᾿ அவ᾽ தᾹ ெசாᾸத ேதவாலயᾷைத நிᾠவினா᾽.
அவᾞைடய ேதவாலயΆ மிகᾰ ᾁைறவான எᾶணிᾰைகயிேலேய
உᾠᾺபின᾽கைளᾰ கவ᾽Ᾰதᾐ. ஆனா᾿, அவᾞைடய நᾹனΆபிᾰைகᾲ
ெசᾼதி விைரவி᾿ எ᾿ேலா᾽ நᾌவிᾤΆ பிரபலமாகியᾐ. ‘பாவΆ—
தᾶடைன’ எᾹற வழᾰகமான ேபாதைனகளிᾢᾞᾸᾐ ᾙιறிᾤΆ
மாᾠப᾵ᾊᾞᾸத அவᾞைடய ெசᾼதி மᾰகைள ெவᾁவாகᾰ கவ᾽Ᾰதᾐ.

அவ᾽ ‘ᾗதிய சிᾸதைன’ இயᾰகᾷைத ஆதாிᾷதா᾽. வா῁ᾰைகைய ஒᾞ
ᾗதிய வழியி᾿ பா᾽Ὰபதιᾁ ேபாதிᾷத, அைதᾺ பιறி எᾨதிய, அைதᾷ
தᾱக῀ வா῁வி᾿ கைடபிᾊᾷᾐ வா῁Ᾰத பல தᾷᾐவவியலாள᾽களாᾤΆ
ஆ῁Ᾰத சிᾸதைனயாள᾽களாᾤΆ 19Ά ᾓιறாᾶᾊᾹ பிιபᾁதியிᾤΆ
20Ά ᾓιறாᾶᾊᾹ ᾙιபᾁதியிᾤΆ இᾸத இயᾰகΆ உᾞவாᾰகᾺப᾵டᾐ.
நாΆ சிᾸதிᾰᾁΆ விதΆ மιᾠΆ வாᾨΆ விதΆ ᾁறிᾷᾐ ெமᾼயிய᾿,
ஆᾹமீகΆ, நைடᾙைற மᾞᾷᾐவΆ ஆகியவιைற உ῀ளடᾰகிய ஒᾞ
விᾷதியாசமான அᾎᾁᾙைறையᾰ கᾶᾌபிᾊᾷததᾹ ᾚலΆ, நாΆ
உᾶைமயிேலேய அைடய விᾞΆᾗகிᾹறவιைற அைடவதιகான
ரகசியᾷைத அவ᾽க῀ கᾶᾌபிᾊᾷதன᾽.

ᾗதிய சிᾸதைன இயᾰகᾷைதᾺ பிரபலᾺபᾌᾷதியவ᾽க῀
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வா῁ᾰைகையᾺ பιறிய ஒᾞ ᾗதிய ேயாசைனைய ேபாதிᾷதன᾽. ᾗதிய
வழிᾙைறகைள உ῀ளடᾰகிய, அதிகᾰ கᾲசிதமான விைளᾫகைளᾺ
ெபιᾠᾰ ெகாᾌᾷத ஒᾞ ᾗதிய ேயாசைன அᾐ. அைதᾺ பயᾹபᾌᾷதி
நΆᾙைடய வா῁ᾰைகையᾲ ெசழிᾺᾗறᾲ ெசᾼவதιகான சᾰதி நமᾰᾁ
இᾞᾰகிறᾐ.

இᾸத ேந᾽மைறᾲ ெசᾼதிைய ேபாதிᾷதᾺ பாதிாியா᾽ டாᾰட᾽ ேஜாசᾺ
ம᾽ஃபி ம᾵ᾌம᾿ல. ᾗதிய சிᾸதைன இயᾰகᾷதிᾹ தாᾰகᾷதிιᾁ ஆளான
பல பாதிாியா᾽கᾦΆ பᾰத᾽கᾦΆ இரᾶடாΆ உலகᾺ ேபாᾞᾰᾁᾺ பிறᾁ
பல வᾞடᾱகளிᾹ ஊடாகᾷ தᾱக῀ ேதவாலயᾱகைளᾷ
ேதாιᾠவிᾷதன᾽. ‘த ச᾽ᾲ ஆஃᾺ ாிᾢஜியῄ சயᾹῄ,’ ‘ᾝனி᾵ᾊ ச᾽ᾲ,’
மιᾠΆ பல வழிபா᾵ᾌᾷ தலᾱக῀ ᾗதிய சிᾸதைன இயᾰகᾷதிᾹ
தᾷᾐவᾱகைள ேபாதிᾰகிᾹறன.டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி தᾹᾔைடய
ேதவாலயᾷதிιᾁ ‘த ச᾽ᾲ ஆஃᾺ ᾊைவᾹ சயᾹῄ’ எᾹᾠ ெபயாி᾵டா᾽.
தᾹ சிᾸதைனைய ஒᾷதᾲ சிᾸதைனையᾰ ெகாᾶᾊᾞᾸதவ᾽கᾦடᾹ
ேச᾽Ᾰᾐ அவ᾽ பல இடᾱகளி᾿ ெசாιெபாழிவாιறினா᾽. தᾱக῀
ேதவாலயᾷதி᾿ ேச᾽வதιᾁ அவ᾽ பலᾞᾰᾁΆ இᾸதᾷ தᾷᾐவᾱகளி᾿
பயிιசி அளிᾷதா᾽.

பல வᾞடᾱகளிᾹ ஊடாக, பிற ேதவாலயᾱகᾦΆ அவேராᾌ ேச᾽Ᾰᾐ
‘ஃெபடேரஷᾹ ஆஃᾺ ᾊைவᾹ சயᾹῄ’ எᾹற நிᾠவனᾷைத
உᾞவாᾰகின. இᾸத ேதவாலயᾱகளிᾹ தைலவ᾽க῀ அைனவᾞΆ
அதிகᾰ க᾿விைய வᾢᾜᾠᾷதி வᾸᾐ῀ளன᾽. மிெசௗாி மாநிலᾷதி᾿
அைமᾸத ᾗனித ᾥயிῄ நகாி᾿ ஒᾞ ‘ᾊைவᾹ சயᾹῄ ப῀ளி’ைய
உᾞவாᾰᾁவதιᾁΆ, ᾗதிய பாதிாியா᾽கᾦᾰᾁᾺ பயிιசி அளிᾰகᾫΆ,
பாதிாியா᾽கᾦᾰᾁΆ ேதவாலய உᾠᾺபின᾽கᾦᾰᾁΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ
க᾿விாீதியான க᾿வி வழᾱகᾫΆ ஆதரᾫ ெதாிவிᾷதᾷ தைலவ᾽களி᾿
டாᾰட᾽ ேஜாசᾺ ம᾽ஃபிᾜΆ ஒᾞவ᾽.

‘ᾊைவᾹ சயᾹῄ’ ேதவாலயᾱகளிᾹ பாதிாியா᾽கᾦᾰகான
வᾞடாᾸதிரᾰ ᾂ᾵டᾷதி᾿ அவ᾽க῀ அைனவᾞΆ க᾵டாயமாகᾺ பᾱᾁ
ெகா῀ள ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி ஒῂெவாᾞ வᾞடᾙΆ அதி᾿
ᾙᾰகியᾺ ேபᾲசாளராகᾰ கலᾸᾐ ெகாᾶடா᾽. ெதாட᾽Ᾰᾐ கιᾠᾰ
ெகா῀வதιᾁᾺ பா᾽ைவயாள᾽கைள அவ᾽ ஊᾰᾁவிᾷதா᾽. ᾁறிᾺபாக,
ஆ῁மனᾷதிᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவᾷைதᾺ பιறி அவ᾽க῀ கιக ேவᾶᾌΆ
எᾹᾠ அவ᾽ வᾢᾜᾠᾷதினா᾽.

அᾌᾷத ஒᾞசில வᾞடᾱகளாக, ம᾽ஃபியிᾹ உ῀ᾧ᾽ ேதவாலய
உᾠᾺபின᾽களிᾹ எᾶணிᾰைக மிகᾺ ெபாிய அளவி᾿ அதிகாிᾷததா᾿,
அவᾞைடய ேதவாலயᾰ க᾵டடΆ அவ᾽க῀ அைனவᾞΆ கலᾸᾐ
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ெகா῀வதιᾁᾺ ேபாᾐமானதாக இᾞᾰகவி᾿ைல. எனேவ, ᾙᾹᾗ ஒᾞ
திைரயரᾱகமாக இᾞᾸத வி᾿ஷய᾽ எெப᾿ அரᾱகᾷைத அவ᾽
வாடைகᾰᾁ எᾌᾷதா᾽. அவ᾽ ஆιறிய ெசாιெபாழிᾫகைளᾰ
ேக᾵பதιᾁ மᾰக῀ ᾂ᾵டΆ எᾺேபாᾐΆ அைலேமாதியதா᾿, அᾸத
அரᾱகᾙΆ அவ᾽க῀ அைனவᾞΆ பᾱᾁ ெகா῀ளᾺ ேபாᾐமானதாக
இ᾿லாம᾿ ேபானᾐ. ஞாயிιᾠᾰகிழைமகளி᾿ அவᾞைடய
ெசாιெபாழிைவᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ, அவᾞΆ அவᾞைடய ஊழிய᾽கᾦΆ
நடᾷதிய வᾁᾺᾗகளி᾿ 1,300 — 1,500 நப᾽க῀ பᾱᾁ ெகாᾶடன᾽.
அேதாᾌ, ெபᾞΆபாலான நா᾵க῀ பகᾢᾤΆ மாைலயிᾤΆ
பயிலரᾱᾁகᾦΆ ெசாιெபாழிᾫகᾦΆ நடᾷதᾺப᾵டன. 1976Ά
ஆᾶᾌவைர டாᾰட᾽ ம᾽ஃபியிᾹ ேதவாலயΆ வி᾿ஷய᾽ எெப᾿
அரᾱகிேலேய ெதாட᾽Ᾰᾐ நீᾊᾷதᾐ. பிறᾁ, அᾐ கᾢஃேபா᾽னியா
மாநிலᾷதி᾿ அைமᾸத லᾂனா ஹி᾿ῄ எᾹற ஒᾞ ᾗதிய இடᾷதிιᾁ
மாιறᾺப᾵டᾐ.

தᾹᾔைடய ெசᾼதிையᾰ ேக᾵க விᾞΆபிய எᾶணιற மᾰகைளᾲ
ெசᾹறைடவதιகாக, டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி ஒᾞ வாராᾸதிர வாெனாᾢ
நிக῁ᾲசிையᾷ ேதாιᾠவிᾷதா᾽. மிக விைரவி᾿ அᾐ பᾷᾐ ல᾵சΆ
ேநய᾽கைளᾰ கவ᾽Ᾰதிᾨᾷதᾐ.

அவᾞைடய ேபாதைனகைளᾺ பிᾹபιறிய மᾰகᾦᾰᾁ அவᾞைடய
இᾸதᾲ ᾆᾞᾰகமான உைரக῀ ேபாᾐமானைவயாக இᾞᾰகவி᾿ைல.
அவ᾽ தᾹ ெசாιெபாழிᾫகைளᾜΆ வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிகைளᾜΆ
ேகச᾵ᾊ᾿ பதிᾫ ெசᾼய ேவᾶᾌΆ எᾹᾠ அவ᾽க῀ பாிᾸᾐைரᾷதன᾽.
ᾙதᾢ᾿ டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி தயᾱகினா᾽, ஆனா᾿ அைத ᾙயιசிᾷᾐᾺ
பா᾽ᾰக அவ᾽ ஒᾺᾗᾰ ெகாᾶடா᾽. அவᾞைடய வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிக῀
ஒᾞ ெபாிய வ᾵ᾊ᾿ பதிᾫ ெசᾼயᾺப᾵டன. அவ᾽ அᾸத வ᾵ᾊᾢᾞᾸᾐ
ஆᾠ ேகச᾵ᾌகைள உᾞவாᾰகினா᾽. அைவ வி᾿ஷய᾽ எெப᾿ அரᾱகிᾹ
வரேவιபைற ேமைசயிᾹமீᾐ ைவᾰகᾺப᾵டன. ᾙத᾿ ஒᾞ
மணிேநரᾷதிιᾁ῀ அைவ அைனᾷᾐΆ விιபைனயாகின. இᾐ ஒᾞ ᾗதிய
திᾞᾺபமாக அைமᾸதᾐ. ைபபி῀ உைரக῀ பιறிய அவᾞைடய
விளᾰகᾱக῀, தியான வழிᾙைறக῀, தᾹ ேநய᾽கᾦᾰகாக அவ᾽ ᾂறிய
பிரா᾽ᾷதைனக῀ ஆகியவιைற உ῀ளடᾰகிய அவᾞைடய
ெசாιெபாழிᾫகைளᾰ ெகாᾶட ேகச᾵ᾌக῀ அவᾞைடய ெசாᾸத
ேதவாலயᾷதி᾿ ம᾵ᾌமᾹறி, மιற ேதவாலயᾱகளிᾤΆ ᾗᾷதகᾰ
கைடகளிᾤΆ அᾴச᾿ வழியாகᾫΆ விιபைன ெசᾼயᾺப᾵டன.

டாᾰட᾽ ம᾽ஃபியிᾹ ேதவாலயΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ ெபாிதாக
வள᾽Ᾰதேபாᾐ, தனᾰᾁ உதᾫவதιகாக அவ᾽ பல
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ெதாழி᾿ᾙைறயாள᾽கைளᾜΆ நி᾽வாகᾷ திறைம ெகாᾶடவ᾽கைளᾜΆ
தᾹேனாᾌ இைணᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽. தᾹᾔைடய ᾙத᾿ சில
ᾗᾷதகᾱகைள எᾨᾐவதιᾁ அவ᾽ அவ᾽கᾦைடய உதவிையᾺ
பயᾹபᾌᾷதிᾰ ெகாᾶடா᾽. அவᾞைடய ஊழிய᾽களி᾿ மிகᾫΆ ஆιற᾿
வாᾼᾸதவராகᾷ திக῁Ᾰதவ᾽ அவᾞைடய நி᾽வாகᾲ ெசயலாளரான
டாᾰட᾽ ஜீᾹ ைர᾵ எᾹற ெபᾶமணி. அவᾞᾰᾁΆ டாᾰட᾽ ம᾽ஃபிᾰᾁΆ
இைடேய இᾞᾸத ெதாழி᾿ாீதியான உறᾫ பிறᾁ காதலாக மல᾽Ᾰᾐ,
இᾠதியி᾿ இᾞவᾞΆ திᾞமணΆ ெசᾼᾐ ெகாᾶடன᾽. அவ᾽கᾦைடய
வா῁நா῀ ᾙᾨவᾐΆ நீᾊᾷத அவ᾽கᾦைடய உறᾫ இᾞவᾞைடய
வா῁ᾰைகையᾜΆ ெசழிᾺᾗறᾲ ெசᾼதᾐ.

இᾸத ேநரᾷதி᾿ (1950களி᾿), ஆᾹமீகᾺ ᾗᾷதகᾱகைளᾺ பதிᾺபிᾷத
மாெபᾞΆ பதிᾺபாள᾽க῀ ெவᾁசிலேர இᾞᾸதன᾽. லாῄ ஏᾴசᾣῄ
பᾁதியி᾿ சில சிறிய பதிᾺபாள᾽கைள ம᾽ஃபி கᾶᾌபிᾊᾷதா᾽.
அவ᾽கேளாᾌ ேச᾽Ᾰᾐ பல சிᾠ ᾗᾷதகᾱகைள அவ᾽ உᾞவாᾰகினா᾽.
ெபᾞΆபாᾤΆ, 30ᾢᾞᾸᾐ 50 பᾰகᾱக῀வைர ெகாᾶடைவயாக அைவ
இᾞᾸதன. இைவ ெபᾞΆபாᾤΆ ேதவாலயᾱகளி᾿ 1.50 டால᾽க῀ ᾙத᾿
3.00 டால᾽க῀ வைர விைல ைவᾷᾐ விιகᾺப᾵டன. இவιᾠᾰகான
கிராᾰகி அதிகாிᾷதேபாᾐ, அவ᾽க῀ அவιறிᾹ இரᾶடாΆ
பதிᾺᾗகைளᾜΆ ᾚᾹறாΆ பதிᾺᾗகைளᾜΆ அᾲசிட ேவᾶᾊயதாயிιᾠ.
அᾺேபாᾐ, இᾷதைகய ஆᾹமீகᾺ ᾗᾷதகᾱகᾦᾰᾁ ஒᾞ சᾸைத
இᾞᾸதைத உண᾽Ᾰᾐ ெகாᾶட ெபாிய பதிᾺபாள᾽க῀ இவιைறᾷ
தᾱக῀ ᾗᾷதகᾺ ப᾵ᾊய᾿களி᾿ ேச᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶடன᾽.

தᾹᾔைடய ᾗᾷதகᾱக῀, ேகச᾵ᾌக῀, வாெனாᾢ நிக῁ᾲசிக῀
ஆகியவιறிᾹ ᾚலமாக லாῄ ஏᾴசᾣῄ நகᾞᾰᾁ ெவளிேயᾜΆ டாᾰட᾽
ம᾽ஃபி பிரபலமாக இᾞᾸதா᾽. நாᾌ ᾙᾨவᾐΆ
ெசாιெபாழிவாιᾠவதιᾁ அவᾞᾰᾁ அைழᾺᾗக῀ வᾸதன. அவ᾽
ெவᾠமேன மதாீதியான விஷயᾱகைளᾺ பιறி ம᾵ᾌΆ
ெசாιெபாழிவாιறவி᾿ைல. மாறாக, வா῁விᾹ மதிᾺᾗ, ᾙᾨைமயான
வா῁ᾰைகைய வாᾨΆ கைல ஆகியவιைறᾺ பιறிᾜΆ, கிழᾰகᾷதிய
மιᾠΆ ேமιகᾷதிய உலைகᾲ ேச᾽Ᾰத மாெபᾞΆ
தᾷᾐவவியலாள᾽களிᾹ ேபாதைனகைளᾺ பιறிᾜΆ அவ᾽
ெசாιெபாழிவாιறினா᾽.

காேரா᾵ᾌவதιᾁ அவ᾽ ஒᾞேபாᾐΆ கιᾠᾰ ெகா῀ளாததா᾿, தாᾹ
ெசாιெபாழிவாιற ேவᾶᾊயிᾞᾸத ப᾿ேவᾠ இடᾱகᾦᾰᾁᾷ தᾹைன
அைழᾷᾐᾲ ெச᾿வதιᾁ அவ᾽ ஒᾞவᾞᾰᾁ ஏιபாᾌ ெசᾼய
ேவᾶᾊயிᾞᾸதᾐ. அவᾞைடய ெசாιெபாழிᾫகைளᾷ தி᾵டமிᾌவᾐ,
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பயண ஏιபாᾌகைளᾲ ெசᾼவᾐ, ேஹா᾵ட᾿களி᾿ ᾙᾹபதிᾫக῀
ெசᾼவᾐ, பயணᾱகᾦᾰகான இᾹᾔΆ பல ேவைலகைளᾲ ெசᾼவᾐ
ஆகியைவ பிᾹனாளி᾿ அவᾞைடய மைனவியாக ஆன ஜீனிᾹ
ெபாᾠᾺபாக இᾞᾸதᾐ.

ம᾽ஃபி அᾊᾰகᾊᾺ பல நாᾌகᾦᾰᾁᾺ பயணΆ ெசᾼதா᾽. உ᾿லாசᾰ
கᾺப᾿களி᾿ கᾞᾷதரᾱᾁகைள நடᾷᾐவᾐ அவᾞᾰᾁ மிகᾫΆ
பிᾊᾷதமானதாக இᾞᾸதᾐ. இᾺபிரயாணᾱக῀ ஒᾞ வாரகாலΆ அ᾿லᾐ
அதιᾁ அதிகமாக நீᾊᾷதன. இᾐ உலகΆ ெநᾌகிᾤΆ உ῀ள பல
நாᾌகᾦᾰᾁ அவைர அைழᾷᾐᾲ ெசᾹறᾐ.

சிைறᾰ ைகதிகேளாᾌ ேபᾆவᾐ அவᾞᾰᾁ மிகᾺ ெபாிய
ெவᾁமதிகைள அளிᾷத ஒᾞ நடவᾊᾰைகயாக அைமᾸதᾐ. அவᾞைடய
வா᾽ᾷைதக῀ எῂவாᾠ தᾱக῀ வா῁ᾰைகைய ᾙιறிᾤமாக
மாιறியிᾞᾸதன எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐΆ, ஆᾹமீகாீதியாக ஓ᾽ அ᾽ᾷதᾙ῀ள
வா῁ᾰைகைய வா῁வதιᾁ அைவ எῂவாᾠ தᾱகைள
ஊᾰᾁவிᾷதிᾞᾸதன எᾹபᾐ ᾁறிᾷᾐΆ எᾌᾷᾐᾰᾂறி ᾙᾹனா῀ ைகதிக῀
ஏராளமாேனாாிடமிᾞᾸᾐ அவᾞᾰᾁᾰ கᾊதᾱக῀ வᾸதன.

அவ᾽ அெமாிᾰகா ெநᾌகிᾤΆ ᾆιᾠᾺபயணΆ ேமιெகாᾶடா᾽.
ஐேராᾺபா, ஆசியா ஆகிய கᾶடᾱகளிᾤΆ பல நாᾌகᾦᾰᾁ அவ᾽
பயணΆ ெசᾼதா᾽. தᾹᾔைடய ெசாιெபாழிᾫகளி᾿, ஆ῁மனᾷதிᾹ
சᾰதிையᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகா῀வதᾹ ᾙᾰகியᾷᾐவᾷைத அவ᾽
வᾢᾜᾠᾷதினா᾽.

தᾹᾔைடய சிᾠ ᾗᾷதகᾱக῀ மிகᾫΆ பிரபலமைடᾸததா᾿, அதிக
விளᾰகᾱகᾦடᾹᾂᾊய நீᾶட ᾗᾷதகᾱகளாக அவ᾽ அவιைற
விாிᾫபᾌᾷதᾷ ெதாடᾱகினா᾽. அவ᾽ தᾹ ᾗᾷதகᾱகைள எᾨதிய விதΆ
ᾁறிᾷᾐ அவᾞைடய மைனவி நமᾰᾁ சில உ῀ேநாᾰᾁகைளᾰ
ெகாᾌᾷதா᾽. அவ᾽ தᾹ ெபᾹசி᾿ அ᾿லᾐ ேபனாவா᾿ மிகᾫΆ அᾨᾷதி
எᾨதியதாகᾫΆ, அதᾹ அᾲᾆ மᾠபᾰகᾷதிᾤΆ பதிᾸததாகᾫΆ ஜீᾹ
ᾁறிᾺபி᾵டா᾽. எᾨᾐΆேபாᾐ டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி ஒᾞ வசிய நிைலயி᾿
இᾞᾸதᾐேபாலᾷ ேதாᾹறியதாகᾫΆ ஜீᾹ ெதாிவிᾷதா᾽. டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி
தினᾙΆ நாᾹகிᾢᾞᾸᾐ ஆᾠ மணிேநரΆவைர தᾹ அᾤவலகᾷதி᾿
அம᾽Ᾰᾐ எᾨதினா᾽. தினᾙΆ அவ᾽ இேத வழᾰகᾷைதᾷதாᾹ
கைடபிᾊᾷதா᾽. மᾠநா῀ காைலவைர அவ᾽ ஒᾞேபாᾐΆ தᾹ
அᾤவலகᾷதிιᾁᾷ திᾞΆபிᾲ ெச᾿லேவ இ᾿ைல. எᾨதிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾸதேபாᾐ அவ᾽ உணᾫ எᾐᾫΆ உ᾵ெகா῀ளவி᾿ைல,
எᾐᾫΆ பᾞகவி᾿ைல. அவ᾽ தᾹ சிᾸதைனகᾦடᾹ தனிைமயி᾿
இᾞᾸதா᾽. தᾹᾔைடய ெசாᾸத ᾓலகᾷதி᾿ இᾞᾸத பல ᾗᾷதகᾱகைள
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அவ᾽ அᾊᾰகᾊ எᾌᾷᾐᾺ ᾗர᾵ᾊனா᾽. அவ᾽ எᾨᾐΆேபாᾐ யாᾞΆ
அவைரᾷ ெதாᾸதரᾫ ெசᾼயாதபᾊ ஜீᾹ பா᾽ᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽.
ேதவாலய நடவᾊᾰைகக῀ மιᾠΆ பிற நடவᾊᾰைககைள அவ᾽ தாேன
கவனிᾷᾐᾰ ெகாᾶடா᾽.

விஷயᾱகைளᾺ பιறி விவாதிᾺபதιᾁΆ கᾞᾷᾐᾰகைள
விவாிᾺபதιᾁΆ ம᾽ஃபி எᾺேபாᾐΆ ஓ᾽ எளிய வழிையேய
ேத᾽Ᾰெதᾌᾷதா᾽. ேகச᾵ᾌகளிᾤΆ இைசᾷத᾵ᾌகளிᾤΆ வ᾵ᾌகளிᾤΆ
வழᾱᾁவதιᾁ அவ᾽ தᾹᾔைடய ெசாιெபாழிᾫகளி᾿ சிலவιைறᾷ
ேத᾽Ᾰெதᾌᾷதா᾽. ஆᾊேயா உலகி᾿ ᾗதிய ெதாழி᾿ᾒ᾵பᾱகᾦΆ
வழிᾙைறகᾦΆ ேதாᾹறியேபாᾐ அவ᾽ அவιைறᾺ பயᾹபᾌᾷதிᾰ
ெகாᾶடா᾽.

அவᾞைடய அைனᾷᾐ வ᾵ᾌக῀ மιᾠΆ ேகச᾵ᾌகளி᾿
அடᾱகிᾜ῀ள ெசᾼதிகைளᾰ ெகாᾶᾌ ஒᾞவ᾽ தᾹ வா῁வி᾿
எதி᾽ெகா῀ளᾰᾂᾊய ெபᾞΆபாலான பிரᾲசைனகᾦᾰᾁᾷ தீ᾽ᾫ காண
ᾙᾊᾜΆ, தᾹᾔைடய இலᾰᾁகைள அைடய ᾙᾊᾜΆ. ஒᾞ
பிரᾲசைனᾰகான தீ᾽ᾫ அதιᾁ உ῀ேளதாᾹ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபᾐ
அவᾞைடய அᾊᾺபைடᾷ தᾷᾐவΆ. ᾗறᾰ காரணிகளா᾿ ஒᾞவᾞைடய
சிᾸதைனைய மாιற ᾙᾊயாᾐ. அதாவᾐ, உᾱக῀ மனΆ உᾱகᾦᾰᾁᾲ
ெசாᾸதமானᾐ. ஒᾞ சிறᾺபான வா῁ᾰைகைய வா῁வதιᾁ உᾱக῀
ெசாᾸத மனᾷைதᾷதாᾹ மாιற ேவᾶᾌேம தவிர ெவளிᾺᾗறᾲ
ᾇழ᾿கைள அ᾿ல. உᾱகளா᾿ உᾱக῀ ெசாᾸதᾷ தைலவிதிைய
உᾞவாᾰக ᾙᾊᾜΆ. மாιறᾷதிιகான சᾰதி உᾱக῀ மனᾷதி᾿
இᾞᾰகிறᾐ. உᾱக῀ ஆ῁மனᾷதிᾹ சᾰதிையᾺ பயᾹபᾌᾷᾐவதᾹ ᾚலΆ
உᾱகளா᾿ அᾸத ந᾿ல மாιறᾱகைள ஏιபᾌᾷதிᾰ ெகா῀ள ᾙᾊᾜΆ.

டாᾰட᾽ ம᾽ஃபி ᾙᾺபᾐᾰᾁΆ அதிகமான ᾓ᾿கைள எᾨதிᾜ῀ளா᾽.
1963᾿ ᾙதᾹᾙதᾢ᾿ ெவளியிடᾺப᾵ட ‘ஆ῁மனᾷதிᾹ அιᾗத சᾰதி’
எᾹற ᾓ᾿தாᾹ அவᾞைடய மிகᾺ பிரபலமான ᾓ᾿. அᾐ உடனᾊயாக
விιபைனயி᾿ ஒᾞ மகᾷதான சாதைன பைடᾷதᾐ. மிகᾲ சிறᾸத
ᾆயᾙᾹேனιற ᾓ᾿களி᾿ ஒᾹறாக அᾐ கᾞதᾺபᾌகிறᾐ. இᾹᾠவைர
அதᾹ பல ல᾵சᾰகணᾰகான பிரதிக῀ விιபைனயாகி வᾸᾐ῀ளன.
அதᾹ பிரதிக῀ இᾹறளᾫΆ ெதாட᾽Ᾰᾐ விιபைனயாகிᾰ
ெகாᾶᾊᾞᾰகிᾹறன.

அவᾞைடய மிகᾲ சிறᾸதᾓ᾿களி᾿ பிᾹவᾞவனᾫΆ அடᾱᾁΆ
‘ெதாைலᾜண᾽ᾫ,’ ‘த அேமசிᾱ லாῄ ஆஃᾺ காῄமிᾰ ைமᾹ᾵,’
‘சீᾰெர᾵ῄ ஆஃᾺ த ஐ—சிᾱ,’ ‘த மிரᾰகி῀ ஆஃᾺ ைமᾹ᾵ ைடனமிᾰῄ,’
‘ᾜவ᾽ இᾹஃபினி᾵ பவ᾽ ᾌ பி ாிᾲ,’ மιᾠΆ ‘த காῄமிᾰ பவ᾽ விᾷதிᾹ
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ᾝ.’
1981Ά ஆᾶᾌ ᾊசΆப᾽ மாதΆ அவ᾽ காலமானா᾽. அவᾞைடய

மரணᾷதிιᾁᾺ பிறᾁ அவᾞைடய மைனவி ஜீᾹ ம᾽ஃபி அவᾞைடய
ேதவாலயᾷைதᾷ ெதாட᾽Ᾰᾐ நி᾽வகிᾷதா᾽. 1986᾿ அவ᾽ ஆιறிய ஒᾞ
ெசாιெபாழிவி᾿, அவ᾽ தᾹ கணவைரᾺ பιறி ேமιேகா῀ கா᾵ᾊᾺ
ேபசியேபாᾐ, டாᾰட᾽ ம᾽ஃபியிᾹ தᾷᾐவᾷைத அவ᾽ மீᾶᾌΆ
வᾢᾜᾠᾷதினா᾽:

“நமᾰᾁ῀ ஒᾞ ெதᾼᾪக ᾚலΆ இᾞᾰகிறᾐ, அளᾺபாிய சᾰதிக῀
இᾞᾰகிᾹறன எᾹபைத நாᾹ மᾰகᾦᾰᾁᾰ கιᾠᾰ ெகாᾌᾰக
விᾞΆᾗகிேறᾹ. இᾸத சᾰதி நமᾰᾁ῀ இᾞᾰகிறᾐ எᾹபைதᾜΆ நாᾹ
அவ᾽கᾦᾰᾁᾷ ெதாியᾺபᾌᾷத விᾞΆᾗகிேறᾹ.மᾰக῀தாᾹ
தᾱகᾦைடய ெசாᾸத மீ᾵ப᾽க῀. அவ᾽க῀ ᾙᾰதியைடவதιகான சᾰதி
அவ᾽கᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰகிறᾐ. இᾐதாᾹ ைபபி῀ ᾂᾠΆ ெசᾼதி. ஆனா᾿
இதி᾿ ᾂறᾺப᾵ᾌ῀ள, வா῁ᾰைகைய மாιறᾰᾂᾊய உᾶைமகைள
நாΆ தவறாகᾺ ᾗாிᾸᾐ ெகாᾶᾌ῀ளᾐதாᾹ நΆᾙைடய ᾁழᾺபᾱக῀
ெபᾞΆபாலானவιᾠᾰᾁᾰ காரணΆ. நாᾹ ெபᾞΆபாலான மᾰகைளᾲ
ெசᾹறைடய விᾞΆᾗகிேறᾹ. தᾱகᾦᾰᾁ῀ இᾞᾰᾁΆ அιᾗதᾱகைள
மᾰக῀ உண᾽Ᾰᾐ ெகா῀வதιᾁ ஒῂேவா᾽ அகவிழிᾺᾗ நிைலயிᾤΆ
நாᾹ அவ᾽கᾦᾰᾁ உதவ விᾞΆᾗகிேறᾹ.”

டாᾰட᾽ ஜீᾹ ம᾽ஃபி தᾹ கணவைரᾺ பιறி இῂவாᾠ ᾂறிᾜ῀ளா᾽:
“அவ᾽ ஒᾞ யதா᾽ᾷதமான ேயாகி. ஓ᾽ அறிஞாிᾹ அறிᾫΆ, ஒᾞ
ெவιறிகரமான அதிகாாியிᾹ மனᾙΆ, ஒᾞ கவிஞாிᾹ இதயᾙΆ
ெகாᾶடவ᾽ அவ᾽.” டாᾰட᾽ ேஜாசᾺ ம᾽ஃபியிᾹ ெசᾼதியிᾹ சாராΆசΆ
இᾐதாᾹ: “நீᾱக῀தாᾹ உᾱக῀ உலகிᾹ அரசᾹ. ஏெனனி᾿, நீᾱக῀
கடᾫᾦடᾹ ஒᾹᾠகலᾸதிᾞᾰகிறீ᾽க῀.”
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நாகல᾵ᾆமி சᾶᾙகΆ
ெமாழிெபய᾽Ὰபாள᾽

நாகல᾵ᾆமி மிகᾲ சிறᾸத ஊᾰᾁவிᾺᾗᾺ ேபᾲசாள᾽. மᾰகளிடΆ
பாிᾘரண மாιறΆ ெகாᾶᾌவᾞΆ கᾞᾷதரᾱᾁகைள அவ᾽ நடᾷதி
வᾞகிறா᾽. அவ᾽ ᾙᾨேநரᾺ ேபᾲசாளராக ஆவதιᾁ ᾙᾹᾗ, பᾷᾐ
வᾞடᾱக῀ கணினிᾷ ᾐைறயி᾿ தைலைமᾺ ெபாᾠᾺᾗ உ᾵படᾺ பல
பதவிகைள வகிᾷதா᾽.

தமி῁ நாடகᾷ ᾐைறயிᾹ ᾙᾹேனாᾊ ேமைதகளான ᾊ.ேக.எῄ
சேகாதர᾽களி᾿ ஒᾞவரான திᾞ.ᾙᾷᾐசாமி அவ᾽களிᾹ ேபᾷதியான
நாகல᾵ᾆமியிடΆ இᾞᾰᾁΆ இய᾿பான தமி῁ ஆ᾽வΆ, தமி῁
ெமாழிெபய᾽Ὰᾗᾷ ᾐைறᾰᾁ அவைர இᾨᾷᾐ வᾸᾐ῀ளᾐ.

அவᾞைடய ெமாழிெபய᾽Ὰᾗ ᾓ᾿களி᾿, ேராᾹடா ைப᾽Ᾱ, டாᾰட᾽
ேஜாசᾺ ம᾽ஃபி, ஜாᾹ ேமᾰῄெவ᾿, டாᾰட᾽ ῄெபᾹச᾽ ஜாᾹசᾹ,
நா᾽மᾹ விᾹெசᾹ᾵ ᾖ᾿, ஜாᾹ கிேர, ேகாி ேசᾺேமᾹ, ஜாᾰ
ேகᾹஃᾖ᾿ᾌ, மா᾽ᾰ விᾰட᾽ ஹாᾹசᾹ, பிைரயᾹ ᾊேரசி, ῄᾋபᾹ
ஆ᾽.கவி, ராப᾽᾵ கிேயாஸாகி, ேட᾿ கா᾽னகி ேபாᾹற, ச᾽வேதச
அளவி᾿ ெகாᾶடாடᾺபᾌகிᾹற தைலசிறᾸத ᾓலாசிாிய᾽களிᾹ
ᾓ᾿கᾦΆ அடᾱᾁΆ.

இவᾞைடய ெமாழிெபய᾽Ὰᾗகᾦᾰᾁᾰ கிைடᾷᾐ῀ள
அᾱகீகாரᾱகளி᾿, 2014 பிᾺரவாியி᾿ திᾞᾺᾘ᾽ தமி῁ᾲ சᾱகΆ அளிᾷத
‘தமி῁ ெமாழிெபய᾽Ὰᾗᾷ ᾐைறᾰகான சிறᾺᾗ விᾞᾐΆ,’ அவ᾽
ெமாழிெபய᾽ᾷத ‘இᾠதிᾲ ெசாιெபாழிᾫ ᾓᾤᾰᾁ 2014 ஆகῄᾊ᾿
வழᾱகᾺப᾵ட ‘ந᾿ᾢ திைச எ᾵ᾌΆ ெமாழியாᾰக விᾞᾐΆ’ அடᾱᾁΆ.

நாகல᾵ᾆமி தᾹ கணவᾞடᾔΆ தᾹ ᾁழᾸைதக῀ இᾞவᾞடᾔΆ
தιேபாᾐ ᾙΆைபயி᾿ வசிᾷᾐ வᾞகிறா᾽.
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