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ஆìஃபா	�யானè
நாÆê	Ó�

‘அ¸äத	�நா�’	எæற	Î�æ	Ñலè	லâசÝகணÝகான	வாசகêகைளç
ெபëற	நாÆê	Ó��æ	இயëெபயê	ஏ.எñ.	¾கèமº	ரஃ�.	ஆèÐ�ì
மñஹÓì	உÕè	கìÕ��æ	ஆÞ�லä	ºைறä	தைலவராகç
ப�யாëÁபவê.	மாணவêகÃÝகாக	எÄ�ய	‘ஜா�யா	ெஜ�Ýகலாè
வாÞக	ñËடãâñ’	எæற	Îì	ெபÀè	வரேவëைபç	ெபëறº.
ேஹாமê	எÄ�ய	‘இ�யâ’	எ¼è	மாெபÀè	�ேரÝக	கா�யäைதä
த��ì	ெமா�ெபயêä�Àçபவê.	கèபைன¿è	�ìடைன¿è
ஒçபாéÅ	ெசéº	டாÝடê	பâடè	ெபëறவê.
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எæ¼ைர

எæ	அ¸äத	�நா�	ÎÂÝ³	எã�Ýைக�ì	ைவäºÝெகாíள
¾�யாத	அள�ì	க�தÞகÃè	ெதாைலேப�	அைழç½கÃè
�æனáசìகÃè	வåதன.	வåºெகாã¸è	இÀÝ�æறன.	அåத
Î�ì	நாæ	ெசாì��Àçபைதç	�æபë�	ேநாéகí	¥Þ�யதாகÅè,
ப�ç�ì	¾æேன�யதாகÅè,	தæனè�Ýைக	ஏëபâடதாகÅè
ெசாæனாêகí.	எனÝ³ß	சåேதாஷமாக	இÀÝ�றº.	சக	ம�த¼Ý³
எæனாலான	வைக�ì	உதவ	¾�å�ÀÝ�றº.

நாæ	ஆìஃபா	ெசாì�Ýெகா¸äத	�ல	ஊêக�ì	இÀåத	�லÀÝ³,
அë½தÞகí	எæÁ	ெசாìலä	தÝக	அளÅÝ³	ஆைசகí
�ைறேவ�¿íளன.	பäதாã¸	காலமாக	ஜாதகÝ	ேகாளா�னாì
�Àமணமாகாமì	இÀåத	ெபæ¹Ý³	அவí	மனä�ì	ஏëப¸ä�
ைவä�Àåத	எìலா	�பåதைனகைள¿è	Ðêä�	ெசéº,	ஒÀ	கணவæ
�ைடäதாê.	‘ஐ�Ò’�ì	‘ேகாமா’�ì	இÀåத	தæ	மாமனாÀÝகாக,
ர��ì	ேபா³èேபாேத	ஆìஃபா	ெசéதாí	ஓê	இளè	மÀமகí.
அவí	�ைனäதப�ேய	அவí	ேபாéß	ேசêåத	உடæ,	அவê	ேகாமா
�ைல��Àåº	சாதாரண	�ைலÝ³	¾æேன�	சாç�டÅè	ேபசÅè
ெதாடÞ�னாê.

இçப�	நடåº	ெகாãேட	இÀÝ�றº.	இåத	�ைல�ì	ஏæ	ஆìஃபா
�யானäைத	��வான	அள�ì	ெசéயÝ	Æடாº	எæற	ேகí�Ý³è
ஆைசÝ³è	ப�லாக,	ெசéயலாè	எæற	¾�ÅÝ³	இைறவæ	எæைன
வரßெசéºíளாæ.

அதæ	ெதாடÝகமாக	ஆìஃபா	�யானäைத	�ளÝ�	இåத	Îì.
எæ�டè	ேந�ì	ஆìஃபா	கëÁÝெகாíள	இÀçபவêக�æ
சåேதகäைதç	ேபாÝ³வதë³,	இåத	Îì	�ßசயè	உதÅè.	ேவÁ
யா�டè	கëÁÝெகாãடாÂè	உதÅè.	ஏென�ì	உãைமைய	யாê
ெசாæனாì	எæன?	‘அ¸äத	�நா�’�ì	பல	உãைமகí,	ெவë��æ
ÆÁகí	ெபாºவாகß	ெசாìலçபâ¸íளன.	ஆìஃபா	பë�	அ�ì
ெசாìலçபâ�ÀåதாÂè,	இåத	Îì	ஒÀ	½í�ைய	ேநாÝ�ய
³�யலாக	இÀçபº	இதæ	�றç½.

அæ½டæ
ெசæைன.

நாÆê	Ó�
ஜூைல	10,
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1.	ºÀç��äத	இÀè½ä	ºã¸
½�த�æ	ெச�கÃÝ³	மâ¸ேம	ஞானä�æ	உத¸கí	�றÝ³è

-	ெஹê�ñ	â�ñம�ñடñ

¥Þகí	Ñßµ�â¸Ý	ெகாã�ÀÝ³è	ம�தரா	அìலº	வாழ
�Àè½è	ம�தரா?

இçப�	ஒÀவê	எæ�டè	ேகâடாê.	எனÝ³	அçேபாº	அவÀைடய
ேகí��æ	உí	அêäதÞகí	�ளÞக�ìைல.	Ñßµ�டாமì	எçப�
வாழ	¾�¿è	எæÁ	நாæ	அவ�டè	�Àç�Ý	ேகâேடæ.

‘இÞேகதாæ	¥Þகí	தவÁ	ெசé�«êகí.	Ñßµ�¸தì	ேவÁ,	வாîதì
ேவÁ’	எæறாê.

‘எçப�?	இரã¸Ý³è	எæன	�ä�யாசè?’

‘Ñßµ	�¸தì	உ�ê	வாîதைலÝ	³�Ý³è.	தæ¼ணêவëÁ	மயÝக
�ைல�ì	மÀäºவமைனç	ப¸Ýைக�ì	�டÝ³è	ம�த¼è
Ñßµ�â¸Ý	ெகாã¸தாæ	இÀçபாæ.	ஆனாì	அவæ	வாîவதாகß
ெசாìல	¾�யாº.	ஏென�ì	அவæ	Ñßµ	மâ¸èதாæ	�â¸Ý
ெகாã�Àçபாæ.’

எனÝ³Ý	ெகாáசè	½�வºேபாì	இÀåதº.	அவê	ெசாìவº	ச�தாæ
ேபா�ÀÝ�றº.	உ�ê	வாîதì	ேவÁ,	வாîதì	ேவÁ.	ஆமாè.
ஆனாì	வாîதì	எæÁ	அவê	எைதß	ெசாì�றாê	எæÁ	ெத�åº
ெகாíள	ஆைசçபâேடæ.	ேகâ¸è	�âேடæ.

‘வாîதì	எæÁ	¥Þகí	எைதß	ெசாì�æ«êகí?’

‘¥Þகí	எைதß	ெசாì¯êகí?’	எæ�டè	�Àç�Ý	ேகâடாê.

நாæ	சëÁ	ேயா�äº�â¸,	‘உã¹தì,	³�äதì,	உறÞ³தì,
��äதì,	வளêதì,	ப�äதì,	ேவைலÝ³ç	ேபாதì,	சèபா�äதì,
�Àமணè	½�தì,	³ழåைதகí	ெபëÁÝ	ெகாíÃதì	இçப�
இÀçபº’	எæÁ	ெசாæேனæ.	அவê	��äதாê.

‘இçப�äதாேன	எìேலாÀè	வாî�றாêகí!’

‘ஆமாè.	இº	வாîÝைக�ìைலயா?’

‘இºÅè	வாîÝைகதாæ.	ஆனாì	நாæ	ெசாìÂè	வாîÝைக
இºவìல.	நாæ	ெசாìÂè	வாîÝைக	ேவÁ.	அº	இåத	உலக	மÝகí
வாÄè	வாî¾ைற��Àåº	�ä�யாசமானº.	¥Þகí	ெசாìÂè
வாîÝைக,	தாæ	யாê	எæபைதç	½�åºெகாíளாத	வாîÝைக.
ஆனாì	நாæ	ெசாìவº	சாதைனகí	ெசé�æற	வாîÝைக.	தæைன
யாê	எæÁ	½�åºெகாã¸	வாÄè	வாîÝைக.	வாîÝைக	எæÁ

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



அைதäதாæ	ெசாìல	¾�¿è.	ெசாìலேவã¸è.	பäேதா¸
ப�ெனாæறாக	வாîவº	‘ேகாமா’�ì	இÀçபº	ேபாæறºதாæ.
எæன	ஒÀ	�ä�யாசè,	‘ேகாமா’�ì	ம�தæ	ப¸ä�Àçபாæ,	¥Þகí
வாîÝைக	எæÁ	வê�Ý�æற	‘ேகாமா’�ì	அவæ
��äºÝெகாã¸è,	உã¸,	உ¸ä�,	இன�Àä�	ெசéº
ெகாã¸�Àçபாæ	அïவளÅதாæ.	மëறப�	இரã¸Ý³è	ெப�ய
�ä�யாச�ìைல’	எæறாê.

அவê	ெசாæனº	எæ	ஆêவäைதä	Íã�	�âடº.	சாதைனகí
பைடÝ�æற	ஒÀ	வாîÝைகைய	வாழேவã¸è	எæÁ	எனÝ³è
ஆைசதாæ.	ஆனாì	எæனாì	அçப�	வாழ	¾�¿மா	எæற	ேகí�
எÄåதº.	அவ�டேம	ேகâேடæ.

மÁப�¿è	��äதாê.

‘இçேபாºதாேன	ெசாæேனæ,	¥Þகí	யாê	எæÁ	½�åºெகாíளாத
வாîÝைக	ஒÀ	வாîÝைகேய	அìல	எæÁ?	¥Þகí	யாê	எæÁ	½�åº
ெகாã¸�âடாì,	எæனாì	சாதைனகí	ெசéய	¾�¿மா	எæற
ேகí�கí	�றÝகாº.’

‘நாæ	யாê?	நாæ	இæனாÀைடய	மகæ,	இæனாêதாேன?’	எæேறæ.

‘உãைமதாæ.	ஆனாì	¾Ä	உãைமயìல.	ப³�	உãைம.	¥Þகí
இçேபாº	ºÀç��äத	இÀè½ä	ºãைடçேபால	இÀÝ�«êகí.
உÞகைள	ெநÀç�ì	ேதைவயான	ேநரè	ேபாâ¸	ைவäதாì
எæனா¯êகí?’

‘½�ய�ìைல.’

‘ஒÀ	ºÀç��äத	இÀè½ä	ºãைட	ெநÀç�ì	ேபாâ¸	ெவ³	ேநரè
ைவä�Àåதாì	எæனா³è	எæÁ	ேகâ�ேறæ.’

‘இÀè½ä	ºã¸	Èடா��¸è.’

‘அïவளÅதானா?’

‘அºÅè	ெநÀç½ேபால	�வçபாக	ெஜா�Ýக	ஆரè�Ý³è.’

‘ச�யாகß	ெசாæ¦êகí.	அதாவº	ெநÀç�æ	தæைமயான	È¸è,
ஒ�¿è	இÀè½Ý³	வåº�¸è.	அçப�äதாேன?’

‘ஆமாè.’	‘ெநÀç�æ	தæைம’	எæÁ	அவê	ெசாæன	�ற³	அவê
ெசாìல	வÀவº	ெகாáசè	½�வºேபாì	இÀåதº	எனÝ³.

‘அçப�யானாì,	ேபா�ய	ேநரè	இÀèைப	ெநÀç�ì	ேபாâ¸
ைவäதாì,	ºÀç��äதä	ºãடானாÂè	அº	மாëறமைடåº,
�âடäதâட	ெநÀç½ä	ºã¸ேபால	ஆ��¸è,	அçப�äதாேன?’

‘ஆமாè.’
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‘அçப�யானாì	அåத	ேவைலைய	¥Þகேள	உÞகÃÝ³	ஏæ	ெசéயÝ
Æடாº?’

‘½�ய�ìைலேய.’

‘¥Þகíதாæ	அåதä	ºÀç��äத	இÀè½ä	ºã¸.	உÞகைள	¥Þகேள
ெநÀç�ì	எ�äºÝ	ெகாíÃÞகí,	¥Þகí	யாê	எæபº	½�¿è.’

‘இçேபாºè	½�ய�ìைல.’

‘பார�யாê	பாடìகí	ப�ä�ÀÝ�«êகளா?’	எæறாê	�¢ெரæÁ.

‘è,	ெகாáசè	ப�ä�ÀÝ�ேறæ’	எæேறæ.	ஆனாì	நாæ	ேகâட
ேகí�Ý³è	அவê	பார�யாைர	இÄäததë³è	மä��ì	எæன
ெதாடê½	எæÁ	�ளÞக�ìைல.

‘¤Ý³í	�ரைல	�âடாì,	நåதலாலா,	உæைனä	¤ã¸è	இæபè
ேதாæÁதடா	நåதலாலா	எæÁ	ஒÀ	வ�	உã¸,	ெத�¿மா?’	எæறாê.

‘ஓ,	நæறாகä	ெத�¿ேம.’

‘அåதç	பாâ�ì	அவê	எæன	ெசாì�றாê?	நè	�ரைல	ெநÀç½Ý³í
�டß	ெசாì�றாரா?’

அவê	அçப�Ý	ேகâட	�æ½தாæ,	எனÝ³è	அçப�ß	சåேதகè
வåதº.	அºநாíவைர	அåதç	பாட�æ	அêäதè	எனÝ³
�ளÞ��Àåததாகேவ	�ைனä�Àåேதæ.	ஆமாè,	எäதைனேயா
தடைவகí	நாேம	ெசாì��ÀÝ�ேறாè,	ேகâ¸è	இÀÝ�ேறாè,
அåத	வ�Ý³	எæன	அêäதè	எæÁ	ேயா�Ýக�ìைலேய	எæÁ
ெகாáசè	அவமானமாகÝÆட	இÀåதº.

‘ஒÀ	�ஷயä��Àåº,	அதæ	�æனாì	மைறå�ÀÝ³è	இæெனாÀ
�ஷயäைதç	½�åºெகாí	எæ�றாê.
ெவ�çபைடயானவë��Àåº	மைறவானவëைறç	½�åº	ெகாí
எæ�றாê.	அÝ����ÀåºÆட,	ஆãடவைனç	½�åº	ெகாíள
¾�¿è,	ெதé¯க	அ¼பவäைதç	ெபற	¾�¿è	எæÁ	ெசாì�றாê.
இçப�ெயìலாè	எ¸äºÝெகாíளலாè	அìலவா?’	எæறாê.

எனÝ³	உãைம�ேலேய	அவமானமாக	இÀåதº.	நாæ	அச¸	வ�ய
அவைரç	பாêäேதæ.	எæ	எ�ேர	இÀçபவê	சாதாரண	ம�தரìல.
எனÝ³	³Àவாé	வாéä�Àçபவê	எæÁ	ேதாæ�யº.

‘அº	ச�,	ஆனாì	¥Þகí	ெசாæன	இÀè½	உதாரணäºÝ³è	இåதç
பாடÂÝ³è	எæன	சèபåதè?’

‘நìல	ேகí�.	¤	எæÁ	ெசாæனÅடæ	எனÝ³	உடேன	அåதç	பாடì
�ைனÅÝ³	வåº�âடº.	வாîவº	எæÁ	ெசாæனாì,	நாè	யாê
எæÁ	½�åºெகாíவº	எæÁ	ெசாæேனனìலவா?	அதë³
உதாரணமாக,	ெநÀç�ì	ேபாடçபâட	இÀè½Ý³	ெநÀç�æ
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தæைமகí	ஏëப¸�æறன	எæÁ	ெசாæேனæ	அìலவா?’

‘ஆமாè.‘

‘அைத	இçப�ß	ெசாìலலாமா?	ºÀç��äத	இÀè½	எæÁ	தæைன
�ைனäºÝ	ெகாã�Àåத	இÀè½ä	ºã¸,	ெநÀç�ì
ேபாடçபâடºèதாæ	தா¼è,	ஒÀ	ெநÀç½ä	ºã¸	எæபைதç
½�åºெகாãடº	எæÁ	ெசாìலலாè	அìலவா?’

‘ெசாìலலாè.’

‘அதாவº	¤Ý³í	�ரைல	�â¸�âேடாè	எæÁ	�ைனÝகாமì,
நåதலாலாைவä	¤ã��âேடாè	எæÁ	�ைனäºÝெகாíளேவã¸è
எæÁ	பார�யாê	ெசாìவºேபால,	½��றதா?’

நாæ	ேலசாக,	மÁப�¿è	அவமான	உணêÅ	ேம�ட,	½��றº
எæபதாகä	தைலயாâ�ேனæ.

அவê	ெதாடêåதாê.	‘இÀèைப	ெநÀç�ì	ேபா¸வºேபால,	¥Þகí
யாê	எæÁ	ெத�åº	ெகாíள	உÞகைள¿è	½டè	ேபாட	ேவã¸è.’

‘எçப�?’

‘உÞகைள	¤Ý³�Ýகß	ெசாìேவæ	எæÁ	�ைனäº
பயåº�â¢êகளா?’	எæÁ	ெசாì��â¸ß	��äதாê.

நா¼è	��äேதæ.

‘ஒÀ	வைக�ì	அçப�äதாæ.	ெநÀç�ì	ேபாடçபâட	இÀè½ä
Íéைம	அைடவைதçேபால,	¥ÞகÃè	உÞகைள	�ல	ப�ë�கí
Ñலè	Íéைமç	ப¸ä�Ýெகாíள	ேவã¸è.	அçேபாºதாæ,	¥Þகí
உÞகைளä	Íéைமçப¸ä�Ý	ெகாíÃè	அளÅÝ³	¥Þகí	யாê
எæபº	½�¿è.’

எனÝ³	ஆêவè	வåº�âடº.	இவê	சாதாரண	ம�தரìல.
�ேசஷமானவê.	எçப�யாவº	இவ�ட�Àåº	ரக�யäைதä
ெத�åºெகாíள	ேவã¸è	எæÁ	¤êமா�äºÝ	ெகாãேடæ.

‘எæன,	எæ�ட�Àåº	ரக�யäைதÝ	கறåº	�டேவã¸è	எæÁ
�ைனÝ�«êகளா?’	எæறாê	�¢ெரæÁ.

ÍÝ�வா�ç	ேபாâடº	எனÝ³.	ெகாáசè	�யêäºÝÆட	�âடº.
ெமௗனமாக	ஒæÁè	ெசாìலாமì,	ெசாìல	¾�யாமì	இÀåேதæ.
அவேர	ெதாடêåதாê.

‘ஒÀவைக�ì	அº	ச�தாæ.	ரக�யäைத	உÞக�டè	ெகாáசè
ெசாìல	ேவã�ய	ேநரè	வåºதாæ	�âடº.	அதனாìதாæ	நாæ
உÞக�டè	இºபë�ç	ேப�Ýெகாã�ÀÝ�ேறæ.	¥Þகí	இçேபாº
ெபëÁÝ	ெகாí�æற	தயாê	�ைல�ì	இÀÝ�æ«êகí.
இìைலெய�ì	நாæ	ேப��ÀÝகÅè	மாâேடæ,	¥Þகí
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ேகâ�ÀÝகÅè	மாâ¢êகí.’

‘ச�,	இçேபாº	நè	¾æேன	உíள	ேகí�,	காலè	காலமாகç	ெப�ய
ெப�ய	தäºவ	ஞா�கெளìலாè	ேகâட	ேகí�தாæ.	¥Þகí	யாê?
அìலº	நாæ	யாê?	இåதÝ	ேகí�Ý³	எçப�ç	ப�ைலÝ
கã¸��çபº?	¥Þகí	எæபº	உÞகí	ெபயரா?	உÞகí	உடèபா?
உÞகí	பத�யா?	பâடமா?	பணமா?	அழகா?	அ�வா?	மனசா?
Ñைளயா?	இìைல,	இைவ	எìலாவë�æ	Æâ¸äெதாைகயா?
அìலº	எìலாவëைற¿è	கâ¸çப¸äº�æற,	கã¹Ý³ä	ெத�யாத
ஏேதா	ஒæறா?	நாè	எæபº	எº?’

அவê	ேகâ¸Ý	ெகாãேட	ேபானாê.	நா¼è	எæ	மனäºÝ³í	அåதÝ
ேகí�கைள	எÄç�Ýெகாãேட	ேபாேனæ.	அவê	எæன	ப�ì
ெசாìலç	ேபா�றாê	எæÁ	ெத�åºெகாíள	ஆவலாக	இÀåேதæ.

‘இåதÝ	ேகí�கÃÝெகìலாè	ப�ì	ெத�ய	ேவã¸ெமæறாì…’

அவê	�Áä�னாê.	ேவã¸ெமæேற	�Áä�னாê	எæÁதாæ
ேதாæ�யº.	�Áä��â¸	எæைனç	பாêäதாê.	அவê	பாêçபதë³
�கÅè	சாதாரணமாகäதாæ	இÀåதாê.	�ரäேயகமான	உைடÆட
எºÅè	�ைடயாº.	சாதாரணமாக	ÂÞ�	கâ�,	ைக	ைவäத	ப�யæ
ேபாâ�Àåதாê.	�கெரâ	��äத	வãணè	ேப�னாê.	¾கä�æ
�æனாì	ஒ�வâடè	எºÅè	எனÝ³ä	ெத�ய�ìைல.	ஆனாì
அவê	ேபசçேபச,	எனÝ³í	இÀåத	இÀí	அகæÁ	ெகாã�Àåதº
மâ¸è	உãைம.

‘�யானè	ெசéய	ேவã¸è’	எæறாê.	ெசாì��â¸	�கெரâைட
µைவäº	இÄÝகä	ெதாடÞ�னாê.

‘�யானெமæறாì,	பல	வைகயான	�யானÞகí	உãேட?	எåத
�யானè?’	எæேறæ	ெபாÁைம�æ�.

‘�யான	¾ைறகí	பல	உã¸	எæபº	உãைமதாæ.	ஆனாì
எæ¼ைடய	�யானè	ஒæÁதாæ.	அைதä	�யானÞக�æ	�யானè
எæÁ	ெசாìலலாè.’

‘அº	எæன	�யானè?’	அவê	ெசாì�	¾�çபதë³í	எæ	ேகí�
பறåதº.

‘அºதாæ	ஆìஃபா	�யானè.’

(இåத	உைரயாடì	எனÝ³è	எæ	ஞான��யÀÝ³è	இைட�ì
நடåதº)
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2.	�யானè	எæறாì	எæன?
இைறவேனா¸	ேபµவதானº,	பäº	ப³�கைளÝ	ெகாãடº.	அ�ì

ஒæபº	ப³�கí	ெமௗனமாக	இÀçபதா³è.

-	ந�கí	நாயகè

உÞகÃÝ³íேள	Ñைள	இÀÝ�றதìலவா?

எæன,	உடè½	எçப�	இÀÝ�றº	எæÁ	ேகâ�«êகளா?	ேகாபè
ேவãடாè,	Ñைள	இÀÝ�றெதæÁதாேன	நா¼è	ெசாì�ேறæ!
எìலா	ம�தêகÃÝ³è	Ñைள	இÀÝ³è.	¾âடாí	எæÁ	நèமாì
வê�Ýகçப¸�றவ¼Ý³è	Ñைள	இÀÝ³è.	(ஆனாì	எæன,	அº
ெகாáசè	¾âடாíதனமான	Ñைளயாக	இÀÝகலாè).

‘Ñைள’	எæற	வாêäைத	ேவãடாè,	அதனாì	பல	�ரßைனகí
வÀ�றெதæÁ	ெசாæனாì,	‘மனè’	அìலº	‘�åதைன’	எæÁ
ைவäºÝ	ெகாíÃÞகேளæ.	எìலா	ம�தêகÃè
�å�çபவêகளாகäதாேன	இÀçபாêகí?	�åதைன	நèேமா¸	Æடேவ
இÀçபதìலவா?	இåதÝ	ேகí�கெளìலாè	எதë³	எæ�«êகளா?
இேதா	ெசாì��¸�ேறæ.

¾å�ன	அä�யாயè	‘ஆìஃபா	�யானè’	எæÁ	¾�åததìலவா?
அ�ì	‘ஆìஃபா’	எæெறாÀ	ெசாìÂè,	‘�யானè’	எæெறாÀ
ெசாìÂè	உíளº.	ஆனாì	�யானè	எæறாì	எæனெவæÁ	½�åº
ெகாíளாமì,	ஆìஃபா	�ைடÝகாº.	எனேவ,	�யானè	பë�	¾த�ì
ேப��¸வº	நìலº.	அதëகாகäதாæ	ேமேல	Ñைள	பë�¿è
�åதைன	பë�¿è	ேப�ேனæ.

Ñைள¿è	�åதைன¿è	எçப�	நèேமாேட	இÀÝ�æற	வñºÝகேளா
-	�åதைனைய	வñº	எæÁ	ெசாìல	¾�யாº,	ெத�¿è	-
அைதçேபாலäதாæ	�யான¾è.	ஆமாè.	�யானè	எæபºè
நèேமாேட	இÀçபºதாæ.	நமÝ³íேளேய	ஒ�åº	ெகாã�Àçபº.
நமÝேக	ெத�யாமì	நாè	அæறாடè	ெசéº	ெகாã�Àçபº.	அçப�
எæன	�யானäைத	நமÝேக	ெத�யாமì	நாè	அæறாடè	ெசé�ேறாè
எæÁ	ேகâ�«êகளா?	�னச�	நாè	ÍÞ³�ேறாè	அìலவா!
அைதäதாæ	ெசாæேனæ.	ஆமாè.	ÍÝக¾è	ஒÀ�தமான
�யானèதாæ.	அைதäதாæ	நாè	�ன¾è	இர�ì	மâ¸�æ�
பக�Âè	ெசéº	ெகாã�ÀÝ�ேறாேம	எæ�«êகளா!

ÍÝகäைதä	�யானè	எæÁ	வê�çபº,	ேவ�Ýைகயாக	உíளதா?
ஆனாì	நாæ	‘��யஸாக’äதாæ	ெசாì�ேறæ.	ÍÝகè	ஒÀ	�யானè.
பäமாசனè	ேபாâ¸,	ேநராக	அமêåº,	கãைண	Ñ�Ýெகாã¸
ÍÞ³வைத	நாæ	ெசாìல	வர�ìைல.	�ல	ேபê	கãைணä
�றåºெகாãேட	ÍÞ³வாêகí.	எæ	நãபæ	ஒÀவæ	‘மâடæ’
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சாç�âட	அæÁ	கã�çபாகÝ	கãைணä	�றåºெகாã¸தாæ
ÍÞ³வாæ!	ெவâ¸çபâட	ஆ¸,	கன�ì	¾âட	வÀவைதä
த�êÝ³è	¾யë�யாக	அº	இÀÝகலாè.	நாæ	அåத	மா��
ÍÝகäைதß	ெசாìல�ìைல.	நாæ	இÞேக	ÍÞ³வைதç	பë�ேய
ேபச�ìைல.	¥Þகí	��äºÝ	ெகாã�Àçபவராக	இÀÝ³è
பâசä�ì	நாæ	எæன	ெசாìல	வÀ�ேறæ	எæபº	இåேநரè
�ளÞ��ÀÝ³è.

இர�ேலா	பக�ேலா,	ஒïெவாÀ	நாÃè	நாè	ÍÞ�äதாæ
ஆகேவã¸è.	அதாவº	ÍÝகè	எ¼è	�யானäைத,	நாè	�ன¾è
ெசéºதாæ	ஆகேவã¸è.	நமÝ³ä	ெத�யாமேல.	ÍÝகெமæபº
தæ¼ணêவëறä	�யானè.	ஆனாì	அதனாì	நமÝ³ç	ெப�தாக	ஒÀ
பய¼�ìைல	எæபºதாæ	இÞேக	நாè	ெத�åºெகாíள	ேவã�ய
¾Ý�யமான	�ஷயè.	அ�க	பâசமாக,	ெகாµ	க�çபº	நமÝ³ä
ெத�யாம�ÀÝகலாè.	(�Ý³æ	³æயா	வåத	�ற³	அைதç	பë�ä
ெத�åºெகாíேவாè	எæபº	ேவÁ	�ஷயè).	பய�ìலாத	ஒÀ
�யானäைத	நாè	ெப�ºப¸äத	ேவã�ய�ìைல.	காரணè,	�யானè
எæபº	எïவளÅ	¾Ý�யமான	�ஷயமாக	இÀåதாÂè	ச�,	நமÝ³
அதனாì	ஒÀ	�ரேயாஜன¾è	இìைல	எæறாì	அº	³çைப
மா��தாæ.

நாæ	இçப�ß	ெசாìவதëகாகä	�யா�கÃÝ³	எæ	¨º	வÀäதè
ஏëபடலாè.	ஆனாì	எனÝகான	மëÁè	உÞகÃÝகான	உãைம
இºதாæ.	நè	வாîÝைக�ì	நாè	சå�Ý³è	எºவாக	இÀåதாÂè,
யாராக	இÀåதாÂè	ஏதாவº	ஒÀ	�தä�ì	அº	பயæ	தÀவதாக
இÀÝகேவã¸è.	நமÝேகா,	ச¾தாயäºÝேகா	அìலº	உலகäºÝேகா.
அçப�	இìைலெய�ì,	அைத	நாè	ம�Ýகä	ேதைவ�ìைல.
ஏென�ì	எìலாவëைற¿è�ட	நாèதாæ	உசä�.	எìலாேம
நமÝகாகäதாæ.	‘இைறவைன	யாÀÝ³ä	ெத�¿è?	Íதêகí
இìைலெயæறாì’	எæற	கÀäைதß	ெசாìÂè	ஓê	அழகான	பாடì
எனÝ³	இÞேக	ஞாபகè	வÀ�றº.	ம�தைன	ைவäºäதாæ
எìலாேம.

எனேவ,	�யானமானாÂè	ச�,	ஞானமானாÂè	ச�,	அº
நமÝகாகäதாæ.	அçப�யானாì	நமÝ³ä	ெத�யாமேல	நாè	ெசé¿è
ÍÝகä	�யானäைத	நாè	ெபாÀâப¸äதä	ேதைவ�ìைல.	நமÝ³ä
ெத�யாமì	நடçபº	எìலாேம,	அº	எïவளÅ	உயêவானதாக
இÀåதாÂè,	அº	ஒÀ	³ழåைதÝ³	¾æ	அìலº	ஒÀ	ைபä�யäºÝ³
¾æ	நடÝ³è	கா�யமா³è.

ஓேஷா	ஒÀ	கைத	ெசாìவாê.	‘�யானè	ெசé¿èேபாº,	�கெரâ
��Ýகலாமா?’	எæÁ	�டæ	ஒÀவæ	³À�டè	ேகâடானாè.	அதë³
அåத	³À,	அவைனä	�â�	அ¼ம�	மÁäº�âடாராè.	இæெனாÀ
�டæ	அேத	³À�டè	ேபாé,	‘�கெரâ	��Ý³èேபாº,	�யானè
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ெசéயலாமா?’	எæÁ	ேகâடானாè.	அதë³	அåத	³À,	அçப�Ý
ேகâட	அåதß	�டைனç	பாராâ�	ேபஷாகß	ெசéயலாè	எæÁ
அ¼ம�	அ�äதாராè.

இåதß	�æனÝ	கைத	�கÅè	அë½தமானº.	ஏென�ì	அº	ஒÀ
உãைமைய	�க	அழகாகß	ெசாì�றº.	�யானè	எæற	ஒÀ	ெசயì
நè	அæறாட	நடவ�ÝைகÝ³	அçபாëபâடதாக	இìைல	எæற
உãைமதாæ	அº.	அர�åதê	நடÝ³èேபாேத	�யானè	ெசéவாராè.
அதாவº	நடçபைதÝÆட	ஒÀ	�யானமாக	அவê	மாë�Ý
ெகாã�Àåதாê	எæÁ	அêäதè.

�யானேம	ெசéய	¾�ய�ìைல,	இைத	ேவÁவைக�ì	ச�Ýகâட
¾�¿மா	எæÁ	வÀäதäºடæ	எæ�டè	ேகâ¸	வÀபவêகÃÝ³
நாæ	‘ைபÝ	�யானè’	எæற	ஒæைறß	ெசé¿èப�ß	ெசாìÂேவæ.
அதாவº	ேமாâடாê	ைபÝ	ஓâ¸èேபாேத	ெசéய	ேவã�ய	�யானè.
எæன,	கãைண	Ñ�Ýெகாã¸	‘ைபÝ’	ஓâ¸வதா	எæÁ	ேகâக
மாâ¢êகí	எæÁ	�ைனÝ�ேறæ	(அçப�¿è	ஓâ¸பவêகí	உã¸)!
‘ைபÝ’	ஓâ¸வைதேய	ஒÀ	�யானமாக	மாëÁவº.	அïவளÅதாæ.

அçப�யானாì	�யானè	எæபºதாæ	எæன?

இåதÝ	ேகí�Ý³ß	ச�யான	ப�ைலä	ெத�åºெகாíள	ேவã�ய
கâடäºÝ³	நாè	இçேபாº	வåº�âேடாè.	�யானè	எæபº
அைம�,	��ç½ணêÅ,	ெத�Å,	ஆனåதè	ஆ�யவëைறÝெகாã¸
வரÝÆ�ய	ஒÀ	மன�ைல.	அìலº	Ñைள	�ைல.	அº	நè
Æடç�றåதº.	நèேமாேட	இÀçபº.	ஆனாì	நèமாì
உதா�னçப¸äதç	ப¸வº.

நாணயäºÝ³	இரã¸	பÝகÞகí	உãடìலவா,	அைதçேபால
�யானäºÝ³è	அìலº	எåத	மன�ைலÝ³è	இரã¸	பÝகÞகí
உã¸.	�யானè	ெசéதாì	அைம�யான	மன�ைலÝ³ç	ேபாேவாè
எæÁ	ைவäºÝெகாãடாì,	அைத	அçப�ேய	�Àç�¿è
பாêÝகலாè.	அதாவº	அைம�யான	மன�ைலÝ³ç	ேபாவதë³
ேவã¸ெமæேற	¾யë�	ெசéதாì,	நாè	�யான	�ைலÝ³ç
ேபாé�¸ேவாè.	இºதாæ,	இåத	�ஷயèதாæ,	நாè	�யானäைதç
பë�ä	ெத�åºெகாíள	ேவã�ய	ரக�யமா³è.	�யானè
எைதெயìலாè	ெகாã¸	வÀè	எæÁ	ெசாìலçப¸�றேதா	அ�ì
ஏதாவº	ஒæைறயாவº	நாè	ேவã¸ெமæேற	இÄÝக	¾�åதாì
�யானè	�ைடäº�¸è.	உதாரணமாக,	�யான	�ைல�ì	ஒÀவê
�கÅè	��ç½ணêேவா¸	இÀçபாê.	அçப�யானாì
ேவã¸ெமæேற	நாè	��ç½ணêேவா¸	கா�யÞகைளß	ெசéதாì,
அåதÝ	கா�யè	ஒÀ	�யானமா��¸è.	‘ைபÝ’	�யானä�æ
அ�çபைட	அºதாæ.	ஓேஷா	ெசாæன	கைத¿è,	அர�åதê
நடÝ³èேபாேத	�யானè	ெசéவாê	எæற	தகவÂè	ெசாìவº
அºதாæ.
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அçப�யானாì	உடைல	எåத	�ைல�ì	ைவä�ÀåதாÂè	�யானè
சாä�யமா	எæற	ேகí�	ேசாèேப�äதனäதாì	வÀவதா³è.
இðடäºÝ³	உடைல	அðடேகாணலாக	ைவäºÝெகாã¸	�யானè
ெசéய	¾�யாº.	உதாரணமாக,	ேகா�Ýெகாã¸	உâகாêåºè,
சாéåº	ெகாã¸è,	ெசா�åº	ெகாã¸è	இÀÝ³èேபாº,	யாராÂè
�யான	�ைலÝ³ß	ெசìல	¾�யாº.	ேவã¸மானாì	தைலையç
�ராã�Ý	ெகாãேட	அைம�யாக	இÀÝக	¾யæÁ	பாÀÞகேளæ.
அçேபாº	ெத�¿è	நாæ	ெசாìவதæ	உãைம.

�யானè,	உட�ì	இÀåº	ெதாடÞ³�றº.	ñÍலமாகä	ெத��æற
உடைல,	ஒÀ	³�ç�âட	�ைலÝ³Ý	ெகாã¸	வÀவதæ	Ñலேம,
உடÂÝ³	உíேள,	உடÂÝ³	அçபாì	இÀÝ�æற	கã¹Ý³ä
ெத�யாத,	ஆனாì	�ßசயமாக	இÀÝ�æற	மனäைத,	³�ç�âட
�ைலÝ³Ý	ெகாã¸	வர	¾�¿è.	உடì	எæபº	கã¹Ý³ä	ெத�¿è
மனè	எæÁè,	மனè	எæபº	கã¹Ý³ä	ெத�யாத	உடì	எæÁè
அழகாகß	ெசாìவாê	ஓேஷா.	மனäைத	�யான�ைலÝ³Ý	ெகாã¸
வÀவதëகாகäதாæ	ஆசனÞகí	எæÁ	ெசாìலçப¸�æற	அமÀè
¾ைறகைளெயìலாè	ெப�யவêகí	வ³äºÝ	ெகா¸ä�ÀÝ�றாêகí.
�யானäைத	மâ¸மìல,	எåதÝ	கா�யäைத¿ேம	¾ைறçப�
ெசéதாìதாæ,	அåதÝ	கா�யè	அதë³�ய	பலைனä	தÀè.

உட�ì	இÀåº	ெதாடÞ³è	�ல	ப�ë�கí	Ñலè,
��ç½ணêேவா¸	நாè	�யான	�ைலÝ³ß	ெசæÁ	பல	நæைமகைளç
ெபëÁÝ	ெகாí�ேறாè.	அåத	�ைல�ì	நாè	எçேபாºè	இÀÝக
¾�¿மா	எæறாì,	அº	நைட¾ைற�ì	சாä�ய�ìைல.	நமÝ³
‘ெடæஷæ’	ெகா¸çபதëெகæேற	இåத	உலகè	காäºÝ
ெகாã�ÀÝ�றº.	ேவã¸ெமæறாì	ஒÀ	த��டä�ì	அைம�யாக
அைசயாமì	ஐåº	��டè	உâகார	ேவã¸è	எæÁ	�ைனäº
உâகாêåº	பாÀÞகí.	அçேபாºதாæ	உÞக�டè	ேகâபதë³
உÞகí	மைன�Ý³	ஆ�ரè	ேகí�கí	வÀè.	அçேபாºதாæ
பாìகாரæ	ம�ைய	அÄäºவாæ.	ம�தêகíதாæ	இçப�ெயæறாì,
ெகாµ	¾தலான	சகல	 வரா�கÃè	நè	�யானäைத	எçப�யா�Âè
ெக¸äº�¸வº	எæÁ	கÞகணè	கâ�Ý	ெகாíÃè.	அºவைர
இìலாத	ஒÀ	Ðß�	கãைண	Ñ�	அைசயாமì	உâகாêåதÅடæ
எÞ�Àåேதா	பறåº	வåº	ÑÝ�ì	அராஜகமாக	உâகாÀè.
எÞ�Àåேதா	வÀè	எÁè½கí	அçேபாºதாæ	ரக�யமாக	உíேள
»ைழåº	¾Ý�யமான	இடä�ì	க�äº	ைவÝ³è.	இçப�யாக	ஒÀ
ம�தæ	¾æேனற	ேவã¸è	எæÁ	¾�Å	ெசéº,	அதëகான
¾யë�கைள	எ¸Ýக	ஆரè�äதாேல	ேபாºè,	இåதç
�ரபáசமைனäºè	அவ¼Ý³	எ�ராக	ேவைல	ெசéய
ஆரè�äº�¸வைதç	பாêÝகலாè!	இைதெயìலாè	¨�äதாæ	நாè
சா�Ýக	ேவã��ÀÝ�றº.	எனேவ,	இÀபäº	நாæ³	ம�	ேநர¾è
�யான	�ைல�ì	இÀçபº	நமÝ³	சாä�ய�ìைல.
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அçப�யானாì	எæன	ெசéயலாè?	³ைறåதபâசè
ேதைவçப¸èேபாெதìலாè	�யான	�ைல�ì	இÀÝக	¾�¿மானாì,
அåத	மன�ைலைய	ஏëப¸äத	¾�¿மானாì	ேபாºè.	நè
வாîÝைகைய	நாè	�Àè½è	�தä�ì	மாë�	அைமäºÝ
ெகாíளலாè.	இæ¼è	ெகாáசè	¾æேன�ç	ேபானாì,	அ¸äதவê
வாîÝைகைய¿è	மாë�	அைமÝகலாè.	நாè	�Àè½வºேபால.
ஆè.	இåத	உல�ì	நடåº	ெகாã�ÀÝ³è	எìலா	சாதைனகÃÝ³è
ேவதைனகÃÝ³è	காரணè,	நìல	அìலº	ெகâட	�யான
மன�ைலகíதாæ	எæÁ	ெசாæனாì	�ைக�ìைல.	¤�ரமான	ஜாêà
½ð	மன�ைல,	பல�னமான	சதாè	ஹுைசæ	மன�ைலையä	ÍÝ�ì
ேபாâ¸�டÝÆ�ய	அபாயè	உã¸.	எìலாேம	எãணä�æ
¤�ரäதாì	வரÝÆ�ய	�ைளÅகí.	�யானä�æ	கைதß	µÀÝகè
இºதாæ.

ஆனாì	இæைறÝ³	உலெகÞ�Âè	�க	அ�கமாக	�ëகçப¸è,
வாÞகçப¸è	சமாßசாரè	ஒæÁ	உãெடæறாì	அº	�யானèதாæ.

எåத	�ைக¿è	இìலாமì	நாæ	இைதß	ெசாì�ேறæ.	பணäதாÂè,
ெபாÀளாÂè,	�áஞானäதாÂè,	ெதா�ì»âபäதாÂè	தர¾�யாத
ஒæÁÝகாக,	அைவகளாì	�ரçப	¾�யாத	இைடெவ�ைய
�ரç½வதëகாக,	இæைறய	ம�தæ	ஏÞ³�றாæ.	அ�Âè,
ஆæ�கä�ì	உல³Ýேக	வ�காâ�யாக	இÀåதº	நè	நா¸.	½äதÀè,
மகா¯ரÀè	நடமா�ய	மã	நமº.	உல�æ	பல	பாகÞக�ì	இÀåºè
எäதைனேயா	ஞா�கí	வåº	ஞானä�æ	மணè	பரç�ய	Ð�	இº.
ஆனாì	இåத	நாâ�ìதாæ	ஆæ�கä	ேதâடè	இæÁ	அ�கமா�
இÀÝ�றº.

ெதா�ல�பêகÃÝ³	அ¸äதப�யாக	இæÁ	உல�ì
ேகா¢ñவரêகளாக	இÀçபவêகí	ஆæ�கவா�கí	எæÁ
நèபçப¸è	சா�யாêகíதாæ.	நாâ�æ	¾தì	³�மக��Àåº
கைட�Ý	³�மகæ	வைர	சா�யாêக�æ	கால��æ	�î
உâகாÀவைதç	பாÝ�யமாக	�ைனÝ�றாêகí.	ைமÝேராசாஃç�æ
‘�ãேடாñ’	எæற	வாêäைத,	நè	மä��ì	எïவளÅ	�ரபலமாக
உíளேதா	அேத	அளÅ	�ரபலமாக	‘வாîக	வள¾டæ’	ேபாæற
வாêäைதகÃè	உíளன.	வளமாகäதாæ	வாîåேதாè.	ஆனாì
இைட�ì	வளè	ேபாé�âடº.	எனேவ,	வள¾டæ	வாîவெதæபº
எ�êகாலäைத	ேநாÝ�ய	ஒÀ	�ரேயாகமா��âடº	ºர�Àðடேம.

எìலாè	இÀåºè,	எìலாè	�ைடäºè,	¾Ý�யமான	ஒæÁ	ஏேதா
³ைற�றº.	பணè,	பத�	எதனாÂè	அைதä	தர¾�யாº.
ஆæ�கäதாìதாæ	ெகா¸Ýக	¾�¿è.	அதë³	அ�çபைடயானº
�யானè	எæற	அள�ì	மÝகí	½�åº	ைவä�ÀÝ�றாêகí.
�யானä�æ	Ñலè	எçப�யாவº	இைடெவ�ைய	�ரç��ட
ேவã¸è,	ெபற	ேவã�யைதç	ெபëÁ�ட	ேவã¸è	எæÁ	மÝகí
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அவசரçப¸�றாêகí.	அதæ	காரணமாக,	பல	ேபா�கைள	நè�
ஏமாÁ�றாêகí.	மÝக�æ	அவசரäைத¿è	ஆêவäைத¿è	தவறாகç
பயæப¸ä�	பணè	பã¹è	ஆசா�கí	ெபÀ��âடாêகí.

‘எè	மகÃÝ³	எâ¸	வÀஷமா	வரæ	ேதடேறæ,	ஒæ¼ேம
அைமயமாâேடÞ³º.’

‘உÞக	மக	ேபெரæன?’

‘ல�தா’

‘�றåத	வÀஷè?’

ெசாìலçப¸�றº.

‘இºதாæ	�ரßைன.	உÞக	மக	�றåத	ேத�ேயாட	Æâ¸äெதாைக
ெராèப	எ�êமைறயா	ேவைல	ெசé¿º.	�றåத	ேத�ைய	மாäத
¾�யாº.	ஆனாì	ேபெர	மாäதலா�ì�யா?’

‘ச�Þக.’

‘பäதா�ரè	ெசலவா³è.	ஆனா	Ñ¹	மாசäºÝ³íளாகேவ	பäதைர
மாäºä	தÞகè	மா��	மாç�íைள	அைம¿è.’

‘ச�Þக.’

ஏேதேதா	மனÝகணÝ³ç	ேபாâ¸ç	பாêäº�â¸,	‘ெலா�தா’æ¼
மாä�Ý�Þக’	எæ�றாê	எã	க�த	ேமைத!	அæÁ	¾தì	பäதா�ரè
Óபாé	ெசல�ì	த�î	ல�தா	ஆÞ�ல	நாவ�æ	கதாநாய�
ெலா�தாவா�றாí.

ÑæÁ	மாதÞகளìல,	ÑæÁ	வÀடÞகளா�¿è	பäதைர	மாëÁä
தÞகè	�ைடÝக�ìைல.	ைகவச�Àåத	பäதைர	பÅæ	தÞகè
ேபானºதாæ	�ßசè.	இçேபாெதìலாè	ல�தா,	சா�	ெலா�தா,
கìயாணç	ேபßµ	எ¸äதாேல	‘ெலாì’	எæÁ	�Ä�றாளாè.	இçப�ç
பல	‘லì’Âகí	எைதெயைதேயா	நè�	‘ெலாì’Âகளா�Ý
ெகாã�ÀÝ�æறன.	உÞகைள	உÞகí	ெபயராக
அைடயாளçப¸ä�Ý	ெகாíவதæ	�ைளÅகí	இைவ.

¥Þகí	உÞகí	ெபயரìல.	¥Þகí	உÞகí	உடèபìல.	¥Þகí	உÞகí
உணêß�யìல,	மனமìல.	இæ¼è	எº	எெதìலாè	¥Þகí	எæÁ
�ைனäºÝ	ெகாã�ÀÝ�«êகேளா	அºெவìலாè	¥Þகளìல.
‘இºவìல’,	‘அºவìல’	எæற	ெபாÀí	தÀè	‘ேந�’	எæÁ	ஒÀ
ெபயைர,	ஞா�கí	அåதÝ	காலä�ì	இைறவ¼Ý³	ைவä�Àåதº
�ைனÅÝ³	வÀ�றº.	அåதÝ	காலäº	மÝகí	ச�யாகäதாæ	½�åº
ைவä�Àå�ÀÝ�றாêகí.	நாèதாæ	�கÅè	³ழè�ç
ேபா�ÀÝ�ேறாè.

உãைம�ேலேய	¥Þகí	யாê	எæÁ	ெத�åº	ெகாíள	ஒேர	வ�
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½�த	எãேணா,	½�த	மãேணா	அìல.	ஒேரவ�	¥Þகíதாæ.
உÞகைள	ைவäºäதாæ	¥Þகí	யாê	எæÁ	ெத�åºெகாíள
ேவã¸è.	அதாவº	உÞகÃÝ³íேள	இÀÝ�æற	�யான
மன�ைலைய	ைவäº.	¾ைறயான	ப�ë�க�æ	Ñலè	உÞகைளç
பë�ய	உãைமைய	�ßசயமாக	உணர	¾�¿è.

ச�,	�ரßைனகí	¤êவதë³	அº	எçப�	உதÅè?

நìல	ேகí�.	¥Þகí	யாê	எæÁ	ெத�åºெகாã¢êகேளயானாì,
அçப�ä	ெத�åº	ெகாíளாமì	இÀåதேபாº,	ெசéய
¾�யாதைதெயìலாè	ெத�åºெகாãட	�ற³	ெசéயலாè.	உÞகí
�ரßைனகைள	மâ¸மìல,	அ¸äதவê	�ரßைனÝ³è	வ�
ெசாìலலாè.	உÞகÃÝ³	வÀè	ேநாéகைள	¥Þகேள
¤êäºÝெகாíளலாè.	ஒâ¸ெமாäத	ச¾தாயäைத¿è	பா�Ý³è
காலரா,	�Ý³æ	³æயா,	எéâñ	ேபாæறைவ	எìலாè	உÞகைள
அãடாமì	த¸äºÝெகாíளலாè.	(மாä�ைர,	மÀåº,	த¸çÐ�
இäயா�	ேபாâ¸Ýெகாíளாமìதாæ).	மëறவêகí	கðடçபâ¸
அைடவைதெயìலாè	¥Þகí	கðடçபடாமì	அைடயலாè.
ராâசஷêகைளä	ÍÝ�	எ�åº	³ழåைத	�Àðணæ
ெவë�ெகாãடºேபால.

அலாÅ¤�æ	அë½த	�ளÝைகä	ேத�	¥Þகí	ெவ�ேய	எÞ³è
ேபாக	ேவã�ய�ìைல.	அº	உÞகÃÝ³	உíேளேய	இÀçபைதç
பாêÝகலாè.	அைதä	ேதéÝகலாè.	அ��Àåº	Ðதè	எæÁè	�æ
எæÁè	வê�Ýகçப¸è	ஆëறì	�ளè�,	உÞகí	ேதைவகைள
�ைறேவëற	ைவÝகலாè.	��ãடா	³�äºÝெகாã¸	மìலாåº
ப¸äº�டாத	ÐதÞகí	அைவ.

உÞகÃÝ³	உíேள	ஒÀ	ேபராëறì	இÀçபº	உãைம.	அºதாæ
ஆæ�க	ஆëறì.	நè¾ைடய	�ரதான	�ரßைனகைள	அºதாæ
இºநாíவைர	¤êäº	ைவäºÝெகாã�ÀÝ�றº.	ஆமாè.	நாè	எæன
Èî�ைல�ì	இÀåதாÂè	�டாமì	இதயè	º�äºÝெகாãேட
இÀÝ�றதìலவா?	Ñßµ	உíேள¿è	ெவ�ேய¿è	ேபாé	வåº
ெகாã¸	இÀÝ�றதìலவா?	இெதìலாè	நè¾ைடய
கâ¸çபாâ¸Ý³í	இÀåதாì	எæனா³è	எæÁ	ெகாáசè	�ைனäºç
பாÀÞகí!	எïவளÅ	ெப�ய	மகäதான	ப�கைள	நமÝகாக
நமÝ³íேள	இÀÝ³è	ேபராëறì	நாè	இறÝ³èவைர	�டாமì,	கண
ேநரèÆட	மறÝகாமì	ெசéº	ெகாã�ÀÝ�றº	எæÁ	ெகாáசè
�ைனäºç	பாÀÞகí.	நæ�¿ணêß�ேயா¸.	³ழåைதÝ³	எæன
ேதைவ	எæÁ	³ழåைதைய�ட	தாéÝ³äதாேன	ெத�¿è!

நèைமÝ	ேகâகாமேல	நமÝகான	ேவைலகைளß	ச�யான	ேநரä�ì
�கßச�யாகß	ெசé¿è	அåதç	ேபராëறì,	நè	�ரßைனகí
அைனäைத¿è	¤êÝகç	ேபாºமானº.	நாè	கëÁÝ	ெகாíள
ேவã�யº	அைதä	Íã��¸è	ெதா�ì	»âபäைதäதாæ.	அåதç
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ேபராëறைலä	Íã��¸è	மன�ைலையäதாæ	நாè	�யானè
எæÁè	இæ¼è	பல	ெபயêகளாÂè	³�ç�¸�ேறாè.	வாâடê,
ஜலè,	தã£ê,	பா�,	ஆç	-	இçப�	எåத	வாêäைதையç
ேபாâடாÂè	ெபாÀí	ஒæÁதாேன!	அைதç	ேபாலäதாæ	�யான¾è.
நமº	ஆæ�க	வளêß�Ý³ä	�யானè	�க�க	அ�çபைடயானº.

இைறäÍதêகí,	ஞா�கí,	Èஃ�கí,	�äதêகí,	½äதêகí	எæÁ
எìலா	ஞா�கÃè	�யானè	ெசéதவêகíதாæ.	�யானè	ெசéயாமì
ஞானè	ெபëறவê	எæÁ	ஒÀவைரÝÆட	ம�த³ல	வரலாë�ì	காâட
¾�யாº.	¾ஹèமº	ந�,	ந�யாவதë³	¾æ	²ரா	எæற	³ைகÝ³í
ெசæÁ	மாதÝகணÝ�ì	�யானè	ெசé�ÀÝ�றாê.	எìலா
¾யë�கÃè	�ைனäத	பலைனä	தராமì	ேபானேபாº,	கைட�யாகç
ேபா�	மரäத��ì	அமêåº	�பாசனா	எæற	�யானäைத	½äதê
ெசéதேபாºதாæ,	ஞானè	ெபëறதாகÝ	ÆÁ�றாêகí.	ஒÀ	ஞா�
�யானè	ெசéய�ìைல	எæÁ	யாராவº	ெசாæனாì,	அவê	�யானè
ெசéத	தகவì	நமÝ³Ý	�ைடÝக�ìைல	எæÁதாæ	அêäதè.	அåத
அளÅÝ³	ஞானäேதா¸è	ஆæ�கäேதா¸è	�æ�ç	�ைணåதº
�யானè.

�யானè	எæபº	ஒÀ�த	மன�ைல	எæÁ	ஏëெகனேவ
ெசாì��âேடæ.	ஆனாÂè	�யானè	எæறாì	எæன	எæÁ	பäºç
ேபைரÝ	ேகâ¸ç	பாÀÞகí.	ப�ெனாÀ	�தமான	�ளÝகÞகí
�ைடÝ³è.	பìேவÁ	மதäைத¿è	தäºவäைத¿è	ேசêåதவêகí	பல
�தமாகä	�யானäைதç	½�åº	ைவä�ÀÝகலாè.

எäதைன	வைகயான	�யான	¾ைறகí	இÀåதாÂè,	அäதைனÝ³è
ஓê	ஒëÁைம	இÀÝ�றº.	பலதரçபâட	ÐÝகைள	இணÝ³è	நாêேபால.
�யானä�æ	அåத	அ�çபைடைய	நாè	½�åºெகாíள	ேவã¸è.
அçேபாºதாæ	ஆìஃபா	�யானè	எçப�	மëற
�யானÞக���Àåº	ேவÁ	பâடº,	அº	எçப�	அைனவÀÝ³è
ஏëற	�யானமாக	இÀÝ�றº	எæபºè	½�¿è.

ÑßைசÝ	கவ�äதì,	மå�ர	உßசாடனè	ெசéதì,	³�ç�âட
�ைல�ì	உâகாÀதì,	³�ç�âட	�ற	உைடய�தì,	ெஜப	மாைல
உÀâ¸தì,	àவாைலையÝ	கவ�äதì,	ஒÀ	ெதéவäைத,	அìலº
ஒÀ	ெவëÁä	�ைரைய,	அìலº	�ல	�றÞகைளÝ	கëபைன	ெசéதì,
நமÝ³	நாேம	�ல	நìல	வாêäைதகைளß	ெசாì�Ý	ெகாíÃதì,
வÀè	எãணÞகைளெயìலாè	தâ�	�â¸Ý	ெகாãேட	இÀäதì,
அìலº	அவë�æ	�æனாேலேய	கவ�äºÝெகாã¸	ெசìÂதì	-
இçப�ç	பல�தமான	�யான	¾ைறகí	உíளன.

ஆனாì	இவëைறெயìலாì	கëÁÝெகா¸Ý�ேறæ	எæÁ	ெசாì�
வÀபவêக�æ	எã�Ýைக¿è	இæÁ	ஏராளமா��âடº.	��மா
ந�கêகí,	அர�யì	தைலவêகÃÝ³	இைணயாக,	அìலº
அவêகைள�ட	ேமலாக	‘கâஅÅâ’கÃè	�ளèபரÞகÃè	ஆæ�க
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³ÀÝகÃÝ³äதாæ	இæÁ	உíளº.	ஆæ�க	�ஷயÞகí
ெதாடêபான	கâ¸ைரகí	வராத	வார	இதîகேள	இìைல	எæÁ
ஆ��âடº.	த�யாக	ஆæ�கè	சèபåதமாகç	பல	ெபயêக�ì
பä��ைககÃè	வåº	³��æறன.	�ëÁä	¤êåºè�¸�æறன.
ஆæ�க	�யாபாரè	அேமாக	�யாபாரè.

உÞகÃÝ³	உடè½	வ�Ý³èேபாº,	³ç½றçப¸äºÝ	ெகாã¸
¯â�Âíள	³ழåைதகைளÝ	Æç�â¸	��Ýகß	ெசாì¯êகí
அìலவா?	�áµç	பாதÞகளாì	��ப¸èேபாº	µகமாக	இÀÝ³è.
ஆனாì	உட�æ	�ரßைன	அäºடæ	¤êåº�¸மா	எæறாì	இìைல.
��ப¸èேபாº	µகமாக	இÀÝ³è.	அïவளÅதாæ.

இæைறÝ³ä	�யானÞகí	எæற	ெபயராì	ெசாì�ä	தரçப¸è	பல
சமாßசாரÞகí,	இçப�äதாæ	இÀÝ�æறன.	அ¾Ý�	�¸�æறன.
ைதலè	தட�	�¸�æறன.	ஆனாì	இïவைகயான	அ�êதாáசæ,
ஜã¸	பாè,	ைடகê	பாè	�யானÞகí	�ரåதரä	¤êÅகளìல.
தாëகா�கä	தடவìகí.	அைவகைள	�ரåதரä	¤êÅகளாக	மாëற	ஒேர
வ�,	ச�யான	வ�காâ�தாæ.

ச�யான	வ�காâ�ைய	எçப�Ýகã¸	��çபº?	நè¾æ	இÀÝ�æற
�கçெப�ய	�ரßைன	இæÁ	இºதாæ.	ஏென�ì	இåதÝ	கால
³Àமாêக�ì	ெபÀèபாேலாê	எ��ì	ெசæÁ
அ¹கÝÆ�யவêகளாக	இìைல.	�ேவகானåதÀÝ³,	தாæ	ெசé¿è
ப�ë��ì	சåேதகè	ஏëபâடாì	அைத	உடன�யாகä	¤êäº
ைவçபதë³	‘ஃ§ñ’	வாÞகாத	பரமஹèசê	இÀåதாê.	ஆனாì	இåதÝ
காலä�ì	�யானç	ப�ë�	ெசé¿è	ஒÀவÀÝ³	சåேதகேமா
�ரßைனேயா	வåதாì	சèபåதçபâட	³Àைவ	ேநர�யாகß	சå�äº
�ளÝகè	ெபற	¾�¿மா?	¾�ய	ேவã¸è.	¾�ய�ìைலெயæறாì
அåதç	ப�ë�ைய	ெசéவ�ì	எæன	அêäதè	உíளº?

ராஜா	ஒÀவê	ஒÀநாí	தæ	மå��ைய	அைழäºவரß	ெசாæனாê.
மå��	�யானè	ெசéº	ெகாã�Àçபதாகç	ப�ì	வåதº.	எæன
�யானè	ெசé�றாê	எæÁ	ெத�åºெகாíÃè	ஆêவä�ì	ராஜாேவ
�ளè�	மå��	இÀåத	இடäºÝ³ß	ெசæறாê.	அÞேக	ஒÀ
த�யைற�ì	அமêåº	மå��	ஏேதா	மå�ரÞகைளß	ெசாì�Ý
ெகாã�Àåதாê.	�யானè	¾�åº	மå��	எÄåதÅடæ	ராஜா
ேகâடாê,	‘¥Þகí	ெசாì�Ý	ெகாã�Àåதº	காயä�தாேன?’

‘ஆமாè	ராஜா’

‘அைத	எனÝ³ß	ெசாì�äதர	¾�¿மா?’

‘அº	எæ	ேவைலயìல	மæனா,	அேதா¸	அதë³	எனÝ³	அ¼ம�¿è
இìைல’	எæறாê.	உடேன	ராஜா	காயä�	மå�ரäைத	மனçபாடமாக
மå���டè	ெசாì�Ý	காâ�னாê.
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ஆßச�யçபâட	மå���டè,	‘எæ	உßச�ç½	ச�யா?’	எæறாê	ராஜா.

‘�கßச�	மæனா’	எæறாê	மå��.	ராஜாÅÝ³ç	ெபÀைமயாக
இÀåதº.	ஆனாì	அåதç	ெபÀைம¿ணêÅ	ெராèப	ேநரè
¥�Ýக�ìைல.

‘ஆனாì	அåத	மå�ரè	¥Þகí	ெசாæனாì	ப�Ýகாº.	நாæ
ெசாæனாìதாæ	ப�Ý³è’	எæÁ	ஒேர	ேபாடாகç	ேபாâடாê	மå��.

க¸ைமயான	ேகாபè	வåº�âடº	ராஜாÅÝ³.	இÀÝகாதா	�æேன,
ராஜ	‘ஈேகா’வìலவா	காயèபâ�ÀÝ�றº!

‘¥	ெசாæனைத	உãைமெயன	�Ó�äºÝ	காâ¸’	எæÁ
ஆைண�âடாê.	ச�	எæÁ	ெசாæன	மå��,	அÞ�Àåத	தளப�ையç
பாêäº,	‘இåத	மæன�æ	தைலைய	உடேன	�ÅÞகí’	எæÁ
ெசாæனாê.	தளப�Ý³	ஒæÁè	½�ய�ìைல.	மæன�æ	தைலையß
�Åவதா?	அºÅè	ஒÀ	மå��	ெசாì�!	இåத	மå��Ý³	எæனானº
எæÁ	கண	ேநரè	ñதè�äº	�æறாê.

அïவளÅதாæ.	அதë³ேமì	ெபாÁைமயாக	இÀÝக	¾�ய�ìைல
ராஜாவாì.	உடேன	அåதä	தளப�ையç	பாêäº,	‘இåதä	ºேரா��æ
தைலையß	�Å’	எæÁ	கâடைள�âடாê.	உடேன	தளப�¿è
மæன�æ	கâடைளைய	�ைறேவëற	வாைள	உÀ�	�âடாê.

µதா�äºÝெகாãட	மå��,	‘ெகாáசè	ெபாÁÞகí	தளப�யாேர.
மæனா,	நா¼è	¥ÞகÃè	ஒேர	கâடைளையäதாæ	ெகா¸äேதாè.
ஆனாì	நாæ	ெகா¸äத	கâடைள	½றÝக�Ýகçபâ¸�âடº.	¥Þகí
ெகா¸äத	கâடைள	�ைறேவëறçபட	இÀÝ�றº.	ெசாæன	ெசாì
ஒæÁதாæ,	ஆனாì	ெசாæன	ஆíதாæ	ேவÁ.	இ��Àåº
உÞகÃÝ³ç	½�ய�ìைலயா,	மå�ரè	ெசாìவº	¾Ý�ய�ìைல,
அைத	யாê	ெசாì�றாêகí	எæபºதாæ	¾Ý�யè.	அதனாìதாæ
காயä�ைய	¥Þகí	உßச�äதாÂè	அº	உÞகÃÝ³	ேவைல	ெசéயாº
எæÁ	Æ�ேனæ’	எæÁ	�ளÝ�னாê.

�ளÝகè	ெத�åº	ெகாãட	மæனê	மå��ைய	மæ�äº	உ�ê
�ßைச	ேபாâடாரா	அìலº	ெகாைல	ெசéயß	ெசாæனாரா	எæபº
இÞேக	¾Ý�யமìல.	இயå�ரமானாÂè	ச�,	மå�ரமானாÂè	ச�,
அைதß	ெசé�æற,	அìலº	ெசாì�æற	மன�ைலதாæ	¾Ý�யè.
அçேபாºதாæ	எºÅè	ேவைல	ெசé¿è.	அåத	மன�ைலதாæ,
�யான	மன�ைல.	�யான	மன�ைலையä	�யானç	ப�ë�க�æ
Ñலè	அைட�ேறாè.

ஆனாì	�ரßைன	ஒïெவாæÁè	ஒïெவாÀ	�தமான	தæைம¿è
¤�ர¾è	ெகாãடதாக	இÀÝ�றº.	ஒÀவ¼Ý³	அ¾தமாக	உíளº
இæெனாÀவ¼Ý³	�ஷமாக	மாÁè	எæÁ	ெசாìவாêகí.	இº
�யான	¾ைறகÃÝ³è	ெபாÀåºè.
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ஆனாì	எìலாÀÝ³ேம	அ¾தமாக	இÀÝ³è	�யானç	ப�ë�
ஏதாவº	உãடா?	³À	ேதைவçபடாத	�யானமாக	அº	இÀÝக
வ�¿ãடா?	தவறாகß	ெசéதாÂè	பரவா�ìைல,	பலæ	ெகா¸Ý³è
எæÁ	ெசாìலäதÝக	�யானமா	அº?	இçப�çபâட
ேகí�கÃÝெகìலாè	ஆè	எæÁ	ப�ì	ெசாìலäதÝக	�யானè
ஒæÁ	உã¸.	ஆãகÃè,	ெபãகÃè,	ெகாáசè	வளêåத
³ழåைதகÃèÆட,	அåதä	�யானäைதß	ெசéயலாè.	நாè	யாê
எæபைத	நமÝ³	ெதíளä	ெத�வாக	அைடயாளè	காâ¸è	�யானè
அºதாæ.	அº	எæன	�யானè	எæÁ	½�å�Àç§êகí.

ஆமாè.	அºதாæ	ஆìஃபா	�யானè.

ஆனாì	அைதç	பë�ä	ெத�åº	ெகாíÃ¾æ	ம�த	Ñைள,	அ�ì
ஏëப¸è	அ�êÅகí,	ஆîமனè,	கëபைன,	நமÝ³	நாேம
ெசாì�ÝெகாíÃè	ெசாëகí	ேபாæற	�ல	�ஷயÞகைளç	பë�ä
ெத�åº	ெகாíள	ேவã¸è.
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3.	அ�êÅகí	ஓéவ�ìைல
 �யñ	எæபº	ெதாãÌÁ	�ÄÝகா¸	உைழç½,	பäº	�ÄÝகா¸

உ�ç½.

-	ஐæñ¢æ

கடì	அைலகைளç	பாêä�ÀÝ�ேறாè.	�æசார	அைலகைள?	பாêÝக
¾�யாº,	ஆனாì	உணர	¾�¿è.	சமயÞக�ì	நமÝேக	ெத�யாமì
ஈரÝைகேயா¸	�æகடä�	எ�லாவº	ைக	ைவäº	�â¸,
அல�ய�äºÝ	ைகைய	உத�ய	அ¼பவè	உã¸தாேன!	ஒ�
அைலகைள¿è	நாè	பாêÝக	¾�யாº.	இைவகைள	அைலகí	எæÁ
ெசாìவைத�ட,	ஒÀ	�áஞா�ையçேபால	அ�êÅகí	(vibrations)
எæÁ	ெசாìவேத	�கç	ெபாÀäதமானதாக	இÀÝக	¾�¿è.	பí�,
கìÕ��ì	இயë�யì	ப�Ý³èேபாº,	ேசாதைனß	சாைல�ì	அைத
இைதä	தâ�	அ�êÅகைள	ஏëப¸ä�	ஏ.ஆê.ரòமாæேபால	உணêåத
அ¼பவè	�ßசயè	இÀÝ³è.

ஒÀவைக�ì	எìலாேம	அ�êÅகíதாæ.	³�ç�âட
எã�Ýைக�லான	அ�êÅகí	மரெமæறாì,	ேவெறாÀ
எã�Ýைக�லான	அ�êÅக�æ	Æâ¸äெதாைகதாæ,	ம�தæ
எæÁÆடß	ெசாì��டலாè.	இåதç	�ரபáசèÆட	ஒÀ	�தä�ì
அ�êÅக�æ	Æâ¸äெதாைகக�æ	Æâ¸ä	ெதாைக	எæÁÆடß
ெசாìலலாè.	அ�êÅகைள	ைவäº	‘ைவä�யè’	ெசéº	�ைழç½
நடäºè	�லைர	ெதாைலÝகாâ�க�ì	பாêäºÝÆட	நாè
அ�êå�ÀÝகலாè.

அ�êÅகைளç	பë�ய	ஓê	உãைம	எæனெவ�ì,	கã¹Ý³ä
ெத�யாத	இåத	அ�êÅகí,	�க�கß	சÝ�	வாéåதைவ	எæபதா³è.
�æசாரäைதேய	எ¸äºÝ	ெகாíேவாேம,	ேவãடாè,
எ¸äºÝெகாíள	¾�யாº.	�æசாரè	இæ�	வாîவºè	கðடè,
�æசாரè	தாÝ�னாì	உ�ê	வாîவºè	கðடè.

இåத	அ�êÅக�æ	வ�ைச�ì	அ�க	சÝ�	வாéåதைவ	எæÁ
ெசாæனாì	அைவ	எãண	அ�êÅகíதாæ.	எãண	அைலகí.	அைவ
நè	Ñைள��Àåº	½றçப¸�æறன	எæÁ	�áஞானè	ÆÁ�றº.
அைவ	எÞ�Àåதாவº	½றçபடâ¸è.	நமÝ³	அ�ì	ஒæÁè
ஆâேசபைண	ேவãடாè.	(ஆâேச�äதாì	மâ¸è	இடäைத
மாë�Ýெகாíளç	ேபா�æறனவா	எæன?)	எåேநர¾è	ெசயìபâ¸Ý
ெகாãேட	இÀÝ³è	நமº	Ñைள��Àåº	ஒÀ	�நா�Ý³	இäதைன
எæற	ª��ì	அ�êÅகí	½றçபâ¸ç	ேபாéÝ	ெகாãேட
இÀÝ�æறன	எæபºதாæ	நாè	இÞேக	ெத�åº	ெகாíள	ேவã�ய
பால	பாடè.	ஒÀ	�நா�Ý³	இäதைன	எæÁ	½றçப¸è	அ�êÅகைள
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‘ெஹêâñ’	எæÁ	கணÝ�¸�æறனê.

ச�,	அதனாì	நமÝெகæன	எæ�«êகளா?	இÞேகதாæ	�ஷயேம
இÀÝ�றº.	அåத	அ�êÅ	வைகக�ì	ஒæÁதாæ	ஆìஃபா	எæÁ
ெசாì�றº	�áஞானè.	நாæ	அ�Ýக�	‘�áஞானè	ெசாì�றº’
எæÁ	�áஞான	ஆராதைன	ெசéவதë³	எæன	காரணè	எæÁ
�ைனÝ�«êகí?	நாæ	ெசாìவைதெயìலாè	¥Þகí	ஒç½Ýெகாíள
ேவã¸è	எæபதëகாகவா?	�ßசயமாக	இìைல.	¥Þகí
ஒç½ÝெகாãடாÂè	ஒç½Ýெகாíளா�âடாÂè	உãைம
மாறçேபாவ�ìைல.	³ê ஃç	எæற	ஞா��டè	ஒÀ¾ைற
அïñெபæñ�	எæற	ரðய	�ðயê	ஒÀ	ேகí�	ேகâடாê.	‘¥Þகí
ெசாìவº	�áஞானÐêவமானதா?’	எæÁ.	அதë³	³ê ஃç	எæன
ப�ì	ெசாæனாê	ெத�¿மா?	‘அº	�áஞானÐêவமாக	இÀåதாÂè
ச�,	�áஞானè	ெசாìவதë³	மாறாக	இÀåதாÂè	ச�,	எìலாேம
எனÝ³	ஒæÁதாæ’	எæறாê!	ஆனாì	அவê	�áஞானä�æ	எ��
அìல.	நா¼è	அçப�äதாæ.	�áஞானè	ஒÀ	�ஷயäைத	ஒÀ
ேகாணä�ì	பாêÝ�றº.	ஆæ�க	உãைமகí	எæபைவ	எæைனç
ெபாÁäதவைர	�áஞானÞக�æ	�áஞானè.	அைவ
�áஞானäºÝ³	எ�ரானைவ	அìல.	�áஞானäºÝ³	ேமேல,
�áஞானäதாì	இæ¼è	¾Äைமயாகç	½�åº	ெகாíளçபடாத
‘அì�ேமâ	ச�æñ’	எæேபæ.	எ�¼è,	¥Þகí	ெத�வாகç	½�åº
ெகாíள	ேவã¸è	எæபதëகாக,	ஒÀ	�ஷயäைதç	பë�ய
�áஞானÐêவமான	�ளÝகè	இÀÝ³è	பâசè,	அைத
ஒºÝ��â¸ç	ேபாக	நாæ	�Àèப�ìைல.

ஆìஃபா	�ைல	பë�	�áஞானè	�ல	¾Ý�யமான	உãைமகைளß
ெசாì�றº.	ஆனாì	ஆìஃபா	பë�ய	உãைமகí	அவëேறா¸
¾�åº�ட�ìைல.	�áஞானè	ெசாìவைத	ஆìஃபா	பë�ய
பாலபாடமாக	எ¸äºÝ	ெகாíளலாè.	நாæ	ெசாìலç	ேபாவைத
உயêவான	�áஞானமாக	ேவã¸மானாì	எ¸äºÝ	ெகாíÃÞகí.
இº	ெகாÄç�ì	ேபµè	ேபßசìல.	அ¼பவä�ì	ேபµè	ேபßµ.	நாæ
இåத	Î�ì	�ளÝகç	ேபா³è	�யானè,	உãைம�ì	ஆìஃபாேவ
அìல.	எæனடா	இº	¾தÂÝேக	ேமாசè	எæÁ	�ைனÝ�«êகளா?
அçப�ெயìலாè	இìைல.	அáச	ேவãடாè.	நாæ	ெகா¸Ýகç
ேபா³è	�யானè,	ஆìஃபா	மâ¸மìல.	ஆìஃபா	எæற	ெபய�ì
இæைறைய	ேத��ì	எæனெவìலாè	ெசாì�Ý
ெகா¸Ýகçப¸�றேதா	அäதைன¿è	இÀÝ³è.	அதë³	ேமÂè
இÀÝ³è.	ேவã¸மானாì	‘ஆìஃபா	çளñ’	எæÁ	ைவäºÝ
ெகாíÃÞகí.	‘ஆìஃபா’	எæபº	ஒÀ	வச�யான	ெபயê.	நாè
ஆìஃபா�ì	ெதாடÞ�	அதë³	ேமÂè	பய�Ýக	இÀÝ�ேறாè.
இÀåதாÂè	இçேபாைதÝ³	‘ஆìஃபா’	எæேற	நாè	அைத
அைழçேபாè	தç�ìைல.	ஆìஃபா	எæபº	அழகான,	�றçபான
ெபயராகÅè	உíளº.	‘ஆìஃபா’	எæறாேல	ஆரèபè,	ஆ�
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எæÁதாæ	அêäதè.	�ேரÝகêகí,	கடÅைள	ஆìஃபா	எæÁè	ஒேமகா
எæÁè	Æ�னாêகí.	ஆ�¿è	¥ேய	அåத¾è	¥ேய	எæÁ	அதë³
அêäதè.	உãைமதாேன?

நè¾ைடய	Ñைள�ì	நாæ³	�தமான	அைலகí	அìலº
�æஅ�êÅகí	ேதாæÁ�æறன.	இåத	அ�êÅகí	எãணä�æ
அ�êÅகளா,	அìலº	�åதைன	ெசé¿èேபாº	அவë�æ	�ைளவாக,
�ர�ப�çபாகä	ேதாæÁè	அ�êÅகளா	எæற	�ளÝகäைத
�áஞானè	இºவைர	தர�ìைல.	Ñைள��Àåº	அ�êÅகí
½றçபâ¸ç	ேபாéÝெகாãேட	இÀÝ�æறன.	அºவைர	�ßசயமான
உãைம.	அåத	அ�êÅகÃÝ³	¾ைறேய	§âடா	(Beta),	ஆìஃபா
(Alpha),	¤âடா	(Theta),	ெடìâடா	(Delta)	எæÁ	ெபயê.	இæ¼è	�ல
உப	��ÅகÃè	ெபயêகÃè	இÀÝ�æறன.	அைவ	நமÝ³
இçேபாைதÝ³ä	ேதைவ�ìைல.

¾த�ì	§âடா.	(§டா	அìல).	நாè	��äºÝ	ெகாã�ÀÝ³èேபாº,
இåத	�ைல�ìதாæ	இÀçேபாè.	அதாவº	கãகைளä	�றåº
இÀÝ³èேபாº	எæÁ	�áஞானè	ெசாì�றº.	(ஆனாì	கãகைளä
�றåº	ைவäºÝெகாãேட	ÍÞ³è	சாதைனயாளêகைள	அº
கணÝ�ì	எ¸äºÝ	ெகாíள�ìைல.	பாவè,	�áஞானèதாæ	எæன
ெசé¿è)!	சாதாரணமான	��ç½	�ைல	எæÁ
ைவäºÝெகாíÃÞகேளæ.	இåத	�ைல�ì	நமº	Ñைள	§âடா�ì
இயÞ�Ý	ெகாã�ÀÝ³è.

Ñைள	§âடா�ì	இÀÝ³èேபாº,	ஒÀ	�நா�Ý³	14	அìலº	அதë³
ேமலான	ெஹêâñ	எæற	கணÝ�ì	�Òராæகைள	அ¸äத¸äº
ெதாடêåº	எ�äº	அ�êÅகைள	அ¼ç�Ý	ெகாã�ÀÝ³è.	அìலº
உÀவாÝ�Ý	ெகாã�ÀÝ³è.	(உÀவான	அ�êÅகí	அÞேகேய	�æÁ
ெகாã�ÀÝ³மா	எæன?	ெவ�ேய	ேபாéäதாேன	ஆகேவã¸è)	14-
�Àåº	40-வைர	இåத	அ�êÅகí	இÀÝ³è	எæÁè
ெசாìலçப¸�றº.	இåத	�ைல	அ�க�Ýக	அ�க�Ýக	மன	அÄäத¾è
கவைல¿è	பரபரç½è	உãடா³è	எæÁè,	§âடா	�ைல�ì
‘இæâÒஷæ’	(intuition)	எனçப¸è	உ�ç½கí	வராº	எæÁè
�áஞானè	ÆÁ�றº.	ஆனாì	இåத	�ைல�ìதாæ
�ரÝஞாÐêவமான	நமº	நடவ�Ýைககí	யாÅè	அ�கமாக	இÀÝ³è.
அேதா¸	இடº	பÝக	Ñைள�æ	ெசயìபா¸கÃè	அ�கமாக
இÀÝ³è.	Ñைள�æ	நாæ³	�தமான	அ�êவைலக�ì	§âடாதாæ
அ�ேவகமானதா³è.

§âடா�ì	நமº	ஐè½ல¼ணêÅß	ெசயìபா¸கÃè	அ�கமாக
இÀÝ³è.	‘ைசâ’	அ�çபº,	ஒâ¸Ýேகâபº,	ேபÀå�ì	ெபãகைள
இ�äºç	பாêçபº,	ப�ÂÝ³ß	ெசÀçப�	பâடாì	அåத	அவமான
உணêைவç	½�åº	ெகாíவº,	அச¸	வ�வº	ேபாæற	நமº
நடவ�Ýைககí	யாÅè	§âடா	அ�êÅகí	சèபåதçபâடைவ.	அைவ
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½றè	ேநாÝ�யதாகேவ,	அதாவº	நமÝ³	ெவ�ேய	ெசìவதாகேவ
இÀÝ³è.	Ñைள�æ	இடº	பÝகß	ெசயìபா¸கí	§âடா�ì
¤�ரமாக	இÀÝ³è.

அ¸äத	�ைலதாæ	ஆìஃபா	(Alpha).	இº	�கÅè	தளêß�யான
�ைலயா³è.	ஒÀ	�நா�Ý³	7-�Àåº	12	அìலº	14	ெஹêâñ	வைர
அ�êÅகí	இÀÝ³è.	8-�Àåº	13	ெஹêâñ	வைர	எæÁè	ஒÀ
கணÝ³ã¸.	இåதÝ	கணÝ�ì	அ�êÅகí	ஏëப¸èேபாº,
ெபாºவாக,	கãகí	Ñ��ÀÝக	ேவã¸è	எæÁè
ெசாìலçப¸�றº.	(நாæ	தரçேபா³è	ஆìஃபா	�யானäைத	ஆரèப
�ைல�ì	கãகைள	Ñ�Ýெகாã¸	ெசéய	ேவã¸è.	இரãடாவº
�ைல�ì	கãகí	�றåதப�	ெசéய	ேவã¸è.	உ�ய	இடä�ì
அைவ	�ளÝகçப¸è).	ஆìஃபா	�ைல�ì	½லæக�æ
ெசயìபா¸கí	அைம�யைடå�ÀÝ³è.	இåத	�ைல,	ÍÝக¾è	அìல
��ç½è	அìல.	இரã¸Ý³è	இைடçபâட	ஒÀ	�ைலயா³è	இº.
ஆÞ�லä�ì	‘âராæñ’	(trance)	எæÁ	ெசாìவாêகேள	அçப�çபâட
ஒÀ	�ைல.

இåத	�ைல�ì	ெதé¯க	உ�ç½கí	உíேள	»ைழய
அ¼ம�Ýகçப¸�æறன.	பகì	கனÅகÃè	இரÅÝ	கனÅகÃè	வÀè
�ைல¿è	இºதாæ.	(ெகâட	ெகâட	கனÅகÃè,	பய¾Áäºè
ேபéÝகனÅகÃè	ஆìஃபா�ì	வராº.	அçப�	வåதாேல	அº
ஆìஃபா	அìல	எæÁ	அêäதè.	அçºì	கலாè	ெசாæனாேர	கனÅ
கா¹Þகí	எæÁ,	அåத	மா��	கனÅ	காãபதë³	உகåத	�ைல	இåத
ஆìஃபாதாæ.	அçப�çபâட	ஆìஃபா	கனÅகளாìதாæ,
அÝ��கÃè	ç���கÃè	சாä�யமா�æறன).	ஆÝகÐêவமான
�ைல	ஆìஃபா�ì	உßசäºÝ³ç	ேபா³è.	பைடçபா�கí	தÞகí
‘மாñடê	§ñ’கைள	ஆìஃபா�ì	இÀÝ³èேபாº	பைடÝக	¾�¿è.

1960-க�ì	ம�ஜுவானா	எனçப¸è	கáசாைவÝ	ெகா¸äº	இåத
�ைலÝ³	Ñைள�æ	அ�êÅகைளÝ	ெகாã¸ேபா³è
ப�ேசாதைனகí	நடåததாக,	டாÝடê	ெடரæñ	ஏ.	பாñ�யæ	எæற
மÀäºவê	ÆÁ�றாê.	ப�ç½,	எÄäº,	ேபßµ	எìலாவë�Âேம	இåத
�ைல�ì	�றæ	ேமèப¸வதாகÝ	கã¸��Ýகçபâ¸íளº.

ஆìஃபா	�ைல�ìதாæ	நாè	நமº	ஆîமனäேதா¸	(subconscious)
ெதாடê½ெகாíள	¾�¿è.	(ஆîமனè	பë�	அ¸äத	அä�யாயä�ì
µÀÝகமாக	�ளÝ�¿íேளæ).	இåத	�ைல�ì	கëபைன	அÀைமயாக
வÀè.	ஆÝகÐêவமானவêகí,	எÄäதாளêகí,	ஓ�யêகí,
பாடகêகí,	இைசயைமçபாளêகí	-	இçப�çபâடவêகெளìலாè
ஆìஃபாைவ	ஒÀ	வரç�ரசாதமாகç	பயæப¸ä�Ý	ெகாíளலாè.
மனä�ைர�ì	நè¾ைடய	லâ�யÞகைள	உÀவÞகளாகç
பாêÝ�æற	¾ைறைய	ஆìஃபா�ì	ெவë�கரமாகß	ெசéய	¾�¿è.
Ñைள�æ	வலº	பÝகß	ெசயìபா¸கí,	ஆìஃபா�ì	¤�ரமாக
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இÀÝ³è.

ஆìஃபாÅÝ³	அ¸äததாக	வÀவº	¤âடா.	¤âடா�ì	4-�Àåº	8-
வைர�லான	ெஹêâñ	அ�êÅகí	அìலº	3.5-�Àåº	7-
வைர�லான	ெஹêâñ	அ�êÅகí	இÀÝ³è.	இåத	�ைல�ì,	நìல
ÍÝகäºÝ³	நாè	ெசæÁ	�¸ேவாè.	ரக�யமான,	�ளÝக	¾�யாத
ஆëறì	ெவ�çப¸è	�ைல	இº.	ெத�வான	ப�மÞகÃè,
கனÅகÃè,	காâ�கÃè	இåத	�ைல�ì	வÀè.	ஞாபக	சÝ�	ேவைல
ெசéவºè,	ெதé¯க	உ�ç½கí	ஏëப¸வºè	இå�ைல�ìதாæ.
ஆழமான	¤âடா	�ைல�æ	ெதாடÝகä�ì,	�தçபº	ேபாலÅè
அåதரä�ì	இÀçபº	ேபாலÅè	உணர	¾�¿è.	ÑைளÝ³è
½ல¼ணêÅகÃÝ³è	இÀÝ³è	ெதாடê½	�æÁ	ேபா�ÀÝ³è.
கனÅகí	வÀவதë³	¾åைதய	ஆîåத	ÍÝக	�ைலேய	இº	எæÁè
ெசாìலçப¸�றº.	உட�ì	இÀåºè	எãணÞக�ì	இÀåºè
�ரÝைஞையç	��äº	�யானè	ெசé¿èேபாºè,	இåத	�ைல
ஏëப¸è.	ஆîåத	தளêß�	�ைலயான	¤âடா�ì	இÀÝ³èேபாºè
Ñைள�æ	வலº	பÝகß	ெசயìபா¸கí	¤�ரமாக	இÀÝ³è.	ெதé¯க
உ�ç½கí	வÀè	�ைல	இºெவæÁè	ெசாìலçப¸�றº.

ஐæñ¢æ	சாê½	�ைலÝ	ேகாâபாâைட	இåத	�ைல�ì
இÀåதேபாºதாæ	எÄ�னாê	எæÁ	Æறçப¸�றº.	இåத	�ைல�ì
Íர�Àð�	�ைடÝ³è.	அ�ரா	கராமâµ,	டா�ேயா	�ராé	எæற
இÀவê,	20	ஆã¸கí	�யானè	பழ�ய	ெஜæ	³Àமாêகைள	ைவäº
ஒÀ	ப�ேசாதைன	நடä�னாêகí.	அ�ì	அåத	ெஜæ	³ÀÝகí
�யானè	ெசé¿èேபாº,	அவêகÃைடய	Ñைள	அ�êÅகí
படெம¸Ýகçபâடன.	அைவ	யாÅè	¤âடா�ì	இÀåதன.

இÁ�யாக,	ெடìடா	அ�êÅகí	ஏëப¸è	�ைல.	1-�Àåº	4-ெஹêâñ
வைர�லான	அ�êÅகí	இ�ì	ஏëப¸è.	Ñைள�æ
அ�êÅக�ேலேய	�க�க	ெமºவானºè	¥ளமானºè	இºதாæ.
�âடäதâட	ஃபñâ	�ய�ேலேய	காைர	ஓâ�Ý	ெகாã¸	ேபாவº
மா��.	�க	ஆழமான,	கனÅகளëற	ÍÝகäேதா¸	ெதாடê½ைடயº
இº.	இåத	அ�êÅ	�ைல�ì	Ñைள�æ	இÀபÝகß
ெசயìபா¸க�Âè	அÐêவமான	இணÝகè	இÀÝ³è.	உடì	ேநாéகí
இåத	அ�êÅ	�ைல�ì	�க	�ைர�ì	³னமைட¿è.	(இைதேய
தைல�ழாகç	பாêäதாì	இçப�ß	ெசாìலலாè:	ேவã¸ெமæேற
ெடìடாÅÝ³í	ெசìல	¾�¿மானாì,	நமº	ேநாéகைள	நாேம
�ைர�ì	³ணçப¸ä�Ý	ெகாíளலாè).

ெடìடா	�ைலைய	ஆîº�ì	எæÁè	‘ேகாமா’	�ைல	எæÁè
ெசாì�றாêகí.	நè	நாâ�ì	வாîåத	ஞா�கí	அ�Ýக�	ெசæÁ	வåத
சமா�	�ைல	எனçப¸è	�ைலதாæ	இåத	ெடìடா	எæÁè	ஒÀ	கÀäº
உã¸.	ெடìடா	�ைல�ì	எãணÞகேள	இÀÝகாº.	ஓேஷா
ெசாìÂè	எãணÞகளëற,	மனமëற	�ைல	இº.	¤âடா,	ெடìடா
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இரã¸ேம	ñÍல	உடì	தாã�ய	அ¼பவÞகைளÝ	ெகா¸Ý³è
�ைலகíதாæ.	Æâ�Ý	க�äºç	பாêÝ³èேபாº,	�க	உயêåத
ஆæ�க	�ைல	எæÁ	இைதß	ெசாìலலாè.

¤âடா,	ெடìடா	�ைலக�ì	உÞகí	உடì	எæபº	உÞகí	மனä�ì
இÀÝ³è	ெவÁè	எãணமாக	மâ¸ேம	இÀÝ³è.	இåத	�ைலக�ì
¥Þகí,	¾ைறயான	ப�ë�க�æ	Ñலè,	��ç½ணêேவா¸	இÀÝக
¾�¿மானாì,	உÞகÃÝ³	ெவ��ì	இÀÝ³è	உலகä�ì	¥Þகí
�Àè½è	மாëறÞகைள	உடன�யாகÝ	ெகாã¸	வர	¾�¿è.	ெபௗ¤க
உல�æ	��கைள	¨�	உÞகளாì	ெசயìபட	¾�¿è.
�ைனÝ³åேதாÁè	உÞகí	சÝ�	ெபÀ�ç	பர�	�யா�Ý³è.

µÀÝகமாக	இåத	நாæ³	அ�êÅகைள¿è	இçப�ç	பாêÝகலாè:

13	-	40	ெஹêâñ	வைர	§âடா	-	��ç½	�ைல.

7	-	13	ெஹêâñ	வைர	ஆìஃபா	-	தளêåத	�ைல.	ÍÝகäºÝ³è
��ç½Ý³è	இைடçபâட	�ைல

4	-	07	ெஹêâñ	வைர	¤âடா	-	நìல	ÍÝகè,	கனÅகí,	�çனா�ì,
�யானè,	ெதé¯க	உ�ç½	ேபாæறைவ	�கழலாè.

4	ெஹêâஸுÝ³è	³ைறவான	அ�êÅகí	-	ெடìடா	-	கனÅகளëற
ஆழமான	ÍÝகè.	மயÝக	�ைலேயா¸è,	சமா�-ேயா¸è
ெதாடê½çப¸ä�ç	ேபசçப¸வº.

இåத	அ�êÅகைள	ஈ��	மா��	ஈ	ஈ	 	(Electo	Encephalo	Graph)	Ñலè
ப�Å	ெசéº	பாêÝகலாè.	அçப�ç	ப�Å	ெசéத	ஒÀ	படè	�ேழ:

Ñைள�æ	அ�êÅகைள	உÞகí	�Àçபçப�	மாë�Ý	ெகாã¸,
அேதசமயè	��ç½ணêேவா¸	¥Þகí	இÀÝக	¾�¿மானாì,
வÀஷÝ	கணÝ�ì	�யானè	ெசéºè	அைடய	¾�யாத
சாதைனகைளெயìலாè	�கÝ³ைறåத	காலகâடä�ì	சா�Ýகலாè.
இïவைகß	ெசயìபாâைட	Ñைள	அ�êÅகைள	ஒæ�ைணäதì
(Brainwave	Synchronization)	எæÁ	ெசாì�றாêகí.

இரã¸	ெபாÀíகí	அìலº	ம�தêகÃÝ�ைடேய	ெபாºவாக
அ�êÅகí	�ä�யாசமாகäதாæ	இÀÝ³è.	ஆனாì	ஒேர	இடä�ì
³�ç�âட	காலè	அÀகÀேக	அைவகைள	அìலº	அவêகைள
ைவä�Àåதாì,	பழக�âடாì,	அ�êÅகí	ஒேர	��தäºÝ³
மா�ÝெகாíÃè.	ஓê	அைற�ì	ெவïேவறான	ேவகä�ì
அைசåதா�Ý	ெகாã�ÀÝ³è	ெபã¸லèகைளÝ	ெகாãட	பäº
µவêÝக�காரÞகைள	ஒேர	சமயä�ì	மாâ�	ைவäதாì,	ெகாáச
ேநரä�ì	அைவ	ஒæÁேபால	ஆட	ஆரè�çபைதç	பாêÝகலாè.	�ல
ஆã¸கí	ஒæறாக	அæேபா¸	கணவ¼è	மைன�¿è
வாîåº�âடாêகெளæறாì	அவêக�æ	�åதைன¿è	ஒæறாக
ஆ��¸வைதç	பாêÝகலாè.	¢	சாç�டலாè	எæÁ	கணவæ
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�ைனçபாæ.	¢	ேவ¹மாÞக	எæÁ	மைன�	வåº	ேகâபாí.	இçப�
உÞகÃÝ³è	நடå�ÀÝகலாè.	இºதாæ	‘çைரæ	ேவï
�ÞÝரைனேசஷæ’	எæபº.	இைத	ஆழமான	�யான	�ைலக�æ
Ñலè	ேவã¸ெமæேற	ஏëப¸äதலாè	எæபைத	�áஞானè
�Ó�äºÝ	ெகாã�ÀÝ�றº.	அåதÝ	கால	�யான	¾ைறக�ì
�æபëறç	பâட	ஒ�ெயÄç½தì,	மå�ரÞகைள	Æâடாக	ஓºதì
ேபாæறைவ	யாÅè	அைனவÀைடய	��ç½ணêÅகைள¿è
ஒæ�ைணÝக	எ¸äºÝெகாãட	¾யë�கேள.

§âடா,	ஆìஃபா,	¤âடா,	ெடìடா	ஆ�ய	அ�êÅகைள	அ�åº
ெகாíவதாì	ஏëப¸è	நæைமகí	எçப�çபâடைவ	எæÁ	ெத�åº
ெகாíவதëகாகேவ	இைதெயìலாè	Æ�ேனæ.	இåதÝ
கணÝ³கைளெயìலாè	இæெடêேநஷனì	ஃெபடேரஷæ	ஆஃç
எெலÝâேரா	ஃ��யால�	அæ¸	Ý��கì	åÒேரா	ஃ��யால�
(International	Federation	of	Electrophysiology	and	Clinical	Neurophysiology)
எæற	அைமç½	அளåº	ெசாì�	இÀÝ�றº.
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4.	ஆìஃபாÅè	ஆîமன¾è
உæைன	அ�åºெகாí,	அº	உனÝ³ç	ேபாºè.

-	ந�கí	நாயகè

ஆìஃபா	�ைல�ìதாæ	நாè	நமº	ஆîமனäேதா¸	(subconscious)
ெதாடê½ெகாíள	¾�¿è	எæÁ	ெசாæேனæ.

இº	ஆìஃபா	பë�ய	�க�க	¾Ý�யமான	ெசé�யா³è.	இைதç
½�åºெகாíள	ஆîமனè	எæறாì	எæன	எæÁ	நாè	ெத�வாகä
ெத�å�ÀÝக	ேவã¸è.	(இº	பë�	எæ	‘அ¸äத	�நா�’	எæற
½äதகä�Âè	ெசாì��ÀÝ�ேறæ.	எæன	ேயா�Ý�«êகí?	அåதç
½äதகäைத	வாÞ�	ஆîமனè	பë�ä	ெத�åº	ெகாíÃÞகí	எæÁ
�ßசயமாகß	ெசாìல	மாâேடæ!	இÞேகேய	ெசாì��¸�ேறæ.
அைத�ட	��வாக.	அåதç	½äதகä�ì	ெசாì��ÀÝ�ேறæ	எæÁ
ஒÀ	தகவÂÝகாகäதாæ	ெசாæேனæ).	எனேவ,	நாè	இçேபாº
ஆîமனè	பë�	ெகாáசè	ெத�åºெகாãேட	ஆக	ேவã�ய
கâடாயäºÝ³	வåº�âேடாè.

மனேச	�லாÝñ	ç­ñ	எæÁ	எæ�டè	யாராவº	ெசாæனாì,	நாæ
எåத	மனµ	எæÁ	ேகâேபæ.	ஏென�ì	ம�த	மனè	எæபº	ÑæÁ
ப³�களாக	இÀçபதாக	உள�யலாளê	ப³äºß	ெசாì�æறனê.
அைவ	¾ைறேய	ெவ�மனè	(Conscious),	உíமனè	அìலº
ஆîமனè	(Subconscious)	மëÁè	�ரபáச	மனè	(Unconscious)
ஆ�யைவயா³è.	இ�ì	மனேச	�லாÝñ	ç­ñ	எæÁ	எåத
மனä�ட¾è	ெகáச	¾�யாº.	ஏென�ì	¾தì	இரã¸
மனÞகÃேம	ெகáசìகைள	ம�çப�ìைல.	³�çபாக	இரãடாவº
மனமான	ஆîமனäºÝ³	நாè	உäதரÅகíதாæ	ெகா¸Ýக	ேவã¸è.
ெகá�Ý	ெகாã�ÀÝகÝ	Æடாº.	Ñæறாவº	மனமான	�ரபáச
மனä�டè	ெகáசì	உதவலாè.	ஆனாì	அº	�லாÝñ	ஆகேவã�ய
அவ�யேம	இìைல.	(ஏæ	எæÁ	�Ý�ரேம	ெசாì��¸ேவæ).

çெரâ	ñைலஸுகí	Ñæைற	ஒæறæ¨º	ஒæறாக	ைவäதºேபால,
கëபைன	ெசéºெகாíÃÞகí.	இ�ì	ேமேல	உíளº	ெவ�மனè.
அதாவº	நமÝ³ä	ெத�åத	மனè.	நமº	��ç½	�ைல�ì,	அதாவº
§âடா	�ைல�ì,	ஐè½லæகளாÂè	ஏëப¸è	அ¼பவÞகைள
உணê�æற	மனè.	��äºÝெகாã�ÀÝ³èேபாº,	நாè	ெசé�æற
அìலº	நமÝ³ß	ெசéயçப¸�æற	எìலாவëைற¿è
½�åºெகாí�æற	மனè.	அ�äதாì	ெசா�யß	ெசாìÂè	மனè.
�ராãடçபâடாì	¾ைறÝ³è	மனè.	கடæ	ேகâகç	ேபா³èேபாº
Ñá�ையç	பாவமாக	ைவäºÝ	ெகாíÃè	மனè.	நமÝ³Ý	�ேழ
உíளவêகைள	ேவைல	வாÞ³èேபாº,	க¸வæ	Ðைன	மா��
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¾கäைத	ைவäºÝெகாíள	உதÅè	மனè.

இரãடாவº	உíமனè	அìலº	ஆîமனè.	ந¸	‘ñைலñ’.
இரãடாவº	இடä�ì,	மä��ì	இÀÝ³è	இº	மனä�æ	�க
¾Ý�யமான	ப³�யா³è.	ஏென�ì	இº	ெவ�மனைத�ட,
¾Ý�யமானº.	இரã¸	அைறகí	அ¸äத¸äº	இÀçபதாக	ைவäºÝ
ெகாíேவாè.	¾தì	அைறÝ³è	இரãடாவº	அைறÝ³è	இைட�ì
உíள	µவ�ì	ஒÀ	கதÅ	இÀåதாì	எçப�	இÀÝ³è?	அåதÝ
கதÅதாæ	ஆîமனè.	அº	�றå�Àåதாì	நாè	இரãடாவº
அைற��Àåº	சாமாæகைள	¾தì	அைறÝ³Ý	ெகாã¸	வரலாè
அìலவா?	அைதçேபால,	ெவ�மனäºÝ³è	�ரபáச	மனäºÝ³è
இைட�ì	பாலமாக,	�றçபாக	இÀçபº	ஆîமனè.	இåத	மனè,
எïவளÅ	ேவைலகைளß	ெசé�றº	எæÁ	பâ�ய�ட	¾�யாº.
அïவளÅ	ெசé�றº.	�க�க	¾Ý�யமான	ேவைலகைளெயìலாè
இºதாæ	ெசé�றº.

நè¾ைடய	ஒâ¸ெமாäத	வாîÅè	இதæ	கâ¸çபாâ�ìதாæ
இÀÝ�றº	எæÁ	ெசாæனாì	அº	�ைகயìல.	உதாரணமாக,
நè¾ைடய	இதயä�æ	º�ç½,	Ñßேசாâடè,	உணÅ	 ரணமாவº
ேபாæற	�ஷயÞகைள	இºதாæ	கவ�äºÝெகாí�றº.	இதயேம
இçேபாº	¥	º�çபைத	�Áäº,	Ñßேச	இæ¼è	அைரம�
ேநரäºÝ³	¥	ஓடÝÆடாº	எæெறìலாè	நèமாì	ெசாìல¾�யாº.
ெசாæனாÂè	நமº	உíÃÁç½Ýகí	ேகâகவா	ேபா�æறன?!
ஏென�ì	இைவகெளìலாè	ெவ�மனä�æ	சமாßசாரÞகí	அìல.
ஒÀ	��டäºÝ³ÝÆட	இவëைற	நè	கâ¸çபாâ�ì	நாè	ைவÝக
¾�யாº.	எனேவ,	இயëைகேய	நமÝ³	இைதெயìலாè
கவ�äºÝெகாíவதëகாக	ஆîமனäைதÝ	ெகா¸äºíளº.

ÑÝ³	அ�äதாì	ெவ�மனä�æ	உத�	ெகாã¸	ெசா�åº
ெகாíளலாè.	ஆனாì	Ñßµ�¸வº	ஆîமனè	சèபåதçபâடº.	நè
இðடäºÝ³	Ñßைச	�ட	¾�யாº.	(�யானä�æ	ஒÀ	ப³�யாக,
Ñßµç	ப�ë�கí	ெசéயலாè.	ஆனாì	�ல	கâ¸çபா¸கÃÝ³
உâபâ¸äதாæ	அைத¿è	ெசéய	¾�¿è.	அÝகâ¸çபா¸கí
ஆîமனè	ெதாடêபானைவ.	உதாரணமாக,	çராணாயாம
ப�ë�¾ைறெயாæ�ì	எïவளÅ	ேநரè	Ñßைச	ெவ�ேய
�¸�ேறாேமா	அைத�ட	ÑæÁ	அìலº	நாæ³	மடÞ³	ேநரè
Ñßைச	உíேள	ைவä�ÀÝக	ேவã¸è	எæÁ	ஒÀ	கணÝ³	உíளº.
அைதÝ	³èபகè	எæÁ	ெசாìவாêகí.	இåதÝ	கணÝைக	�நா�Ý
கணÝ�ì	ைவäºÝெகாã¸	¾யë�	ெசéயலாேம	த�ர,	��டÝ
கணÝ�ì	ைவäºÝெகாã¸	ெசéய	¾�யாº.	ஏæ	எæÁ	உÞகÃÝேக
ெத�¿è)!

��யா�ைய	வா�ì	ைவäº	ெமæÁ	அìலº	ெமìலாமì,
�ÄÞ³è	வைரதாæ	ெவ�மனè	ேவைல	ெசé¿è.	உíேள	ேபான
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சரÝ³	ெச�äº	சäதா�æற	ேவைல	ஆîமனè	ெதாடêபானº.	அ�ì
நè¾ைடய	பÞ³	எºÅè	இìைல.	ெச�மானä�æ	‘�æ
�ைளÅகைள’	ேவã¸மானாì	ெவ�மனä�æ	ºைண¿டæ
எ�தாÝ�Ý	ெகாíளலாè.

அ�ேனா¸	‘Ëயâ’	பா¸வº	ேபாலேவா,	�êவாணமாகç	பறçபº
மா��ேயா,	³�êåத	ஓைட�ì	அìலº	³ளä�ì	¾Ý³�	ேபாâ¸Ý
³�äº	ெதாçபலாக	நைனவº	மா��ேயா	கனÅ	வÀவº,	இåத
‘ஏ�யா’��Àåºதாæ.	மறåºேபானெதìலாè	ஞாபகè	வÀவºè
இÞ�Àåºதாæ.	நமº	�ைனவாëறì	இÀçபº	இÞ³தாæ.	�ைறய
³çைபகÃè	ெகாáசè	³ã¸ம�கÃè	ேசêå�Àçபºè
இÞ³தாæ.	ஆîமனèதாæ	ேதவைத.	ஆîமனèதாæ	சாäதாæ.
சாäதாæ	அரÝகனாகÅè	ேதவைத	³ழåைதயாகÅè	இÀçபºதாæ
வழÝகè.	(நாèதாæ	ப�ë�க�æ	Ñலè	சாäதாைனÝ	ெகாæÁ
அìலº	ெவæÁ	ேதவைதைய	வளêÝக	ேவã¸è).

ஆîமனäைதç	பë�ய	இæெனாÀ	¾Ý�யமான	ெசé�
எæனெவæறாì,	அதë³	அ�ேவ	�ைடயாº!	நமÝ³è
அçப�äதாேன	எæ�«êகளா!	நாæ	ப³äத�ைவß	ெசாì�ேறæ.	ஆè.
ெசாìவைதெயìலாè	ஏëÁÝெகாíÃè	³ழåைத	மா��யானº
ஆîமனè.	ெசாìவைதெயìலாè	நè½è.	இº	நìலº,	இº	ெகâடº,
இº	ச�,	இº	தவÁ	எæெறìலாè	ெசாìலாº.	�ைனÝகாº.	வாதè
ெசéயாº.	ெராèபß	சமêäºç	�íைள.	¾தலைமßச�ட�Àåº	எåதÝ
ேகாç½	வåதாÂè	ைகெயÄäºç	ேபா¸è	ஆÃநê	மா��.	அìலº
�ரதம�æ	ேபßைசäதâடாத	ஜனா�ப�	மா��.	மÁப��லைனÝெகæÁ
எåதÝ	ேகாçைப¿è	�Àç�	அ¼çபாº.	எº	ெகா¸äதாÂè
வாÞ�Ýெகாã¸	அைத	ைவäº	ெசயலாëÁè.	ஒæ�ì	ÑæÁ
ேபானாì	¨�	ஐåº	எæÁ	ெசாæனாì,	ம�யாைதேயா¸	நè�
ேகâ¸Ý	ெகாíÃè.	அçப	ைசப�ì	நாæ³	ேபானாì	¨�	ஆÁதாேன
எæÁ	ேகâ³è.

‘நாæ	இæ¼è	ஒÀ	வÀடä�ì	ெபÀè	பணÝகாரனாேவæ’	எæÁ
அத�டè	அ�äºß	ெசாæனாì	அைத¿è	உடேன	ம�யாைத¿டæ
ஏëÁÝெகாã¸,	அதæப�ேய	ஆÝ³வதëகான	வ�கைளÝ	காâட
ஆரè�Ý³è.	�çனா�சè	ெசéபவê,	பÄÝகÝ	காéß�ய	இÀè½
எæÁ	ெசாì�	ஒÀ	ெபæ�ì	¾ைனைய	ஆîமனè
கâ¸çபாâ¸Ý³í	ெகாã¸வரçபâடவ�æ	ெநë��ì	ைவäதாì,
ெநë��ì	¾ைன	ைவäத	இடè	ெபாµÞ��¸è.	காரணè,
�çனா�ஸè	ெசéயçபâடவ�æ	ஆîமனè,	ெசாìலçபâட
பÄÝகÝகாéß�ய	ெபாéைய	உãைம	எæÁ	நè�ß
ெசயìப¸வºதாæ.	ஆîமனä�æ	³ழåைதä	தæைம	பë�ய	இåத
ரக�யè,	நமÝ³	�கÅè	பயæபடÝÆ�ய	ஒæÁ.	எçப�	எæÁ
�æனாì	பாêçேபாè.
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இæெனாÀ	¾Ý�யமான	�ஷயè,	உÞகí	ஆîமனä�ì
உÞகÃÝ³ä	ேதைவயானைத	¥Þகí	ேபாâ¸Ýெகாãேட	இÀÝக
ேவã¸è.	இìைலெய�ì	கவைல,	பயè	‘ஈேகா’	ேபாæற
உÞகÃÝ³ä	ேதைவ�ìலாதைத,	¤Þ³	ெசéவைதெயìலாè	அºேவ
ேபாâ¸ÝெகாíÃè.	ேபாâ¸Ýெகாãேட	இÀÝ³è.

ஃçெரâ�Ý	¥âேச	எæற	தäºவவா�,	ைபä�யè	��äº	ெகாáசநாí
மனநல	மÀäºவமைன�ì	இÀåத	ேபாºè	மறÝகாமì	‘இேயµ�æ
எ��	ஃçெரâ�Ý	¥âேச’	எæÁதாæ	ைகெயாçப�¸வாê.	அவê
அçப�ß	ெசéததë³Ý	காரணè,	அவê	ஆîமனä�ì	ெவÁç½
ப�å�Àåதºதாæ.	ஆîமனä�ì	ப�åத	�ஷயäைத	எ��ì
எ¸äெத�ய	¾�யாº.

மகாäமா	காå�	µடçபâடேபாº,	‘ேஹ	ராè’	எæÁ	ெசாæனº
ஆìஃபா��Àåº	வåதº.

நமÝ³	ஒÀ	�ஷயè	பழÝகமா��âடº	எæறாì,	அº
ஆîமனäºÝ³ß	ெசæÁ�¸è.	அதனாìதாæ	இæÁèÆட	தã�
அ�Ý³è,	�கெரâ	��Ý³è	மÀäºவêகைளç	பாêÝக	¾��றº.	³�
³�ையÝ	ெக¸Ý³è	எæÁè,	�கெரâ	��çபº	உடì	நலäºÝ³ä
¤Þகானº	எæபºè	நèைம�ட	மÀäºவêகÃÝ³	நæறாகேவ,
��வாகேவ	ெத�¿è.	இÀåºè	அவêகேள	ஏæ	³�Ý�றாêகí	எæற
½�ÀÝ³	�ைட,	அìலº	ேகí�Ý³	ப�ì	§âடா,	ஆìஃபா
�ைலகíதாæ.	³�யாì	ஏëப¸è	¤ய	�ைளÅகí	பë�ய
அவêகÃைடய	அ�ெவìலாè	ெவ�மனä�ì	§âடா�ì	�ë�றº.
³�çபº	பழÝகமா��âடதாì	அº	ஆìஃபா�ì	ஆîமனä�ì
ெசæÁ	இடè	��äºÝ	ெகாã¸�âடº.	(பழÝகமா��¸è	எìலா
�ஷயÞகÃè	ஆîமனä�ì	இடè	��äºÝெகாíÃè.	எனேவதாæ,
நìல	�ஷயÞகைள	பழÝகமாÝ�Ý	ெகாíள	ேவã¸è).	§âடா
மன�ைலÝ³è	ஆìஃபா	மன�ைலÝ³è	சãைட	வåதாì,
எçேபாºேம	ஆìஃபாதாæ	ெஜ�Ý³è.	இைத	�கäெத�வாகç
½�åºெகாíள	ேவã¸è.

இº	Ýளß,	இº	�யê,	இº	çேரÝ	எæÁ	ெத�வாகä	ெத�åத	�æனÀè,
வã�கí	ஓâ¸èேபாº	ஏæ	ேபாé	ேமா�Ý	ெகாí�ேறாè?	காரணè,
பயèதாæ.	ஏென�ì	Ýளßைச	��äº,	çேரÝைக	ெவ�மனè
அÄä�Ý	ெகாã�ÀÝ³èேபாேத	ஆîமனä�ì	உâகாêåº
ெகாã�ÀÝ³è	பயமானº,	‘ேவகமாகç	ேபாé	ேமா�	�ëபாயாக’
எæÁ	உäதரÅ	ெகா¸äº�¸è.	உடேன,	நè	ெவ�மனè
µதா�çபதë³íளாக,	காìகí	தாமாகேவ	çேரÝ³Ý³ç	ப�லாக
ஆÝ�ேலâடைர	¾Ä	ேவகä�ì	அÄä�	ஆîமனä�æ	உäதரைவ
�ைறேவë�	ைவÝ³è!	ஆîமனேம	�ஷè.	ஆîமனேம	அ¾தè.
ெவ�மனäைத�ட	30,000	மடÞ³	அ�க	சÝ�	வாéåதº	ஆîமனè
எæ�றº	உள�யì.
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ஆîமனäைதä	Íã¸வº	ஒæÁè	கðடமான	கா�யமìல.	உÞகí
காத�ைய	ஒÀவê	கடä�Ý	ெகாã¸ேபாé	ைவäº�â¸,	ஒÀ	லâச
Óபாé	ெகாã¸	வåº	இரã¸	நாâக�ì	ெகா¸äதாìதாæ
�¸ேவæ	எæÁ	�ரâ�னாì	¥Þகí	எæன	ெசé¯êகí?	‘இரã¸
நாâக�ì	ஒÀ	லâச	Óபாé	சèபா�çபº	எçப�?’	எæற	½äதகè
வாÞ�	ப�äºÝெகாã�Àç§êகளா	அìலº	ஒÀ	லâச	Óபாையç
½ரâ¸è	கா�யä�ì	உடன�யாக	இறÞ��¸¯êகளா?
இரãடாவºதாேன?	அேதேபால,	லâ�ய¾è	�ைறேவëற	ேவã¸è
எæற	ஆைச¿è	இÀåதாì	ேபாºè.	அºேவ	ேவã�ய	அளÅÝ³
ஆîமனäைதä	Íã�	�â¸�¸è.

‘சÝசñ’	எæற	அெம�Ýகç	பä��ைகெயாæ�æ	அâைட�ì	தனº
�ழìபடè	வரேவã¸è	எæÁ	�Àè�ய	�ßசêâ	çÓÝ	எæபவê,
தனº	கா�æ	வலº	பÝக	ஜæன�ì	அåதç	பä��ைக	அâைடைய¿è
அ�ì	தæ	படäைத¿è	ஒâ�	�ன¾è	காê	ஓâ¸èேபாெதìலாè
பாêäºÝ	ெகாíவாராè.	�ல	ஆã¸க�ì	அவê	�ைனäதºேபாலேவ
அåதç	பä��ைக	ெவë�யைடåதவêக�æ	பâ�ய�ì
தைல�றåதவராக	அவைரä	ேதêåெத¸äº	அவê	�ழì	படäதாì	தæ
அâைடைய	அலÞக�äதº.	எæன	ேதைவ	எæÁ	ெத�வாக	¾�Å
ெசéதாì	ேபாºè.	எçப�	எæற	கவைல	நமÝ³ä	ேதைவ�ìைல.
அைத	ஆîமனè	பாêäºÝ	ெகாíÃè.	அ�யçபடாத	கதÅகைள¿è
வ�கைள¿è	அº	�றÝ³è	எæÁ	உள�யலாளê	சä�யè
ெசé�æறனê.

ஆîமனäºÝ³Ý	�ேழ	�க¾Ý�யமான	ப³�	உíளº.	அºதாæ
�ரபáச	மனè.	�ரபáச	மனè	எæÁ	உள�யÂè	�áஞான¾è
Æ�னாÂè,	எæ¼ைடய	அகரா��ì	அதæ	ெபயê	இைறவæ.	ஆè.
அåத	எìலாè	வìல	சÝ��டè,	மகா	ஆëற�டè	நமÝகான
ேதைவகைள,	ஆைசகைள	ஒçபைடäதாì	அவë�æ	த³�கைள,
¤�ரäைத,	�யாயÞகைளç	ெபாÁäº	அº	அவëைற	�ைறேவë�ä
தÀè.	�ரபáசமனä�ì	இÀÝ³è	�ரபáச	மகாசÝ�ைய
ம�யாைதயாக	எÄç½வº	எçப�	எæÁ	ெத�åº	ெகாíவºதாæ,
ஆìஃபா	ெவë��æ	ரக�யமா³è.

ெசæைன	çெர�ெடæ�	கìÕ��ì	�.எñ.�	ப�äத	க�த	ேமைத
ராமா¼ஜè	ஆÞ�ல	பªâைச�ì	ேதற�ìைல.	ஆனாì	கணÝ³
எæÁ	வåº�âடாì	க��ைய�ட	ேவகமாகÅè	�ைரவாகÅè
அவராì	ப�ì	ெசாìல	¾�åதº.	எçப�	உÞகளாì	இïவளÅ
�Ý�ரè	�ைடகைளß	ெசாìல	¾��றº	எæÁ	ேகâடேபாº,	‘கா�
ெகாã¸	வåº	தÀ�றாí’	எæÁ	ெசாæனாê.	அைதேய	உள�யì
வாêäைதக�ì	ெசாæனாì	�ரபáச	மனä��Àåº	அைவ	வåதன
எæÁ	ெசாìலலாè.

�âடäதâட	ஆ�ரäºÝ³	ேமëபâட	கã¸��ç½கÃÝகான	-
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எìலாேம	¾Ý�யமானைவ	-	உ�ைமகைள	வாÞ�ய	தாமñ	ஆìவா
எ�சæÆட	தæனாì	�å�äº	ஒÀ	¾�ÅÝ³	வர¾�யாமì
ேபா³èேபாெதìலாè	ஏேதா	ஒæÁ	இçப�çேபா	எæÁ	வ�	காâ¸è,
அåத	வ��ì	ெசæறாì	அÞேக	�ைட	இÀÝ³è	எæபதாகÝ
Æ�¿íளாê.	‘நமÝ³	ேமì	ஒÀ	சÝ�	உíளº	எæற	நè�Ýைக
இìலாதவனாì	எைத¿ேம	சா�Ýக¾�யாº.	சாைல�ì
ேபா³èேபாº,	�ைலம�çபëற	ஒÀ	ெபாÀைள	கãெட¸äதவæ
ேபாæறºதாæ	எæ	�ைல’	எæÁ	ேமைத	ஐæñâ¢æ	Æ�னாê.

ேர�யè	கã¸��äத	ேம�ÝÒ�,	ஆரèபä�ì	அதëகான	வ�
ெத�யாமì	¾யæÁ	த�äº	�âடäதâட	ேதாëÁ
ÍÞ�çேபானேபாº,	ÍÝகä�ேலேய	எÄåº	�¢ெரæÁ	தனº
ேசாதைனß	சாைலÝ³ç	ேபாé	அåதÝ	கã¸��ç½Ýகான
‘ஃபாê¾லா’ைவ	எÄ�	ைவäº�â¸	மÁப�	ேபாé	ப¸äº�âடாê.
ÍÞ���äº	ேபாéç	பாêäதவê	ஃபாê¾லாைவç	பாêäº	அசåº
ேபா�ÀÝ�றாê.	யாê	ெகா¸äதº	அைத?	ேவÁ	யாê,	ஆãடவæதாæ.
அவæதாæ	�ரபáச	மனè.	அவæதாæ	�ரபáச	அ�Å.	அவேன
எìலாè.

ஆãâÓ	காê��	எæற	ேகா¢ñவரê,	�மானä�ì	ÍÞ�Ý
ெகாã�Àåதாê.	�¢ெரæÁ	��äத	அவê	தæ	பாÝெகâ��Àåº
�æன	³�çேபâைட	எ¸äº	அ�ì	ஏேதா	எÄ��â¸	�æ½
மÁப�¿è	ப¸äºä	ÍÞ��âடாê.	அைதç	பாêäºÝ	ெகாã�Àåத
அவÀைடய	கா�யத��Ý³	அº	�கÅè	ஆßச�யமாக	இÀåதº.
�மானäைத	�â¸	இறÞ�ய	�ற³	அைதç	பë�	அவ�டè	ேகâடாê.
‘அçப�யா?	நாæ	இைட�ì	��äº	எÄ�ேனனா?’	எæÁ
ெத�யாதºேபாì	ேகâ¸�â¸,	பாÝெகâ��Àåº	அåதÝ	³�çைப
எ¸äºç	பாêäதவê,	‘அட,	எæ	பாêâன�டè	ஒÀ	�ஷயè	பë�
கÀäº	ேகâ�Àåேதæ.	இçேபாºதாæ	ெசாì��ÀÝ�றாê’	எæறாê.
அåதç	ப�ைலÝ	ேகâட	கா�யத��Ý³	ஆßச�யè	Æ�யº.	ஏென�ì
ஆãâÓ	காê���æ	�யாபாரä�ì	அவÀÝ³	பாêâனேர
�ைடயாº!	‘பாêâனரா?	யாê?’	எæÁ	ேகâ¸è	�âடாê	அåதரÞகÝ
கா�யத��.

‘ெத�யாதா?	ஆãடவæதாæ.	அவ�டèதாæ	ேகâ�Àåேதæ.
ÍÞ³èேபாº	ெசாì��ÀÝ�றாæ’	எæறாê!	�ரபáச	மனäைதç
½�åº	அழகாகç	பயæப¸ä�யவê!

அவêகெளìலாè	ேமைதகí,	�áஞா�கí.	சாதாரணêக�æ
வாî�ì	இçப�	நடÝ³மா	எæÁ	ேகâ�«êகளா?	நடÝ³è.
அæறாடè	நடåº	ெகாã¸தாæ	இÀÝ�றº.	ஆனாì	¥Þகí
கவ�çப�ìைல.	ேத¦ÝகÃÝ³	நாè	ெசé�	அ¼ç�Ý
ெகாã�ÀÝ�ேறாè	எæÁ	இைறவæ	�ÀÝ³êஆ�ì	ஒÀ	இடä�ì
ெசாì�றாæ.	அçப�யானாì,	ஒÀ	ேத¦ைய�டவா	ம�தæ

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



மâடமாகç	ேபாé�âடாæ!	�å�äºç	பாêÝக	ேவã¸è.	இைறவæ
நèேமா¸	ேப�Ýெகாãேடதாæ	இÀÝ�றாæ.	ஆனாì	நாèதாæ
ேகâப�ìைல.	இºதாæ	உãைம.	அåதÝ	³ரைலÝ	ேகâபதëகான
ப�ë�தாæ	�யானè	எæÁè	ெசாìலலாè.	மறåº	ேபான
�ஷயÞகí	�¢ெரæÁ	ஞாபகè	வÀ�æறனேவ	அåத	ஞாபகè,
அåதä	தகவì	யாê	ெகா¸çபº	எæÁ	�ைனÝ�«êகí?	அºதாæ
இைறவ�æ	³ரì.	ஆîமனè	�றå�Àåததாì,	�ரபáச
மனä��Àåº	வåº,	ெவ�மனä�ì	ேகâட	³ரì.	இைத	நæறாகç
½�åº	ெகாíள	ேவã¸è.	‘ஆãடவæ’	எæற	வாêäைத
உÞகÃÝ³ç	��Ýக�ìைலயானாì,	நமÝ³íேள	இÀÝ³è,	நமº
�ரßைனகைளä	¤êÝ³è	ஆëற�ட�Àåº	வÀè	ெசé�	எæÁ
ைவäºÝ	ெகாíÃÞகí.

ெவ�மனè,	ஆîமனè,	�ரபáச	மனè	ஆ�யைவ	பë�ய	�Á
³�ç½தாæ	இº.	ஆìஃபா	�யானè	ெசéய	�Àè½è	நமº
ேநாÝகäºÝ³	இº	ேபாºè.
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5.	ஆâேடா	சஜஷæ
ஒïெவாÀ	நாÃè,	ஒïெவாÀ	வைக�Âè	நாæ	ேமÂè	ேமÂè

�றçபைடåº	ெகாãேட	வÀ�ேறæ.

-	எ��	Æ

ேதாâடäைத	ஒâ�	அåத	���Ý	இÀåதº.	¯¸è	அÞேகேய
இÀåதº.	காைல�ì	இÀåேத	மÝகí	Æâடè	Æâடமாக	வåº
ெகாã�Àåதனê.	ெபÀèபாÂè	ேநாயா�கí.	கவைல	ேதாéåத
¾கÞகÃடæ	வåதவêகெளìலாè	நè�Ýைக	��ர	ெவ�ேய	ெசæÁ
ெகாã�Àåதனê.

அåதç	ெபã¹Ý³	மாê�ì	ஒÀ	¯Ýகè	இÀåதº.	அº	ேகæஸராக
இÀÝகலாè	எæÁ	அவí	ஏëெகனேவ	பாêäத	டாÝடê
ெசாì��Àåதாê.	ஆனாì	ேதாâட	¯â�ì	இÀåத	மÀäºவேரா
அçப�ெயìலாè	ஒæÁ�ìைல	எæÁ	அ�äºß	ெசாì�Ý
ெகாã�Àåதாê.	அவê	அçப�ß	ெசாìலß	ெசாìல	அåதç
ெபã¹Ý³ß	சåேதாஷ¾è	நè�Ýைக¿è	வர	ஆரè�äதº.	அåதç
ெபã	அÞேக	Ñæறாவº	¾ைறயாக	வå�Àåதாí.	¾தì	¾ைற
வåத��Àåº	இåத	¾ைற	மாê½	¯Ýகè	நæறாக	வ�å�Àåதº.

அவê	ஒÀ	ெகாìலê.	அவÀÝ³	ஐèபº	வயºÝ³	ேம�ÀÝ³è.
அவÀைடய	வலº	ைகைய	ேதாÃÝ³	ேமì	ÍÝக	அவராì
¾�ய�ìைல.	�âடäதâட	பäº	ஆã¸களாக	அåதç	�ரßைனயாì
அவê	அவ�çபâ¸Ý	ெகாã�Àåதாê.	ேதாÃÝ³	ேமì	ÍÝக
¾யæறாì	உ�ேர	ேபாé�¸è	ேபால	வ�äதº.	ேதாâட	¯â¸
மÀäºவைர	நè�	அவê	வå�Àåதாê.

மனäைத	¾Äைமயாக	�யா�Ý³è	ஒïெவாÀ	கÀäºè	�ஜமாக
மாறÝÆ�யº.	அåதÝ	கÀäைத	நè	ெவ�மனäைதÝ	ெகாã¸	மாëற
எ¸äºÝெகாíÃè	ஒïெவாÀ	¾யë�¿è,	அåதÝ	கÀäைதç
பலçப¸äதேவ	உத�	ெசé¿è	எæÁ	அåதä	ேதாâட
மÀäºவÀÝ³ä	ெத�¿è.	அைத	�Ó�Ýக	Æâடä��Àåத	ஒÀ
ெபãைண	அைழäதாê.	அçெபã	வåதºè	இரã¸	ைககைள¿è
�ரìகேளா¸	�ரìகளாகÝ	ேகாÝகß	ெசாæனாê.	அåதç	ெபã¹è
அçப�ேய	ெசéதாí.	ைககí	இரãைட¿è	�Ý�Ýெகாãடºேபால
இÁÝகß	ெசாæனாê.	அவÃè	அçப�ேய	ெசéதாí.	�æ	மÀäºவê
ெசாæனாê,	‘எæனாì	ைககைளç	��Ýக	¾�யாº	எæÁ	ெசாì�Ý
ெகாíÃÞகí’	எæறாê.	அçெபã¹è	அçப�ேய	பல¾ைற
Æ��Àåதவêகí	கா�ì	�Äèப�ß	ெசாæனாí.	�æ	ைககைளç
��Ýகß	ெசாæனாê	மÀäºவê.	அவÃè	¾யæறாí.	èஹுè.
ெவ���Àåº	ஏேதா	ஒÀ	சÝ�	அவÃைடய	ைகையç	��Ýக
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¾�யாமì	த¸çபºேபால	உணêåதாí	அåதç	ெபã.	எïவளேவா
¾யæÁè	அவளாì	ேசêäத	ைககைளç	��Ýக	¾�ய�ìைல.
Æ��Àåத	அைனவÀè	ஆßச�யäºடæ	அåத	�கîß�ையç
பாêäºÝ	ெகாã�Àåதனê.

�æ	அåத	மÀäºவê,	‘எæனாì	ைககைளç	��Ýக	¾�¿è	எæÁ
நè�Ýைக¿டæ	ெசாìÂÞகí’	எæÁ	ெசாæனாê.	அçெபã¹è
அçப�ேய	ெசாæனாí.	�æ	ைககைளç	��Ýக	¾யæறாí.	எåதä
தடÞகÂè	இæ�	இçேபாº	அவளாì	ைககைளç	��Ýக	¾�åதº.
ஏேதா	ேம�Ý	ேஷா	பாêçபºேபாì	இÀåதº	µë��ÀåதவêகÃÝ³.

அåதç	ெபã	ெசéதº	ேபாலேவ	பலைர¿è	மÀäºவê	ெசéயß
ெசாæனாê.	அ�ì	ெபãகíதாæ	ெபÀèபாÂè	ெவë�	ெபëறனê.
ஆãகÃÝ³	ெவë��æ	��தè	சëÁÝ	³ைறå�Àåதº.	அதæ	�æ,
ைகையä	ேதாÃÝ³	ேமì	ÍÝக	¾�யாத	ெகாìலைர	அைழäதாê
மÀäºவê.	ேதாÃÝ³	ேமì	ைககைளä	ÍÝ³èப�	ெசாæனாê.
நè�Ýைக�ìலாமì	ேதாíவைர	ெமìல	வலº	ைகையä	ÍÝ�னாê
அவê.	பயÞகரமாக	வ�ெய¸Ýக	ஆரè�äதº.

‘வ�Ý�றº’	எæÁ	¾ைற�âடாê	அவê.

‘ைகைய	�ேழ	இறÝகா¤êகí.	அçப�ேய	ைவä�ÀÞகí.	பäº
வÀஷமாக	அåதÝ	ைகையä	ேதாÃÝ³	ேமேல	ÍÝக	¾�யாº	எæÁ
நè�	வå�ÀÝ�«êகí.	இçேபாº	எæனாì	ÍÝக	¾�¿è	எæÁ
�ைன¿Þகí’	எæறாê	மÀäºவê.	ேநாயா�	அவைர
நè�Ýைக�ìலாமì	பாêäதாê.

‘�Ý�ரè,	கãகைள	Ñ�ÝெகாíÃÞகí.	எæனாì	¾�¿è,	நாæ
ÍÝ³ேவæ	எæÁ	ெசாìÂÞகí’	எæறாê	மÁப�¿è.

பா�மனäºடæ	ைகைய	உயêäத	¾யæற	அåதÝ	ெகாìலê,	ேமேல
ÍÝ�னாì	ைக	வ�Ý�றº	எæÁ	மÁப�¿è	¾ைற�âடாê.

ைகைய	அçப�ேய	ைவÝகß	ெசாì��â¸,	‘உÞகí	வ�
ேபாé�âடº,	ேபாé�âடº’	எæÁ	ெசாì�	அவê	ேதா�ì
ேலசாகä	தâ�னாê	மÀäºவê.	எæன	ஆßச�யè,	வ�	ெமìலÝ
³ைறåº	ெகாãேட	ேபாé	கைட��ì	ேபாேய	�âடº!	‘è,
இçேபாº	ைகைய	ெமìலä	ÍÝ³Þகí’	எæறாê.	ெகாìலÀè
அçப�ேய	¾யæறாê.	அவராì	ைகையä	ேதாÃÝ³	ேமேல	ÍÝக
¾�åதº.	வ�¿è	µäதமாக	இìைல.

‘எæ	ெநá�ì	உÞகí	ைகயாì	³äºÞகí’	எæறாê	மÀäºவê.
��äº�â¸,	ேலசாகä	தâ�னாê	ெகாìலê.	‘இìைல�ìைல,	நæறாக
பலè	ெகாãட	மâ¸è	³äºÞகí’	எæÁ	ெசாæனாê	மÀäºவê.
ெகாáச	ேநர	தயÝகäºÝ³ç	�ற³	ைவைகç	½யì	வ�ேவÂ�æ
வ�ë�ì	µåதê	�.	³äºவºேபால	மÀäºவê	ெநá�ì	‘பáß’	ஒæÁ
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ெகா¸äதாê	ெகாìலê.

‘ேபாºè,	எனÝ³	வ�Ýக	ஆரè�äº	�âடº’	எæÁ	½æனைக¿டæ
ெசாæன	மÀäºவê,	‘உÞகÃÝ³	¾ÄைமயாகÝ	³ணமா��âடº.
பäº	வÀஷமாகä	தவறான	�ைதகைள	உÞகí	மனä�ì	ேபாâ¸
வளêäº	வå�ÀÝ�«êகí.	இçேபாºதாæ	ச�யான	�ைதகைளç
ேபாâ�ÀÝ�«êகí.	இைதç	½�åº	ெகாíÃÞகí.	உÞகí	அ�Å
ெசாìவைத�ட,	உÞகí	கëபைனைய	நè½Þகí.	அº
ஆîமனäºÝ³ß	ெசæÁ	உÞகÃÝ³	நæைமேய	ெசé¿è’	எæÁ
ெசாì�	அ¼ç�னாê.

ெபாºவாக,	தæ	ேநாயா�கைள	கãகைள	Ñ��ÀÝகß
ெசாì��â¸,	அவê	�îÝகãடவாÁ	ெசாìவாê:

‘நாæ	இçேபாº	ெசாìலçேபா³è	வாêäைதகí	உÞகí	மனä�ì
¥Þகாத	இடè	��äºÝெகாíÃè.	உÞகÃைடய	அ�ைவ¿è
�Àçபäைத¿è	¨�,	எæன	நடÝ�றெதæேற	உÞகÃÝ³ä	ெத�யாத
வãணè,	உÞகí	¾Ä	உடÂè,	உÁç½கÃè,	மன¾è	எæ
ெசாëகÃÝ³Ý	கâ¸çப¸è.’

‘ஒïெவாÀ	நாÃè,	காைல,	ம�யè,	இரÅ	என	ÑæÁ	ேவைள¿è
உÞகÃÝ³	நìல	ப�	ஏëப¸è.	உணைவ	¥Þகí	அவசரçபடாமì
µைவäº	உã§êகí.	உÞகí	பëகளாì	உணைவ	நæ³	அைரäº
�ÀºவாÝ�	�ÄÞ³¯êகí.	அதனாì	அåத	உணÅ	ெச�çப�ì
உÞகÃÝ³	எåதÝ	கðட¾è	ஏëபடாº.	உÞகí	வ�ë�ேலா
³டìக�ேலா	எåதç	�ரßைன¿è	ஏëபடாº.	உÞகí	உணÅ	ரäதமாக,
சÝ�யாக,	பலமாக	-	µÀÝகமாகß	ெசாæனாì	ஆேராÝ�யமான
உ�ராக	மாÁè.

‘¥Þகí	உணைவ	நæறாகä	ெச�äº	�âடதாì,	க�Åகைள
ெவ�ேயëÁவ�ì	உÞகÃÝ³	எåதç	�ரßைன¿è	ஏëபடாº.
ஒïெவாÀ	நாí	காைல�Âè	எÄåதÅடæ	¥Þகí	க�Åகைள
¾ைறயாக	கðட�æ�	ெவ�ேயëÁ¯êகí.	அதëகாக
மல�ளÝ�ேயா,	க�è½கேளா	¥Þகí	பயæப¸äத	ேவã�ய
அவ�ய�ÀÝகாº.’

‘ஒïெவாÀ	இரÅè	¥Þகí	�Àè½è	ேநரä�ì	உÞகÃÝ³ä	ÍÝகè
வåº�¸è.	¥Þகí	��Ýகேவã¸è	எæÁ	�ைனÝ�æற	ம�வைர
நæறாகä	ÍÞ³¯êகí.	இäதைன	ம�Ý³	��Ýகேவã¸è	எæÁ
¥Þகí	¾�Å	ெசéத	ேநரäºÝ³ß	ச�யாக	உÞகÃÝ³	��ç½	வÀè.
உÞகí	ÍÝகè	அைம�யானதாகÅè,	ஆழமானதாகÅè,
ெதாìைலகளëறதாகÅè	இÀÝ³è.	ெகâட	கனÅகேளா,	பய¾Áäºè
கனÅகேளா	உÞகÃÝ³	வராº.	கனÅகí	வåதாÂè	அைவ
இæபகரமானைவயாகேவ	இÀÝ³è.	��äதÅடæ
ஆேராÝ�யமாகÅè,	ஒ�	ெபாÀå�யவராகÅè,	அåத	நா�æ
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ேவைலகைள	¾�çபதë³ä	தயாராகÅè,	�Àçபè	உíளவராகÅè
எÄ¯êகí.

‘இதë³	¾æ	உÞகÃÝ³	மனäதளêß�,	இÁÝகè,	வÀäதè,	ºயரè
ேபாæறைவ	இÀå�Àåதாì,	இçேபாº	அைவ	எºÅè	இÀÝகாº.
அதë³ç	ப�லாக	இçேபாº	¥Þகí	ம�îß�யாகÅè,	ஆêவமாகÅè,
µÁµÁçபாகÅè	உணê¯êகí.	கவைலçபâேட	ஆகேவã¸è
எæபதëகான	த³åத	காரணÞகí	இÀåதாìÆட,	நாæ	ெசாì�ேறæ,
¥Þகí	கவைலçபட	மாâ¢êகí.

‘¥Þகí	ெபாÁைம�ழåதவராகÅè,	க¸க¸äதவராகÅè,	எ��ì
அ¹க	¾�யாத	ேகாபÝகாரராகÅè	இதë³	¾æ	இÀå�Àåதாì,
அெதìலாè	மா�,	இ�	¥Þகí	ெபாÁைமசா�யாகÅè,
இ�ைமயாகç	ேபசÝÆ�யவராகÅè,	இæ¾கäேதா¸
ேநாÝ³பவராகÅè,	எைத¿ேம	கâ¸çபாâ¸Ý³í	ைவçபவராகÅè
இÀç§êகí.	இதë³	¾æ	உÞகைள	எºெவìலாè	எ�ßசì
ப¸ä�யேதா,	அெதìலாè	இçேபாº	உÞகைள	அைம�çப¸äதேவ
உதÅè.

‘உÞகÃÝ³	இதë³¾æ	சமயÞக�ì	ெகâட	எãணÞகÃè,
பய¾è	இÀå�Àåதாì,	அçப�çபâட	எãணÞகí	ெமìல	ெமìல
மைற¿è.	ேமகäைதçேபால	அைவ	¥Þ�çேபா³è.	ெகâட
எãணÞகÃè,	எ�êமைறயான	எãணÞகÃè	��äதÅடæ
மைறåº	கைரåº	ேபா³è	கனÅகைளçேபால	ேபாé�¸è.

‘உÞகí	உட�æ	உÁç½கí	யாÅè	�கßச�யாக	இயÞ³è.	உÞகí
இதயè	எçப�ä	º�Ýக	ேவã¸ேமா	அçப�ä	º�Ý³è.	ரäத
ஓâட¾è	எçப�	நடÝக	ேவã¸ேமா	அçப�	நடÝ³è.	உÞகí
»ைர©ரì	ச�யாக	இயÞ³è.	உÞகí	வ�Áè,	³டìகÃè,
கì¬ரÂè,	�äத¥ê	நாள¾è,	�Á¥ரக¾è,	�Á¥ரகç	ைப¿è
அைவக�æ	எìலா	ேவைலகைள¿è	�கß	ச�யாகß	ெசé¿è.	எåத
உÁçபாவº	ேநாéவாéçபâ�Àåதாì,	அº	நாளாக	நாளாகÝ
³ைறåº	ச�யா³è.	�கÝ³ைறåத	காலä�ேலேய	எìலாè	ச�யா�
ஆேராÝ�யè	�Àè½è.	உÁç½கÃè	ச�யாக	ேவைல	ெசé¿è.

‘ேமÂè,	உட�ì	ஏதாவº	காய�Àåதாì,	அº	�Ý�ரேம
¾ÄைமயாகÝ	³ணமைட¿è.	½ãேணா	காயேமா	இÀçபº
உÞகÃÝ³ä	ெத�யா�âடாÂè	ச�ேய.

‘இæ¼è	நாæ	உÞகÃÝ³	¾Ý�யமாகß	ெசாìலேவã�யெதாæÁ
உíளº.	அº	இºதாæ.	கடåத	காலä�ì	உÞகÃÝ³ä
தæனè�ÝைகÝ	³ைறå�Àåதாì,	அº	இçேபாº	ேதைவயான	அளÅ
Æ��ÀÝ³è.	உÞகÃÝ³ä	தæனè�Ýைக	ஏëப¸è.	நாæ	�ÀèபÅè
ÆÁ�ேறæ,	உÞகÃÝ³ä	தæனè�Ýைக	ஏëப¸è.	உÞகÃÝ³
உíேள	உíள	மாெபÀè	ஆëறைல	அ�çபைடயாக	ைவäº
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உÀவாவேத	உÞகí	தæனè�Ýைக.	உÞகí	அ�Å	ஒç½ÝெகாíÃè
எåதÝ	கா�யäைத¿è	உÞகளாì	ெசéய	¾�¿è.	¥Þகí	�Àè½è
எைத¿è	தæனè�Ýைக�æ	உத�	ெகாã¸	ெசéº	¾�Ýகலாè.

‘¥Þகí	ெசéº	¾�Ýக	ேவã�ய	கா�யè	எºவாக	இÀåதாÂè	அº
எ�தானº	எæேற	¥Þகí	�ைனç§êகí.	‘கðடè’,	‘சாä�ய�ìைல’,
‘எæனாì	¾�யாº’	ேபாæற	வாêäைதகí	உÞக�ட�Àåº
மைறåº�¸è.	அதë³ç	ப�லாக,	‘அº	எ�தானºதாæ’,	‘எæனாì
ெசéய	¾�¿è’	ேபாæற	�ரேயாகÞகí	வåº�¸è.
அ¸äதவêகÃÝ³Ý	க�னமாக	இÀÝ³è	ேவைலயானாÂè,	அº
உÞகÃÝ³	எ�தானதாக	மா��¸è.	அïேவைலைய	¥Þகí
கைளç�æ�,	க¸ைமயான	¾யë�கí	ேதைவ�æ�,	பறைவ
பறçபைதçேபால,	¨æகí	¥åºவைதçேபால	எ�தாக	¾�ç§êகí.’

இçப�çபâட	ெபாºவான	சஜஷæகைள	தæ	ேநாயா�கÃÝ³Ý
ெகா¸çபாê	அவê.	அºமâ¸�æ�,	�ல	ேநாயா�கÃÝ³ß	�றçபாக,
அவêக�æ	ேநாéÝ³	ஏëறப�,	அவêகí	தைல¨º	ைகைய	ேலசாக
ைவäத	வãணè	சஜஷæகைளÝ	ெகா¸çபாê.	உதாரணமாக,	கா�ì
½ã	உíள	ஒÀ	ெபã	ேநாயா�யç	பாêäº,	‘உæ	காì	மÁப�¿è
¾Ä	ஆேராÝ�யமைடவதë³	எæெனæன	ெசéய	ேவã¸ேமா
அைதெயìலாè	உæ	ஆîமனè	பாêäºÝெகாíÃè.	உæ	காì
�ைர�ேலேய	¾Ä	³ணமைட¿è.	�µÝகÃè	ச�யா��¸è.	ேதாì
�ÀºவாகÅè	ஆேராÝ�யமாகÅè	மா��¸è.	அதæ	�ற³	அåத
ஆேராÝ�ய	�ைல	எçேபாºè	இÀÝ³è’	எæபº	ேபாæற
வாசகÞகைளß	ெசாìவாê.

எìலாè	¾�åத	�ற³,	தæ	ேநாயா�கைளÝ	கãகைளä	�றÝகß
ெசாìவாê.	அழகான	கன��Àåº	��äெதÄவºேபால,
அவêகÃè	��çபாêகí.	கைட�யாக	அவêக�டè	அவê
�æவÀமாÁ	ெசாìவாê:

‘எæ�டè	எåத	ேநாé	¤êÝ³è	ஆëறÂè	இìைல.	இºவைர	நாæ
யாÀைடய	ேநாைய¿è	¤êäத�ìைல.	ேநாé	¤êÝ³è	ஆëறலானº
ஒïெவாÀ	ேநாயா�Ý³íÃè	இÀÝ³è	ஒæறா³è.	அைத
ைவäºÝெகாãேடதாæ	¥Þகí	ேநாேயா¸	அைல�æ«êகí.	¥Þகí
பாêäத	³ணமைடåத	அ¼பவÞகெளìலாè	உÞகÃÝ³	உíேளேய
இÀÝ³è	ஆëற�æ,	சÝ��æ	ெவ�çபாâைடäதாæ.
உÞகÃÝ³íேளேய	இÀÝ³è	ேநாé	¤êÝ³è	மன�ைலைய
ெவ�Ýெகாã¸	வåº	அைடயாளè	காâ�யºதாæ	நாæ	ெசéத
ேவைல.	எனேவ,	உÞகí	��	உÞகí	ைகக�ìதாæ	இÀÝ�றº.
எனேவ,	‘ஒïெவாÀ	நாÃè,	ஒïெவாÀ	வைக�Âè	நாæ	ேமÂè
ேமÂè	�றçபைடåº	ெகாãேட	வÀ�ேறæ’	எæற	வாசகäைதä
�Àèபä	�Àèபß	ெசாì�	வாÀÞகí’	எæÁ	¾�äºÝ	ெகாíவாê.
அவைரç	ேபாæற	ேநêைமயான,	ெவ�çபைடயான	ம�தêகí
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�ைடçபº	எïவளÅ	அÐêவமான	�ஷயமாக	மா�çேபாé�âடº
இåதÝ	காலä�ì!

இெதìலாè	நடåதº	ஃ�ராæñ	நாâ�ì,	1921-è	வÀஷè.	ெவÁè
வாêäைதகைளß	ெசாì�ேய	ேநாயா�கைள	³ணçப¸ä�Ý
ெகாã�Àåத	அåத	மÀäºவêதாæ,	இæÁ	உலகç	½கî
ெபë�ÀÝ³è	உள�யலாளê	எ��	Æ	(Emile	Coue)	எæபவê.	ேமேல
உíள	½கîெபëற	ேமëேகா�æ	ெசாåதÝகாரê.	அவê	மாä�ைர
மÀåº	ெகா¸äதைத�ட,	நè�Ýைக	ெகா¸äதேத	அ�கè.	அவê
ெகா¸äத	நè�Ýைக�æ	ெபயê	‘சஜஷæ’	(suggestion).	த��ì	இதë³
இைணயான	ெசாì	இæ¼è	தரçபட�ìைல.	‘ஆâேடா	சஜஷæ’
அìலº	‘ெசìஃç	�çனா�ñ’	எæபºதாæ	அவÀைடய	மÀäºவ
¾ைறயாக	இÀåதº.

Self-mastery	Through	Conscious	Autosuggestion	எæற	அவÀைடய	Îì
அåதÝ	காலä�ì	பரபரçபாக	�ëÁä	¤êåº	அவÀÝ³ç	ெபÀè
½கைழç	ெபëÁä	தåதº.	‘ஆâேடா	சஜஷæ’	எæÁ	இæÁ
உலெகÞ³è	அ�யçப¸è	¾ைறைய	அåத	Î�ìதாæ	அவê
��வாக	அ�¾கçப¸ä�னாê	அìலº	�ரபலçப¸ä�னாê.
‘ஆâேடா	சஜஷæ	எæபº,	�றç��Àåேத	ஒïெவாÀ
ம�த¼Ý³íÃè	இÀÝ�æற	சÝ�யா³è.	அº	அளÝக	¾�யாத
ஆëறì	ெகாãடதாக	உíளº’	எæறாê	அவê.	‘ஒïெவாÀ	நாÃè,
நாæ	எìலா	வைக�Âè	ேமÂè	ேமÂè	�றçபைடåº	ெகாã¸
வÀ�ேறæ’	எæற	அவÀைடய	வாÝ�யè,	உள�யì	உல�æ
மå�ரமாகேவ	ஆ��âடº.

இெதìலாè	இÞேக	எதëகாகä	ெத�åºெகாíள	ேவã¸è?	ஆìஃபா
�யானäºÝகாக.

ஆìஃபா	�யானä�ì	பìேவÁ	��Åகí	அடÞ�¿íளன.	அ�ì
ஒæÁ	‘ஆâேடா	சஜஷæ’.	‘ஆâேடா	சஜஷæ’	எæறாì	நமÝ³	நாேம
ெசாì�Ý	ெகாíÃè	நìல	வாêäைதகí,	நæைம	பயÝ³è
கÀäºÝகí,	நè�ÝைகÒâ¸	�åதைனகí	எæÁ	ெபாÀí.	ஆâேடா
சஜஷைன	மனä�ì	இறÝ³வெதæபº,	µவë�ì	ஆ�	அ�çபº
மா��யானº.	µவê	எæபºதாæ	நமº	ஆîமனè.	ஆ�ைய	எçப�
அ�çேபாè?	ேஹவêâñ	5000	�ளèபரä�ì	வÀவºேபால,
Íரä��Àåº	µவைர	ேநாÝ�ä	ÍÝ�	எ�ேவாè	எæÁ
ெசாìலமாâ¢êகí	எæÁ	நè½�ேறæ!

Æரான	»�çபÝகäைத	µவ�æ	¾கä�ì	அìலº	¾º�ì	ைவäº,
�Àèபä	�Àèப	ஆ��æ	தைல�ì	அ�äத�äº	ெகாáசè
ெகாáசமாக	அைத	µவ�æ	உíேள	ெசÂäºேவாமìலவா?	அçப�ß
ெசÂä�	உíேள	ெசæறºè	அº	உ¸èபாâடè	��äºÝ	ெகாíÃè.
அதë³ç	�ற³	காலãடê	மாâடலாè,	ேபãâ,	ஷêâகைளä	ெதாÞக
�டலாè,	கãணா�	மாâடலாè	-	எº	ேவã¸மானாÂè	ெசéயலாè.
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எைத	மாâ�னாÂè	தாÞ³è.	அìலவா?

அைதç	ேபாலäதாæ	நமº	ஆîமன¾è.

�Àèபä	�Àèப	ஒÀ	கÀäைதß	ெசாìÂèேபாº,	அº	ஆழமாக
மனä�ì	ப�¿è.	ெவ�மனäைதä	தாã�	ஆîமனäºÝ³í
இறÞ³è.	அçப�	ஆîமனä�ì	ப�Ýகçபâட	எãணÞகí,	�ஜமாக
மாÁè.	இதë³	Law	of	Concentrated	Attention	எæÁ	ெபயê.	�Àèபä
�Àèபß	ெசாìலçப¸è	ஒÀ	கÀä�ì,	மனè	³�¿èேபாº,	அåதÝ
கÀäº	எæன	ெசாì�றேதா	அº	�ஜவாî�ì	நடÝக
ஆரè�äº�¸è	எæபºதாæ	அåத	��.	எ��	Æ
பயæப¸ä�யºè	அåத	��ையäதாæ.	உÞகÃÝ³íேளேய
உÞகைள	³ணமைடய	ைவÝ³è	ஆëறì	உíளº	எæÁ	எ��	Æ
³�ç�âடº	ஆîமனäைதäதாæ.

ஆîமனäºÝ³í	இறÞ³è	ஆâேடா	சஜஷ¼Ý³	இïவளÅ	ஆëறì
இÀÝ�றº	எæÁ	½�åºெகாíளாமì	ஆìஃபா	�யானè	ெசéவº,
பய¼íளதாக	அைமயாº.	‘ஆâேடா	சஜஷæ’	எæபº	‘சஜஷæ’	எæற
ெசாì�æ	��வாக	வÀ�றº.	‘சஜஷæ’	எæபº	ெவ���Àåº
நமÝ³í	வÀè	ஒÀ	கÀäº.	அåதÝ	கÀäº	ஒÀ	ெசாìலாகäதாæ
இÀÝக	ேவã¸è	எæÁ	அவ�ய�ìைல.	ஒÀ	காâ�யாக,	ஓê
இைசயாக,	ஓê	ஓ�யமாக	இçப�	எºவாக	ேவã¸மானாÂè
இÀÝகலாè.

ஒÀவைக�ì	இåத	உல�ì	¾Ýகாì	வா�çேபê	சஜஷ�æ
அ�ைமகளாகäதாæ	இÀÝ�றாêகí	எæÁ	ெசாæனாì	அº
�ைகயìல.	உதாரணமாக,	�ளèபரÞகைளß	ெசாìலலாè.
�யாபா�கí	தÞகí	�ளèபரÞக�æ	Ñலமாக	அவ�ய�ìலாத
ஒæைற	ஓê	அä�யாவ�யä	ேதைவயாக	மாëற	¾�¿è.
�ளèபரäைதç	பாêçபவê	½�åºெகாíளாத	வைக�Âè,	ஆனாì
அவêகÃைடய	ஆîமனä�ì	இறÞ��¸மாÁè	அவêகí	அåத
ேவைலையß	ெசé�றாêகí.

உதாரணமாக,	ேகாì¸	�æனê	எæற	எãெணé	�ளèபரä�ì	‘�
ஃபாê	ெஹß’	எæÁ	ெசாì�றாêகí.	‘�	ஃபாê	ெஹßசா?’	எæÁ	நாè
ஆßச�யçபâ¸Ý	ெகாã�ÀÝ³èேபாேத,	அதæ	�ளÝகமாக
‘ேகாì¸	�æனê	ஃபாê	ெஹìä’	எæÁ	ÆÁ�றாêகí.	�றைமயான
¾ைற�ì	வாசகè	அைமÝகçபâட	இåத	�ளèபரè,
பாêçபவêக�æ	மனäைதß	ெசæறைட¿è	எæப�ì	சåேதக�ìைல.
ஏென�ì	சைமயì	எãெணé	வாÞக	ேவã¸è	எæற	எãணè
வåதÅடேனேய	நèைம¿è	அ�யாமì	�	ஃபாê	ெஹß	எãெணயான
ேகாì¸	�æனê	மனäºÝ³í	வர,	நாè	நèைம¿è	அ�யாமì	அைத
வாÞ³ேவாè.	ேகாì¸	�æனê	ஒÀ	நìல	சைமயì	எãெணயாக
இÀÝகலாè.
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ஆனாì	‘�	ஃபாê	ெஹß’	எæற	�ளèபரä�æ	ெவë�,	மëற
எãெணéகெளìலாè	ஆேராÝ�யமëறைவ	எæற	கÀäைத
மைற¾கமாக	�ைதçப�ì	இÀÝ�றº.	ஆனாì	இåத	உä�
ெபÀèபாேலாÀÝ³ç	½�வ�ìைல.	ஒÀ	�ளèபரè	ஒÀ	நா�ì	பல
தடைவகí	�Àèபä	�Àèப	வÀè.	இåத	repetition	process	சஜஷ�æ,
¾ºெகÂèபான	�ஷயè.	�Àèபä	�Àèப	ஒÀ	ெபாéையß
ெசாæனாìÆட	அைத	உãைம	எæÁ	ஆîமனè	நèபÝÆ�ய
வாéç�ÀÝ�றº.

சஜஷ¼Ý³	வாêäைதகí	ேதைவ�ìைல	எæÁ	ெசாæேனæ.
அழகான	ஓê	இைளஞæ.	ேகாâ¸,	ைட	எìலாè	கâ�Ý	ெகாã¸,
ேபãâைட	‘இæ’	ெசéº	ெபìâ	ேபாâ¸,	ேஷï	ெசéத	வÄவÄ
¾கäºடæ	ஒÀ	 ç�ì	ஏ�ç	ேபா�றாæ.	ஒÀ	இடä�ì	�Áä�
�தானமாகÝ	³�ç�âட	�ராãâ	�கெரâைடç	பëற	ைவäº
³�Ý�றாæ.	அைதç	பாêÝ³è	ஓê	அழகான	இளèெபã	அவæ¨º
காதì	ெகாí�றாí.	இçப�	ஒÀ	�ளèபரäைத	�ன¾è	பல	¾ைற,
�Àமணமாகாத	ஒÀ	இைளஞæ	பாêçபதாக	ைவäºÝ	ெகாíேவாè.
அவ¼ைடய	�Àமணகாலä�ì	அவæ	ேகாâ¸	Èâெடìலாè
ேபா¸èேபாº	-	¾தì	¾ைறயாகÅè	கைட�	¾ைறயாகÅè!	-
சâெடæÁ	அåத	�ராã¸	�கெரâைடç	பëற	ைவäº	ñைடலாக
வா�ì	ைவäதாì	எæன	எæÁ	ேதாæறலாè.	அºதாæ	அåத
�ளèபரä�æ	ெவë�.	வாêäைதகேள	இìலாமì	ெவÁè	காâ�கைள
மâ¸ேம	காâ�,	³�ç�âட	Èî�ைல�ì	அåத	�ராãâ
�கெரâைடÝ	³�çபºதாæ	�றçபானº,	ெபாÀäதமானº	எæற
கÀäைத	உÞகÃÝ³í	��äº�¸வ�ì	அவêகí	ெவë�
ெபëÁ�¸�றாêகí	எæேற	ெசாìல	ேவã¸è.	இைத	‘�çனா�ñ’
எæÁè	ெசாìலலாè.

இº	�கÅè	ஆëறì	�Ýக	உä�.	ஏென�ì,	வாêäைதகைள�ட,
காâ�கí	�கÅè	ஆëறì	�Ýகைவ.	ம�த	மனè	எைத¿ேம	காâ�
வ�வாகäதாேன	�å�Ý�றº?	ஓê	அழகான	இளèெபã	எæÁ	நாæ
ெசாæனாì,	உடேன	உÞகÃÝ³	மனä�ì	ஒÀ	ஐñவêயா	ராேயா,
�èரேனா,	அ�ேனா,	அìலº	உÞகÃÝ³ç	��äத	உÞகí	காத�ேயா
ேதாæÁ�றாê	அìலவா?	இçப�Ý	காâ�ç	ப¸äºவைத	ஆÞ�லä�ì
�ஷுவைலேசஷæ	(visualization)	எæÁ	ெசாì�றாêகí.	(ஆìஃபா
�யானç	ப�ë��ì	இதë³	¾Ý�ய	இட¾ã¸).

ஒÀவைக�ì	மÝக�ì	ெபÀèபாேலாê	ஒÀவைகயான	மாñ
�çனா�ஸுÝ³	அ�ைமயாக	இÀÝ�றாêகí.	டாÝடêகí	ெசாìவைத
ேநாயா�கÃè,	(�கîகாலä�ì	ஆேராÝ�யமாக	இÀÝ³è)	எ�êகால
ேநாயா�கÃè	அçப�ேய	நè�	ேமாசè	ேபா�æறாêகí.	¤êÝக
¾�யாத	ேநாé	எæÁ	டாÝடêகளாì	ஒæÁ	ெசாìலçபâடாì	அைத
ேவதவாÝகாக	எ¸äºÝ	ெகாíபவêகí	ஏராளè.	டாÝடêகí
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ெகா¸Ý³è	சஜஷæ	அº.	அº	உãைமயாகäதாæ	இÀÝக	ேவã¸è
எæற	அவ�ய�ìைல.	உãைமயாக	இÀåதாÂè	அைத	நமÝகான
உãைமயாக	நாè	எ¸äºÝ	ெகாíள	ேவã�ய�ìைல.	அåதÝ
காலä�ì	¤êÝக	¾�யாத	�யா�	எæÁ	ெசாìலçபâட	எäதைனேயா
�யா�கí	இåதÝ	காலä�ì	சêவசாதரணமானº	எæறா�çேபான
வரலாÁ	நè�டè	உíளº.

வ�ëÁç	ேபாÝ³	வåº	ஹுமாÒæ	இறåதாராè.	வ�ëÁç
ேபாÝ³ÝÆட	அåதÝ	காலä�ì	இÀåத	ராஜ	ைவä�யêகளாì
³ணçப¸äத	¾�யாத	�யா�யாக	இÀå�ÀÝ�றº.	இåதÝ
காலä�ì?	ஒÀ	ேலாேமாஃெபæ	ேபாºè.	காசேநாயாì	அåதÝ
காலä�ì	பலê	இறå�ÀÝ�றாêகí.	அë½தமான	க�ஞரான	ஜாæ
�âñ	இளè	வய�ì	அåேநாயாìதாæ	இறåதாê.	My	nerves	are	the
worst	part	of	me	now	எæÁ	அåத	ேநா�æ	அவñைதகí	பë�	அவê
தæ	காத�	ஃேப�	çெரௗ¼Ý³	எÄºè	க�தÞகí	சாகாவரè
ெபëறைவ.	இæÁ	காசேநா�æ	�லைம	எæன?	ஒÀ	இæெஜÙæ.
அைதß	µë�	ஒÀ	ஒÀ	வâடè.	48	ம�	ேநரè	தã£ê	படாமì
ைவä�ÀÞகí	எæÁ	ெசாìவாêகí.	¤பாவ�Ý�	¤பாவ�	³�Ý³è
நமÝ³,	அº	µகமான	ஒÀ	ப�ேசாதைன.	அதæ	�æ,	�.�.
இÀçபதாகä	ெத�åதாì	�ல	ேடாñ	மாä�ைரகí	அ�கபâசமாக
ஆÁ	மாதÞகÃÝ³.	அïவளÅதாæ.	ெதாÄேநாéÆட	ஆரèப
�ைல�ì	கã¸��Ýகçபâடாì,	ப�ÐரணமாகÝ	³ணமைடவº
சாä�யè	எæÁè	ÆÁ�æறாêகí.

எæ	Ñலமாக	ஓê	அ¼பவè	ஒÀவÀÝ³	ஏëபâடº.	அவê	ெபயê
ெஜக¤ð.	அவê	எæ	மாணவê.	அவê	மா���Àåº	வÄÝ�	�Äåº
¾º�ì	அ�பâ¸	க¸ைமயான	வ�	ஏëபâடº.	ப�ேசா�äத
டாÝடêகí	disc	prolapse	எæÁ	ெசாæனாêகí.	¾ºெகÂè�ì	உíள
தâ¸Ýக�ì	ஒæÁ	இடè	நகêåº�âடº.	அதனாì	க¸ைமயான
வ�¿è	ேவதைன¿è	அவÀÝ³	ஏëபâடº.	³ைறåதº	ஆÁ
மாதÞகÃÝ³ç	ப¸Ýைக�ேலேய	இÀÝக	ேவã¸è	எæÁè,	நகரேவ
Æடாº	எæÁè	ெசாì��âடாêகí.

எæ	¨º	�³åத	நè�ÝைகÝ	ெகாãட	அவைர	நாæ	ேபாéç
பாêäேதæ.	ஒÀ	கâ��ì	அவê	�டäதçபâ�Àåதாê.	தã£ê
�ரè�ய	ைபெயாæÁ	அவê	தைலÝ³ç	�æனாì	ெதாÞ�Ý
ெகாã�Àåதº.	‘பாலæñÝ’காè.	இரã¸	பÝக¾è	இÄäºÝ	கâ�ய
மா��	அவê	�டåதாê.	அçப�ேய	இÀÝக	ேவã¸மாè.

நாæ	�ல	ப�ë�கைள	அவைர	ெசéயß	ெசாæேனæ.	க¸ைமயான
வ�¿è	ேவதன¿è	இÀåதேபாºè	அவê	அவëைற	�டாமì
ெசéதாê.	ச�யாக	ஒæறைர	மாதè	க�äº,	எæ	¯â¸Ý³	அவேர
ைசÝ�í	ஓâ�Ýெகாã¸	வåº	எæைனç	பாêäதாê.	அ¸äத	�ல
மாதÞக�ì	அவê	அåத	ஊ��Àåº	ஒÀ	பா�ெடÝ�Ý�ì	‘லாç
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அ�ñெடãâ’டாக	ேவைலÝ³è	ேசêåதாê.

டாÝடêகí	ஒÀ	சஜஷைனÝ	ெகா¸ä�Àåதாêகí.	நாæ	ேவெறாÀ
சஜஷைனÝ	ெகா¸äேதæ.	நாæ	ெகா¸äத	சஜஷைன	ெஜக¤ð
ஏëÁÝெகாãடாê.	அதæ	பலனாக	அவê	�ைர�ேலேய
³ணமைடåதாê.

ஒÀ	�ஷயäைதç	பë�	ேநëÁ	ஒæÁ	ெசாæன	�áஞானè	இæÁ
ேவெறாæÁ	ெசாì�றº.	ஆனாì	இைதç	½�åº	ெகாíவதë³í	பல
உ�êகைள	நாè	ப�	ெகா¸Ýக	ேவã�¿íளº.	மÝகí	மனä�ì
பயè	�ைதÝகçப¸�றº.	எéâñ	ேநாéÝ³	மÀå�ìைல	எæÁ
அேலாப�	ÆÁ�றº.	ஆனாì	இÀçபதாக,	�äதா	ேபாæற	�ல
ைவä�ய	¾ைறகí	ÆÁ�æறன.	ஆனாì	நாè	எåத	சஜஷைன
எ¸äºÝ	ெகாí�ேறாè?	எ�êமைறயானைத.	ஏæ?	¾�யாº,
�ைடயாº,	�ைடÝகாº	எæÁ	எ�êமைறயானைத	நè�	நè�ேய	நாè
மனäைத	பழÝகçப¸ä�	ைவä�ÀÝ�ேறாè.

நாè	ஏëÁÝெகாí�æற	சஜஷæகí	ெபÀèபாÂè
எ�êமைறயானைவயாகேவ	உíளன.	அைவ	ஆîமனä�ì	ெசæÁ
ஆëறÂடæ	ேவைல	ெசé¿èேபாº,	அåத	சஜஷæ
உãைமயா��¸�றº.	ஒÀவÀÝ³	அº	உãைமயானாì	ஒÀ
Æâடேம	உடேன	அைத	ஏëÁÝ	ெகாí�றº.	நமº	வாîÝைக
இçப�äதாæ	தæ¼ணêவëற	�çனா�ஸாì,	சஜஷனாì
ஆâ¸�Ýகçபâ¸Ý	ெகாã�ÀÝ�றº.

இைத	¾த�ì	½�åºெகாíள	ேவã¸è.	இதë³	மாëÁ	எæன?

எைதç	பë�¿ேம	ேநêமைறயாகß	�å�Ý�æற	பழÝகè	ஏëபட
ேவã¸è.	பா��ïவான	சஜஷæகைள	மâ¸ேம	ஏëÁÝெகாíள
ேவã¸è.	ெஜக¤ð	ஏëÁÝ	ெகாãடºேபால.	ஆனாì	இº	எ�தான
கா�யமா	எæறாì	இìைல.	ஏென�ì	ஒÀ	மகா	சÝ�யாக,	ஒÀ
‘ஆêÝ�ைடçபì’	ஆëறலாக	எ�êமைறயான	�åதைனகí	வளêåº
�ë�æறன.	(‘ஆêÝ�ைடç’	எæறாì	ஒâ¸ெமாäத	ச¾தாயä�æ
�åதைன	எæÁ	ெசாìலலாè).	ஒïெவாÀ	ப³��Âè	அதë³�ய
‘ஆêÝ�ைடç’	ேவைல	ெசéº	ெகாã�ÀÝ³è.	ம�லாçÐê	எæறாì
ஒÀ	ச¾தாயäதவ�æ	ஆ�Ýக¾è,	மãண�	எæறாì	இæெனாÀ
ச¾தாயäதவ�æ	ஆ�Ýக¾è	அåதåதç	ப³��æ	‘ஆêÝ�ைடç’பாக
இÀÝ³è.

ஒÀ	‘ஆêÝ�ைடç’	எ�êமைறயானதாக	இÀåதாì,	நமÝகான	நæைம
கÀ�	அைத	உைடÝக	ேவã¸è.	அதë³	ஆìஃபா	ப�ë�ைய
�âடாì	ேவÁ	வ��ìைல.	ஏென�ì	ஒÀ	ச¾தாயä�æ	�åதைனç
ேபாÝைக	¨Áè	த�ம�தæ,	தனÝ³	அìலº	தæ	³¸èபä�னÀÝ³
ஒÀ	நæைமைய	ஏëப¸ä�Ý	ெகாí�æற	�ஷயè	அº.	இதë³
ஆìஃபா	ப�ë�தாæ	உதவ	¾�¿è.	ஆìஃபா	�யானä�னாìதாæ,
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ஆîமனäºÝ³	உäதரÅகí	ெகா¸Ýக	¾�¿è.	ஆìஃபா
மன�ைல�ì	அÝகâடைளகí	ெகா¸Ýகçபâடாìதாæ	அைவ
ேவைல	ெசé¿è.

இçேபாº	உÞகí	¾æ	ஒÀ	ேகí�	எழலாè.	ஒÀ	ேநாையç	பë�
டாÝடêகí	�ல	உãைமகைளß	ெசாìÂèேபாº,	நாè	கëபைனயாகß
�லைத	�ைனäºÝ	ெகாíவº	எçப�	உதÅè?	ேநாé	எæபேத
ஒÀ�த	மன�ைலதாæ.	ஆேராÝ�யè	எæபº	ேநாéமன�ைலÝ³
ேநெர�ரான	மன�ைல	எæÁ	ெகாíளலாè.	உதாரணமாக,	மன
அÄäதè	(depression)	எæற	ேநாé	உட�ì	உíள
ேவ�çெபாÀíக�æ	சம�ைல	ெக¸வதனாì	ஏëப¸வதாகÝ
ÆÁ�றாêகí.	ஆனாì	உãைம	இதë³	ேநê	மாறானº.	¾த�ì	மன
அÄäதè	வÀ�றº.	அதæ	காரணமாக	உட�Âíள
ேவ�çெபாÀíக�æ	சம�ைல	ெக¸�றº.	இºதாæ	உãைம.
ச�யான	மÀåெதæபேத	ச�யான	�åதைனதாæ.	இைதäதாæ
‘ைசேகாெதரç�’	எæ�றாêகí.	அÁைவ	��ßைசÝ³	¾æ	மரäºç
ேபா³è	மÀåேதா,	மயÝகமைடயß	ெசé¿è	மÀåேதா	ெகா¸çபாêகí
அìலவா?	அதë³	‘அனñ¤�யா’	எæÁ	ெபயê	எæபº	உÞகÃÝ³ä
ெத�å�ÀÝ³è.	ஆனாì	மயÝக	மÀåº	எºÅè	ெகா¸Ýகாமì
�çனா�ஸ	¾ைற�ì	சஜஷæ	ெகா¸äேத	வ�	இìலாமì	அÁைவ
��ßைச	ெசéய	¾�¿è.	மÀäºவ	உலகè	ஒç½Ýெகாãட
¾ைறக�ì	இºÅè	ஒæÁ.	இதë³	‘�çேனாஅனñ¤�யா’	எæÁ
ெபயê.

உணêß�கí,	வ�,	இæபè,	ப�,	காâ�கí,	சäதè,	ெதா¸	உணêß�
இçப�	எைத	ேவã¸மானாÂè	ஒÀவÀÝ³	சஜஷ�æ	Ñலè
ஏëப¸äதலாè.	அìலº	இÀçபைத	‘காæசì’	ெசéயலாè.	எæ	³À
ஒÀநாí	ஒÀ	�ðயÀÝ³	இதæ	�ேசஷäைதç	½�யைவäதேபாº,
நாæ	இÀåேதæ.	அவê	எæ	³À�டè	ஒÀ	ேகí�	ேகâடாê.
‘உடè�ì	வÀè	வ�ைய	எçப�Ý	கëபனயாì	¥Ýக	¾�¿è?	அåத
வ�	�ஜமானº	அìலவா?’	எæறாê.	எæ	³À	அவைர	அÀ�ì
அைழäதாê.	�ðய�æ	உடì	நæ³	த�äதº.	எæ	ஞானா��ய�æ
உடè½	நாêமலானº.	உடì	எæÁ	பாêäதாì	ஞான��யைர�ட
�ðயேர	பலè	ெபாÀå�யவராக	இÀçபாê	எæÁ	பாêäதாேல	½�¿è.
�ðய�æ	இடº	ைகைய	தæ	வலº	ைகயாì	ேலசாகç	��äதாê.

‘வ�Ý³தா?	வ�Ý³தா?’	எæறாê.

‘இìைல’	எæறாê	�ðயê.

‘இçப?	இçப?’	எæறாê.

‘இìைல’	எæறாê	�ðயê.	வ�Ý�றதா	எæÁ	அவê	ேகâபºè,
இìைல	எæÁ	�ðயê	ெசாìவºமாé	ஒÀ	��டè	ேபா�ÀÝ³è.
�¢ெரæÁ	�ðயê,	‘ஆ,	வ�Ý³º,	வ�Ý³º’	எæÁ	கதற
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ஆரè�äதாê.	ஞானா��யê	��ä�Àåத	���ì	எåத	இÁÝக¾è
இìைல.	வ�Ýக�ìைல	எæÁ	�ðயê	ெசாæனேபாº	எçப�ç
��ä�Àåதாேரா	அçப�äதாæ	வ�Ý�றº	எæÁ	கத�யேபாºè
��ä�Àåதாê.	ஆனாì	ைகைய	யாேரா	��äº	தைல�ழாகä	�À�ய
மா��	அல�னாê	�ðயê.

‘இçப	வ�Ý³தா?’	எæÁ	ேகâடாê	எæ	ஞானா��யê.

‘வ�Ý³º,	வ�Ý³º’	எæÁ	இரã¸	ÑæÁ	¾ைற	ெசாæன	�ðயê,
‘இçப	இìைல’	எæÁ	நாêமலானாê.

‘பாê,	உæ	ைகைய	நாæ	ெதாடாமேலÆட	இåத	வ�ைய
ஏëப¸ä��ÀÝக	¾�¿è.	வ�ைய	ஏëப¸äத	¾�¿ெமæறாì
வ�ையç	ேபாÝகÅè	¾�¿è.	உடì	சாêåத	எºÅேம	நè¾ைடய
கâ¸çபாâ¸Ý³í	இÀçபºதானçபா.	வ�äதாì	மனäதாì	அைதç
ேபாÝகÅè	¾�¿è.	மனäதாì	அைத	ஏëப¸äதÅè,
அ�கçப¸äதÅè,	³ைறÝகÅè	¾�¿è,	½�¿தா?’	எæறாê.	�ðய�æ
¾கä�ì	ஈயாட�ìைல.	ெவ³ேநரè	தæ	ைகையேய	பாêäºÝ
ெகாã�Àåதாê.	அº	தæ	ைகதானா	எæபைதçேபால.

சஜஷ�æ	ஆëறைல	இ��Àåº	½�åºெகாíளலாè.

இÞேகதாæ	ஆîமனè	பë�	நாæ	ஏëெகனேவ	ெசாæன	ஒÀ
ரக�யäைத	¨ã¸è	�ைனÅ	Æர	ேவã¸è.	ஆîமனäºÝ³	அ�ேவ
�ைடயாº	எæற	ரக�யèதாæ	அº.	நாè	நèபÝÆ�ய	�ஷயè
உãைமயா	ெபாéயா	எæபைதç	பë�	அதë³Ý	கவைல	இìைல.
அதë³í	ஒÀ	கÀäº	இறÞ��âடாì	ேபாºè.	அைத	உãைமயாக
அº	மாë��¸è.

பயè	எæபº	ஆîமனä�ì	இÀçபº	எæÁ	ஏëெகனேவ
Æ��ÀÝ�ேறæ.	இçேபாº	அைத	அ�çபைடயாக	ைவäº	ஓê
உதாரணè	தÀ�ேறæ.	நí�ரÅ.	¥Þகí	எæைனç	ேபாæற	ஒÀ
ம�தê	எæÁ	ைவäºÝ	ெகாíÃÞகí	(அதாவº	ஒÀ
பயåதாÞெகாí�)!	ெதாைலÝகாâ�	பாêäºÝ	ெகாã�ÀÝ�«êகí.
¯â�ì	உÞகைளä	த�ர	ேவÁ	யாÀè	இìைல.	அçேபாº	�¢ெரæÁ
‘கரãâ	கâ’	ஆ��¸�றº.	உÞகÃÝ³	எçப�	இÀÝ³è?	அåத
ேநரä�ì	உÞகí	�æபÝகமாக	ஒÀ	ைக	உÞகí	ேதாí¨º
ைவÝகçப¸�றº.	உÞகÃÝ³	எæனா³è?	உ�ேர	ேபானாÂè
ேபாé�டலாè.	ஆனாì	அ�êðடவசமாக	ைக	ைவÝகçப¸è	ேநரè
‘கரãâ’	¨ã¸è	வåº	�¸�றº.	அதனாì	உ�ê	ேபாவ��Àåº
¥Þகí	தç�ä¤êகí	எæÁ	ைவäºÝ	ெகாíேவாè.	ஆனாì	பயè?
�ßசயமாகÝ	ைக	ேதா�ì	பâட	அåதÝ	கணä�ì	பயÞகரமாகç
பயåº	ேபா�Àç§êகí.	�Àè�ç	பாêäதாì	உÞகí	நãபæ	�æÁ
ெகாã�ÀÝ�றாæ.	(அவæ	எçப�	உíேள	வåதாæ
எæபைதெயìலாè	கைதÝ³í	கைதயாக	ைவäºÝ	ெகாíளலாè.
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இçேபாº	ெம�æ	எ�ேசாைட	மâ¸è	பாêçேபாè).

ேபேயா	�சாேசா	எæÁ	�ைனäதெதìலாè	ெபாéயா�	உ�ê
காçபாæ	ேதாழæ	எæபºேபாì,	உÞகí	நãபæ	�æÁ
ெகாã�ÀÝ�றாæ.	¥Þகí	அவைனç	பாêäதºèதாæ
ஆµவாசமைட�«êகí.	நாêமÂÝ³	வÀ�«êகí.	பயè	ேபாé�âடº.
எ�¼è	உÞகí	இதயä�æ	ேவகமான	º�ç½,	சâெடன	உÞகÃÝ³
ஏëபâட	�யêைவ,	இெதìலாè	மÁப�¿è	சâெடன	நாêமÂÝ³
வÀமா?	�யêைவ	உடேன	மா�	உடì	காéåº	�¸மா	எæறாì
இìைல	எæÁ	உÞகÃÝேக	ெத�¿è.	வåதº	ேபேயா	�சாேசா	அìல.
ஆனாì	இºேவா,	அºேவா	எæÁ	கëபைனயான	ஒæைற	நè�
உÞகí	இதயè	ேவகமாகä	º�Ýக	ஆரè�äதº.	உடì	�யêÝக
ஆரè�äதº.	மÁÝக	¾�¿மா?

அçப�யானாì	எæன	அêäதè?	ஒÀ	ெபாéைய	நè�	உÞகí	உடì
பா�Ýகçபâ¸�âடº	எæபºதாேன	உãைம?	ஆமாè	எæறாì
இதæ	�æனாì	உíள	ஒÀ	�ரபáச	��ைய	¥Þகí	ெத�வாகç
½�åºெகாíள	ேவã¸è.	¥Þகí	நè½வº	உãைமேயா	ெபாéேயா,
ஆனாì	நè��âடாì,	அº	ஆîமனäºÝ³ß	ெசæÁ�âடாì,
அதë³	ஏëறவாÁ	அº	உäதரÅகí	ெகா¸Ý³è.	அதæ	உäதரÅகí
உடேன	உடலாì	ம�யாைத¿டæ	ஏëÁ	ெசயìப¸äதçபâ¸�¸è.
மரä�ì	அ�Ýகçபâட	ஆ��ì	மாâ�ய	சâைட	�æபÝகமாக
இÄÝக,	ேபé	இÄçபதாக	�ைனäº	ெசäதவæ	கைத	உÞகÃÝ³ä
ெத�¿èதாேன?

எனேவ,	உÞகÃÝ³	ேவã�யைத	மâ¸è	நè½Þகí.	ஏென�ì	அº
உÞகைள	வாழைவÝ³è.	நè�னாì	ேபாதாº,	அåத	நè�Ýைக
ஆîமனäºÝ³í	ேபாக	ேவã¸è.	ஆîமனäºÝ³í	ஒÀ	கÀäº
ேபாக,	அº	ஆâேடா	சஜஷனாகä	�Àèபä	�Àèபß	ெசாìலçபட
அìலº	கëபைன	ெசéயçபட	ேவã¸è.	அåதÝ	கëபைன	ேவைல
ெசéய,	அº	ஆìஃபா	மன�ைல�ì	ெசாìலçபட	அìலº
ெசéயçபட	ேவã¸è.

ஆìஃபா�ì	நமÝ³	ேவã�ய	கâடைளகைள,	கÀäைத,
கëபைனைய	நாேம	உணêÅÐêவமான	�ைல�ì	ெகா¸äºÝ
ெகாíவதாì,	அதë³	ஆâேடா	சஜஷæ	எæÁ	ெபயê.
ஆìஃபாÅÝ³è	ஆâேடா	சஜஷ¼Ý³è	உíள	ெதாடê½
½�å�ÀÝ³è	எæÁ	�ைனÝ�ேறæ.
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6.	��மா	பாÀÞகí
ஒÀ	ம�தæ	எைத	எã¹�æறாேனா	அதாகேவ	ஆ�æறாæ.

-	½�த	ைப�í

ஆìஃபாÅÝ³í	ெசìவதë³	¾æ	அº	ெதாடêபான	�ல
உபகரணÞகைளç	பë�ä	ெத�åºெகாíள	ேவã�¿íளº	எæபைத
ஏëெகனேவ	ெசாæேனæ.	¾å�ய	அä�யாயÞக�ì	ஆîமனè,
ஆâேடா	சஜஷæ	ஆ�யைவ	பë�ä	ெத�åº	ெகாãேடாè.	இåத
அä�யாயä�ì,	கëபைன	அìலº	�ஷுவைலேசஷæ	பë�ä
ெத�åº	ெகாíள	இÀÝ�ேறாè.	நாæ	தரçேபா³è	ஆìஃபா	ப�ë�,
பல	�ஷயÞகைள	உíளடÝ�ய	ஒÀ	‘ெமாäதமான’	ப�ë�.	அº
ஆìஃபாேவ	அìல,	ேவã¸மானாì	ஆìஃபா	çளñ	எæÁ
ெசாìலலாè	எæÁ	ஏëெகனேவ	ெசாæனைத	மÁப�¿è
ஞாபகçப¸ä�ç	பாêäºÝ	ெகாíளÅè.

கëபைன	எæபº	ம�த¼Ý³	இைறவனாì	வழÞகçபâட	பல
அÀâெகாைடக�ì	ஒæÁ.	சாதைனகí	ெசéவதëகான	கÀ�க�ì
அº	¾Ý�யமானº.	ெவë��æ	அñ�வாரமாக	கëபைன	இÀÝ�றº
எæÁÆடß	ெசாìலலாè.	ஒÀ	ம�தனாì	எைதÝ	கëபைன	ெசéய
¾�ய�ìைலேயா	அைத	அவனாì	அைடயேவ	¾�யாº.	ந¯ன
உள�யலாளêகÃè	இைதäதாæ	ெகாáசè	ேவÁ	மா��யாக,
‘ம�தæ	எைதÝ	காâ�	Óபமாகß	�å�Ý�றாேனா	அைதேய	அவæ
அைட�றாæ’	எæ�றாêகí.	இைதேய	நாè	இçப�ß	ெசாìலலாè.	ஒÀ
ம�தæ	எைத	அைடயேவã¸è	எæÁ	�ைனÝ�றாேனா	அைத
¾த�ì	கëபைன�ì	அைடய	ேவã¸è.	ஏென�ì	நாè	கëபைன
ெசéயாத	ஒæைற	நèமாì	அைடயேவ	¾�யாº.

இÞேக	ஒÀ	ேகí�	�றÝகலாè.	ஒïெவாÀ	நாÃè	ப¸Ýைக�ì
ஏதாவº	ஓê	உலக	அழ�ையேயா	அìலº	உலக	அழகைனேயா
கëபைன	ெசéº	ெகாã¸தாæ	இÀÝ�ேறæ.	ஆனாì,	அவêகí	பல
ஆã¸களா�¿è	�ைடÝக�ìைலேய	ஏæ?	அவêகí
�ைடçபதëகான	அ�³�கíÆட	ெதæபட�ìைலேய?

இï�தமான	கëபைன�ì	இரã¸	³ைறபா¸கí	உíளன.	ஒæÁ
ப�Ðரண	நè�Ýைக�æைம.	இæெனாæÁ	ெசÝñ	கலç½.	ஐñவêயா
ராையேயா	அìலº	ò��Ý	ேராஷைனேயா	¥Þகí	�Àமணè	ெசéº
ெகாíவதாகä	�ன¾è	கëபைன	ெசéவதாக	ைவäºÝ	ெகாíேவாè.
இåதÝ	கëபைன	ஏæ	�ைறேவற�ìைல?	இº	ஏæ	ஆîமனäºÝ³í
ெசìல�ìைல?	ஆîமனäºÝ³	ஐñவêயாைவ¿è	ò��Ý
ேராஷைன¿è	��Ýகாதா	எæன?

அçப�யìல.	இçப�çபâட	கëபைனகைளß	ெசé¿è	உÞகÃÝேக
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ெத�¿è	இº	¯ã	கëபைன	எæÁ.	ஒÀ	ந�ைகையேயா	அìலº
ந�கைனேயா	பë�	நாè	கëபைன	ெசé¿èேபாº,	அவêகேளா¸
ெநÀÝகமாக	இÀçபதாக	கëபைன	ெசé¿è	µகäºÝகாகß
ெசé�ேறாேம	த�ர,	அவêகைள	அைடய	ேவã¸è	எæÁ	¤�ரமாகß
ெசéவ�ìைல.	நாæ	ெசாìவ�ì	உíள	உãைமைய	ெபாé	எæÁ
¥Þகí	கëÐரè	அைணäº	அìலº	எ�¿è	கëÐரäைத	�ÄÞ�
சä�யè	ெசéதாÂè	நாæ	நèபç	ேபாவ�ìைல.

இï�தமான	கëபைனகÃÝ³	substitute	satisfaction	எæÁ	ெபயê.
அதாவº,	ஒæÁ	�ைடÝகாº	எæÁ	ெத�åத	�ற³,	நè¾ைடய	மன
சåேதாஷäºÝகாகß	ெசéயçப¸è	தாëகா�க	ஏëபா¸.	இï�த
ஏëபா¸களாì	உãைமயான	சåேதாஷè	�ைடÝகாº.	இåத	மாëÁ
சåேதாஷÞகேள	உãைமயான	சåேதாஷÞகí	�ைடçபதë³ä
தைடயாக	அைமåº�¸è.	ÐைனÝ³â�ையß	ெசìலÝ	³ழåைதயாக
வளêçபவÃÝ³,	அåதç	ÐைனÝ³â�	இÀÝ³èவைர	கêçபேம
த�Ýகாதºேபால.	ஓ��ì	��	பாêçபவ¼Ý³	வாîநா�ì
ெசாåதமாக	ஒÀ	��	வாÞ³è	த³�	ஓ���	பாêÝ³èவைர
வராதºேபால.	இçப�çபâட	கëபைனைய	¥Þகí	சåேதகäºÝ³
அçபாëபâட	வைக�ì,	ÎëÁÝ³	ÎÁ	நè�Ýைக¿டæ	ெசéய
¾�¿மா	எæறாì	¾�யாº.	எçப�	¾�¿è?	உãைம	�ைலதாæ
உÞகÃÝேக	ெத�¿ேம!

இரãடாவº	காரணè,	இæ¼è	ெத�வானº.	ஒÀ	கëபைன
உãைமயாக	ேவã¸ெம�ì	அº	ஆìஃபாÅÝ³í	ெசéயçபட
ேவã¸è.	ஆìஃபாÅÝெகæÁ	�ல	சâட�âடÞகí	உã¸.	அைதç
�æபëறா�âடாì,	அº	எåத	உäதரைவ¿è	�ைறேவëறாº.
(கëபைன	ஆìஃபாைவç	ெபாÁäதவைர	ஒÀ	உäதரÅ).	ஆìஃபா�æ
சâட�âடÞக�ì	ஒæÁ	‘ேநா	ெசÝñ’.	ஆமாè.	ெசÝñ	கலåத
கëபைன	�ைறேவறேவ	�ைறேவறாº.	அº	உÞகí	ெசாåதÝ	காத�
பë�ய	கëபைனயாக	இÀåதாÂè	ச�.	கëபைன�ì	ெசÝைஸÝ
கலçபதாì,	�ரேயாஜன�ìைல	எæபº	மâ¸மìல,	நè¾ைடய
சÝ�¿è	-	எåதß	சÝ�	எæÁ	ெசாìலä	ேதைவ�ìைல	-
�ரயமாவºதாæ	�ßசè.	இìைல,	èஹூè,	�ßச	ெசாßசè	எÞேக
இÀÝகçேபா�றº!	ெசÝஸுè	உணêß�வசçப¸தÂè	ஆìஃபா
மன�ைலÝ³	எ�ரானº.

இ�ì	இæெனாÀ	�ஷய¾è	உíளº.	எåதÝ	கனÅ	�ைறேவற
ேவã¸ெமæÁ	¥Þகí	கëபைன	ெசé�«êகேளா,	அº	உÞகí
லâ�யமாக	இÀÝகேவã¸è.	³Á�யகால	தாëகா�க
லâ�யமாகவாவº	இÀÝகேவã¸è.	லâ�யä�æ	¤�ரäேதா¸
இÀåதாìதாæ,	ஆìஃபா	உíேள	வர	அ¼ம�Ý³è.	இº	நடåேத
ஆகேவã¸è	எæ�ற	ெவ�	-	ேநêமைறயானºதாæ	-
இÀÝகேவã¸è.	அìÂè	பகÂè	உÞகைள	ஆâ¸�Ý³è
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�åதைனயாக	அº	இÀåதாì	�Ýக	நæÁ.	அைதäதாæ	பë�	எ�¿è
ஆைச	எæÁ	ெசாìவாêகí.	சாைல�ì	ேபா³èேபாº	�ைடÝ³è	ஒÀ
³�ைர	லாடäைதÝ	ைக�ì	எ¸äதÅடæ,	ஒÀ	³�ைர	வாÞ�னாì
எæன	எæÁ	கëபைன	ெசéதாì	அº	நடÝகாº.	ஏென�ì	³�ைர
வாÞக	ேவã¸è	எæற	உÞகí	ஆைச	அåத	லாடè	ெகா¸äதº.
அைதçேபால,	ஒÀ	ந�ைகைய	அìலº	ஒÀ	ந�கைனä	�Àமணè
ெசéº	ெகாíள	ேவã¸è	எæற	கëபைன	அவêகÃைடய	�ழì
படè	அìலº	அவêகí	ந�äத	படè	ெகா¸äதº.	எனேவ,	இåத
வைக�Âè	இைதெயாäத	கëபைனகí	பல¯னமா�ç	ேபா�æறன.

¥Þகí	உÞகí	ஆîமனä�ì	��Ý³è	கÀäº,	சஜஷæ,	¥Þகளாக
ஏëப¸ä�Ý	ெகாãடதாக	இÀÝக	ேவã¸è.	உÞகí	ஆைசயாக	அº
இÀÝகேவã¸è.	அ¸äதவê	ேபாâட	�ைதயாக	இÀÝகÝÆடாº.
அçப�	இÀåதாì	அ�ì	¤�ரè	இÀÝகாº.

இÞேக	இæெனாÀ	ேகí�	¾ைளÝகலாè.	அçப�யானாì,
அ¸äதவê	ெசாìÂè	எåத	நìல	�ஷயäைத¿è	நாè	எ¸äºÝ
ெகாíளÝ	Æடாதா?	�யாயமான	ேகí�.	ஆனாì	அçப�யìல.	நìல
கÀäைத	யாê	ேவã¸மானாÂè	நமÝ³Ý	ெகா¸Ýகலாè.	லâ�யேம
இìலாமì	நாè	வாîåº	ெகாã�Àåதாì,	அº	தவÁ,	ஒÀ	லâ�யè
ேதைவ	எæÁ	ஒÀ	நìல	வ�காâ�	நமÝ³	�ைசைய,	பாைதையÝ
காâடலாè.	தவ�ìைல.	அைத¿è	நாè	மனä�ì	ேபாâ¸Ý
ெகாíளலாè.	ஆனாì	உடேன	வாÞ�	�ÄÞ³è	³லாçஜா¾æ,
பாìேகாவா	மா��	ெசéயÝÆடாº.	அº	ெச�Ýகாº.
அ¸äதவ�ட�Àåº	நமÝ³	வÀè	நìல	கÀäºÝகைள	¾த�ì	நாè
அைசேபாட	ேவã¸è.	அº	பë�	�å�Ýக	ேவã¸è.	ச�	இº	நமÝ³
ஏëற,	ேதைவயான	நìல	சஜஷæதாæ	எæற	¾�ÅÝ³	வரேவã¸è.
இçப�ெயìலாè	ெசéதாì	அ¸äதவ�ட�Àåº	ஒÀ	கÀäº
உÞகÃÝ³Ý	�ைடä�ÀåதாÂè	அº	உÞகÃைடய	கÀäதா��¸è.
அதæ	�ற³	ஆìஃபா�ì	ெகா¸äº	‘çராசñ’	ெசéய
ேவã�யºதாæ.	½�åததா?

எìலா	எãண¾è	நமº	மனä�ைர�ì	ஒÀ	காâ�யாகேவ	���றº.
‘ெயìேலா	ெயìேலா	டêâ�	ஃெபìேலா’	எæற	வாÝ�யè	கா�ì
�ÄåதÅடæ	ஒÀ	�Áவ�æ	உÀவ¾è	அ�தாç	பßச¼è	நமº
கëபைன�ì	வåº�¸�றாêகí	அìலவா?	�Ýகæ	�Ýñâ�	ஃைபï
எæÁ	ெசாæனÅடæ	ெசவெசவ	என	வÀäத	�Ýகæ	ºã¸கí
கëபைன�ì	வÀ�æறனவìலவா?	‘க�æ’	எæÁ	ெசாæனாìÆட
‘அ�னா?’	எæÁ	ேகâ�ேறாேமா	அçேபாº	நè	மனä�ì	வாêäைதயா
வÀ�றº?	அவ�டè	நமÝ³	�கÅè	��äத	�ஷயÞகí,	��äதç
ப³�கí	‘Ýேளாசç’�ì	வÀ�றதìலவா?	ம�தமனè	எã¹�æற
¾ைறேய	இºதாæ.	காâ�களாகäதாæ	மனè	�ைனÝ�றº.	�å�çபº
எæÁ	ெசாæனாேல	கëபைன	ெசéவº	எæÁதாæ	அêäதè.
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மனä�ì	எã�	எã�	உÀவாÝகçப¸�æற	காâ�கíதாæ	நமº
எ�êகாலäைதேய	¤êமா�Ý�æறன.	அைவதாæ	நமÝ³ä	ேதைவயான
வாéç½கைள¿è,	ேதைவ�ìலாத	Èî�ைலகைள¿è	நèைம
ேநாÝ�	இÄäºவÀ�æறன.	ஆமாè.	நæைமÝ³	மâ¸மìல,
எìலா�தமான	¤ைமÝ³è	கëபைனதாæ	காரணè.	நாè	இÀÝ�æற
ெதÀ�ì	நாÂ	¯¸	தí�	ஒÀ	¯â�ì	உíளவêகÃÝ³	�Ý³æ
³æயா	காéßசì	வåº�âடாì,	ஐையேயா,	நமÝ³è	வåº	�¸ேமா
எæÁ	பயåº	ேதைவ�ìலாத	‘பாºகாç½	ஏëபா¸க’ெளìலாè
ெசé�ேறாேம	அதæ	ேபê	எæன?	¾âடாíதனமான	கëபைன.
ஆனாì	¤�ரமான	¾âடாíதனமாக	அº	இÀçபதனாì,	அßசè
எæற	அñ�வாரä�ì	அº	இயÞ³வதாì,	ஆîமனè	உடேன	அைத
ஏëÁÝெகாã¸	ெசயìபட	ஆரè�äº�¸è.	�ßசயமாக	நமÝ³
�Ý³æ	³æயா	காéßசì	வÀè.	அçப�	வåத	�ற³,	கëபைனயாì
வåதº	எæÁ	�ைனç§êகளா,	அåதä	ெதÀ�ì	வåததனாì
உÞகÃÝ³è	வåதº	எæÁ	�ைனç§êகளா?	�ßசயமாக
இரãடாவºதாæ.	இçப�	ேநாé	வåº	உÞகைளä	தாÝ³èேபாº,
èஹுè,	ச�யாகß	ெசாæனாì	ேநாைய	இÄäº	உÞகÃÝ³	¥Þகேள
பா�çைப	ஏëப¸ä�Ý	ெகாíÃèேபாº,	‘இæஃெபÙæ’	பë�
¥Þகí	�ைனäºÝெகாã�Àåத	அìலº	மÀäºவêகí	ெசாæன
கÀäºäதாæ	பலçப¸ேம	த�ர,	உÞகí	கëபைன�æ	ஆëறைல
¥Þகí	உணர	மாâ¢êகí.	இçப�äதாæ	ேநாéகí	பரÅ�æறன.

அெம�Ýக	மÀäºவêகí	ஒæÁ	ெசாì�றாêகí.	அதாவº,
ம�த¼Ý³	வÀ�æற	ேநாéக�ì	ெதாãÌÁ	சத��தè
psychosomatic	எæÁ.	Psycho	எæபº	மனè.	Soma	எæபº	உடì.
ேசாமபானè	அìல.	ேநாé	¾த�ì	மனä�ì	ஏëபâ¸	�ற³
உடè�ì	தæைன	ெவ�çப¸ä�Ýெகாí�றº	எæÁ	அவêகí	-
�கßச�யாகß	-	ெசாì�றாêகí.	மனä�ì	ஆரè�Ý�றº	எæறாì
எæன?	கëபைன�ì	ெதாடÞ³�றº	எæÁ	அêäதè.	அதாவº	ஒÀ
மன�ைல	ேநாயாகÅè	இæெனாÀ	மன�ைல	ஆேராÝ�யமாகÅè
இÀÝ�றº.

‘அìசê	எæபº	¥Þகí	சாç�¸வதனாì	உÀவாவº	இìைல.
உÞகைள	எº	சாç�â¸Ý	ெகாã¸íளேதா	அதனாì	உÀவாவº’
எæÁ	ஒÀ	மÀäºவெமா�	உíளº.	அதாவº	கவைலதாæ,
ெடæஷæதாæ	அìசைர	உÀவாÝ³�றº	எæற	அêäதä�ì
ெசாìலçபâட	உãைம	அº.	இæைறய	ேகæச�ì	இÀåº	�.�.
ெகாலñâராì,	µகê	வைர	எìலாேம	கëபைன�æ	¤�ரäதாì
Æடேவா,	³ைறயேவா,	¥Þகேவா	ெசé�æறன	எæÁ	அêäதè.

இåத	இடä�ì	எனÝ³ä	¤�ரமான	எ�êçைபä	ெத��ç§êகí	எæÁ
ெத�¿è.	�.�.	µகê	எìலாè	கëபைனயா?	உÞகÃÝ³	வåதாìதாæ
ெத�¿è	எæÁ	பாசäேதா¸	ெசாì¯êகí	எæÁè	ெத�¿è.
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இçேபாºதாæ	நாè	கëபைன	பë�ய	ஒÀ	¾Ý�யமான	கâடäºÝ³
வå�ÀÝ�ேறாè.	கëபைன	எæபº	உãைமயா	ெபாéயா
எæபºதாæ	இçேபாº	நè�ைடேய	இÀÝ³è	¾Ý�யமான	அ¸äத
ேகí�.	இதë³ß	ச�யான	ப�ì	கëபைனகí	ெபாéயாகä
ெதாடÞகலாè,	ஆனாì	உãைமயாக	¾��æறன	எæபºதாæ.
ெவÁè	கëபைனயாì	ஒÀ	ேநாையÝ	³ணçப¸äத	¾�யாº	எæபº
உÞகí	உÁ�யான	எ�êமைறÝ	கëபைனயாக	இÀçபதë³	நாæ
எçப�ç	ெபாÁçபாக	¾�¿è?!

நè¾ைடய	வாî�ì	நாè	சå�Ý³è	எìலா	ெவë�Ý³è
ேதாì�Ý³è	ேநாéகÃÝ³è	கðடÞகÃÝ³è	�ரßைனகÃÝ³è
ெத�åேதா	ெத�யாமேலா	நாè	கëபைன	ெசéதºதாæ	காரணè.
Òதêகெளìலாè	உ�ê	வாîவதëேக	லாயÝ�ìலாதவêகí	எæபº
�âல�æ	கëபைன.	பாப�	மñ�ä	வளாகä�ìதாæ	ராமê	�றåதாê
எæபº	ஒÀ	சÑகäதாÀைடய	கëபைன.	ஈராÝ�ì	ேபர�Å
ஆ¿தÞகí	ைவä�ÀÝ�றாêகí	எæபº	அெம�Ýகா�æ	கëபைன.
இåதÝ	கëபைன�æ	�ைளவாக	Ñæறாè	உலக	¿äதேம	ÑãடாÂè
ஆßச�யçப¸வதë�ìைல.

இåத	உலகç	�ரßைனகைள	�â¸�â¸	நè¾ைடய	ெசாåதç
�ரßைனகÃÝ³	வåதாÂè	இேத	கைததாæ.	ஒÀ	�ஷயäைதçபë�
நாè	எ�êமைறயாக	�ைனçபதாìதாæ,	அº	எ�êமைறயாக
ஆ��¸�றº.	உதாரணமாக	நè¾ைடய	பயÞகைளß	ெசாìலலாè.
ெசாìல	ேவã¸è.	நè¾ைடய	பயÞகí	ெபÀèபாலானைவ
கëபைனÝ	³çைபகேள.	அைவ	கëபைனயாக	இÀçபதனாì	அதë³ß
சÝ�	�றåº	அº	ேவைலெசéய	ஆரè�äº�¸�றº.	�Àèபä
�Àèப	அைதேய	�ைனçபதாì.

ஒÀ	காéßசì,	ஒÀ	வ�ëÁவ�,	ஒÀ	தைலவ�	வåதாì	உடேன	நாè,
இº	அºவாக	இÀÝ³ேமா,	அº	இºவாக	இÀÝ³ேமா	எæÁ	கëபைன
ெசéய	ஆரè�äº�¸�ேறாè.	�Àèபä	�Àèபä	ெதாடêåº	அåதÝ
கëபைனைய	நாè	�டாமì	ெசéதாì	அ�ì	உணêß�	கலåº	அº
உãைமயா��¸�றº.

கëபைனைய	எåத	அளÅÝ³,	¤�ரமாகÅè	அ�Ýக�¿è
ெசé�«êகேளா	அåத	��தாßசாரäºÝ³	ஏëறப�தாæ	அº
ஆîமனçப�ைவ	ஏëப¸ä�	உÞகÃÝ³	வ�	காâ¸è.

இçப�	வ�காâடçப¸èேபாº,	நாè	அைத	ஏëÁ	ெசயìபட
ேவã¸è.	ெசயìபடாதவ¼Ý³	வ�காâட	¾�யாº.	அìலº
வ�காâ¸வº	¯ã.	உÞகí	¤�ரமான	கëபைன	உÞகí
³�Ýேகாைள	அைடவதë³	உ�ய	வ�ையÝ	காâ¸èேபாº,
அதëேகëப	ெசயìபâ¸	அைத	நாè	அைடயேவã¸è.	கëபைன
எæபº	அë½தÞகí	�கîவதëகாகÝ	காä�ÀÝ�æற	காலகâடè
அìல.	கëபைன	எæபº	ச�யான	வ��ì	ெசயìப¸வதë³�ய
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ஆîமன	ஏëபா¸.

‘நè�Ýைகதாæ	�ஜäைத	உÀவாÝ³�றº’	எæÁ	ஹாêவêâ
பìகைலÝகழகä�æ	உள�யலாளê	�ì�யè	ேஜèñ	ெசாæனாê.
‘எãணÞகேள	உலைக	ஆÃ�æறன’	எæÁ	எமêசæ	Æ�னாê.	எைத
�ைதÝ�«êகேளா	அைதäதாæ	அÁவைட	ெசéய	¾�¿è.	ெநìைல
�ைதäº	ேகாºைமைய	அÁவைட	ெசéய	¾�யாº.	�.�.	நா¿¸
ேவã¸ெமæறாì	மாமரä�ì	ேதÞகாைய¿è	ெதæைன	மரä�ì
மாÞகாைய¿è	வளரைவÝக	¾�¿è.	அதë³ÝÆட	ேதைவயான
அ�çபைட	ேவைலகைள	அவê	ெசéதாக	ேவã¸è.

இìலாத	ஒæைற	இÀçபதாகேவ	�ைனçபºè,	இÀÝ�æற	ஒæைற
ைவäº	அ�ì	இìலாத	ஒæைற	ஏë�çபாêçபºè	கëபைனதாæ.
ஏென�ì	கëபைன	எæபº	µèமா	மனäைதç	ேபாâ¸Ý
³ழç�Ýெகாíவதìல.	அº	சÝ��¼ைடய	�ழè½,	வ�வè.	இைத
அ�Ýேகா�â¸	ைவäºÝெகாíÃÞகí.	கëபைனைய	நாè	ஒÀ
³�ç�âட	லâ�யäைத	ேநாÝ�	ெசÂäºèேபாº,	அº	அåத
ேநாÝகäைதç	பë�	ஏëெகனேவ	�ைனäத	ஆ�ரÝகணÝகான
இதயÞகேளா¸	ெதாடê½	ெகாã¸,	அåத	வÞ���Àåº	நமÝ³
எ¸äºÝெகா¸Ýக	ஆரè�Ý³è.	நமº	ேநாÝகäைத	அைட�æற
பாைதகைள	நமÝ³	அº	காâ¸è.

கëபைன�æ	அழேக	த�தாæ.	‘கãேண,	உæ	கãகí	¨æகí	எæÁ
ெசாæேனæ.	அதëகாகவா	உæ	��கí	இæÁ	கÅß�ய�Ý�æறன?’
எæÁ	நாæ	எæைன	மறåº	ேபான	காத�	பë�	ஒÀ	காதì	க�ைத
எÄ�ேனæ!	¨æக�æ	¥â�யாக	எæ	கÅß�Ý	கëபைன	அº!
‘கãேண,	உæ	கãகí	கãணா�ä	ெதாâ�Ý³í	இÀÝ³è	¨æகí’.
இº	நாæ	கìÕ��ì	ப�äºÝ	ெகாã�Àåத	காலä�ì	ர�äத	ஒÀ
காதì	க�ைத�æ	வ�.	காத�	ñெபÝñ	ேபாâ�ÀÝ�றாளாè.	அåத
ேசாடா½â�	காத�Ýகான	க�ைத	இº!

கèபராமாயணä�ì	ஒÀ	காâ�.	ெபாºவாகç	ெபãகÃÝ³	இ¸ç½
ெம�தாக	இÀçபº	அழ³	எæÁ	நமº	பாரèப�யä�ì	ஒÀ	கÀäº
உã¸.	இåதÝ	கÀäைத	வ�ெமா�பவêக�ì	நா¼è	ஒÀவæ.
ஆனாì	இåதÝ	கÀä�ì	தæ	அபாரமான	கëபைனையÝ	கலåº
கèபæ	ஓê	அë½தமான	காâ�ையä	தனº	கா�யä�ì
இைணÝ�றாæ.

ராமæ	அæ	ேகா	காâ�ì	இÀÝ³èேபாº	நடÝ�றº	இº.	ராம�æ
அழைகç	பாêäº	ஆைசçபâ¸	Èêçபனைக	எæற	ெபãம�	-
ராâச�தாæ	-	எæைனÝ	கâ�Ýெகாí	எæÁ	ராம¼Ý³ä	ெதாìைல
ெகா¸Ý�றாí.	லâµமணæ	ராமைனçேபால	ெபாÁைமசா�	அìல.
எ¸äேதæ	க�îäேதæ	ேபêவ�.	அவÃைடய	ெதாìைல	ெபாÁÝக
¾�யாமì	அåத	மÞைக¿ைடய	ெகாÞைக	ஒæைற¿è	ÑÝைக¿è
ெவâ��¸�றாæ.	¾Ý�யமான	இடÞக�ì	Ñ�யா�ç	ேபானாÂè
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ÈêçபனைகÝ³	ஆைச	மâ¸è	Ñ�யா��ட�ìைல.	அåத
ÑÝேகா¸,	அதாவº	ÑÝ�ìலாமì,	ராம�டè	வåº	மÁப�¿è
தæைன	மணåº	ெகாíÃமாÁ	வாதா¸�றாí.	அºÅè	ெராèப
‘லா�Ý’காக.

இÞ³தாæ	கèப�æ	கëபைன	½³åº	�ைளயா¸�றº.	அவí
ராம�டè	ெசாì�றாí:	ÑÝ�ìலாதவேளா¸	எçப�	வாîவº	எæÁ
ேயா�Ý�றாயா,	அçப�	ேயா�çபதë³	உனÝ³ä	த³�	இìைல,
ஏென�ì	‘மÀÞ�லாதவெளா¸è	அæேறா,	¥,	ெந¸Þகாலè’
வாîåதாé	எæ�றாí.	அதாவº	இ¸çேப	-	மÀÞ³	-
இìலாதவேளா¸	¥	இïவளÅ	காலமாக	வாழ�ìைலயா?
ÑÝ�ìலாதவேளா¸	வாழÝÆடாதா?	இºதாæ	அவளº	�யாயமான
ேகí�!

அடடா,	ஒÀ	ெவë�çபடä�æ	�ைரÝகைதேய	உíளº	இåதÝ
காâ��Âè	வசனä�Âè!	Èêçபனைக	�ைதைய	இகîவைதேய
அவí	அழ³Ýகான	வêணைனயாக	ஆÝ�ய	கèப�æ	கëபைனதாæ
எæேன!	ஒÀ	பைழய	கÀäைத	இïவளÅ	அழகாகß	ெசாìல
¾�å�ÀÝ�றெதæறாì	அº	கëபைன�æ	அழகாìதாæ.	இå�ரæ
Ðைனயானºè	அக�ைக	கìலானºè	க�ஞêக�æ	கëபைன.	ெவ³
காலமாக	கìலாக	இÀåத	அåத	அக�ைக	மÁப�¿è	உ�ê
ெபëÁ�¸èேபாº,	‘எனÝ³	ப�Ý�றº’	எæÁ	ெசாìÂவº
½ºçைமç�äத�æ	அழகான	கëபைன.

�ð¹	ஆ�ேசஷæ	¨º	ப¸ä�Àçபº	ேபாæற	கëபைன	�கÅè
அழகானº.	கடÅளானவê	எçேபாºேம	ெத�வான	ேபரானåதä�ì
�ைளä�Àçபவê,	அதாவº	எçேபாºேம	ஆìஃபா�ì	இÀçபவê
எæற	கÀä�æ	அழகான	கëபைனயாகேவ	எனÝ³ä	ேதாæÁ�றº.
ராமாயணä�ì	ஒÀ	காâ�	¨ã¸è	இÞேக	�ைனÅÝ³	வÀ�றº.
நாைளÝ³	¥தாæ	அரசæ,	¾�Èâ�Ýெகாíள	ேவã¸è	எæÁ
தசரதæ	ெசாæனÅடæ	அைத	ஏëÁ	ராமæ	உடேன	ராஜாவாகÝÆ�ய
ஏëபா¸கÃÝ³	உடæப¸�றாæ.	ஆனாì	அæÁ	இரேவ	ைகேக�
அவைன	அைழäº	¥	¾�Èâ�Ý	ெகாíளÝ	Æடாº,	ப�னாæ³
ஆã¸கí	வனவாசè	ெசìல	ேவã¸ெமæÁ	ெசாì�றாí.
உடேனேய	அதë³è	மÁçேபºè	ெத��Ýகாமì	காâ¸Ý³ß	ெசìல
ேவã�ய	ஏëபா¸கைளß	ெசéய	ஆரè�äº�¸வாæ	ராமæ.
இçப�	ஒÀ	ம�தæ	இÀÝக	¾�¿மா	எæற	ேகí�	எæ�டè	ெவ³
நாâகí	இÀåதº.	ஆìஃபா	பë�	அ�åºெகாãட	�ற³தாæ,
ராம�æ	பாä�ரேம	எனÝ³	ேவெறாÀ	ேகாணä�ì	½�ய
ஆரè�äதº.	ப�Ðரண	�லாÝேசஷ�æ	வ�வè	அவæ.	ஆìஃபா
Óபæ.	அவæ	அçப�äதாæ	இÀÝக	¾�¿è.	அதனாìதாæ	அவæ
½கî	உலகè	¾Äவºè	ேபசçப¸�றº.	ராமைனç	½�åº	ெகாíள
ஆìஃபா	எனÝ³	உத�ய	ேகாணè	இº.
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ேஹ�	பாâடê	பட	இரãடாè	பாகä�ì	ஒÀ	காâ�.	�Áவê	�Á�யê
எìலாè	ேம�Ý	ñÆ�ì	ப�æÁெகாã�Àçபாêகí.	அçேபாº
அ�ì	ஒÀவ¼Ý³	ஒÀ	க�தè	வÀè.	அº	அவæ	அèமா
அ¼ç�யº.	அவí	இவæ¨º	�கÅè	ேகாபமாக	இÀÝ�றாí.
க�தè	�வç½	வãணä�ì	அழகாக	ேமைஜÝ³	பறåº	வÀè.	வåº
அåதß	�Áவæ	¾æேன	�æÁ	அåதரä�ì	Æäதா¸è.
Àäரதாãடவè.	ேகாபமாè.	�æ	க�தè	தæைனä	தானாகேவ	�றåº
அவæ	அèமாÅைடய	³ர�ì	ப�Ýக	ஆரè�Ý³è.	அதாவº
அவைன	�âட	ஆரè�Ý³è.	�â�	¾�äº�â¸,	தானாகேவ
தæைன	µÝ³	ÎறாகÝ	��äºç	ேபாâ¸ÝெகாíÃè!

ஆரèப¾è	¾�Åè	அëற	இைறவைனÝ	³�Ýக	�ேரÝகêகí	ஒÀ
�ைல	ைவäதாêகí.	ேவெறாæÁ�ìைல.	ஓê	உÀãைட.	அதாவº
Ðàயä�æ	�ைல.	அºதாæ	கடÅளாè.	காரணè	Ðàய¾è
ஆரèப¾è	¾�Åè	இìலாதº	(வைரåத	�æேன).

¾Ýேகாண	வ�வä�ì	ஒÀ	கâடடè	கâ�	அத¼í	இறåத	உடைல
ைவäதாì	அº	ஆ�ரÝகணÝகான	ஆã¸கÃÝ³Ý
ெகâ¸çேபாகாமì	அçப�ேய	இÀÝ³è	எæÁ	கã¸��äதº
எ�ç�யêகÃைடய	�ரமாãட	�ர�¸	கëபைன.

³ழåைதைய	தாé	தாலாâ�ä	ÍÞகைவçபைத	பë�	ஓேஷா	ஒÀ
½ºைமயான	�ளÝகè	ெகா¸Ý�றாê.	அதாவº,	³ழåைத
�ைனÝ�றதாè,	‘எæன	இåத	அèமா,	ெசாæனைதேய
�Àèபä�Àèப	-	தாலாâைடäதாæ	-	ெசாì�Ýெகாã�ÀÝ�றாí?’
எæÁ	எ�ßசìபâ¸,	அåதç	பாâ�æ	ெகா¸ைம��Àåº
தç�çபதëகாகä	ÍÞ��¸�றதாè!	நìல	கëபைன!	இ�ì	ஒÀ
¾Ý�யமான	இடè	உíளº.	அºதாæ	தாலாâ�æ	வ�கí	�Àèபä
�Àèபß	ெசாìலçப¸வº.	இåத	மÁப�கí	ஆâேடா	சஜஷ¼Ý³è
கëபைன	ேவைல	ெசéவதë³è	�கÅè	அவ�யமானதா³è.

தாகäºÝ³ä	தã£ê	�ைடÝகாமì	மரç��ைன	வா�ì	ைவäº
ெமæறவ¼Ý³,	È�Þகè	பë�ய	கëபைன	�றåதº.
�லå�வைலையç	பாêäத	ேகçடæ	çெரௗ¼Ý³,	ெதாÞ³	பாலè
அைமçபº	பë�ய	கëபைன	�றåதº.	மரäைத	ஒÀ	½Ä	³ைடåº
ெசæறைதç	பாêäதºè	இசாèபêâ	çÓனñ	எæபவ¼Ý³	ேதèñ
ந��æ	�ேழ	பாைத	அைமÝக	ேவã¸è	எæற	கëபைன	�றåதº.
ைஷலÝ	எæற	கåºவâ�Ýகார�æ	கைத	ஏëெகனேவ	�ரபலமாக
இÀåதாÂè	ேஷÝñ�ய�æ	கëபைனதாæ	தனº	‘ெமêசæâ	ஆஃç
ெவ�ñ’	நாடகä�æ	Ñலè	அவ¼Ý³	மÁ	உ�ê	ெகா¸äதº.

இæைறÝ³	நாè	அ¼ப�äºÝ	ெகாã�ÀÝ�ற	�áஞான
கã¸��ç½கí	அைனäºேம	ஒÀ	காலä�ì	ம�த�æ
கëபைனயாக	இÀåதºதாæ.	�æசார	�ளÝ³	எ�ச�æ	கëபைன.
ெதாலேப�	Ýரஹாè	ெபì�æ	கëபைன.	�.�.	��மா,	ஏ�,	காê,
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�மானè,	ெசìேப�,	ஐபாâ,	��டì	ேகமரா,	ம�Ýக��	என
இæைறய	�ஜÞகí	எìலாேம	ஒÀ	ம�த�æ	அìலº	ஓê
அைமç�æ	கëபைன�ì	உÀவானைவதாæ.

இ��Àåº	ஒÀ	�ஷயè	நமÝ³ä	ெத�வாக	ேவã¸è.	அதாவº
கëபைன�æ	சÝ�Ý³	அளேவ	இìைல.	கëபைன	எæபº
எ�êகாலäைத	�கîகாலä�ேலேய	உÀவாÝ³�æற	ஒÀ
ெசயìபாடாக	உíளº.

வாæேகா	எæÁ	ஓê	ஓ�யê	இÀåதாê.	ஹாலåº	நாâ¸Ýகாரê.	ெராèப
அë½தமான	ஓ�யê.	ஒÀ	ேமைத	எæÁதாæ	ெசாìலேவã¸è.
ெராèப	வÁைம�ì	வா�னாê.	அவÀைடய	நãபê	ஒÀவê,
ஒÀவாரäºÝ³ß	சாçபாâ¸Ý³	ேவã�ய	காµ	ெகா¸äதாì	அ�ì
அவê	நாæ³	நாâகíதாæ	சாç�¸வாê.	¨�	ÑæÁ	நாâகÃÝ³ç
பâ��தாæ.	காரணè,	அåதÝ	காைசÝெகாã¸	ஓ�யè	வைரவதë³
ேவã�யவëைற	வாÞ³வாê.	அவê	இறåத	�ற³,	அவÀைடய
ஓ�யÞகí	�ì�யæ	டாலê	கணÝ�ì	�ைலேபா�ன	எæபº
ேவÁ�ஷயè.

அவê	தனº	ஓ�யÞக�ì	நâசä�ரÞகைள	வைரåத	ேபாெதìலாè
அவëைற	ñைபரìகளாகேவ	வைரåதாê.	ñைபரì	எæறாì	ஒÀ
½í�ைய	ைமயமாக	ைவäº	வைளåº	வைளåº	ேமேல	ேமேல
ெசìÂ�æற	ஓê	அைமç½.	அைதç	பாêäத	அவê	காலäº	ஓ�யêகí,
அவ�டè	வåº	‘ைபä�யÝகாரäதனமாக	வைரயாேத,	நâசä�ரÞகí
ñைபரì	அìல’	எæÁ	உபேத�äதனê.	ஆனாì	வாæேகா	‘எæன
ெசéவº	எனÝ³	அçப�äதாæ	ெத��æறன’	எæÁ	ெசாæனாê.
அவைர	ைபä�யè	எæÁ	அவêகí	ெசாæனº	மâ¸மìல,
உãைம�ேலேய	மனேநாé	மÀäºவமைன�ì	வாæேகா	ெகாáச
காலè	இÀåதாê.	அÞ�Àåº	ெவ�வåதÅடæ	அவê	தëெகாைல¿è
ெசéº	ெகாãடாê.

இÞேக	¾Ý�யமான	�ஷயè	அவê	மனேநாé	மÀäºவமைன�ì
இÀåதேதா	தëெகாைல	ெசéºெகாãடேதா	அìல.	அவÀைடய
கëபைன�ì	அவê	நâசä�ரÞகைள	ñைபரìகளாகç	பாêäதºதாæ.

ஆè.	அவê	இறåº	ஒÀ	Îëறாã¸Ý³ç	�æனê	இæÁ	மாêகæ
ேபாæற	வான�யì	மëÁè	இயë�யì	�áஞா�கí	பல
»âபமான	கÀ�கைள	ைவäº	பல	ஆã¸களாக	ஆராéß�	ெசéத
�ற³,	நâசä�ரÞகí	ñைபரìகளாக	உíளன	எæற	¾�ÅÝ³
வå�ÀÝ�றாêகí!	�áஞானä�æ	அ�ந¯ன	ெதா�ì»âப
கãகÃÝ³	இæைறÝ³ä	ெத��æற	உãைம	ஒÀ	Îëறாã¸Ý³
¾æேப	வாæேகா�æ	கëபைன�æ	கãகÃÝ³ä	ெத�åº�âடº.
இºதாæ	இÞேக	கவ�Ýகேவã�ய	�ஷயè.

கëபைன�ì	அவ�யமானº	கைவÝ³தவாதº	எæÁ	இரã¸ேம
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உã¸.	ஒÀ	நாணயä�æ	இரã¸	பÝகÞகைளç	ேபால.	�வா�
ந�äத	‘தவç½தìவæ’	படä�ì	அவÀÝ³	ஒÀ	ேநா�ÀÝ³è.
கëபைன	ேநாé.	�.�.�ì	��Ýெகâ	மாâß	பாêäºÝ	ெகாã�Àåதாì
அ�ì	இå�யா	ேதாëபºேபாì	Èî�ைல	ஏëபâடாì	உடேன
அவÀைடய	கëபைன�ì	அவê	இå�யாÅÝகாக	�ைளயா�
�Ýஸராக	அ�äº	ெவë�	வாÞ�ä	தÀவாê.	இçப�ேய	அவê
வாî�ì	சå�Ý³è	ஒïெவாÀ	கâடä�Âè	கëபைன	ெசéº
ெகாãேட	ேபாவாê.

இº	ஆÝகÐêவமான	கëபைன	அìல.	இçப�çபâட	கëபைன
கëபைனதாæ	எæறாÂè	இº	ஒÀ	ேநாé.	காரணè	இåதÝ	கëபைன,
அåதÝ	³�ç�âட	ம�த¼ைடய	வாî�æ	லâ�யäேதா¸	-
லâ�ய�Àåதாì	-	சèபåதçபடாத	கëபைன.	³�ÝேகாÃÝ³ä
ெதாடê�ìலாத	கëபைன	யாÅè	எïவளÅ	அழகானதாக	இÀåதாÂè
அº	பய�ìலாதº	மâ¸மìல,	நமÝ³ä	¤Þ³	�ைள�çபºமா³è.

இமாè	அÐஹ¦ஃபா	எæÁ	ஓê	இñலா�ய	சâட	�½ணê	இÀåதாê.
அவê	காலä�ì	ஒÀ	�ரßைன	வåதº	அவ�டä�ேல.	ஒÀ	கணவ¼è
மைன�¿è	இÀåதாêகí.	�ரßைன	இºவìல.	மைன��æ	தåைத
இறåº�âடாê.	தåைதைய	கைட�	¾ைறயாகç	பாêäº�ட
ேவã¸è	எæÁ	மகí	த�Ý�றாí.	இயëைகதாேன?	ஆனாì
கணவேனா,	‘¥	உæ	தகçபæ	¯â¸Ý³ç	ேபானாì	நாæ	உæைன
�வாகரäº	ெசéº�¸ேவæ’	�ரâ�னாê.	மாமனா�æ	மரணèÆட
�வாகரäº	ெசéவதë³ç	ேபாºமான	காரணமாக	அவ¼Ý³
இÀåºíளº.	ெராèபÝ	கëபைன	வள¾íளவæதாæ!

இåதç	�ரßைனைய	எçப�ä	¤êçபெதæÁ	சâட	வìÂனêகí
பலÀÝ³ä	ெத�ய�ìைல.	கணவைனä	தாஜா	ெசéவº	வ�யìல.
கைட��ì	இமாè	அÐஹ�ஃபா�டè	இåதç	�ரßைன	வÀ�றº.
அவê	தனº	¤êçைபß	ெசாì�றாê	ேகÃÞகí	:	‘¥	உæ	தகçபனா�æ
உடைல	ெசæÁ	பாêÝகலாè.	அதனாì	உæ	கணவæ	உæைன
�வாகரäº	ெசéய	¾�யாº.	உæ	தகçபனா�æ	¯â¸Ý³	¥
ேபானாìதாேன	உæைன	மண�லÝ³	ெசéேவæ	எæÁ	உæ	கணவæ
ெசாæனாê?	எçேபாº	தåைத	இறåº�âடாேரா	அçேபாேத
அவÀைடய	ெசாäெதìலாè	அவÀைடய	�íைளகÃÝ³ß	சâடçப�
வåº�¸�றº.	இçேபாº	சâடçப�	உæ	தகçபனா�æ	உடì
�டäதçபâ¸íள	¯¸	உæ	¯¸.	உæ	¯â¸Ý³	¥	ேபாவ�ì	உனÝ³
எåதä	தைட¿è	இìைலேய?’	எæறாராè	�ரßைனÝ³	¾ëÁç½í�
ைவäº.

ஒÀ	மரணäைத¿è	வா�µ	உ�ைமß	சâடäைத¿è	இைணäºç
பாêäதº	அவê	கëபைன.	கëபைன	த�ர	ேவÁ	வ��ì	இåதç
�ரßனையä	¤êä�ÀÝக	¾�¿மா	எæÁ	ேயா�äºç	பாÀÞகேளæ.

கëபைன	எæபº	�ைரேபாடçபâட	உãைம.	அைதç
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½�åºெகாã¸	�ைரைய	�லÝ��¸வºதாæ	நாè	ெசéய
ேவã�ய	ேவைல.

ஏகைலவ¼Ý³	äேரானாßசா�யாê	³Àவாக	இÀÝக	மÁäº�âடாê
எæபº	எïவளÅ	உãைமேயா	அïவளÅ	உãைம	அவêதாæ
அவ¼Ý³Ý	³Àவாக	இÀåதாê	எæபºè!	ஆமாè.	தæ	கëபைன�ì
அவைரேய	அவæ	³Àவாக	ைவäºÝெகாãடாæ.	அåதÝ	கëபைன
³À	ெசாì�Ýெகா¸äததæ	அ�çபைட�ìதாæ,	தæ	¤�ரமான
ப�ë�கைள	அவæ	ைவäºÝெகாãடாæ.	�ஜமான	ப�ë��ì
ஈ¸பâட	அêஜுன¼Ý³	இைணயான	¯ரனாக,	ஏæ	அவைவ¿è
�á�யவனாகÝ	கëபைன�ì	ப�æற	ஏகைலவæ	�கîåதாæ
எæபº	ெசாì�äெத�ய	ேவã�ய�ìைல.	அவைனç	ெபாÁäதவைர
அº	கëபைனயìல.	�ஜè.	அதனாìதாæ	³ÀÅÝ³Ý
கா�Ýைகயாகä	தæ	கâைட	�ரைலÝ	ெகா¸Ýக	அவæ	¾æ
வåதாæ.	இåத	மகாபாரதÝ	கைத�æ	ெசé�ேய	கëபைன�æ
வ�ைமையç	½�åºெகாíவºதாæ.

நè¾æேன	இÀÝ�æற	அ¸äத	ேகí�,	இåதä	�ைரைய	எçப�
�லÝ³வº	எæபºதாæ.	அதë³äதாæ	உள�யலாளêகí
ÆÁ�றாêகí	visualize	பãண	ேவã¸è	எæÁ.	அதாவº	எைத	நாè
அைடய	ேவã¸ேமா	அைத	அைடåº�âட	மா��	கëபைன	ெசéய
ேவã¸è.	லâச	Óபாé	-	ேவãடாè	இçேபாெதìலாè
ேகாæபேனகா	Ýேராêப�தாேன	-	ஒÀ	ேகா�	Óபாé	ேவã¸ெம�ì
அïவளÅ	Óபா¿è	வåº�âடதாகேவ	எãண	ேவã¸è.
கëபைன�æ	கãணாì	அைதçபாêÝக	ேவã¸è.	ச�யாக
இÀÝ�றதா	எæÁ	எã�çபாêÝக	ேவã¸è.	எäதைன	ÎÁ	Óபாé
கâ¸கí,	எäதைன	ஐÎÁ	Óபாé	கâ¸கí,	எäதைன	ஆ�ரè	Óபாé
கâ¸கí	எæÁ	ச�பாêÝக	ேவã¸è.	இைத�டß	�றåத	வ�	அåதç
பணäைத	ைவäº	எæெனæென	ெசé¯êகேளா	அைதெயìலாè
ெசéவதாகÝ	கëபைன	ெசéய	ேவã¸è.	(இºபë�	ேவெறாÀ
அä�யாயä�ì	ெகாáசè	��வாகß	ெசாì��ÀÝ�ேறæ).

ஒÀ	காê	வாÞக	ேவã¸è	எæÁ	ஆைச�Àåதாì,	கëபைன�ì
அåதÝ	காைர	வாÞ��ட	ேவã¸è.	அைத	ஓâ�çபாêÝக	ேவã¸è.
âைர�Þ	கëÁÝெகாíளா�âடாì	âைரவைர	ஓâடß	ெசாì�	�æ
�â�ì	ெதனாெவâடாக	அமêåºெகாã¸	ேபாகேவã¸è.
காÀÝ³í	‘ஏ�’ையç	ேபாâ¸�â¸	ெவ�ì	ெத�யாமì	¥ãடÍரè
ேபாé	அ¼ப�Ýக	ேவã¸è.	கா�ì	ெபாÀäதçபâட	ெகæÅâ
அìலº	ெஜ��	�.�.çேளய�ì	ஒÀ	கஜì	அìலº	�வ³மாê
ஷêமா�æ	சåÍê	அìலº	காë�æ	ெமா�	ஒ�யா	இைசயா	எæÁ
��äத	எைதயாவº	ேபாâ¸	ர�Ýக	ேவã¸è.	நமº	பÝகä�ì	நமÝ³
��யமானவைள	அமêä�Ýெகாíள	ேவã¸è.	(இº	மâ¸è	நாæ
ெசாìலாமேல	ெசéº�¸¯êகí).
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இïவளைவ¿è	கëபைன�ì	ெசéய	ேவã¸è.	�ன¾è	ெசéய
ேவã¸è.	உணêß�ேயா¸	ெசéய	ேவã¸è.	ஒÀ	பழÝகமாகேவ
ெசéய	ேவã¸è.	µèமா	ஒேர	ஒÀ	காâ�ைய	ஒÀநாí	மâ¸è
�ைனäº�â¸	இÀåº�டÝÆடாº.	ஒÀ	�ைரçபடேம
ஓâடேவã¸è.	இº	நமº	ெசாåதä	�ைரçபடè.	இº	ேதாì�ேய
அைடயாத	படè.	இதæ	�ைரÝககைத,	வசனè,	இயÝகè	எìலாè
நாèதாæ.	Visualize	பã¹வº	எæறாì	இºதாæ.	�ைரைய
�லÝ³வº	எæபº	இºதாæ.	அதாவº,	ஏëெகனேவ	ெசாæன	மா��,
இìலாத	ஒÀ	ெபாÀைளç	பë�	கëபைன	ெசé¿èேபாº,	அº
இÀçபதாகேவ	ெசéய	ேவã¸è.

இçப�Ý	கëபைன	பã¹èேபாº	அ�ì	º�Æட	எ�êமைற
எãணÞகí	கலÝகÝÆடாº.	‘பா��ï’வான	ப³�கைளç	பë�
மâ¸èதாæ	�ைனÝகேவã¸è.	வராத	ெபாÀைள	வரவைழçபºè
வÀ�ற	ெபாÀைளä	த¸çபºè	நè	கëபைன�æ	தரäைத¿è
�ரäைத¿è	ெபாÁäதºதாæ.	நè¾ைடய	கëபைன	உÁ�யானதாக
இÀåதாì	நè¾ைடய	ேநாைய	எæன,	அ¸äதவÀைடய	ேநாைய¿è
³ணçப¸äதலாè.	ஃ��çைபæñ	நாâ�ì	Faith	Healers	எæÁ
ெசாìலçப¸è	ஆæ�க	மÀäºவêகí	கä��æ�	ரäத�æ�	காå�ய
¾ைற�ì	அÁைவ	��ßைச	ெசé�æற	அë½தெமìலாè	அவêகí
கëபனா	சÝ��æ	உÁ��æ	�ைளÅதாæ.

ம�தæ	ெதாãÌÁ	நாâகÃÝ³	உண�ìலாமì	வாழலாமாè.
ஆனாì	கëபைன	இìலாமì	வாழ¾�யாதாè.	‘உணைவÝெகாã¸
மâ¸è	ம�தæ	வாழ¾�யாº’	எæÁ	இேயµ	��ñº	ெசாìவதæ
அêäத¾è	இºதாæ.	கëபைன	அïவளÅ	சÝ�வாéåததா,
¾Ý�யமானதா	எæறாì	ஆமாè.	இåதç	�ரபáசேம	இைறவ¼ைடய
கëபைனதாேன?

ஒÀ	ெஜæ	ºற�	ஒÀ	கனÅ	கãடாராè.	தாæ	ஒÀ
பâடாèÐß�யா��âட	மா��.	இ�ì	எæன	உíளº	எæÁ
அவÀைடய	�ðயêகí	ேகâடாêகளாè.	‘இçேபாº	�ரßைன
அºவìல.	நாæ	பâடாèÐß�யாக	ஆ��âடதாகÝ	கனÅ	கãேடனா
அìலº	ஒÀ	பâடாèÐß�	நானா��âடதாகÝ	கனÅ	கãடதா	எæÁ
எனÝ³	இçேபாº	ெத�ய�ìைலேய’	எæறாராè!	கëபைன	எæபº
எæன	எæÁ	அவê	Èசகமாக	�ளÝ³�றாê	ஒÀ	கëபைனயான
கன�æ	Ñலè.

�çனா�சè	எæற	கைல	அìலº	�áஞானäºÝ³è	கëபைனேய
அ�çபைடயாக	உíளº.	ெசாìலçேபானாì	கëபைனையÝ
ÆராÝ³வºதாæ	�çனா�சè	ெசéபவêகí,	ெசéயçபâடவêகí
எìேலாÀè	ெசéவº.	அÞேக	ேவைல	ெசéவº	கëபைனதாæ.
ஆç�ைளÝ	ெகா¸äº	ெவÞகாயè	இº	சாç�¸	எæÁ	ெசாæன
�ற³,	சாç�¸பவÀÝ³Ý	கã£ராக	-	‘ெவÞகாயè’	சாç�âடதæ
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�ைளவாக	-	ெகாâ¸வதæ	மêமè	கëபைனையä	த�ர	ேவெறæன?
அ¸äதவê	ேபßµÝ³	நèைம	மறåº	��çபºÆட	ஒÀ�தமான
�çனா�ச	தாÝகèதாæ.

நமº	கடåத	காலä�ì	நாè	தவÁ	ெசé�Àåதாì	அைதÝ
கëபைன�æ	Ñலமாக	மாëறலாè!	ஆமாè.	ஓê	ஆ�டè	ஒÀ
ெசாìலÝÆடாத	வாêäைதையß	ெசாì��âேடாè.	அைத	மாëற
¾�யாº.	ஆனாì	கëபைன�ì	மாëறலா�ìைலயா?	மÁப�¿è
அைத	�ைனäºç	பாêäº,	அåதÝ	³�ç�âட	வாêäைதைய	மâ¸è
‘எ�â’	ெசéº�â¸	அåத	இடä�ì	ச�யான	வாêäைதையç
ேபாâ¸�டலாè.	இºதாæ	கடåத	காலäைத	மÁப�¿è	வாîவº
எæபº.	இதனாì	எæன	நæைம	எæ�«êகளா?

ÑæÁ	நæைமகí.	ஒæÁ,	³ëற	உணêß���Àåº	�¸ப¸�ேறாè.
இரãடாவº	கëபைன	எæற	சÝ�ைய	வளêÝ�ேறாè.	ÑæÁ,	தவறாக
வாîåº�âட	கடåத	காலäைத	கëபைன�ì	மÁப�	ச�யாக
வாîவதæ	Ñலமாக,	�கîகாலäºÝ³	ெவ�ßசè	காâ¸வதாகÝ	கடåத
காலäைத	அைமÝ�ேறாè.	இçப�ß	ெசé¿èேபாº,	கãகைள
Ñ�Ýெகாíள	ேவã¸è.	இçப�ß	ெசéவதæ	ÑலமாகÝ	கடåத
காலä�ì	உíள	எ�êமைற	உணêß�கí,	அ¼பவÞகí
எìலாவëைற¿è	இº	நாமìல	எæÁ	அ�äº�ட	¾�¿è.

காயேம	இº	ெபாéயடா	எæÁ	பா¸வºè	இåத	உலகè	ஒÀ	மாைய
எæÁ	ெசாìவºè	கëபைன�æ	உãைமையç
½�åºெகாãடவêக�æ	Æëறாகேவ	உíளº.	இலÝ�யè,	கைல,
ஓ�யè,	இைச,	�áஞானè	எìலாவë�Âேம	ெவë�	எæபº
கëபைன�æ	அளைவç	ெபாÀäேத	அைம�றº.	கëபைன	இìலாமì
ெவë�	ஏº?	கëபைன	இìலாதவæ	நè�Ýைக	இìலாதவæ.	அதாவº
எåதÝ	கா�யäைத	ஒâ�	நமÝ³	நè�ÝைகÝ	³ைற¿ேமா	அåதÝ
கா�யä�ì	கëபைன	வராº.

கëபைன�ìதாæ	எìலாேம	உíளº.	கëபைன	ெசéவதாì	நè
�ைனவாëறÂè	அ�க�Ý³è.	கனÅகí	çளñ	கëபைனகí	இñ
ஈேகாìâ¸	கா�தÞகளாக	¾.ேமäதாÅÝ³	ேவã¸மானாì
இÀÝகலாè.	ஆனாì,	நèைமç	ெபாÁäதவைர	கனÅகí	çளñ
கëபைனகí	இñ	ஈேகாìâ¸	ெவë�கí.	ஞாபகè	இÀÝகâ¸è.
கëபைன�ì	உÞகí	லâ�யÞகைள,	கனÅகைள,
ஆைசகைளெயìலாè	�ைறேவ�ய�æ	எ¸Ýகçபâட	��மாç	படè
ேபால,	மனä�ைர�ì	ஓâ�çபாÀÞகí.

ஏென�ì	கëபைனயானº	ஆìஃபா�æ	ேவைலÝகாரêக�ì	ஒæÁ.

Join / Telegram : @Tamil_Books_Library



7.	உ�ê	Ñßµ

Ñßµ	உíேள	இÄÝகçப¸è	ஒïெவாÀ	¾ைற¿è	¥Þகí
�றÝ�«êகí.	Ñßைச	ெவ�ேய	�¸è	ஒïெவாÀ	¾ைற¿è	¥Þகí
இறÝ�«êகí.	ஒïெவாÀ	Ñßµè	உÞகí	�றçபாகÅè	இறçபாகÅè
உíளº.	Ñß�ì	ஆÝ�ஜæ	மâ¸மìல,	இæெனாÀ	¾Ý�யமான
சமாßசாரè	இÀÝ�றº.	அதë³	நè	¾æேனாêகí	çராணæ	எæÁ
ெபயê	ைவäºíளனê.	�ரபáச	உ�ê	சÝ�	எæÁ	அைதß
ெசாìலலாè.	ஒïெவாÀ	¾ைற	Ñßைச	உíேள	இÄÝ³èேபாºè
�ரபáச	மகா	சÝ�ைய	உíவாÞ³�ேறாè.	சÝகரÞகí	எæÁ
ெசாìலçப¸è	சÝ�	ைமயÞகÃÝ³ß	ெசæÁ,	அைவகைள	உµç�
பயன�çபºè	இåத	çராணæதாæ.

இïவளÅ	¾Ý�யäºவè	உíள	Ñßµ�¸è	கா�யமானº	நèைமÝ
ேகâகாமேலேய	தானாக	�கîåº	ெகாã�ÀÝ�றº.	ச�	ேபாகâ¸è
எæன	ெகâ¸�âடº	எæÁ	�â¸�டலாèதாæ,	�ல	உãைமகí
மâ¸è	ெத�யவராம�Àåதாì.	ஆனாì	ெத�åº�âடேத,	எæன
ெசéய?	அçப�	எæன	உãைமகí	எæ�«êகளா?

¾தì	உãைம	இºதாæ	:	நமº	Ñßµ	ஒïெவாæÁè	தÞகäைத�ட,
ைவரäைத�ட	ேமலானº.	நமº	ஆ¿ேள	அ�ì	அடÞ��Àçபதாì
மâ¸è	இைதÝÆற�ìைல.	நமÝ³	எெதìலாè	வாîÝைக�ì
ேவã¸ேமா	அைதெயìலாè	இÄäºவரÝÆ�ய	சÝ�யாக	Ñßµ
உíளº.	எãணäºÝ³	அ¸äதப�யாக	இைறவæ
Ñßேசாâடä�ìதாæ	எìலா	அÀâெகாைடகைள¿è	ைவäºíளாæ.
இைதç	பªâ�äºç	பாêäேத	ெத�åºெகாíளலாè.	ெவÁமேன	நèப
ேவã¸è	எæற	அவ�ய�ìைல.

இரãடாவº	உãைம	:	Ñßµதாæ	நமº	ஆேராÝ�யமாகÅè
ேநாயாகÅè	உíளº.	பல	ஆ�ரè	ஆã¸கÃÝ³	¾æேப
எÄதçபâட	ேயாகÈä�ரÞகí	யாÅè	Ñßைச	அ�çபைடயாகÝ
ெகாãடைவேய.	இïவளÅ	ஏæ,	�ேவகானåதê
ேபாæறவêகெளìலாè	ராஜேயாகä�ì	¾Ý�யäºவè	ெகா¸äº
ெசாìÂ�æற	�ராணாயாமè	எæபº	எæன?	ஒÀ�த
Ñßµçப�ë�தாேன?	டாÝடêÆட	ேநாயா�ையç
ப�ேசா�çபதë³¾æ	எæன	ெசாì�றாê?	‘நìலா	Ñßைச
இÄäºÅ¸Þக’	எæÁதாேன?	ஏæ?	Ñßைச	ைவäº	அவê	நமº
ேநாைய	அìலº	ஆேராÝ�யäைத	அளçபாê.

Ñæறாவº	நæைம:	ம�த¼Ý³	ஞானè	வÀவதë³è	ÑßµÝ³è
ெநÀÞ�ய	ெதாடê½	உíளº.	Ñßµçப�ë�	ெசéயாத	ஒÀ	ஞா�Æட
ம�த³ல	வரலாë�ì	�ைடயாº.	அைதçபë�ய	தகவìகí
ேவã¸மானாì	�ைடÝகாமì	இÀÝகலாè.	ஆனாì	ஆæ�கä�ì
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சாதைனெசéத	எìலாç	ெப�யவêகÃè	Ñßைச	அடÝ�
ஆãடவêகளாகேவ	இÀå�ÀÝ�றாêகí.	ஆæ�கä�ì	எæன,
�ìேகâñ,	�êலா	எæÁ	யாராக	இÀåதாÂè	ேதாì�,	பயè,
ந¸Ýகè,	ேகாபè	இவë�ì	ெவ�வÀè	Ñßµ	��தä�ேலேய
ெதாடêåº	Ñßµ	�â¸Ýெகாã�Àåதாì,	�Ý�ரä�ேலேய
�ßைசÝகாரêகளாக	ஆ��¸வாêகí.	Ñßµ�¸è	¾ைறÝ³è
ெவë�Ý³è	அïவளÅ	சèபåதè	உíளº.

½äதê	ஆÁ	ஆã¸கí	காâ�ì	µë�	அைலåº	எäதைனேயா
�தமான	ப�ë�கí	ெசéº	உடைல	வÀä�ெயìலாè	பாêäதாê.
ஞானè	வர�ìைல.	உடìதாæ	ெம�åº	எÂè½ÝÆ¸	மா��	ஆனº.
ஞானè	வÀவதë³è	உடèைப	�ä�ரவைதகí	ெசéவதë³è
சèபåத�ìைல	எæபைதä	ெத�åºெகாãடாê.	�æ	ேபா�
மரäத��ì	ேபாé	அைம�யாக	அமêåºெகாãடாê.	µèமா
இÀåதாரா	எæறாì	இìைல.	ஒÀ�தமான	Ñßµçப�ë�ையß
ெசéதாê	எæÁè	அதæ	ெபயê	‘�பாசனா’	எæÁè	ெசாìலçப¸�றº.
அதë³ç�ற³தாæ	அவê	ஞானè	ெபëறதாக	வரலாÁ.	ஞானè	எæன,
Ñß�æ	உத�யாì	இைறைவைனேய	பாêäத	வரலாÁè	உã¸.

இமாè	ஜாஃபê	சா�Ý	எæற	ஞா��டè	ஒÀவê	வåº	இைறவைனÝ
காâ�னாìதாæ	ேபாßµ	எæÁ	அடè��äதாê.	இமாè	எïவளேவா
எ¸äºß	ெசாì�¿è	அவê	ேகâக�ìைல.	ச�	இïவளÅ
��வாதமாக	இÀåதாì	இçேபாேத	இைறவைனÝ	காâ¸�ேறæ
எæÁ	ெசாì�	µë��Àåத	தæ	�டêக�டè,	அவைரä	ÍÝ�	எ��ì
ஓ�Ýெகாã�Àåத	தàலா	ந��ì	ÍÝ�çேபா¸èப�	உäதர�âடாê.
அïவாேற	ெசéயçபâடº.	அவேரா	¥ßசì	ெத�யாதவê.	‘எæனÝ
காçபாëÁÞகí	இமாè’	எæÁ	Ñî�	Ñî�	ேமேல	வåத
ஒïெவாÀ¾ைற¿è	அபயÝ³ரì	ெகா¸äºç	பாêäதாê.	இமாè
அைசய�ìைல.

Ñßµ	¾âட,	உ�ê	ேபாé�¸è	எæற	தÀணä�ì	‘இைறவா
எæைனÝ	காçபாëÁ’	எæÁ	கä�னாê.	உடேன	இமாè	ைசைக	காâட
அவê	காçபாëறçபâடாê.	µய�ைனÅ	வåº	அவê	எÄåதºè
அவ�டè	இமாè,	‘எæன,	இைறவைனç	பாêäº�â¢êகí
ேபாÂíளேத,	¥Þகí	இைறவேனா¸	ேப�யைத	நாæ	ேகâேடேன’
எæறாê.	அவÀè	‘ஆமாè	நாæ	இைறவைனç	பாêäº�âேடæ.
உ�ê	ெகா¸çபவæ	அவேன	எæபைதç	½�åºெகாãேடæ’
எæறாராè.	இåத	மா��	கைட�	ேநரç	½�åº	ெகாíளìகÃÝ³è
வரலாë�ì	Ñßµ	காரணமா�Àå�ÀÝ�றº.

½äதê,	மகா¯ரê,	அர�åதê,	ஓேஷா,	மக��,	ராமÝÀðண
பரமஹèசê,	�ேவகானåதê	¾தì	இæைறÝ³íள	�äயானåதê	வைர
எìேலாÀேம	Ñßµ	ஒÄÞகாக	�¸è	¾ைற	பë�ç
ேப��ÀÝ�றாêகí,	ேபµ�றாêகí.	எæன	காரணè?
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Ñßµ�¸வதë³è	நமº	வாîÝைகÝ³è,	ெவë�Ý³è
சåேதாஷäºÝ³è,	ஏæ	ேதாì�Ý³èதாæ,	�க�க	ெநÀÞ�ய
ெதாடê½	உíளº.	எனேவ,	நமÝ³	ஞானெமìலாè	ேவãடாè	எæÁ
இçேபாைதÝ³	¥Þகí	¾�Å	ெசéº	ெகாãடாÂè	ெவë�
ேவã¸ேம?	அதëகாகவாவº	Ñßµ	பë�ய	உãைமகைள¿è	அதæ
¾Ý�யäºவäைத¿è	அைத	எçப�	¾ைறயாக	�¸வº	எæபº
பë�¿è	ெத�åºெகாãேட	ஆகேவã¸è.	Ñßைச	ைவäº	ெவë�
ெபÁவº	எçப�	எæÁ	ெத�åºெகாíவºè	ஒÀவைக�ì
ஞானèதாேன?

Ñßைசமâ¸è	எçப�	¾ைறயாக	�¸வº,	��ç½ணêÅடæ
�¸வº,	எçப�	ஆழçப¸äºவº	எæÁ	ெத�åºெகாã¸�âடாì
அº	வாîÝைக	எæற	³�ைர�æ	லகாைன	உÞகí	ைக�ì
ெகா¸Ý³è.	இåத	எ�ய	ப�ë�ைய	�ன¾è	ேமëெகாãடாì,
³�çபாக	ஆìஃபா	�யானä�ì	ேமëெகாãடாì,	½äதê	ஆÁ
வÀடÞகÃè	மகா¯ரê	பæ�ரã¸	வÀடÞகÃè	காâ�ì
அைலåº	��åத�æ	அவêகÃÝ³	எº	�ைடäதேதா	அº,
அçப�ெயìலாè	அைலயாமேல,	¯â�ì	இÀåதப�ேய	நமÝ³Ý
�ைடÝ³è.	அº	எæன	எæ�«êகளா?	ெவë�தாæ	ேவெறæன?

ம�த¼Ý³	இåத	உல�ì	ÑæÁ	�தமான	உணÅ	�ைடÝ�றº.	¾தì
உணÅ	வாéவ�யாகß	ெசìவº.	சாç�¸வºè	³�çபºè.
த�êவைட��Àåº	தåÍ�	வைர,	தã£��Àåº	ெபç�	வைர.
µäத	ைசவè,	µäத	அைசவè	எìலாè	இ�ì	அடÞ³è.

இரãடாவº	உணÅ	ÑÝகாì	எ¸äºÝெகாíவº.	அதாவº	Ñßµ.
¾தì	உண�ìலாமì	ÑæÁ	மாதèவைர	ம�தæ	உ�ê
வாழ¾�¿மாè.	காரணè	¾தì	உணÅ	அறேவ	இìலாதேபாº,
உடèேப	உடèைபß	சாç�â¸	இைதß	ச�	ெசéºெகாí�றº.
அதனாìதாæ	‘ெகாைல’பâ��	�டåºெகாãேட	இÀåதாì	உடì
ெம�åºெகாãேட	ேபா�றº.	எä�ேயாç�ய	³ழåைதகí	மா��.

ÑæÁ	மாதè	வைர	இåத	¾தìவைக	உண�ìலாமì	ஒÀ	ம�தæ
தாÝ³ç��Ýக	¾�யலாè.	ஆனாì	இåத	இரãடாவº	உணவான
Ñßµ	உíளேத	அº	இìலாமì	ÑæÁ	��டèÆட	இÀÝக	¾�யாº.
ÑæÁ	��டè	எæபேத	அ�கè.	ÑæÁ	��டè	Ñßµ�டாமì
இÀåதாì	Ñைள	பா�Ýகçப¸è.	ஆÁ	��டÞகí	எæறாì	உ�ேர
ேபாé�¸�æற	வாéç½	உã¸	எæÁ	Ñைள	�áஞானè
ெசாì�றº.	சåேதகமாக	இÀåதாì	இçேபாேத	Ñßைச
அடÝ�çபாÀÞகí	ெத�¿è!	அçேபா	ÑßசடÝ�
¾äெத¸çபவêகெளìலாè	எæன	ெசé�றாêகí	எæÁ
ேகâகÝÆடாº.	ப�ë��æ	Ñலè	எåத	�ஷயäைத¿è,
�றைமைய¿è	கால¥â�Ý³	உâப¸äதலாè.	அº	ேவÁ	பாடè.

Ñæறாவº	உணÅ	ஒæÁ	உíளº.	அºதாæ	எãணÞக�æ
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ப�Åகí.	ஆÞ�லä�ì	இèçரஷæñ	(impressions)	எæÁ	Æறலாè.
நமº	மனä�ì	வåº	அைசயாமì	உâகாêåº	ெகாí�æற
கÀäºÝகí,	�åதைனகí,	கëபைனகí,	கனÅகí,	ஆைசகí,
லâ�யÞகí	எæÁ	எåதç	ெபயê	ேவã¸மானாÂè
ெசாì�Ýெகாíளலாè.	ஆனாì	இåதç	ப�Åகíதாæ	இåத	ÑæÁ
உண�Âè	�க¾Ý�யமான	உணÅ.	காரணè,	ம�தைன¿è
ம�தனìலாதைத¿è	ேவÁப¸äºè	ஒேர	�ஷயè	இºதாæ.

ெவÁè	Ñßµ	மâ¸è	�â¸Ýெகாã�Àçபதë³ç	ெபயê
வாîவதìல.	அº	µèமா	உ�êவாîவº.	அதாவº	உ�ேரா¸
இÀçபº.	வாîவº	எæறாì	இåத	Ñæறாவº	உணÅ	ேவã¸è.
ஆனாì	இåத	¾Ý�யமான	உணÅè	Ñßைசç	ேபாலேவ	கா�ìலாமì
�ைடäºÝெகாãேட	இÀÝ�றº.	இைறவ�æ	கÀைணேய	கÀைண.

ஆனாì	இåத	ÑæÁ	உணÅக�ì	¾தì	உணைவ¿è
Ñæறாவைத¿è	கâ¸çப¸äºவº	எæபº	³�ைரÝெகாè½.
எäதைனேயா	சêÝகைர	�யா�Ýகாரêகí	¯â¸Ý³ä	ெத�யாமì
ñ¯âைட	கப­கரè	ெசéவைதç	பாêä�Àç§êகí.	சாçபாâ�ì
கâ¸çபா¸	எæபº	�ரசவ	ைவராÝ�யè	மா��äதாæ.	இர�ì
ேகாºைமß	சçபாä�	இரã¸	சாç�¸Þகí	எæÁ	டாÝடê	ஒÀ
ேநாயா�Ý³ß	ெசாæனதë³	‘டாÝடê	ஒÀ	சåேதகè,	இர�ì	இரã¸
சçபாä�	சாç�ட	ேவã¸è	எæÁ	ெசாæ¦êகேள,	அº
சாçபாâ¸Ý³	¾å�யா	�å�யா?’	எæÁ	ேகâடானாè	ஒÀäதæ.	அåத
ஒÀäதæ	ேவÁயாÀமìல.	நாèதாæ.

ரðயா�ì	பாïேலாï	எæற	ெபயêெகாãட	ஒÀவê	ஒÀ
ப�ேசாதைன	ெசéதாê.	1940-க�ì	�கîäதçபâட	ெராèபç
�ரபலமான	ப�ேசாதைன.	அåதç	ப�ேசாதைன	Ñலமாக	ம�தæ
conditioned	reflex	எæÁ	ெசாìலÝÆ�ய	ஒÀ	பல¯னäºÝ³
ஆâப¸�றாæ	எæÁ	அவê	¾�ÅÝ³	வåதாê.	ஆனாì	அவê
ம�தைன	ைவäº	ப�ேசாதைன	ெசéய�ìைல.	ஒÀ	நாைய	ைவäº
ெசéதாê!

ஒÀ	நாéÝ³	அவê	உணÅ	ேபாâடாê.	மâடæ	எæÁ
ைவäºÝெகாíேவாேம.	ஆனாì	அைதç	ேபா¸வதë³	¾æ	ஒÀ
ம�ைய	அவê	அ�äதாê.	அ�äº	¾�äதÅடæ	மâடæ
ºã¸கைளç	ேபா¸வாê.	¾த�ì	நாé	அåத	ம��æ	ஒ�ையÝ
கã¸ெகாíள�ìைல.	மâட�ேலேய	³�யாக	இÀåதº.
இரãடாவº	தடைவ¿è	ஒÀ	ம�ைய	அ�äº�â¸	மâடæ
ேபாâடாê.	இçேபாºè	நாé	ம�ைய	உதா�னçப¸ä�யº.	மâடæ
ºã¸கைளç	பாêäதºè	அதæ	நாÝ��Àåº	¥ê	வ�ய	ஆரè�äதº.
இçப�ேய	பல	தடைவகí	ம�	அ�çபºè	�æ	மâடæ
ேபா¸வºமாக	அைதç	பழÝ�னாê.

இçேபாº	நாéÝ³ç	½�åº�âடº.	ம�	சäதè	ேகâடாì	அ¸äº
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மâடæ	ºã¸கí	வÀè	எæÁ.	ம�சäதè	வÀè	¾æேன,	மâடæ
வÀè	�æேன	எæற	உãைம	அதë³ç	ேபாºமானதாக	ஆ��âடº.
�æ½	ஒÀ	நாí	ம�ைய	மâ¸è	அ�äº�â¸	µèமா	இÀåதாê.
உடேன	நா�æ	வா��Àåº	¥ê	வ�ய	ஆரè�äº�âடº.	இºதாæ
conditioned	reflex.	ம�த¼Ý³è	இேத	�ைலதாæ.
எìலா�ஷயä�Âè.	ெபாèபைள	�ஷயä�ì	மâ¸மìல,
சாçபாâ¸	�ஷயä�Âè	ம�தæ	ெஜாíளæதாæ.	ெபãகí
எæறாì	ெஜாí�கí.	ஆைனÝ³	அêரè	எæறாì	³�ைரÝ³	³êரè.
நாéÝ³	நêரè	எæறாì	ம�த¼Ý³	மêரè.	இºதாæ	¾தì	வைக
உணைவç	ெபாÀäதமâ�ì	ம�த�æ	�ைல.	���லÝ³கí
எçேபாºேம	எìலாவë�Âேம	உã¸.	நாè	சராச�கைளç
பë�äதாæ	ேபµ�ேறாè.	���லÝ³கைளç	பë�	அìல.	ஆக,
சாçபா¸	�ஷயä�ì	ம�தæ	கâ¸çபாேடா¸
நடåºெகாíவெதæபº	³ைறåத	பâசè	கðடமான	�ஷயè.

ஆனாì	Ñæறாவº	உணவான	ப�Åகைளç	ெபாÁäதவைர	இº
கðடமான	�ஷயமìல.	µäதமாக	¾�யாத	�ஷயè.	ஏென�ì,	நமº
ÑைளÝ³í	யாêயாÀைடய	எãணÞகí	½³åºíளன,	ேமÂè
½³�æறன	எæÁ	கã¸��Ýகேவ	¾�யாத	அளÅÝ³Ý	கã¹Ýேகா
ÑÝ³Ýேகா	ெத�யாத	»âபமான	உணÅ	இº.	ஒÀ	ம�தæ	எïவளÅ
�å�Ý�æற	ம�தனாக	இÀåதாÂè	அவ¼ைடய	�åதைன	ÎëÁÝ³
ÎÁ	ெசாåதß	�åதைன	எæÁ	ெசாìலேவ	¾�யாº.

உதாரணமாக	உÞகைளேய	எ¸äºÝெகாíேவாேம.	¥Þகí	ஒÀ
�å�Ý�æற	ம�தê(எæÁ	ைவäºÝெகாíேவாè).	உÞகí	வயº
இçேபாº	¾çபº	எ�ì,	¾çபº	வÀஷமாக	¥Þகí	�åதனாவா�யா
எæறாì	இìைல.	உÞகí	வய�æ	ஏேதா	ஒÀ	½í��ì	¥Þகí
�å�Ýக	ஆரè�ä�Àç§êகí	µயமாக.	ஒÀ	பäº	வய�ì	எæÁ
ைவäºÝெகாíேவாேம.	இº	ெராèப	கè�தாæ,	ச�	பரவா�ìைல.
எனÝ³	உÞகí¨º	நè�Ýைக	இÀÝ�றº.

அåதç	பäºவயº	வைர	உÞகÃÝகாக	யாê	�å�äதாêகí?	உÞகí
அèமா,	அçபா,	தாäதா,	பாâ�,	பÝகäº	¯â¸Ýகாரæ,	உÞகí
ெதÀ�ì	ேபான	³¸³¸çைபÝகாரæ	இவêகíதாæ.
அவêகெளìலாè	உÞகí	மனä�ì	ேபாâட	ைவரÞகÃè
³çைபகÃèதாæ	உÞகைள	பäºவயºவைர	ெகாã¸வåº
�â�ÀÝ�æறன.	¥Þகí	அåதç	½í��ì	இÀåºதாæ	ெதாடÞக
ேவã¸è.

அçேபா	அதë³¾æ	உíளெதìலாè	யாê	ெகா¸äத	உணÅ,
எæனமா��	உணÅ,	ெகâ¸çேபானதா,	அÄ�çேபானதா,
ஆேராÝ�யமானதா	எæÁ	எçப�Ýகã¸	��çபº?	¾�யாº.
உÞகளாì	¾�யாº.	அåத	மா��	உணைவ	ெதாடêåº	சாç�âடதாì
உÞகÃÝ³	மனேநாé	ஏëப¸èேபாº	ேவã¸மானாì	�Ýமãâ
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ஃçராé¸	மா��	அìலº	நèம	ேகாடèபாÝகè	Àäரæ	அìலº
மாäÀÐதè	மா��	யாராவº	உÞகí	ஆîமனäைதç	ப�ேசா�äºä
ெத�åºெகாíளேவã¸è.

இºமâ¸மìல.	¥Þகí	µயமாகß	�å�Ý�æற	வயºÝேக	இçேபாº
வÀேவாேம.	இåத	வய�ì	உÞகÃÝ³	இÀÝ³è	‘µய’�åதைன¿è
உãைம�ேலேய	µயமானதா	எæறாì	அºÅè	�ைடயாº.	எவேனா
ெவâ�	ைவäத	³��ì	�Äåததாகேவா,	யாேரா	கâ�ைவäத
அñ�வாரä�ì,	½றèேபாÝ�ì	எÄç�ய	கâடடமாகேவாதாæ
இÀÝ³è.	ஒÀ	��மாÅÝ³ç	ேபாகேவã¸ெமæÁ	¥Þகí
¾�ெவ¸äதாìÆட	அº	ÎëÁÝ³	ÎÁ	உÞகí	¾�வா	எæறாì
அìல.	ஆßச�யமாக	இÀÝகலாè.	எã�çபாêäதாì	இåத	உãைம
ெத�¿è.

அåத	��மாÅÝ³ç	ேபாகேவã¸è	எæÁ	ஏæ	�ைனä¤êகí?	ஒÀ
‘�றåத’	ேபாñடைரçபாêäº	கவரçபâ�ÀÝகலாè.	அìலº
�.�.�ì	ஒÀ	காâ�ையç	பாêä�ÀÝகலாè.	அìலº	ெராèபç
�ரமாதமான	படè	எæÁ	¥Þகí	ம�Ý�æற	ஒÀவê	ேப��ÀÝகலாè
அìலº	எÄ��ÀÝகலாè.	அº	உÞகைள	அåதç	படè	பாêÝக
ேவã¸è	எæÁ	Íã��ÀÝகலாè.	எனேவ,	அåதç	படè	பாêÝக
ேவã¸è	எæற	உÞக�æ	µய�åதைன�æ	�æனாì,	ேவÁ	�ல�æ
அìலº	பல�æ	‘µய’	�åதைனகí	உíளன!	உÞகí	�åதைன	எº
எæÁ	கã¸��çப�ேலேய	இïவளÅ	�ரßைனகí
இÀÝ�றெதæறாì,	அவëைறÝ	கâ¸çப¸äºவº	எæபº	¾��æற
கா�யமா?

ச�,	¾தì	உணைவ¿è	Ñæறாவைத¿è	கâ¸çப¸äºவº
¾�யாதº	எæÁ	ெசாìலேவãடாè,	அº	உÞகÃÝ³Ý	ேகாபäைத
ஏëப¸äதலாè.	இçேபாைதÝ³Ý	க�னè	எæÁ	ைவäºÝெகாíேவாè.
அçேபா,	எ�தாகÝ	கâ¸çப¸�æற	உணÅ	உíளதா	எæறாì
உíளº.	அºதாæ	Ñßµ.	உÞகí	ஆ¿ைள¿è	உ�ைர¿è	தனº
கâ¸çபாâ¸Ý³í	ைவä�ÀÝ�æற	Ñßைச	மâ¸è	¥Þகí
�Àè�னாì	உÞகí	கâ¸çபாâ�ì	ைவä�ÀÝகலாè!

Ñßµ	மâ¸èதாæ	நமº	கâ¸çபாâ¸Ý³í	இìலாததாகÅè	ஆனாì
அேதசமயè	�Àè�னாì	கâ¸çபாâ¸Ý³í
ெகாã¸வரÝÆ�யதாகÅè	(semi&voluntary)	உíளº.	ஆமாè.
நமÝ³ä	ெத�யாமேல	Ñßைச	நாè	�â¸Ýெகாã�ÀåதாÂè
�Àè�னாì	ெத�åேத	�டலாè	அìலº	�டாமì	இÀÝகலாè	(�ல
��டÞகÃÝ³äதாæ).

இåத	வச�	மëற	இரã¸	உண�Âè	இìைல.	எனேவ,
இைதÝகâ¸çப¸ä�னாì	அதாவº	��ç½ணêÅடæ	¾ைறçப�
Ñßµ�âடாì	அº	மëற	உணÅகைள¿è	கâ¸çப¸äºè.	ஒÀ
¾Ýேகாணவ�வ	பâடä�ì	ஒÀ	பÝகäைதç	��äº	இÄäதாì	மëற
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இரã¸	பÝகÞகÃè	ேசêåº	¾Äçபâட¾è	வåº�¸வºேபால.
இçப�	ஏæ	��äº	இÄÝக	ேவã¸è	எæபதë³	¾æ
Ñßைசçபë�ய	�ல	உãைமகைள¿è,	தகவìகைள¿è
ெத�åºெகாíள	ேவã¸è.

நாè	ÑÝகாìதாæ	Ñßµ	�¸�ேறாè.	இº	எìேலாÀÝ³è
ெத�åதºதாæ	எæறாÂè,	இதë³è	���லÝ³	உã¸!	�லê
வாயாìதாæ	அ�கè	�¸�றாêகí	எæறாì	அவêகÃÝ³	ÑÝைக
உபேயா�çப�ì	ஏேதா	�ரßைன	இÀÝ�றº	எæÁ	ெபாÀí.
ெசாìலவåத	�ஷயè	இÞேக	அºவìல.	ÑÝ�æ	Ñலமாகäதாæ
ெபாºவாக	Ñßµ	உíேள	ேபா�றº,	ெவ�ேய	வÀ�றº	எæறாÂè
ÑÝ�ì	உíள	இரã¸	ºவாரÞக�æ	வ�யாகÅè	காëÁ
எçேபாºேம	ேபாé	வåºெகாã�Àçப�ìைல.	ஒÀ	ேநரä�ì	ஒÀ
ºவாரèதாæ	�ரதானமாக	ேவைல	ெசé¿è.	இதë³	வடகைல,
�Þகைல	எæெறìலாè	ெபயê	ைவäºíளாêகí.

உதாரணமாக	வடகைல�ì,	அதாவº	வலº	ºவாரä�æ	வ�யாக
Ñßµ	ஓ¸èேபாº	ெசéய	ேவã�ய	மëÁè	ெசéயÝÆடாத
கா�யÞகí	எæெனæன	எæÁ	வைரயÁäº	இைத	ஒÀ	கைலயாகேவ	-
கவ�Ýக,	வட	‘கைல’,	�Þ‘கைல’	-	நமº	¾æேனாêகí
ைவäºíளாêகí.	Èஃ�கÃè	அåதÝகாலä�ேலேய	இåத	மா��
Ñßேசாâடäைத	நமº	ேதைவகÃÝ³ç	பயæப¸äºவº	எçப�
எæÁ	ஓê	ஆராéß�	ெசéº	ைவäºíளாêகí.	இதë³	அவêகí
ஃபாñ-அì-ஃபாñ	எæÁ	ெபயê	ைவäºíளாêகí.

அவêகÃைடய	கணÝ³çப�	ஒïெவாÀ	02	ம�	ேநரè	24
��ஷäºÝ³è	Ñßµ	வலº	இடº	எæÁ	ºவாரäைத	மாë�	மாë�
ஓ�Ýெகாã�ÀÝ³è.	இåத	அைமç½,	ஒïெவாÀ	14	நாâகÃÝ³è
இÀÝ³è.	அ¸äத	ப�னாæ³	நாâகÃÝ³	¾æனê	ஓ�ய	¾ைறÝ³
ேநêமாறாக,	தைல�ழாக	ஓ¸è.	இåத	‘ைசÝ�í’,	அதாவº	வâடè,
ெபாºவாகÝ	காைல	ேவைள�ì	ெதாடÞ³மாè.	ஒïெவாÀ
வளê�ைறÝ³è	ேதé�ைறÝ³è	மா�மா�	வÀè	எæÁ	ஒÀ
கணÝ³è	உã¸.

இåதä	தகவìகí	நமÝ³	ெராèப	¾Ý�யமானைவ	அìல.	ஆனாì,
இåதä	தகவìகைளÝ	ெகா¸äத	மனäºகí	ெகாã�Àåத	கÀäº,
ெசéத	ஆராéß��æ	அ�çபைட	நமº	ெவë�Ý³	�கÅè
¾Ý�யமானº.	உதாரணமாக,	¯¸வாÞ³தì,	�யாபாரè,	கìயாணè
¾த�ய	�ரåதரமானைவ	பë�	Ñßµ	இடºபÝகமாக	ஓ¸èேபாº
�ைனÝக	ேவã¸மாè.	(�Àமணäைத	�ரåதரமான	ஒÀ	�ஷயè
எæÁ	¥Þகí	�ைனÝ³è	பâசè).

�Þகைல�ì	Ñßµ	ஓ¸èேபாº	ஓடாத	சரÝைகçபë�
�ைனäºÝெகாã�Àåதாì	-	அº	�ëகேவã¸ெமæÁதாæ	-	அº
�ßசயமாக	�ë³è.	நமÝ�ÀÝ³è	கடæ	ெதாìைலகí,	உடì
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உபாைதகí	இைவகí	¥Þக	ேவã¸è	எæÁ	�Àè½பவêகí	Ñßµ
வலº	பÝக	ºவாரä�æ	வ�யாக	ஓ¸èேபாºதாæ	அைதçபë�
�ைனÝக	ேவã¸è.	Ñßµ	இடº	பÝகமாக	ஓ¸èேபாº	நமÝ�ÀÝ³è
கடæ	¥Þகேவã¸ெமæÁ	�ைனçபதனாì	பய�ìைல
எæ�றாêகí.

எæன	ெராèப	ஆßச�யமாக	உíளதா?	உíேள	ேபா�æற	காë�æ
�ைசÝ³è	வாÞ�ய	கடைனä	¤êçபதë³è	எæன	சèபåதè	உíளº?
எæன	¾âடாíதனமாக	உíளேத	எæÁ	ேதாæÁ�றதா?	இÀÝகâ¸è.
ஒÀ	¾âடாíதனè	நமº	ெந¸நாைளய	கåºவâ�Ýகடைனä	¤êÝக
உதÅ�றº	எæறாì	அº	நமÝ³	�கÅè	ேதைவயான
¾âடாíதனèதாேன?	ெபயê	எºவா�Àåதாì	எæன?	�ரßைன
¤êåதாì	ச�தாேன?	ேகா�ÂÝ³ç	ேபாவைத¿è,	கடÅைள
நè½வைத¿èÆட	¾âடாíதனè	எæÁதாæ	�லê	ெசாìÂ�றாêகí.
அதëகாக	அåத	அë½தமான	¾âடாíதனäைத	நாè
�â¸�âேடாமா	எæன?	இæ¼è	ேவகäேதா¸தாேன	ெசé�ேறாè?

ஒÀ	¾âடாíதனè	ேவைலெசé¿èேபாº,	நæைம	பயÝ³èேபாº
அº	எçப�	¾âடாíதனமாக¾�¿è?	இைத	எçப�ä
ெத�åºெகாíவº?	¾யë�	ெசéºதாæ.	அதë³	¾தìப�,	இçப�
ஒÀ	�ஷயè	உíளº	எæÁ	ெத�åதாìதாேன?	அதனாìதாæ	¾த�ì
Ñßµ	எæபº	ெவÁè	காëÁ	எæÁ	�ைனäºÝெகாíளா¤êகí,	அº
இைறவ�æ	அÀâெகாைடயாக	உíளº	எæÁ	ஓê	உãைமைய,
ரக�யäைதß	ெசாæேனæ.	இெதìலாè	ெசாìவº	எæன?	¾த�ì
நè�டè	உíள	ெபாÝ�ஷÞகí	எæெனæென	எæபைதçபë�ய
அ�ேவ	ெகாáசèÆட	இìலாமì	நாè	வாîåºெகாã�ÀÝ�ேறாè
எæபºதாæ.

வடகைல	�Þகைல	பë�	ஒÀ	ெகாµÁ	ெசé�.	வடகைல�ì
ஓடேவã�ய	Ñßµ	�ÞகைலயாகÅè	�Þகைல�ì	ஓடேவã�யº
வடகைல�Âè	ஓ�Ýெகாã�Àåதாì,	ஏேதா	நடÝகçேபா�றº,
அதாவº	உடè�ì	ஏேதா	ேகாளாÁ	எæÁ	அêäதமாè.

நè¾ைடய	Ñßைசç	பë�	அ¸äº	நாè	ெத�åºெகாíள	ேவã�ய
¾Ý�யமான	�ஷயè	அதæ	frequency	பë�தாæ.	அதாவº	நமº
Ñßேசாâடè	எçப�	�கî�றº?	ஆழமாகவா,	³ைறåத	¥ள¾íளதாக
அ�Ýக�யா	எæÁ	ெத�åº	ெகாíளேவã¸è.	நாè
உணêß�வசçப¸èேபாº,	அåத	உணêß�Ý³	ஏëறவாÁ	Ñß�æ
��தாßசார¾è	ஓ¸è	�த¾è	மாÁப¸�றº.

நாè	ெசìலமாகÝ	ேகா�äºÝெகாíÃèேபாº,	பயÞகரமாக
நறநறெவன	பìைலÝக�äº	அìலº	காâ�	ேகாபçப¸èேபாº,	கடæ
ெகா¸äதவæ	பாêäº�¸வாேனா	எæÁ	பயçப¸èேபாº,	உ�ê
ேபாé�¸ேமா	எæÁ	பயçப¸èேபாº,	காதì	வயçப¸èேபாº,	ஒÀ
ெபãேணா¸	இைண¿èேபாº,	ேதாëÁ�¸ேவாேமா	எæÁ
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�ைனÝ³èேபாº,	ெவæÁ�¸ேவாè	எæÁ	நè�ÝைகÝ
ெகாíÃèேபாº	-	இçப�ç	பìேவÁ	உணêß�	�ைலக�ì
நè¾ைடய	Ñßேசாâடäைத	கவ�äதாì	ஓê	உãைம	ெத�¿è.
அதாவº	இåத	எìலாß	Èî�ைலக�Âè	Ñßேசாâடè	ஒேர
மா��யாக	இÀçப�ìைல.	அåதåத	உணêß�கÃÝ³ä	த³åதப�
Æ¸தலாகேவா	³ைறவாகேவா,	ஆழமாகேவா	அìலº	ஆழமëேறா
ஓ¸�றº.

ச�,	இைதä	ெத�åºெகாíவதாì	எæன	பயæ	எæ�«êகளா?
�க¾Ý�யமான	பயæ	உíளº.	உதாரணமாக,	பயçப¸èேபாº
கவ�äதாì	இதயè	ேவகமாகä	º�Ý³è.	ஓ�வåதமா��	Ñßµ
�Ý�ரè	�Ý�ரமாக	வÀè.	அåத	ேநரä�ì	ேவã¸ெமæேற	Ñßµ
ஓ¸è	ñைடைல	மாë�னாì	பயè	ேபாé�¸è!	பயè	வÀèேபாº
¥ளமாக	ஒÀ	நாைலåº	Ñßµ	இÄäº�âடாì	ெத�¿è	பயè
எçப�ç	பறåºேபா�றெதæÁ!

பÝ��ì	ஓ¸è	Ñßேசாâடäைத	மாë�	ேபாகè	ெசé¿èேபாº,	உíள
Ñßேசாâடè	மா��	�ட	¾யæறாì,	ெகாáச	ேநரäºÝெகìலாè
பÝ�	காமமாக	மா��¸è!	ஆãடவæ	காçபாëÁவானாக!	ச�,
இைதேய	மாë�çபாÀÞகேளæ.	அதாவº,	பÝ��ì	உíள
Ñßேசாâடäைத	ெசÝ�ì	ெகாã¸வåதாì	காமèÆட	½�தமான
உறவா��¸è!

Ñßேசாâடäைத	ேவã¸ெமæேற	மாëÁவதæ	Ñலè	உணêß�கைள
மாëற	¾�¿è.	எïவளÅ	ெப�ய	ெவë�	இº?	ேகாபè	வÀèேபாº
ேவã¸ெமæேற	அைம�யானவ¼ைடய	Ñßேசாâடäைத	ஏëப¸äத
¾யìவதæ	Ñலè	அைம�	வÀேமா	இìைலேயா	�ßசயமாகÝ
ேகாபè	ேபாé�¸è.	இº	சாதாரண	�ஷயமா?	ேகாபäைதç	பë�,
பயäைதç	பë�ெயìலாè	��Åைர	�கîäºவதனாì	சா�Ýக
¾�யாத	கா�யäைத	ஒÀ	�ல	�நா�க�ì	Ñßµ	சா�äº�¸�றேத?
இº	ஒÀ	சாதைன	அìலவா?	இçேபாº	ெசாìÂÞகí	Ñßµ	ஒÀ
ெபாÝ�ஷமா	அìலவா?

µÀÝகமாகß	ெசாæனாì	Ñßைச	மாëÁவதனாì	ஒÀ	ம�த¼ைடய
‘ேகரÝட’ைரேய	மாëறலாè.	�ê�Àäதç	பí�களாì
வÀஷÝகணÝ�ì	ெகாã¸வர	¾�யாத	மாëறäைதß	�ல	��ஷÞகí
�யானè	ெசéவதனாì,	அதாவº	அைம�யான	Ñßேசாâடäைத
ஏëப¸äºவதனாì,	ெகாã¸வர	¾�¿è.	அதனாìதாæ	�ைறக�ì
ைக�கÃÝெகìலாè	�ரãேப�	ேபாæறவêகí	�யானè
கëÁÝெகாíள	ஏëபா¸	ெசé�ÀÝ�றாêகí.

அçப�யானாì	ஒÀ	ேதாì�யாளைன	ெவë�ெபற	ைவçபºè,
அவæ	ேதாì�யைடபவனாகேவ	ெதாடêåº	இÀÝக	ைவçபºè
Ñß�ì	உíளதா	எæறாì,	ஆமாè.	அçப�யானாì	ஒïேவாê
உணêß�Ý³è	எçப�	Ñßµ	ஓ¸ெமæÁ	ஆராéß�	ெசéº
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ெத�åºெகாã¸,	அைத	அïவçேபாº	மாë�Ýெகாã�ÀÝக
ேவã¸மா	எæறாì	ேதைவ�ìைல.	மன	அைம�	உíளவ¼ைடய
Ñßேசாâடè	எçப�	இÀÝ³è	எæÁ	மâ¸è	ெத�åºெகாã¸,
அைதçேபால	நமº	Ñßேசாâடäைத¿è	ஒïெவாÀ	நாÃè	ெகாáச
ேநரè	மாëற	¾யæறாì	ேபாºè.	ஏென�ì	மன�ì	அைம�	எæபº
இìலாமì	ஒÀவæ	ெவë�	அைடåததாக	வரலாÁ	�ைடயாº.	இåத
இடä�ìதாæ	ஆìஃபா	வÀ�றº.	(ஆìஃபா	ப�ë�	பë�
�ளÝ³èேபாº,	இைதä	ெத�வாகç	½�åº	ெகாí¯êகí).

அைம�யானவ¼ைடய	Ñßேசாâடè	எæபº	ஆழமான	இைசேயா¸
Æ�ய	rythmic	ஆன	Ñßேசாâடèதாæ.	அைத	எçப�	ஏëப¸äºவº,
அதë³	நèைம	எçப�ä	தயாê	ெசéºெகாíவº,	எçப�	உâகாÀவº,
எïவளÅ	ேநரè	ஒÀ	நாைளÝ³ß	ெசéவº	எæபெதìலாè	ஆìஃபா
ப�ë�	பë�ய	ப³��ì	ெகா¸Ýகçபâ¸íளº.	அåதç
ப�ë�ைய¿è	அதæ	¾Ý�யäºவäைதß	ச�யாகç	½�åºெகாíள
ேவã¸è	எæபதëகாகäதாæ	இïவளÅè	ெசாìலçப¸�றº.

அ¸äº	Ñßைசçபë�	நாè	ெத�åº	ெகாíளேவã�º	ஒæÁ
உíளº.	அº	இºதாæ	:	இரã¸	ேபÀÝ³	Ñßேசாâடè	ஒேரமா��
ஓ¸மானாì,	அதாவº	frequencey	ஒæறாக	இÀÝ³மானாì	இரã¸
ேபÀைடய	�åதைன¿è	ஒæறாகäதாæ	இÀÝ³è.	உãைமயான
காதலêகí	இÀவ�æ	Ñßேசாâட¾è	ஒæறாகäதாæ	இÀÝ³è.
ேவã¸மானாì	உÞகí	காத��æ	Ñßைச	¥ÞகÃè	உÞக�æ
Ñßைச	அவைள¿è	கவ�äºç	பாêÝகß	ெசாìÂÞகí.

மàÏைவ	சாâைடயாì	அ�äதேபாº,	ைலலா�æ	¾º�ì	அதæ
வ¸Ýகí	ேதாæ�யதாè.	இைதேய	ேவÁ�தமாகß	ெசாæனாì
இரã¸	ÑßேசாâடÞகí	இைணவதæ	அë½தè	எæÁ	அைதß
ெசாìலலாè.	இரã¸	உíளÞகí	இைணவº	எæபº
ேவெறாæÁமìல,	இரã¸	ேபÀைடய	ÑßேசாâடÞகÃè
இைணவºதாæ.

இæெனாÀவê	மனä�ì	உíளைதெயìலாè	அåதÝகால
ெப�யவêகí	ெசாæனதாக	நாè	பí�çபாடÝ	கைதக�ì
ப�ä�Àçேபாè.	உதாரணமாக,	ஒÀ	ºற��æ	¯â¸Ý³	ஒÀ	�Àடæ
வÀவாæ.	அவைனç	பாêäதÅடæ	ºற�	அவைனç	பாêäº,
‘�Àடäதாேன	வåதாé?	¥	எ¸äதº	சாதாரண	�ளÝ³தாæ.	அåத
அைற�ì	ேபாéçபாê.அÞேக	ெவí�Ý	³äº�ளÝ³	உíளº.
அைத	எ¸äºÝெகாí’	எæÁ	அவê	ெசாæனºè	�Àடæ	அவê	கா�ì
�Äåº	மனè	�Àå�யதாகç	பí�çபாடä�ì	¥Þகí
ப�ä�ÀÝகலாè.

இåதÝ	கைத�ì	�Àட�æ	மனä�ì	ஓ�யைதä	ºற�	எçப�ä
ெத�åºெகாãடாê	எæபºதாæ	நè¾ைடய	ெமகாேகí�.	அதë³
இரã¸	ப�ìகí	உã¸.	ஒæÁ	ºற��æ	Ñßேசாâட
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��தாßசாரäºÝ³ä	�Àடæ	வரேவã¸è.	அìலº	�Àட�æ
Ñßேசாâட	��தாßசாரäºÝ³ä	ºற�	இறÞகேவã¸è.
இரãடாவºதாæ	நடå�ÀÝ³è.	ஏென�ì	�Àட�æ	Ñßµ
ºற��æ	Ñßைசçேபால	ஓ��ÀÝ³மானாì	அவ¼Ý³
�Àடேவã¸è	எæற	எãணè	ஏëபâ�ÀÝகாº.	ºற�
ேவã¸ெமæேற	அவ¼ைடயºÝ³	‘இறÞ�’	அவæ	மனä�ì
உíளைதç	ப�äº�âடாê.	Parapsychology-இì	இைதäதாæ
‘ெட�ப�’	(telepathy)எæ�றாêகí.

ேவã¸மானாì	ஒÀ	�ைளயாâடாக	¥Þகí	இைதß	ெசéº
பாêÝகலாè.	ஒÀ	நãபைர	எ��ì	ைவäºÝெகாã¸	அவÀÝ³ä
ெத�யாமì	அவÀைடய	ÑßேசாâடäைதÝ	காç�ய�¿Þகí.
அºதாæ	ைகவåத	கைலயா�ëேற!	ஆனாì	இåதÝ	காç�	பë�
யா�ட¾è	‘Ñßµ’	�டÝÆடாº.	�æ½	¥Þகí	ஒÀ	எãைண
�ைனäºÝெகாã¸	அைத	அவê	மனä�ì	�ைனÝக	ேவã¸è	எæÁ
�ைன¿Þகí.	உதாரணமாக,	பäº	எæற	எãைண	அவê
�ைனÝகேவã¸è	எæÁ	அவÀைடய	மனäºÝ³	உäதரÅ
ெகா¸Þகí.	ெராèப	‘ñâராÞ’காக.

ஆனாì	இçப�	உäதரÅ	ெகா¸Ý³¾æ	அவÀைடய	Ñßேசாâடäº
¥Þகí	வåº�ட	ேவã¸è.	�æ	அவைர	பäºÝ³í	ஒÀ	எãைண
�ைனäºÝெகாíளß	ெசாìÂÞகí.	�æ	மÁப�¿è	பäºதாæ	அவê
�ைனÝக	ேவã¸è	எæÁ	உäதரÅ	ெகா¸Þகí.	�æ½,	‘¥	�ைனäதº
பäº’	எæÁ	ெசாì�çபாÀÞகí.	‘ஆமாè	பäºதாæ	�ைனäேதæ.
எçப�Ý	கã¸��äதாé?’	எæபாê!	இேத	மா��	எã¹Ý³ç
ப�லாக	Ð,	பழè	எæÁè	�ைளயா�ç	பாêÝகலாè.

இåத	�ைளயாâ�ì	பல¾ைற	ெவë�¿è	ஒÀ�ல	¾ைற
ேதாì�¿è	வரலாè.	அதæ	காரணè,	அதாவº	ேதாì�
வÀèேபாº,	Ñß�æ	��தாßசாரè	மா��âடº	எæÁ	அêäதè.
Ñßµ	மா�னாì	நè�Ýைக¿è	மாÁè.	சåேதக¾è	வÀè.	ச�,	இåத
�ைளயாâ¸	எதëகாக?	ஒÀ	�கçெப�ய	உãைமையç
½�åºெகாíவதëகாக.	அº	எæன?

ஓê	உதாரணè	Ñலè	ெசாì�ேறæ.	¥Þகí	ஒÀவ�டè	ஒÀ	உத�
ேகâ¸çேபா�«êகí.	அவê	ெசéவாரா	மாâடாரா	எæÁ	�ßசயமாகß
ெசாìல¾�யாº.	ெசéயலாè.	மÁÝகÅè	ெசéயலாè.	இçேபாº
அவைர	நமÝ³	உத�	ெசéய	ைவÝக	ேவã¸è.	எçப�?	Ñßைச
மாëÁவºதாæ	வ�.	அதாவº	ேவã¸ெமæேற	அவ�æ
Ñßேசாâடäைத	ெகாáச	ேநரè	அவÀÝ³ä	ெத�யாமì
காç�ய�äº�â¸,	அேத	Ñßேசாâடèதாæ	நமÝ³è	வåº�âடº
எæÁ	ேதாæ�ய	�ற³,	அவ�டè	உத�	ேகâடாì	அவராì	நமÝ³
உத�	ெசéயாமì	இÀÝக	¾�யாº!

இçப�யாக,	Ñßேசñவரானåதா�æ	உத�	நமº	Ñßµ	உíளவைர
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நமÝ³	உíளº	எæÁ	Ñßµ	சä�யமாக	எæ	Ñßµ	உíளவைர	நாæ
அ�äºß	ெசாìேவæ.	ஆனாì	இçப�	ஒïெவாÀ	Èî�ைல�Âè
Ñßைச	மாë�Ýெகாã�Àçபதë³ç	ப�லாக,	�ரåதரமாக	நமº
Ñßேசாâடäைத	எçேபாºேம	ஆழமான	�ைல�ì
ைவäºÝெகாãடாì	எæன	எæற	ேகí�	�யாயமானº	மâ¸மìல,
ெராèப	அ�ÅçÐêவமானºè	அவ�யமானºèÆட.	ஆìஃபா
ப�ë�	மâ¸மìல,	பலவைகயான	�யானÞக�ì	ெபÀèபாலானைவ
Ñßைச	அ�çப�யாக	ைவäதைவேய.

ÑßைசÝ	கவ�äதாì	நமº	¾Ä	வாîÝைகைய¿è	கவ�çபதாக
அêäதè.	Ñßµ	அºபாâ¸Ý³	நமÝ³ä	ெத�யாமேல	ேபாéவåº
ெகாã�Àåதாì	ÍÝகä�ேலேய	நாè	நமº	வாîÝைகையÝ
க�äºÝெகாã�ÀÝ�ேறாè	எæÁ	அêäதè.	Ñßைச	நமº
இðடäºÝ³	வைளäதாì,	நமº	வாîÝைகையேய	நமº	�Àçபçப�
மாëÁ�æற	சÝ�ைய	வளêÝ�ேறாè	எæÁ	ெபாÀí.	ஏென�ì
ஏëெகனேவ	ெசாæனப�,	ÑßைசÝ	கâ¸çப¸ä�னாì,	மëற
உணÅகí	யாÅè	கâ¸çப¸è.	நமº	வாîÅ	நமº	ைக�ì	எæற
¾ºெமா�ைய	உãைமயாÝக	ேவã¸ெம�ì,	¾த�ì	நமº
Ñßைச	நமº	கâ¸çபாâ¸Ý³í	ெகாã¸வர	ேவã¸è.

ஆæ�கè,	ஆìஃபா,	ஆâேடா	சஜஷæ,	�çனாâ�ஸè,	ெவë�,
சாதைன,	ேதாì�	எìலாவëÁÝ³è	ÑßµÝ³è	ெநÀÞ�ய	ெதாடê½
உíளº	எæபº	ெகாáசமாவº	½�å�ÀÝ³è	எæÁ	நè½�ேறæ.
Ñßேசாâடè	ஒÀ¾ைற	ஒÀ	³�ç�âட	-	அைம�யான	-
��தாßசாரäºÝ³	வåº�âடெதæறாì	ேபாºè.	அதë³�ய	சÝ�
தானாகேவ	ெவ�çபட	ஆரè�Ý³è.	மனஅைம�	எæபº
�லாÝñடாக	இÀÝ�æற	�ைலதாæ	எæபைதß	ெசாìல
ேவã�ய�ìைல.	மனè,	எãணè,	Ñßµ,	�லாÝேசஷæ,	கëபைன,
³�Ýேகாí	ேபாæற	எìலாேம	ஒæேறாெடாæÁ	இைணåத	ஒÀ
ெநâெவாêÝ.	இைதç½�åº	ெகாíவº	அவ�யè.	இதæ
தைலவêதாæ	Ñßµ!

Ñßைசçபë�ய	கைட�Ý	ெகாµÁ	ெசé�.	Ñßைச	ஆழமாக
�டçபழ�Ý	ெகாíவதாì	�ைடÝ�æற	நæைமக�ì	�க�க
மâடமானº	உடì	ஆேராÝ�யè!	ஒÀ	ம�தæ	எïவளÅதாæ
ெவë�யைடåதவனாக	இÀåதாÂè	வாîநா�ì	ெபÀèப³�ைய
ஆñபä���Âè	ேகாêâ	வாச�Âè	க�çபதாì	எæன	பயæ?	ஒÀ
காéßசல�äதாìÆட	நாæ	அçேபாேலாÅÝ³äதாæ	ேபாேவæ	எæÁ
அடè��çபº	உãைம�ì	ெபÀைமயானதா,	அìலº	ேநாேய
வராமì	எæனாì	ஆேராÝ�யமாக	வாழ¾�¿è	எæÁ
ெசாìல¾�வº	ெபÀைமயானதா?	இரãடாவºதாæ.	அதë³	எæன
ெசéய	ேவã¸è?	ஒæÁè	ெசéய	ேவã�ய�ìைல.	ஒÄÞகாக
Ñßைச	�âடாì	ேபாºè.	மëறைதெயìலாè	அº
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கவ�äºÝெகாíÃè.

ச�யாக	Ñßµ	�டா�âடாì	நமº	»ைர©ர�ì	பா�Ý³ேமì,
அதாவº	ேகா�ÝகணÝகான	ைபகÃÝ³í,	காêபãைட
ஆÝைஸ¸தாæ	�ரè��ÀÝ³è!	ேயாகா,	தæäரா
Èä�ரÞகெளìலாè	ஆழமாக	Ñßµ	�டßெசாìவதæ	காரணè	நமº
ஆேராÝ�யèதாæ.	நமº	»ைர©ர�ì	உíள	காêபãைட
ஆÝைஸைட	யாê	ெவ�ேயëÁவாêகí?	நாèதாæ	ெசéய	ேவã¸è.
அதாவº	ஒÄÞகாக	�¸�æற	Ñßµ	ெசé¿è.

அåதÝகாலä�ì	நாÆê	தêகா�ì	�ல	ஃபÝ�êகí	ைக�ì	ஒÀ
ெகாâ¸	ைவäº	அ�äºÝெகாã¸	‘ேஹாð	பê	தè,	நஜê	பê	கதè’
எæÁ	பா�Ýெகாãேட	வÀவாêகளாè.	அதæ	அêäதè
எæனெவ�ì,	‘Ñßைச¿è	கால�கைள¿è	கவ�’	எæபºதாæ.
தæைன	அ�தì	எæற	தäºவä�ì	¾தìப�	Ñßைச	கவ�äº	அைத
அ�åºெகாíவºதாæ.	½äத�æ	கைட�	ப�ë�யாக	இÀåத
Ñßµçப�ë�	நமº	வாî�ì	நமº	நா�æ	¾தì	ப�ë�யாக
இÀÝகâ¸è.

Ñßµ	ெவÁè	தÞகமாக	இÀåº	பய�ìைல.	அº	½டèேபாடçபâட
தÞகமாக	மாறேவã¸è.	Ñßµ	ெவÁè	ைவரமாக	இÀåº
பய�ìைல.	அº	பâைட¤âடçபâட	ைவரமாக	ேவã¸è.	அåத
அழ³ப¸äºè	ேவைலைய	¥Þகíதாæ	ெசéய	ேவã¸è.	அºதாæ
Ñßைச	ஆழçப¸äºவº	எæபº.	அçேபாºதாæ	தÞகäºÝ³è
ைவரäºÝ³è	ம�ç½	வÀè.	அçேபாºதாæ	ெவë�¿è	நமதாக
இÀÝ³è.

அçேபாºதாæ	ஆìஃபா	¾Äைமயான	பலன�Ý³è.
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8.	½í��ì	³�தì
மனäைத	ஒÀ¾கçப¸äºதì	எæபº	�யானä�æ	ப³�யா³è.
ஒÀ¾கçப¸äºதைலä	ெதாடêåº	�யான¾è,	�யானäைதä

ெதாடêåº	சமா�¿è	�ä�Ý�றº.

-	Ü	ñவா�	�வானåதா

பí�ÝÆடä�ì	ப�Ý³èேபாº,	இåதß	ேசாதைனைய
நாமைனவÀேம	ெசé�Àçேபாè.	ஒÀ	ெலæைஸ	எ¸äº	ஒÀ
ெவíைளä	தா�æ	¨º	நìல	ெவ��ì	காâ�னாì,	ெலæஸுÝ³Ý
�ேழ	ஒÀ	½í�	�Äè.	ெகாáச	ேநரäºÝெகìலாè	அåதç	½í�
பë�Ý	ெகாã¸	தாí	எ�åº	½í�	ஓâைடயா³è.	ஒÀ
ேம�Ýைகçேபால,	இåதç	ப�ேசாதைனைய	நாè	ெசéº
பாêä�Àçேபாè.	�யானäºÝ³è	அேததாæ.

ஒÀ	½í��ì	மனäைதÝ	³�çபº.	இைதä	தாரைண	எæற	ஒëைறß
ெசாìலாì	ெப�யவêகí	அåதÝ	காலä�ì	³�äதாêகí.
பதáச��æ	ேயாக	Èä�ரä�ì	இÀÝ³è	எâ¸	அèசÞக�ì
தாரைண	ஆறாவº	அèசமா³è.	ஏழாவº	�யானè,	எâடாவº	சமா�
�ைல.	தாரைணÝ³ç	�ற³தாæ	�யான	மன�ைலேய	நமÝ³
வாéÝ�றº	எæபº	பதáச��æ	கÀäº.	அº	ச�யான	கÀäºதாæ.
ஏென�ì	மன	ஒÀைமçபா¸	இìலாமì	�யானè	எçப�Ý	�ைடÝக
¾�¿è?	ஆìஃபா�æ	அèசÞக�ì	¾Ý�யமானº,	மனäைத
ஒÀ¾கçப¸äºவº.	எåதÝ	கா�யè	ெசé�ேறாேமா	அ�ேல	மâ¸è
மனè	ஒÀ�ä�Àåதாì	அåதÝகா�யä�ì	தாரைண	ஏëபâ¸,	அº
�யானமாகç	ப�ண�Ý�றº.	இåத	��கைள	நமÝேக	ெத�யாமì
�æபë�	நாè	ெசé¿è	ஒேர	கா�யè,	கல�தாæ.	(கì�யìல)!	அåத
ேநரä�ì	மâ¸èதாæ	ேவÁ	�åதைன	எºÅè	நமÝ³	இÀçப�ìைல!

அåத	ஒÀ�äத	மன�ைலைய	ஆìஃபா�ì	ெகாã¸வர	ேவã¸è.
அçப�யானாì	தாரைண�æ	¾Ý�யäºவäைதÝ	ெகாáசமாவº
½�åºெகாíள	ேவãடாமா?

ேவதாå�கí	ஆäமாைவ	ேநாÝ�	மனäைதÝ	³�äதாêகí.	ஹட
ேயா�கÃè	ராஜ	ேயா�கÃè	சÝ��æ	ைமயÞகளான	ஆÁ
சÝகரÞக�æ¨º	³�äதாêகí.	பÝதêகÃÝேகா	இðட	ெதéவè
இÀÝகேவ	இÀÝ�றº.	இçப�	ஒïெவாÀவÀè	அவரவêÝ³�ய
�தä�ì	மனäைத	ஏதாவெதாÀ	½í��ì	³�äºäதாæ	ெவë�
ெபë�ÀÝ�றாêகí.	எ�ையç	��çபதëகாக,	�ைல	மா��	�ë³è
Ðைனையç	பாêä�ÀÝ�«êகளா?	அºÅè	ஒÀ�த	�யான
�ைலதாæ.	எ�	தç�Ýக	வ�ேய	இìைல	எæÁ	உÁ�çப¸èவைர
அைசேவ	இÀÝகாº.	உணÅ	�ßசயமான	�ற³தாæ,	Ðைன	அைச¿è
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ஏæ?	ñதè�äºç	ேபா³è	எ��டäºè	அைச�ÀÝகாº.	தç�çபº
எçப�	எæற	½í��ேலேய	எ�மனè	இÀÝ³è!

மனè	ஒÀ	½í��ì	³�åº�¸èேபாº,	½லன¼பவÞகí
உணரçப¸வ�ìைல.	ஆழமான	தாரைண�æேபாº	உடைலç
பë�ேயா,	µëÁç½றäைதç	பë�ேயா	�ரÝைஞ	இÀÝகாº.	¿äதä�ì
எ���æ	அè½	இ¸ç�ì	³ä�	�æறº	அ¬	எæற	¯ரÀÝ³.	அைத
உÀ�	ெவ��ì	எ¸Ýகா�âடாì	அவÀைடய	உ�ÀÝ³	ஆபäº
ஏëபடலாè.	எæன	ெசéவº	எæÁ	நãபêகÃÝ³ä	ெத�ய�ìைல.
ந�கí	நாயகä�டè	ேபாéÝ	ேகâடாêகí.	அ¬	ெதாÄைக�ì
இÀÝ³èேபாº	உÀ��¸Þகí	எæÁ	ந�கí	நாயகè
ெசாæனாêகí.	ேதாழêகÃè	அçப�ேய	ெசéயÝ	காä�Àåதாêகí.
ெதாÄைக	ேநரè	வåதÅடæ,	³ä�	�æற	அè½è	காய¾è,
ேவதைன¿மாக	பí�	வாசÂÝ³	வåதாê	அ¬.	அìலாஹு	அÝபê
எæÁ	ெசாì�	ெதாÄைகைய	அவê	ெதாடÞ�யÅடæ,	ேதாழêகí
ெசæÁ	அèைப	அவê	உடè��Àåº	உÀ�	எ¸äதாêகí.	அ¬
எºÅè	ெசாìல�ìைல.	¾ணக�ìைல.	அைசய�ìைல.	அவê
ெதாÄைக�ì	இÀåதாê.	ேதாழêகí	வåதேதா,	அè½	தæ	உட�ì
இÀåº	உÀ�	எ¸Ýகçபâடேதா	அவÀÝ³ä	ெத�யாº.	ஏæ?	அவê
கãகí	�றåºதாæ	இÀåதன.	ஆனாì	பாêÝக�ìைல.	அவê
உடைலç	பë�ய	�ரÝைஞேய	இìலாம�Àåதாê.	அவê
இைறவேனா¸	இÀåதாê.	அåதä	தாரைண�ì	மëற	எºÅேம
அவÀைடய	ெவ�மனäºÝ³ä	ெத�ய�ìைல!

எìலா	ம�தêகÃÝ³ேம	இåத	மனஒÀைமçபா¸	ஓரளÅÝ³
இÀÝகேவ	ெசé�றº.	ஆனாì	ஓரளÅÝ³äதாæ.	µைவäºß
சாç�¸èேபாº,	ஆêவமாக	��Ýெகâ	மாâß	பாêÝ³èேபாº,	��மா,
��	��யì	பாêÝ³èேபாº,	½றè	ேபµèேபாº,	��Ý³èேபாº,
அÄèேபாº,	ேகாபçப¸èேபாº	எæÁ	வாî�æ	�ல	பல
கâடÞக�ì	ெகாáச	ேநரäºÝ³	நாè	மன	ஒÀைமçபாâ¸டæதாæ
இÀÝ�ேறாè.	ஆனாì	அº	ெவë�ையä	தரÝÆ�ய	அளÅÝ³	அº
ேபாºமானதாக	இÀÝ�றதா	எæறாì	இìைல.	¾Ýகாì	வா�	நமº
மனè	�த�¿è,	ெகாµறாகÝ	³�åºè	இÀÝ�றº.	அïவளÅதாæ.

ஏæ	இçப�	இÀÝ�றº?	இதëகான	ப�Âè	உÞகÃÝ³ä
ெத�åதºதாæ.	அÝகைற�æைம.	ஆமாè.	அÝகைற�æைமதாæ.
இåத	உãைமைய	நாè	ஒç½Ýெகாíளäதாæ	ேவã¸è.	எ�ì	நமÝ³
ஆêவ�ìைலேயா	அ�ì	மனè	ஒæறாº.	எ�ெலìலாè	நமÝ³
ஆêவ�ÀÝகாº?	நè	வாîÝைக�ì	நமÝ³	எெதìலாè	உத�
ெசé¿ேமா,	நமÝ³	எெதìலாè	ெவë�	தÀேமா,	எெதìலாè	நèைமä
ÍÝ��¸ேமா	அ�ெலìலாè	நமÝ³	அÝகைற�ÀÝகாº!	ஆமாè.
நாè	மாணவனாக	இÀåதாì	ப�ç�ì	ஆêவ�ÀÝகாº.	(இ�ì
மாண�கைளß	ேசêÝக	¾�யாº.	ஏென�ì,	ெபாºவாக
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மாணவêகைள�ட	ப�ç�ì	மாண�கÃÝ³äதாæ	அÝகைற¿è
உைழç½è	அ�கè).	ேவைல	இìலாமì	இÀåதாì	எ�Âேம
ஆêவ�ÀÝகாº.	ேவைல	�ைடäº�âடாì	ேவைல	ெசéவ�ì
ஆêவ�ÀÝகாº!	அர�யì,	��மா,	மதè	ெதாடêபான	அரâைடç
ேபß�ì	ஆêவ�ÀÝ³è.	��	பாêçப�ì	ஆêவ�ÀÝ³è.

எçேபாºேம	��	பாêçபவêகí	-	ெதாலÝகாâ�	ெதாடêபான
பைடçபா�கí,	ெதா�ì»âப	வìÂனêகí	த�ர	-	வாîÝைக�ì
¾æேனற	வ�ேய	�ைடயாº.	இº	எæ	சாபமìல.	ச�çபதë³	நாæ
யாê?	ஆனாì	நாæ	ெசாìவº	உãைம.	ரா�கா	ந�äத	‘�ä�’
எæெறாÁ	த�î	��யì	உலெகÞ³è	�ரபலமாக	இÀåதேபாº,
�ä��ì	உÞகÃÝ³ç	��äத	ப³�	எº	எæÁ	ரா�காைவ	ஒÀ
ேபâ��ì	ேகâடாêகí.	அதëகவê,	நாæ	‘�ä�’	பாêçப�ìைல,
எனÝகதëெகìலாè	ேநர�ìைல	எæÁ	Æ�னாê.	அÀைமயான	ப�ì.
ெநä�ய�.	ஆனாì	அவê	ெசாæனºதாæ	ச�.	¾æேனற	ேவã¸è
எæற	ெவ�ெகாãட	யாÀè	அçப�äதாæ	ேபµவாêகí.
அçப�யானாì	��	பாêçபவêகெளìலாè	எçப�çபâடவêகí
எæற	ேகí�ைய	நாèதாæ	நமÝ³	நாேம	ேகâ¸Ýெகாã¸	ப�ì
காணேவã¸è.

இரã¸	‘ைலï	வயê’கைள	இைணÝக	ேவã�ய	அவ�யè
உÞகÃÝ³	ஏëபâடாì	அைத	எçப�ß	ெசé¯êகí?	‘ேகாலÞகí’
ெதாைலÝகாâ�ä	ெதாடê	பாêäºÝ	ெகாãேட	ெசé¯êகளா?
ெசéயமாâேடாè	அìலவா?	ஏæ?	வாîவா	சாவா	எæற
�ரßைனயா��¸ேம!	அ�ì	நாè	ெகா¸Ý�æற	கவனè	எìலாÝ
கா�யä�Âè	இÀÝக	ேவã¸è.	ஏென�ì	�யானè	ெசéவதë³
இåத	‘ஜñâ	பாñ’	எìலாè	ேபாதாº.	தÞக	ெமடì	வாÞக	ேவã¸è.
�ேழ	உíள	½í�,	பë�	எ�åº	ஓâைடயாக	ேவã¸è.	‘¤ç��Ýக,
¤ç��Ýக’	எæÁ	ெபÀைம¿டæ	பாடÝÆ�ய	தாரைண	ேவã¸è.
அÝகைறேயா¸	ஒÀ	கா�யäைதß	ெசé¿èேபாºதாæ	அåதÝ
கா�யä�ì	ெவë�	�ைடÝ³è.	�ைனவாëறÂè	Æ¸è.

ஒÀ	கா�யä�ì	மனè	ஈ¸பட�ìைல.	ஆனாì	அº	¾Ý�யமான
கா�யè.	அçப�யானாì,	அ�ì	மனè	தாரைணேயா¸	இயÞக	எæன
ெசéய	ேவã¸è?	இçப�	ஒÀ	ேகí�ைய	ேகâ§êகேளயானாì
¾æேனற	ேவã¸è	எæற	ஆைச	உÞகÃÝ³	வåº�âடº	எæÁ
அêäதè.	அÝகைற�ìலாத	கா�யä�ì	ஆêவè	வரேவã¸è
எæறாì	அதæ	¾Ý�யäºவè	பë�ä	ெத�åºெகாíள	ேவã¸è.
அைத	உணêß�çÐêவமாக	அ¹கேவã¸è.	உதாரணமாக,	உடì
ப�ë�	ெசéவ�ì	ஆêவè	வர�ìைல	எæÁ	ைவäºÝ	ெகாíேவாè.
ஆêவேம	இìலாதேபாº	மனஒÀைமçபா¸	எçப�	வÀè?	ஆனாì
அ�ì	உணêß�ையÝ	கலåº�âடாì	எìலாè	வÀè.
உடëப�ë��ì	உணêß�ையÝ	கலçபெதçப�?	(உணêß�	எæறாì
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எæனெவæÁ	ேகâகமாâ¢êகí	எæÁ	நè½�ேறæ).

உடì	ப�ë�	ெசéº	¥ளè	தாã¸è	ப�ë��ì	உÞகí	பí�
அìலº	கìÕ��æ	ெஜñ�	ஓவæñ	எæÁ	உÞகÃÝ³	பâடè
ெகா¸çபைதçேபால,	கëபைன	ெசéயலாè.	அçேபாº	அåதÝ
கா�யä�ì	ஓê	உணêß�	கலåº�¸è.	அìலº	உÞகí	உடì
உÁ�யா�,	ஆêனாì¸	ðவாñேநகê	மா��	ஆ��âடதாகÅè,
¥Þகí	�Àè½è	ெபã	அதæ	ெபாÀâ¸	உÞகைள	�Àè½வº
ேபாலÅè	கëபைன	ெசéயலாè.	அçேபாº	�ßசயமாக	ஆêவè
வåº�¸è.	ெசéய	ேவã�ய	கா�யä�ì	உணêß�ையÝ	கலåº
அைதä	தாரைணேயா¸	ெசéவº	எæறாì	இºதாæ.	(கëபைன,
உணêß�	ஆ�யவëÁÝ³è	மனஒÀைமçபாâ¸Ý³è	உíள
ெதாடêைபÝ	கவ�Ýக	ேவã¸è.	எìலாேம	ஒÀ	ெநâெவாêÝ
மா��äதாæ	எæபைதç	½�åºெகாíள	ேவã¸è).

ஒÀ	கா�யä�ì	தாரைண	ÆடÝÆட	ெவë��æ	அளÅè
Æ�Ýெகாãேட	ேபா³è.	அº	ப�çபாக	இÀåதாÂè	ச�,
�ைளயாâடாக	இÀåதாÂè	ச�,	ஆìஃபாவாக	இÀåதாÂè	ச�.
தாரைண,	ஆìஃபா	ப�ë��ì	�க	¾Ý�யமானதா³è.	ஏென�ì
ெகாáச	ேநரè	அைசயாமì	ேநராக	உâகார	ேவã�	வÀè.
அçேபாº	மனஒÀைமçபா¸	இìலாதவêக�æ	உடì
அைசவதë³ãடான	எìலா	வ�கைள¿è	ேத¸è.	ஆனாì	தாரைண
பல¯னமாக	இÀåதாì,	ஆசனè	�ைலÝகாº.	உடì	அைசåº�¸è.
ஆìஃபா	ெகâ¸çேபா³è.

ஒæைறç	பë�	�ைனÝக	ஆரè�äதாì	மனè	அ�ேலேய
�ைலä�ÀÝக	ேவã¸è.	பì	வ�	ஏëப¸èேபாº,	எìலா	ேநரä�Âè
பì	வ�äºÝ	ெகாãேட	இÀçபºேபால.	அìலº	¾தì	கâடமாக
எçேபாº,	எåதÝ	கâடä�ì	மன	ஒÀைமçபா¸	³ைல�றº	எæÁ
கã¸��Ýக	ேவã¸è.	இçப�Ý	³ைறகைள	அ�åº	ெகாíவேத
ஒÀ	¾æேனëறèதாæ.	உதாரணமாக,	பäº	Ñßµ	�¸Þகí	எæÁ
ெசாæனாì,	இº	நாலாவº	Ñßசா	அìலº	ஐåதாவதா	எæÁ	சåேதகè
வåதாì	தாரைண	ேபாé�âடெதæÁ	அêäதè.	மன	ஒÀைமçபா¸
இÀçபதë³	மனä�ì	கவைல,	³ழçபè,	பயè	ேபாæற	உணêß�கí
இìலாமì	அைம�யாக	இÀÝக	ேவã¸è.	அைம�யான
மனä�ìதாæ	தாரைண	Æ�வÀè.

மனஒÀைம	ஒÀ	�ஷயä�ì	எåத	அளÅÝ³	உíளேதா	அåத
அளÅÝ³äதாæ	ெவë�¿è	�ைடÝ³è.	மனஒÀைம	ஏëப¸è	½í�
இைசயாக,	உணவாக,	�.�.யாக,	எÄºவதாக,	ப�çபதாக,	�யானமாக
எºவாக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.

இåதä	தாரைண	இரã¸	வைகçபâடதாக	உíளº.	ஒæÁ	நமÝ³
வÀ�æற,	தானாகேவ	ஏëப¸�æற	மனஒÀைம.	இæெனாæÁ	நாேம
ஏëப¸ä�Ýெகாíவº.	¾தலாவº	�ÀகÞகÃைடயº.	¾íÃÝகாகß
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சãைட	ேபாâ¸ÝெகாíÃè	இரã¸	நாéக�டä�ì	ேபாé	¥Þகí
உñ	உñ	எæறாì	அº	உÞகைளÝ	கã¸ெகாíளேவ	ெசéயாº.
காரணè	அவë�æ	மனஒÀைம	ÐராÅè	¾í�ேலேய	இÀÝ³è.

ஒÀ	படè	பாêäºÝெகாã�ÀÝ�«êகí.	¯â�ì	யாÀ�ìைல.	அைற
ெராèபß	�æனº.	�¢ெரæÁ	வாச�ì	ஒÀ	சäதè.	�Àè�ç
பாêÝ�«êகí.	அைறவாச�ì	ஒÀ	அனேகாãடா!	எçப�	இÀÝ³è?
அேதசமயè	�æதைட	ஏëப¸�றº.	இçேபாº	உÞகí	மனè	படä�ì
இÀÝ³மா?	வாîவா	சாவா	எæற	�ரßைன	வåத	�ற³	படமாவº
மãணாவº.	மனè	மâ¸மìல,	உடìÆட	அைசயாº.	¾Äைமயான
மனஒÀைம	ஏëப¸è.

இº	அåத	¾íÃÝகாகß	சãைட	ேபாâட	நா�æ	மனஒÀைமைய
ஒäதº.	அதாவº	நமÝ³	எº	��Ý�றேதா,	அìலº	நèைம	எº
��Ý�றேதா	அ�ì	நè	மனè	தானாகேவ	ஒæÁè.	இº	�Àக
மனஒÀைம.

இæெனாæÁ	நாமாக	ஏëப¸äº�æற	மனஒÀைம.	இºதாæ
உãைமயான	மனஒÀைம.	ம�த¼Ý³ç	ெபாÀäதமானº.	அதாவº
நாè	ெசéய	ேவã�ய	கா�யä�ì	நமÝ³	ஈ¸பா¸	இÀåதாÂè
இìலா�âடாÂè	-	ஆரèபä�ì	-	ேவã¸ெமæேற	மனäைத
அÞேகேய	ைவçபº.	இைதäதாæ	மனஒÀைம	எæÁ	நாæ
ெசாìேவæ.	ஆìஃபா�ì	தாரைண	அவ�யè.	எனேவ,	மனè
ஆìஃபா	�யானç	ப�ë�ைய�â¸	ெவ�ேய	ேபாகாமì
��ä�Ääº	அ�ேலேய	ைவÝகேவã¸è.	அºேவ	ஒÀ
ெவë�யா³è.	அதனாì	�ைடÝகÝÆ�ய	ெவë�	இæ¼è
ெப�தா³è.

மனè	ஒÀ	½í��ì	³�வெதæபº	ஒÀ	�தä�ì	ஒÀ
அë½தèதாæ.	ஏெனæறாì,	ஒÀ	ெபாÀைள	நாè	கவ�äºç
பாêÝ³èேபாº,	அåதç	ெபாÀளாகேவ	நாè	மா��¸ேவாè.	எæன
இº	ேவ�Ýைக	எæ�«êகளா?	ஒÀ	½�ையç	பë�ய
�åதைன�ேலேய	இÀåதாì	நாè	½�யா��¸ேவாமா	எæÁ
ேகâ�«êகளா?	அçப�யìல.	எåதçெபாÀ�æ¨º	நè	கவனè
³��றேதா,	அåதç	ெபாÀ�æ	தæைம	நமÝ³Ý	ெகாáசè
ெகாáசமாக	வர	ஆரè�Ý³è.	ஒÀ	�áஞா�ையçேபால	�å�äºç
பழ�னாì,	காலè	ேபாகçேபாக	�áஞான	மனçபாæைம	�ßசயè
வÀè.	அேதேபால	ஒÀ	½�ைய	�யா�äதாì	½��æ	அழேகா,
¯ரேமா,	ேவகேமா,	ெவ�ேயா	நமÝ³	வரலாè.	அைதäதாæ
ெசாæேனæ.	(இçப�	வÀவைதெயìலாè	நாè	ஏëÁÝெகாã¸தாæ
ஆகேவã¸è	எæற	கâடாய�ìைல.	ஏென�ì	ஒÀ	சாதகæ
யாÀÝ³è,	எதë³è	அ�ைமயìல.	நæைம	தÀè	எæÁ	ெத��æற
�ஷயÞகைள	மâ¸è	அ¼ம�Ýகலாè).

தாரைண�æ	�க�க	¾Ý�யமான	�ஷயè	எæனெவ�ì,	நமº	சÝ�
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எæனெவæÁ	நமÝ³ä	ெத�ய	வÀè.	அº	ஆìஃபா	ெசé¿è	மாயè.
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9.	அைசயாேத
உடைல	வளêäேதæ,	உ�ê	வளêäேதேன.

-	வíளலாê

நாè	எæபº	உடலìல	எæÁ	ஏëெகனேவ	ெசாæேனாè.	அº
உãைமதாæ	எæறாÂè	உட�ì	இÀåºதாæ	நாè
ெதாடÞ³�ேறாè.	ஏென�ì	அ�çபைட�ì	நாè	ஓê	உடìதாæ.
எìலாேம	இåத	உடைல	ைவäºäதாæ.	உடìதாæ	நமº	அñ�வாரè.
எனேவ,	நாè	நமº	உடÂÝ³	எ�ராக	இÀÝ³èேபாெதìலாè	நமÝ³
நாேம	எ�ராக	இÀÝ�ேறாè	எæேற	ெபாÀí.

இைறவæ	ெகா¸äத	அë½தÞக�ì	ஒæÁ	இåத	ம�த	உடì.	அதæ
ரக�யÞகí	மகäதானைவ.	நமº	கëபைனÝ³	எâடாதைவ.	உடì
எæபº	ÈÝ³மமான	¾ைற�ì	மனèதாæ	எæÁ	ஓேஷா	ெசாæனைத
ஏëெகனேவ	பாêäேதாè.	உடì	மனäைதÝ	கâ¸çப¸äº�றº.	மனè
உடைலÝ	கâ¸çப¸äº�றº.	ப�	வåதாì	சாç�¸�ேறாè.	ÍÝகè
வåதாì	ÍÞ³�ேறாè.	காதì	வåதாì	க�ைத	எÄº�ேறாè	அìலº
கâ�ைல	ேநாÝ�ç	ேபா�ேறாè.	இெதìலாè	மனè	உடைல
கâ¸çப¸äºè	உதாரணÞகí.	¾கè	கÄ�னாì	ÍÝகè	கைல�றº.
ேஷï	பã�னாì,	³�äதாì,	¢	³�äதாì	½äºணêß�	வÀ�றº.
½º	உைட	உ¸ä�னாì,	காத�ையç	பாêäதாì	சåேதாஷè	வÀ�றº.
இெதìலாè	உடì	மனäைத	கâ¸çப¸äºè	உதாரணÞகí.

நè¾ைடய	வாîÝைக�ì	நாè	ெவë�	அைடவதë³	இåத	உடì
எæற	அë½தäைதç	½�åº	ெசயìபட	ேவã�¿íளº.	எäதைனேயா
வ�க�ì	நமº	உடì	நமÝ³	உத�	½�வதë³Ý	காä�ÀåதாÂè
³�çபாகß	�லவëைற	மâ¸ேம	இÞேக	நாè	பாêÝக�ÀÝ�ேறாè.

¾த�ì	நமº	கவனäºÝ³	வÀவº	உட�æ	இÀÝைக	�ைலகí.
ஆசனÞகí.	Postures	அìலº	attitudes	எæÁ	ஆÞ�லä�ì
³�ç�டçப¸�æற	�ைலகí.	நமº	உடì	எçப�	இÀÝ�றº
எæபைதç	ெபாÀäº	நèைமçபë�ய	உãைமைய	அ¸äதவê
ெத�åºெகாíள	¾�¿è.	கæனä�ì	ைகைவäºÝெகாãேடா,
¾ழÞகா�ì	¾கè	½ைதäºÝெகாãேடா	ஒÀவê	அமêå�Àåதாì
அவê	கவைலயாக,	ேசாகமாக	இÀÝ�றாê	எæÁ	அêäதè.	ஆâகாâ�
�ரைல	ெபாâ�ì	ைவäºÝ	ெகாã¸	நா.பாêäதசார�	அìலº
ைவர¾äº	மா��	‘ேபாñ’	ெகா¸äºÝெகாã¸	இÀåதாì	அவê
�å�Ý�றாê	எæÁ	நாè	�ைனäºÝெகாíள	ேவã¸è!
இèமா��யான	உடì	�ைலகí	நமº	மன�ைலகைளÝ	³�Ý�æறன.

இைத	எதëகாகä	ெத�åºெகாíள	ேவã¸è?	இºதாæ	¾Ý�யமான
ேகí�.	எåத	�ைல�ì	உâகாêåதாì	அìலº	�æறாì	எåத
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மன�ைல	எæÁ	ெத�åºெகாãடாì,	அåத	�ைலைய	மாë�னாì
மன�ைல¿è	மாÁமìலவா?	ஒÀ	³�ç�âட	உடì	�ைல	உÞகÃÝ³
எçேபாºè	பயäைதேயா	³ழçபäைதேயா	ஏëப¸äºமானாì	அåத
உடì	�ைலைய	மாëÁவதæ	Ñலè	அåதÝ	³ழçபäைத,	பயäைத
�ரâடலாè	அìலவா?	இÞேகதாæ	ரக�யè	உíளº.	இïவளÅ
எ�தா	எæறாì	ஆமாè.	இº	ெத�யாததனாìதாæ	எïவளேவா
¾யæற	�ற³è	மாëற	ேவã�யைத	மாëற	¾�யாமì	த�Ý�ேறாè
நாè.	அçப�ெய�ì,	நமº	உடைல	கவ�Ýக	ேவã�ய,
½�åºெகாíள	ேவã�ய	கâடாயä�ì	இÀÝ�ேறாè	அìலவா?

ஒÀ	³�ç�âட	இÀÝைக�ì	அமêåº	³�ç�âட	�ஷயè	பë�ß
�å�Ý³è	பழÝகäைத	ஏëப¸ä�Ý	ெகாãேடாெமæறாì	அåத
�ைல�ì	அமÀèேபாெதìலாè	அåத	எãணè	வÀè.	³ழçபè
வÀèேபாெதìலாè	தைலையß	ெசா�¿è	பழÝக�Àåதாì,
ெத�வான	�åதைன	வÀèேபாº	தைலையß	ெசா�åதாì	அåதä
ெத��Âè	³ழçபè	வåº�¸è.

உட�æ	அைசÅகைளÝ	கâ¸çபாâ¸Ý³í	ெகாã¸வåதாì
உணêß�கí	கâ¸çபாâ¸Ý³í	வÀè.	ஒÀ	�æன	ேதைவ�ìலாத
அைசÅ	நè�டè	இÀÝ³மானாì	அåத	அளÅÝ³	நè�டè
ைபä�யÝகாரäதனè	உíளº	எæÁதாæ	ெபாÀí.	ேபா�றேபாÝ�ì
ஒÀ	Íைண	µèமா	தâ��â¸ç	ேபா�ேறாè	எæறாì,	அåத
அளÅÝ³	மனä�ì	சம�ைல	ெகாáசè	தவ��¸�றº	எæÁதாæ
ெபாÀí.	அåதä	Íைண	வாÞகçேபா³è	ஆளாக	இÀåதாì,
தâ�çபாêçப�ì	ஓê	அêäதè	உíளº.	இìைலெய�ì	ஏæ	ெசéய
ேவã¸è?

இåதÝ	ேகí�Ý³	‘µèமா’	எæÁ	நாè	ப�ìெசாìேவாெமæறாì
சÝ�ைய	�ரயè	ெசé�ேறாè	எæÁ	ெபாÀí.	ஒÀ	µã¸	�ரைல
அைசäதாìÆட	அதë³ä	த³åதவாÁ	அãட	சராசரè	¾Äவºè
அைச�றº	எæÁ	ஞா�கí	ெசாì�றாêகí!	நè¾ைடய	ஒïேவாê
அைசÅè	அïவளÅ	அêäத¾è	சÝ�¿è	ெபா�åததாக	உíளº.
எனேவ,	நமº	உடì	அைசÅகைளç	பë�	நாè	�கÅè	கவனமாக
இÀÝக	ேவã�யº	அவ�யமா�றº.

ஒïேவாê	அைசÅè	எæன	அêäதè	ெகாí�றº	எæÁ
ெத�åºெகாãேட	ேபாவைத�ட,	நè	மன	அைம�Ý³,	ெவë�Ý³
எåத	இÀÝைக	�ைல	ேதைவேயா	அைத	நæ³	ெத�åºெகாã¸
அைத	நமº	பழÝகமாகÝ	³ைறåதபâசè	ேதைவçப¸èேபாெதìலாè
ெகாã¸வÀவº	எ�º.	அº	எæன	இÀÝைக?	அçப�	ஓê	இÀÝைக
இÀÝ�றதா	எæன?	இÀÝ�றº.	அºதாæ	ேநராக	அமêவº.	அதாவº
நமº	தைல,	¾º³äதã¸	¾த�யைவ	ேநராக	இÀÝ³மாÁ
அமêவº.	எçேபாெதìலாè	இçப�	அமர	ேவã¸è?	ஆìஃபா�æ
ேபாºè,	Ñßµç	ப�ë��æ	ேபாºè,	எåதä	�யானè	ெசé¿è
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ேபாºè,	�å�Ý³èேபாºè.

�å�Ý³èேபாதா	எæÁ	ஆßச�யçபட	ேவãடாè.	ஏென�ì	ம�த
¾யë�க�ேலேய	�கß�றåதº	�å�çபºதாæ.	அைத
இைறவணÝகè	எæÁÆடß	ெசாìலலாè.	�å�çபெதæபº,
�ßசயமாகß	சÝ�ையç	பயæப¸äº�æற	கா�யமா³è.	எனேவ,
³�ç�âட	¾ைறçப�	நè	�åதைனையஅதë³�ய
ம�யாைதேயா¸தாæ	பயæப¸äதேவã¸è.	அåத	ம�யாைததாæ,
ேநராக	அமêவº.

ம�தæ	ம�தனாக	இÀçபதë³Ý	காரணேம	அவæ	¾ºெகÂè½
ேநராக	இÀçபºதாæ	எæÁ	ெசாì�றாêகí.	�ÀகÞகÃைடய
¾ºெகÂè½	Ð�Ý³	இைணயான	ேநêÝேகாâ�ì	உíளº.
ம�த¼ைடயº	மâ¸ேம	அçப�	இìலாமì	ெதாãÌÁ	���
ேகாணä�ì	ெசÞ³äதாக	உíளº.	இº	ம�த	இனäைதேய	மாë�
�âடº.	ம�தமனè	வளêß�யைடயÝ	Æ�ய	சாä�யÝÆÁ	இதனாì
ஏëபâ¸�âடº	எæேற	Æறேவã¸è.	ஏென�ì	ம�தæ	��êåº
�ëைக�ì	»âபமான	அவனº	�µÝகí	நæறாகß	ெசயìப¸�æறன.

�áஞான	அ�çபைட�ì	ம�தæ	ஒÀ	¾ºெகÂèபாகேவ
இÀÝ�றாæ	எæÁதாæ	Æறேவã¸è.	ஏென�ì	¾ºெகÂè½
�க¾Ý�யமானதா³è.	அதæ	ஒÀ¾ைன	பாÂணêவாகÅè
மÁ¾ைன	ÑைளயாகÅè,	மனமாகÅè	உíளº.	இரãைட¿è
இைணÝ³è	பாலமாக	¾ºெகÂè½	உíளº.	¾ºெகÂè½
எïவளÅÝெகïவளÅ	ேநராக	இÀÝ�றேதா	அïவளÅÝகïவளÅ
உÞகÃைடய	½ä�சா�äதனè,	��ç½ணêÅ,	ெத�Å	ஆ�யைவ
வளர	வாéçபாக	இÀÝ³è.

மனè	ஒÀ�Ý³èேபாº,	தானாகேவ	உடì	ேநராக	��ர	ஆரè�Ý³è.
ஒÀ	�ைரçபடè	பாêäºÝெகாã�ÀÝ³èேபாº,	உÞகÃÝ³ç
��äத	காâ�	வÀèேபாº	அºவைர	சாéåº	ெகாã�Àåத	¥Þகí,
நாëகா��ì	ேநராக	உâகாÀ¯êகí	அìலவா?	ேநராக	அமêவº
¾ைறயானºè	ச�யானºè	ஆ³è.	அதனாì	ஏëப¸è	பலæகைள
¥Þகேள	அ¼ப�äºç	பாêäºç	½�åºெகாíÃÞகí.

நè¾ைடய	உடேலா¸	நாè	ெபாºவாகä	ெதாடê½	இìலாதவêகளாக,
அைதçபë�	ெத�åºெகாíளாதவêகளாக,	�ணèேபால	ெவÁè
உடைலß	µமåதவêகளாகேவ	ெபÀèபாÂè	உíேளாè.	இº
ெவë�Ý³è	இயëைகÝ³è	எ�ரானº.	நè	உடÂடæ	நாè	ெதாடê½
ெகாíளேவã¸è.	உணß�Ðêவமாக	அத¼டæ	ஆழமான	உறÅ
ைவäºÝெகாíள	ேவã¸è.

ெபாºவாகேவ	நè	உடì	பë�ய	கவன¾è	அÝகைற¿è	நமÝ³
ேநாéவாéçப¸èேபாºதாæ	வÀ�றº.	ஒÀ	தைலவ�
வÀèேபாºதாæ,	நாè	தைலேயா¸	ெதாடê½	ெகாí�ேறாè.	ஏதாவº
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தவறாகç	ேபா³èேபாºதாæ,	அைதçபë�	அÝகைற	ெகாíள
ஆரè�Ý�ேறாè.	ஆனாì	உãைம�ì	ஆேராÝ�யமாக
இÀÝ³èேபாºதாæ,	நாè	நè	உடÂடæ	ெதாடê½	ெகாíள
ேவã¸è.	தைலவ�	வÀèேபாº,	உãைம�ì	நாè	தைலேயா¸
ெதாடê½	ெகாíவ�ìைல.	தைலவ�ேயா¸தாæ	ெதாடê½
ெகாí�ேறாè.	இº	எ�êமைறயானº.	நாè	எçேபாºè
ஆேராÝ�யäைதேய	எ�êெகாíள	ேவã¸è.

ரðயா�ì	ஓê	ஆராéß�	ெசéதாêகí.	அதæப�	அவêகí
கã¸��äதº	இºதாæ.	அதாவº	நè¾ைடய	உடலானº	நமÝ³
வரçேபா�ற	ேநாையç	பë�	ஆÁ	மாதäºÝ³	¾æபாகேவ
ெசாì��¸�றº!	2007-	ì	ஒÀ	ேநாé	நமÝ³	வரçேபா�றெதæறாì
2006-æ	மä��ேலேய	அதëகான	அ�³�கைள	உடì
காâ��¸�றதாè.

ஆனாì	நாèதாæ	அைதç	½�åºெகாíளாமì
அலâ�யçப¸ä��â¸	ேநாé	வåத	�ற³,	டாÝடê	ெசாæன�ற³,
இçப�	எäதைனேயா	‘�ற³’கÃÝ³ç	�ற³	அைதçபë�ä	ெத�ய
வåº	கðடçப¸�ேறாè.

�ê�யæ	எæபவê	இதëகான	ஒÀ	�றç½Ý	ேகமராைவ¿è
கã¸��äதாê.	அதæ	உத�ையÝெகாã¸	ேநாéவÀவதë³
ஆÁமாதÞகÃÝ³	¾æேப	ேநாையÝகã¸	��äதாêகí.	அåத
ேகமராைவÝ	ெகாã¸	எ¸Ýகçபâட	படÞகí,	ேநாéÝகான
அ�³�கைள	ஒ�வ�வä�ì	ெவ�çப¸ä�யº.	நìல
ஆேராÝ�யமாக	இÀÝ³è	ஒÀவÀÝ³	ஆÁமாதè	க�äº	ேகæஸê
வரçேபா�றெதæறாì	அவைர	இåத	ேகமராைவÝ	ெகாã¸	படè
எ¸äதாì	அåதç	படä�ì	ேகæஸê	அ�³�கÃè	இÀÝ³è!
ஆேராÝ�யமாகä	ேதாæÁ�æற	ஒÀவ�æ	படä�ì!	�ê�யæ
ஃேபாâடா�ராஃ�	கã¸��äதº	உட�æ	»âபமான
ேபßைசயìலவா?!	அைதÝெகாã¸	ேநாé	வÀவதë³	¾æேப,	ேநாé
¤�ரமைடவதë³	¾æேப	ைவä�யè	ெசéº	³ணçப¸ä��டலாè.

இÞேக	¾Ý�யமான	�ஷயè	அåத	ேகமரா	அìல,	நமº	உடìதாæ.
அº	நè�டè	ேப�Ýெகாãேட	இÀÝ�றº.	நாèதாæ
அைதÝகã¸ெகாíவேத	இìைல.	இ�யாவº	உட�æ
ேபßைசÝேகâக	பழ�Ýெகாíள	ேவã¸è.	அதë³	உடேலா¸
ெதாடê½	ெகாíளேவã�யº	அவ�யè.	அ¸äதவê	உடேலா¸
அìல.	நè¾ைடய	உடேலா¸தாæ.	உடì	�ஷயä�ì	��ç½ணêÅ
உíளவêகளாக	¾த�ì	நாè	மாறேவã¸è.

நமÝ³ä	ெத�åத	ஒÀ	�æன	உதாரணè.	�¢ெரæÁ	சாç�¸è
ெபாÀ�æ	ஒæ�æ¨º	½�தாக	நமÝ³	ஆைசவÀ�றெதæறாì	எæன
அêäதè?	அåதç	பதாêäதä�ì	உíள	சäº	நமÝ³Ý	³ைறவாக
உíளº,	அº	நமÝ³ä	ேதைவçப¸�றº	எæÁ	ெபாÀí.	உட�ì
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எÞேகா	இைறவæ	இçப�çபâட	ஒÀ	sensor&-ஐ	ைவä�ÀÝ�றாæ.

�æன³ழåதகí	சாÝ§ñ	சாç�¸வைத¿è,	µவைரß	µரã�
சாç�¸வைத¿è	பாêä�ÀÝ�ேறாè.	அைவ	ஏæ	அçப�ß
ெசé�æறன?	காì�யè	சäº	³ைறåºíளº.	அåதß	சäº	அ�கமாக
உíளவëைறß	சாç�டß	ெசாì�	உடì	Íã¸�றº	எæÁ	அêäதè.
காì�யè	அ�கè	உíள	உணைவÝ	³�ç�âட	காலèவைர
ெகா¸äதÅடæ	சாÝ§ñ	சாç�¸வº	தானாகேவ	�æÁ�¸è.

நè¾ைடய	உட�æ	உÁç½க�ேலேய	அ�கமாக	உைழç½
கãகÃÝ³äதாæ	இÀÝ�றº.	கã�æ	சÝ�ேய	த�தாæ.
கã¹Ý³	ஒÀ	வ�கர	சÝ�	உíளº.	�âடா	ேபாæற	�ÀகÞகí	தæ
உணைவ	உã¹¾æ	அைத	உÀÝ�ç	பாêÝ³è.	எ�ேர	�ë³è
உணவான	¾யேலா	மாேனா	அçப�ேய	வ�யçப¸äதçபâட	மா��,
அைசவëற	�ைலÝ³ä	தíளçப¸è.	அதæ�æ	�âடா	எæன	ெசé¿è
எæÁ	ெசாìலேவã�ய�ìைல.	இº	ம�த¼Ý³è	ெராèபேவ
ெபாÀåºè.

உதாரணமாக	நாè	மëற	அவயவÞகைளç	பயæப¸äத	ேவã�ய
கâடÞக�ìÆட	கãைணேய	பயæப¸äº�ேறாè.	உதாரணமாக,
ஒÀ	சäதè	ேகâடாì	உடேன	�Àè�ç	பாêçேபாè.	ஏæ?	சäதè
எæபº	காºசèபåதçபâடºதாேன?	சாç�¸èேபாº	வாயாì
மâ¸èதாæ	சாç�¸�ேறாè	எæÁ	தவறாக
எã�Ýெகாã�ÀÝ�ேறாè.	கãணாÂè	ÑÝகாÂèதாæ
சாç�¸�ேறாè.	�த�தமான	சாçபாâ¸	அéâடÞகைள	நாè
¾கêåº	பாêçப�ìைலயா?	அçேபாº	ÑÝகாì	சாç�¸�ேறாè.

கãைண¿è	ÑÝைக¿è	ெபாä�Ýெகாã¸�âட	�ற³,	யாராவº	ஓê
ஆç�ைளேயா	ெவÞகாயäைதேயா	�æனÝ	ெகா¸äதாì	அº
ஆç�ளா	ெவÞகாயமா	எæÁ	நèமாì	�ßசயமாகß	ெசாìல	¾�யாº.
காரணè	µைவ	எæபº	ஐèபº	சத��தè	ÑÝைகß	சாêåºíளº.
�¢ெரæÁ	கரãâ	ேபாé�âடாì	சாç�டேவ	மன�ìலாமì
ேபாவº	ஏæ?	காரணè,	கã¹Ý³ä	ெத�ய	ேவã¸è.	நாè
கãணாÂèதாæ	சாç�¸�ேறாè.

நè	உடè�æ	அைமçைபÝ	Æêåº	கவ�äºç	பாêäதாì,	ஒÀ
¾Ý�யமான	உãைம	½�¿è.	நாè	இடè	ெகா¸äதாì	ஒ�ய	எåத
ேநா¿è	�ëகாº	எæற	உãைமதாæ	அº.	ஒÀ	ேநாé	வåதாì	அைதä
¤êçபதë³	இரã¸	வ�கí	உíளன.	ஒæÁ	மÀäºவைரç	பாêçபº.
அº	அìேலாப�,	ேஹா�ேயா,	�äதா,	Òனா�	எæÁ	எºவாக
ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.	இº	உலகä�æ	வ�.

இæெனாÀ	எ�ய	வ�	உíளº.	ஆனாì	இåத	வ�Ý³	இåத	உலகè
இæ¼è	பழÝகமாக�ìைல.	இதæ	காரணமாகேவ	நாæ	இçேபாº
உடì	பë�ß	ெசாìலçேபா³è	ஓê	உãைமைய
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 ர�äºÝெகாí¯êகளா	எæÁ	ெத�ய�ìைல.	ஆனாì	¥Þகí
ஒç½ÝெகாãடாÂè	ஒç½Ýெகாíளா�âடாÂè	உãைம
உãைமதாேன?	ச�,	இçேபாº	�ஷயäºÝ³	வÀ�ேறæ.

அதாவº	ஒÀ	ேநாைய	ைவäºÝெகாã¸	அº	இìலாதமா��
நடåºெகாãடாì	-	ந�äதாì	அìல	-	அåத	ேநாé	இìலாமì
ேபா³è	அìலº	க�சமாக	அதæ	தாÝகè	³ைறåº	ேபா³è.	இதë³
‘மறÝ�æற	ஞானè’	எæÁ	ெபயê.	ஒÀ	ேநாயாì	நாè
பா�Ýகçப¸èேபாº,	அº	இìலாமì	ஆேராÝ�யமாக	நாè
இÀåதாì	எæன	ெசéேவாேமா	அைதேய	ெசéய	ேவã¸è.	அºÅè
நìல	தாரைண¿டæ.	இçப�ß	ெசéதாì	அåத	ேநாé	இìலாமì
ேபாவைத	¥Þகேள	பாêÝகலாè.	மனஒÀைம	அìலº	தாரைண	பë�
ஏëெகனேவ	பாêäேதாè.

நாè	பா�Ýகçப¸èேபாº,	ஆேராÝ�யமாக	நாè	இÀåதாì	எæன
ெசéேவாேமா	அைதேய	மனஒÀைமேயா¸	ெசéய	ேவã¸è	எæÁ
ெசாæேனæ.	ஓê	உதாரணè	தÀ�ேறæ.	இº	எæ	வாîÝைக�ì
எனÝேக	நடåதº.

நாæ	�.எß.�.Ýகாகç	ப�äºÝ	ெகாã�Àåதேபாº,	ஒÀநாí	இரÅ
�¢ெரæÁ	ப�äºÝெகாã�Àåத	½äதகä�æ	எÄäºÝகí
ெத�வாகä	ெத�ய�ìைல.	கã¹Ý³í	தã£ê	½³åºெகாãடாì
எÄäºÝகí	எçப�ä	ெத�¿ேமா	அåத	மா��	கலÞகலாகä	ெத�åதº.
கãைணÝ	கசÝ��â¸Ýெகாã¸	மÁப�¿è	பாêäேதæ.
எäதைன¾ைற	¾யæறாÂè	அேததாæ.	கã�ì	ஏேதா	�ரßைன
எæபº	ெத�வா��âடº.	எìலாேம	இரã�ரãடாகä	ெத�åதº.
இரã¸	��çெபâ�கí.	இரã¸	¯¸கí.	(இரã¸ேம	ெப�ய
¯¸கí)!

எனÝ³ä	ெத�åத	ஒÀ	டாÝட�æ	உத�¿டæ	ேவÕ�ì	உíள
‘பா½லê	ஐ	Ý��Ý’�ì	காâ�ேனæ.	அÞேக	ெராèப	ேவகமாகç
ப�ேசா�äº�â¸,	கã�æ	‘ெர�னா’�ì	தã£ê
கâ�Ýெகாã¸íளº.	ரäதç	ப�ேசாதைனெயìலாè	எ¸äத
�ற³தாæ	எåத	¾�ÅÝ³è	வர¾�¿è	எæÁ	ெசாì��âடாêகí.
எæ	கã	ேநாéÝ³	அவêகí	ைவäத	ெபயê	Central	Serous	Retinopathy..

ெபயê	அழகாக	இÀåதாÂè	எனÝ³	அவêகí	ேவகமாகç
ப�ேசா�äத	�தä�ì	நè�Ýைக	இìலாமì	மÁப�	ெசæைன
ைசதாçேபâைட�ì	உíள	‘çேரèñ	ஐ	���Ý’�ì	காâ�ேனæ.
அவêகí	ெபாÁைமயாக	ஒÀ	நாí	¾Äºè	ப�ேசா�äº�â¸,
ேவÕ�ì	ெசாæனº	ச�தாæ.	அேதா¸,	தã£ராக	இÀåதº,
இçேபாº	ெகாçபளè	ெகாçபளமாக	மா��âடº.	அைத	அçப�ேய
�âடாì	அº	�ரåதரமான	வ¸வா��¸è.	�æ	அåத	இடä�ì
மâ¸è	கãபாêைவ	பா�Ýகçப¸è.	அº	அ¸äத	கãைண¿è
பா�Ýகலாè.	இºதாæ	அவêகí	¾�வாகß	ெசாæனº.	அ¸äº	எæன
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ெசéய	ேவã¸è	எæÁ	ேகâேடæ.

‘நாைளÝகாைல	வாÀÞகí.	ஒÀ	‘ைட’ைய	‘இæெஜÝâ’	ெசéº
பாêäதாì	கã�ì	எåத	அளÅÝ³ç	பா�ç½	ஏëபâ¸íளº	எæÁ
ெத�¿è.	�ற³	பலமான	மாä�ைரகí	ெகா¸äº	³ணçப¸äºவதா
அìலº	ேலசê	ஆபேரஷæ	ெசéவதா	எæÁ	¾�ெவ¸Ýகலாè’
எæறாê	டாÝடê.	அதæ	�ற³	நாæ	ெவë��æ	ரக�யÞகைள	எìலாè
எனÝ³ß	ெசாì�Ýெகா¸äத	எæ	³À�டè	ேபாé	எìலாவëைற¿è
ெசாì�	எæன	ெசéவெதæÁ	ேகâேடæ.	அவê
கëÁÝெகா¸äதºதாæ	‘மறÝ�æற	ஞானè’	எæற	�ஷய¾è.

அதæப�	நாæ	எæன	ெசéய	ேவã¸è	எæÁ	அவê	ெசாæனாê.	கã
ேநாயாì	பா�Ýகçபடாமì	நாæ	இÀåதாì	எæன	ெசéேவæ	எæÁ
ேகâடாê.	‘�ைறய	�.�.	பாêçேபæ,	எÄºேவæ,	ப�çேபæ’
எæேறæ.	‘அைதெயìலாè	இçேபாº	இåத	ேநாைய
ைவäºÝெகாãேட	ெசé’	எæறாê.

ெபாºவாகÝ	கã	ேநாயாì	பா�Ýகçப¸வêகÃÝ³	மÀäºவêகí
ெசாìÂè	¾தì	அ�Åைர	கã¹Ý³	ஓéÅ	ெகா¸Ýக	ேவã¸è
எæபºதாæ.	அåத	ேநரä�ì	ப�çபº,	�.�.	பாêçபº	எìலாè
ேநாைய	வளêÝ�æற	ெசயìபா¸கí	எæபºதாæ
மÀäºவäºைற�æ	�ைலçபா¸.

ஆனாì	நாæ	¾Ä	நè�Ýைக	ைவäº	ெசயìபâேடæ.	ஒæறைர
மாதäºÝ³è	ேமலாக	�ைறய	�.�.பாêäேதæ.	இரÅ	இரã¸	வைர.
அºÅè	ேவã¸ெமæேற	�âட	உâகாêåº.	�ைறய	எÄ�ேனæ.
�ைறயç	ப�äேதæ.	ஒæறைர	மாதèவைர	எåத	¾æேனëற¾è
ஏëபட�ìைல.	ேநாé	அ�கமாகÅè	இìைல.	அதæ�ற³	ஒÀ	நாí
நாæ	கã	��äதேபாº,	எìலாè	‘நாêம’லாகä	ெத�åதº.
எçேபாºèேபால.	இæÁவைர	எåதç	�ரßைன¿è	இìைல.
இÀÝகçேபாவºè	இìைல.

இÞேக	நாè	¾Ý�யமாகÝ	கவ�Ýக	ேவã�யº	¾Ä	நè�Ýைக,
ேநாைய	மறåததë³	அைடயாளமாக	நாè	நடåºெகாãட	�தè
இைவதாæ.	ÑÝ³	ஒÄ�Ýெகாã�Àçபவæ	�ேயâடÀÝ³í
³�யாகç	படè	பாêäºÝெகாã�ÀÝ³èேபாº,	ÑÝ³	ஒÄ³வº
�æÁ�¸�றº.	ஏæ?	அவæ	அåத	�ஷயäைதேய
மறåº�âடºதாæ.	காéßசல�Ý³èேபாº,	³�êåத	¥�ì	³�Ýக
ேவã¸è	எæÁ	காå�	ெசாæனதë³è	காரணè	இºதாæ.	அதாவº
காéßசì	இìலா�âடாì	நாè	எçப�	நடåº	ெகாíேவாேமா	அçப�
நடåº	ெகாíÃÞகí	எæÁ	அவê	ெசாì��ÀÝ�றாê.

மÀäºவäºைற	ேசêäº	ைவä�ÀÝ³è	அ�ைவÝ	³ைற	ெசாìவேதா
அº	தவÁ	எæÁ	ெசாìவேதா	இÞேக	ேநாÝகமìல.	அº	ஒÀ¾ைற.
அïவளÅதாæ.	ேநாைய	ெவë�	ெகாí�æற	அÀமÀåதாக	உடèேப
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இÀÝ�றº	எæபைதç½�åºெகாã¸	நடÝ�æற	இæெனாÀ	¾ைற
இº.	அïவளÅதாæ.	இதæ	Ñலமாக	நèைம	கடÅí	எïவளÅ
அë½தமாகç	பைடä�ÀÝ�றாê	எæற	நæ�¿ணß�¿è	ஏëப¸è.

இçப�ç	½�åºெகாãட	ஒÀவæ	ச�,	காéßசì,	ேபாæற
உபாைதகÃÝகாக	ஊ�	ேபாâ¸Ý	ெகாíவதëகாக	ேடாÝகæ
வாÞ�Ýெகாã¸	மÀäºவமைனக�ì	காä�Àçபாæ	எæÁ
�ைனÝ�«êகளா?	�ßசயமாக	இìைல.	எìேலாÀè	சாகäதாæ
ேபா�ேறாè.	அº	இயëைகயாக	இÀÝகâ¸ேம.	எதë³
இæெனாÀவÀைடய	அ�ைவ	அ�çப�யாக	ைவäº	கðடçபâ¸,
அதëகாக	அவÀÝ³	காµè	ெகா¸äº�â¸	சாகேவã¸è?

உட�æ	ெமா�	ெராèப	அë½தமானº.	ேநாைய	ெவë�	ெகாí�æற
எìலா	மÀåºகைள¿è	அº	தæ¼íேள	ைவäºíளº.	அைத
நè½Þகí.	அதனாìதாæ	¤பÝ	ேசாçரா	ேபாæற	உலகç½கî	ெபëற
மÀäºவêகí	நாè	சாç�¸�æற	ஒïெவாÀ	மாä�ைர¿è	-	அº
‘ேவ�யè	ஃைபï’	ஆக	இÀåதாÂè	ச�	-	நè	உடÂÝ³í	ெசì�æற
ஓê	அå�யæ	எæÁ	ெசாì�றாê.

மாä�ைரகí	சாç�¸வதனாì	³ணè	ஏëப¸வ�ìைல.	நè
உடè½Ý³íேளேய	இÀÝ�æற	³ணçப¸äº�æற	�ஷயÞகைள	-
curative	forces	-	அº	ேபாéäÍã��¸�றº	அïவளÅதாæ.
மாä�ைரß	சாç�டா�âடாì	நாè	இயëைகயாகேவ
Íãடçப¸ேவாè.	எæன	ெகாáசè	தாமதமா³è.	மாä�ைரÝ³
அ�ைமயாக	நாè	இºவைர	ஆ��âடதனாì.

மÀåºகÃÝ³ß	சÝ�	இìைல	எæÁ	ெசாìலவர�ìைல.	உã¸.
இìலா�âடாì	‘ைச¸எஃபÝâñ’	எìலாè	ஏëப¸மா	எæன?	ஆனாì
எåத	அளÅÝ³	மÀåைதÝ	³ைறÝ�ேறாேமா	அåத	அளÅÝ³
மÀå�æ�	ேநாé	³ணமா³è	த³�¿è	வளÀè.

ைகைய	ஒÀபÝகமாக	ைவçபதாì	வ�	ஏëப¸�றº	எæÁ	ெசாæனாì
அåதÝ	ைக	அºவாகேவ	அåதçபÝகè	ைவÝகçப¸வைதä
த�êäºÝெகாíÃè.	அçப�ேய	வ�Ý³è	பÝகè	அåதÝ	ைகைய
ைவäºäதாæ	ஆகேவã�ய	கâடாயè	இÀÝ�றெதæறாì,
வ�ÝகÝÆடாº	எæÁ	உÞகí	ஆîமனäºÝ³Ý	கâடைள
ெகா¸äº�¸Þகí.	�ற³	பாÀÞகí,	வ�	எçப�	பறÝ�றெதæÁ.

ஆேராÝ�யè	எæபº	நமº	இயëைக.	ேநாé	எæபº	இயëைக�æ
¨தான	ஒÀ	வæ¾ைற.	அதனாìதாæ	நாè	ேநா�னாì	அïவçேபாº
பா�Ýகçப¸�ேறாè.	மëற	ேநரÞக�ì	ஆேராÝ�யமாகäதாæ
இÀÝ�ேறாè.	ஆனாì	ஒÀ	�æன	தைலவ�	வåதÅடæ	நாè
எïவளÅ	Æäத�Ý�ேறாè?	ஆேராÝ�யäைதç	பë�Ý
கவைலçப¸வº	ஆேராÝ�யäºÝ³	எ�ரானº.	அைத	மறåº,	அº
நæறாகäதாæ	இÀÝ³è	எæற	நè�Ýைக�ì	இÀçபºதாæ
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ஆேராÝ�ய	மன�ைல.	இº	ஈரè,	இº	È¸	எæÁ	ஒïெவாæைற¿è
பë�ä	ºÀ�äºÀ�	ஆராéåº	ெகாã�ÀÝகாமì	சாç�¸வºதாæ
�றåத	வ�.	ஆேராÝ�யè	எæபº	ஒÀ	மன�ைல.	ேநாé	எæபº
ஆேராÝ�யäºÝ³	ேநê	எ�ரான	மன�ைல.

இåதç	ெபாÀí	சாç�âடாì	நமÝ³	ஒäºÝெகாíளாº	எæÁ
�ைனç§êகேளயானாì	அº	நìல	ெபாÀளாக	இÀåதாÂè	அº
�ßசயமாக	ஒïவாைமைய	ஏëப¸äºè.	¥Þகí	சாç�ட	ேவãடாè
எæÁ	�ைனÝ�æற	ெபாÀைள	சாç�ட	ேவãடாè.	ஆனாì
சாç�¸�æற	ெபாÀíகைளç	ெபாÁäதவைர�லாவº	�å�äºÝ
ெகாãேட	இராமì	நè�Ýைக¿டæ	சாç�¸Þகí	எæÁ
ெசாì�ேறæ.

ஒÀவæ	ஒÀ	நாí	ெநë��ì	ஒÀ	ஈரäºãைடç	ேபாâ¸Ýெகாã¸
ெசæறானாè.	அைதçபாêäத	ஒÀ	ஞா�,	‘எதë³
இçப�çேபாâ�ÀÝ�றாé?’	எæÁ	ேகâடாராè.	‘தைலவ�யாக
உíளº	அதனாìதாæ’	எæறானாè.	‘உæ	வயº	எæன’	எæÁ	ஞா�
ேகâக,	‘¾çபº’	எæÁ	அவæ	ெசாæனானாè.	‘¾çபº	வÀடÞகளாக
உனÝ³ä	தைலவ�யா?’	எæறதë³,	‘இìைல,	இçேபாºதாæ’
எæறானாè.	இïவளÅ	காலமாக	கடÅí	அÀளாì	¥	ஆேராÝ�யமாக
இÀåºíளாé	ஆனாì	அைத	¥	பைறசாëற�ìைலேய?	ஒÀ
தைலவ�	வåதÅடæ	அைத	இçப�	�ளèபரçப¸äº�றாேய,
எïவளÅ	நæ�	ெகâடவæ	¥?	எæறாராè.

உãைம.	ராமÝÀðண	பரèஹèசê	ெதாãைட	ேகæச�னாì
அவ�çபâடேபாº,	அதëகாக	ேவã�ÝெகாíளÝÆடாதா	எæÁ
ேகâடதë³,	‘இïவளÅ	காலமாகä	தாé	ெகா¸äத	ப�µகைள,
ெகௗரவÞகைளெயìலாè	வாÞ�Ýெகாãேடæ.	இçேபாº
ேநாையÝெகா¸äºíளாí.	இைத	மâ¸è	எçப�	மÁçபº?’	எæறாê.
ந�கí	நாயகä�æ	உëற	ேதாழê	அÐபÝகÀÝ³	ேநாé	வåதேபாº,
மÀäºவ�டè	காâடÝÆடாதா	எæÁ	ேகâடதë³,	‘இåத	ேநாைய
அ¼ç�யேத	மÀäºவæதாேன’	எæறாê.

நாè	அåத	அளÅÝ³ç	ெபாÁäºç	ேபாகேவã¸è	எæÁ
ெசாìல�ìைல.	உடì	ெமா�ையç	½�åºெகாã¸,
இைறÝகÀைணÝ³ç	பாä�ரமானவêகளாக,	நமº	ேநாைய	¤êÝ³è
ேவைலைய¿è	அåத	உட�டேம	ஒçபைடÝகலாேம	எæ�ேறæ.
அçேபாேலா	மÀäºவமைன�æ	ஆãட�¿è,	çÓÝ�æ	மÀäºவ
மைன�æ	½Óñ	�ì�ஸுè	எனÝ³	�கÅè	ேவã�யவê,	எÞகí
³¸èப	நãபê	எæÁ	ெபÀைம	அ�äºÝெகாíவைத�ட
ேநாéவÀèேபாº	அைத	நாேம	¤êäºÝெகாíளÝÆ�ய	வ�ைய¿è
இைறவæ	ெகா¸äºíளைதç	½�åºெகாã¸,	அைத	¾யæறாì
அäதைகய	வாîÅதாæ	எäதைகய	ெவë�கரமானº?

மÀäºவமைனகÃÝ³ä	�ன¾è	பைடெய¸Ý³è	Æâடäைதç
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பாêäº	மனè	ெவºè�	இåத	உãைமையß	ெசாì�ேறæ.	�æனß
�æன	ச�,	காéßசì	ேபாæற	�ஷயÞக�லாவº	நாæ	ெசாìவைத
¾யæÁ	பாÀÞகேளæ.

அ�கமாகß	சாç�â¸�âடாேலா,	ெகâ¸çேபான	உணைவß
சாç�â¸�âடாேலா	உடேன	வாå�	வåº	நமÝ³	எßச�Ýைக
ெகா¸äº�¸�றº.	ஒïெவாÀ	ேநா¿è	நாè	ெசéத	தவைறçபë�ய
எßச�Ýைக	எæபைத	நாè	ஏæ	½�åºெகாíவ�ìைல?	நமº	உடைல
நாè	அலâ�யçப¸äº�ேறாè.

நமº	ேநாÝகäºÝ³ä	த³åதவாÁ	உடì	உÁç½Ýகí	மாÁ�æற
தæைமெகாãடைவ.	கãணா��æ�	ப�Ýக	¾�¿è	எæÁ
நè�னாì	�ßசயமாக	¾�¿è.	அைத�â¸�â¸,	கãணா�¨º
நè�Ýைக	ைவÝக	ஆரè�äதாì	கãணா��æ�	வாழேவ
¾�யாமì	ேபாé�¸è.

இåத	ª��ì	பரèபைர	ேநாéகைளÝÆட	நமÝ³	வராமì	த¸Ýக
¾�¿è.	பரèபைர	ேநாé	எæபº	வåºதாæ	¤Àè	எæற	நமº
நè�Ýைக�னாìதாæ	அåத	ேநா�னாì	அவ�çபâட	நè
¾æேனாêகí	சாç�âட	மா��யான	உணÅç	பழÝகவழÝகÞகí,
¾ைறகí	நèைமய�யாமì	ஏëபâ¸	அåத	ேநாé	நèைம¿è	தாÝக
ைவÝ�றº.

அைத	�¸äº,	நè�Ýைக¿டæ	நாè	�ல�	இÀåேதாெமæறாì
¤�ரமான	இåத	எ�ê	நè�Ýைக�æ	காரணமாக,	நè¾ைடய	எãண
ஓâடè,	சாçபா¸,	சாç�¸è	¾ைற	எìலாè	மா�	அåத	ேநாé
வராமì	த¸Ý³è.	நè½வதæ	�ைளÅ	இº.	ºçபாÝ�யாì	µ¸வºè
§ரÞ�யாì	µ¸வºè	ஒæÁதாæ.	ஆனாì	½றçப¸�æற	இடäைதç
ெபாÀäº	¯ßµè	ேவக¾è	�ைளÅè	மாÁப¸è	அìலவா?
நè�Ýைக�னாì	உÞகí	உடì	�கîäº�æற	அë½தÞகí	உÞகí
ைக�ìதாæ	உíளº.

உடì	½�தமானº	எæபைத	நாè	மறåº�¸�ேறாè.	�கÅè
Èâµமமாக	இயÞ³�æற	இåத	உட�æ	ரக�யÞக�ì	ஒÀ
சத��தèÆட	¾Äைமயாகç	½�åºெகாíவதë³	நமÝ³	வாîநாí
ேபாதாº.	நாè	கëபைனேய	ெசéய	¾�யாத	அளÅÝ³	அ�Å
�ரè�யதாக	உíளº	நமº	உடè½.	அதæ	ேபßைச	நாè	ேகâபேத
இìைல.	ஆனாì	ெவë�	ேவã¸è	எæÁ	�Àè½பவêகí,	உட�æ
ெமா�ைய	அலâ�யçப¸äதேவ	Æடாº.

கைட�யாகß	�ல	வாêäைதகí.	உடைல	நாè	ெபÀèபாலான
ேநரÞக�ì	அைசäºÝெகாãேட	இÀÝ�ேறாè.	ÍÞ³èேபாºè
�Àè�ä	�Àè�ç	ப¸äºÝ	ெகாí�ேறாè.	�ல	ேபê	காைல	ஆâ�Ý
ெகாãேட	ÍÞ³வாêகí.	�லê	உâகாêåº	ேபµèேபாº
ெதாைடகைள	ஆâ�Ý	ெகாãேட	இÀçபாêகí.	இçப�
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உதாரணÞகைள	ெசாì�Ýெகாãேட	ேபாகலாè.	ஆனாì	நாè	µã¸
�ரைல	அைசäதாìÆட	அãட	சாரசர¾è	அதëேகëற
��தாßசாரä�ì	அைச¿è	எæÁ	ஞா�கí	ெசாæனைத	ஏëெகனேவ
பாêäேதாè.	அºமâ¸மìல.	நè¾ைடய	சÝ�கí	யாÅè	நமº
அைசÅகளாì,	ேபßசாì	ெவ�ேய	ேபாéÝெகாãேட	இÀÝ�றº.
உãைமய�åதவêகí,	உடைல	ேதைவ�ìலாமì	அைசÝக
மாâடாêகí.

இேயµ	��ñº	ெதாடêபான	ஓê	ஆÞ�லä	�ைரçபடè.	ெபயê
ஞாபக�ìைல.	அ�ì	ஒÀ	மãடபä�ì	ஒÀ	ைபä�யÝகாரæ	ைக�ì
ஒÀ	கä�¿டæ	»ைழåº	அÞ³�Þ³è	ஓ�வÀவாæ.	அவைனç
பாêäº	மÝகí	கæனா�æனாெவன	ெவÀãேடா¸வாêகí.	அÞேக
இேயµ	�æÁ	ெகாã�Àçபாê.	அவê	ஒÀ	ைகைய	மâ¸è	ெமìலä
ÍÝ�	அவைன	அைழçபாê.	வாயாì	எºÅè	ெசாìல	மாâடாê.
ைகைய	மâ¸èதாæ	இÞேக	வா	எæÁ	‘ñேலாேமாஷæ’	மா��
காâ¸வாê.	ம³�Ý³Ý	கâ¸çபâட	பாèைபçேபால	அவæ
அவரÀ�ì	வÀவாæ.	எÞேக	அåதç	ைபä�யè	அவைரÝ	கä�யாì
³ä��¸ேமா	எæற	பயä�ì	அìலº	ஆêவä�ì	மÝகí	அைதேய
கவ�äºÝ	ெகாã�Àçபாêகí.	ைபä�யè	பÝகä�ì	வåதÅடæ
இேயµ	தæ	ைகைய	ெமìலä	ÍÝ�	அவæ	தைல�ì	ைவçபாê.
அïவளÅதாæ.	அவæ	³ணமைடåº�¸வாæ.

இºதாæ	காâ�.	�க	அë½தமான	காâ�	இº.	காâ��ì	�ேசஷè
ஒæÁ�ìைல.	ஆனாì	இேயµ�æ	அளåெத¸äத	மா��யான
அைசÅகíதாæ	இÞேக	¾Ý�யè.	அைனவÀè	பதëறäºடæ
இÞ³மÞ³è	ஓ�Ýெகாã�ÀÝ³èேபாº,	ஒÀ	ம�தê	மâ¸è
அைசயாமì	�ë�றாê.	அவê	அைச¿èேபாºÆட	�க	�கÝ
³ைறவாகேவ,	ேதைவçப¸è	அளÅÝ³	மâ¸ேம	அைசÝ�றாê.
அவê	ெதாâடÅடæ	ைபä�யè	³ணமைட�றº.	எïவளÅ	அழகான
ெசé�	அåதÝ	காâ��ì	மைறå�ÀÝ�றº	ெத�¿மா?	சÝ�ைய
�ரயè	ெசéயாமì	ேச�äºÝ	ெகாãேட	ேபானாì	அº
ேதைவçப¸èேபாº,	நமÝ³è	மëறவêகÃÝ³è	பயæப¸è.	அைதç
½�åºெகாãடவê	இேயµ.	சÝ��æ	�ழèபாக	அவê	இÀåதாê.
ஆãடவ�æ	அÀí	அவÀÝ³	இÀåதாÂè,	ேதைவ�ìலாமì
அவயவÞகைள	அைசäº	அவê	எைத¿è	¯ணாÝக�ìைல.
ஆãடவ�æ	அÀâெகாைடகைள	¾Äைமயாகç	ெபëÁÝ
ெகாíவதë³,	அவê	த³�யானவê	எæÁ	�Ó�äதாê.

நமÝகான	ெசé�,	அவÀைடய	அளவான	அைசÅக�ì	இÀÝ�றº.
உடைல	எåத	அளÅÝ³,	எïவளÅ	ேநரè	அைசÝகாமì	இÀÝக
¾�¿ேமா	அåத	அளÅÝ³,	அïவளÅ	ேநரè	ெதéவäதæைமேயா¸
நமÝ³ä	ெதாடê½	ஏëப¸è.	ஆனாì	நாí	¾Äºè	நாè	இçப�
இÀÝக	¾�¿மா?	¾�யாº.	அº	ேதைவ¿è	இìைல.	ஆனாì
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³ைறåதபâசè	�யானè	ெசé¿èேபாº,	நாè	இåத	��ையÝ
கைடç��Ýக	ேவã¸è.

அçேபாºதாæ	ஆìஃபா	பயன�Ý³è.
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10.	ஆìஃபா	�யானè
ஆìஃபா�ì	இÀçபதனாìதாæ,	நாè	ெவë�	ெபÁ�ேறாè.
ஆìஃபாைவ�â¸	�ல³வதாì	ேதாì�யைட�ேறாè.

-	ஹñரä

மன	அைம�,	¾கä�Âè	கÀä�Âè	ெத�Å,	எைத¿è
ெசéº�டலாè	எæற	நè�Ýைக,	உëசாகè,	ஆேராÝ�யè,
அßச�æைம,	ெவë�,	ம�îß�	-	இäதைனைய¿è	ஒேர	ெசாìலாì
³�Ýக	¾�¿மா?	இைவ	எìலாவëைற¿è	³�Ý³è,	இவëÁÝ³
ேமÂè	அêäத	ப�மாணÞகெள¸Ý³è	ஒÀ	ெசாì	உãடா?	உã¸.
அºதாæ	ஆìஃபா.

நமº	வாîÝைக�ì	�க�க	¾Ý�யமான	�ஷயÞகளான	Ñßµ,
காëÁ,	தã£ê,	ெநÀç½,	Ð�,	ஆகாயè	இவëைறெயìலாè
இலவசமாகÝ	ெகா¸ä�ÀÝ³è	இைறவæ,	ஆìஃபா	எæ¼è	அåத
அë½தமான	மன�ைலைய¿è	நமÝ³	இயëைகயாகேவ,
இலவசமாகேவ	ெகா¸äºíளாæ.	ஆனாì	நè¾ைடய	அ�வாì
அவë�ì	�லவëைற	இæÁ	நாè	பணè	ெகா¸äºäதாæ	ெபற
ேவã�ய	கâடாயäைத	உÀவாÝ��âேடாè.	�ல¾è	¥Àè
இலவசè	எæற	�ைல��Àåº	பணè	ெகா¸äºÝ	கðடçபâ¸ç
ெபற	ேவã�ய	�ஷயÞகளா�	�âடன.	காëÁÝ³ÝÆட	காµ
ெகா¸Ýக	ேவã�ய	Èî�ைல	வåº�âடº.	எçப�	எæÁ
ேயா�Ý�«êகளா?	மÀäºவ	மைன�ì	ஆÝ�ஜæ	��ãடê
ைவÝ�றாêகேள,	பணè	ெபëÁÝ	ெகாã¸தாேன	ெகா¸Ý�றாêகí?
இçேபாைதÝ³	ெநÀç½è,	ஆகாய¾èதாæ	‘ஃçª’யாக	உíளº.
அ�Âè	எçேபாº	ைகைவÝகç	ேபா�றாêகேளா!

இைறவæ	நமÝ³	அÀâெகாைடயாகÝ	ெகா¸äத	இï�ஷயÞக�æ
வ�ைச�ì	ஆìஃபாÅè	ஒæÁ.	அåத	அë½தமான	மன�ைல	நமÝ³Ý
³ைறåதபâசமாக	இரã¸	தÀணÞக�ì	வாéÝ�றº.	ஆனாì
�க�கÝ	³ைறåத	ேநரäºÝேக	வாéÝ�றº.	ேநரè	எæÁÆடß	ெசாìல
¾�யாத	அளÅÝ³Ý	³Á�ய	கால	அளÅÝேக	அº	வாéÝ�றº.	�ல
�நா�கí	அìலº	‘நாேனா’�நா�கíதாæ	எæÁ	ெசாìலலாè.
அºÅè	நமÝ³ä	ெத�யாமேல!	ஆமாè.

நாè	பகì	ÐராÅè	ேவைல	ெசéº	கைளäº	இர�ì	ÍÞ³வதëகாகç
ப¸Ýைக�ì	கைளäº	�Ä�ேறாè.	�லê	ப¸äத	�ல
��டÞக�ேலேய	³ழåைதகைளçேபால	ÍÞ��¸வாêகí.
ெகா¸äº	ைவäதவêகí.	இäதைகயவêகÃÝ³	ஆìஃபா	�யான¾è
ஆâேடா	சஜஷ¼è	ெவ³	�ைரவாகÝ	Æ�வÀè.	பலÀÝ³Ý	ெகாáச
ேநரè	அìலº	அ�கமான	ேநரè	க�äºäதாæ	ÍÝகè	வÀè.
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எçேபாº	அº	வåதாÂè	ச�,	ÍÞ³èேபாº	நாè	ÍÞ³�ேறாè
எæபº	நமÝ³ä	ெத�யாº.	ÍÝகè	வÀவºேபாì	இÀÝ³è
�ைலவைரதாæ	��ç½ணêÅ	இÀÝ³è.	�æ	சâெடன	ஒÀ	கணä�ì
அåத	��ç½	�ைல	ÍÝக	�ைலயாக	மா��¸�றº.	அåத	��ç½
�ைலÝ³è	ÍÝக	�ைலÝ³è	இைட�ì	ஒÀ	�æன	இைடெவ�
உíளº.	ஒÀ	�ல	�நா�கí.	அìலº	�ல	‘நாேனா’	�நா�கí.	அåத
�நா�கíதாæ	ஆìஃபா	�ைலயா³è.	அåத	ெநா�க�ìதாæ
Ñைள��Àåº	½றçப¸è	அ�êவைலகí	7-�Àåº	14-
வைர�லானதாக	உíளº	என	�áஞானè	ÆÁ�றº.

அேதேபால,	காைல�ì	��Ý�ேறாè	அìலவா,	அதë³ß	சëÁ
¾æ¼è	ஆìஃபா	வÀ�றº.	அதாவº	கãகைளä	�றåº
�âேடாè,	��äº�âேடாè	எæற	உணêÅÝ³	வåº�âேடாè
எæறாேல	நாè	§âடாÅÝ³í	»ைழåº�¸ேவாè.	இரÅ
��ç��Àåº	ÍÝகäºÝ³ç	ேபாேனாமìலவா	அைதçேபால,
காைல�ì	ÍÝகä��Àåº	��ç½Ý³	வÀ�ேறாè.	அதë³
இைட�Âè	�ல	கண	ேநர	இைடெவ�	வÀ�றº.	அºÅè
ஆìஃபாதாæ.	ஆனாì	இåத	ஆìஃபாÅè	�ல	‘நாேனா’
�நா�கíதாæ.

�கÝ	³ைறåத	கால	இைடெவ�க�ì	இåத	�ைல	ேதாæÁவதாÂè,
நமº	��ç½ணêÅ	ேவைல	ெசé¿è	ேநரäºÝ³	ெவ��ì	இைவ
நடçபதாÂè,	இçப�	ஒÀ	�ைலையÝ	கடåºதாæ	நாè
��ä�ÀÝ�ேறாè	அìலº	ÍÞ��ÀÝ�ேறாè	எæபº	நமÝ³ä
ெத�யாமì	ேபாé�¸�றº.	அçப�ேய	ெத�åதாÂè	அதனாì
எåதç	பய¼è	இìலாமì	ேபாé�¸�றº.	�æனì	ெவâ¸èேபாº,
அåத	ஒ��ì	½äதகè	ப�Ýக	¾�¿மா?	அºேபால.

இçப�	எåதç	பய¼�ìலாத	ஆìஃபா	நமÝ³	வåதாì	எæன,
வரா�âடாì	எæன?	ச�தாæ.	இçப�	ஒÀ	ஆìஃபா	நமÝ³	வÀவºè
ஒæÁதாæ	வராம�Àçபºè	ஒæÁதாæ.	ஆனாì	ஓê	அë½தமான
Èî�ைல	நமÝ³í	வåº	ேபா�ÀÝ�றº.	அைத	��ç½ணêÅ
இÀÝ³èேபாேத	ெபற	¾�யாதா?	அåதÝ	கணÞகைள
��டÞகளாகÅè,	��டÞகைள	ம�களாகÅè	மாëற	¾�யாதா?
¾�åதாì	எçப�	இÀÝ³è?	இºதாæ	ஞா�க�æ	ேதâடÞக�ì
ஒæறாக	இÀåதº.	அவêக�æ	ேதâடäºÝகான	ப�ைல¿è	அவêகí
�ைர�ேலேய	கã¸	��äº�âடாêகí.	ஆè,	அºதாæ
��ç½ணêேவா¸	இÀÝ³èேபாேத	ஆìஃபா	�ைலைய	நèைம
ேநாÝ�	இÄçபº.	இÄçபº	மâ¸மìல,	அைதÝ	³�ç�âட
ேநரèவைர	நè�டேம	ைவä�Àçபº.	ைவä�Àçபº	மâ¸மìல,
அçப�	ைவä�ÀÝ³èேபாº	நமÝ³	ேவã�ய	ேவைலகைள	அைத
ைவäº	¾�äºÝ	ெகாíவº.	ஆஹா,	அë½தè	எæÁ
ேதாæÁ�றதìலவா?	உãைமதாæ.	அåத	அë½தமான	கா�யäைத
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எçப�ß	ெசéவº	எæÁதாæ	நாè	இåத	அä�யாயä�ì	பாêÝக
இÀÝ�ேறாè.

¾å�ய	அä�யாயÞக�ì	ேபசçபâட	அைம�யான	Ñßேசாâடè,
மனäைத	ஒÀ	½í��ì	ைவäதì,	ஆâேடா	சஜஷæ,	கëபைன
ேபாæற	�ஷயÞகைள	மÁப�¿è	�ைனÅ	ÆரÅè.	ஆìஃபா	ப�ë�
�ேழ	ெகா¸Ýகçப¸�றº.	இº	ஒÀ	20	��டç	ப�ë�.	‘இÀபº	��ட
ஞானè’	எæÁ	இதë³	ஒÀ	ெபயÀã¸!	ஆè.	¾ைறçப�	ெசéதாì,
யாê	ேவã¸மானாÂè,	ேவã¸èேபாெதìலாè	ஆìஃபாÅÝ³í
ேபாé	அÞேகேய	இÀபº	��டÞகí	இÀÝகலாè!	ஆனாì	இÀபº
��டÞகí	க�äத	�ற³,	எåத	��ç½ணêÅடæ	ஆìஃபாÅÝ³í
»ைழåேதாேமா	அேத	��ç½ணêÅடæ	அைத�â¸	ெவ��ì	வர
ேவã¸è.	§âடாÅÝ³.	ஆè.	ஏென�ì,	நாè	யாÀÝ³è,	எதë³è
அ�ைமயìல	எæÁ	காâட.	ஆìஃபாÅÝ³è	நாè	அ�ைமயìல.
அºதாæ	நமÝக�ைம.	ஆè.	ம�த¼Ýகாகäதாæ	ஆìஃபா.
ஆìஃபாÅÝகாக	ம�தனìல.	இைத	மறÝகாமì	மனä�ì	�Áä�Ý
ெகாíள	ேவã¸è.

ப�ë�

1.	³�ç�âட	இடè

¾த�ì	ஆìஃபா	ப�ë�Ýெகன	ஒÀ	த�	இடäைதä	ேதêÅ
ெசéºெகாíள	ேவã¸è.	அº	µäதமான	இடமாக	இÀÝக	ேவã¸è.
உÞகைள	யாÀè	வåº	ெதாåதரÅ	ெசéயÝÆ�ய	இடமாக	இÀÝகÝ
Æடாº.	காëேறாâடமான	அைறயாக	இÀÝகலாè.	அìலº	�றåத
ெவ�யாகÅè	இÀÝகலாè.	ஆனாì	¥Þகí	ஏேதா	ப�ë��ì
ஈ¸பâ�ÀÝ�«êகí	எæÁ	மÝகÃÝ³	�ளèபரè	ேபாâ¸Ý
காâடÝÆ�ய	இடமாக	இÀÝகÝ	Æடாº.	¾�åதவைர	ரக�யமான
இடமாக	இÀçபº	நìலº.	உÞகí	மைன�,	கணவæ	ேபாæற
த�êÝக	¾�யாத	உறÅகÃÝ³ä	ெத�யலாè.	அºÅè	ேவÁ
வ��ìலாததாìதாæ	இçப�ß	ெசாì�ேறæ.	ெவ�ÒÀÝ³ç
ேபானாì	எæன	ெசéவº	ேபாæற	எ�ê	மைறயான	ேகí�கைளÝ
ேகâ¸	³ழè�Ý	ெகாã�ÀÝகÝ	Æடாº.	த�êÝக	¾�யாமì
ெவ�ÒÀÝ³ç	ேபானாì	அæைறÝ³	மâ¸è	உÞகைள	¥Þகí
மæ�äºÝ	ெகாíளலாè.	ஆனாì	இçப�	மæ�äºÝ
ெகாíவைதேய	ஒÀ	பழÝகமாக	ஆÝ��டÝ	Æடாº.

2.	³�ç�âட	ேநரè

இåதä	�யானäºÝெகன	ஒÀ	³�ç�âட	ேநரäைதä	ேதêåெத¸äºÝ
ெகாíள	ேவã¸è.	இடäைதçேபால	இºÅè	¾Ý�யமானº.	அº
காைல,	மாைல,	இரÅ	எåத	ேநரமாக	ேவã¸மானாÂè	இÀÝகலாè.
அ�காைலயாகேவா,	இரÅ	ப�ெனாÀ	ம�Ý³	ேமேலா	இÀåதாì
ெராèப	நìலº.	எனÝ³	உகåத	ேநரè	அºதாæ.	அதëகாகç	பக�ì
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ெசéயÝ	Æடாதா	எæறாì,	அçப�ெயìலாè	இìைல.	எåத
ேநரä�Âè	ெசéயலாè.	ஆனாì	அேத	ேநரä�ìதாæ	�ன¾è	ெசéய
ேவã¸è.	ஏதாவº	ஒÀ	நாí	இடè	தவ�ç	ேபானாìÆட,	ேநரè
தவறாமì	பாêäºÝெகாíள	ேவã¸è.	ஏென�ì	�å�çபº,
ப�çபº	உíபட,	எåதç	ப�ë�ைய¿ேம	³�ç�âட	ேநரä�Âè
³�ç�âட	இடä�Âè	ெசéதாì,	அÞேக	கã¹Ý³ä	ெத�யாத	ஓê
ஆëறì	�ளè�	�யா�äº	�ë³è.	அåத	இடäºÝ³ç
ேபா³èேபாெதìலாè	அåத	ேவைல�æ	அ�êÅகí	நèைமß	Èîåº
அேத	ேவைலையä	த�ர	ேவÁ	எைத¿è	ெசéய	�டாº.	ெசæைன
ேதவேநயç	பாவாணê	Îì	�ைலயäºÝ³ç	ேபாé	ப�Ýக	உâகாÀè
யாÀÝ³è	ெகாáச	ேநரä�ì	ÍÝகேமா,	³ைறåத	பâசè
ெகாâடா�ேயா	வÀவº	மா��.	நாளாக	நாளாக	நாè	அåத
ேவைலையß	ெசéய	ேவã�¿íளேத	எæற	�ைல	மா�,	அåத
ேவைலைய	எ�தாக	நèமாì	ெசéய	¾�¿è.
3.	உடைலä	Íéைமç	ப¸ä�Ý	ெகாíÃதì

ப�ë�ையä	ெதாடÞ³வதë³	¾æ	³�çபº	நìலº.	(எæன,
ஆìஃபாேவ	ேவãடாè	எæற	¾�ÅÝ³	வåº�â¢êகளா)?
ஏென�ì	³�யì	ஓê	அÀைமயான	�லாÝேசஷனாக	இÀÝ�றº.
ஆனாì	³�çபதë³	உகåத	ேநரமாக	இìைலெயæறாì,	அìலº
�Àçபè	இìைலெய�ì	³ைறåதபâசè	¾கè,	ைக,	காìகைளÝ
கÄ�Ý	ெகாíள	ேவã¸è.	(இதë³è	�Àçபè	இìைல	எæÁ
ெசாìல	மாâ¢êகí	எæÁ	நè½�ேறæ).

4.	உைட

உட�æ	எåத	இடä�Âè	இÁÝகாத	தளêß�யான	உைட	அ�å�ÀÝக
ேவã¸è.	உíளாைடகí	ேதைவ�ìைல.	(ெராèப	சåேதாஷè	எæÁ
¥Þகí	ெசாìவº	எæ	கா�ì	�Ä�றº)!

5.	ேநராக	அமர	ேவã¸è

பäமாசனè	ேபாæற	எåதç	�ரä�ேயக	இÀÝைக	�ைல¿è
ேதைவ�ìைல.	காìகைள	சèமணè	ெகாâ�	உâகாêåதாì	ேபாºè.
தைர�ì	உâகார	ேவãடாè.	�ேழ	ெமäைத	இÀåதாì	வச�.	இலவè
பáµ	ெமäைத	ேவãடாè.	அº	நாளாக	நாளாகß	µÀÞ�	அÞகÞேக
கâ�தâ�ç	ேபாé�¸è.	கêலாæ	ேபாæற	ெமäைதயாக	இÀåதாì
நìலº.	ெமäைத	ேபாட	வச�	இìலாதவêகí	��çைப	ம�äºç
ேபாâ¸	உâகாரலாè.	தைர�ì	உâகாêåதாì	எæன	எæ�«êகளா?
ஒæÁ�ìைல,	ெகாáச	ேநரமானÅடæ	�ÀðடÞகí,	அதæ
எÂè½கí	ஆ�யைவ	தைர�ì	பâ¸	உÁäத	ஆரè�Ý³è.	அº
ெடæஷைன	ஏëப¸ä��¸è.	அåத	ெடæஷæ	இÀÝ³è	அளÅÝ³
ஆìஃபா�æ	நæைம	ெகâ¸ç	ேபா³è.

ேநராக	எæறாì	¾ÁÝகாக	அâேடæஷ�ì	அìல.	ேநராகäதாæ
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இÀÝ�ேறாè	எæற	உணêÅ	உÞகÃÝேக	வÀè	அளÅÝ³	ேநராக
இÀåதாì	ேபாºè.

6.	கãகைள	Ñ�Ýெகாíள	ேவã¸è

ஆரèபä�ì	கãகைள	Ñ�Ýெகாã¸தாæ	ப�ë�ைய	ஆரè�Ýக
ேவã¸è.	இ�ì	நæ³	¾æேனëறமைடåத	�ற³,	கãகைளä	�றåº
ெகாãேட	ப�ë�ையß	ெசéயலாè.	அçப�äதாæ	ெசéய	ேவã¸è.
ஆனாì	ெதாடÝக	�ைல�ì	உíளவêகí,	கãகைளä	�றåº
ெகாãேட	ெசé¿Þகí	எæறாì,	ெசéº	பாêäº�â¸	இº	நமÝ³ß
ச�çபâ¸	வராº	எæÁ	�ைனäº	�â¸�டலாè.	எனேவ,	கãகைள
Ñ�ÝெகாíளÅè.	இÁÝகமாக	அìல.	சாதாரணமாக.	எåதÝ
கா�யäைத¿ேம	இåதç	ப�ë��æேபாº	தளêß�யான
�ைல�ìதாæ	ெசéயேவã¸è.

7.	Ñßµ

பäº	¾ைற	ÑßைசÝ	கவ�äº	இÄäº	�டேவã¸è.	அதாவº,
இதëெகன	�ரä�ேயகமாக	ஆழமாக	Ñßைச	Ñßµä	�ணÁமாÁ
இÄäº	�டேவã�ய	அவ�ய�ìைல.	சாதாரணமாக	Ñßµ	வåº
ேபாéÝெகாã¸தாேன	இÀÝ�றº?	அº	உíேள	ேபாவைத¿è
ெவ�ேய	வÀவைத¿è	கவ�äº	ெசéய	ேவã¸è.	ஒÀ	¾ைற
உíேள	ேபாé,	ெவ�ேய	வåதÅடæ	அைத	ஒæÁ	எæÁ	எãண
ேவã¸è.	இçப�யாக	பäº	ÑßµÝகைள	உíேள	ேபா³è	ேபாºè,
ெவ�ேய	வÀèேபாºè	கவ�äº,	எã�Ýெகாãேட
�டேவã¸è.	இçப�	�¸èேபாº,	Ñßµ	தானாகேவ	ஆழமா�Ý
ெகாíÃè.	அைத	ஆழமாÝ³வதëகாக,	நாè	த�யாக	எºÅè	ெசéய
ேவã�ய�ìைல.	ேபாகçேபாக,	ஆழமான	Ñßµ	பழÝகமா��¸è.

8.	ஐè½ல¼ணêÅ

பாêäதì,	ேகâடì,	¾கêதì,	µைவäதì,	ெதா¸	உணêß�	ஆ�ய
ஐè½ல¼ணêÅகைளÝ	கவ�Ýக	ேவã¸è.	நè	உடì	எåெதåத
இடÞக�ì	பâ¸Ý	ெகாã¸è	ெதாâ¸Ý	ெகாã¸è	இÀÝ�றº,
ஏதாவº	µைவ	வா�ì	ெத��றதா,	ஏதா�Âè	மணè	ÑÝ³Ý³ä
ெத��றதா,	Ñ��ÀÝ³è	கã¹Ý³í	எæன	ெத��றº,	எæெனæன
சäதÞகí	ேகâ�æறன	-	இçப�Ý	ெகாáச	ேநரè	கவ�Ýக	ேவã¸è.

9.	தைல¾தì	காìவைர	தளêß�¿றß	ெசéதì

இçேபாº	தைல�ì	ெதாடÞக	ேவã¸è.	கãகைள	Ñ�Ý
ெகாã�ÀÝ�ேறாமìலவா?	கëபைன�ì,	மனäதாì	நèைம	நாேம
பாêäºÝ	ெகாíள	ேவã¸è.	நè	தைல	தளêß�யாக	-	�லாÝñடாக	-
இÀÝ�றதா	எæÁ	கவ�Ýக	ேவã¸è.	அçப�	கவ�Ý³èேபாேத
அåதç	ப³�	¾Äவºè	தளêß�யைடåº�¸è.	இçேபாº	எæ	தைல
¾Äºமாகä	தளêß�யைடåº�âடº	எæÁ	�ைனäºÝ	ெகாíள
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ேவã¸è	அìலº	நமÝ³	நாேம	மனäºÝ³í	ெசாì�Ýெகாíள
ேவã¸è.

இேதேபால,	தைல	¾�,	ெநë�,	½Àவè,	½Àவ	மä�,	கãகí,
ெச�கí,	கãணè,	நா�,	உத¸,	வாé,	கÄäº,	ைககí,	மாê½,	வ�Á,
ெதாைட,	காìகí,	பாதÞகí,	அவë�æ	ேமì	�î	ப³�கí	என
உட�æ	ஒïெவாÀ	உÁçபாக,	ஒïெவாÀ	பாகமாகÝ	கவ�äº	அº
தளêß�யைடåº�âடº	எæÁ	எã�Ýெகாíள	ேவã¸è.
அçப�ß	ெசé¿èேபாேத	அைவ	தளêß�யைடåº�¸è.	இத¼டæ
ஆìஃபா�æ	¾தì	கâடè	தாãடç	ப¸�றº.	நè	உடைல
¾ë�Âமாகä	தளêß�யைடய	ைவäº	�¸�ேறாè.	உடì	தளêåத
�ைல�ì	இÀÝ�றº.	இåத	�ைல	மனäைத¿è	தளêåத
�ைலÝ³Ýெகாã¸	ெசìவதë³	�க�க	¾Ý�யமானº.
(எïவளÅதாæ	�ளÝகமாக	ஒÀ	Î�ì	எ¸äºß	ெசாæனாÂè,	ஒÀ
வ�காâ�யாì	ேநர�யாக	ெசாì�ä	தரçப¸வதë³	ஈடாக	எºÅè
ஆகாº.	எனேவ,	ஒÀ	‘ெர�	ெரÝகனê’	மா��தாæ	இåத	Îì.	நாæ
ேநர�யாகß	ெசாì�ä	தåத�ற³è	சåேதகè	ஏëபâடாì
¤êäºÝெகாíள	இåதÝ	³�ç½கí	ேபாºமானைவ).

10.	உயரமான	இட¾è	ெவëÁß	சாைல¿è

இçேபாº	நாè	ஆìஃபா�æ	இரãடாவº	கâடä�ì	இÀÝ�ேறாè.
கãகைள	Ñ�,	உடைல	அைசÝகாமì	ேநராக	அமêåº,	பäº
ÑßµÝகைள	கவ�äº	�â¸,	ஐè½ல¼ணêÅகைள	கவ�äº,	தைல
¾தì	காìவைர	உëÁ	ேநாÝ�	¾Ä	உடèைப¿è	�லாÝñ
ெசéº�âடடேல	நாè	ஆìஃபா�ì	இÀçேபாè.	அைத	இæ¼è
ஆழçப¸äத	ேவã�ய	கâடä�ì	இçேபாº	நாè	இÀÝ�ேறாè.
அதëகாகäதாæ	இåதç	ப�ë�.

உயரமான	ஓê	இடä�ì	¥Þகí	�ë�«êகí.	உÞகí	¯â¸	அìலº
நãபêகí	¯â¸	ெமாâைட	மா�யாகேவா	அìலº	ேவÁ
ஏதாவெதாÀ	உயரமான	இடமாகேவா	இÀÝகலாè.	இçேபாº	¥Þகí
�ேழ	³�åº	பாêÝ�«êகí.	�ேழ	சாைல	ெத��றº.	சாைலையÝ
³ÁÝேக	கடåº	ெசìலä	º�Ý³è	மÝகÃè,	அவêகைள	நகர�டாமì
ெசé¿è	ைபÝ³கí,	ஆâேடாÝகí,	காêகí,	பñகí,	லா�கí	எæÁ
சாைலேய	âராஃ�Ý	ஜாè	ஆ�	ñதè�äº	�ë�றº.	¥Þகí
அைதெயìலாè	உëÁÝ	கவ�äºÝ	ெகாã�ÀÝ�«êகí.	¥Þகí
கவ�Ýக	கவ�Ýக,	ேபாÝ³வரäº	³ைறåºெகாãேட	ேபா�றº.	ஒÀ
கâடä�ì	சாைல�ì	எºÅேம	இìைல.	ேமேல	இÀåº	சாைலைய
கவ�Ý³è	¥ÞகÃè	கா�யான	சாைல¿èதாæ	இÀÝ�«êகí.

இçப�Ý	கëபைன	ெசéய	ேவã¸è.	கëபைன	பë�	ஏëெகனேவ
ெசாæனைத	ஞாபகçப¸ä�Ý	ெகாíÃÞகí.	இº	ெவÁè
கëபைனயìல.	ஆìஃபா�ì	ெசé¿è	கëபைன.	இº	�கÅè	சÝ�
வாéåதº.
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இçேபாº	¥Þகí	பாêäத	ெவëÁß	சாைலதாæ	உÞகí	மனè.
எãணÞகளாì	�Ý³¾Ýகா�Ý	ெகாã�Àåத	சாைலையç
ேபா�Àåத	உÞகí	மனä�ì	இÀåத	ேதைவ�ìலாத
³çைபகைளெயìலாè	இçேபாº	¥Ý�யாßµ.	மனè	இçேபாº
ெவÁைமயா��âடº.	அைத	¥Þகேள	கவ�äºÝ
ெகாã�ÀÝ�«êகí.	இçேபாº	எãணÞகளëற	உÞகí	மன¾è
¥ÞகÃè	மâ¸èதாæ	இÀÝ�«êகí.

11.	சåேதாஷமான	�ைனÅகí

இçேபாº	¥Þகí	உÞகí	வாîÝைக�ì	நடåத	ஏதாவெதாÀ
சåேதாஷமான	�ஷயäைதç	பë�	�ைனÝக	ேவã¸è.	அº	ஒÀ
பாடலாக	இÀåதாì	அைத	¨ã¸è	¥Þகí	பா�ேயா	(மனäதாìதாæ)
அìலº	ேகâேடா	பாêÝக	ேவã¸è.	அº	ஒÀ	இைசயாக	இÀåதாì
அைத	¥Þகí	மÁப�¿è	வா�äேதா	அìலº	ேகâேடா	பாêÝக
ேவã¸è.	அº	ஓê	இடமாக	இÀåதாì	அåத	இடäºÝ³	¥Þகí
மÁப�¿è	ெசæÁ	பாêÝக	ேவã¸è.	அº	ஒÀ	கடëகைரயாக
இÀåதாì	¨ã¸è	அÞேக	ெசìல	ேவã¸è.	கடëகைர	மண�ì
அமêåº	அைத	உணர	ேவã¸è.	அைலக�æ	ஆêçப�çைபÝ
ேகâ¸	ம�ழ	ேவã¸è.	உÞகí	¨º	¯µè	ெதæறì	காëைற
மÁப�¿è	�ழßெசéº	அ¼ப�Ýகேவã¸è.	¨ã¸è	µãடì
இäயா�கைள	வாÞ�	µைவäºç	பாêÝகேவã¸è.
நãபêகேளாேடா,	காத�ேயாேடா	ேபா�Àåதாì	அåத	இæபமான
அ¼பவäைத	¨ã¸è	ெபற	ேவã¸è.	அº	ஒÀ	சாçபாடாக
இÀåதாì	அைத	¨ã¸è	µைவäº	சாç�â¸ç	பாêÝக	ேவã¸è.
அº	ஓê	ஆைடயாக	இÀåதாì	அைத	¨ã¸è	அ�åº	அழ³
பாêÝக	ேவã¸è.	இçப�	அåத	அ¼பவè	எºவாக	இÀåதாÂè
அைத	¨ã¸è	அ¼ப�äºç	பாêÝக	ேவã¸è.

எìலாவëைற¿ேம	கëபைனயாìதாæ	ெசéய	ேவã¸è.

12.	ஆைச	�ைறேவÁ�றº

இçேபாº	உÞகí	ஆìஃபா	�க�க	ஆழமாக	இÀÝ³è.	இºதாæ
ச�யான	தÀணè.	கா�	ெசéத	மனäைத	அçப�ேய	�â¸�டÝ
Æடாº.	�â¸�âடாì	மÁப�¿è	ேதைவ�ìலாத	³çைபகí	வåº
ேசêåº�¸è.	¾Ä	ெவë�டä�ì	காëÁ	உíேள	½³åº	உைடÝக
அìலº	நµÝக	¾யìவºேபால.	எனேவ,	இçேபாº	நமÝ³ä
ேதைவயானைத	மâ¸è	மனä�ì	ேபாடேவã¸è.	இº	சாதரண
மனமìல.	ஆîமனè.	ஆè.	இçேபாº	¥Þகí	உÞகÃÝ³
ேவã�யைத	ஆîமனä�ì	ேபாடçேபா�«êகí.

இçேபாº	எைதç	ேபா¸வº	எæற	³ழçபè	வÀ�றதா?
எäதைனேயா	ஆைசகí	இÀÝ�æறன,	அ�ì	எைதç	ேபா¸வº?
³ழçபேம	ேவãடாè.	எº	¾Ý�யäºவä�ì	¾த�டä�ì
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இÀÝ�றேதா	அºதாæ.	உதாரணமாக	¥Þகí	ேவைல�ìலாமì,
சèபாä�ய�ìலாமì	இÀÝ�«êகí.	அேதசமயè	காதì	ெசéº
ெகாã¸è	இÀÝ�«êகí.	இçேபாº	காதì	�ைறேவற	ேவã¸மா
அìலº	ேவைல	�ைடÝக	ேவã¸மா,	எº	¾Ý�யè?	உÞகÃÝ³Ý
காதì	¾Ý�யமாக	இÀÝகலாè.	ஆனாì	உãைம�ì	ேவைலதாæ
¾Ý�யè.	ஏென�ì	ேவைல	�ைடäதாì	பணäேதா¸	காத�ைய¿è
எ�தாகß	சèபா�äº�டலாè.	ஏென�ì	சèபா�Ý³è	ைபய¼Ý³
தæ	ெபãைணÝ	ெகா¸çபதë³äதாேன	எìலாç	ெபëேறாÀè
�Àè½வாêகí?	இìைல,	எனÝ³Ý	காதì	ேபாºè	ேவைல
ேவãடாè	எæÁ	உணêß�Ðêவமாக	¥Þகí	¾�ெவ¸äதாì,
அºேவ	ஆìஃபாைவ	ெக¸äº�¸è.

அçப�யானாì,	நாæ	ெசாì�æற	¾�ைவäதாæ	¥Þகí	எ¸Ýக
ேவã¸மா	எæறாì	அçப�யìல.	ேவã¸ெமæேறதாæ	நாæ,
ஆìஃபா�æ	தæைம	பë�	ெத�வாக	�ளÝ³வதëகாக	உணêß�
கலåத	ஓê	உதாரணäைதÝ	ெகா¸äேதæ.	¥Þகí	உãைம�ேலேய
ஆìஃபா�ì	இÀÝ³èேபாº	உணêß�	கலåத	எåத	¾�Åகைள¿è
எ¸Ýகேவ	மாâ¢êகí.	எ¸ÝகÅè	¾�யாº.	அçப�	எ¸äதாì
ப�ë�	ச�யாக	வர�ìைல,	¥Þகí	ஆìஃபா�ì	இìைல	எæÁ
அêäதè.

எனேவ,	காத�யா,	ேவைலயா	எæற	இரã¸	�ஷயäைத¿è	பë�
அåத	ேநரä�ì	¥Þகí	ேயா�ç§êகேளயானாì,	தயÝக�æ�
ேவைலதாæ	எæற	¾�ÅÝ³	¥Þகí	வåº�¸¯êகí.	ஒÀ	�ல
கâடÞக�ì,	பல	�ரßைனகí	இÀåதாÂè,	ஒÀ	�ரßைனையä
¤êçபதæ	Ñலè	அº	ெதாடêபான	பல	உப	�ரßைனகí	தாமாகேவ
¤êåº	ேபா³è.

இçேபாº	ேவைல	�ைடÝ³è	�ரßைனைய	¥Þகí	எ¸äºÝ
ெகாíவதாக	ைவäºÝ	ெகாíேவாè.	(ேவைல	�ைடÝ³è	�ரßைனயா,
ேவைல	�ைடÝகாதºதாேன	�ரßைன	எæÁ	¥Þகí	ேகâபº	எæ
கா�ì	�ழäதாæ	ெசé�றº.	வாêäைதக�æ	�æனாì	அைலய
ேவãடாè.	ெசாìவைத	மâ¸è	ச�யாகç	½�åº	ெகாíÃÞகí).

உÞகí	த³�Ý³	ஏëப	எæன	ேவைல	ேவã¸è	எæÁ	¥Þகí
�ைனÝ�«êகேளா	அåத	ேவைல	�ைடÝ³è	எæÁ	�ைனÝகÝ	Æடாº.
ஆமாè.	�ைடÝ³è,	ெசéேவæ,	¾�çேபæ,	நடÝ³è	எæெறìலாè
எ�êகாலäைத	ேநாÝ�ய	சஜஷæகí	எºÅè	இÀÝகÝ	Æடாº.
எìலாேம	�கîகாலä�ì	நடÝக	ேவã¸è.	ஆè.	இçேபாº
உÞகÃÝ³	ேவைல	�ைடäº	�âடº.	¥Þகí	உÞகí
அÂவலகäºÝ³,	கìÕ�Ý³,	மÀäºவமைனÝ³	(டாÝடராகäதாæ)	-
இçப�	எÞேக	ெசì¯êகேளா	அÞேக	ெசæÁ	ெகாã�ÀÝ�«êகí.
ேவைல	ெசé�æ«êகí.	எìேலாÀè	உÞகí	ப�ையç
பாராâ¸�றாêகí.	சèபளè	வாÞ³�«êகí.	உÞகÃÝ³è
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³¸èபäºÝ³è	தாரளமாகß	ெசலÅ	ெசé�æ«êகí.	இçப�	ேவைல
�ைடäº�âடாì	எæெனæனெவìலாè	ெசé¯êகேளா	அெதìலாè
நடçபதாகÝ	கëபைன	ெசéய	ேவã¸è.

இºதாæ	¾Ý�யè.	¥Þகí	ேவைல	ெசéவைத	¯�ேயா	எ¸äº	அைத
¥Þகí	ேபாâ¸ç	பாêäதாì	எçப�	இÀÝ³è?	அைதçேபால	ஒÀ
¯�ேயாைவ	அìலº	��மாைவ	¥Þகí	உÞகí	மனä�ைர�ì
ஓâட	ேவã¸è.	(��மாç	பாÀÞகí	எæற	கëபைன	பë�ய
அä�யாயäைத	�ைனÅ	ÆரÅè).	இºதாæ	¥Þகí	ெசéய
ேவã�யº.

உÞகí	ஆைச	எºவாக	இÀåதாÂè	அº	�ைறேவÁவைத	¥Þகí
மனä�ைர�ì	பாêÝக	ேவã¸è.	அïவளÅதாæ.	�æனß	�æன
அìலº	ெப�ய	ெப�ய	ஆைசகí	�ைறய	இÀåதாì,	நாæ
ஏëெகனேவ	ெசாæனºேபால,	¾Ý�யமான	ஒæைற	மâ¸è	எ¸äº
��மா	ஓâடேவã¸è.

�ைறயç	பணè	ேவã¸ெமæÁ	ஆைசçபâடாì	பணäைத	1000
Óபாéகளாக,	500	ÓபாéகளாகÝ	கëபைனä	�ைர�ì	பாÀÞகí
எæÁ	ெசாìவாêகí.	அº	ேவãடாè.	அçப�ß	ெசéயா¤êகí.
பணäைத	எåதÝ	காலä�Âè	³�ைமயçப¸äத	ேவãடாè.	பணè
எதë³?	ஏதாவº	ஒÀ	ெசயைல	¾�çபதë³	அìலº	ெபாÀைள
வாÞ³வதë³äதாேன?	உதாரணமாக,	ஐåº	லâச	Óபாé	ேவã¸è
எæÁ	ைவäºÝ	ெகாíÃÞகí.	ஏæ?	ஒÀ	காê	வாÞக.	அçப�யானாì
அåத	ஐåº	லâசäைத¿è	பணமாக	¥Þகí	உÞகí	ஆîமனäºÝ³Ý
ெகாã¸	ெசìல	ேவã�ய	அவ�ய�ìைல.	அதë³	ப�லாக
காைரÝெகாã¸	ெசìÂÞகí.	எæன	காê,	எåத	கèெப�,	எæன	�றè
எæப�ெலìலாè	ெத�வாக	இÀÞகí.	ஃேபாê¸	ஐகாæ	காê,	கÁç½
�றè,	ஏ�,	பவê	�ãேடாñ,	பவê	ñ�ய�Þ,	�ேமாâ,	ைசì¸
லாÝ³டæ	எæÁ	ெத�வாகß	ெசாìÂÞகí.	இçப�	ஒÀ	கா�ì	ஏ�
அைத	ஓâ�ç	பாÀÞகí.	உÞகÃÝ³	âைர�Þ	ெத�யா�âடாì
ெதனாெவâடாகç	�æ	இÀÝைக�ì	உâகாêåº	சவா�	மâ¸è
ெசéº	பாÀÞகí.	(அçப	காைர	யாê	ஓâ¸வº	எæÁ	ேகâக
மாâ¢êகí	எæÁ	நè½�ேறæ).	இçப�	ஒÀ	கëபைனைய	மனè
ெவÁைமயாக	இÀÝ³è	அåத	ேநரä�ì	ைவ¿Þகí.	ெகாáச	நா�ì
அìலº	�ல	மாதÞக�ì	¥Þகí	�ைனäத	மா��யான	ஒÀ	காÀÝ³
¥Þகí	ெசாåதÝகாரராக	ஆ��¸¯êகí.	�ற³	அ¸äத	ஆைசைய
ைவäºÝ	ெகாíளலாè.

ஆேராÝ�யè	ெதாடêபான	கëபைனைய¿è	ஆìஃபா�ì
ைவÝகலாè.	ைவÝகேவã¸è.	ெவ³	நாâகளாக	¥Þகí	ஏதாவº	ஒÀ
ேநா�æ	அìலº	உடì	உபாைத�æ	ெபாÀâ¸	கðடçபâ¸Ý
ெகாã�Àçபவராக	இÀåதாì,	அåதÝ	கðடè	¥Þ�	ஆேராÝ�யமாக
நடமா¸வதாகÝ	கëபைன	ெசé¿Þகí.
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இçப�யாக	உÞகÃÝ³è	அ¸äதவÀÝ³	நìலº	ெசé¿è	எைத¿è
¥Þகí	கëபைன	ெசéயலாè.	ஆனாì	ஒÀ	நாைளÝ³	ஒÀ	கëபைன
எæÁ	மாë�Ý	ெகாãேட	இÀÝகÝ	Æடாº.	ஒÀ	கëபைன	�ஜமா³è
வைர	ெசéய	ேவã¸è.	அçப�	¥Þகí	கëபைன	ெசé�æற	கா�யè
�æன	கா�யè	அìலº	ெப�ய	கா�யè	எæÁ	ஏëெகனேவ	¥Þகí
�ைனäº	ைவä�ÀÝ³è	ச�யான	அìலº	தவறான	எãணäைதç
ெபாÁäº,	ஆைச	�ைர�ேலேயா	அìலº	ெகாáச	காலè	க�äேதா
�ைறேவÁè.

இçப�	நாæ	ெசாìவதë³	ஒÀ	காரணè	உã¸.	ெகா¸çபவæ
இைறவæ.	அவைனç	ெபாÁäதவைர	�æன	கா�யè	ெப�ய	கா�யè
எæற	��Åகெளìலாè	�ைடயாº.	அவ¼Ý³	எìலாேம	�æன
கா�யèதாæ.	அìலº	எºÅேம	ஒÀ	கா�யேம	அìல.	நாèதாæ	இº
�æனº,	இº	ெப�யº,	இº	எ�தானº,	இº	க�னமானº
எæெறìலாè	எìைலகைள	வ³äº	நèைம	நாேம	µÀÝ�
ைவä�ÀÝ�ேறாè.	ஆìஃபா�ì	ெபாÁçைப	நèைம�ட	ெப�ய
ஆëற�டè	�¸èேபாº,	நாè	ஏëெகனேவ	வ³äº	ைவä�ÀÝ³è
எìைலகேளாேட	ெகாã¸	ேபாக	ேவã�ய	அவ�யè	இìைல.
அவëைற	ஆìஃபா	பாêäºÝ	ெகாíÃè.	ஆனாì
உÞகைளய�யாமì	ஏëெகனேவ	¥Þகí	ஆîமனä�ì	இåத
எìைலகைளç	ேபாâ¸	ைவä�Àåதாì,	-	�ßசயè	ேபாâ¸
ைவä�Àç§êகí	-	அதë³ä	த³åத	மா��	�ைர�ேலா
தாமதமாகேவா	கா�யè	¾�¿è.

13.	ெவíைள,	பßைச,	தÞக	ஒ�கí

இåதÝ	கâடä�ì	ஒÀ	ெவíைள	ஒ�	வா��Àåº	½றçபâ¸,
உÞகைள	ேநாÝ�	வåº	உÞகí	¨º	இறÞ³வதாகÝ	கëபைன
ெசé¿Þகí.	அº	ஆæ�கமா³è.	அåத	ஒ�Ý³í	ெகாáச	ேநரè
¥Þகí	Ñî�	இÀÞகí.	உÞகí	¾æ¼è,	�æ¼è,	உÞகÃÝ³
ேமேல¿è	�ேழ¿è,	உÞகைளß	µë�¿è	அåத	ஒ�தாæ	இÀÝ�றº
எæÁ	கëபைன	ெசé¿Þகí.

�æ	இேதேபால,	பßைச	ஒ�ையÝ	கëபைன	ெசé¿Þகí.	அº
ஆேராÝ�யäைதÝ	³�Ý³è.

�æ	தÞக	ஒ�ையÝ	கëபைன	ெசé¿Þகí.	அº	ெசìவäைதÝ
³�Ý³è.	ெசìவè	எæபº	பணè	மâ¸மìல.	பணè,	பத�,
ெசìவாÝ³,	³¸èப	ம�îß�,	³ழåைதகí	எìலாவëைற¿è
³�Ý³è.	(இº	பë�	ேந�ì	நாæ	��வாகß	ெசாìேவæ).

14.	பä��Àåº	ஒæÁ	வைர

¾த�ì	ெசéத	மா��	பäº	ÑßµÝகைள	�தானமாக,	ஆழமாக,
அவசர�ìலாமì	இÄäº	�â¸	எã�ÝெகாíளÅè.	�æ½,
பä��Àåº	ஒæÁ	வைர	எãணÅè.	பäº,	ஒæபº,	எâ¸	என.
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ஒæÁ	எæÁ	ெசாæன	�ற³,	ெமìலÝ	கãகைளä	�றåº	ப�ë�ைய
¾�äºÝ	ெகாíளÅè.

ப�ë�ைய	ஆரè�çபதë³	¾æ	க�காரä�ì	ம�	பாêäºÝ
ெகாíளÅè.	¾�äத	�ற³	பாêÝகÅè.	இÀபº	��டÞகí
ஆ��ÀÝக	ேவã¸è.	அதë³Ý	³ைறவாக	இÀåதாì	அதë³ä
த³åத	மா��	அ¸äத	¾ைற	ெசé¿èேபாº,	ஏதாவº	ஒÀ	�ைல�ì
ேநரäைதÝ	Æâ�ÝெகாíளÅè.	நாளாக	ஆக,	ச�யாக	20	��டÞக�ì
¾�åº�¸è.	இÀபºÝ³	ேமேல	ேபானாì	பரவா�ìைல.	ஆனாì
இÀபºÝ³Ý	³ைறயÝ	Æடாº.	இÀபº	��டÞக�ì	அìலº	அதë³
ேமேல	ேபானÅடæ	கãகைளä	�றÝக	¾�åதாேல	ஆìஃபா	ச�யாக
வå�ÀÝ�றº	எæÁதாæ	ெபாÀí.

ஆìஃபா	ெசéத	�ற³	¾Ý�யமான	�ஷயè	அைத
மறåº�¸வºதாæ.	ெசéº	¾�äº	எÄåத	�ற³,	எçேபாºèேபால
சாதாரண	ம�தனா��ட	ேவã¸è.	அைதç	பë�ேய	�ைனäºÝ
ெகாã�ÀÝகÝ	Æடாº.

இåதç	ப�ë�ைய	ஒïெவாÀ	நாÃè	அìலº	வாரä�ì	�யாழæ,
ெவí�,	ஞா�Á	ஆ�ய	ÑæÁ	நாâகளாவº	ெசéய	ேவã¸è.
இதæ	பலæகí	¾ÄைமயாகÝ	�ைடçபதë³Ý	³ைறåதº	Ñæறைர
மாதÞகí	ெசéய	ேவã¸è.	�ன¾è	ெசéதாì	Ñæறைர	மாதÞகí.
வாரä�ì	ÑæÁ	நாâகí	மâ¸è	ெசéதாì	எäதைன	மாதÞகí	எæÁ
¥Þகேள	கணÝ³ç	ேபாâ¸ç	பாêäºÝ	ெகாíÃÞகí.

ேந�ì	நாæ	ப�ë�	ெகா¸Ý³èேபாº,	Ñæறைர	மாதÞகí	க�äº,
�ைனäதÅடæ	ஆìஃபாÅÝ³ç	ேபாவதëகான	சா�	ஒæÁ
ெகா¸çேபæ.	அைத	¥Þகí	எæ	அ¼ம��æ�	யாÀÝ³è
ெகா¸ÝகÝ	Æடாº.	ெகா¸äதாÂè	ேவைல	ெசéயாº.	(இº
ஞானபரèபைர�æ	³À	�ðய	ரக�யè).	அதனாì	அைத	இÞேக
ெசாìல	¾�யாº.

ஆìஃபா	�யானè	பë�ய	�Á	³�ç½தாæ	இåத	Îì.	இைத	ைவäºÝ
ெகாã¸	ஆìஃபா	ெசéதாÂè	பய¼ã¸.	ஆனாì	ேந�ì
எæ�டேமா	அìலº	த³�யானவêக�டேமா	ேகâ¸ß	ெசéவºதாæ
¾Ä	பலைனÝ	ெகா¸Ý³è.

_______________
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