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எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் 2.0

ேசாம. வள்ளியப்பன்
பங்ưச்சந்ைத வர்த்தகம், ƱயƸன்ேனற்றம், நƯர்வாகவியல்,
மனித வள ேமம்பாƳ உள்ளிட்ட Ƶைறகளில் பல பƧகழ்ெபற்ற
ƶƨல்கைள எƽதƬயவர் ேசாம. வள்ளியப்பன். Ƶைற சார்ந்த
ெசழƦப்பான அƷபவƸம் நƯபƧணத்ƵவƸம் ெகாண்Ǌƹக்ưம்
இவர் ெதாைலக்காட்சி மற்ƺம் பத்தƬரிைகத்Ƶைற
ஊடகங்களில் ெதாடர்ந்Ƶ இயங்கƬவƹகƬறார்.

பங்ưச்சந்ைத பற்றƦய இவƹைடய அள்ள அள்ளப் பணம்
ƶƨல்கள்(வரிைச 1-5), ெவளிவந்த காலம் ெதாட்Ƴ இன்ƺவைர
ெதாடர்ந்Ƶ விற்பைனயில் சாதைன பைடத்ƵவƹகƬன்றன.
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தன்ைன உணர்ந்Ƶ, மனிதர்கைளப்
பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ, அƷசரித்Ƶ,

விட்Ƴக்ெகாƳத்Ƶ,
நட்ைபயƧம் உறைவயƧம் ெபƹக்கƬ,

நƯம்மதƬயாக,
மன அைமதƬயƧடன் வாழ்வேத வாழ்க்ைக

ெவற்றƦ.
அந்த ெவற்றƦ Ƹயற்சிெசய்யƧம்

அைனவƹக்ưேம
சாத்தƬயம். அதற்ư உணர்வƧ ேமலாண்ைம

என்ற
‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’

கண்Ǌப்பாக உதவƧம்.
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உள்ேள

Ƹன்Ʒைர
1. உணர்வால் ெஜயிக்கலாம்
2. அதƬகம் உணர்ச்சிவசப்படக் ƾǊயவர்கள் ஆண்களா?
ெபண்களா?

3. அறƦவƧ: இƹக்ưம் ஆனால் ேவைல ெசய்யாƵ!

4. தற்ெபƹைம எங்ư ெகாண்ƳவிƳம்?

5. ஈேகா ெசய்யƧம் ேகƳ
6. ெவǊக்ưம் உணர்வƧ
7. அன்பƧ மƦưந்தாƻம் ஆபத்Ƶதான்
8. தற்ெகாைலகைளத் தவிர்ப்பƵ எப்பǊ?

9. நƯச்சயம் தƳக்கலாம்
10. எண்ணம் ேபால வாழ்க்ைக
11. இரண்Ƴ அƳக்ư மனம்
12. மனம் என்ற நீதƬமன்றம்
13. மனƱக்ư மƹந்Ƶ
14. எƵ பலம்?

15. காரணங்கள் இƹக்ưம் ஆனால் ெதரியாƵ
16. மனதƬல் பƧைகயƧம் ெநƹப்பƧ
17. ெமல்லக் ெகால்ƻம் உணர்வƧ
18. நமக்ưம் ேமேல இƹவரடா...

19. அனிச்ைசச் ெசயல்கƼம் இச்ைசச் ெசயல்கƼம்
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20. உங்கைள உங்கƼக்ưத் ெதரியƧமா?

21. உங்கள் மனநƯைல: நண்பனா எதƬரியா?

22. எண்ணம் உணர்வƧ ெசயல்
23. ƾனியƧம் தƬெரௗபதƬயƧம் ெசால்ƻம் பாடம்
24. உடனிƹந்Ƶ ெகால்ƻம்‘உடனǊ மனப்பான்ைம’

25. உணர்வால் உயர்வƧ!
26. உணர்வƧ தƹம் ஊக்கம்
27. ெசல்ஃப் ேமாட்Ǌேவஷன்
28. ஆண் பƧத்தƬ(யƧம்) பின் பƧத்தƬ!
29. அமாவாைசயƧம் பவƧர்ணமƦயƧம்
30. உணர்வƧகைள ‘மƦǄட்’ Ǌல் ேபாƳவƵ
31. உங்கள் பƻƨனின் நƯறம் என்ன?

32. ேகாபத்ைதக் காலி ெசய்வƵ
33. ஒƹ ஊசி, ǃன்ƺ அƽைக! - எம்பதƬ
34. பƧத்தƬமதƬ அல்ல, பƧரிந்Ƶணர்வƧ
35. உணர்ைவத் ெதரிவிக்ưம் ‘பாǊ ேலங்ưேவஜ்’

36. வǀல் ராஜா, பƧரிந்Ƶணர்வƧ ராஜா...

37. அƳத்தவர் உணர்வƧ நƯைலகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்வƵ
38. காதால் ேகட்பƵம் மனதால் ேகட்பƵம்...

39. கவனமாகக் கவனிப்பƵ

வாசகர்கள் மனம் தƬறக்கƬறார்கள்...
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Ƹன்Ʒைர

இட்லியாக இƹங்கள் பƧத்தகம் ெவளிவந்தƵ 2006ம் ஆண்Ǌல்.
ெவளிவந்த நாளில் இƹந்Ƶ ெதாடர்ந்Ƶ ஆண்Ƴேதாƺம் சில
ஆயிரம் பிரதƬகள் விற்ƺக்ெகாண்Ǌƹக்ưம் பƧத்தகம் இƵ.
கடந்த ǃன்ƺ, நான்ư ஆண்Ƴகளாக அதன் விற்பைன
ேமƻம் அதƬகரித்தƬƹக்கƬறƵ. நன்றƦ, உங்கள் பƧத்தகம்
பǊத்ததால் பலன் அைடந்ேதன் என்ƺ ெசால்லி மƦன்னஞ்சல்
அƷப்பƧபவர்களின் எண்ணிக்ைகயƧம் அதƬகரித்Ƶக்ெகாண்ேட
ேபாகƬறƵ. மாதƬரிக்ư 2103ம் ஆண்Ƴ வந்த ஒƹ கǊதத்தƬலிƹந்Ƶ
ஒƹ பưதƬ.

•

Subject: நீங்க ெதாடர்ந்Ƶ நƯைறய எƽƵங்க சார்
To: baluvalliappan1@yahoo.co.in

Date: Sunday, 26 May, 2013, 12:06 PM

அன்பƧள்ள ேசாம.வள்ளியப்பன் ஆசிரியர் அவர்கƼக்ư,

உங்களால் நல்ல நƯைலயில் இƹக்ưம் உங்கள் வாசகன்
நான்.

நான் ெபாறƦயியல் கல்ƻƨரியில் கணிப்ெபாறƦ அறƦவியல்
Ƶைறயில் உதவிப் ேபராசிரியராக வாழ்கƬேறன். ேவைலயில்
ேசர்ந்Ƶ ஓர் ஆண்Ƴ நƯைறவƧ ெபற்றƦƹக்கƬறƵ. பணியிடம்
எனக்ư ெசார்க்கமாக இƹக்கƬறƵ. உடன் பணிபƧரியƧம் என்
சகாக்கƼக்ư அƵ நரகமாக இƹக்கƬறதாம். இன்ƺ நான்
பணிபƧரியƧம் இடம் எனக்ư ேகாவிலாகத் ெதரிய காரணம் என்
நண்பர் (தƬƹ. சிவưமார்) ǃலம் இரண்Ƴ வƹடங்கƼக்ư
Ƹன்பƧ கƬைடத்த ‘இட்லியாக இƹங்கள்’ என்Ʒம் பƧத்தகம். என்
வாழ்ைவ பƧரட்Ǌேபாட்ட ெபாக்கƬஷம் இƵ.
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நான் சிƺவயƵ Ƹதேல அதƬகம் பதட்டப்பƳபவன், அதƬகம்
வாதம் ெசய்பவன், நா‘க்காக வாழத் ெதரியாத Ƹட்டாளாக
இƹந்தவன். இன்ƺ பணியிடத்தƬல் அைனவƹக்ưம்
என்ைனப் பிǊத்தƬƹக்கƬறƵ. யாராவƵ ேகாபத்தƬல் தƬட்Ǌனால்
பதƬƻக்ưப் பதƬல் ேபசாமல் ெமௗனியாக இƹப்பதால் நான்
என்ன உதவி ேகட்டாƻம் சிரித்த Ƹகத்Ƶடன் ெசய்Ƶ
தƹகƬறார்கள்.

ஆரம்பத்தƬல் என்ைன நல்ல அǊைம என்ƺ ேகலி
ெசய்வார்கள், அவர்கள் ேவைலைய என்னிடம்
தள்ளிவிƳவார்கள். மனிதர்களின் உண்ைம நƯறத்ைதப்
பưத்Ƶ பார்க்கத்ெதரியாதவன் நான். சீனியர்கைள
பைகத்Ƶக்ெகாள்ளக் ƾடாேத என்ƺ விட்ƳவிƳேவன்.என்ைன
யாƹேம மதƬக்க மாட்டார்கள். ெதளிவாக, விைளைவ
ேயாசித்Ƶ ƸǊவƧ எƳக்க ெதரியாதவன் நான். வட்ீǊற்ư வந்Ƶ
அம்மாவிடம் ெசால்லி அƽேவன்.

ƸƵகைல பǊக்ưம்ேபாேத இட்லியாக இƹங்கள் பƧத்தகத்ைத
பǊத்தƬƹந்தாƻம் நைடƸைறயில் ெசயல்பƳத்தவில்ைல. என்
நண்பர் என்ைன மண்ீƳம் மண்ீƳம் இட்லியாக இƹங்கள்
பƧத்தகத்ைத பǊக்கத்Ƶƨன்Ǌனார். நைடƸைறயில்
ெசயல்பƳத்தச் ெசான்னார். இப்ேபாƵ எல்லாம் மாறƦவிட்டƵ.
என்Ʒடன் ேவைலயில் ேசர்ந்தவர்கைளக் காட்Ǌƻம் நான்
இப்ேபாƵ மதƬக்கப்பƳகƬேறன். என் ưணத்தால் இப்ேபாƵ
எனக்ưப் பிǊத்த ேவைல தரப்பƳகƬறƵ. என் சகாக்கƼக்ேகா
பிǊக்காத ேவைலேய தரப்பƳகƬறƵ.

என் மாணவர்கƼக்ư என்ைன மƦகவƧம் பிǊத்தƬƹக்கƬறƵ.
ஆரம்பத்தƬல் என் மாணவர்கள் ேசட்ைட ெசய்தால்
ெமௗனமாக இரண்Ƴ நƯமƦடம் இƹந்Ƶவிட்Ƴ வưப்ைபத்
ெதாடர்ேவன். ஒƹ மாணவைனக் ưறƦப்பிட்Ƴ தƬட்டேவ
மாட்ேடன். மற்ற மாணவர்கள் ேசட்ைட ெசய்யƧம்
மாணவர்கைளத் தƬட்டச் ெசால்வார்கள். நான் கண்Ǌப்பான
ஆசிரியராக இƹப்பைதவிட ஒƹ ேதாழனாக இƹக்க
ஆைசப்பƳகƬேறன் என்ƺ பƧரியைவத்ேதன்.

மாணவர்கள் பார்ைவயில் அவர்களின் ஆசிரியர் எப்ேபாƵம்
தƬறைமசாலியாகத் ெதரியேவண்Ƴம். அப்ேபாƵதான்
அவர்கƼக்ưப் பாடம் பிǊக்கƬறƵ. நான் மகƬழ்ச்சியாக இƹக்க
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அƵவƧம் ஒƹ காரணம். உங்கள் பƧத்தகத்தƬல் இƹக்ưம்
கƹத்Ƶகைள நான் ெசான்னால் அைத என் தƬறைம என்ƺ
நம்பி வியக்கƬறார்கள் (உண்ைமையச் ெசால்ல
தயங்ưகƬேறன்).

நான் ƸƵகைல பǊக்ưம்ேபாƵ பǊத்த உங்கள் பƧத்தகத்ைத
இப்ேபாƵ இளங்கைல Ƹதலாம் ஆண்Ƴ மாணவர்கƼக்ưச்
ெசால்லித்தƹகƬேறன். உங்கƼைடய ‘ஆல் தƬ ெபஸ்ட்’
பƧத்தகத்தால் ேநர்Ƹகத் ேதர்வƧ பற்றƦய விழƦப்பƧணர்ைவ
ஏற்பƳத்தƬ இƹக்கƬேறன். சிலபஸ் மட்Ƴம் நடத்தாமல் ேமƻம்
நƯைறய ெசால்லித்தƹவதால் என் பிள்ைளகƼக்ư
என்ைனப் பிǊத்தƬƹக்கƬறƵ. நான் என்ன ெசான்னாƻம்
ேகட்கƬறார்கள். மற்ற ஆசிரியர்களிடம் ேசட்ைட ெசய்யƧம்
மாணவர்கள்ƾட நான் ெசான்னால் ேகட்கƬறார்கள். என்
ெஹச்.ஓ.Ǌஸ் என் அற்பணிப்பƧ உணர்வƧ ெதரிந்Ƶ என்மதƬப்பƧ
ƾǊவிட்டƵ.

நான் ேவைலக்ư வந்த பƧதƬதƬல் என் சீனியர்கள், ‘ஆரம்பத்தƬல்
நாƷம் உன்ைனப் ேபால் தான் இƹந்ேதன் ǃன்ƺ மாதத்தƬல்
நீயƧம் மாறƦவிƳவாய்’ என்பார்கள். இப்ேபாƵ ஒƹ வƹடம்
ƸǊயப்ேபாகƬறƵ, நான் மாறவில்ைல. மாறமாட்ேடன். என்ƺம்
இப்பǊேய இƹக்க ஆைசப்பƳகƬேறன்.

நான் மகƬழ்ச்சியாக இƹக்க காரணம் நீங்கள்தான். மƦக்க
நன்றƦ.
பணி ேசைவயாகவƧம் பணியிடம் ெசார்க்கமாகவƧம்
வாய்த்தவர்கள் உண்ைமயில் ெசார்க்கத்தƬேலேய
வாழ்கƬறார்கள்.

நான் ெசார்க்கத்தƬல் இƹக்கƬேறன்.

இப்ேபாƵ மாணவர்கƼக்ư ெசமஸ்டர் விƳƸைற. நான்
உங்கƼைடய ‘ெசால்லாதைதயƧம் ெசய்’
பǊத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬேறன் (அƳத்த ெசெமஸ்டƹக்ư
அறƦவƧைர ƾற தயாரித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬேறன்).

என்ƺம் உங்கள் மாணவனாக இƹக்க ஆைசப்பƳம்...

•
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‘இட்லியாக இƹங்கள்’ என்பƵ எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ் என்ற விஷயத்ைத அறƦƸகம் ெசய்த ஒƹ
பƧத்தகம். அதற்ưக் கƬைடத்த வரேவற்பƧ என்ைன அந்த விஷயம்
பற்றƦ அதƬகம் ேயாசிக்க ைவத்தƵ. எேமாஷனல்
இண்ெடலிெஜன்ஸ் பயிற்சி நடத்த அைழப்பƧகள் அதƬகம்
வந்தன. மகƬழ்ச்சியƧடன் ெசய்ேதன். அதற்காகக் ƾƳதலாகத்
ேதǊேனன், பǊத்ேதன். அதƬல் தƬரட்Ǌயவற்ைற You vs You :
Everything you need to know about Emotional Intelligence என்ற
ெபயரில் ஆங்கƬலத்தƬல் எƽதƬ 2103ம் ஆண்Ƴ ெவளியிட்ேடன்.
அந்தப் பƧத்தகத்தƬற்ư ISTD அைமப்பின் அகƬல இந்தƬயப் பரிƱ
கƬைடத்தƵ. ஆƺதல் பரிƱ.

நான் நடத்Ƶம் எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ்
பயிற்சிகƼம், இன்ெனாƹ பக்கம் என் ேதடƻம் ெதாடர்ந்தன.
அந்த ேநரத்தƬல் ưƸதம் சிேனகƬதƬ பத்தƬரிக்ைகயில் இரண்Ƴ
ெதாடர்கள், சிக்கனம் ேசமƦப்பƧ ெதாடர்பாக எƽதƬ
ƸǊத்தƬƹந்ேதன். ǃன்றவதாகவƧம் பணம் ưறƦத்ேத எƽதக்
ேகட்Ǌƹந்தார்கள். எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ்
எƽƵகƬேறன் என்ƺ ெசால்லி எƽதƬேனன். இƵ அƵக்ưம்
ேமேல என்பƵதான் தைலப்பƧ. EQ என்பƵ IQைவக் காட்Ǌƻம்
ேமல் என்ற ெதானிைய ெவளிப்பƳத்Ƶம் வைகயில் தைலப்பƧ
அைமந்தƬƹந்தƵ.

நாற்பத்தƬெயாƹ அத்தƬயாயங்கள் என்பதால் நƯதானமாக,
விவரமாக எƽத இடƸம் ேநரƸம் கƬைடத்தƵ. ேமƻம் ெதாடர்
சம்பந்தமாக நான் ைவத்த சில ேபாட்ǊகƼக்ư வாசகƬகள்
எƽதƬய பதƬல்களின் தரƸம் எண்ணிக்ைகயƧம்
ஊக்கமளிப்பைவயாக இƹந்தன. சிரத்ைதயƧடன் எƽதƬ
ƸǊத்ேதன்.

அதன் பƧத்தக வǊவம்தான் எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ்
2.0.

•

நல்ல பƧத்தகங்கைள எவƹம் பத்தƬரப்பƳத்தƬ ைவப்பார்கள்.
வாய்ப்பƧக் கƬைடக்ưம் ேபாெதல்லாம் பǊப்பார்கள்.
ஒவ்ெவாƹƸைற பǊக்ைகயிƻம் அவர்கƼக்ư அேத
பƧத்தகத்தƬல் இƹந்Ƶ பƧதƬதாக ஏதாவƵ ஒன்ƺ பƧலப்பƳம்.

https://t.me/aedahamlibrary



அல்லƵ ƾƳதலாக பலன் ெகாƳக்கக்ƾǊயதாக அவர்கள்
உணர்வார்கள்.

என் பƧத்தகங்கள் ưறƦத்Ƶம் அப்பǊ என்னிடம் ெசால்லி
இƹக்கƬறார்கள். சமபீத்தƬல் கǅரில் இƹந்Ƶ மƹத்Ƶவர்
ஒƹவர் காலம் உங்கள் காலǊயில் பƧத்தகத்ைதப் பற்றƦ அப்பǊச்
ெசான்னார். ஆளப்பிறந்தவர் நீங்கள், நம்பர் 1 ேசல்ஸ்ேமன்,
உஷார் உள்ேளபார் பƧத்தகங்கள் பற்றƦயƧம் அப்பǊச்
ெசால்வார்கள்.

ஆக, பலன் தƹம் விஷயங்கைள ஒƹƸைற பǊப்பƵடன் சிலர்
விƳவதƬல்ைல. அந்த விதத்தƬல் எேமாஷனல்
இண்ெடலிெஜன்ஸ் என்ற அƴưƸைறையப் பலƹம்
இவ்வளவƧ வரேவற்ைகயில் அைத ெவவ்ேவƺ விதங்களில்,
ெவவ்ேவƺ தளங்களில், ெவவ்ேவƺ உதாரணங்கƼடன்
ெசால்லத் ேதைவயிƹக்கƬறƵ என்ƺ உணர்கƬேறன்.

அந்த விதத்தƬல் எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ் 2.0 என்ற
இந்தப் பƧத்தகத்தƬன் ைமயƸம் அேத எேமாஷனல்
இண்ெடலிெஜன்ஸ் பற்றƦத்தான். ஆனால், ெசால்லப்பƳம்
விதம் அளவƧ மற்ƺம் விவரிப்பƧ ேவƺபாடானƵ.

வழக்கம் ேபாலேவ சிறப்பாக ெவளியிƳம் கƬழக்ư
பதƬப்பகத்Ƶக்ư நன்றƦகள்.

21.10.2017

ேசாம. வள்ளியப்பன்

அபிராமபƧரம்
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1. உணர்வால் ெஜயிக்கலாம்

வி ல்லன், Ƹம்ைப நகர் Ƹƽக்கப் பல இடங்களில் ưண்Ƴகள்
ைவத்தƬƹக்கƬறான். ஒன்றƦெரண்ைட ெவǊக்க ைவக்ưம் Ƹன்
ஹீேராவான ராƴவ வரீƷக்ư ேபான் ெசய்Ƶ, ‘இப்ேபாƵ
பார். இந்த இடத்தƬல் ưண்Ƴ ெவǊக்கப்ேபாகƬறƵ’ என்ƺ
தகவல் ெசால்லிச் ெசால்லி இரண்Ƴ இடங்களில் ெவǊத்Ƶ
காட்Ƴவான். அதன்பின்பƧ, ‘இேதேபால அதƬக மக்கள் ƾƳம்
ேமƻம் சில இடங்களிƻம் ưண்Ƴகள் ைவத்தƬƹக்கƬேறன்.
அவற்ைற நான் ெவǊக்கக் ƾடாƵ என்றால், நீ என்னிடம்
சரணைடயேவண்Ƴம். தனியாக வா’ என்கƬறான்.

வில்லன் இƹப்பƵ கடலில், ஒƹ கப்பலில். நாட்ைடக்
காப்பாற்ƺவதற்காக, வில்லன் ெசான்னபǊ தனியாக வந்Ƶ
அவனிடம் சரணைடகƬறார் ஹீேரா.

விஜய் ஹீேராவாக நǊத்த ‘Ƶப்பாக்கƬ’ தƬைரப்படத்தƬன்
கƬைளேமக்ஸ் காட்சி இƵ. வில்லன் வித்Ǆத் ஜம்வால்.

ஹீேரா வந்தƵம் அவரƵ இƹ ைககைளயƧம் விலங்கால்
பிைணக்கƬறான் வில்லன். கப்பல் Ƹƽக்க வில்லனின்
ஆட்கள். ஹீேராைவப் பார்த்Ƶக் ெகக்கலித்Ƶ, தனƵ
பயங்கரமான Ƹƽத்தƬட்டத்ைதயƧம் விவரிக்கƬறான் வில்லன்.
அதƬர்ச்சி அைடந்த ஹீேரா, தான் எப்பǊயƧம் சாகாமல்
பிைழக்கேவண்Ƴம் என்ƺ ƸǊவƧ ெசய்கƬறார்.

என்ன ƸǊவƧ ெசய்Ƶ என்ன. வில்லƷம் அவனƵ ஆட்கƼம்
மட்Ƴேம Ƶப்பாக்கƬகƼடன் இƹக்ưம், கடலில் மƦதக்ưம்
கப்பலில் தனி ஒƹவனாக, அƵவƧம் ைகவிலங்கƬடப்பட்Ƴ
இƹக்ைகயில் ஹீேராவால் எப்பǊத் தப்பிக்க ƸǊயƧம்?

•

வழக்கமாக நமƵ ஹீேராக்கள் இƵேபான்ற சந்தர்ப்பங்களில்
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என்ன ெசய்வார்கள்? பல்ைல இƺகக் கǊத்Ƶ Ƹஷ்Ǌைய
மடக்கƬ (கƬராஃபிக்ஸில்) நரம்பƧகைளப் பƧைடக்கைவத்Ƶ எஃư
விலங்ைகத் ெதறƦக்கவிட்Ƴ, கப்பலில் இƹக்ưம்
ெமாத்தப்ேபைரயƧம் அவர்கள் ைககளில் Ƶப்பாக்கƬகள்
இƹந்தேபாƵம் அǊத்Ƶத் Ƶைவத்Ƶக் கடலில் வƱீவார்கள்.

அப்பǊ நடந்தால் அƵ வழக்கமான சராசரி சினிமா. இந்தப்
படத்தƬƻம் ஹீேரா ெஜயிக்கƬறார். வில்லைனக் ெகால்கƬறார்.
ஆனால் அவர் பயன்பƳத்தƬயƵ அவரƵ எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ைஸ என்ƺ ெசால்கƬேறன். பƧரிகƬறதா? நம்ப
ƸǊகƬறதா?

நம்பினாƻம் நம்பாவிட்டாƻம் உண்ைம அƵதான். விஜய்
வில்லன் வித்Ǆத் ஜம்வாைல ெவன்றƵ அவரƵ எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸால்தான்.

ஆச்சரியமாக இƹக்கƬறதா? தƬைரப்படத்தƬல்... அதƬƻம் தமƦழ்த்
தƬைரப்படத்தƬலா இெதல்லாம் என்ƺ பƧƹவம் உயƹகƬறதா!

இந்த இடத்தƬல் எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் என்றால்
என்னெவன்ƺ ெகாஞ்சம் ெசான்னால் விஷயம் நன்ư
பƧரிந்ƵவிƳம்.

பƧத்தƬசாலிப் பிள்ைளகƼக்ư எƵேவா ƾƳதல் என்ƺ
ெசால்லிக் ேகள்விப்பட்Ǌƹப்பர்ீகேள! அƵ என்ன?

ஐ.கƬǄ ( I Q ) அதƬகம் என்பார்கள் இல்ைலயா? அேததான்.
ஐ.கƬǄ என்ற இரண்Ƴ ஆங்கƬல எƽத்Ƶகளின் விரிவாக்கம்:
இண்ெடலிெஜன்ஸ் ேகாஷ்ண்ட்.

ஆங்கƬலம், கணக்ư, தர்க்கம் ேபான்றவற்றƦல் சிறந்Ƶ
விளங்ưம் மாணவர்கள் நல்ல நƯைனவாற்றல் இƹக்கƬற,
ேதர்வƧகளில் அதƬக மார்க் வாங்ưகƬற பிள்ைளகள் எல்லாம்
அதƬக ஐ.கƬǄ உள்ளவர்களாகப் பார்க்கப்பƳகƬறார்கள்.
மதƬப்ெபண் ெபற, ேவைல ெபற இƵ நன்றாக இƹக்கேவண்Ƴம்
என்ƺ ெசால்வார்கள்.

ஐ.கƬǄ மட்Ƴேம பƧத்தƬசாலித்தனம் என்ƺ உலகம் நƯைனத்Ƶக்
ெகாண்Ǌƹந்தேபாƵ, சிலர் இன்ெனாƹவிதமான
பƧத்தƬசாலித்தனத்ைதப் பற்றƦப் ேபச ஆரம்பித்தார்கள். அந்த
பƧத்தƬசாலித்தனத்தƬன் ெபயர்தான் எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ்.
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ெமாழƦத்தƬறன் (நம்ǃரில் ஆங்கƬலம்!) கணக்ư,
நƯைனவாற்றல் ஆகƬயவற்ைறப் பƧத்தƬசாலித்தனம் -
இண்ெடலிெஜன்ஸ்- என்கƬறீர்கேள. உணர்வƧகைளத்
தƬறைமயாகக் ைகயாள்வƵƾட ஒƹவைகயான
பƧத்தƬசாலித்தனம்தாேன! அதனால், அதன் ெபயைர
எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் என்ƺ
ைவத்Ƶக்ெகாள்ேவாேம என்றார்கள்.

அெதன்னப்பா உணர்வƧகைளக் ைகயாள்வƵ! அƵவƧம்
பƧத்தƬசாலித்தனமாக என்ற ேகள்விகள் பின்னாேலேய
வந்தன.

உங்கƼக்ưம் அப்பǊத் ேதான்றலாம். அைத விளக்ưவதற்ư
Ƹன் ‘Ƶப்பாக்கƬ’ படத்தƬன் மதீƬ கƬைளேமக்ைஸப்
பார்த்Ƶவிடலாமா? ஏெனன்றால், அƵ எதற்ư என்ƺ
விளக்கத்தான் மதீƬக் கைத.

•

ைககள் இரண்Ƴம் எஃư விலங்கால் பிைணக்கப்பட்Ƴ, Ƹட்Ǌ
ேபாடைவக்கப்பட்Ǌƹக்கƬறார் ஹீேரா.

இங்கƬƹந்Ƶ ஆரம்பிக்கƬறƵ உணர்வƧகளின் விைளயாட்Ƴ.
ேவண்Ƴமானால், எங்ெகல்லாம் யார் தவƺ ெசய்கƬறார், யார்
சரியாகக் ைகயாƼகƬறார் என்ƺ, இந்த இடத்தƬல் இƹந்Ƶ
நீங்கƼம் கண்ƳபிǊக்க ஆரம்பிக்கலாம்.

எதƬரில் அலட்சியமாக, எகத்தாளப் பார்ைவயƧடன் வில்லன்.
தன் வரீபிரதாபங்கைள எல்லாம் அவேன ஒƹ பாட்டம்
பாǊவிட்Ƴ, ஹீேராைவப் பார்த்Ƶக் ேகட்கƬறான்: ‘உனக்ưக்
கைடசி ஆைச ஏƵம் இƹக்கƬறதா?’

ெகாஞ்சம் ேயாசித்Ƶவிட்Ƴ, ஹீேரா ெசால்கƬறார்: ‘உன்
ைகயாேலேய அǊபட்Ƴச் சாகேவண்Ƴம்’.

வில்லன் Ƹகத்தƬல் ெகாஞ்சம் வியப்பƧ ெகாஞ்சம் ெபƹைம.
அƹகƬல் நƯன்ற அவƷைடய ஆளிடம் ெசால்கƬறான்:
‘பார்த்தாயா இவன் கைடசி ஆைசைய! என் ைகயாேலேய அǊ
வாங்கƬச் சாகேவண்Ƴமாம்’.

இனி இƵ ேதைவயில்ைல எனத் Ƶப்பாக்கƬையத் Ƶƨக்கƬப்
ேபாƳகƬறான். ைககளாƻம் கால்களாƻம் கட்ைடயாƻம்
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ஸ்ைடலாக ஹீேராைவ அǊக்கƬறான், உைதக்கƬறான்.

கƳைமயான வலிகைளத் தாங்கƬக்ெகாள்கƬறார் ஹீேரா.
வில்லன் தன் தƬறைமெயல்லாம் காட்Ǌக் காட்Ǌ விதம் விதமாக
அǊக்கƬறான்.

இப்ேபாƵ ரத்தம் ெசாட்டச் ெசாட்ட Ƹழங்காலிட்Ƴத் தைல
ெதாங்கƬக் கƬடக்ưம் ஹீேரா ெமல்லச் சிரிக்கƬறார். ெமƵ
ெமƵவாகச் சிரிப்பƧ அதƬகமாகƬக்ெகாண்ேட ேபாகƬறƵ. வில்லன்
தƬைகக்கƬறான். என்னடா இƵ இவ்வளவƧ அǊவாங்கƬய பிறư
சிரிக்கƬறாேன என்ƺ அǊப்பைத நƯƺத்தƬவிட்Ƴக் ƾர்ந்Ƶ
பார்க்கƬறான்.

அப்ேபாƵ ஹீேரா ெசால்ƻவார்: ‘உன் ஆட்கள் இவ்வளவƧ ேபர்
இƹந்Ƶம் ƾட நீ என் ைகையக் கட்Ǌைவத்Ƶவிட்Ƴத்தான்
அǊக்கƬறாய். காரணம், உனƵ பயம். என் மƵீ உனக்ư
இƹக்கƬற பயம். அந்த பயம் எனக்ưப் பிǊச்சிƹக்ư’.

வில்லƷக்ư இƵ அசிங்கமாகƬவிƳம். Ʊற்றƦ நƯற்பவர்கள்
தன்ைனப் பற்றƦ, தன் தனித்தƬறைம பற்றƦக் ưைறத்Ƶ
மதƬப்பிட்Ƴவிடக்ƾƳம் என்ƺ எண்ணி, ‘அவன் ைக விலங்ைக
அவிழ்த்ƵவிƳங்கள்’ என்கƬறான்.

வில்லƷடன் இƹக்ưம் உதவியாளன், ‘ேவண்டாம். அவன்
தந்தƬரக்காரன் ஏேதா ெசய்கƬறான். ைக விலங்ைக அவிழ்க்க
ேவண்டாம். அவைன இப்ேபாேத ெகான்ƺவிƳ’ என்ƺ
எச்சரிக்கƬறான். வில்லன் அவைனக் ƾர்ந்Ƶ பார்ப்பான்.
அப்ேபாƵ அந்த உதவியாளன் வாயிலிƹந்Ƶ ேமƻம் சில
வார்த்ைதகள் வƹம். அைவ, ‘உன்னால் அவைன அǊக்க
ƸǊயாƵ’ என்பƵதான்.

அந்த வார்த்ைதகைளக் ேகட்டƵம் வில்லன் Ƹகம் மாறƦவிƳம்.
‘அவன் ைக விலங்ைக அவிழ்த்ƵவிƳங்கள்’ என்பான்.
ேமƻம், ‘நாேன இவைன அǊக்கƬேறன். ேவƺ எவƹம் எனக்ư
உதவேவண்டாம்’ என்ƺம் கட்டைளயƧம் இƳவான்.

அதன் பின் வில்லன் அǊக்க, ஹீேரா அǊக்க என்ƺ சண்ைட
நீண்Ƴேபாய், ஒƹ கட்டத்தƬல் ஹீேரா பக்கத்தƬல் இƹப்பவன்
ைகயிலிƹக்ưம் Ƶப்பாக்கƬையப் பிƳங்கƬ, அைதைவத்Ƶ
வில்லைன மடக்கƬ, மற்றவர்கள் அைசந்தால் வில்லைனச்
Ʊட்ƳவிƳவதாக மƦரட்Ǌ, அவர்கைள எல்லாம் Ƶப்பாக்கƬகைளக்
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கீேழ ேபாடைவத்Ƶவிட்Ƴ, வில்லன் ைகயில் விலங்கƬட்Ƴ,
அவைனத் தனிப்படகƬல் ஏற்றƦப் ேபாய், இƺதƬயாகக்
ெகான்ƺவிƳவான். Ʊபம்.

படம் ƸǊந்தƵ.

பாடம்?

கப்பல் Ƹƽக்க வில்லனின் ஆட்கள். ஹீேரா ைககள்
விலங்கƬடப்பட்Ǌƹக்கƬறƵ. வில்லன் ைகயில் Ƶப்பாக்கƬ.
ஹீேரா இறந்Ƶ, வில்லன் ெவற்றƦ ெபற்றƦƹக்க 100 % சாத்தƬயம்
இƹந்தƵ. ஆனால் அƵ அப்பǊேய தைலகீழாக மாறƦப்
ேபானதற்ư உணர்வƧகள்தான் காரணம்.

எப்பǊ என்கƬறீர்களா?

•

பƧத்தƬசாலித்தனமாக உணர்வƧகைளக்
ைகயாண்Ǌƹக்கƬறீர்களா?
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2. அதƩகம் உணர்ச்சிவசப்படக்
ƾǊயவர்கள் ஆண்களா? ெபண்களா?

இ ந்தத் தைலப்பில் ஒƹ பட்Ǌமன்றம் ைவத்தால் நீங்கள்
எந்தப்பக்கம் ேபசப் ெபயர் ெகாƳப்பர்ீகள்?

சிலர் ெபண்கள்தான் அதƬக உணர்ச்சிவசப் பƳகƬறவர்கள்
என்ƺ ேபச விƹம்பƧவார்கள். காரணம் ேகட்டால்
ெபண்கƼக்ư இளகƬய மனƵ, மற்றவர் Ƶயரத்ைத
அவர்களால் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ƴ, ெபாƺத்Ƶக்ெகாண்Ƴ இƹக்க
ƸǊயாƵ என்பார்கள். தவிர, ெபண்கள் எளிதாக
அƽƵவிƳவார்கள் என்பார்கள். அவர்கைளப்
ெபாƺத்தவைர ஈவƧ, இரக்கம் அƽைக எல்லாம் உணர்வƧ
ெதாடர்பானைவ. ெபண்கƼக்ư அைவ அதƬகம்.

எதƬர் அணியில், ஆண்கள்தான் அதƬகம் உணர்ச்சிவசப்படக்
ƾǊயவர்கள் என்ƺ ேபச வƹகƬறவர்களிடம் எைத ைவத்Ƶ
அப்பǊச் ெசால்கƬறீர்கள் என்ƺ ேகட்டால் என்ன பதƬல்
ெசால்வார்கள்?

பதƬல் ெசால்ல மாட்டார்கள். ‘அǊ தǊயில் இறங்ưபவர்கள்
யார்? யாƹக்ư அதƬகக் ேகாபம் வƹகƬறƵ. எவர் எளிதƬல்
ஆத்தƬரப்பட்Ƴ அைத ெவளிப்பைடயாகக் காட்Ƴபவர் என்ƺ
ெதரியாதா?’ என்ƺ நம்ைமப் பார்த்Ƶ எதƬர்க் ேகள்வி
ேகட்பார்கள். அவர்கைளப் ெபாƺத்தவைர ேகாபம், அைத
ெவளிப்பƳத்Ƶம் விதம் ஆகƬயைவ உணர்ச்சிவசப்பƳதலின்
அைடயாளங்கள். அவற்ைற அதƬகம் ெசய்வƵ ஆண்கேள.

இதƬல் யார் ெசால்ƻவƵ சரி, யார் ெசால்ƻவƵ தவƺ?

இரண்Ƴ வாதங்கƼேம ஓரளவƧ சரி என்ƺ ெசால்லலாம்.
ஆனால் இதற்ư ேமƻம் இந்த உணர்சிவசப்படல் பற்றƦப்
பƧரிந்Ƶெகாள்ள ேவண்ǊயƵ நƯைறய இƹக்கƬறƵ.
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உணர்வால் நƯகழ்பைவ பற்றƦய விவாதம் ெகாஞ்சம் பƧதƬƵ;
ெகாஞ்சம் ெபரிƵ; ெராம்பேவ Ƹக்கƬயமானƵ.

இைதப் பற்றƦக் கடந்த Ƹப்பƵ Ƹப்பைதந்Ƶ ஆண்Ƴகளாக
ேமைலநாƳகளில் விரிவான ஆராய்ச்சிகƼம்
விவாதங்கƼம் நடந்Ƶ வƹகƬன்றன. நம் நாட்Ǌƻம்
நடக்கƬன்றன. இƵ ெதாடர்பானவற்ைற எல்லாம் ேசர்த்Ƶ
‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ என்ƺ அைழக்கƬறார்கள்.

சிலƹக்ư இந்தப் ெபயர் பƧதƬதாகவƧம் பǊப்பƵம் நƯைனவƧ
ைவத்Ƶக்ெகாள்வƵம் சிரமமாகவƧம் ெதரியலாம். இƵ அப்பǊ
ஒன்ƺம் கǊனமானƵ இல்ைல.

உணர்வƧகைளத்தான் ஆங்கƬலத்தƬல் ‘எேமாஷன்’
என்கƬறார்கள் என்பƵ நமக்ưத் ெதரியƧம். அப்பǊப்பட்ட
உணர்வƧ விஷயத்தƬல் பƧத்தƬசாலித்தனமாக
நடந்Ƶெகாள்வைதத்தான் ‘எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ்’
என்ƺ ெசால்ƻகƬறார்கள்.

அெதன்ன உணர்வƧ விஷயத்தƬல் பƧத்தƬசாலித்தனம் என்ƺ
அƳத்Ƶ ஒƹ ேகள்வி வƹவƵ இயல்பƧதான்.

மƦகவƧம் சிம்பிள். நீங்கள் எவரிடமாவƵ ேகாபமாகப் ேபசிவிட்Ƴ
அதன்பின், ேச! அப்பǊப் ேபசியிƹக்கேவண்டாம் என்ƺ
நƯைனத்தƬƹக்கƬறீர்களா? அேததான் ேமட்டர். ேகாபமாகப்
ேபசியƵம் நீங்கள்தான். பின்னால் வƹத்தப்பட்டƵம்
நீங்கள்தான். இெதன்ன இரட்ைட ேவடமா என்ƺ ேகட்டால்
நƯச்சயமாக இல்ைல. பிறư எப்பǊ?

‘Ƹதலில் ேபசியƵ உணர்ச்சி ேவகத்தƬல். அƳத்Ƶ வந்த
வƹத்தப்பட்டƵ ேயாசித்ததால் ஏற்பட்டƵ’.

‘ஏன் Ƹதலிேலேய ேயாசித்Ƶப்
ேபசியிƹக்கேவண்ǊயƵதாேன! ‘

‘கண்Ǌப்பாக. ஆனால், எல்ேலாராƻம் எல்லா ேநரƸம்
அப்பǊச் ெசய்யƸǊயாேத. அƵதாேன சிக்கல்’.

‘ெதரிகƬறதல்லவா?’

‘அப்பǊெயன்றால் ேகாபப்படாமல் இƹப்பƵதான்
உணர்வƧரதீƬயான பƧத்தƬசாலித்தனம். அƵதான் எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ். என்ன நான் ெசால்ƻவƵ சரிதாேன!’
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‘அƵவƧம்தான். ஆனால்..’

‘என்ன ஆனால்..?’

‘உணர்வினால் வƹம் சிக்கல்கள் எல்லாம் ேகாபம்
ெதாடர்பானƵ மட்Ƴம் இல்ைல’.

‘பƧரியவில்ைலேய’.

‘இரண்Ƴ நƯகழ்வƧகள் ெசால்கƬேறன். பƧரிந்ƵவிƳம்’.

•

ராகவ் மற்ƺம் லதா அன்ேயான்யமான தம்பதƬயர். நƳத்தர
வயƵ. அவர்கைளத்தவிர அவர்கள் வட்ீǊல் இன்ெனாƹவƹம்
உண்Ƴ. அந்த வட்ீǊல் அவƹக்ư அƳத்தபǊதான் மற்றவர்கள்.
அந்த ǃன்றாவƵ நபர் ெபயர் டாமƦ. ஆமாம், அƵ அவர்கள்
மƦகப் பிரியமாக வளர்க்ưம் நாய்.

டாமƦ அவர்கள் வட்ீƳக்ư வந்Ƶ நான்ư ஆண்Ƴகள்
ஓǊவிட்டன. ஒƹƸைற கணவன் மைனவி இƹவƹேம
ேவைல நƯமƦத்தம் ரயிலில் ெவளிǄர் ேபாகேவண்Ǌ வந்தƵ.
தƬƹம்பி வர இரண்Ƴ நாட்கள் ஆகƬவிƳம். உடன் டாமƦையக்
ƾட்Ǌப்ேபாகவƧம் ேபாưமƦடத்தƬல் நன்றாக
ைவத்Ƶக்ெகாள்ளவƧம் ƸǊயாƵ என்ற நƯைல.

என்ன என்னேவா ேயாசித்Ƶப் பார்த்Ƶவிட்Ƴ இƺதƬயாக,
ெசல்லப்பிராணிகƼக்ư என்ேற இƹக்ưம் காப்பகத்தƬல்
இரண்Ƴ நாட்கƼக்ư விட்Ƴவிட்Ƴப் ேபாவெதன்ƺ ƸǊவƧ
ெசய்தார்கள். இரவƧ ஏƽ மணிக்ưக் கƬளம்பேவண்Ƴம்.
மதƬயேம காப்பகத்தƬல் ெகாண்Ƴவிட்Ƴவிட்டார்கள். அங்கƬƹந்Ƶ
ராகவ்வால் அவ்வளவƧ Ʊலபமாகக் கƬளம்ப ƸǊயவில்ைல.
டாமƦ விடவில்ைல என்பƵ தவிர ராகவ்வƧம் ஏேதா
ெவளிநாƳேபாவƵ ேபால ேசாகமானார்.

ஊƹக்ưப் ேபாưம் ேநரம் ஏேதா பிரச்ைன ஆகƬ ரயில் ரத்Ƶ
ஆகƬவிட்டƵ. ராகவ்வƧம் லதாவƧம் ரயில்ேவ ஸ்ேடஷனில்
இƹந்Ƶ கƬளம்பி ேநேர காப்பகத்Ƶக்ư வந்தார்கள். அப்பǊேய
டாமƦைய வட்ீƳக்ư அைழத்Ƶச் ெசன்ƺவிடலாம் என்பƵ
தƬட்டம்.

ஆட்ேடாவில் இƹந்Ƶ இறங்கƬனார்கள். அப்ேபாேத டாமƦயின்
ưைரப்பƧச் சத்தம் ராகவ்வƧக்ư நன்றாகக் ேகட்டƵ. காப்பகம்
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அைமந்தƬƹக்ưம் அந்த ǃன்றாவƵ மாǊக் கட்டடத்ைத ராகவ்
அண்ணாந்Ƶ பார்த்தான். ேமேல, பால்கணியில் இƹந்Ƶ
டாமƦயƧம் கீேழ பார்த்தƵ. ராகவ்ைவக் கண்டƵம் அதன்
ưைரப்பƧ மƦக அதƬகமானƵ. அந்தக் கட்டடத்ைத ெநƹங்க
ெநƹங்க, சந்ேதாஷத்தƬல் டாமƦயின் Ƶள்ளல் அதƬகமாகƬ,
தƬǋெரன்ƺ டாமƦ ராகவ்ைவ ேநாக்கƬக் ưதƬத்Ƶவிட்டƵ.

ஆமாம், ǃன்றாவƵ மாǊயில் இƹந்Ƶதான். அதனால் அதன்
ƸƵகƬல் அǊ... எƻம்பƧ ƸறƦவƧ. சிகƬச்ைச பலனின்றƦச் சில
நாட்களில்... டாமƦ இறந்Ƶவிட்டƵ.

அƳத்Ƶ இரண்டாவƵ நƯகழ்வƧ.
இƵ நடந்Ƶ Ƹப்பƵ நாற்பƵ ஆண்Ƴகள் இƹக்கலாம்.
ெதாடர்பƧைடயவரின் மகேன ஒƹ ƾட்டத்தƬல் பகƬர்ந்Ƶெகாண்ட
தகவல் இƵ.

அவர் மƦகவƧம் பிரபலமான எƽத்தாளர். அவைர
அறƦƸகப்பƳத்தƬ, ெதாடர்ந்Ƶ ஆதரவƧெகாƳத்Ƶ அவƹைடய
வளர்ச்சிக்ư வழƦேகாலிய பத்தƬரிைகயாளர் மƵீ அந்த
எƽத்தாளƹக்ư மƦக அதƬகமான அன்பƧ, மரியாைத,
விƱவாசம். அதன் காரணமாக எƽத்தாளர் வளர்ந்த பின்பƧம்
தவறாமல், ஒவ்ெவாƹ தீபாவளி அன்ƺம் விǊகாைலயில்
பத்தƬரிைகயாளரின் வட்ீƳக்ưப் ேபாய்விƳவார். இனிப்பƧ
ெகாண்Ƴேபாய்க் ெகாƳத்Ƶ, அவைர வணங்கƬ, அவரிடம்
ஆசீர்வாதƸம் வாங்கƬ வƹவார். இப்பǊேய பல ஆண்Ƴகள்
ெசய்Ƶ வந்தார்.

ஒƹ ưறƦப்பிட்ட ஆண்Ƴ தீபாவளிக்ưப் பத்Ƶ நாட்கள்
Ƹன்பிƹந்ேத எƽத்தாளƹக்ư உடல்நலம் சரியில்ைல.
சாதாரணமான ேநாய் அல்ல. கƳைமயான ெநஞ்Ʊவலி.
பƳக்ைகையவிட்ேட எழக்ƾடாƵ என்ƺ மƹத்Ƶவர்
கண்Ǌப்பாகச் ெசால்லிவிட்டார். மƹத்Ƶவமைனயிேலேய
நாட்கள் ஓƳகƬன்றன. எƽத்தாளர் மனதƬல் வரவிƹக்ưம்
தீபாவளி நாள் பற்றƦய சிந்தைன மட்Ƴேம
ஓǊக்ெகாண்ேடயிƹக்கƬறƵ.

தீபாவளி வந்Ƶம்விட்டƵ. Ƹதல்நாள் இரேவ உடனிƹந்த
ưƳம்பத்தார் வƳீ ெசன்ƺவிட்Ǌƹந்தனர். நர்ஸ்கள்
கண்காணிப்பƧம் ெகாஞ்சம் ưைறவாக இƹந்தƵ. எƽத்தாளர்
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மனதƬல் ெதாடர்ந்Ƶ சலனம்.

‘இத்தைன ஆண்Ƴகளாகச் ெசய்தைத இந்த ஆண்Ƴ ெசய்ய
ƸǊயாதா? அப்பǊ நான் விடலாமா? அƵ நன்றƦ மறந்தƵ
ஆகƬவிடாதா? அப்பǊ என்ன உடல் நலம் ெகட்ƳவிƳம்.
ஆட்ேடாவில் ேபாய் ஒƹ எட்Ƴப் பார்த்Ƶவிட்Ƴ வந்தால் என்ன
ưǊயா ǃழ்கƬவிƳம்?’

சத்தம் ேபாடாமல் கƬளம்பிவிட்டார். ேபானார். ஆஸ்பத்தƬரி
உைடயில் அவைரப் பார்த்தƵம் பத்தƬரிைகயாளர் ஆǊப்
ேபாய்விட்டார். ‘என்ன இƵ இந்த நƯைலயில் நீங்கள்
வரலாமா?’

அதன்பின் ெவưசீக்கƬரேம, ெவளியில் ேபானதால் ேநாய்த்
ெதாற்ƺ அதƬகமாகƬ அந்தக் காரணத்தாேலேய
உடல்நலம்ெகட்Ƴ எƽத்தாளர் இறந்Ƶேபானார்.

•

‘த்ஸ்Ʊ..’

‘உச்Ʊக்ெகாட்Ƴவெதல்லாம் பிறư. இந்த இரண்Ƴ நƯகழ்வƧகƼம்
ெதரிவிப்பƵ என்ன? ‘

‘நாையக் கவனமாக வளர்க்கேவண்Ƴம். நாைய மாǊயில்
எல்லாம் விடக்ƾடாƵ. நாையக் கட்Ǌப்ேபாடாமல் இƹக்கேவ
ƾடாƵ.‘

‘அƳத்த நƯகழ்வƧ பற்றƦ? ‘

‘உடல்நலம் சரியில்ைலெயன்றால், மƹத்Ƶவர் ெசால்வைதக்
கண்Ǌப்பாகக் ேகட்கேவண்Ƴம். அலட்சியப்பƳத்தேவ ƾடாƵ’.

‘அவ்வளவƧதானா? ‘

‘ேவƺ என்ன? ‘

‘Ƹன்பƧ ெசான்னைதப் ேபால, இவற்ƺக்ư காரணƸம்
உணர்வƧகள்தான்.’

‘மண்ீƳம் உணர்வƧகள் மƵீதான் பழƦயா? சரி.. ெசால்ƻங்கள்’.

•

டாமƦ மற்ƺம் அந்த எƽத்தாளரின் இறப்பƧக்கான காரணங்கள்
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என்ன?
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3. அறƣவƤ: இƹக்ưம்... ஆனால் ேவைல
ெசய்யாƵ!

ǃ ன்றாவƵ மாǊ பால்கணியில் இƹந்Ƶ எஜமாைனக்
கண்டƵம் அன்பƧம் விƱவாசƸம் ெபƹக்ெகƳத்ததால்
ராகவ்வின் நாய் டாமƦ என்ன ெசய்தƵ?

வழக்கமாக வட்ீǊல் இƹக்ưம்ேபாƵ ராகவ்வின் மƵீ பாய்வƵ
ேபாலப் பாய்ந்தƬƹக்கƬறƵ. ஆனால், அƵ ǃன்றாவƵ மாǊயில்
இƹந்Ƶ ேராட்Ƴக்ư என்பதால் அதன் ƸƵெகƻம்பƧ உைடந்Ƶ,
பின்பƧ உயிேர ேபாய்விட்டƵ. சாதாரணமான ேநரமாக
இƹந்தால் அவ்வளவƧ உயரத்தƬல் இƹந்Ƶ மட்Ƴமல்ல
அைதவிடக் ưைறவான உயரத்தƬல் இƹந்Ƶம் ưதƬக்கத்
தயங்கƬ மƺத்தƬƹக்ưம். ெபாƵவாக நாய்கள்
அறƦவƧமƦưந்தைவ. ஆனால், அந்த ேநரம் அதற்ư அந்த விவரம்
பƧத்தƬக்ư எட்டாமல் ேபாய்விட்டƵ.

அேத ேபான்ற பிரச்ைனதான் எƽத்தாளரிடƸம்.

விவரம் ெதரிந்தவர், அறƦவாளி, சிறந்த எƽத்தாளர். அவேர
நீண்ட காலம் வாழ்வƵ பற்றƦ பƧத்தகம் எƽதƬயவர். ஆனால்,
அவ்வளவƧ சிக்கலான உடல்நƯைலயிƻம், மƹத்Ƶவர்
எச்சரித்தƬƹந்Ƶம், மƹத்Ƶவமைனயில் இƹந்Ƶ
ெவளிேயறƦயிƹக்கƬறார். ேமƻம் பல ஆண்Ƴகள்
வாழ்ந்தƬƹக்க ேவண்Ǌயவர். ƾǊயவர், அவேர அவரƵ
சாவைவ வரவைழத்Ƶக் ெகாண்Ƴவிட்டார்!

அவர் அறƦவƧக்கண்ைண மைறத்தƵ எƵ?

‘பிரச்ைனயான ேநரத்தƬல் அழாதீர்கள். கண்களில் கண்ணீர்
இƹந்தால் பிரச்ைனையச் சரியாகப் பார்க்க ƸǊயாƵ’
என்பார்கள்.

அƽவƵ, விசனப்பƳவƵ, Ƶக்கத்தƬல் ǃழ்ưவƵ எல்லாம்
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அறƦைவ ேவைலெசய்ய விடாமல் தƳப்பைவ.

அேதேபாலதான் ேகாபத்ைதப் பற்றƦயƧம் பல பழெமாழƦகள்
உண்Ƴ. ‘ஆத்தƬரக்காரƷக்ư பƧத்தƬ மட்Ƴ’ என்பƵ அற்பƧதமான
ஒன்ƺ.

ெகாப்பளிக்ưம் ேகாபம் அறƦவƧக்கண்ைண மைறத்ƵவிƳம்.

Ƶக்கƸம் ேகாபƸம் மட்Ƴம்தான் உணர்ச்சிகளா? ஏைனய
உணர்ச்சிகள் மƦưந்தாƻம் சிக்கல்தான் என்பைத
எƳத்Ƶக்காட்டேவ டாமƦ மற்ƺம் எƽத்தாளரின் வாழ்க்ைக
நƯகழ்வƧகள்.

அந்த இரண்Ƴ நƯகழ்வƧகளிƻம் மƦưந்Ƶ நƯன்ƺ அவர்கைளக்
ெகான்ƺ ேபாட்டƵ, அளவƧக்ưம் அதƬகமான ‘நன்றƦ’ மற்ƺம்
‘விƱவாச’ உணர்வƧகள்.

நன்றƦயƧம் விƱவாசƸம் மƦக நல்ல ưணங்கள் ஆயிற்ேற!
ஆனாƻம் அைவயƧம் உணர்வƧகள்தான். அளவƧக்ư
அதƬகமான ேபாƵ சிக்கலாகƬவிட்டேத.

ஆக, அƵ எந்த உணர்வாக இƹந்தாƻம்- நல்ல உணர்ேவா
ெகட்ட உணர்ேவா- அƵ அதƬகரிக்கƬறேபாƵ, அறƦவƧ ‘ưட் ைப’
ெசால்லிவிட்Ƴ ெவளிேயறƦவிƳம்.

நƯலவƧம் ǀரியƷம் ேபாலத்தான் அறƦவƧம் உணர்வƧம்.உணர்வƧ
இƹக்ưமƦடத்தƬல், இƹக்ưம் ேநரம் அறƦவƧ ெதன்படாƵ.

இதன் ேமல் விவரங்கைளப் பின்னர் பார்ப்ேபாம். அதற்ư
Ƹன்னால் ƸǊக்க ேவண்Ǌய ேவைல ஒன்ƺ இƹக்கƬறƵ.
அƵதான், Ƹதல் அத்தƬயாயத்தƬல் பார்த்த Ƶப்பாக்கƬ
தƬைரப்படத்தƬன் கƬைளேமக்ஸில் வƹம் உணர்வƧ
ேமலாண்ைம பற்றƦய விவரங்கைளத் தரேவண்Ǌய ேவைல.

•

உன் கைடசி ஆைச என்ன என்ƺ ேகட்டƵம் ஹீேரா ெசான்ன
பதƬலில் இƹந்Ƶ ஆரம்பிப்ேபாம். ஹீேரா என்ன பதƬல்
ெசான்னார்?

‘உன் ைகயாேலேய அǊ வாங்கƬச் சாக ேவண்Ƴம்’.

ஹீேரா, வில்லனிடம் இப்பǊ ஒƹ ஆைசையத் ெதரிவிக்க
என்ன காரணம்?
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ஹீேரா இரண்Ƴ காரணங்கƼக்காக இப்பǊக் ேகட்Ǌƹக்கலாம்.
ஒன்ƺ, தான் உடனǊயாகச் Ʊடப்பட்Ƴ
இறந்Ƶேபாய்விடக்ƾடாƵ. ஏதாவƵ Ƹயற்சி ெசய்Ƶ தப்பிக்கக்
கால அவகாசம் ேவண்Ƴம் என்பƵ. அைதப் ெபƺவதற்காகேவ
இப்பǊக் ேகட்Ǌƹக்கலாம்.

அல்லƵ, அதன்பிறư நடந்த அைனத்ைதயƧம் Ƹன்ƾட்Ǌேய
ேயாசித்Ƶ அதற்காகேவ இப்பǊப்பட்ட ஒƹ கைடசி ஆைசையத்
ெதரிவித்தƬƹக்கலாம்.

இரண்Ǌல் எƵவாக இƹந்தாƻம், இந்த இடத்தƬல்
பƧத்தƬசாலித்தனமாக நடந்Ƶெகாண்Ƴ ஸ்ேகார் ெசய்வƵ
ஹீேராதான். அவர்தான் எேமாஷனலி இன்ெடலிெஜண்ட்.

எப்பǊ என்ƺ விளக்கேவண்Ƴமல்லவா?

எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ் என்றால் ‘உணர்வƧரதீƬயாக
பƧத்தƬசாலி’யாக நடந்Ƶெகாள்வƵ என்ƺ ஏற்கனேவ
ெசால்லியிƹக்கƬேறாம்.

ைககளில் விலங்ư. நƯைலைமேயா நƯர்கதƬ. எதƬரி ைகயில்
Ƶப்பாக்கƬ. Ʊற்றƦƻம் அவன் ஆட்கள். தன்ைனக்
ெகால்லப்ேபாவƵ மட்Ƴமல்ல, தன் ெபயைரயƧம்
ேகவலப்பƳத்தப் ேபாகƬறான் வில்லன். ேமƻம் தாய்
நாட்Ƴக்ưம் ேகƳ விைளவிக்கப்ேபாகƬறான். இவ்வளைவயƧம்
ெதரிந்Ƶெகாண்Ƴம் ஏƵம் ெசய்ய ƸǊயாமல், அவன் ைகயால்
இேதா இன்Ʒம் சில ெநாǊகளில் உயிர் ேபாகப் ேபாகƬறƵ.

இƵதான் ஹீேராவின் நƯைல. இந்த நƯைலயில் இƹப்பவர்
மனதƬல் என்ன மாதƬரி எண்ணங்கள் ஓƳம்? என்ன
உணர்வƧகள் கƬளம்பƧம்?

அச்சம், ெவƺப்பƧ, ேகாபம், ưற்ற உணர்வƧ ஆகƬய உணர்வƧகள்
ேமேலாங்ưம். அப்பǊப்பட்ட உணர்வƧகள் ேமேலாங்கƬனால்
சாதாரணமாக ஒƹவƹைடய ெசயல்பாƳ எப்பǊ இƹக்ưம்?

அƽைக வƹம். ெகஞ்சத் ேதான்ƺம். சிலர் சவால்
விƳவார்கள். ேவƺ சிலர் சாபம் இƳவார்கள்.

அவற்றால் எல்லாம் என்ன பயன்?

பத்Ƶ நயாப் ைபசா பலன் இல்ைல. ேமƻம் இவற்ைறப்
பார்த்Ƶ சந்ேதாஷமாகƬவிƳம் வில்லன் எக்காளச் சிரிப்பƧ
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சிரித்Ƶ, ெவற்றƦையக் ெகாண்டாǊயபǊ ஹீேராைவச்
Ʊட்Ƴவிடலாம்.

அந்த நƯைலயில், அவ்வளவƧ இக்கட்டான ǀழ்நƯைலயில்
நƯதானத்ைதக் ைகவிடாƵ இƹந்தால்தான் ெதளிவாகச்
சிந்தƬக்க ƸǊயƧம். அைதத்தான் ஹீேரா ெசய்தƬƹக்கƬறார்.
அதனால்தான் அப்பǊ ஒƹ ஆைசைய அந்த ேநரம் ெசால்ல
ƸǊந்தƬƹக்கƬறƵ.

‘உன் ைகயால் அǊ வாங்கƬேய சாக ேவண்Ƴம்’ என்ற அந்தப்
பதƬலில் இன்ெனாƹ சாமர்த்தƬயƸம் ஒளிந்தƬƹப்பƵ
ெதரிகƬறதா?

எதƬரியின் பலத்ைதக் ưைறத்Ƶ மதƬப்பிட்Ƴச் ெசால்லவில்ைல.
மாறாக வில்லனின் ஈேகாவƧக்ưத் தீனி ேபாƳவƵ ேபான்ற
பதƬல் ெசால்கƬறார் ஹீேரா. ‘உன் ைகயால் அǊபட்ேட
சாகேவண்Ƴம்’ என்ற பதƬலில், ‘நீ அǊத்Ƶ என் கைதைய
ƸǊத்ƵவிƳவாய்’ என்ƺ ஹீேரா ஒப்பƧக்ெகாள்வƵ
ேபாலத்தான். அதனால்தான் வில்லன் அந்தச்
ǀழ்நƯைலயிƻம் அப்பǊ ஒƹ ƸǊவƧக்ư சம்மதƬக்கƬறான்.
Ƶப்பாக்கƬையக் கீேழ Ƶƨக்கƬப் ேபாƳகƬறான்.

இƵ ஹீேரா அவரƵ உணர்ச்சிைய மƦகச் சிறப்பாகக்
ைகயாண்டதற்ưம், எதƬரியின் உணர்வƧநƯைலையப்
பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ, எைதச் ெசான்னால் தனக்ưக் கால
அவகாசம் கƬைடக்ưேமா அதற்ư ஏற்றவைகயிƻம், எைதச்
ெசான்னால் அƵ வில்லனிடம் எƳபƳேமா அப்பǊப்பட்ட ஒƹ
வழƦƸைறையயƧம் ெசால்கƬறான்.

யாரால் இப்பǊச் ெசய்ய ƸǊயƧம்? எேமாஷனலி
இண்ெடலிெஜண்ட் மக்களால்தான்.

அவ்வளவƧதாேன?

அவ்வளவƧதானா! அந்த ஒƹ இƺதƬக் காட்சியில் மட்Ƴம்
உணர்வƧ ேமலாண்ைமக்ư எவ்வளவƧ தகவல்கள் இƹக்கƬறƵ
ெதரியƧமா?

அƳத்Ƶ, வாய்ப்பிƹந்Ƶம் தவறவிட்ட வில்லன், நமƵ
எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் விஷயத்தƬல் எப்பǊ என்ƺ
பார்க்கலாம்.
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அவ்வளவƧ சாமர்த்தƬயம் நƯைறந்தவன். தƬட்டமƦட்Ƴ
ெசயல்படக்ƾǊயவன். அவன் தƬட்டப்பǊ இƵவைர எல்லாம்
நடந்Ƶ ஹீேரா வந்Ƶ மாட்Ǌயாயிற்ƺ. இந்த இடத்தƬல் அவன்
கைடசி ஆைச பற்றƦக் ேகட்டƵ ƾட சரிதான். ஆனால்,
என்னடா ஹீேரா இப்பǊ ஒƹ ஆைசையச் ெசால்ƻகƬறாேன
என்ƺ வில்லன் ேயாசித்தƬƹக்க ேவண்டாம்?

‘ேகப்ைபயில் ெநய் வǊகƬறெதன்றால் ேகட்பாƹக்ư பƧத்தƬ
எங்ேக ேபாயிற்ƺ?’ என்ƺ நம்ǃரில் ஒƹ பழெமாழƦ
உண்Ƴதாேன. அேதேபால, ‘ேசாழƦயன் ưƳமƦ Ʊம்மா ஆƳமா?’
என்ƺம் ேகட்பார்கள். காரணத்ேதாƳதான்
சாமர்த்தƬயசாலிகள் எைதயƧம் ெசய்வார்கள்.

இந்த ேநரம் இவன் ஏன் நம்மƦடம் இப்பǊக் ேகட்கƬறான் என்ƺ
ேயாசிக்காத வில்லன், ஹீேராவின் ைகவிலங்ைக
அவிழ்த்Ƶவிடச் ெசால்ƻம் Ƹட்டாள்தனமான ேவைலச்
ெசய்தான். காரணம், அவன் ேயாசிக்கவில்ைல. அங்ேக அவன்
அறƦவƧ ேவைல ெசய்யவில்ைல.

அறƦவாளிதான். ஆனால் அறƦவƧ இƹந்Ƶ என்ன பலன்?
ேதைவப்பƳம் ேநரம் அƵ ேவைல ெசய்யேவண்Ƴேம!

அறƦவƧ இƹந்Ƶம் ேவைல ெசய்யவில்ைலயா?

ஆமாம். நாம் Ƹன்ேப ராகவ் வளர்த்த நாய் டாமƦ மற்ƺம்
எƽத்தாளர் விவகாரங்களில் பார்த்Ƶதான். உணர்வƧ
வயப்பƳம் ேநரங்களில் அறƦவƧ விƳப்பில் ேபாய்விƳம். நல்ல
தீப்ெபட்Ǌதான். கனமான மƹந்Ƶ ஒட்Ǌய தீக்ưச்சி
ெகாண்ைடகள்தான். தீப்ெபட்Ǌயின் இƹபக்கƸம் நன்ư
தடவப்பட்Ǌƹக்ưம் கந்தகம்தான். சாதாரணமாக உரசினால்
சீறƦப் பறக்க ேவண்Ǌய ெநƹப்பƧதான்.

ஆனால், சில சமயங்களில் என்ன Ƹயன்ƺம் ưச்சி எரியாƵ.
காரணம் என்ன? தீப்ெபட்ǊயƧம் ưச்சியƧம் தண்ணீரில்
நைனந்தƬƹக்ưம். ெமாƵெமாƵெவன்றƦƹக்கƬற ưச்சியில்
எவ்வளவƧ மƹந்Ƶ இƹந்ெதன்ன, பற்றவா ெசய்யƧம்?

அறƦவƧதான் கந்தகக்ெகாண்ைட. ஆனால், அƵ உணர்வால்
நைனந்தƬƹக்கƬறேபாƵ பற்றாƵ.

•
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Ƶப்பாக்கƬ பட வில்லன் ேயாசிக்காமல் ƸǊெவƳத்தƵ ஏன்?
அப்பǊ ƸǊெவƳக்க என்னவிதமான உணர்ச்சி நƯைலயில்

வில்லன் இƹந்தƬƹப்பான்?
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4. தற்ெபƹைம எங்ư ெகாண்ƳவிƳம்?

ந ம்ைம எவேரƷம் ஒேரயǊயாகப் பƧகழ்ந்தால் Ʊற்றƦ
இƹப்பவர்கள் ெசால்வார்கள், ‘ஹேலா ஜாக்கƬரைதயாக இƹ.
அவன் உன்ைனக் காக்காய் பிǊக்கப் பார்க்கƬறான்.
எதற்காகேவா ஒேரயǊயாக ஐஸ் ைவக்கƬறான்’ என்ƺ.

‘காக்காய் பிǊப்பƵ’ ‘ஐஸ் ைவப்பƵ’ ‘ேசாப்பƧப் ேபாƳவƵ’
எல்லாம் எதற்காக என்ƺ ưழந்ைதக்ưக் ƾடத் ெதரியƧம்.
நம்மƦடம் காரியம் சாதƬத்Ƶக்ெகாள்வதற்காகத்தான்
இெதல்லாம் ெசய்வார்கள்.

Ʊற்றƦ இƹப்பவர்கƼக்ưத் ெதரியலாம். ஆனால் பல
சமயங்களில் யாƹக்ư ஐஸ் ைவக்கப்பƳகƬறேதா,
அவர்கƼக்ư மட்Ƴம் அƵ ெதரியாƵ! காரணம் என்ன
ெதரியƧமா? அவர்கள் அந்தப் பƧகழ்ச்சிைய உண்ைம என்ƺ
நƯைனப்பƵதான். ெபாய் என்ƺ நƯைனத்தால்தாேன அƵ
காக்கா பிǊப்பதாக, ஐஸ் ைவப்பதாகத் ெதரியƧம்!

ஐஸ் ைவக்கப்பƳபவர்கƼக்ư மட்Ƴம் ஏன் அƵ ெதரியாமல்
ேபாகƬறƵ?

அப்ேபாƵ அவர்கள் ஒƹ உணர்வின் பிǊயில் இƹக்கலாம்.
அந்த உணர்வின் ெபயர். தற்ெபƹைம. அதனால்தான்
அவர்கள் அவர்கைளப் பற்றƦக் ƾƳதலாகச்
ெசால்லப்பƳவைதக் ƾட உண்ைம என்ƺ நம்பƧகƬறார்கள்.

தற்ெபƹைமயின் பிǊயில் இƹப்பவர்கள் அவர்கைளப் பற்றƦப்
ெபாய்யாகச் ெசால்லப்பƳவைதக்ƾட உண்ைம என்ƺ
நம்பƧவார்கள்.

Ƶப்பாக்கƬ பட வில்லன் கƬைளேமக்ஸ் காட்சியில்
பƧத்தƬசாலியாக இƹந்Ƶம் தனƵ அறƦைவப் பயன்பƳத்தƬ
ஹீேரா ெசய்ய Ƹயன்ற தந்தƬரத்ைதப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள
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ƸǊயாமல் ேபானதற்ưக் காரணம், ‘தற்ெபƹைம’ என்ற
உணர்ச்சிதான்.

•

அவ்வளவƧ சிக்கலான ேநரத்தƬல் வில்லனிடம் தற்ெபƹைம
உணர்வƧ வரேவண்Ǌயதன் அவசியம் என்ன?

அƵவாக வரவில்ைல. ‘உன் ைகயால் அǊபட்ேட
சாகேவண்Ƴம்’ என்ƺ ெசால்லி அைத ஹீேரா தனƵ ெசாற்கள்
ǃலம் Ƶƨண்Ǌவிட்Ǌƹக்கƬறார். சிலர் இப்பǊத்தாேன! தம்ைம
ேவண்Ƴெமன்ேற யாேரா ‘தட்Ǌ’ விƳகƬறார்கள், ‘ஏற்றƦ’
விƳகƬறார்கள், ‘உƱப்பி’ விƳகƬறார்கள் என்ெறல்லாம்
ெதரியாமேலேய அந்த வைலகளில் விƽவார்கள்.

ஹீேரா விரித்த அந்த வைலயில் வில்லன் விƽந்தான். அவன்
உணர்வƧரதீƬயாக பƧத்தƬசாலித்தனமாக
நடந்Ƶெகாண்Ǌƹந்தால், அங்ேக ேயாசித்தƬƹப்பான்.
ưைறந்தபட்சம் அவன் உதவியாளன் எச்சரித்தேபாதாவƵ
காƵெகாƳத்Ƶக் ேகட்Ǌƹப்பான். இரண்Ƴம் ெசய்யாததற்ưக்
காரணம், அந்த ேநரம் ேமேலாங்கƬ நƯன்ற அவனƵ
தற்ெபƹைம என்ற உணர்வƧதான்.

பல ெவற்றƦயாளர்கள் ưப்பƧற விƽவƵ தற்ெபƹைம
உணர்வால்தான்.

ஆண்கள் ெபண்கள் இƹபாலƹேம உணர்வƧக்ư
ஆட்பƳபவர்கள்தான்.

ெபண்களிடம் தற்ெபƹைம உணர்ைவத் Ƶƨண்ட
விƹம்பƧபவர்கள் என்னெவல்லாம் ெசால்வார்கள்?

உன்ைனப் ேபால அழகƬ இல்ைல.

உன் ெதற்ƺப் பல்ேல ஒƹ தனியழư ெதரியƧமா.

நீ சிரிக்ưம்ேபாƵ கன்னத்தƬல் விƽம் ưழƦ... அƵதான்
எவ்வளவƧ அழư!

அடடா! உன் பƧத்தƬசாலித்தனத்ைதப் பார்த்Ƶ நான் பலƸைற
அதƬசயித்தƬƹக்கƬேறன்.

அன்ƺ என்னமாக ஒƹ ேகள்வி ேகட்டாய்! பாஸ் வாயைடத்Ƶப்
ேபாய்விட்டாேர!

https://t.me/aedahamlibrary



உன் கணவƹக்ư உன் அƹைம ெதரியவில்ைல
இப்பǊயாக இன்Ʒம் பல.

இைவெயல்லாம் என்ன? ஒƹவƹைடய தற்ெபƹைம
உணர்ச்சிையத் Ƶƨண்Ƴபைவ. இந்த வைலயில் விƽந்தால்
என்ன ஆưம்?

அறƦவƧ ேவைல ெசய்யாƵ.

நாம் என்ன அவ்வளவƧ அழகா என்ƺ ேயாசிக்காƵ. இவன்
ஏன் என் ெதற்ƺப்பல்ைல இவ்வளவƧ பƧகழ்கƬறான்; அƵவƧம்
தனிைமயில் என்ƺ சிந்தƬக்காƵ. என் கன்னத்தƬல் விƽம்
ưழƦைய இவன் பார்க்கேவண்Ǌய அவசியம் என்ன?
அப்பǊேய அƵ அழகாகேவ இƹந்தாƻம் அைத இவன்
ெசால்லலாமா? நாம் அைத ரசிக்கலாமா? என்ƺ ேகள்விகள்
ேகட்காƵ. என் பƧத்தƬசாலித்தனத்ைத அங்கீகரிக்ưம் இவƷக்ư
என்னால் ஆகேவண்Ǌய காரியம் ேவƺ ஏƵம் இƹக்கƬறதா
என்ƺ சந்ேதகப்படாƵ. நான் ேகட்ட ேகள்விைய மற்ற பலƹம்
ரசிக்காதேபாƵ இவன் மட்Ƴம் ரசிப்பதாகப் பாராட்Ƴவதன்
பின்னணியில் ேவƺ ஏேதƷம் தவறான ேநாக்கம்
இƹக்ưேமா என்ƺ ஆராயாƵ. என் கணவƹக்ư என் அƹைம
ெதரியவில்ைல என்ƺ ெசால்லி என்னிடம் எைதச் சாதƬக்கப்
பார்க்கƬறான் என்ƺ வினவாƵ.

ேயாசிப்பƵ, சிந்தƬப்பƵ, ேகள்விகள் ேகட்பƵ, சந்ேதகப்பƳவƵ,
ஆராய்வƵ எல்லாம் அறƦவின் ேவைலகள். அந்த அறƦவƧ
ேவைல ெசய்தால் தப்பிப்பார்கள். அறƦவƧ இƹந்Ƶம் ேவைல
ெசய்யாவிட்டால் சிக்கலில் மாட்Ƴவார்கள்.

ேமேல பார்த்தைவ எல்லாம் ஒƹ ஆணால் ெபண்ணிடம்
Ƶƨண்டப்பƳம் தற்ெபƹைம என்கƬற உணர்வƧ. எதƬர்பாலரிடம்
மட்Ƴமல்ல. இப்பǊயாக எவƹம் எவரிடƸம் Ƶƨண்டலாம்.
பலƹம் பல இடங்களில் அவர்கƼைடய காரியங்கைளச்
சாதƬத்Ƶக்ெகாள்ள இந்த உணர்ைவத் Ƶƨண்Ƴவார்கள்.

•

அவர் ஒƹ மƦக ேநர்ைமயான அதƬகாரி. அவரிடம் காரியம்
சாதƬத்Ƶக்ெகாள்ள விƹம்பியவர்கள் அவƹக்ư என்ன
என்னேவா ெகாƳக்க Ƹயன்ƺம் ƸǊயவில்ைல. அவைரக்
ெகƳக்க ƸǊயவில்ைல. ேநர்ைமயில் அவர் Ʊட்ƳவிƳம்
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ெநƹப்பƧ ேபான்ƺ இƹந்தார்.

அப்பǊப்பட்டவரிடேம ஒƹவர் காரியம்
சாதƬத்Ƶக்ெகாண்Ƴவிட்டார். அைதத் ெதரிந்Ƶெகாண்ட அவரƵ
நண்பர் ஆவைல அடக்கமாட்டாமல் ேகட்டார்: ‘எப்பǊயப்பா
உன்னால் ƸǊந்தƵ? மƷஷன் எைதயƧேம ெதாடமாட்டாேர!
எப்பǊ?’

அவர் ெசான்னார், ‘உண்ைமதான். எைதக்ெகாƳத்Ƶம் அவைர
விைலக்ư வாங்க ƸǊயவில்ைல’.

‘பிறư?’

‘அைத ைவத்Ƶத்தான் ேவைலைய ƸǊத்ேதன்’.

‘எைதைவத்Ƶ?’

‘உங்கைள யாராƻம் எைதக்ெகாƳத்Ƶம் விைலக்ư வாங்க
ƸǊயாƵ என்ƺ எல்ேலாƹம் ேபசிக்ெகாள்கƬறார்கள்.
உங்கைள மாதƬரி இந்தக் காலத்தƬல் யாைரயƧம்
பார்க்கƸǊயாƵ. நீங்கள் ஒƹவர் மட்Ƴம்தான் சார் இப்பǊ’.

‘ம்ம்..?’

‘அவர் மனதƬல் அவைரப்பற்றƦ இƹக்ưம் இந்த பிம்பத்ைதப்
ெபƹைமப்பƳத்தƬ ேபசிப் ேபசிேய காரியம்
சாதƬத்Ƶக்ெகாண்ேடன்’.

அந்த ேநர்ைமயான அதƬகாரிக்ưம் ஒƹ வக்ீெனஸ்
இƹந்தƬƹக்கƬறƵ. அƵ, அவரƵ ேநர்ைம பற்றƦய தற்ெபƹைம.
அைத அதƬகப்பƳத்தƬ அறƦவƧக்கண்ைண ǃǊ, காரியம்
சாதƬத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள்.

சமபீத்தƬல் வந்Ƶெகாண்Ǌƹந்த ெதாைலக்காட்சி விளம்பரம்
ஒன்ƺ நƯைனவிƹக்கƬறதா?

ஒƹ மாைல ேநரம். நƳத்தர வயƵ கணவƷம் மைனவியƧமாக
வட்ீƳ வாசலில் அமர்ந்Ƶ வாசலில் ெபய்யƧம் மைழைய
ரசித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹப்பார்கள். அப்ேபாƵ கணவன்
ெசால்ƻவான்: ‘இந்த ேநரம் பேகாடா சாப்பிட்டா எவ்வளவƧ
நன்றாக இƹக்ưம்!’

மைனவி ெசால்ƻவாள், ‘அƵவƧம் உங்க ைகயால ெசய்த
பேகாடா சாப்பிட்டா இன்Ʒம் எவ்வளவƧ நன்றாக இƹக்ưம்!’
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வைல விரிக்கப்பட்டƵ. மைனவி விழவில்ைல.

ேவைல ெசய்வƵ தவƺ என்ƺ ெசால்ல வரவில்ைல.
அƳத்தவƹக்ư உதவƧவƵம் நல்ல ưணம்தான். அேத சமயம்
எவேரƷம் நம்மƦடம் அப்பǊப்பட்ட ஓர் உணர்ச்சிையத் Ƶƨண்Ǌ,
அளவƧக்ư அதƬகமாக ÷வைலகள் வாங்கƬக்ெகாள்கƬறார்களா
என்ƺ ெகாஞ்சம் சிந்தƬத்Ƶப் பார்க்கலாம். மற்றவர்கள்
நம்ைமப் பயன்பƳத்தƬக்ெகாள்ள - எக்ஸ்பிளாய்ட் ெசய்ய- நாம்
ஏன் அƷமதƬக்க /இடம் ெகாƳக்க ேவண்Ƴம்?

அப்பǊத் ெதரிந்தால், அந்தப் பƧரிதƻடன், அப்பǊப்பட்ட
சந்தர்ப்பங்களில் வைலயில் விழாமல் தப்பிக்கலாம்.

• அவைள மாதƬரி யாராƻம் ேகாலம்ேபாட ƸǊயாƵ.

• ெமகந்தƬ இƳவதƬல் லதாதான் எக்ஸ்ெபர்ட்.

• சைமத்தால் எட்Ƴ வட்ீƳக்ư வாசம் Ƶƨக்ưம்.

• எங்கƼைடய எல்லாத் ேதைவகைளயƧம் பார்த்Ƶப்
பார்த்Ƶச் ெசய்வாள்.

• நீ (உங்க அம்மா வட்ீƳக்ưப்) ேபாய்விட்டால் நாங்கள்
எல்லாம் தவித்ƵவிƳேவாம். நீ இல்லன்னா இங்க
ஒண்ƴம் நடக்காƵ.

பாராட்Ƴகள் ேதைவதான். எல்லா பாராட்ƳகƼக்ưப் பின்பƧம்
Ʊயநல ேநாக்கம் இƹக்காƵதான். ஆனால், சிலƹைடய
இனிக்ưம் ேபச்Ʊக்ưப் பின்னால் ேவƺ ேநாக்கம் இƹக்கலாம்.
அவற்ைறப் பற்றƦய பƧரிதல் ேதைவ. உணர்தல் உதவƧம்.

இந்தத் தற்ெபƹைம என்ற உணர்வினால் சிரமப்பƳவைதத்
தவிர்க்க ஒƹவர் என்னெவல்லாம் ெசய்யலாம் என்ƺ ஒƹ
பட்Ǌயல் தரƸǊயƧமா என்ƺ ேகட்டால் இப்பǊச் ெசால்லலாம்.

Ƹதலில் தன்னிடம் அப்பǊ ஒƹ உணர்வƧ, தன்ைனப் பற்றƦய
அதீதமான அபிப்பிராயம் ஏேதƷம் இƹக்கƬறதா என்ƺ
ேதǊப்பார்க்கலாம்.

‘தற்ெபƹைம உணர்வா! ேசச்ேச!! என்னிடம் அெதல்லாம்
கƬைடயாƵ. நான் ெராம்ப யதார்த்தவாதƬ’ என்ƺ உள்ளிƹந்Ƶ
ưரல் ஏƵம் ேகட்கƬறதா? அைத நம்பிவிடாதீர்கள்.
எல்ேலாƹக்ưேம அவரவர்கைளப் பற்றƦய ெகாஞ்சம்
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அதƬகமான நன்மதƬப்பƧ உண்Ƴ.

ேமேல பார்த்த ேநர்ைமயான அதƬகாரியிடம் என்ன தவƺ?
ேபாற்றத்தư மனிதர். ஆனாƻம் அவரிடம் அைதப்பற்றƦேய
அவƹக்ưத் தீங்கƬைழக்ưம் தற்ெபƹைம இƹந்தƬƹக்கƬறேத.
நம்மƦடƸம் அப்பǊ ஏதாகƬƻம் இƹக்கலாம்.

ஆக, Ƹதலில் நம் தற்ெபƹைம ஏேதƷம் இƹக்கƬறதா?
அப்பǊயிƹந்தால் அƵ எைதச் Ʊற்றƦ இƹக்கƬறƵ என்கƬற
பƧரிதல் அவசியம்.

அƳத்Ƶ?

அப்பǊ எைதேயƷம் கண்Ƴ உணƹம் பட்சம் அவற்றால் ஏƵம்
சிரமங்கைளச் சந்தƬத்தƬƹக்கƬேறாமா என்ƺ
ஆராய்ந்Ƶபார்க்கேவண்Ƴம்.

இைவ இரண்ைடயƧம் ெசய்தால் இைதப்பற்றƦய கவனம் வƹம்.
நாம் தவறƦ விழக்ƾǊய ‘வைல’ எƵ என்ற கவனம் வந்ƵவிƳம்.

அƳத்Ƶ, நம்மƦடம் ேபƱம் பழưம் நபர்களில் இப்பǊ எவேரƷம்
ெசய்கƬறார்களா என்ƺ ேயாசித்Ƶப் பார்க்கலாம். அப்பǊச்
ெசய்யƧம் நபர்கைள அைடயாளம் கண்Ƴ
ைவத்Ƶக்ெகாள்ளலாம். இனி அவர்கƼடன் ேபƱம்ேபாƵ
பழưம்ேபாƵ பாராட்Ƴதல்கள் ưறƦத்Ƶ சற்ƺ எச்சரிக்ைகயƧடன்
இƹக்கலாம்.

எச்சரிக்ைகயாக இƹப்பƵ என்றால்?

நாகரிகம் கƹதƬப் பாராட்ைட ஏற்ƺக்ெகாள்ளத்தான்
ேவண்Ƴம். ஆனால், அதƬல் ǃழ்கƬ, நம்பி, அைத ரசிக்க
ஆரம்பித்Ƶவிடேவண்டாம்.

அதƬகம் பரிச்சயம் இல்லாதவர்கள் பாராட்Ƴம்ேபாƵ, பƧகƽம்
ேபாƵ ƾƳதல் எச்சரிக்ைகயƧடன் இƹப்பƵம், ேபச்ைச
மாற்றƦவிƳவƵம் உதவƧம்.

ெதாடர்ந்Ƶ ெசய்பவர்கைள?

தவிர்த்Ƶவிடலாம்.

உணர்ச்சிவசப்பட்Ƴ ƸǊவƧகள் எƳத்தƬƹக்கƬறீர்களா?
எƳத்தவைரப் பார்த்தƬƹக்கƬறீர்களா?
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•

‘தற்ெபƹைம’யால் என்ன தீங்ư ேநரலாம்?
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5. ஈேகா ெசய்யƤம் ேகƳ

‘த ற்ெபƹைம என்பƵ ஒƹ உணர்வƧ. அதƬல்
மாட்Ǌக்ெகாள்Ƽம்ேபாƵ, அறƦவƧ ேவைல ெசய்யாƵ. அதனால்
சிரமங்கள் ஏற்படலாம். இைதத்தான் ெசன்ற அத்தƬயாயத்தƬல்
விவரமாகப் பார்த்ேதாம். இந்த இடத்தƬல் ஒƹ விளக்கம்
ெசால்லேவண்Ǌயிƹக்கƬறƵ’.

‘என்ன விளக்கம்?’

‘ƱயமதƬப்பƧ என்பƵ ேவƺ, தற்ெபƹைம என்பƵ ேவƺ’.

‘அப்பǊயா?’

‘ஆமாம். ‘எனக்ư ஒன்ƺம் ெதரியாƵ’. ‘நான் அழகƬல்ைல’.
‘எனக்ư விவரம் ேபாதாƵ’ என்ெறல்லாம் சிலர் அவர்கைளப்
பற்றƦ நƯைனப்பார்கள். இெதல்லாம் சிலƹக்ư
அவர்கைளப்பற்றƦ அவர்கƼக்ư இƹக்ưம் Ʊமாரான
மதƬப்பƳீகள். தன்ைனப் பற்றƦத் தாழ்வாக நƯைனப்பƵ. இப்பǊ
இƹப்பதற்ưப் ெபயர், ‘தற்ெபƹைம இல்லாமல் இƹப்பƵ’
அல்ல.

இதற்ưப் ெபயர் ‘Ʊய மதƬப்பƧ இல்லாமல் இƹப்பƵ’.

கண்Ǌப்பாக, தன்ைனப் பற்றƦ ஒவ்ெவாƹவƹம்
மதƬப்பாகத்தான் நƯைனத்Ƶக்ெகாள்ள ேவண்Ƴம். தாழ்வƧ
மனப்பான்ைம ƾடாƵ. தன்ைனக் ưைறத்Ƶ
மதƬப்பிட்Ƴக்ெகாள்ளக் ƾடாƵ.

தாƷம் ‘உƹப்பǊயானவர்’தான் என்ƺ ஒவ்ெவாƹவƹம்
நƯைனக்கேவண்Ƴம். இைத ஆங்கƬலத்தƬல் ‘ெசல்ஃப் எஸ்ǋம்’
Self-esteem-என்பார்கள். தமƦழƦல், ƱயமதƬப்பƧ.
ƱயமதƬப்பின் அதƬகபட்சம்தான் தற்ெபƹைம. அƵதான் தவƺ.
அைதத்தான் தவிர்க்கேவண்Ƴம்’.
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‘Ʊய மதƬப்பƧ ேவƺ தற்ெபƹைம ேவƺ என்பதற்ư ஏதாவƵ
உதாரணம்?’

‘நƯச்சயமாக. நம் எல்ேலாƹக்ưேம நன்ư பரிச்சயமான ஒƹ
கைத இƹக்கƬறƵ. பால்ய வயதƬல் ேகட்ட கைத. பாட்Ǌ வைட
Ʊட்ட கைத. நƯைனவிƹக்கƬறதல்லவா? பாட்Ǌயிடம் இƹந்Ƶ
வைடையத் Ƶƨக்கƬச் ெசன்ற காகத்தƬடம் இƹந்Ƶ வைடைய
‘Ʊட்Ƴ விƳம்’ ேநாக்கத்Ƶடன், நரி என்ன ெசான்னƵ?’

‘காக்கா காக்கா.. நீ நல்லா பாƳவாயாேம! எங்ேக ஒƹ பாட்Ƴப்
பாƳ பார்க்கலாம்’.

‘காக்காய் என்ன ெசய்தƵ?’

‘நரி ெசான்ன பƧகழ்ச்சிப் ேபச்ைச நம்பி, மயங்கƬ, வாையத்
தƬறந்Ƶ பாǊயƵ’.

‘பாǊயதால்..?’

‘வைடைய இழந்தƵ’.

‘காக்காய்க்ưத் தன் ưரல் வளம் பற்றƦய சரியான பƧரிதல்
இல்ைல. அல்லƵ நரி ெசான்னƵம், அப்பǊயƧம் இƹக்கலாேமா
என்ƺ ஏமாந்Ƶவிட்டƵ. காகத்தால் என்ன என்னேவா ெசய்ய
ƸǊயƧம். அைதெயல்லாம் மƺக்கவில்ைல. ஆனால், அதன்
ưரல் வளம், அƵ பாǊ நரி ேகட்கேவண்Ǌய அளவƧ இல்ைல.
தவிர, அந்த ேநரம் பாடேவண்Ǌய அவசியம் இல்ைல. வாயில்
வைட இƹக்ưம் கவனம் இல்லாமல் ேபானƵ ஏன்? அதன்
ưரல் பற்றƦச் ெசால்லப்பட்ட வார்த்ைதகளில்
மயங்கƬயƵதான்’.

‘அƵ சரி, Ƶப்பாக்கƬ தƬைரப்பட கƬைளேமக்ஸில் இƹந்Ƶ
ேமƻம் சில எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் பற்றƦய
ெசய்தƬகள் இƹப்பதாகச் ெசான்னர்ீகேள!’

‘ஆமாம். ெகாஞ்சம் மதீƬயிƹக்கƬறƵ. அவற்ைறப் பார்த்Ƶவிட்Ƴப்
பிற தகவல்கƼக்ưப் ேபாேவாம்’

•

‘உன் ைகயால் அǊ வாங்கƬேய சாகேவண்Ƴம்’ என்ற
ெசால்லில் மயங்கƬ ஹீேராவின் ைக விலங்ைக அவிழ்த்Ƶ
விட்Ƴவிட்Ƴ வில்லன் ஸ்ைடலாக எகƬறƦ எகƬறƦ அǊப்பான்,
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உைதப்பான். நƯராயƧதபாணியான ஹீேராைவக் கட்ைடயாƻம்
தாக்ưவான்.

வில்லன் அǊத்தைவ அǊகள், சாதாரண அǊகள் அல்ல.
கƳைமயான அǊகள்.

சிலஅǊகƼக்ưப்பின் உடேனேய ஹீேரா, தன் அƳத்த
தƬட்டமான, ‘என்ைனக் ைகையக் கட்Ǌத்தாேன அǊக்கƬறாய்.
உனக்ư பயம்’ என்பைதக் ேகட்Ǌƹந்தால், இவன் ஏன் இப்பǊக்
ேகட்கƬறான் என்கƬற சந்ேதகம் வில்லƷக்ư வந்தƬƹக்ưம்.
அைத ஹீேரா மƦகக் கவனமாகத் தவிர்ப்பார். அதற்காகேவ
கƳைமயான அǊகைளயƧம் உைதகைளயƧம்
ெபாƺத்Ƶக்ெகாள்வார்.

இைத எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸில் ‘ஸ்Ǌெரஸ்
டாலெரன்ஸ்’- Stress tolerance- என்பார்கள்.

வலிைய மட்Ƴம் அல்ல, ெவற்றƦயாளர்கள் அவமானத்ைதயƧம்
அலட்சியத்ைதயƧம் இன்Ʒம் பல சகƬக்க ƸǊயாதவற்ைறயƧம்
ƾட, வரவிƹக்ưம் ஒƹ நன்ைமக்காகப்
ெபாƺத்Ƶக்ெகாள்வார்கள்.

இைதப் பின்னால் விரிவாகப் பார்ப்ேபாம். அƳத்Ƶ ஹீேரா
ெசய்பைவேய உணர்வƧ ேமலாண்ைமயில் மƦக
Ƹக்கƬயமானைவ.

‘அப்பǊ என்ன ெசய்தார்?’

‘வில்லனின் ஈேகாைவத் Ƶƨண்Ǌனார்’.

‘அெதன்ன ஈேகாைவத் Ƶƨண்ƳவƵ?’

‘ரத்தம் ெசாட்டச் ெசாட்டƸழங்காலிட்Ƴத் தைல ெதாங்கƬக்
கƬடக்ưம். ஆனாƻம் ‘ெகக ெகக..’ என்ƺ ேலசாகச் சிரிப்பார்.
பின்பƧ ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாகச் சிரிப்ைப
அதƬகரித்Ƶக்ெகாண்ேட ேபாவார். வில்லன் தƬைகப்பான்.
இவ்வளவƧ அǊவாங்கƬய பிறư சிரிக்கƬறாேன, ஏன் என்ƺ
சந்ேதகம் வந்Ƶ அǊப்பைத நƯƺத்Ƶவான்.

அப்ேபாƵ ஹீேரா ெசால்ƻவார், ‘இவ்வளவƧ ேபர் ƾட
இƹந்Ƶம் ƾட நீ என் ைகையக் கட்Ǌைவத்Ƶவிட்Ƴத்தான்
அǊக்கƬறாய். காரணம், உனƵ பயம். என் மƵீ உனக்ư
இƹக்கƬற பயம். அந்த பயம் எனக்ưப் பிǊச்சிƹக்ư’.
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இƵதான் உணர்வƧ ேமலாண்ைமயின் உச்சம். ஹீேரா
வில்லனின் தன்மான உணர்ச்சிையத் Ƶƨண்ƳகƬறார்.
வில்லன் Ʊலபமாக எதƬரி விரிக்ưம் வைலயில்
விழப்ேபாகƬறான் என்பƵ வில்லனின் உதவியாளƷக்ưத்
ெதரிந்ƵேபாகƬறƵ. அவன் அவசரமாக வில்லைன
எச்சரிக்கƬறான்.

‘அவன் (ஹீேரா) Tricky guy (தந்தƬரக்காரன்). அவன் ைக
விலங்ைக அவிழ்க்காேத. Ʊட்Ƴ விƳ’.

உதவியாளன் இைதச் ெசான்னƵடன் நƯƺத்தƬயிƹந்தால்
ƾடப் பரவாயில்ைல. அதற்ư அƳத்Ƶ ெதாடர்ச்சியாக ஒƹ
வாக்கƬயம் ெசால்ƻவான். ‘அவைன உன்னால் அǊக்க
ƸǊயாƵ’ என்பƵதான் அந்த வாக்கƬயம்.

இந்த இடத்தƬல் வில்லனின் உதவியாளƷம் உணர்வƧ
ேமலாண்ைமயில் ெபயில் ஆகƬறான். அவன் ெசாற்கள்
வில்லைனக் காயப்பƳத்ƵகƬன்றன. சிந்தƬக்ưம் நƯைலயில்
இƹந்Ƶ வில்லைன விலக்கƬ, உணர்ச்சியின் பிǊயில்
ேவகமாகத் தள்ளியƵ அவன் ெசான்ன, ‘உன்னால் அவைன
அǊக்க ƸǊயாƵ’ என்ற வார்த்ைதகள்தான்.

எல்ேலார் Ƹன்பாகவƧம் உதவியாளன் வாயில் இƹந்Ƶ
இப்பǊப்பட்ட வார்த்ைதகள் வந்Ƶ விƽந்தƵம் என்ன
ஆயிற்ƺ?

வில்லனின் தனிப்பட்ட ஈேகா காயப்பƳத்தப்பட்Ƴவிட்டƵ.

தன் உதவியாளƷக்ưம் ேசர்த்Ƶத் தன் தனித்தƬறைமைய
நƯǅபிக்கத் ƵǊக்கƬறƵ வில்லனின் ‘அǊவாங்கƬய’ மனம்.
உதவியாளைனக் ƾர்ந்Ƶ பார்ப்பான்.

தன்னால் ைக கட்Ƴ இல்லாத ஹீேராைவ அǊக்கƸǊயƧம்
என்ƺ அங்கƬƹக்ưம் அைனவƹக்ưம் காட்Ǌயாக ேவண்Ƴம்
என்ƺ நƯைனக்கƬறான். இப்பǊ நƯைனக்கலாமா? அƵவா அந்த
ேநரம் Ƹக்கƬயம்?

தன் நƯைல, அந்த ǀழ்நƯைல, ெசய்Ƶ ƸǊக்கேவண்Ǌய
காரியம் எல்லாவற்ைறயƧம் மறந்Ƶ, தன்னால் ைக விலங்ư
ேபாடப்படாத ஹீேராைவ அǊக்க ƸǊயƧம் என்ƺ நƯǅபிக்க
ேவண்Ƴம் என்ற உணர்வின் பிǊயில் வில்லன்
மாட்Ǌக்ெகாள்கƬறான்.
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ஹீேராவின் ‘ைக விலங்ைக அவிழ்த்ƵவிƳங்கள்’ என்கƬறான்
தீர்மானமாக.

அவன் பலத்ைத, தƬறைமைய நƯǅபிக்க ேவண்ǊயƵதான்
Ƹக்கƬயம் என்ƺ அவன் உணர்வƧ அவƷக்ưச் ெசால்கƬறƵ.
‘இல்ைல இல்ைல. அைத விƳ. ஹீேராவின் கைதைய ƸǊ’
என்ƺ ெசால்லக்ƾǊய / ெசால்லியிƹக்கேவண்Ǌய அறƦவƧ
என்ன ஆனƵ?

ஆப்ெசன்ட்!

அறƦவƧ உண்Ƴ. ஆனால் அங்ேக அƵ எƽம்பவில்ைல. அƵ
ேபசவில்ைல. அƵ அங்ேக Ʊத்தமாகக் காணாமல்
ேபாய்விட்டƵ. காணாமல் அǊத்தƵ எƵ?

‘உணர்வƧ’.
‘என்ன உணர்வƧ?’

‘என்னால் அவைன அǊக்க ƸǊயƧம்’ என்ற தற்ெபƹைம.
ஈேகா.

‘டாகƬள் ஸ்விட்ச்’ என்பார்கள். இைதப் ேபாட்டால் அƵ
அைணந்ƵவிƳம். அைத அைணத்தால் இƵ எரியƧம். Mutually
exclusive என்ƺம் ெசால்வார்கள். இவர் இƹக்ưம் இடம், ேநரம்
அவர் இƹக்கமாட்டார். அவர் வந்Ƶவிட்டால் இவர்
ேபாய்விƳவார். அப்பǊத்தான் உணர்வƧம் அறƦவƧம் ƾட.

உணர்வƧ வந்ததால் அறƦவƧ மைறந்தƵ. பின்பƧ உணர்வƧ
ưைறயக் ưைறய பƧத்தƬக்ư எட்Ƴம். அடடா! தவƺ
ெசய்Ƶவிட்ேடாேமா என்ƺ ேதான்ƺம்.

அங்ேக நƯகழ்ந்Ƶம் அேததான்.

இƹவƹம் அǊத்Ƶக்ெகாள்Ƽம் ேபாƵம்ƾட
வில்லƷக்ưத்தான் ǀழ்நƯைல சாதகமாக இƹக்கƬறƵ.
ஆனால் அவன் மனம் அவƷைடய அறƦவின் கட்Ƴப்பாட்Ǌல்
இல்ைல.

உணர்ச்சி ேவகமாக நைடேபாƳம்ேபாƵ அறƦவƧ ஓர் அைறயில்
ேபாட்Ƴப் ǂட்டப்பட்Ƴவிட்டƵேபால Ƹடங்கƬவிƳம்.

நƯைலைம ைகமறீƦப் ேபாவƵ ெதரிந்தƵம், ‘ஹீேராைவச்
Ʊட்Ƴக் ெகான்ƺவிƳங்கள்’ என்ƺ Ʊற்றƦ நƯன்ற அவƷைடய
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மற்ற ஆட்களிடம் வில்லன் ெசால்லியிƹக்கலாம்.
ெசால்லாதற்ưக் காரணம்: தான் ஹீேராைவக் காட்Ǌƻம்
பலசாலி, தƬறைமயாளன் என்ƺம் காட்Ǌக்ெகாள்ள ேமƻம்
ேமƻம் ெசய்த Ƹயற்சிகள்தான்.

எல்லாம் ஈேகா ெசய்த ேகƳ.

இப்பǊத்தான் உணர்ச்சிவசப்பட்Ƴப் ேபƱம் பலƹம் எங்ேக
யாƹடன் இƹக்கƬேறாம், என்ன காரியம் ெசய்கƬேறாம் என்ற
பிரக்ைஞ இல்லாமல் உணர்வின் ஆட்டத்தƬல்
மாட்Ǌக்ெகாண்Ƴ ெசய்யக்ƾடாதன ெசய்கƬறார்கள்.

•

அறƦவƧ இƹந்Ƶம் எதனால் சிலர் ெசய்யக்ƾடாதவற்ைறச்
ெசய்கƬறார்கள்?
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6. ெவǊக்ưம் உணர்வƤ

ư க்கர் ǃன்றாவƵ விசில் அǊத்தƵ. பாƷ
பǊத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்த பƧத்தகத்தƬன் பக்கத்தƬல் இƹந்Ƶ
கண்கைள எƳத்Ƶ அƳப்ைப ஒƹ பார்ைவ பார்த்தƵடன் சரி.
ஒவ்ெவாƹ Ƹைற விசில் அǊக்ưம் ேபாƵம் தன் தைலயில்
இƹக்ưம் ưண்ைட உயர்த்தƬ அதன் வழƦயாகத் தன்Ʒள்
ெகாதƬக்ưம் ஆவிைய ெவளிேயற்றƦயƵ ưக்கர். ஐந்தாவƵ
விசிƻக்ư பாƷ ெமƵவாக எƽந்Ƶ வந்தார். வலƵ ைகயில்
பƧத்தகத்ைதப் பிǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴ வாசித்தபǊ இடƵ ைகயால்
ஒƹ ưட்Ǌப்பயலின் காைதப் பிǊத்Ƶத் தƬƹưவƵ ேபால, ேகஸ்
அƳப்பின் ưமƦழƦையத் தƬƹகƬ ெநƹப்ைப அடக்கƬனார். ưக்கர்
அதன்பின் சத்தம் ேபாடவில்ைல. அடங்கƬப் ேபானƵ.

ஒƹேவைள எƵேவா அைடத்Ƶக்ெகாண்Ƴ அல்லƵ
சிக்கƬக்ெகாண்Ƴ ưக்கர் விசிலǊக்க ƸǊயாமல்
ேபாயிƹந்தால்? அல்லƵ, பǊத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்ưம்
பƧத்தகத்தƬல் மனம் லயித்Ƶ, அƳப்பில் ưக்கர் இƹப்பைத
பாƷவால் கவனிக்காமல் ேபாய்விட்Ǌƹந்தால் என்ன
நடந்தƬƹக்ưம்?

ưக்கர் ெவǊத்தƬƹக்ưம். ெவǊத்Ƶ உள்ேள இƹப்பைவ
சிதறƦயிƹக்ưம். ưக்கƹக்ư மட்Ƴமல்ல. பக்கத்தƬல்
இƹப்பவற்ƺக்ưம் ேசதம் ஏற்பட்Ǌƹக்ưம்.

ưக்கர் இƹப்பƵ சைமயலைறயில். அƵ பத்தƬரமாகேவ
இƹக்ưம். பிரச்ைன ஏƵம் வராƵ. ஆனால், இப்பǊப்பட்ட
ெகாதƬக்ưம் ஒƹ ưக்கர் நம் ஒவ்ெவாƹவரிடƸம் இƹக்கƬறƵ
ெதரியƧமா? ஒவ்ெவாƹவரிடƸம் என்றால்... ஒவ்ெவாƹவர்
உடம்பிƻம்!

ஆமாம், அதன் ெபயர் தைல.

https://t.me/aedahamlibrary



மண்ைட ெவǊத்ƵவிƳவƵ ேபால் இƹக்கƬறƵ என்பார்கேள,
அேத உƺப்பƧதான். அதƷள்Ƽம் ஒவ்ெவாƹ நாƼம்
ஏகப்பட்டைவ நƯகழ்கƬன்றன. ேவகƬன்றன, ெகாதƬக்கƬன்றன,
ưƸƺகƬன்றன. அவற்ைற வார்த்ைதகளாய், விசில் ǃலம்
ெவளிேயƺம் ஆவி ேபால யாரிடமாவƵ ெவளிேய ேபசி,
ெகாட்Ǌத் தீர்த்Ƶக்ெகாள்கƬேறாம். ưக்கர் தப்பிக்கƬறƵ. ǃன்ƺ
நான்ư விசில்கள் அல்ல. ேதைவப்பƳம்ேபாெதல்லாம், ஆள்
கƬைடக்ưம் ேபாெதல்லாம் ெகாட்ƳகƬேறாம். எல்லாம்
நன்ைமக்ேக. ேபசிப்ேபசிேய ஆற்றாைமைய
ெவளிேயற்றƦவிƳகƬேறாம்.

ஒƹகால் அப்பǊக் ெகாட்டƸǊயாமல் ேபாய்விட்டால்? சிலƹக்ư
அவர்களின் ஆற்றாைமைய ெவளிேயற்ற வழƦ
கƬைடக்காவிட்டால்?

ưைறந்தபட்சம் அƳப்ைபயாவƵ அைணக்க ேவண்Ƴம். ƾƳதல்
தகƬப்பƧ உண்டாகாமல் பார்த்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்.

அƵவƧம் ƸǊயாவிட்டால்?

ெதாடƹம் ெநƹப்பƧ. தƬறக்க ƸǊயாத ưக்கர் ưண்Ƴ. என்ன
ஆưம்?

ưக்கƹக்ư என்ன ஆưேமா அƵேவதான் மனிதர்கƼக்ưம்
ஆưம். ேவƺ என்ன? ெவǊத்தல், உணர்ச்சிப் பறீƦடல். கத்தல்,
அǊதǊ. சமயங்களில் தற்ெகாைல அல்லƵ ெகாைலƾட!

அǊ ஆத்தாǊ! இெதல்லாமா நடக்ưம்?

ஆமாம்.

•

ெசன்ைன ஆழ்வார்ேபட்ைட சாம்ேகா ேஹாட்டல் அƹகƬல்
இƹக்ưம் சிக்னல். பலƹம் சிக்னல் விƽவதற்காக
வண்Ǌகளில் காத்தƬƹக்கƬேறாம். பச்ைச சிக்னல் விழ
இன்Ʒம் ǃன்ƺ நான்ư வினாǊகள்தான். அவ்வளவƧதான்
எல்லா வண்ǊகƼம் பரபரப்பாகƬவிட்டன. ஹாரன் சத்தம்,
Ƹந்தƬச் ெசல்லப் ேபாட்Ǌ. வண்Ǌகள் ேவகமாக நகர்ந்தன.
நாƷம் என் காைர ஸ்டார்ட் ெசய்Ƶ Ƹதல் கƬயரில்
நகர்த்தƬேனன்.

ஏேனா என் Ƹன்னால் ேபாய்க்ெகாண்Ǌƹந்த வண்Ǌகள்
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தƬǋெரன நƯன்ƺவிட்டன. எட்Ǌப் பார்த்ேதன். என் வண்Ǌக்ư
இரண்Ƴ கார்கள் Ƹன்னால் ேபாய்க்ெகாண்Ǌƹந்த ஒƹ ெபரிய
காரில் இƹந்Ƶ அந்த காைர ஒட்Ǌக்ெகாண்Ǌƹந்தவர்
வண்Ǌைய நƯƺத்தƬவிட்Ƴ இறங்கƬக் ேகாபமாகப் பின்பக்கம்
வந்தார்.

வந்தவர், அவர் வண்Ǌக்ưப் பின்னால் நƯற்ưம் கார்
Ǌைரவரிடம் உச்ச ஸ்தாயியில் கத்தƬனார். பதƬƻக்ư அந்த
Ǌைரவƹம் கத்த, இவர் ைகைய ஓங்கƬ அǊக்கப் ேபாய்விட்டார்.
நல்லேவைளயாக மற்றவர்கள் தைலயிட்Ƴ விலக்கƬவிட்டனர்.
அதன்பின்தான் அவர் ேபாய் வண்Ǌைய எƳத்தார்.

நƳ ேராட்Ǌல், பலƹம் பரபரப்பாக இயங்கƬய அந்தக் காைல
ேநரம், இவர் காைர Ƹந்த Ƹயன்ƺ ெகாஞ்சம் இǊத்Ƶவிட்ட,
இǊத்தபின், ‘என்ன தƬƹம்பிப் பார்க்ưற.. ேபாய்யா..’
என்பƵேபால சாைட காட்Ǌய Ǌைரவைர என்ன ேசதƬ என்ƺ
ேகட்க மƷஷன் தன் வண்Ǌைய நƯƺத்தƬவிட்Ƴ இறங்கƬ
ஓǊயிƹக்கƬறார்! பலƹம் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்ưம் ேநரம் நட்ட
நƳேராட்Ǌல் ஒƹவைர அவ்வளவƧ சத்தமாக எச்சரிக்கƬறாேர,
பதƬƻக்ư பதƬல் தƬட்ƳகƬறாேர என்ƺ எனக்ư வியப்பாக
இƹந்தƵ.

அப்பǊ நடந்Ƶெகாண்டƵ யார் என்ƺ அவர் Ƹகத்ைதப் பார்க்க
ஆவல் வந்தƵ. Ƹயன்ேறன். பார்த்Ƶவிட்ேடன். Ƹகம்
ெதரிந்தƵம் அதƬர்ச்சி அைடந்ேதன்.

காரணம், அப்பǊ இறங்கƬப் ேபாய் கத்தƬயƵ, ஒƹ இளம்
இைசயைமப்பாளர். தமƦழƦƻம் ஒன்றƦெரண்Ƴ படங்கƼக்ư
இைசயைமத்தƬƹக்கƬறார். இதற்ư ேமல் விவரம் ெசான்னால்
அƵ யாெரன்ƺ ெதரிந்Ƶேபாưம். நம் ேநாக்கம் அƵவல்ல.

ெசால்ல வƹவƵ, அவ்வளவƧ ெபரிய மƷஷன் தன் நƯைல
மறந்Ƶ நƳேராட்Ǌல் கத்தƬனார் என்பƵதான்.

அவர் ‘ưக்கர்’ ெவǊத்Ƶவிட்டƵ.

இைத ‘எேமாஷனல் எக்ஸ்பƧேளாஷன்’ என்பார்கள்.
உணர்ச்சிப் பறீƦடல்.

மற்றவர்கƼக்ưச் சாதாரணமாகத் ெதரியƧம் விஷயம் அல்லƵ
ெசால், ேவƺ ஒƹவƹக்ư மƦகப் ெபƹம் பிரச்ைனயாகத்
ெதரிகƬறƵ. ெபாங்கƬவிƳகƬறார்கள்.
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‘இன்ƺ என் பிறந்தநாள் என்பƵ உனக்ư மறந்Ƶவிட்டƵ
என்பைத என்னிடம் எவ்வளவƧ சர்வசாதாரணமாகச்
ெசால்ƻகƬறாய்!’ என்ƺ கத்தƬ விட்Ƴ அைறக்ưள் ஓǊக்
கதைவச் சாத்தƬக்ெகாள்கƬறவர்கள் உண்Ƴதாேன!

காைர, வண்Ǌையவிட்Ƴ இறங்கƬ ஓƳபவர்கள், ைகயில்
இƹப்பைதத் Ƶƨக்கƬ அǊப்பவர்கள், மாǊயில் இƹந்Ƶ
ưதƬத்ƵவிƳபவர்கள் எல்லாம் இƹக்கƬறார்களா இல்ைலயா?

கƬரிக்ெகட் வரீர் சித்Ƶ ெதரியƧமா? இப்ேபாƵ வர்ணைன
ெசய்பவராக இƹக்கƬறார். நம்ǃர் ǌகாந்த்
விைளயாǊயேபாƵ இந்தƬய அணியில் விைளயாǊயவர்.
பிரமாதமான ேபட்ஸ்மன். அவைர ‘சிக்ஸர் சித்Ƶ’ என்ƺ
அைழப்பார்கள். பின்னால் ெமம்பர் ஆப் பார்லிெமண்ட்
(எம்.பி) ஆனவர். ெமாத்தத்தƬல் சிறந்த மனிதர். சƸதாயத்தƬல்
மதƬப்பƧ உள்ளவர்.

அவர் மƵீ ஒƹ வழக்ư. என்ன வழக்ư என்ƺ ெதரியƧமா?
ெகாைல வழக்ư!

ஆமாம், 1988ம் ஆண்Ƴ ưர்னாம் சிங் என்ற ஒƹவைர சித்Ƶ
ெகான்ƺவிட்டார் என்ƺ. விசாரைணக்ưப் பின் 2006ம் ஆண்Ƴ
அவƹக்ư ǃன்றாண்Ƴகள் சிைற தண்டைன விதƬக்கப்பட்டƵ.
பின்பƧ 2007ல் அந்த தண்டைன நƯƺத்தƬைவக்கப்பட்டƵ.

விஷயம் அƵவல்ல. சித்Ƶ ஒƹவைரக் ெகான்றாரா! ஏன்?
என்பைவதான் நமக்ư இப்ேபாƵ Ƹக்கƬயம். அவர்
ெகான்றதாகச் ெசால்லப்பƳம் நபைர சித்ƵவƧக்ư அந்தக்
ưறƦப்பிட்ட சம்பவம் நடந்த நாƼக்ư Ƹன் ெதரியேவ
ெதரியாƵ! Ƹன்பின் ெதரியாத ஒƹவைரக் ெகால்லேவண்Ǌய
அவசியம் என்ன?

ேமேல பார்த்த இைசயைமப்பாளர் வண்Ǌயில் இƹந்Ƶ
இறங்கƬப் ேபாய் ஒƹ Ƹன்பின் ெதரியாத Ǌைரவƹடன்
சண்ைட ேபாட்டார் அல்லவா? அேத ேபான்ற ஒƹ
நƯகழ்வில்தான் ưர்நாம் சிங் இறந்Ƶவிட்டார். சித்Ƶ அǊத்ததƬல்
இறந்Ƶவிட்டார் என்பƵ வழக்ư.

எேமாஷனல் எக்ஸ்பƧேளாஷன். உணர்ச்சிப் பறீƦடல்.

எங்ேக எப்ேபாƵ யாƹக்ư ஏற்பƳம் என்ƺ ெசால்ல ƸǊயƧமா?
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•

எேமாஷனல் எக்ஸ்பƧேளாஷனில் (உணர்ச்சிப் பறீƦடல்)
நீங்கள் கத்தƬயƵ உண்டா? எைதயாவƵ ேபாட்Ƴ உைடத்தƵ

உண்டா? ேவƺ எவேரƷம் பறீƦட்டைதப் பார்த்தƬƹக்கƬறீர்களா?
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7. அன்பƤ மƣưந்தாƻம் ஆபத்Ƶதான்

ஒ ƹ இைசயைமப்பாளர் தன் நƯைல மறந்Ƶ ெதƹவில்
இறங்கƬக் கத்ƵகƬறார். ஒƹ சர்வேதச கƬரிக்ெகட் வரீர்
சாைலயில் ஏற்பட்ட வாக்ưவாதத்தƬல் எவைரேயா தாக்க, அƵ
மரணத்தƬல் ƸǊகƬறƵ.

எல்லாம் கண ேநரத்தƬல் நடந்ƵவிƳம் விபத்Ƶகள்
ேபாலத்தான். இவற்ைறப் பற்றƦ சம்பந்தப்பட்டவர்கள்
கண்Ǌப்பாகப் பின்னால் ேயாசித்Ƶப் பார்ப்பார்கள். ஆனால்,
நடக்ưம்ேபாƵ அதƬல் ஈƳபட்Ƴ அைதச் ெசய்த அவர்கƼக்ư
அƵ ெதரிவதƬல்ைல.

ேபாஸ்ட் மார்ட்டம் எƷம், ƸǊந்தபின் ஆராய்வƵதான்
இவற்றƦல் சாத்தƬயம். நடக்ưம்ேபாƵ அதன் மƵீ கட்Ƴப்பாƳ
இƹக்காƵ.

என்ன காரணம்?

உணர்ச்சி பறீƦடல், உணர்ச்சி ெவǊப்பƧ தான் காரணம்.
ஆங்கƬலத்தƬல் Emotional Explosion என்பார்கள்.

பƧதƬய வார்த்ைதயாகத் ெதரியலாம். உணர்ச்சி சரி. அƵ
அதƬகரிப்பƵம் பƧரிகƬறƵ. ஆனால் அƵ என்ன பறீƦடல்? அƵ
என்ன ெவǊப்பƧ?
ஒƹ பாத்தƬரத்தƬல் பால் இƹக்கƬறƵ. அைதக் காய்ச்Ʊவதற்காக
அƳப்பில் ைவக்கƬறீர்கள். ெநƹப்பƧ நƯதானமாக எரிகƬறƵ.
பாைலப் பார்த்தால் எப்பǊ இƹக்ưம்?

சாதாரணமாக இƹக்ưம். அைமதƬயாகத் ெதரியƧம். ெநƹப்பƧ
ெதாடர்ந்Ƶ எரிகƬறƵ. பாலில் ஏதாவƵ மாற்றம் ெதரியƧமா?
ெதரியாƵ. ெநƹப்பƧ ெதாடர்கƬறƵ. பால் அப்பǊேய
இƹப்பƵேபால்தான் ெதரியƧம்.
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அƳப்பƧ ெதாடர்ந்Ƶ எரிய, அƳத்Ƶ சில நƯமƦடங்களில்
தடாெலன, பால் பƧஸ்ஸ்... என்ƺ சீறƦப் ெபாங்ưம். ெதாடர்ந்Ƶ
எரியƧம் ெநƹப்பின் காரணமாகப் பாத்தƬரத்Ƶக்ư ேமேல
எƽம்பி வந்Ƶ ெபாங்ưம். ெதாடர்ந்Ƶ ெபாங்கƬ, வǊந்Ƶ,
அƳப்ைபேய அைணத்ƵவிƳம். பின் பால் ெபாங்ưவƵ
அடங்கƬப் பாத்தƬரத்Ƶக்ưள் ேபாய்விƳம்.

ெவளித்ெதரியாமல் உள்ேள கனன்ƺ ெகாண்Ǌƹக்ưம் ஏேதா
ஓர் உணர்வƧ, தƬǋெரன ெபரிய அளவில் ǀறாவளி ேபால
ெவளிப்பƳவƵதான் உணர்ச்சி ெவǊப்பƧ, பறீƦடல்.

Ƹன்பƧ பார்த்தƵ நƯைனவிƹக்கƬறதா? ேகாபƸம் ஆத்தƬரƸம்
மட்Ƴம் ெவǊப்பதƬல்ைல.

எல்லா உணர்வƧகƼேம ஒேர ேபாலத்தான். எƵ
அதீதமானாƻம் எதƬர்பாராத ேநரத்தƬல், கட்Ƴப்பாƳ இல்லாமல்
ெவளியானால் அƵ பிரச்ைனயில்தான் ƸǊயƧம்.

அன்பƧ மƦưதƬயாகƬ அதனால் பாதகங்கள் ஏற்பƳவƵம் உண்Ƴ.
அப்பǊ வந்தைவதாேன டாமƦ என்ற நாய் ǃன்றாவƵ
மாǊயில் இƹந்Ƶ ưதƬத்தƵம், கƳைமயான
உடல்நலக்ưைறவில் இƹந்தேபாƵ பத்தƬரிைகயாளைர
பார்க்கப்ேபாய் எƽத்தாளர் இறந்தƵம்.

இப்பǊயாக உணர்வில் ǃழ்கƬத் தன்நƯைல மறந்த ஓர்
அƷபவம் எனக்ưம் உண்Ƴ.

நான் அப்ேபாƵ பாண்Ǌச்ேசரி ேவர்ல்ǂல் நƯƺவனத்தƬல்
ேவைல ெசய்Ƶெகாண்Ǌƹந்ேதன். அங்ư எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ் பற்றƦய பயிற்சிக்காக அƷப்பினார்கள்.
ஏƽ நாள் பயிற்சி நடந்தƵ ஜார்கண்ட் மாநƯலம் ஜாம்ெசட்ǂரில்
அைமந்தƬƹக்ưம் XLRI என்ற தைல சிறந்த கல்வி
நƯƺவனத்தƬல்.

என்ைனப் ேபாலேவ இந்தƬயா ƸƽவதƬலிƹந்Ƶம் பல்ேவƺ
நƯƺவனங்கைளச் ேசர்ந்த Ʊமார் நாற்பƵ HR ேமேனஜர்கள்
பயிற்சிக்காக வந்தƬƹந்தார்கள்.

ெபப்சி நƯƺவனத்தƬல் இƹந்Ƶ வந்தƬƹந்த அத்Ƶல் ேகாஸ்லா
என்ற பஞ்சாப்காரர், அப்ேபாƵ ெபப்ஸி நƯƺவனத்தƬல் ைவஸ்
பிரசிெடண்ட் ஆக உயர் பதவியில் இƹந்தவர். அவƹம்
பயிற்சியில் கலந்Ƶெகாண்டார். பயிற்சியின் ேபாƵ நான்
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நடந்Ƶெகாண்ட Ƹைறயினாேலா என்னேவா, அவƹக்ư என்
மƵீ மதƬப்பƧ வந்Ƶவிட்டƵ. பயிற்சி ƸǊந்Ƶ இƹவƹம்
ெசன்ைனக்ư விமானத்தƬல் அƹகƹேக அமர்ந்Ƶ
வந்Ƶெகாண்Ǌƹந்ேதாம். ெசன்ைனயில் விமானம் தைர
இறங்கƬயƵ. அப்ேபாƵ அவர் ெசான்னார்: ‘உங்கƼக்ư
விƹப்பம் இƹந்தால் நீங்கள் எங்கள் நƯƺவனத்தƬல் ேசரலாம்’.

அதன்பின் எல்லாம் ேவகமாக நடந்தன. ெபப்சியின் HR
இயக்ưநர் என்ைன ேநர்Ƹகம் ெசய்தார். ேதர்வாேனன்.
சம்பளம் ேபƱவதற்காக என்ைன அவர்களƵ ெசன்ைன
அƻவலகத்Ƶக்ư அைழத்தார்கள். அத்Ƶல் ேகாஸ்லாவƧடன்
தான் ேபசி ƸǊக்க ேவண்Ƴம். அைத ேசலரி Ǌஸ்கஷன்
என்பார்கள். ெபாƵவாக ஒƹவர் வாங்கƬக்ெகாண்Ǌƹக்ưம்
ஊதƬயத்ைதவிட 10 Ƹதல் 50 சதவிகƬதம் வைர ƾƳதலாகக்
ெகாƳத்Ƶத் தங்கள் நƯƺவனத்தƬல் ேசரச் ெசால்ƻவார்கள்.
ெபƹம்பாƻம் 30%.

ெபாƵவாக அƵ ேபான்ற ேபச்Ʊகள் ‘ெநேகாஷƩேயஷன்’
எனப்பƳம் ேபசி ƸǊெவƳக்ưம் வைகையச் ேசர்ந்தைவ.
விண்ணப்பதாரர் ஆகƬய நான், ‘இƵ ேபாதாƵ’ என்ƺ
ெசால்லி ேமƻம் ƾƳதலாகக் ேகட்கலாம். ưறƦப்பிட்ட அந்த
நபர்தான் (நான்தான்) ேவண்Ƴம் என்கƬற கட்டாயம்
அவர்கƼக்ư இƹந்தால் ேமƻம் அதƬகரித்Ƶக்ƾடக்
ெகாƳக்கƸǊயƧம். சில அரிதான தƬறன் ெபற்றவர்கƼக்ư
அப்பǊப்பட்ட ெபƹம் உயர்வƧ கƬைடக்ưம்.
ெபƹம்பாலானவர்கள் அப்பǊத்தான் ேகட்பார்கள் என்பதால்
ஆஃபர் எனப்பƳம், ‘இவ்வளவƧ தƹகƬேறாம்’ என்பதƬல்
நƯƺவனத்தார் -HR- ưைறத்Ƶத்தான் ெசால்ƻவார்கள்.

அப்ேபாƵ ƾƳதலாகக் ேகட்கக்ƾǊய நƯைலயில் நான்
இƹந்ேதன். காரணம், நானாக அந்த ேவைலையத் ேதǊப்
ேபாகவில்ைல. ஏற்ெகனேவ ஒƹ நல்லேவைலயில் நல்ல
சம்பளத்தƬல் ெசௗகரியமாக இƹந்த என்ைன அவர்கள்தான்
அைழத்தƬƹந்தார்கள். நான் Ƹன்ேப அƷப்பியிƹந்த
ேவர்ல்ǂல் நƯƺவன சம்பள விவரம் அத்Ƶலிடம் இƹந்தƵ.
அைத கம்ப்Ǆட்டர் ஸ்கƬரனீில் வலƵ பக்கƸம், அவர் ெபப்சி
நƯƺவனத்தƬல் எனக்ư என்ன ெகாƳக்கலாம் என்ƺ ெதரிவிக்க
நƯைனத்த ஊதƬயத்ைத இடƵபக்கத்தƬƻம் ைவத்தƬƹந்தார்.
அவற்றƦன் கீழ் ெகாƳக்கப்பƳம் ஏைனய சƻைககƼம்
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வசதƬகƼம் ஒப்பட்ீƳக்காகக் ưறƦக்கப்பட்Ǌƹந்தன.

நான் அத்Ƶƻக்ư எதƬரில் அமர்ந்தƬƹக்கƬேறன். அவர்
பக்கமƦƹந்த கம்ப்Ǆட்டர் ஸ்கƬரைீன என் பக்கம் தƬƹப்பி,
‘என்ன சரிதானா?’ என்ƺ ேகட்டார்.

எனக்ேகா அத்Ƶல் மƵீ ெபƹம் மதƬப்பƧ. தவிர, நாம் விƹம்பƧம்
ெசன்ைனயிேலேய இவர் நமக்ư ேவைல கƬைடக்ưமாƺ
ெசய்தƬƹக்கƬறாேர என்ற நன்றƦயƧணர்வƧம். எல்லாம் ேசர்ந்Ƶ
அவர் எƵ ெசான்னாƻம் அப்பǊேய சம்மதƬக்ưம்
மனநƯைலயில் இƹந்ேதன்.

அவர் மண்ீƳம் ேகட்டார். ‘வாட் மƦஸ்டர் வள்ளியப்பன்? இƵ
ஓேகவா?’

நான் அந்த கம்ப்Ǆட்டர் ஸ்கீரிைன ஏெறƳத்Ƶம்
பார்க்கவில்ைல. அத்Ƶல் Ƹகத்ைதப் பார்த்Ƶப்
பƧன்னைகத்தபǊேய, ‘நீங்கள் சரியாகத்தான்
ேபாட்Ǌƹப்பர்ீகள். எனக்ư ஓேக’ என்ேறன்.

ƸǊந்தƵ.

அப்பாயிண்ட்ெமண்ட் ஆர்டர் வந்தபின், நƯதானமாகப்
பǊத்Ƶப்பார்த்தேபாƵதான் ெதரிந்தƵ, எனக்ư அப்ேபாƵ நான்
வாங்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்த ஊதƬயத்தƬல் 15% ேபாலத்தான்
அதƬகரித்தƬƹந்தார்கள் என்பƵ. அதன்பின் ஏƵம்
ெசய்யƸǊயாƵ. தவிர நƯƺவனத்தƬல் ưறƦபிட்ட
சம்பளத்Ƶக்ưச் ேசர்ந்ƵவிƳவதால் அƳத்தƳத்த
ஆண்Ƴகளிƻம் அதன் தாக்கம் இƹக்ưம். காரணம்,
அதன்மƵீதான் அƳத்த அƳத்த ஆண்Ƴ இன்கƬரிெமண்ட்கள்
கணக்கƬடப்பƳம்.

அத்Ƶல் மƵீ ưற்றமƦல்ைல. அவர் அவர் ேவைலையச்
சரியாகத்தான் ெசய்தார். இƵ நானாகக் ெகƳத்Ƶக்ெகாண்டƵ.
அதƬகரிக்கச் ெசால்லிக் ேகட்Ǌƹந்தால் ெகாƳத்தƬƹப்பார்.
ஆனால், நான் ேகட்காமல் அவராகக் ெகாƳக்க ƸǊயƧமா? அந்த
ேநரம் நான் விழƦப்பாக இƹக்கவில்ைல. பƧத்தƬ ேவைல
ெசய்யவில்ைல. அன்பƧம் மரியாைதயƧம் இƹக்க
ேவண்ǊயƵதான். அதற்காக? என்ன எƽதƬயிƹக்கƬறƵ என்ƺ
பார்த்தƬƹக்கேவண்டாமா?

சிலர் இப்பǊத்தாேன ưறƦப்பிட்ட நபர்கள் ெசால்லிவிட்டார்கள்
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என்றால் என்ன ஏƵ என்ƺ ேயாசிக்காமல் சம்மதம்
ெசால்கƬறார்கள், ைகெயƽத்Ƶப் ேபாƳகƬறார்கள்!

அன்பƧ ேவƺ, ேவைல ேவƺ. மரியாைத ேவƺ, விவரங்கள்
ேகட்பƵ ேவƺ. ேகட்கƬற ேநரம் விட்Ƴவிட்டால் பின்னால்
வƹத்தப்படேவண்Ǌ வரலாம்.

Be Professional என்பார்கள். சத்தம் ேபாடேவண்டாம். அதட்டக்
ƾடாƵ. மரியாைத ưைறவாகப் ேபசக்ƾடாƵ. ஆனால்,
ேகட்Ƴத் ெதரிந்Ƶெகாள்ள ேவண்Ǌயவற்ைறக் ேகட்டால்
என்ன? அதƬல் என்ன தவƺ?

ெபரியவர்கள், உயர் பதவியில் இƹப்பவர்கள், உறவƧ
Ƹைறயினர் என்ƺ அவர்கள் யாராகவƧம் இƹக்கலாம்.
எதற்ưச் சம்மதƬக்கƬேறாம் என்ƺ உணராமல், எதற்ư அƷமதƬ
ெகாƳக்கƬேறாம் என்ƺ ெதரியாமல் ஒப்பƧக்ெகாண்டால்... அƵ,
அந்த ேநரம் இƹக்ưம் ஏேதா ஒƹ உணர்வƧ காரணமாகத்தான்.

•

உணர்ச்சிப் பறீƦடல் காரணமாக மற்றவர்கைளத் தாக்ưவƵ
மட்Ƴமல்ல; தன் உயிைரேய ேபாக்கƬக்ெகாள்பவர்கைளப் பற்றƦ
என்ன ெசால்ல?

•

உணர்ச்சிவசப்பட்Ƴத் தவறான ƸǊவƧகள்
எƳத்தƬƹக்கƬறீர்களா? பின்னால் வƹத்தப்பட்Ǌƹக்கƬறீர்களா?
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8. தற்ெகாைலகைளத் தவிர்ப்பƵ எப்பǊ?

ந Ǌைககள் சில்க் ஸ்மƦதா, படாபட் ெஜயலட்ƱமƦ, ேமானல்,
ேஷாபா, கல்பனா, தƬவ்ய பாரதƬ, பிரƵயƧஷா, ‘ேகாழƦƾவƧƵ’
விஜƦ மற்ƺம் நǊகர்கள் Ʊேரஷ், பால Ƹரளி ேமாகன், காதலர்
தƬனம் ஹீேரா ưணால், ஜƦ.ெவங்கேடஸ்வரன், டாக்டர்
ெசரியன், WR வரதராஜன் ஆகƬேயாƹக்ư இைடேய ஒƹ
ஒற்ƺைம இƹக்கƬறƵ. அƵ என்ன என்ƺ ெதரியƧமா?

இவர்கள் அைனவƹேம தங்கள் உயிைரத் தாங்கேள
ேபாக்கƬக்ெகாண்டவர்கள்!

2016-ல் ெதாைலக்காட்சி நǊகர் சாய் அந்தப் பட்Ǌயலில்
ேசர்ந்தƬƹக்கƬறார். பட்Ǌயலில் விƳபட்Ƴப்‘ேபானவர்கள்’
இன்Ʒம் எவ்வளேவா ேபர்.

இவர்கƼக்ư இைடேய உள்ள ஒற்ƺைம அவர்கள் இறப்பƧ
ேநர்ந்த விதம் தற்ெகாைல என்பƵ. ஒேர ேபால ƸǊைவ
ஏற்பƳத்தƬக்ெகாண்ட இவர்கள் அைனவƹம் ஒேர
மாதƬரியானவர்களா? அல்லƵ இவர்கƼக்ư இைடேய
ேவற்ƺைமகள் உண்டா?

இவர்களில் சிலர் ஆண்கள், சிலர் ெபண்கள். வயƵ,
சிலƹக்ư Ƹப்பƵக்ưம் கீழ் சிலர் நாற்பƵகளில். சிலƹக்ư
அƺபƵக்ưம் ேமல். சிலர் நǊைககள், சிலர் நǊகர்கள். ஒƹ
தƬைரப்படத் தயாரிப்பாளர். ஒƹ இƹதய அƺைவ சிகƬச்ைச
நƯபƧணர் மற்ƺம் ஒƹவர் ெதாழƦற்சங்கத் தைலவர்.
அவர்கƼைடய பǊப்பƧ, ெபாƹளாதார வசதƬகள்
ேபான்றவற்றƦƻம் கணிசமான ேவƺபாƳகள் உண்Ƴ.
ெவவ்ேவƺவிதமானவர்கள்.

ெபண்கள் மட்Ƴமல்ல; ஆண்கƼம். இளம் வயதƬனர்
மட்Ƴமல்ல; வயதானவர்கƼம். நǊகர் நǊைககள் மட்Ƴமல்ல,
பல்ேவƺ ெதாழƦல் வியாபாரங்களில் ஈƳபட்Ǌƹப்பவர்கƼம்.
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பǊக்காதவர்கள் மட்Ƴமல்ல; ெமத்தப் பǊத்தவர்கƼம். ưƳம்பப்
ெபண்கள் மட்Ƴமல்ல; உயரதƬகாரிகƼம். ஏைழகள்
மட்Ƴமல்ல; பணம் பைடத்தவர்கƼம்.

ஆக, எல்லாத் தரப்பிƻம் ‘இƵ’ நƯகழ்கƬறƵ.

‘அரிƵ அரிƵ மானிடராய்ப் பிறப்பƵ அரிƵ’ என்ƺ
ெசால்லப்பƳம் கƬைடப்பதற்ư அரிதான மனித வாழ்க்ைகைய
ேவண்டாம் எனக் கண ேநரத்தƬல் உதறƦவிட்Ƴ இவர்கள்
எல்லாம் ேபாேய ேபாய்விட்டார்கள்.

இவர்கள் எல்லாம் பிரபலங்கள். இவர்கைளப் ேபால
இன்Ʒம் பிரபலமƦல்லாத எத்தைனேயா நபர்கƼம் இப்பǊச்
ெசய்தƬƹக்கƬறார்கள். ெசய்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள்.

உலக அளவில் ஆண்Ƴ ஒன்ƺக்ư ெமாத்தம் பத்Ƶ லட்சம் ேபர்
இப்பǊத் தங்கைளத் தாங்கேள மாய்த்Ƶக்ெகாள்ƼகƬறார்கள்.

உலக அளவில் இந்தƬயா இதƬல் Ƹன்னணியில் இƹக்கƬறƵ.
பாரத ேதசத்தƬல் ஆண்ெடான்ƺக்ư இரண்டைர லட்சத்Ƶக்ưம்
அதƬகமானவர்கள் அவர்கள் வாழ்க்ைகைய அவர்கேள
ƸǊத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள்.

உலக அளவில் ஆண்Ƴ ஒன்ƺக்ư ெமாத்தம் பத்Ƶ லட்சம் ேபர்
இப்பǊத் தங்கைளத் தாங்கேள மாய்த்Ƶக்ெகாள்ƼகƬறார்கள்
என்கƬறƵ உலக Ʊகாதார நƯƺவனம் (WHO).

உலக அளவில் இந்தƬயா இதƬல் Ƹன்னணியில் இƹக்கƬறƵ.
பாரத ÷தசத்தƬல் ஆண்ெடான்ƺக்ư இரண்டைர லட்சத்Ƶக்ưம்
அதƬகமானவர்கள் அவர்கள் வாழ்க்ைகைய அவர்கேள
ƸǊத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள்.

அவனவன் வாழத் ƵǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴம் ேபாராǊக்ெகாண்Ƴம்
இƹக்ைகயில் பாதƬயிேலேய ேபாƵம் வாழ்ந்தƵ என்ƺ
இவர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகையத் தாங்கேள
ƸǊத்Ƶக்ெகாள்ள என்ன காரணம்?

ஒன்றா இரண்டா?

கடன், காதல் ேதால்வி, ேதர்வில் ெபயில், மன உைளச்சல்,
ưƳம்பத் தகராƺ, ேதால்வி பயம், தான் எதற்ưம்
லாயக்கƬல்ைல என்கƬற எண்ணம், எல்லாம் ேபாயிற்ƺ
என்கƬற விரக்தƬ, ஏமாற்ற உணர்ச்சி, அவமானம் ưறƦத்த
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அச்சம், ேகலி கƬண்டƻக்ư அஞ்Ʊதல், ưறƦபிட்ட பிரச்ைனக்ư
தீர்ேவயில்ைல என்கƬற ƸǊவƧ என்ƺ பல்ேவƺ காரணங்கள்.

ஒன்ைறக் கவனித்தƬƹக்கலாம். ேமேல ெசால்லப்பட்Ǌƹக்ưம்
காரணங்கƼக்காக இவர்கள் தற்ெகாைல
ெசய்Ƶெகாண்டார்கள் என்பƵ எவ்வளவƧ Ƶƨரம்
உண்ைமேயா, அேத அளவƧ இன்ெனாƹ விஷயƸம் உண்ைம.
அƵ, இேத பிரச்ைனகள், தவிர இவற்ைறவிட அதƬகமான
பிரச்ைனகள் இƹப்பவர்கள் பலƹம் அப்பǊ ஒƹ ƸǊைவ
எƳக்கவில்ைல. நƯன்ƺ ேபாராǊ, பிரச்ைனகைளச் சந்தƬத்Ƶ,
சமாளித்Ƶ நன்றாகேவ வாழ்கƬறார்கள் என்பƵதான்.

ஆக, இவர்கƼைடய ǀழ்நƯைலகள் அல்ல இவர்கைள அப்பǊ
ஒƹ ƸǊவƧ எƳக்க ைவத்தƵ. ǀழ்நƯைலகைள அவர்கள்
எƳத்Ƶக்ெகாண்ட விதம்தான் அந்த ƸǊவƧக்ưக் காரணம்.

சரியாகச் ெசால்ƻவெதன்றால் இவர்கைளக் ெகƳத்தƵ,
ெகான்றƵ ேவƺ யாƹம் அல்ல. ேவƺ எƵவƧம் அல்ல; ‘மƦஸ்டர்
உணர்வƧ’ தான். ஒƹேநரம் கட்Ƴக்கடங்காமல் பிரவாகம்
எƳத்Ƶவிட்ட அவர்களƵ எேமாஷன்ஸ்.

எல்லாம் ƸǊந்தƵ என்ற விரக்தƬ, தான் எதற்ưம்
லாயக்கƬல்ைல என்கƬற எண்ணம், ஏமாற்ற உணர்ச்சி,
ேதால்வி பயம், அவமானம் ưறƦத்த அச்சம், ேகலி கƬண்டƻக்ư
அஞ்Ʊதல், ưறƦபிட்ட பிரச்ைனக்ư தீர்ேவயில்ைல என்கƬற
ƸǊவƧ ேபான்ற எேதா ஒƹ உணர்வƧ ெமƵவாகக் கƬளம்பி
மனெதல்லாம் வியாபித்Ƶ, அƵேவ மன அƽத்தம் ஆகƬ
அதனால் ேவƺ எைதயƧம் சிந்தƬக்ưம் தƬறனற்ƺப் ேபாவƵ.

மனெதல்லாம் அந்தக் ưறƦபிட்ட உணர்வƧ வியாபித்Ƶ,
அதனால் அறƦவƧ மைறந்Ƶ, இƹள் ǀழ்ந்Ƶ, அப்பǊேய வாரிச்
Ʊƹட்Ǌக்ெகாண்Ƴேபாưம் ƱனாமƦ ேபரைல ேபால அந்த
நபைரேய காணாமல் அǊத்ƵவிƳம்.

உணர்ச்சிப் பறீƦடல் காரணமாக மற்றவர்கைளத் தாக்ưவƵ
மட்Ƴமல்ல. அேத அளவƧ வரீியத்Ƶடன், ேவகத்Ƶடன்
Ƹட்டாள்தனமாகத் தன் உயிைரத் தாேன ேபாக்கƬக்ெகாள்வƵ.
இƵவƧம் ‘எேமாஷனல் ைஹஜாக்’ தான். ‘உணர்வƧக் கடத்தல்’.

அறƦவின் பிǊயில் இƹந்Ƶ ஒƹவைர அவரƵ உணர்வƧ கடத்தƬச்
ெசல்வƵ.
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இப்பǊ நடப்பைத எேமாஷனல் ைஹஜாக் -Emotional Hijack-
என்கƬறார்கள்.

• ‘ேபாƵம். இதற்ư ேமல் என்னால் ƸǊயாƵ’.

• ‘என் அƹைம ெதரியவில்ைல. இனி வாழ்ந்ெதன்ன
பயன்’.

• ‘நான் ேபானால்தான் இவர்கƼக்ư என்ைனப் பற்றƦய
பƧரிதல் வƹம்’.

• ‘எல்லாம் ேபாச்Ʊ. இனி இƹந்ெதன்ன பலன்’.

சங்கƬலித் ெதாடராக உƹவாưம் இƵேபான்ற சில
எண்ணங்கள்.. அதனால் ஏற்பƳம் உணர்வƧகள்.
உணர்வƧகளால் ஏற்பƳம் மனமாற்றங்கள், மனச் ேசார்வƧகள்
அல்லƵ ெவƺைம. ெவளிேய ெதரியாத உணர்ச்சிக்
ெகாந்தளிப்பƧ. அƵவாக அடங்கƬனால் சரி. ெமல்ல ெமல்ல
ெவளிேயறƦனாƻம் பாதகமƦல்ைல. அடக்கƬைவக்கப் ேபாய்
பறீƦட்Ƴவிட்டால்தான் பிரச்ைன.

சிலƹக்ưச் சில சமயம் அƵதான் நடக்கƬறƵ.

•

இரண்Ƴ வாத்Ƶகள் ஒன்ƺக்ư ஒன்ƺ எதƬராக இƹக்ưம்.
அைவ இரண்Ƴக்ưம் இைடேய ஒƹ சிƺ கƬண்ணத்தƬல்
தண்ணீர் இƹக்ưம். ஒƹ வாத்Ƶ தன் தைலையத் தண்ணீரில்
Ƹக்கƬ, ெகாஞ்சம் தண்ணீைர உறƦஞ்சிக்ெகாள்Ƽம். அந்த
வாத்Ƶ தைலைய நƯமƦர்த்தƬக்ெகாண்டƵம், எதƬரில் இƹக்ưம்
வாத்Ƶ அதன் தைலையத் தாழ்த்தƬத் தண்ணீர் கƬண்ணத்தƬல்
அலைக விட்Ƴத் தண்ணீர் ưǊக்ưம். அந்த வாத்தƬடƸம்
ெகாஞ்சம் தண்ணீர் ேபாưம்.

இப்பǊயாக இரண்Ƴ வாத்ƵகƼம் மாறƦ மாறƦ, ưனிந்Ƶ
ưனிந்Ƶ தண்ணீர் எƳக்ưம். அப்பǊ எƳக்ưம் தண்ணீர் அந்த
ெபாம்ைம வாத்Ƶகளின் வாய்ப்பưதƬயில் இƹக்ưம்
ưழƦயிேலேயதான் நƯற்ưம். ஒƹ ேநரம் வாத்Ƶகளின்
வாய்ப்பưதƬயில் இƹக்ưம் தண்ணீர் அளவƧ அதƬகரித்Ƶ,
அதனால் அவற்றƦன் Ƹகங்களின் எைட ƾǊப்ேபாய்,
வாத்Ƶகளின் ưனிந்Ƶ நƯமƦƹம் ேவகம் ưைறயƧம்.

பின்பƧ ஒƹ ேநரம் தைலக்ư ஏறƦய தண்ணீரின் எைட
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அதƬகரித்Ƶப் ேபாய், ưனிந்த தைலைய நƯமƦர்த்த ƸǊயாமல்
கƬண்ணத்Ƶக்ưள்ளாகேவ தைலைய ைவத்Ƶ ஒƹ வாத்Ƶ
ǃழ்கƬவிƳம்.

மனிதர்களின் தைலக்ưள் நடப்பƵம் இேததான். வாத்Ƶ
ெபாம்ைமகளில் அதƬகமாகƬ ǃழ்க ைவப்பƵ தண்ணீர்.
மனிதர்களின் மனƵக்ưள் எைட அதƬகரித்Ƶ அவர்கள் Ƶக்கக்
கடலில் ǃழ்ưவƵ அவர்களƵ ேசாகமான எண்ணங்களால்.

தான் எதற்ưம் லாயக்கƬல்ைல. தன்ைன ேநசிப்பார்
விƹம்பƧவார் எவƹமƦல்ைல. இனி தனக்ư மதƬப்பில்ைல. இனி
எதƬர்பார்க்க ஏƵமƦல்ைல என்பƵ ேபான்ற எண்ணம்
அதƬகரித்Ƶக்ெகாண்ேடேபாய், ஒƹ ேநரம் அந்த ƸǊைவ
எƳத்ƵவிƳகƬறார்கள்.

ஒேர ேசாகமான விஷயத்ைதத் ெதாடர்ந்Ƶ நƯைனக்க
நƯைனக்க, அந்த உணர்வில் ஆழ்ந்Ƶ ஆழ்ந்Ƶ, பின்பƧ ஒƹ ேநரம்
அதƬேலேய ஒேரயǊயாக ǃழ்கƬவிƳம் அபாயம்
ேநர்ந்ƵவிƳகƬறƵ.

ஒேர விஷயத்ைத அதƬக ேநரம் சிந்தƬக்ைகயில் என்னதான்
அப்பǊ நடக்கƬறƵ?

வாெனாலி அல்லƵ ெதாைலக்காட்சி நƯைலயங்கƼக்ưப்
ேபாயிƹக்கƬறீர்களா? அங்ேக பதƬவƧ ெசய்யப்பƳம் அைறகளின்
கதவƧகள் மƦகவƧம் கனமானைவ.மƦகவƧம் என்றால் மƦகவƧம்
கனமானைவ. வங்கƬகளில் லாக்கர் அைறகƼக்ư
ைவத்தƬƹப்பார்கேள அப்பǊப்பட்ட கனமான கதவƧகள்.

அைவ அப்பǊ அைமக்கப்பட்Ǌƹப்பதற்ưக் காரணம், அந்த
அைறக்ưள் ஒலிப்பதƬவƧ நைடெபƺம்ேபாƵ, ெவளியில்
இƹந்Ƶ எந்த சப்தƸம் உள்ேள வரக்ƾடாƵ
என்பதற்காகத்தான்.

சிலர் தீவிரமாக ஒேர விஷயத்ைத சிந்தƬக்ưம்ேபாƵ
அப்பǊப்பட்ட ‘ஸ்Ǌராங்’ அைறக்ưள் ேபாய்விட்டƵ
ேபாலத்தான். ெவளியில் நடப்பைவ, ேபசப்பƳபைவ எƵவƧம்
அவர்கƼக்ưக் ேகட்காƵ. அவர்கள் சிந்தைனேய அவர்கைள
அந்தப் ேபாக்கƬல் இட்Ƴச் ெசல்ƻம். அேதவிதமாக அƵ வழƦ
காட்Ƴம் விதமாகேவ சிந்தƬப்பார்கள்.

பிள்ைள பிǊப்பவன் சிƺ பிள்ைளையக் ைகப்பற்றƦ அவன்
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ேபாக நƯைனக்கƬற இடத்Ƶக்ư அைழத்Ƶச் ெசல்ƻவƵ ேபால,
ஒƹவƹைடய மனேத அவரƵ சிந்தைனகைள ‘அைத’ ேநாக்கƬ
இட்Ƴச் ெசல்ƻம்.

பின்பƧ ‘அƵ’ நடந்ேத விƳம்.

மற்றவƹக்ưப் பாடமாưம் சில உண்ைம நƯகழ்வƧகள்
• வட்ீǊல் ƱƸகமான ǀழ்நƯைல கƬைடக்காத ஒƹ ைபயன்,
கல்ƻƨரிப் பǊப்ைப ெவளிǄரில் ஹாஸ்டலில் தங்கƬப்
பǊத்தான். நன்ư பǊத்தான், நன்ư பழகƬனான், நல்ல
ெபயர் எƳத்தான். ஆனால், பǊப்பƧ ƸǊந்Ƶ ஊƹக்ư, தன்
வட்ீƳக்ேக ேபாகேவண்Ƴேம என்ƺ அச்சப்பட்Ƴ, Ƶƨக்ưப்
ேபாட்Ƴக்ெகாண்Ƴவிட்டான்.

• ஸ்மார்ட்டான ைபயன். வயƵ 28, Ƹம்ைப IIT மற்ƺம்
அெமரிக்காவிƻம் பǊத்தான். அவƷைடய ஈேகா
காரணமாக அெமரிக்க ேவைலையக் ெகƳத்Ƶக்ெகாண்Ƴ
இந்தƬயா வந்தவƷக்ư அவன் விƹம்பிய விதம் ேவைல
அைமயாமல் ேபானƵ. உைடந்Ƶேபானான். அவன் ஏƵம்
ெசய்Ƶெகாண்ƳவிƳவாேனா என்ற அச்சத்தƬேலேய
ெபற்ேறார் இப்ேபாƵம் இƹக்ưம் நƯைல.

• மன்னார்ưǊயில் இளம் டாக்டர். மைனவியƧம் டாக்டர்.
பிறந்த ெபண் ưழந்ைத மƵீ கணவƷக்ư ெகாள்ைளப்
பிரியம். கீேழ பிராக்Ǌஸ். ேமல்தளத்தƬல் வƳீ. மணிக்ư
ஒƹதரம் ேபாய் மகைளப் பார்த்Ƶவிட்Ƴ வƹவார். மகள்
ெபாƹட்Ƴ மைனவிைய ேவைலைய விடச் ெசான்னார்.
அவர் மƺத்தார். இƵேவ ெபரிய பிரச்ைனயாகƬ, ஒƹேநரம்
மைனவிையக் ெகான்ƺவிட்Ƴ, அந்த பயத்தƬல்
ưழந்ைதக்ư விஷ ஊசி ேபாட்Ƴவிட்Ƴ அவƹம்
தற்ெகாைல ெசய்Ƶெகாண்டார்.

• சிறப்பƧக் ưழந்ைதையப் ெபற்ெறƳத்த மƹமகைள ேவƺ
ஒƹ பிள்ைள ெபற்ƺத் தா என்ƺ மாமƦயார் விரட்Ǌயதால்,
அவர் மƹந்Ƶ ưǊத்Ƶ உயிைரவிட்Ƴவிட்டார்.

• ேபாலிேயா ேநாயால் பாதƬக்கப்பட்ட தனக்ư ஒேர ஆதரவƧ
தனƵ அம்மாதான் என்றƦƹந்த ெபண்ணின் அம்மா
தƬǋெரன இறந்Ƶ ேபாக, தான் ஒƹ ேவைலக்ưப்
ேபாய்க்ெகாண்Ǌƹந்த ேபாƵம், எல்லாம் ேபாச்Ʊ என்ƺ
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தற்ெகாைல ெசய்Ƶெகாண்Ƴவிட்டார் அந்தப் ெபண்.

• +2 ƸǊத்தவƧடன், நல்ல பணக்கார வரன் அைமகƬறƵ
என்ƺ 32 வயƵ ைபயƷக்ưத் தƬƹமணம் ெசய்Ƶைவக்க
Ƹயன்றார் அந்தப் ெபண்ணின் அம்மா. மƺத்த மகளிடம்,
இல்லாவிட்டால் நான் தற்ெகாைல ெசய்Ƶெகாள்ேவன்
என்ƺ ெசால்லியிƹக்கƬறார். தƬƹமணம் ƸǊந்த 21ம் நாள்
அந்தப் ெபண் Ƶƨக்ư மாட்Ǌக்ெகாண்Ƴ இறந்Ƶவிட்டாள்.
அந்த அம்மாள் இன்னƸம் அƽƵெகாண்Ǌƹக்கƬறார்.

இப்பǊெயல்லாம் நடப்பைதத் தƳக்க ƸǊயாதா?

•

சிலர் ஏன் தற்ெகாைல ெசய்Ƶெகாள்கƬறார்கள்? அவற்ைறத்
தƳப்பƵ எப்பǊ?
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9. நƬச்சயம் தƳக்கலாம்

வா ழ்ந்தƵ ேபாƵம். ƸǊத்Ƶக்ெகாள்ளலாம் என்ƺ
ƸǊெவƳப்பவர்களின் மனேவாட்டம் எப்பǊ இƹக்ưம்?

தனக்ư மƦகப் ெபரிய தீங்கƬைழக்கப்பட்Ƴவிட்டƵ ேபாலவƧம்,
அதற்ưத் தீர்ேவ கƬைடயாƵ என்பƵ ேபாலவƧம் இƹக்ưம்.

‘என்ைனத் தவறாகப் பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴவிட்டார்கள். நான்
யாƹக்ưம் Ƹக்கƬயமƦல்ைல. என்ைன விƹம்பƧபவேர
கƬைடயாƵ’.

‘என் பிரச்சைன ǂதாகரமாகƬவிட்டƵ. இதƬலிƹந்Ƶ நான்
தப்பிக்கேவ ƸǊயாƵ’.

‘நடக்கக் ƾடாதƵ இƵ. நடந்Ƶவிட்டƵ. ெவளியில் ெதரிந்தால்
ேபாச்Ʊ. எனக்ưப் ெபƹத்த அவமானம். என் ெபயர்
ெகட்ƳவிƳம்’.

‘உலகேம என்ைனப் பார்த்Ƶச் சிரிக்கப்ேபாகƬறƵ’.

‘இனி வழƦேய இல்ைல’.

‘இƵ ேகவலம்’.

‘அசிங்கம்’.

ஏேதா ஒƹ ǀழ்நƯைல, அல்லƵ ஒƹ நபரின் ேபச்Ʊ அல்லƵ
நடத்ைத அல்லƵ ஒƹ நƯகழ்வƧ அவர்கைள இப்பǊெயல்லாம்
ேயாசிக்க ைவக்ưம்.

ேயாசைன என்றால், அவர்கேள அவர்களிடம்
ெசால்லிக்ெகாள்வƵ. மனƱக்ưள் நடக்ưம் ேபச்Ʊ.

ெபாƵவாக இப்பǊயாக எவேரƷம் ேபசினால் எதƬரில்
இƹப்பவர் உறவினேரா, உடன் பணிபƧரிபவேரா, நண்பேரா,
‘ேச! அப்பǊெயல்லாம் நƯைனக்காதீங்க. அெதல்லாம்
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இல்ைலங்க. ஏேதா ேகாவத்தƬல ேபசிட்டாங்க. அவ்வளவƧதான்.
இைதப் ேபாய் ஏன் ெபரிƱ பண்ணி மனைசக் ưழப்பிக்கƬறீங்க!’
என்ƺ எƳத்Ƶச் ெசால்வார்கள். அல்லƵ, ‘இெதல்லாம் ஊர்
உலகத்Ƶல நடக்காததா என்ன? விƳங்க. எல்லாம் ெகாஞ்ச
நாள் ஆனா சரியாகƬவிƳம்’ என்பார்கள்.

அதற்ư சம்பந்தப்பட்டவர் மƺத்Ƶ, காரணம் ெசான்னால்,
அதற்ư எதƬரிலிƹப்பவர் ேவƺ காரணம் ெசால்வார்கள்.
இப்பǊேய உைரயாடல் நடப்பதால், பாதƬக்கப்பட்டவரின்
எண்ணத்தƬல் ெகாஞ்சேமƷம் மாற்றம் வƹம். அவர்களƵ
சந்ேதகங்கள் கைலந்Ƶ, மனபாரம் ưைறயƧம். ƸǊைவ
மாற்றƦக்ெகாள்வார்கள்.

இெதல்லாம் சம்பந்தப்பட்டவர் ெவளிப்பைடயாக
ேபசினால்தான்.

ேபசாவிட்டால்?

அƳத்தவர் மƵீ வƹகƬற ேகாபத்தால் நƯகழ்வதƬல்ைல
தற்ெகாைலகள். அவமானம், ưற்ற உணர்வƧ, ஏமாற்றம்,
இயலாைம ேபான்ற உணர்வƧகளால் நƯகழ்த்தப்பƳவƵ. தீங்ư
ஏற்பƳத்Ƶம் உணர்வƧகைள உள்ேள ஊற ைவத்Ƶக்ெகாண்Ƴ
எவரிடƸம் ேபசாமல் இƹந்தால் என்ன நடக்ưம்?

அப்ேபாƵம் அப்பǊப்பட்ட.. ‘நான் பாவம்’. ‘என்ைன எவƹம்
பƧரிந்Ƶெகாள்ளல்ைல’. ‘எல்லாம் ேபாச்Ʊ’, ‘அவமானம்’
ேபான்ற நம்பிக்ைகயற்ற, கழƦவிரக்க, Ʊயபச்சாதாப ேபச்Ʊகள்
அவரால் ேபசப்பƳம், அவர் மனƵக்ưள்ளாகேவ.

ஆனால், அவற்ைற மƺத்Ƶச் ெசால்ல ெவளி ஆள் கƬைடயாƵ.
அதனால், அப்பǊப்பட்ட எண்ணங்கள் அவர்கƼைடய
மண்ைடக்ưள் தங்ư தைட இன்றƦ வளƹம். எந்தவித
ஆட்ேசபƸம் இன்றƦப் ெபƹưம். ெபƹகƬ ஒƹ கட்டத்தƬல்
ெபாங்கƬவிƳம்.

அதனால்தான் ‘அப்பǊப்பட்ட ƸǊவƧ’ எƳக்கƬறார்கள். Ƹன்பƧ
பார்த்த வாத்Ƶ ெபாம்ைம ேபாலத்தான். Ƶக்கத்தƬல் அமƦழ்ந்Ƶ
அமƦழ்ந்Ƶ... தண்ணீர் ெமாக்கƬ ெமாக்கƬ, பின்பƧ ஒƹ ேநரம்
அதƬேலேய ǃழ்கƬ, கவிழ்ந்Ƶேபாưம் நƯைலைம ஏற்பƳம்.

அப்பǊயாகப் ேபாưம் அவர்களின் எண்ணம் மாற வழƦேய
இல்ைலயா?
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ஒƹ வழƦ இƹக்கƬறƵ.

அƵ சமயம் தற்ெசயலாக யாேரா அவர்கள் வட்ீƳக் கதைவத்
தட்டலாம். அல்லƵ ேபான் மணி அǊக்கலாம். அல்லƵ கரண்ட்
ேபாய்விடலாம். அவர்கள் தனிைமயில் இப்பǊத் தீவிரமாகச்
சிந்தƬத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்ைகயில் அதƬƹஷ்ட்டவசமாக இப்பǊ
ஏதாகƬƻம் நடந்Ƶ, அவர்கள் கவனம் சற்ƺ மாறƦனாƻம்
ேபாƵம். ‘அந்த’ எண்ணத்தƬன் ஓட்டம் தைடபட்Ƴ ேவƺ
எண்ணங்கள் உƹவாகƬ, Ƹன்னதன் அடர்த்தƬ
ưைறந்Ƶேபாưம்.

பால் ெபாங்கப் ேபாưம் ேபாƵ ெநƹப்பƧ ưைறந்தால் என்ன
ஆưேமா அƵதான் இங்ưம். அந்தக் கணம் மனதƬன் கவனம்
ேவƺ எதன் மதீாவƵ தƬƹம்பிவிட்டால் ‘அƵ’ நடக்காƵ.

‘அப்பǊப்பட்ட’ எண்ணம் வரப்ெபற்றவர்கள் தனிைமயில்
இƹப்பƵ ஆபத்Ƶ. அவர்கைளத் தனியாக விட்Ƴவிட்Ƴப்
ேபாவƵ ஆபத்Ƶ. இைடயிைடேய அவர்கைள ேபானிலாவƵ
ெதாடர்பƧெகாண்Ƴ எவேரƷம் அவர்கƼடன் ேபச ேவண்Ƴம்.
ேவƺ Ƹக்கƬய விஷயங்கைளப் ேபச ேவண்Ƴம்.

அதனால்தான் தற்ெகாைலகள் பற்றƦ அைதத் தƳப்பதற்காக
இயங்ưம் சிேனகா ேபான்ற அைமப்பƧகளில் அப்பǊ ஒƹ
எண்ணம் வந்தால், ‘உடேன எங்கƼடன் ேபானில் ேபƱங்கள்’
என்ƺ ெசால்கƬறார்கள்.

சரி, ஒƹவƹக்ư அப்பǊப் பட்ட எண்ணம் வந்தƬƹக்கƬறதா
என்ƺ எப்பǊத் ெதரிந்Ƶெகாள்வƵ? தற்ெகாைல
ெசய்Ƶெகாள்பவர்கள் பற்றƦ ஆராய்ந்தவர்கள் என்ன
ெசால்கƬறார்கள்?

இந்த அத்தƬயாயத்தƬன் ெதாடக்கத்தƬல் பார்த்தைவ ேபாலவƧம்
இƹக்ưம்.

எண்ணம் என்பƵ ஒƹவƹைடய மனதƬல் இƹப்பƵ.
அவர்களாகச் ெசான்னால் தவிர Ƹƽைமயாகத்
ெதரிந்Ƶெகாள்ள ƸǊயாƵ. ஆனால்.... அவர்கƼைடய
ெசயல்கைள ைவத்Ƶ ǄகƬக்கலாம் என்கƬறார்கள்
ஆராய்ச்சியாளர்கள்.

‘அப்பǊ’ ஒƹ எண்ணம் வரப்ெபற்றவர்களின் நடவǊக்ைககள்
எப்பǊெயல்லாம் இƹக்ưம் என்ƺ அதற்ư ஒƹ பட்Ǌயேல
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தƹகƬறார்கள்.

சிலƹைடய ேபச்Ʊகேள அவர்களின் எண்ணத்ைதக்
காட்ǊவிƳம். ‘நான் பிறந்தƬƹக்கேவ ƾடாƵ’ என்பார்கள்.
‘என்ைன உதாசீனப்பƳத்தƬவிட்Ƴப் ேபாகƬறாய் அல்லவா. நீ
ேபாய்விட்Ƴத் தƬƹம்பி வƹம்ேபாƵ நான் இƹக்க மாட்ேடன்’
என்ƺ ெசால்வார்கள். ‘என்னால் எவƹக்ưம் பிரேயாஜனம்
இல்ைல’. ‘நான் இƹப்பதால்தான் உங்கƼக்ெகல்லாம்
சிரமமாக இƹக்கƬறƵ’ என்பƵ ேபாலப் ேபƱவார்கள்.

ேபச்Ʊ மட்Ƴமல்ல. அவர்களƵ நடவǊக்ைககƼம்
வித்தƬயாசமானைவயாக இƹக்ưமாம்.

தƬǋெரன உயில் எƽƵவார்களாம். சிலர் அவர்களƵ
ைடரியில் ெகாƳக்கல் வாங்கல் விவரங்கைள
எƽதƬைவப்பார்களாம். அப்பǊ ஒƹ ƸǊவƧ எƳத்Ƶவிட்ட சிலர்,
தன்னிடம் இƹக்ưம் Ƹக்கƬய விைலயƧயர்ந்த ெபாƹட்கைளப்
பிரித்Ƶக்ெகாƳப்பார்களாம். ưƳம்பத்தƬனரின்
வாழ்க்ைகக்கான ஏற்பாƳகள் ெசய்வƵ, வழக்கத்Ƶக்ư மாறாக,
உறவினர்கள் நண்பர்கள் வƳீகƼக்ưப் ேபாய் அவர்கைளப்
பார்ப்பƵ, அவர்களிடம் ‘விைடெபƺகƬேறன்’ என்ƺ அர்த்த
பƧஷ்ǊயƧடன் ெசால்வƵ ேபான்றைவ சிலரƵ
நடவǊக்ைககளாக இƹக்ưமாம்.

ேவƺ சிலர், எல்ேலாரிடம் இƹந்Ƶம் விலகƬ இƹப்பார்களாம்.
எவைரயƧம் சந்தƬப்பதƬல்ைல. அவசியமானவர்கைளக் ƾடத்
தவிர்ப்பƵ, தனிைம ேதƳவƵ ேபான்றைவ இவர்களின்
நடவǊக்ைககளாக இƹக்ưமாம். சிலர் ேவகமாக வண்Ǌ
ஓட்Ƴவார்களாம். தவிர, உயரங்களில் ஏƺவƵ ேபான்ற மƦக
அதƬகமான அபாயம் இƹக்ưம் ேவைலகைளச்
ெசய்வார்களாம். இன்Ʒம் சிலர் கணிசமான நாட்கள்
அைமதƬயில்லாமல் இƹந்Ƶவிட்Ƴ, தƬǋெரன சாந்தமாகƬ,
மகƬழ்ச்சியாகத் ெதரிவார்களாம். காரணம், அƵவைர
ெசய்யலாமா ேவண்டாமா என்ƺ
தயங்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்தவர்கள், ெசய்யலாம் என்ƺ
ƸǊெவƳத்Ƶவிட்டதன் அறƦưறƦயாம் அந்த ‘சாந்தம்’.

இப்பǊப்பட்ட நƯைலயில் இƹப்பவைர எப்பǊக் ைகயாƼவƵ?
அவƹக்ư எப்பǊ உதவி ெசய்வƵ? எƵ சரியான உதவியாக
இƹக்ưம்? இந்த விஷயத்தƬல் ேசைவ மனப்பான்ைமயƧடன்
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ேசைவ ெசய்யƧம் சிேனகா என்கƬற தன்னார்வ அைமப்பƧ சில
ேயாசைனகள் ெசால்கƬறƵ.

‘இப்பǊப்பட்ட நƯைனப்பƧ வரப் ெபற்றவர்கள் மனேநாய்
உள்ளவர்கள் அல்ல. அவர்கள் சாக விƹம்பவில்ைல. ேவƺ
வழƦ இல்ைல என்ற நƯைனப்பினாேலேய அப்பǊப்பட்ட Ƹயற்சி
எƳக்கƬறார்கள். அƵ ஒƹ ஷண ேநர ƸǊவƧதான். உதவி
கƬைடத்தால் கண்Ǌப்பாக ஏற்ƺக்ெகாள்வார்கள். அவர்களிடம்
இைதப் பற்றƦ ெவளிப்பைடயாகப் ேபƱவதால் நாேம
அவர்கƼக்ư அப்பǊ ஒƹ ேயாசைனையக் ெகாƳக்கƬேறாேமா
என்ற அச்சம் ேதைவயில்ைல.

அவர்கள் அப்பǊப்பட்ட ேபச்Ʊகைளப் ேபƱவைத
அலட்சியப்பƳத்த ேவண்டாம். அப்பǊப்பட்ட எண்ணம்
வரப்ெபற்றவர்கள் கண்Ǌப்பாக ேமேல பார்த்தƵ ேபால சில
அறƦưறƦகள் காட்டேவ ெசய்வார்கள். அவற்ைற ைவத்Ƶ
அவர்கைள அைடயாளம் காணƸǊயƧம்.

அவர்கைளத் தனிைமயில் விடக்ƾடாƵ. என்ன
நƯைனக்கƬறார்கள் என்ƺ ெபாƺைமயாக விளக்கம்
ேகட்கேவண்Ƴம். இவ்வாƺ நƯைனப்பேத Ƹட்டாள்தனம், தவƺ
என்பƵ ேபால அவர்களிடம் ேபசக்ƾடாƵ. மாறாக உதவி
ேகட்Ƴக் கதƺபவர்களாக அவர்கைளப் பார்க்க ேவண்Ƴம்.

அவர்கƼைடய மனவƹத்தத்ைத, அச்சத்ைத, நƯைலைமைய,
உணர்வƧகைள ெவளியில் ெகாட்ட நாம் இடம் ெகாƳக்க
ேவண்Ƴம். அவர்கள் ெசால்வைத நாம் அைமதƬயாகக்
ேகட்கேவண்Ƴம். ேகட்க மட்Ƴம் ேவண்Ƴம். அவர்கƼக்ư அந்த
ேநரம் அறƦவƧைர ெசால்வேதா அவர்கƼைடய பிரச்ைனையத்
தீர்க்க Ƹயல்வேதா ƾடாƵ.

சிேனகா ேபான்ற அைமப்பƧகைள ேபானில் அைழத்Ƶப்
ேபசலாேம என்பƵ ேபால அƽத்தம் ெகாƳக்காமல்,
ஆேலாசைன ேபாலச் ெசால்லலாம்.

அƳத்தவர் மƵீ வƹகƬற ேகாபத்தால் நƯகழ்வதƬல்ைல
தற்ெகாைலகள். அவமானம், ưற்ற உணர்வƧ, ஏமாற்றம்,
இயலாைம ேபான்ற உணர்வƧகளால் நƯகழ்வƵ.
அவர்கƼக்ưத் ேதைவ Ʊற்றƦயிƹப்பவர்களின் பƧரிதல். நாƸம்
உதவலாம். தƳக்கலாம்.
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தற்ெகாைல எண்ணம் ெகாண்டவர்கƼக்ư உதவிய
அƷபவங்கள் உண்டா?
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10. எண்ணம் ேபால வாழ்க்ைக

சி லர் இƹக்கƬறார்கள். காைலயில் எƽந்ததƬல் இƹந்Ƶ
வƹத்தத்ைதக் ‘ெகாட்ட’ ஆரம்பிப்பார்கள். வட்ீǊல்
இƹப்பவர்கள் மƵீ மட்Ƴம் அல்ல. அஃறƦைணப் ெபாƹட்களின்
மƵீƾட. ‘இந்த சனியன் பƧǊச்ச மƦக்ஸி’, ‘பாழாய்ப் ேபான
கƬைரண்டர்’ என்பƵ ேபால எரிந்Ƶ எரிந்Ƶ விƽவார்கள்.
தாங்கƸǊயாமல், ‘உன் பƧலம்பைலக் ெகாஞ்சம்
நƯƺத்ƵகƬறாயா’ என்ƺ ưƳம்பத்தƬல் யாராவƵ
ெசால்லிவிட்டால் ேபாயிற்ƺ. என் வƹத்தம் உங்கƼக்ưப்
பƧலம்பல் ேபாலத் ெதரிகƬறதாக்ưம் என்ƺ அந்த
வார்த்ைதையப் பிǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ேமƻம் அைர மணி ேநரம்
அரற்ƺவார்கள்.

ேபƱபவƹக்ư சங்கடம், ேகட்பவர்கƼக்ưம் வƹத்தம்.
பிள்ைளகள் மற்றவர்கள் பாƳ தƬண்டாட்டம். ெமாத்தத்தƬல்
வட்ீǊன் ǀழ்நƯைலேய அவர்கள் ேபச்சால் இƺக்கமாகƬவிƳம்.

ஏன் இப்பǊ?

யாராவƵ காரணம் இல்லாமல் இப்பǊப் ேபƱவார்களா?
மாட்டார்கள். வƹத்தப்பƳம்பǊ நƯச்சயமாக ஏேதா ஒன்ƺ
நடந்தƬƹக்ưம்.

‘வƹகƬேறன் என்ƺ ெசால்லிவிட்Ƴ வரவில்ைல?’

‘இந்தப் பிறந்தநாƼம் மறந்Ƶவிட்டƵ!’

‘என்ைனப் ெபற்றவர்கƼம் மரியாைதக்ư
உரியவர்கள்தாேன! வந்தவர்களிடம் Ƹகம் ெகாƳத்Ƶப்
ேபசினால் என்னவாம்!’

- என்ற வைகயில் ஏேதா ஒƹ வƹத்தம் காரணமாக இƹக்ưம்.
ஆண்கƼக்ưம் இந்த வைக வƹத்தங்கள் உண்Ƴ.
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‘என்ைன மதƬக்கவில்ைல’,

‘ேகட்Ƴம் தரவில்ைல’

‘அப்பǊ என்ன ஒƹ அலட்சியம்!’

- என்பƵேபால ஏேதா ஒƹ நƯகழ்வƧ அவர்களின்
வƹத்தத்Ƶக்ưக் காரணமாக அைமந்ƵவிƳம். ஆண்கƼக்ேகா,
ெபண்கƼக்ேகா. வƹத்தம் நƯயாயமானதாகக்ƾட இƹக்கலாம்.
இƹக்கட்Ƴேம. அதற்காக, அந்த ஒƹ சம்பவத்Ƶக்காக அல்லƵ
வார்த்ைதக்காக இப்பǊயா ேபƱவƵ! ெதாடர்ந்Ƶ
வƹத்தப்பƳவƵ!

எதனால் இப்பǊ நடக்கƬறƵ?

காரணம் அவர்கள் அந்த வƹத்தங்கைள மனƵக்ưள்
பத்தƬரப்பƳத்தƬ ைவத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள். அƵதான்
பிரச்ைன.

மனƵக்ưள் ேபாடப்பட்ட அந்த எண்ணம் என்ன ஆưம்?

அந்த எண்ணம் மனƵக்ưள்ேள கƬைளக்ưம், தƬைளக்ưம்,
வளƹம். ெமாத்தத்தƬல் ‘ெஜர்மƦேனட்’ ஆưம். அதனால்
ெபாங்ưம், பƧைகயƧம். அƵதான் தƬனசரி அரற்றலாக
ெவளிப்பƳகƬறƵ. சிƺ ெபாறƦபட்டƵம் தƬǋெரன்ƺ ெவǊக்கƬறƵ.

நடந்தƵ எƵவாகவƧம் இƹக்கட்Ƴம். அந்த சம்பவத்ைத
உணர்வƧரதீƬயாக மட்Ƴம் இல்லாமல் அறƦவƧ ǂர்வமாகவƧம்
நƯயாயமாகவƧம் ேயாசித்Ƶ அைத மனƵக்ưச்
ெசால்லிக்ெகாƳக்க ேவண்Ƴம். அந்த ேநரேம அைதச் ெசய்ய
ேவண்Ƴம். எவேரƷம், அƵ நம் நலனில் அதீத அக்கைற
ெகாண்டவர்களாகப் ெபற்ேறார் ேபால இƹந்தாƻம் ƾட,
நடந்தைதப்பற்றƦத் தவறாக மட்Ƴமல்ல ƾƳதலாகச்
ெசால்லிக்ெகாƳத்தாƻம் ƾட மƺக்க ேவண்Ƴம். அதன்
பிறưதான் மனƵ என்ற ‘டப்பா’ைவ ǃடேவண்Ƴம்.

அப்பǊ Ʊத்தம் ெசய்தபின் ‘மனƵ டப்பா’ வில் ேபாட்Ƴ
ைவத்தால், அƳத்த Ƹைற தƬறக்ưம்ேபாƵ அதƬலிƹந்Ƶ
அƽகல் நாற்றம் வராƵ. பƧைகயாƵ, கமறாƵ.

எƵ நடந்தேதா, அƵவல்ல நம் உணர்வƧக்ưக் காரணம். அைத
நாம் எப்பǊ எƳத்Ƶக்ெகாண்ேடாேமா அƵதான் உணர்வƧக்ưக்
காரணம் என்ற ெசாற்ெறாடர் பற்றƦக் ேகள்விப்பட்Ǌƹக்கலாம்.
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ெதனாலிராமன் கைத ஒன்றƦல் இந்த நƯகழ்வƧ வƹம் என்ƺ
நƯைனக்கƬேறன். ஒƹநாள் அரச சைப
நடந்Ƶெகாண்Ǌƹக்ைகயில் ராஜா ேகட்டாராம், ‘ேநற்றƦரவƧ
கள்வன் ஒƹவன் என் Ƹகத்தƬல் கால்களால் எட்Ǌ உைதத்Ƶ,
ேபாதாததற்ư Ƹகத்தƬல் உமƦழ்ந்Ƶம்விட்டான். அவƷக்ư
என்ன தண்டைன ெகாƳக்கலாம்?’

அைமச்சர்கள் எல்லாம் ெகாதƬத்Ƶப் ேபாய், அவைனச்
சிைறயில் அைடக்கேவண்Ƴம், உைதத்த கால்கைள ெவட்ட
ேவண்Ƴம், உமƦழ்ந்த வாைய உைடக்கேவண்Ƴம் என்பƵ
ேபாலச் ெசால்லியிƹக்கƬறார்கள். ெதனாலிராமன் ஏƵம்
ெசால்லாமல் இƹக்கேவ அரசர், ‘நீ என்ன ெசால்ƻகƬறாய்?’
என்ƺ ேகட்Ǌƹக்கƬறார்.

‘உைதத்த கால்கƼக்ưத் தங்கத் தண்ைடயƧம், உமƦழ்ந்த
வாய்க்ư Ƹத்தƸம் தரேவண்Ƴம்’.

ெதனாலிராமன் இப்பǊச் ெசால்லக்ேகட்ட அைமச்சர்கள்
Ƹன்னிƻம் அதƬக ேகாபத்Ƶடன் எழ, அவர்கைளக்
ைகயமர்த்தƬய அரசர், ஏன் அப்பǊச் ெசால்ƻகƬறீர் ெதனாலி
என்ƺ ேகட்க, ‘இவ்வளவƧ கட்Ƴக்காவல் மƦக்க ேகாட்ைடயில்,
அƵவƧம் அரண்மைனயில் அரசரின் அந்தப்பƧரத்Ƶக்ưள்
யாƹம் பƧக ƸǊயாƵ. அப்பǊேய பƧưந்தாƻம், வரீம் மƦக்க
அரசரிடம் ஏƵம் ெசய்ய ƸǊயாƵ. அப்பǊயƧம் ஒƹவன்
ெசய்தƬƹக்கƬறான் என்றால் அவன் அரசரின் மகன் -
சிƺưழந்ைத- தவிர ேவƺ எவராகவƧம் இƹக்கƸǊயாƵ.
அதனால்தான் தங்கத்தண்ைடயƧம் Ƹத்தƸம் என்ேறன்’
என்றாராம்.

ெதனாலிராமனின் பƧத்தƬசாலித்தனம் இƹக்கட்Ƴம். உைதத்தƵ
கால்கள்தான். உைதபட்டவர் அரசர்தான். உமƦழப்பட்டƵ
எச்சல்தான். இடம் அரசரின் Ƹகம்தான். ஆனால், அைத அரசர்
ெபƹைமயாகப் ேபƱகƬறார். ஏன் அப்பǊ?

அதன் காரணத்ைதப் பார்ப்பதற்ư Ƹன், அேத ேபான்ற நƯஜ
சம்பவம் ஒன்ைறயƧம் பார்த்Ƶவிடலாம். பட்Ǌமன்றப் ேபச்சாளர்
ராஜாராம் அவர்கள் பகƬர்ந்Ƶெகாண்ட தகவல் இƵ.

ராஜாராம் ஒƹ பட்Ǌ மன்றத்தƬல் கலந்Ƶெகாள்கƬறார்.
ேமைடயில் இƹக்கƬறார். அரங்ư நƯைறந்Ƶ வழƦகƬறƵ. எல்லா
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நாற்காலிகளிƻம் ஆட்கள் அமர்ந்தாகƬவிட்டƵ. ேமƻம்
வƹகƬறவர்கள் நƯற்ưம் நƯைல. ேமைட அƹேக ƾடச் சிலர்
நƯற்கƬறார்கள். அவர்களில் ஒƹவர் ெபண். அவர் இƳப்பில்
நான்ư அல்லƵ ஐந்Ƶ வயƵ ைபயன்.

பட்Ǌமன்றம் ஆரம்பிக்கƬறƵ. ெதாடர்ந்Ƶ நடக்கƬறƵ.
அந்தெபண்ƴம் நƯற்கƬறார் இƳப்பில் ưழந்ைதயƧடன்.
ராஜாராம் மனதƬல் பச்சாதாபம். என்ன இந்தப்ெபண்! இப்பǊ
வளர்ந்த ைபயைன இƳப்பில் ைவத்தபǊ இவ்வளவƧ ேநரமாக
நƯற்கƬறாேர பாவம் என்ƺ.. ƾட்டம் ƸǊந்தƵம் அந்தப்
ெபண்ைண அƹேக அைழத்Ƶக் ேகட்Ǌƹக்கƬறார்: ‘ஏனம்மா..
அப்பǊேய தைரயிலாவƵ உட்கார்ந்தƬƹக்கப்படாƵ! அவ்வளவƧ
ேநரமா நƯப்பாங்க?’

‘ஏனய்யா அப்பǊக் ேகக்ưறீங்க?’

‘அவ்வளவƧ ெபரிய பƧள்ைளயத் Ƶƨக்கƬ வச்Ʊக்கƬட்Ƴ நƯன்னிேய.
கனக்ưமாயில்ைலயா?’

‘கனமா! அெதப்பǊய்யா கனக்ưம்! அƵ, நான் ெபத்த
பƧள்ைளயாச்ேச!’

ராஜாராம் அசந்Ƶ ேபானாராம்.

தான் ெபற்ற பிள்ைளேயா அல்லƵ ேவƺ யாƹம் ெபற்ற
பிள்ைளேயா. அƵ எைட இƹக்கத்தாேன ெசய்யƧம். ஆனால்,
தான் ெபற்ற பிள்ைளெயன்பதால், எைட கனமாக
உணரப்படவில்ைல.

ெதனாலிராமன் கைதயிƻம் அேததான். உைதத்தƵம்
உமƦழ்ந்தƵம் யார் என்ƺ உடம்பƧக்ưத் ெதரியாƵ. ஆனால்
மனƱ ெசால்லிக்ெகாƳக்கƬறƵ, ‘இƵ உன் ெசல்ல மகன்’ என்ƺ.
அதனால் ேகாபம் வராமல் மகƬழ்ச்சி வƹகƬறƵ. எல்லாேம
மனƱ ெசால்லித்தான். அைதத்தாேன, ‘மாமƦயார் உைடத்தால்
மண்ưடம். மƹமகள் உைடத்தால் ெபான்ưடம்’ என்ƺ
ெசான்னார்கள்.

ெபƹம்பாƻம் நடப்பைவ அல்ல. அைவ
உணர்ந்Ƶெகாள்ளப்பƳம் விதம்தான் சிக்கல்
உண்டாக்ưகƬறƵ. நாமாகப் பƧரிந்Ƶெகாள்வƵ அல்லƵ
எவேரƷம் நமக்ưச் ெசால்லிக்ெகாƳப்பƵ.

https://t.me/aedahamlibrary



ஆக, எைத ேவண்Ƴமானாƻம் எப்பǊ ேவண்Ƴமானாƻம்
எƳத்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயƧம், பƧரிந்Ƶெகாள்ள ƸǊயƧம், உணரவƧம்
ƸǊயƧம். அந்த ேநரேம Ʊத்தம் ெசய்Ƶெகாண்Ƴவிட்டால் ேபாƵம்.
மனƵக்ưள் ேபாய் விƽவƵ ரணம் உண்டாக்காƵ.

‘அவர் ேவண்Ƴம் என்றா ெசய்கƬறார்’.

‘நம் நல்லƵக்ưத்தான் ெசால்கƬறார்கள்’.

‘நமக்ư ேநர்ந்தாƻம் நாம் இப்பǊத்தாேன ரியாக்ட் ெசய்ேவாம்’.

- இப்பǊக்ƾடப் பƧரிந்Ƶெகாள்ளƸǊயƧம்.

ஆக ஒƹவƹைடய பல உணர்வƧச் சிக்கல்கைளத்
தீர்ப்பதற்கான வழƦ, நடப்பவற்ைற அவர் எப்பǊ
எƳத்Ƶக்ெகாள்கƬறார் என்பதƬல் இƹக்கƬறƵ. காதல் ேதால்வி,
ேதர்வில் மதƬப்ெபண் ưைறவƧ, எதƬர்பார்த்த சீட்
கƬைடக்கவில்ைல, ேகலி, அவமானம், ஏமாற்றம், Ƶேராகம்
ேபான்ற எƵவƧம் அதனளவில் பிரச்ைன இல்ைல. அƵ
பƧரிந்Ƶெகாள்ளப்பƳம் விதத்தƬல்தான் சிக்கல் ஆகƬறƵ.

அதனால்தான் நம் தமƦழ்நாட்Ǌல் தƬƹமண பத்தƬரிைககளில்
ேமேல ‘அைத’ எƽƵகƬறார்கள்.

எைத என்கƬறீர்களா?

இந்த அத்தƬயாயத்தƬன் தைலப்ைபப் பாƹங்கள்.

•

ஒேர விஷயத்ைதப் பற்றƦத் தீவிரமாக ேயாசித்Ƶ வƹத்தப்பட்ட
அƷபவம் உண்டா?
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11. இரண்Ƴ அƳக்ư மனம்

க வƧரவமாக வாழ்ந்Ƶெகாண்Ǌƹக்ưம் ưƳம்பத்Ƶப் பிள்ைள
அவன். ெபயர் பிரபƧ. ேகாைட விƳƸைறக்ư ஊரில் இƹந்Ƶ
அவர்கள் வட்ீƳக்ư உறவினர்கள் வந்தƬƹந்தார்கள். ƾடேவ
உறவினர்களின் பிள்ைளகƼம். ேசர்ந்Ƶ சாப்பிட்டார்கள்,
விைளயாǊனார்கள். சந்ேதாஷமாகப் ேபானƵ ெபாƽƵ.

ஒƹ பகல் ேநரம் பிள்ைளகள் ஹாலில் அமர்ந்Ƶ
விைளயாǊக்ெகாண்Ǌƹந்தார்கள். விைளயாட்Ǌல் ஏேதா
பிரச்ைன ேபால. பிள்ைளகƼக்ưள் சச்சரவƧ.
விைளயாǊக்ெகாண்Ǌƹந்தேபாƵ பிரபƧவின் சித்தƬ மகன்,
பிரபƧ தைலயில் தட்Ǌயிƹக்கƬறான். பிரபƧவƧக்ư யாƹம் அவன்
தைலையத் ெதாƳவƵ பிǊக்காƵ. சித்தƬ மகேனா பிரபƧ
தைலயில் தட்Ǌவிட்டான்!

பிரபƧவƧக்ư வந்தேத ேகாபம். ைகையப் பிǊத்Ƶத் தள்ளி விட்Ƴ,
‘ேபாடா...’ என்ƺ ஒƹ கத்தƬவிட்டான்.

சமயலைறயில் இƹந்த ெபண்கƼக்ư அதƬர்ச்சி. காரணம்,
ேபாடா என்பƵடன் பிரபƧ ேசர்த்Ƶச் ெசால்லிய அந்தக் ெகட்ட
வார்த்ைத.

ஏƽ வயதாưம் பிரபƧவƧக்ư இந்த வார்த்ைத எப்பǊத் ெதரியƧம்
என்ƺ தƬைகத்Ƶப் ேபானார்கள்.

அவர்கள் வட்ீǊல் எவƹம் இƵேபான்ற வார்த்ைதகைளப்
ேபசியƵ இல்ைல. பிறư எப்பǊ பிரபƧ அந்த வார்த்ைதையப்
பயன்பƳத்தƬனான்?

வட்ீǊற்ư ெவளியில் அல்லƵ ெவளியார் எங்ேகா ேபசியைத
பிரபƧ கவனித்தƬƹக்கேவண்Ƴம். உள்வாங்கƬயிƹக்கேவண்Ƴம்.
இப்பǊயாக அƵ, அவனƵ ெவக்கபிலரியான வார்த்ைதகள்
பட்Ǌயலில் ேசர்ந்Ƶவிட்Ǌƹக்கƬறƵ. ƾடேவ, ேகாபம் வந்தால்
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இப்பǊச் சிலர் ெசால்ƻகƬறார்கள் என்பƵம் அவன் மனதƬல்
பதƬந்தƬƹக்கƬறƵ. அதனால்தான் அவƷக்ư ேகாபம்
வந்தேபாƵ அவைனயƧம் அறƦயாமல் அந்த வார்த்ைத
ưதƬத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ெவளிவந்Ƶவிட்டƵ.

‘அவைனயƧம் அறƦயாமல்’ என்ƺ ெசால்லப்பட்Ǌƹப்பைதக்
கவனித்தீர்களா? ஆமாம். அவைனயƧம் அறƦயாமல் என்பƵ
சாத்தƬயம்தான். பிரபƧவƧக்ưத் ெதரியாமேல அவன் அப்பǊப்பட்ட
வார்த்ைதகைள உள்வாங்கƬயிƹக்க ƸǊயƧம். பிரபƧ மட்Ƴமல்ல.
நாம் எல்ேலாƹேம எவ்வளேவா விஷயங்கைள இப்பǊ
உணராமேலேய உள்வாங்ưகƬேறாம். வாங்கƬயிƹக்கƬேறாம்.

உதாரணத்Ƶக்ư அம்மாவின் ேசைல வாசைன. பாட்Ǌ
அல்லƵ ேவƺ யாேரா ஒƹ உறவினர் பயன்பƳத்Ƶம் விǂதƬ
அல்லƵ பƧைகயிைல அல்லƵ ெசன்ட் வாசைன. ưறƦப்பிட்ட
வட்ீǊல் காைல ேநரம் எப்ேபாƵம் ேகட்ưம் Ʊப்ரபாதம். அல்லƵ
மாட்Ƴத் ெதாƽவத்தƬல் இƹந்Ƶ வƹம் சாணி வாசம். அல்லƵ
தீபத்Ƶக்ư அைசக்ưம் சின்ன பித்தைள மணி ஓைச.
அவ்வப்ேபாƵ ேகட்ưம் பƱவின் அம்ம்மா... சத்தம்.

நான் அப்பǊ உள்வாங்கƬயவற்ƺள் ஒன்ƺ, ஒƹ பாடல். கவிஞர்
கண்ணதாசன் எƽதƬ எம்.எஸ்.வி அவர்கள் இைசயைமத்த
‘பƧல்லாங்ưழல் ெகாƳத்த ǃங்கƬல்கேள எங்கள்
பƧƹேஷாத்தமன் பƧகழ் பாƳங்கேளன்’ என்ற பாடல் ƸƽவƵம்
எனக்ưத் ெதரியƧம் என்பைதச் சில ஆண்ƳகƼக்ư
Ƹன்பƧதான் அறƦந்Ƶெகாண்ேடன். ஆமாம் எனக்ưத் ெதரியƧம்
என்பேத எனக்ưத் ெதரியாமல் இƹந்தƵ. பின்பƧ ஒƹ ேநரம்
அறƦந்Ƶெகாண்ேடன்.

நான் கவனித்Ƶக் ேகட்டதƬல்ைல. மனப்பாடம் ெசய்ததƬல்ைல.
ஆனாƻம் பாடலின் எல்லா வரிகƼம் எனக்ưத்
ெதரிந்தƬƹக்கƬறேத! இƵ எப்பǊ என்ƺ ேயாசித்Ƶப் பார்த்ேதன்.
பல ஆண்ƳகƼக்ư Ƹன்பƧ, தƬƹவள்ǆƹக்ư அƹகƬல்
மணவாள நகரில் தங்கƬயிƹந்தேபாƵ மார்கழƦ மாதங்களில்
அதƬகாைல ேநரம் பக்கத்தƬல் இƹந்த ஒƹ ேகாவிலில் இƹந்Ƶ
தƬனந்ேதாƺம் அந்தப் பாடல் ஒலித்தƵ நƯைனவƧ வந்தƵ. நான்
என் ேவைலயாய் அƻவலகம் கƬளம்பƧம் Ƹம்Ƹரத்தƬல்
இƹந்தேபாƵம் ெதாடர்ந்Ƶ ேகட்ட அந்த வார்த்ைதகƼம்
இைசயƧம் என்Ʒள் ேபாயிƹக்கƬறƵ. ஆமாம், நான்
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உணராமேலேய.

கƬணற்ƺக்ưள் கƬடப்பைவ ெவளியில் ெதரியாமல்
இƹப்பƵேபால, இப்பǊயாகப் பல்ேவƺ விஷயங்கள்
ஒவ்ெவாƹவƹக்ưள்Ƽம் கƬடக்கƬன்றன.

•

ஒƹ நபர் என்பƵ அவரƵ நƯைனவƧகள்தான். அதனால்தான்
ǃைள தவிர எைத ேவண்Ƴமானாƻம் Ǌரான்ஸ்பிளாண்ட்
ெசய்யலாம். மாற்ƺ கண்கள், விரல்கள், ைககால்கள்,
சிƺநீரகம், லிவர் ேபான்றைவ தவிர ேவƺ நபƹைடய
இதயத்ைதக்ƾட ஒƹவƹக்ưப் ெபாƹத்தƬவிƳகƬறார்கள்.
ெபாƹத்தƬயபின்பƧம் அவர் பைழய ஆளாகேவ இƹப்பார்.
ஆனால், ǃைளைய அப்பǊப் ெபாƹத்தƬனால், எவர் ǃைள
ெபாƹத்தப்பƳகƬறேதா அந்த நபராக இவர் மாறƦவிƳவார்!

இந்த நƯைனவƧகள்தான் கற்றைவ, ேகட்டைவ, பார்த்தைவ,
அƷபவித்தைவ, ேயாசித்தைவ எல்லாவற்ைறயƧம்
ெகாண்Ǌƹக்ưம் நƯைனவƧக்கƬடங்ư. ஹார்ட் Ǌஸ்க்- Hard Disk.

இந்த நƯைனவƧக்கƬடங்கƬல் இƹந்Ƶ கƬளம்பƧபைவதான்
எண்ணங்கள், உணர்வƧகள், வார்த்ைதகள், ெசய்ைககள்.
அப்பǊத்தான் அந்த ேமேல பார்த்த சிƺவன் ெசால்லிய தகாத
வார்த்ைத ெவளிவந்தƵ. எனக்ưத் ெதரியாமேலேய என்Ʒள்
ேபாய்ச்ேசர்ந்தƬƹந்த பƧல்லாங்ưழல் ெகாƳத்த ǃங்கƬல்கேள
பாடƻம் அந்த வைகையச் ேசர்ந்தƵதான்.

இப்பǊப்பட்ட ǃைள அல்லƵ மனைத இரண்Ƴ அƳக்ưகள்
ெகாண்ட அைமப்பாகப் பார்க்கலாம்
ேமலாக இƹக்ưம் அƳக்ைக மனதƬன் ேமற்பரப்பƧ என்ƺ
ெசால்லலாம். அதƬல் என்ன இƹக்ưம்?

இƹப்பைவ நாம் நƯைனவாகத் ெதரிந்Ƶெகாண்டைவ,
நƯைனவாகக் கற்ƺக்ெகாண்டைவ. இைத பிரக்ைஞǂர்வ
மனƵ (Conscious mind) என்பார்கள். இைவ இƹப்பƵ நமக்ưத்
ெதரியƧம்.

இந்த பிரக்ைஞǂர்வ மனƵக்ư இங்கƬதம் ெதரியƧம். யார் எவர்
என்கƬற நƯைனப்பƧ இƹக்ưம். இடம், ஆள், ேநரம் பார்த்Ƶப்
ேபசைவக்ưம். அைமதƬ காக்க, அƷசரித்Ƶப் ேபாகெவல்லாம்
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ெதரியƧம். இந்தத் தளத்தƬல் இƹந்Ƶ இயங்ưவƵதான்
ெபƹம்பாƻம் நடப்பƵ.

ஒƹவர் மற்றவƹக்ưக் காட்Ƴம் தன்Ʒைடய (பர்சனாலிட்Ǌ)
பưதƬ இந்தப் பưதƬதான்.

மனதƬல் இரண்Ƴ அƳக்ư என்ƺ ெசான்ேனாம் அல்லவா.
அந்த இரண்டாவƵ அƳக்ưதான் உள்மனம். அைத ஆழ்மனம் -
Subconscious mind- என்பார்கள்.

இƵ ஆழ்கடல் ேபால உள்ேள அைமதƬயாக இƹக்ưம். அதƬகம்
ெவளிேய ெதரியாƵ. ஆனால் சமயத்தƬல் சம்பந்தப்பட்டவேர
எதƬர்பாராதேபாƵ ெவளிேய ưபெீரனப் பாயƧம்.

இந்தக் கீரிப்பிள்ைள கைத ஒƹ சிலƹக்ưத்
ெதரிந்தƬƹக்கலாம். ஆனால் ஆழ்மனைத விளக்ưவதற்ưச்
சரியான கைத.

ஒƹ அம்மாள் தனியாக வசிக்கƬறார்கள். அவர்கƼக்ưப்
பிள்ைளப் ேபƺ இல்ைல. அதனால் ஒƹ கீரிப்பிள்ைளைய
வளர்க்கƬறார்கள். எப்பǊ வளர்க்கƬறார்கள் என்றால் ஒƹ
ưழந்ைதைய வளர்ப்பƵ ேபாலேவ ெசல்லமாக, அன்பாக
வளர்க்கƬறார்கள். அேதாƳ ேபƱவார்கள்,
விைளயாƳவார்கள். அƵவƧம் அவர்கƼடன் அன்பாகப்
பழகƬயƵ. அதற்ư அƵ சில மாதங்களில் அந்த அம்மாள்
கர்ப்பம் தரித்Ƶ அவர்கƼக்ư ஒƹ பிள்ைள பிறக்கƬறƵ. அதன்
பின்Ʒம் அந்தக் கீரியிடம் ெகாஞ்சƸம் அன்பƧ ưைறயாமல்
வளர்க்கƬறார்கள்.

ஒƹ பகல் ேநரம், அந்த அம்மாள் ெவளியில் ேபாய் ஆற்றƦல்
இƹந்Ƶ தண்ணீர் எƳத்Ƶவரேவண்Ǌய ேநரம். வட்ீǊல் ேவƺ
எவƹம் இல்ைல. ேசைலயால் கட்Ǌய ெதாட்Ǌலில் ưழந்ைத
Ƶƨங்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்தƵ. ưழந்ைதைய விட்Ƴவிட்Ƴப்
ேபாகேவண்Ƴேம. கீரியிடம், ‘ưழந்ைதையப் பத்தƬரமாகப்
பார்த்Ƶக்ேகா’ என்ƺ ெசால்லிவிட்Ƴ மண்ưடத்ைத இƳப்பில்
ைவத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ேபாய்விƳகƬறார்கள்.

கீரியƧம் கர்ம சிரத்ைதயாய் ெதாட்Ǌƻக்ư அƹகƬேலேய காவல்
ெசய்கƬறƵ. அப்ேபாƵ அங்ேக ஒƹ பாம்பƧ வர, ưழந்ைதையக்
காப்பாற்ƺம் ேநாக்கƬல் கீரி பாம்பƧடன் சண்ைடயிட்Ƴ, பாம்ைபக்
கǊத்Ƶக் ெகான்ƺவிƳகƬறƵ. பாம்ைபக் ெகான்ƺ
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ưழந்ைதையக் காப்பாற்றƦவிட்டதƬல் கீரிக்ưப் பƳ ெபƹைம.
இந்தத் தகவைல அம்மா வந்தƵம் ெதரிவித்Ƶவிட மƦưந்த
ஆவƻடன் காத்தƬƹந்தƵ.

ưழந்ைதையத் தனிேய விட்Ƴவிட்Ƴச் ெசன்ƺ
ேநரமாகƬவிட்டேத என்ற பைதபைதப்பƧடன் ஓட்டƸம்
நைடயƧமாக, இƳப்பில் தƼம்பƧம் மண்பாைன தண்ணீர்
ưடத்Ƶடன் வƹகƬறார் அவர். அம்மா வƹம் காலǊச் சத்தம்
கீரிக்ưக் ேகட்கƬறƵ.

நல்ல ெசய்தƬைய உடனǊயாக அம்மாவிடம் ெதரிவிக்க
ஆைசப்பட்ட கீரி, வாசƻக்ư ஓƳகƬறƵ. அம்மா எதƬரில் வாயில்
காயாத ரத்தத்Ƶடன் எகƬறƦக் ưதƬக்கƬறƵ. இைதப் பார்த்த அந்த
அம்மாள், ‘அட சனியேன! உன்ைன என் பிள்ைளயாட்டம்
வளர்த்ேதேன! உனக்ư என்ன ưைற வச்ேசன்? என்
பƧள்ைளையப் பார்த்Ƶக்கச் ெசால்லிவிட்Ƴவிட்Ƴப் ேபானால்,
கǊச்Ʊக் ưதறƦக் ெகான்ƺவிட்டாேய!’ என்ƺ அலறƦயபǊ
தண்ணீƹடன் இƹந்த கனமான பாைனைய அப்பǊேய
கீரியின் மƵீ ேபாட்ƳவிƳகƬறார்.

கீரி அந்த இடத்தƬேலேய தைல நƱங்கƬச் சாகƬறƵ.

உள்ேள ஓǊப் பார்க்கƬறார். ưழந்ைத அைமதƬயாகத்
Ƶƨங்கƬக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறƵ. ெதாட்Ǌƻக்ưக் கீேழ Ƶண்Ƴ
Ƶண்டான பாம்பின் உடல் சிதறƦக்கƬடக்கƬறƵ.

கீரியின் மƵீ பாசம் என்பƵ பிரக்ைஞǂர்வ மனம் ெசால்லித்
தந்தƵ. கீரி தன் ưழந்ைதையக் ெகான்றƦƹக்ưம் என்ƺ
ஆராயாமல் நƯைனக்க ைவத்தƵ அவƹைடய ஆழ்மனம்.

•

இயல்பான ưணத்Ƶக்ư மாறாக, ஆச்சரியப்பƳம் விதமாக
நடந்Ƶெகாண்டƵ உண்டா?
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12. மனம் என்ற நீதƩமன்றம்

அ Ƶ ஒƹ ேகார்ட்... காைல ேநரம். நல்ல ƾட்டம். நீதƬபதƬ
அவரƵ நாற்காலியில் அமர்ந்தƬƹக்கƬறார். ưறƦபிட்ட வழக்கƬன்
விசாரைண ஆரம்பிக்கƬறƵ. ưற்றம்சாட்டப்பட்டவர் ƾண்Ƴக்ư
அைழத்Ƶவரப்பƳகƬறார்.

எதƬர்த்தரப்பƧ வக்கீல் ưற்றம் என்ன என்பைதயƧம், ưற்றத்தƬன்
தன்ைமையயƧம், ƾண்Ǌல் நƯற்பவர்தான் அைதச் ெசய்தார்
என்பைதயƧம் அƽத்தம் தƬƹத்தமாக எƳத்Ƶக் ƾƺகƬறார்.

நீதƬபதƬ கவனிக்கƬறார். ெகாƳக்கப்பƳம் ஆவணங்கைள
வாங்கƬப் பார்க்கƬறார். அவ்வப்ேபாƵ ưறƦத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்.
சில ேகள்விகள் ேகட்Ƴ விளக்கம் ெபƺகƬறார்.

அந்த வாதம் ƸǊகƬறƵ.

அƳத்Ƶ, ưற்றம் சட்டப்பட்டவரின் வக்கீƻக்ưக் ெகாƳக்கப்பƳம்
ேநரம், சந்தர்ப்பம். அவர் மƺத்Ƶப் ேபசலாம். மாற்ƺ
சாட்சியங்கள் ெகாƳக்கலாம். ưற்றவாளி தரப்பƧ
நƯயாயங்கைள எƳத்Ƶச் ெசால்லி விƳதைல ேகட்கலாம்.
அப்பǊச் ெசய்யாததால், அவற்ைறயƧம் நீதƬபதƬ
ேகட்Ƴக்ெகாள்வார், கவனிப்பார், ஆராய்ந்Ƶ பார்ப்பார். பின்
அவரƵ தீர்ப்ைபச் ெசால்வார்.

இƵ நைடƸைற. இப்பǊ நடக்ưம்பட்சம் நƯயாயம்
நƯைலநாட்டப்பƳம். ஒƹேவைள ưற்றம்சாட்டப்பட்டவƹக்ư
வக்கீல் இல்லாவிட்டால்? அவƹக்காக எவƹம்
வாதாடாவிட்டால்?

சில சம்பிரதாயங்கƼக்ưப்பின் தீர்ப்பƧ வாசிக்கப்பƳம்.
ưற்றம்சாட்டப்பட்டவƹக்ưத் தண்டைண அறƦவிக்கப்பƳம்.

சில வழக்ưகளில் ưற்றம் சாட்டப்பட்டவேர வரமாட்டார்.
இப்பǊ ஒƹ தரப்பƧ நƯயாயத்ைத மட்Ƴேம -நƯர்பந்தம் காரணமாக-
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ேகட்Ƴவிட்Ƴத் தீர்ப்பƧ ெசால்ƻவதால் அதன் ெபயர் ‘எக்ஸ்
பார்Ǌ’ தீர்ப்பƧ. Ex Party Judgement.

ưற்றம் சாட்டப்பட்டவரின் தரப்பƧ நƯயாயத்ைதக் கƹதாமல்
தீர்ப்பƧ ெசால்லப்பட்டால் அƵ சரியாக இƹக்ưமா?

ேகார்ட்Ǌல் மட்Ƴமா வாதப் பிரதƬவாதங்கள் நடக்கƬன்றன,
ƸǊவƧகள் எƳக்கப்பƳகƬன்றன!

ஒவ்ெவாƹவர் மனƵக்ưள்Ƽம்தான் எத்தைன எத்தைன
நƯைனப்பƧகள். சராசரியாக ஒƹவƹக்ư நாள் ஒன்ƺக்ư
அƺபதாயிரம் எண்ணங்கள் வƹவதாக ஆராய்ச்சிகள்
ெசால்ƻகƬன்றன.

காைலயில் கண்விழƦத்ததƬல் இƹந்Ƶ, இரவƧ Ƶƨங்ưவƵவைர
சின்னச் சின்னதாக; பார்ப்பைவ பற்றƦ, காதƬல் வாங்ưபைவ
பற்றƦ, ெசய்யேவண்Ǌயைவ பற்றƦ, ெசய்யாமல் விட்டைவ
பற்றƦ, மƺநாைளப் பற்றƦ, அக்கம் பக்கம், சைமயல், சினிமா,
நைககள், உடல்நலம், பணம், கடன், கைட, உலகம், அரசியல்,
வழƦபாƳ, பிள்ைளகள் என்ƺ எவ்வளேவா விஷயங்கள் பற்றƦ
மனதƬல், ேதான்ƺம், மைறயƧம் எண்ணங்கள். ƶƨƺ
இƹƶƨறல்ல. ஒன்றƦெரண்Ƴ ஆயிரங்கள் அல்ல.
அƺபதாயிரம் எண்ணங்கள். ஒவ்ெவாƹநாƼம்.

எண்ணிக்ைக ெபரிதாக இƹக்கலாம். ஆனால், மனƵ எல்லா
எண்ணங்கƼக்ưம் ஒேர அளவƧ ேநரƸம் Ƹக்கƬயத்ƵவƸம்
ெகாƳக்காƵ. ெபƹம்பாலானைவ காய்ந்த மண்ணில் விƽந்த
மைழத்Ƶƨறல் ேபால உடேன மைறந்ƵவிƳம். மறந்Ƶம்விƳம்.
ஒƹ சிலதான் Ƹக்கƬயமானைவ. அதƬக ேநரம் மனதƬல்
தங்ưபைவ.

அவற்ைறப் பற்றƦ மனƵ ƾƳதல் ேநரம் சிந்தƬக்ưம். ஆைசகள்,
அவமானங்கள், சிலர் ெசால்லிய ெசாற்கள் நடந்Ƶெகாண்ட
Ƹைற, ெகாƳத்த மதƬப்பƧ, ெகாƳக்கத் தவறƦய மரியாைத, காதƬல்
விƽந்த ரகசியங்கள், வதந்தƬகள் என்ƺ சில அதƬக ேநரம்
ேயாசிக்கப்பƳம்.

உதாரணத்Ƶக்ư ஒƹவர் அவƹக்ư நன்ư பரிச்சயமானவர்
ஒƹவரின் வட்ீƳத் தƬƹமணத்Ƶக்ưப் ேபாகƬறார். உடன்
இன்Ʒம் சிலƹம். தƬƹமண மண்டபத்Ƶ வாசலில் நƯன்ƺ
வரேவற்ற அந்த நபர், இவைர மட்Ƴம் Ƹகம் ெகாƳத்Ƶப்
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பார்த்Ƶ, பƧன்Ƹƺவƻடன் வரேவற்கவில்ைல என்ƺ
இவƹக்ưப்பƳகƬறƵ.

இƵ ஒƹ எண்ணம். ெதாடக்கத்தƬல் மƦகச் சிறƦதாகத்
ேதான்றƦயிƹக்ưம் சிƺ எண்ணம். இந்த அபிப்பிராயம் எதற்ư
இைணயானƵ ெதரியƧமா? ேகார்ட்Ǌல் ஒƹவர் மƵீ வழக்ư
ெதாடரப்பட்டƵ என்ƺ Ƹன்பƧ ெசான்ேனாம் அல்லவா, அவர்
மƵீ சாட்டப்பட்ட ưற்றத்Ƶக்ư இைணயானƵ.

மனம்தான் ேகார்ட்.. தƬƹமண வட்ீƳக்காரர் ưற்றவாளி. அவர்
ெசய்த ưற்றம், அவர் வட்ீƳ நƯகழ்ச்சிக்ư வந்த நமக்ư உரிய
மரியாைத தராதƵ.

‘ưற்றம் Ʊமத்Ƶபவர் யார்?’

‘நாம்’.

‘நமƵ வக்கீல் யார்?’

‘அƵவƧம் நாம்தான்’.

‘யாரிடம் வழக்ưைரக்கƬேறாம்?’

‘நீதƬபதƬயிடம்’.

‘மனதƬல் யார் நீதƬபதƬ?’

‘நாேமதான்’.

‘அட! அப்பǊெயன்றால், எதƬர் தரப்பƧ வக்கீல் யார்?’

‘அங்ேகதான் ேவƺபாƳ. சிலர், எதƬர்தரப்பƧ வக்கீலாகவƧம்
அவர்கேள வாதாƳவார்கள்’.

‘எப்பǊ?’

‘அவர் அவ்வளவƧ பிசியாக இƹக்ưம் ேபாƵ
ஒவ்ெவாƹவைரயƧம் கவனித்Ƶ வரேவற்க ƸǊயாƵ’. அல்லƵ
‘அவர், ேவண்Ƴம் என்ƺ அப்பǊச் ெசய்யவில்ைல. அவர்
அவசரத்தƬல் இƹந்தார்’. அல்லƵ ‘அவர் நம்ைமப்
பார்க்ưம்ேபாƵ ேவƺ எவேரா அவைர பின்னால் இƹந்Ƶ
அைழத்தார்கள். அவர் கவனம் மாறƦவிட்டƵ.’

வாதம் இப்பǊ இƹக்கலாம்.

மனƵக்ưள் இƹக்ưம் நீதƬபதƬ, இப்பǊ இரண்Ƴ தரப்பினரின்
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வாதங்கைளயƧம் நƯயாயங்கைளயƧம் ேகட்டபின், தீர்ப்பƧ
எƽதலாம்.

‘இல்ைல. ேவண்Ƴம் என்ƺ அவர் ெசய்யவில்ைல. நடந்தƵ
தற்ெசயல்’ என்ற ƸǊவƧக்ư வரலாம். அப்பǊ அந்த வழக்ư
ƸǊக்கப்பட்டால், அந்தக் ưற்றம் சாட்டப்பட்டவர், நமƵ மனக்
ேகார்ட்Ǌல் நƯரபராதƬ என்ƺ விƳவிக்கப்பƳவார். நாம் அƳத்த
Ƹைற நாம் அவைரப் பார்க்ưம்ேபாƵ இயல்பாக இƹப்ேபாம்.
ேகாபம், வƹத்தம் இƹக்காƵ.

மாறாக, அவர் தரப்பƧ நƯயாயத்ைத நாம் ெகாஞ்சƸம்
ேயாசிக்காமல் விட்Ƴவிட்டால், அந்த வழக்கƬல் நம் மனƵ,
ஒƹதைலப்பட்சமாக ‘எக்ஸ் பார்Ǌ’ தீர்ப்பƧ எƽதƬவிƳம். அவர்
ưற்றவாளியாக நம் மனதƬல் பதƬந்ƵவிƳவார்.

அƳத்த Ƹைற அவர் எதƬரில் வந்தால் நாம் நம்ைமயƧம்
அறƦயாமல் விலưேவாம்.

காரணம் உள்ளிƹந்Ƶ வƹம் கட்டைள அப்பǊயிƹக்ưம்.

‘உள்ளிƹந்Ƶ என்றால்?’

‘ஆழ் மனதƬல் இƹந்Ƶ.. அƵதாேன எண்ணங்களின் கƬடங்ư.’

தƬƹமணவட்ீƳ வாசƻக்ưப் ேபானƵ, அவர் எதƬரில் நƯன்றƵ,
அவர் கவனிக்காமல் விட்டƵ, அைதப்பற்றƦ நமக்ư வந்த
எண்ணம், அந்த எண்ணத்ைத நாம் மƺக்காதƵ எல்லாம்
நடந்Ƶ ƸǊக்க சில விநாǊகள் ƾட ஆகாƵ. அதற்ưள்
அƳத்தƳத்த சம்பவங்கள் நடக்ưம். நம் எண்ணங்கள்
மாறƦக்ெகாண்ேடயிƹக்ưம். ஆனாƻம் அƵ நம்
ஆழ்மனƵக்ưள் ேபாய்விƳம்.

அவர் மதƬக்கவில்ைலேயா என்ற எண்ணம், என்ைன
எல்ேலாƹம் மதƬக்கேவண்Ƴம் என்ற ஆைச. உடன் நாம்
அவƹக்ư எவ்வளேவா உதவிகள் ெசய்தƬƹக்கƬேறாேம என்ƺ
நம் தரப்பƧ வக்கீலின் வாதம். ஆக இைவெயல்லாம் ேசர்ந்Ƶ
அவர் ưற்றவாளி என்ƺ தீர்ப்பƧ எƽதƬ, ேகஸ் கட்ைட ǃǊவிƳம்.
சில நாட்களில் அந்த ேகஸ் கட்Ƴ ஆழ் மனƵ என்ற
பேீராவƧக்ưள் ைவத்Ƶப் ǂட்டப்பƳம்.

அதன்பின் அவைர பற்றƦய நƯைனப்பƧ வந்தால், ஆழ் மனம்
அந்த ேகஸ் கட்ைடத்தான் எƳத்Ƶப் பார்க்ưம். அதƬல்
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எƽதப்பட்Ǌƹக்ưம் தீர்ப்பின் அǊப்பைடயில் ƸǊவƧக்ư வƹம்.

‘இப்பǊ நடக்காமல் இƹக்க என்ன ெசய்வƵ?’

ஒƹ வழƦ, அவர் தரப்பƧக்ưம் நாேம வக்கீலாக இƹந்Ƶ அவர்
தரப்பƧ நƯயாயத்ைத ேயாசித்Ƶப் பார்த்Ƶ, அவைரப் பற்றƦய
சரியான ƸǊவƧக்ư வƹவƵ. அந்த விதமாக அவரƵ ேகைஸ
ƸǊத்Ƶைவப்பƵ.

அப்பǊப்பட்ட தீர்ப்பƧ, நம் ஆழ்மனƵக்ưள் ேபாưம். அதனால்
அƳத்த Ƹைற பார்க்ưம்ேபாƵ ெவƺப்பƧ வராƵ. இயல்பாக
நடந்Ƶெகாள்ேவாம். இைதத்தான் சில அத்தƬயாயங்கƼக்ư
Ƹன்பƧ, ‘நடந்தƵ எƵவாகவƧம் இƹக்கட்Ƴம். அந்த சம்பவத்ைத
உணர்வƧ ரதீƬயாக மட்Ƴம் இல்லாமல் அறƦவƧǂர்வமாகவƧம்
நƯயாயமாகவƧம் ேயாசித்Ƶ அைத மனƵக்ưச்
ெசால்லிக்ெகாƳக்க ேவண்Ƴம். அந்த ேநரேம அைதச் ெசய்ய
ேவண்Ƴம்.

எவேரƷம், அƵ நம் நலனில் அதீத அக்கைற
ெகாண்டவர்களாகப் ெபற்ேறார் ேபால இƹந்தாƻம் ƾட,
நடந்தைதப் பற்றƦத் தவறாக மட்Ƴமல்ல, ƾƳதலாகச்
ெசால்லிக்ெகாƳத்தாƻம் ƾட மƺக்க ேவண்Ƴம். அதன்
பிறưதான் மனƵ என்ற ‘டப்பா’ைவ ǃடேவண்Ƴம். அப்பǊ
Ʊத்தம் ெசய்தபின் ‘மனƵ டப்பா’ வில் ேபாட்Ƴ ைவத்தால்,
அƳத்த Ƹைற தƬறக்ưம்ேபாƵ அதƬலிƹந்Ƶ அƽகல் நாற்றம்
வராƵ. பƧைகயாƵ, கமறாƵ’ என்ƺ ெசான்ேனாம்.

ஒƹகால், நம் மனம் என்ற ேகார்ட்Ǌல் ưற்றவாளிக் ƾண்Ǌல்
நƯƺத்தப்பட்Ǌƹப்பவர் மதீான ưற்றம் நƯǅபிக்கப்பட்டால், அவர்
தரப்பில் நƯயாயேம இல்லாவிட்டால்? அப்ேபாƵ நம்
ஆழ்மனƵக்ưள் ேபாưம் அவைர பற்றƦய எண்ணம்
காரமாகத்தாேன இƹக்ưம்!

அதற்ư என்ன ெசய்வƵ?

•

நமக்ưத் தீங்ư ெசய்த ஒƹவைரப் பற்றƦ நம் அǊ மனதƬல்
ெவƺப்பƧ இல்லாமல் இƹக்க என்ன ெசய்யேவண்Ƴம்?
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13. மனƱக்ư மƹந்Ƶ

அ வர் ெபயர் டாக்டர் ேவண் ைடயர். அெமரிக்கர். பிரபலமான
எƽத்தாளர். ெவற்றƦகரமான ஊக்ưவிப்பƧப் ேபச்சாளர். கடந்த
ஆண்Ƴ அவரƵ 75 வƵ வயதƬல் இறந்Ƶவிட்டார்.

ேவண் ைடயர் அவரƵ இளம் பிராயத்தƬல் வாழ்ந்தƵ பǊத்தƵ
எல்லாம் ஆதரவற்ேறார் இல்லங்களில்தான். காரணம்,
நான்ư வயதான அவைரயƧம் அவரƵ இரண்Ƴ தம்பிகைளயƧம்
இƹபத்Ƶ இரண்ேட வயதான ேவண்ைடயரின் தாயால்
தனிேய நƯன்ƺ வளர்க்க ƸǊயவில்ைல.

காரணம், ேவண் ைடயரின் தந்ைத அவரƵ இளம்
மைனவிையயƧம் ǃன்ƺ ưழந்ைதகைளயƧம் விட்Ƴவிட்Ƴ ேவƺ
ஒƹ ெபண்ƴடன் ேபாய்விட்டார். ǃன்ƺ பிள்ைளகƼடன்
நƳத்ெதƹவில் நƯன்ற தாய்க்ưம் பிள்ைளகƼக்ưம் ேவƺ
ஆதரவƧ இல்ைல. பசிக்ெகாƳைம. பிள்ைளகைள
ஆசிரமங்களில் விடேவண்Ǌய நƯைல.

ேவண் ைடயƹக்ư சிƺ வயதƬல் இƹந்ேத உைழக்கேவண்Ǌய
கட்டாயம். ‘அப்பன் இல்லாத பிள்ைள’, ‘சாப்பிட
வக்கƬல்லாதவர்கள்’ என்பƵ ேபாலப் பல அவமானங்கƼம்
வலிகƼம். ெபாƺத்Ƶக்ெகாண்டார். ேசார்ந்Ƶேபாகாமல்,
சிƺசிƺ ேவைலகள் ெசய்Ƶ, சாப்பிடாமல் வயிற்ைறக்
காயப்ேபாட்Ƴப் பணம் ேசர்த்Ƶப் பǊத்தார். ƸǊத்Ƶ, கல்ƻƨரி
ஒன்றƦல் ேபராசிரியர் ேவைலயில் ேசர்ந்Ƶவிட்டார். ஆனாƻம்
ưழந்ைதப் பிராயத்தƬேலேய தங்கைளத் தவிக்க விட்Ƴவிட்Ƴப்
ேபான தந்ைத மƵீ ஏற்பட்ட ேகாபம் ưைறயேவயில்ைல.
தந்ைதைய நƯைனத்தாேல ெபாங்ưம் ஆத்தƬரம்;
ெசால்ெலாணா ெவƺப்பƧ. அவைரப் பார்க்கேவண்Ƴம், தன்
ேகாபத்ைதக் காட்டேவண்Ƴம், நƯற்கைவத்Ƶக் ேகள்விகள்
ேகட்கேவண்Ƴம் என்ற ƵǊப்பƧ. விவரம் ெதரிந்த நாள் ெதாட்Ƴ
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தந்ைத இƹக்ưமƦடம் பற்றƦ விசாரித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தார்.

ஒƹநாள், அவரƵ தந்ைத ưǊத்Ƶக் ưǊத்Ƶக் ưடல் பƧண் வந்Ƶ
அவரƵ தந்ைத இறந்Ƶவிட்டார் என்ƺம் அவர் இறந்Ƶ பத்Ƶ
ஆண்Ƴகள் ஆகƬறƵ என்ƺம் ேகள்விப்பƳகƬறார்.

தற்ெசயலாக தந்ைதயின் கல்லைற இƹக்ưம் ஊர்ப் பக்கம்
ேபாக ேநர்கƬறƵ. ேதǊப்பிǊத்Ƶ கல்லைற Ƹன்பƧ நƯற்கƬறார்.
அƵவைர பட்ட அவமானங்கள், சந்தƬத்த ெகாƳைமகள்,
வாட்Ǌய வƺைம, பசியில் பட்ட பாƳ, ஆதரவற்ற நƯைல
ேபான்ற எல்லாம் அவர் மனதƬல் விஸ்வǅபம் எƳக்கƬன்றன.

தன்ைனயƧம் தன் தாையயƧம் சேகாதரர்கைளயƧம் நட்டாற்றƦல்
விட்Ƴவிட்Ƴச் ெசன்ƺவிட்டாேர தன் தந்ைத என்ƺ வƹந்தƬ பல
ஆண்Ƴகளாக உள்ேளேய ưƸறƦக்ெகாண்Ǌƹந்த ேகாபம்
உைடத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ெபƹ அƽைகயாக ெவǊக்கƬறƵ. ‘ஏன்
இப்பǊச் ெசய்தீர்கள்? எங்கைள ஏன் விட்Ƴவிட்Ƴப்
ேபானர்ீகள்? நாங்கள் ெசய்த தவƺ என்ன?’ என்ƺ
கத்ƵகƬறார், கதƺகƬறார். கல்லைறையக் ưத்ƵகƬறார்,
உைதக்கƬறார். கதƺகƬறார். 34 வயதான ேவண் ைடயர்
ெதாடர்ந்Ƶ இரண்Ƴ மணிேநரம் வாய்விட்Ƴ அƽகƬறார்.

ெபாங்கƬ வழƦந்த ஆற்றாைம, ெமல்ல வǊகƬறƵ. எƽகƬறார்,
Ƹகத்ைதக் கƽவிக்ெகாண்Ƴ வƹகƬறார். மண்ீƳம் கல்லைற
Ƹன்பƧ நƯற்கƬறார். ஆழமாகப் பார்க்கƬறார். அƳத்Ƶ ஒƹ ேவைல
ெசய்கƬறார்.

அதன் பின் பைழய ெகாந்தளிப்பƧ இல்ைல. எரிச்சல்
ேபாய்விட்டƵ. மனம் அைமதƬயாகƬறƵ. அங்கƬƹந்Ƶ கƬளம்பிப்
ேபாகƬறார்.

‘யƧவர் எேரானியஸ் ேசான்ஸ்’ என்ற பƧத்தகம் எƽƵகƬறார்.
ெவளிவந்த 14 நாட்களிேலேய, அந்தப் பƧத்தகம்
அெமரிக்காவின் ‘ெபஸ்ட் ெசல்லர்ஸ்’ பட்Ǌயலில் இடம்
ெபƺகƬறƵ. ெதாடர்ந்Ƶ ேமƻம் பல பƧத்தகங்கள் எƽƵகƬறார்.
அெமரிக்க Ƹƽக்க பயணம் ெசய்Ƶ ƾட்டங்களில் ேபƱகƬறார்.
அவைர ‘ைலப் ேகாச்’ என்கƬறார்கள். ‘பாதர் ஆஃப்
ேமாட்Ǌேவஷன்’ என்ƺ ெகாண்டாƳகƬறார்கள்.

அந்த ஒƹ ெசயƻக்ưப் பின் அவர் வாழ்க்ைக Ƹற்றƦƻம்
மாறƦவிட்டதாக, ஏற்றம் ெபற்ƺவிட்டதாக அவர் ெசால்கƬறார்.
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தந்ைதயின் கல்லைற Ƹன்பƧ நƯன்ƺ ெசய்த அந்த ஒƹ
காரியத்Ƶக்ư Ƹந்ைதயƵ ஒƹவிதமான வாழ்க்ைகயாம்.
ưǊப்பழக்கம், பƹத்த உடல், எப்ேபாƵம் மனதƬல் வƹத்தம்,
ஆத்தƬரம். அதனால் எைதயƧம் சரியாகச் ெசய்யƸǊயாத நƯைல
என்ƺ தன் தƬறைமகள் ெவளிப்படாத சராசரி வாழ்க்ைக
வாழ்ந்தƬƹக்கƬறார்.

அந்தக் ưறƦபிட்ட ‘நƯகழ்வƧக்ư’ப்பின், அந்த ஒƹ ‘ெசயƻக்ư’ப்
பின், ேவண் ைடயƹக்ư Ƹற்றƦƻம் ேவƺ ஒƹவிதமான
வாழ்க்ைக வாய்கƬறƵ. மனதƬல் ெதளிவƧ. இலக்ைக அைடயƧம்
Ƹயற்சிகள், சாதைனயான ெசயல்பாƳகள், வரேவற்பƧ,
மரியாைத, அங்கீகாரம், ெபயர், ெபƹைம, பƧகழ் எல்லாம் வந்Ƶ
ேசƹகƬன்றன.

ெமாத்தத்தƬல் அƵவைர ேவைல ெசய்யƧமƦடம் தவிர ேவƺ
எங்ưம் அறƦயப்படாமல் இƹந்த ஒƹ சாதாரண மனிதர் நாƳ
ேபாற்ƺம் பிரபலம் ஆகƬவிƳகƬறார்.

அவர் அப்பǊ என்ன நடந்தƵ அந்தக் கல்லைறயில்? அƽƵ
ƸǊத்தபின் அங்ேக என்ன ெசய்தார்?

ெபாƺப்பில்லாமல் நடந்Ƶெகாண்ட, இளம் மைனவிையயƧம்
ǃன்ƺ சிƺ மகன்கைளயƧம் ைகவிட்Ƴவிட்Ƴ ேவƺ ஒƹ
ெபண்ேணாƳ வாழப் ேபாய்விட்ட, தன் தாய்க்ư Ƶேராகம்
ெசய்த, தன் மற்ƺம் தன் தம்பிகளின் இளைமக் காலத்ைதப்
பாழǊத்த, அவரƵ ெபாƺப்பற்ற ưǊகார தந்ைதைய ேவண்
ைடயர்... மன்னித்தார்!

ஆம். அன்ƺ டாக்டர் ேவண்ைடயர் ெசய்த அந்த ஒƹ ெசயல்:
மன்னிப்பƧ.
நƯைனவƧ ெதரிந்த நாளில் இƹந்Ƶ மனƵக்ưள்ேள
ெகாப்பளித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்த ேகாபம், ưேராதம், ெவƺப்பƧ
ேபான்றவற்ைற மனதƬல் இƹந்Ƶ அள்ளி ெவளிேய
எறƦந்தƬƹக்கƬறார்.

அƵநாள் அவைரத் ெதளிவாகச் சிந்தƬக்கவிடாமல்
ைவத்தƬƹந்த, ேவƺ பலƷள்ள ேவைலகளில் ஈƳபடவிடாமல்
தƬைச தƬƹப்பிக்ெகாண்Ǌƹந்த வƹத்தம், ேகாபம், ெவƺப்பƧ
என்ற ‘கக்கல் கசƳகள்’ ெவளிேயறƦய பின் அவர் மனம்,
கƽவிவிட்ட தைரேபால, ேமகமற்ற வானம் ேபால்
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பளிச்ெசன்ƺ ஆகƬவிட்Ǌƹக்கƬறƵ.

ெவளிேய வந்தார். தƬறைமகள் ெவளிப்பட்டன. ெவற்றƦகள்
ưவிந்தன. சாத்தƬயம் ஆக்கƬயƵ அந்த நாள் ெசய்த மன்னிப்பƧ.
•

கƬரஹாம் ஸ்Ƴவர்ட் ஸ்ைடன்ஸ் என்ƺ ஒƹ மத பிரசாரகர்.
அெமரிக்கர். இந்தƬயாவில், ஒǊசா மாநƯலத்தƬல் ưƳம்பத்Ƶடன்
தங்கƬப் பணியாற்றƦக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார். 1999ம் ஆண்Ƴ
ஒƹநாள் அவƹம் அவரƵ இƹ மகன்கƼம் கƬராம
நƯகழ்ச்சியில் கலந்Ƶெகாண்Ƴவிட்Ƴ, இரவƧ
ேநரமாகƬவிட்டபǊயால் ‘ஸ்ேடஷன் ேவகன்’ எƷம் வண்Ǌயில்
Ƶƨங்கƬக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள். அப்ேபாƵ அவர்கைள ஒƹ
ưம்பல் தாக்ưகƬறƵ. பின்பƧ வண்ǊேயாƳ ேசர்த்Ƶக்
ெகாƼத்தƬவிƳகƬறƵ. தப்பிக்க ƸǊயாமல் ǃவƹம் ெநƹப்பƧக்ư
இைரயாகƬவிƳகƬறார்கள்.

அேத சமயம் அவரƵ மைனவியƧம் இந்தƬயாவில், அேத
ஒǊசாவில் ெதாƽேநாயாளிகƼக்ư ேசைவ ெசய்Ƶ
ெகாண்Ǌƹக்கƬறார். நƯகழ்வின் ேபாƵ அவƹம் அவரƵ
மகƼம் தற்ெசயலாக உடன் இல்ைல.

அந்தத் தாக்ưதƻக்ư தாராசிங் என்பவர் காரணம் என்ƺ
ேகார்ட் விசாரிக்கƬறƵ. விசாரைணயின் ேபாƵ
கணவைனயƧம் இƹமகன்கைளயƧம் பறƦெகாƳத்த அந்தப்
ெபண்மணி, தƬƹமதƬ கƬளாǊஸ், நீதƬமன்றத்Ƶக்ư
எƽத்Ƶǂர்வமாகக் ெகாƳத்தƵ என்ன ெதரியƧமா?

‘என் கணவைனயƧம் மகன்கைளயƧம் ெகான்றவர்கைளத்
தண்Ǌக்கேவண்Ƴம் என்ற எண்ணம் என்னிடம் இல்ைல.
அவர்கள் அதற்காக வƹத்தப்பƳவார்கள், மனம் மாƺவார்கள்
என்ƺ நம்பƧகƬேறன்’.

அதன்பின்Ʒம் கƬேளǊஸ் ெதாடர்ந்Ƶ 2004ம் ஆண்Ƴ வைர
இந்தƬயாவிேலேய தங்கƬயிƹந்Ƶ அவரƵ ேசைவையத்
ெதாடƹகƬறார்.

2005ம் ஆண்Ƴ அவரƵ ேசைவையப் பாராட்Ǌ ைமய அரƱ
பத்மǌ விƹƵ வழங்ưகƬறƵ. இந்த ஆண்Ƴ, (2016)
கƬேளǊயஸ் Ʊக்ư ‘மதர் ெதரிசா ெமேமாரியல்
இண்ட்ர்ேநஷனல் அவார்ட் பார் ேசாஷƩயல் ஜஸ்Ǌஸ்’
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வழங்கப்பƳகƬறƵ.

தன் கணவƹம் இƹ மகன்கƼம் ெகால்லப்பட்டைதேய
நƯைனத்Ƶ கƬேளǊயஸ் ǃைலயில் உட்கார்ந்Ƶவிடவில்ைல.
ưற்றவாளிகƼக்ưத் தண்டைன வாங்கƬக்ெகாƳக்காமல்
விƳவதƬல்ைல என்ƺ கƹவிக்ெகாண்Ƴ தன் வாழ்க்ைகயின்
ேபாக்ைக மாற்றƦக்ெகாண்Ƴவிடவில்ைல. அவர்கைள
மன்னித்Ƶவிட்Ƴ தான் எƳத்Ƶக்ெகாண்ட ேநாக்கத்தƬல்
ெதாடர்ந்Ƶ ெசயல்பட்Ǌƹக்கƬறார்.

•

வƹத்தங்கள் உƹவாưம்தான். ேகாபம், எரிச்சல் வராமல்
எப்பǊ வாழ்க்ைக இƹக்க ƸǊயƧம்? ஆனால், அவற்ைறச் சிலர்
பத்தƬரமாக மனƵக்ưள் ǂட்Ǌ ைவக்கƬறார்கள். உள்ேள
ஊன்றப்பட்ட அந்தக் ேகாபம் ெதாடர்ந்Ƶ கனன்ƺ
ெகாண்Ǌƹப்பதால், யார் மƵீ வƹத்தேமா அவƹக்ưத் தீைம
இல்ைல. எவர் மனதƬல் பƧைககƬறேதா அவƹக்ưத்தான் தீங்ư.

சிலர் ெசய்யƧம் அநƯயாயங்கைள, Ƶேராகங்கைள, ேகƳகைளக்
கண்Ƴ மனம் ெகாதƬத்Ƶப்ேபாưம். அவற்ைற மனம்
ஏற்ƺக்ெகாள்ளாƵதான். ஆனால் அவற்ைறேய
நƯைனத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹப்பதால் யாƹக்ư நன்ைம, யாƹக்ưக்
ேகƳ?

நமக்ெகன்ƺ ஒƹ வாழ்க்ைக இƹக்கƬறƵ. ெசய்ய எவ்வளேவா
இƹக்கƬன்றன.

‘நடந்தைதேய நƯைனத்தƬƹந்தால் அைமதƬ என்ƺம் இல்ைல’
என்பார் கண்ணதாசன்.

மன்னிப்பƧ ஒƹ மƹந்Ƶ, மாமƹந்Ƶ.

மன்னிக்கப்பƳபவƹக்ư அல்ல. மன்னிப்பவƹக்ư.

•

ஆழ்மனதƬல் வன்மƸம் இன்ன பிறவƧம் ேசராமல்
பார்த்Ƶக்ெகாள்ளத் தாங்கள் பின்பற்ƺம் வழƦகளாக,
தƬயானம், ேயாகா, எƽதƬ, பǊத்Ƶப் பார்த்Ƶ விட்Ƴக் கƬழƦப்பƵ,
ưளியைறயில் அƽƵவிƳவƵ, அவ்வப்ேபாேத
ெவளிப்பைடயாகப் ேபசிவிƳவƵ என்ƺ பலƹம் பல்ேவƺ
வழƦƸைறகள் ைவத்தƬƹக்கƬறார்கள்.
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•

மன்னிப்பƧ பற்றƦ என்ன நƯைனக்கƬறீர்கள்? அƷபவம்
உண்டா?

ஆழ்மனதƬல் வன்மƸம் இன்ன பிறவƧம் ேசராமல்
பார்த்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயƧமா?
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14. எƵ பலம்?

ம Ƶைரயில் இரண்Ƴ நபர்கள். ஒƹ ெபாƵ இடத்தƬல் அறƦƸகம்
ஆனவர்கள். ஒƹவƹக்ư வயƵ எƽபƵ. அவர் ெபயர் ராஜன்.
மற்ெறாƹவƹக்ư நாற்பƵ. ெபயர், Ʊந்தரம். Ʊந்தரம் தனƵ
பணத்ைத அவƹக்ưத் ெதரிந்த வியாபாரிகளிடம் வட்Ǌக்ưக்
ெகாƳத்Ƶ வாங்ưவார். வட்Ǌ என்றால் ǃன்ƺ வட்Ǌ, நாƻ
வட்Ǌ. இந்த விபரத்ைத நண்பர் ராஜƷக்ưம் ெசால்ல, அவர்
அவரƵ பணத்ைத Ʊந்தரத்தƬடம் ெகாƳத்தார். அந்தப்
பணத்ைதயƧம் Ʊந்தரம் நல்ல வட்Ǌக்ưக் ெகாƳத்Ƶ
வாங்கƬனார். அப்பǊக் கƬைடக்ưம் ெபƹம் வட்Ǌயில் Ʊந்தரம்
அவƹக்ư என்ƺ ஒƹ பưதƬைய ைவத்Ƶக்ெகாள்ளலாம்
என்பƵ ஒப்பந்தம்.

இப்பǊேய சில வƹடங்கள் நல்லபǊயாகப்
ேபாய்க்ெகாண்Ǌƹந்த வியாபாரத்தƬல் சிக்கல். வட்Ǌக்ưக்
ெகாƳத்த பணம் தƬƹம்ப வƹவதƬல் பிரச்ைன. ெகாƳக்கல்
வாங்கல் நƯன்ƺேபானƵ. அƵசமயம் ராஜனின் பணம், Ʊமார்
40 லட்சம் Ʊந்தரம் ǃலம் ெவளியில் இƹந்தƵ. இனி அƵ
வƹமா வராதா என்ƺ ெதரியாத நƯைல.

ராஜன் ெதாடர்ந்Ƶ அவரƵ பணத்ைதக் ேகட்க, Ʊந்தரம் ஒƹ
ேநரம் அந்தத் ெதாைகக்ư ஒƹ ெசக் ெகாƳத்தார். அதன் பின்
அந்த ெசக்ைக எப்ேபாƵ வங்கƬயில் ேபாடலாம் என்ƺ
ேகட்டால், இேதா அேதா என்ƺ சாக்ưேபாக்ưச்
ெசால்லிக்ெகாண்ேடயிƹந்தார். பின்பƧ ஒƹ ேநரம்
அலட்சியமாக எƳத்ெதறƦந்Ƶ ேபசிவிட்Ƴ, ெசக்ைகப்
ேபாட்Ƴக்ெகாள் என்ƺம் ெசால்லிவிட்டார். அேதாƳ
இƹவƹக்ưள்Ƽம் இƹந்த ேபச்Ʊவார்த்ைத ƸǊந்தƵ.

ேவƺவழƦயில்லாமல் ராஜன் ெசக்ைக வங்கƬயில் ேபாட,
கணக்கƬல் பணம் இல்லாமல் ெசக் தƬƹம்பி வந்தƵ. ‘ெசக்
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பவƧன்ஸ் ேகஸ்’ ஆகƬவிட்டƵ. Ʊந்தரம் மƵீ வழக்ưப் ேபாட்டார்
ராஜன். ேகார்ட் ஓராண்Ƴ சிைற தண்டைன ெகாƳத்தƵ.
Ʊந்தரம் ெபயிலில் வந்Ƶ வழக்ைகத் ெதாடர்ந்தார். Ʊந்தரம்
மற்ƺம் அவƹக்ư ưƳம்பத்தாரின் நƯம்மதƬ பறƦேபானƵ.
எப்ேபாƵ ேவண்Ƴமானாƻம் சிைற தண்டைன வரலாம்
என்கƬற நƯைல.

இைதெயல்லாம் தனிைமயில் சிந்தƬத்Ƶப் பார்த்த ராஜன்
ஒƹƸǊவƧக்ư வந்தார். வழக்ைக ேகார்ட்Ƴக்ư ெவளியில்
தீர்த்Ƶக்ெகாண்டதாகவƧம், Ʊந்தரம் தனக்ưத்
தரேவண்Ǌயெதல்லாம் தந்Ƶவிட்டபǊயால், வழக்ைகத் தான்
வாபஸ் ெபƺவதாகவƧம் எƽதƬ, ேகார்ட்Ǌல் சமர்ப்பித்Ƶவிட்டார்.
ƸǊந்தƵ.

Ʊந்தரத்தால் நம்ப ƸǊயவில்ைல.

விபரம் அறƦந்தவர்கள் ராஜனிடம் ேகட்டார்கள். அவர்
ெசான்ன ஒேர வாக்கƬயம்: ‘அவைன மன்னித்Ƶவிட்ேடன்’.

நாற்பƵ லட்சம் ǅபாைய விட்Ƴக்ெகாƳத்Ƶ மன்னிப்பƧ!
Ʊந்தரம் அƽƵெகாண்ேட ராஜன் வƳீ வந்Ƶ எப்பǊயƧம் ƸǊந்த
அளவƧ பணத்ைதத் தƬƹப்பித் தராமல் ஓயமாட்ேடன் என்ƺ
ெசால்லிவிட்Ƴப் ேபாயிƹக்கƬறார்.

ேவண்ைடயர் மன்னித்த நƯகழ்வƧ நடந்தƵ ெவளிநாட்Ǌல்.
தƬƹமதƬ கƬளாǊஸ் ெசய்த மன்னிப்பƧ இந்தƬயாவில்தான்.
ஆனால் ேவƺ மாநƯலமான, ஒǊசாவில். ராஜன் ெசய்தƵ
நம்ǃரில், மƵைரயில். எல்லாம் உண்ைம நƯகழ்வƧகள்.
எல்லாம் சரி, மன்னிப்பதƬல் என் ெசாந்த அƷபவம் ஒன்ƺ
ெசால்கƬேறன்.

ஒƹ ஞாயிற்ƺக்கƬழைம மதƬயம் அǊபட்Ƴ மƹத்Ƶவமைனயில்
அƷமதƬக்கப்பட்Ǌƹந்த ஒƹ நண்பைரப் பார்ப்பதற்காக
அவசரமாகக் கƬளம்பிேனன். காைர எƳத்ேதன். பார்க்கƬங்
ஏரியாவில் இƹந்Ƶ ரிவர்ஸில் எƳக்ưம் ேபாƵ, ெதƹவில்
ேவƺ ஏேதƷம் வண்Ǌகள் வƹகƬறதா என்ƺ வட்ீƳ
வாட்ச்மன்தான் பார்த்Ƶ ‘ைரட்...ைரட் ெசால்ƻவார்.

நான் காைர எƳக்ưம் வைரயில் அவர் என் கண்ணில்
படவில்ைல. ேவகமாக எƳத்தவன் வட்ீƳ காம்பவƧண்Ƴக்ưள்
பாதƬ Ƶƨரம் நகர்ந்தேபாƵ, சற்ƺத் தள்ளி ெதƹவில் வாட்ச்மன்
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யாƹடேனா ேபசிக்ெகாண்Ǌƹந்தƵ கண்ணில் பட்டƵ.

காƹக்ưள் இƹந்தபǊேய அவைரச் சத்தம்ேபாட்Ƴக்
ƾப்பிட்ேடன். அவர் என் பக்கம் தƬƹம்பிப் பார்த்தார். ஆனாƻம்
வராமல் ெதாடர்ந்Ƶ அந்த நபƹடன்
ேபசிக்ெகாண்ேடயிƹந்தார். எனக்ேகா நண்பர் அǊபட்Ǌƹக்ưம்
பதற்றம். ேபாய்ப் பார்க்கேவண்Ǌய அவசரம். அவசரத்தƬல் கார்
ரிவர்ஸில் சரியாகப் ேபாகாமல் காம்பவƧண்ட் Ʊவர் ேநாக்கƬ
வைளகƬறƵ. கார் இஞ்சிைன ஆஃப் ெசய்Ƶவிட்Ƴ, கார்
கண்ணாǊைய இறக்கƬ, வாட்ச்மைன சத்தம் ேபாட்Ƴக்
ƾப்பிட்ேடன்.

இந்தƸைற அƹகƬல் வந்த அந்தத் தமƦழ் ெதரியாத ேநப்பாளி
வாட்ச்மன், என்ன என்பƵ ேபால ைகயைசப்பில் ேகட்டார்.
அவர் ேகட்டவிதம் ெகாஞ்சம் அதட்டல் ேபால இƹந்தƵ.
‘ரிவர்ஸ் பாƹங்கள்’ என்ƺ சாைடயிேலேய நாƷம்
ேகாபமாகச் ெசான்ேனன்.

அப்ேபாƵ அவƹக்ư என்ன ஆயிற்ேறா ெதரியவில்ைல.
ƸǊயாƵ என்ƺ ெதளிவாக சாைட காட்Ǌவிட்Ƴ அங்கƬƹந்Ƶ
ேபாய்விட்டார். என்னால் அைத நம்ப ƸǊயவில்ைல.
அதƬர்ச்சி.’என்ன இந்த ஆள். இƵ அவர் ேவைலதாேன.
ஃபிளாட்Ƴக்காரர்கள் எல்ேலாƹம் ேசர்ந்Ƶதாேன இவƹக்ưச்
சம்பளம் ெகாƳக்கƬேறாம். எல்ேலாƹக்ưம் ெசய்யƧம்
ேவைலைய இவர் எனக்ưம் ெசய்யத்தாேன ேவண்Ƴம்.
ƸǊயாƵ என்கƬறாேர!’ ேகாபமான ேகாபம்.

வண்Ǌைய மண்ீƳம் ‘ஆன்’ ெசய்Ƶ மƹத்Ƶவமைன ேநாக்கƬ
ேவகமாகப் ேபாைகயில் மனƵ வாட்ச்மனின் ெசய்ைக
பற்றƦேய ேயாசித்தƵ. ‘இத்தைனக்ưம் நம்ம காைரத்
Ƶைடப்பதற்காக மாதாமாதம் தனிேய காƱ ெகாƳக்கƬேறாம்.
ஆனாƻம் எப்பǊத் ெதளிவாக ƸǊயாƵ என்ƺ மƺக்கƬறார்.
அவர் ெசய்ைகைய மனƵ அவமரியாைதயாகப் பார்த்தƵ. கார்
Ƶைடக்கக் கண்Ǌப்பாக ேவƺ ஆள் பார்க்கேவண்Ƴம். அƵƾட
இந்த ஆƼக்ưப் ேபாதாƵ. அேசாசிேயஷனில் ெசால்லி இந்த
ஆைள வாட்ச்மன் ேவைலயில் இƹந்Ƶ எƳத்Ƶவிட்Ƴ ேவƺ
ஆள் ேபாடேவண்Ƴம்’. மனƵக்ưள் இப்பǊப் பல
எண்ணங்கள்.

நண்பைரப் பார்த்Ƶவிட்Ƴ வƳீ வந்தேபாƵ மாைல மணி ஆƺ.
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வாட்ச்மன் கண்ணில் பட்டார். மனதƬல் மண்ீƳம் எரிச்சƻம்
ேகாபƸம். ஆனால் Ƹன்னளவƧ இல்ைல. வட்ீƳக்ưள்
ேபானƵம் ேயாசைனகள் ெதாடர்ந்தன.

‘அவர் அப்பǊச் ெசய்தƵம் நம் மனதƬல்தான் எப்பǊப்பட்ட
எண்ணங்கள் வந்தன! கார் Ƶைடக்ưம் ேவைலயில் இƹந்Ƶ
நƯƺத்ƵவƵ; ஃபிளாட் வாட்ச்மன் ேவைலயில் இƹந்ேத
Ƶƨக்ưவƵ என்ெறல்லாம் தண்Ǌக்ưம் ேயாசைனகள்
வந்தனேவ’.

அைத நƯைனத்Ƶ சற்ƺ ெவட்கமாகவƧம் இƹந்தƵ. மƦகவƧம்
சிறƦய மனிதனாக உணர்ந்ேதன்.’என்ன வள்ளியப்பன், அவர்
ஒƹ எளிய மனிதன். வாட்ச்மன் ேவைல ெசய்பவன்.
அவƹக்ư இவ்வளவƧ ெபரிய தண்டைனகள் ெகாƳக்க
நƯைனத்தƬƹக்கƬறாேய!’

வாட்ச்மன் தரப்பில் மட்Ƴமல்ல. என் தரப்பாகவƧம் எதƬர்
ேயாசைனகள் வந்தன. மனƵக்ưள் ெதாடர்ந்தƵ, ஓைசயற்ற
உைரயாடல்.

‘அவர் ெசய்தƵ மட்Ƴம் சரியா என்ன? அƵ அவர்
ேவைலதாேன. ƾப்பிட்டால் வரத்தாேன ேவண்Ƴம்’.

‘வரத்தான் ேவண்Ƴம். யார் இல்ைல என்றƵ. ஆனால் அந்த
ேநரம் அவர் ஏேதா வƹத்தத்தƬல் இƹந்தƬƹக்கலாம். அல்லƵ
Ƹக்கƬயமானெதாƹ விஷயம் பற்றƦப் ேபசிக்
ெகாண்Ǌƹந்தƬƹக்கலாம்.’

‘ஆனாƻம் சம்பளம் வாங்ưம் அவர் இப்பǊ ƸǊயாƵ என்ƺ
ெதரிவிக்கலாமா!’

‘நீ மட்Ƴம் என்ன, அவைர அவƹக்ư ேவண்Ǌயவர்
Ƹன்னிைலயில் அப்பǊ அதட்Ǌக் ƾப்பிடலாமா?’

‘தவƺதான்.’

‘தவƺதான் என்றால்..! சரியாகப் ேபாயிற்றா?’

‘ேவƺ என்ன ெசய்யேவண்Ƴம் என்கƬறாய்? என்ன
மன்னிப்பƧக் ேகட்கேவண்Ƴேமா!’

‘ஏன், அப்பǊ அவைர ெபாƵ இடத்தƬல் சத்தமாக அதட்ǊயƵ
மற்ƺம் அவƹக்ư தண்டைன ெகாƳக்க நƯைனத்தƵ எல்லாம்
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தவƺதாேன! சக ஊழƦயர் என்றாேலா ேமலதƬகாரி
என்றாேலா இப்பǊக் கǊந்Ƶெகாண்Ǌƹப்ேபாமா... எளியவர்
என்றால் இளக்காரமா... மன்னிப்பƧ ேகட்டால் என்ன?’

‘சரி, ேகட்டால் ேபாயிற்ƺ.’

‘எப்ேபாƵ ேகட்பாய்?’

‘ேகட்கலாம், ேகட்கலாம்.’

‘அƵதான் எப்ேபாƵ என்கƬேறன். ேபாகப் ேபாக மனƱ
மாறƦவிƳம். உணர்ந்Ƶவிட்டாய் அல்லவா. உடேன ேகட்Ƴ விƳ’.

உடேன ெவளிேய வந்Ƶ லிஃப்Ǌல் கீழ் தளத்Ƶக்ưப் ேபாய்
வாட்ச்மைனத் ேதǊேனன். என்ன ஏƵ என்ƺ ெதரியாமல்
விழƦத்த அவர் அƹேக ேபாய், ‘மதƬயம் நான் உங்கைள அப்பǊ
சத்தமாக அதட்Ǌயிƹக்கக் ƾடாƵ. சாரி’ என்ேறன். அவƹக்ưப்
பƧரியவில்ைல. ஹƦந்தƬயில் கƬயா கƬயா என்றார்.
ஒன்ƺமƦல்ைல என்ƺ ெசால்லிவிட்Ƴ, அவர் ேதாைள என்
ேதாேளாƳ ஒƹ இƺக்கƬயபǊ ஒƹ சிரிப்பƧ சிரித்Ƶவிட்Ƴ, என்
ஃபிளாட்Ƴக்ưப் ேபாக லிஃப்ட் அƹகƬல் வந்ேதன்.

லிஃப்Ǌல் ஏறாமல் பǊகளில் ஏறƦயபǊ என் ஃபிளாட் இƹக்ưம்
மாǊக்ư நடந்ேதன். அப்ேபாƵ மƦகவƧம் பலசாலியாக,
ெபரியமனிதனாக உணர்ந்ேதன்.

•

மன்னிப்பƵ பலமா பலவனீமா?
உங்கள் அƷபவம் என்ன?
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15. காரணங்கள் இƹக்ưம் ஆனால்
ெதரியாƵ

க டல் பயணம் என்பƵ சாைலகளில் வண்Ǌ ஓட்Ƴவைதப்
ேபாலத் ெதாடர் கவனம் ேதைவப்படாத ஒன்ƺ என்பார்கள்.
கடலில் என்ன ேபாக்ưவரத்Ƶ ெநரிசலா இƹக்கƬறƵ என்ƺ
ேகட்பார்கள். எதƬரில் எப்ேபாேதா ஒƹ கப்பல் வரலாம்.
அவ்வளவƧதான். மாƻமƦ ஓட்Ƴனர் இƹக்ைகயில் அமர்ந்Ƶ சதா
சர்வ ேநரƸம் எதƬரில் என்ன வண்Ǌ வƹகƬறƵ, எந்தப்பக்கம்
தƬƹம்ப ேவண்Ƴம் என்ெறல்லாம் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கத்
ேதைவயில்ைல.

எதƬரில் அǊக்கǊ கப்பல்கள் வராƵதான். ஆனால், கப்பல்
பயணிக்ưம் பாைதயில் பனிப்பாைறகள் இƹக்கலாேம.
அவற்றƦன் மƵீ கப்பல் ேமாதƬவிடக்ƾடாேத! 46 ஆயிரம் டன்
எைடெகாண்ட ைடட்டானிக் கப்பல் ǃழ்கƬயதற்ưக் காரணேம,
அƵ ஒƹ பனிப்பாைறயின் மƵீ ேமாதƬ உைடந்தƵதான்.

பனிப்பாைறகள் அளவில் மƦகப் ெபரியைவ. கடல் நீர்
உைறந்Ƶ, ெபƹம் பாைறகளாக மாறƦக் கடலில்
மƦதந்Ƶெகாண்Ǌƹக்ưம். பனிப்பாைறகளின் ஒƹ ưணம்
என்னெவன்றால் அைவ ƸƽƵம் ெவளிேய ெதரியாƵ.
கப்பலில் இƹந்Ƶ பார்த்தால் தண்ணீர் பரப்பƧக்ư ேமல் சிƺ
ேமƳ ேபாலேவா ேகாபƧரம் ேபாலேவா ஓரளவƧ ெதரியƧம்.
தண்ணீƹக்ư ேமல் இƹப்பƵ அதன் தைலப்பாகம்
மட்Ƴம்தான். ஆனால், அந்தப் பனிப்பாைறயின் Ƹƽ உƹவம்
மƦகமƦகப் ெபரியதாக இƹக்ưம். ெவளிேய ெதரிவைதப் ேபாலப்
பத்Ƶ மடங்ưƾட இƹக்கலாம். அதன் உடல்பưதƬ
தண்ணீƹக்ưள் அமƦழ்ந்Ƶ இƹக்ưம். கப்பல் ேமாதƬனால்
Ƹƽப் பனிப்பாைறயின் மƵீதாேன ேமாƵம். அதனால்தான்
கப்பல்கƼக்ưப் ெபரிய பாதƬப்பƧகள்.
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மனிதர்களின் மனƸம் அப்பǊத்தான். ‘மனம் பிறர் காண
ƸǊயாத ேமைட’ என்ƺ ஒƹ தƬைரப்படப் பாடல் வரி உண்Ƴ.
பிறƹக்ư மட்Ƴமல்ல. ஒவ்ெவாƹவƹக்ưேம அவƹைடய
மனதƬன் Ƹƽப் பரிமாணƸம் ெதரியாƵ என்பƵதான் அதƬல்
இƹக்ưம் விேசஷம். அைதத்தான் ஆழ்மனம் என்ƺ Ƹன்பƧ
பார்த்ேதாம்.

கடல்நீர் உைறந்Ƶ உƹவாவƵ பனிப்பாைற என்றால்,
அƷபவங்கƼம் அைதப்பற்றƦய பƧரிதல்கƼம்
எண்ணங்கƼம் ேசர்ந்Ƶ உƹவாவƵதான் ஆழ்மனம்.
அதனால்தான் அதƬல் ேகாபƸம், வன்மƸம், எரிச்சƻம்,
பழƦஉணர்ச்சியƧம் ேசரா வண்ணம் பார்த்Ƶக்ெகாள்ள
ேவண்Ƴம் என்பƵ.

கவனமாகப் பார்க்ưம் மாƻமƦயின் கண்ƴக்ưத் ெதரிவƵ
பனிப்பாைறயின் தைலமட்Ƴம்தான். கப்பலில் இƹக்ưம் ேவƺ
கƹவிகளின் உதவி ǃலம்தான் அவரால் பனிப்பாைறயின்
Ƹƽ அளைவயƧம் கணிக்க ƸǊயƧம். அந்தக் கணிப்ைப அவர்
ேபாதƬய ெதாைலவில் இƹந்Ƶ ெசய்தால்தான், ேவகமாக
நகƹம் கப்பைல அதன்மƵீ ேமாதƬவிடாமல் தƬைச தƬƹப்ப
ƸǊயƧம். அைதச் ெசய்யத் தவறவிட்டதால்தான் உலகƬன் ெபரிய
கப்பல் ைடட்டானிக் ேமாதƬய ǃன்ேற மணி ேநரத்தƬல்
உைடந்Ƶ ǃழ்கƬ, Ʊமார் 1500க்ưம் அதƬகமான நபர்களின்
உயிைரக் ưǊத்தƵ.

நாம் சந்தƬக்ưம் ஒவ்ெவாƹ நபரின் மனƸம் ஒƹ பனிப்பாைற
ேபான்றƵதான். நாம் அறƦந்த மனிதர்கள், நம் பிள்ைளகள்,
வாழ்க்ைக இைண, ெபற்ேறார், இதர உறவினர்கள்,
நண்பர்கள், அக்கம் பக்கத்தƬனரின் மனங்கள் மட்Ƴமல்ல, நாம்
மனேம நாம் ƸƽƵம் அறƦயாதƵதான்.

என் ெநƹங்கƬய உறவினர் ஒƹவƹக்ư அவர் பள்ளிப்பǊப்ைப
ƸǊத்த பின்பƧம் ƾட வாைழப்பழம் சாப்பிடப் பயம். பǊப்பƵ
கல்ƻƨரியில் Ƹதல் ஆண்Ƴ. நன்ư பƽத்த பƧள்ளிப் பச்ைச
வாைழப்பழம் ெகாƳத்தால், ெதளிவாக ேவண்டாம் என்கƬறார்.
அவர் ஏன் மƺக்கƬறார் என்பƵ Ʊற்றƦ இƹந்தவர்கƼக்ưத்
ெதரியாƵ. அவர் மƺத்தற்ưக் காரணம், சிƺவயதƬல்
அவƹக்ư ஏற்பட்ட ஓர் அƷபவம். இரண்Ƴ அல்லƵ ǃன்ƺ
வயƵ இƹக்ưம்ெபாƵ ஒƹƸைற வாைழப்பழம்
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சாப்பிƳைகயில், ேவகமாகச் சாப்பிட்டதாேலா என்னேவா அƵ
ெதாண்ைடயில் அைடத்தƬƹக்கƬறƵ. ưழந்ைத
பயந்Ƶவிட்டாள். உடன் இƹந்தவர்கள் ெசய்த கேளபரத்தƬல்
பயந்Ƶ விƽங்க ேமƻம் சிரமப்பட்Ƴ, பƧைர ஏறƦ, இƹமƦ,
ஒƹவழƦயாகச் சிக்கல் தீர்ந்தƬƹக்கƬறƵ.

அதன்பின் ஒƹ மணிேநரம் அைத நƯைனத்Ƶ நƯைனத்Ƶ
ưழந்ைத அƽதƬƹக்கƬறƵ. அைத சமாதானப்பƳத்த,
வாைழப்பழத்ைதத் தƬட்Ǌ, அǊத்Ƶ (!) ேபா என்ƺ விரட்Ǌ,
ஒƹவழƦயாகச் சமாளித்தƬƹக்கƬறார்கள்.

அந்த நாள் Ƹதல் எப்ேபாƵ வாைழப்பழம் ெகாƳத்தாƻம்,
‘ேவண்டாம். ‘வாழப்பழம்’ ெதாண்ைட அைடச்Ʊக்ưம்’ என்ேற
ெசால்ƻவார். பின்னாட்களில் அைதச் ெசால்லவில்ைலேய
தவிர, வாைழப்பழம் சாப்பிƳவதƬல்ைல. பயம் கல்ƻƨரிக்காலம்
வைர ெதாடர்ந்தƬƹக்கƬறƵ. பின்னர் சரியாகƬவிட்டƵ.

சின்ன வயதƬல் மனƵக்ưள் ேபாய்விட்ட நƯைனப்பƧ என்பƵ
தவிர, அƽத்தமான பாதƬப்பƧகைள மாற்ƺவƵ கǊனம்
என்பƵம் உண்ைம. ெதாண்ைடயில் அைடத்Ƶக்ெகாண்Ƴ,
ǃச்Ʊத் தƬணறƦ, அƹகƬல் இƹப்பவர்கள் ưழந்ைதக்ư
என்னேமா ஏேதா என்ƺ பயந்Ƶ அலறƦ, அவற்ைறெயல்லாம்
பார்த்த ưழந்ைதயƧம் அச்சப்பட்Ƴ, பயம் என்ற உணர்வின்
பிǊயில் Ƹƽைமயாக ǃழ்கƬய ேநரம் அƵ.

Ƹன்ேப பார்த்தƬƹக்கƬேறாம் உணர்வƧ, தாழ்ப்பாைளத்
தƬறந்Ƶவிட்ƳவிƳம் என்ƺ. தாழ்ப்பாள் தƬறந்Ƶெகாண்Ƴ,
‘வாைழப்பழம்தான் இவ்வளவƧ சிக்கƻக்ưம் காரணம்’ என்ற
ெசய்தƬ ưழந்ைதயின் ஆழமனƵக்ưள் அவைளயƧம்
அறƦயாமல் ேபாய் விƽந்Ƶவிட்டƵ. அந்தச் ெசய்தƬ அறƦவƧ
எƷம் வாசல் வழƦயாகச் ேசாதƬக்கப்பட்Ƴப் ேபாகவில்ைல.
உணர்வƧ நƯைலயில் எந்த ேசாதைனகƼம் கƬைடயாƵ.

இப்பǊத்தான் சிலƹக்ư வயதான பின்பƧம் அப்பா மƵீ பயம்.
அம்மா மƵீ பயம். ெதாடக்க காலத்தƬல் ேவைல ெசய்த
Ƹதலாளி மƵீ பயம். தான் எவ்வளவƧ வளர்ந்த பின்பƧம்,
அவர்கைளப் பார்த்தால் மட்Ƴம் அேத பைழய நƯைனப்பƧம்
அƴưƸைறயƧம். காரணம் அƵ உள்ேள ேபானவிதம்.

சிƺவயதƬல் அதன் காலில் கட்Ǌய இƹம்பƧ சங்கƬலிைய,
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யாைன தான் வளர்ந்த பின்பƧம் வலிைமயானதாகேவ
நƯைனத்Ƶ அƺக்க Ƹயற்சிக்காƵ என்பார்கேள அப்பǊ, பல
காரணம் ெதரியாத ஆைசகள், அச்சங்கள், ெவƺப்பƧ,
அƹவƹப்பƧ, ேகாபங்கƼக்ư ǃலம் அவர்களƵ சிƺவயƵ
அƷபவங்களாக இƹக்கலாம்.

சமபீத்தƬல் ஒƹ தம்பதƬயர் சிங்கப்ǂர் ேபாயிƹக்கƬறார்கள்.
அங்ேக மாரியம்மன் ேகாயில் தƬƹவிழாவில்
கலந்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள். அƵவைர சிங்கப்ǂரின் Ʊத்தம்,
ேநர்த்தƬ, மக்களின் ஒƽங்ư பற்றƦ எல்லாம் ேபசிவந்த அந்த 65
வயƵ ஆǊட்டர், அங்ேக ேகாயிலில் நƯன்ற சில நƯமƦடங்களில்
ெமய்மறக்கƬறார். அவர் கண்கள் இரண்Ǌல் இƹந்Ƶம்
தாைரதாைரயாகக் கண்ணீர் வழƦந்Ƶ ஓƳகƬறƵ. அவர்
மைனவிக்ư ஒன்ƺம் பƧரியவில்ைல.

ஏன் அப்பǊ நƯகழ்ந்தƵ என்ƺ எனக்ưம் ெதரியவில்ைல என்ƺ
ெசான்ன அவர், எங்கள் தஞ்சாǈரில் பƧன்ைன நல்ƻƨர்
மாரியம்மன் ேகாயில் இƹக்கƬறƵ. சிƺவயதƬல் ெபற்ேறாƹடன்
பல Ƹைற ேபாயிƹக்கƬேறன். அƵ காரணமாக இƹக்கலாம்
என்றார். தான் ஆடாவிட்டாƻம் தன் சைத ஆƳம்
என்ெறல்லாம் ெசால்லி ைவத்த நம் Ƹன்ேனார்கள்தான்
வாழ்க்ைகைய எவ்வளவƧ கவனித்தƬƹக்கƬறார்கள்! எவற்ைறப்
பற்றƦெயல்லாம் ெசால்லிைவத்தƬƹக்கƬறார்கள்!

ஆக ஒƹவரின் நடத்ைதக்ư எத்தைனேயா காரணங்கள். சில
நமக்ưத் ெதரிந்தைவ. பல ெதரியாதைவ. அந்தத்
ெதரியாதைவ வƹவƵ, ெவளிப்பƳவƵ ஆழ்மனதƬல் இƹந்Ƶ.
எப்ேபாேதா உள்ேள ேபாய் ேசர்ந்தவற்றƦல் இƹந்Ƶ.

சிலைரப் பார்த்தƵம் இணக்கம் ஏற்பƳவதற்ưம் சிலைரப்
பார்த்Ƶம் பிǊக்காமல் ேபாவதற்ưம், சிலவற்றƦல் இனம்
பƧரியாத எரிச்சல் வƹவதற்ưம், ஏேதா காரணம் உள்ேள
இƹக்ưம். நமக்ưத் ெதரியாƵ. இைவெயல்லாம் எப்ேபாேதா
ேசர்ந்தைவ. ெவளிப்பƳம்ேபாƵ அவற்ைறக் கவனிக்கலாம்.
பƧரிந்Ƶெகாள்ளலாம். மாற்ƺவƵ எளிதல்ல. ஆனால், Ƶன்பம்
தƹம், பிறƹக்ưத் தீங்கƬைழக்ưம் எண்ணங்கள் மனதƬல்
ேசராமல் இனி பார்த்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயƧம். அதற்கான
வழƦகளில் ஒன்ƺதான் மன்னிப்பƧம் ேநர்மைறப் பƧரிதல்கƼம்.

எƵ நடந்தேதா நடக்கƬறேதா அைதச் சரியான தீங்ưவராத
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வைகயில் பƧரிந்Ƶெகாள்ளேவண்Ƴம். அந்த நƯகழ்வில் இƹந்Ƶ
மனைத ƱƸகமாக நகர்த்தƬவிடேவண்Ƴம். அப்பǊச் ெசய்தால்
ஆழ் மனதƬல் ேசகரமாகƬறைவ எந்தச் சிக்கைலயƧம் தராƵ.

•

ஆழ் மனதƬல் வன்மம் ேசராமல் பார்த்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயƧமா?
எப்பǊ?
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16. மனதƩல் பƤைகயƤம் ெநƹப்பƤ

அ வர் ஒƹ மƦகச்சிறந்த வைீண வித்வான். ைமǀர்
மகராஜாவின் அரண்மைனயில் தƬனசரி இைசக்ưம் வாய்ப்பƧப்
ெபற்றவர். அவர் இைசப்பைதத் ெதாடர்ந்Ƶ ேகட்ட மகாராஜா,
ஒƹநாள்ƾட உங்கள் இைசைய என்னால் ேகட்காமல்
இƹக்கƸǊயாƵ என்ƺ பாராட்Ǌனார்.

வித்வாƷக்ưப் ெபரிய மகƬழ்ச்சி, ெபƹைம. ஆனால் ƾடேவ
ஒƹ சங்கடƸம். வித்வானால் அவƹைடய ெசாந்தேவைலகள்
எதற்காகவƧம் ெவளிǄர் ேபாகƸǊயவில்ைல. எங்ேக
ேபானாƻம் மƺநாள் காைலக்ưள் அரண்மைணக்ư
வந்தாகேவண்Ƴம். ராஜா கண்விழƦக்க, இவர் வாசித்ேத
ஆகேவண்Ƴம்.

இப்பǊேய சில ஆண்Ƴகள் ேபாய்விட்டன. ஒƹƸைற, தட்டேவ
ƸǊயாத ஒƹ ưƳம்பக் காரியத்Ƶக்காக வித்வான் ெவளிǄர்
ேபாகேவண்Ǌவந்தƵ. ராஜாவிடம் ேகட்டார். Ƹதலில் மƺத்த
ராஜா, வித்வான் ேபாகேவண்Ǌய காரணத்ைத அறƦந்தƵம்
ெகாஞ்சம் இறங்கƬ வந்தார்.

‘சரி நீேய ேவƺ யாைரயாவƵ அƷப்பி ைவ. நான்
சமாளித்Ƶக்ெகாள்கƬேறன். ஆனால் எல்லாம் ெசான்னபǊ
நாƻ நாைளக்ưத்தான். நீ அவசியம் வந்Ƶவிடேவண்Ƴம். உன்
இைசையக் ேகட்காமல் என்னால் இƹக்கேவ ƸǊயாƵ’.

‘நன்றƦ மகராஜா. யாைர அƷப்பƧகƬேறன் என்பைத நாைள
ெசால்கƬேறன்’.

வட்ீƳக்ưப் ேபான வித்வானின் மனம் அல்லாǊயƵ. ‘நான்ư
நாட்கƼக்ư யாைர அƷப்பƧவƵ. ேவƺ வித்வான்கைள
அƷப்ப பயம். அவர்கள் சிறப்பாக இைசத்Ƶ மகாராஜாவின்
மனைதக் ெகாள்ைளெகாண்Ƴவிட்டால் நம் பிைழப்பƧ
ேபாய்விƳேம!’
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இரவƧ அவரால் Ƶƨங்கƸǊயவில்ைல. பின்பƧ தனƵ பத்Ƶ வயƵ
மகைன அƷப்பி ைவக்கலாம் என்ƺ ƸǊவƧக்ư வந்தார்.
மƺநாள் அைத மகாராஜாவிடம் ெதரிவித்தார்.

‘மƦகவƧம் நன்றƦ மகாராஜா. நாேல நாளில்
ஓǊவந்ƵவிƳகƬேறன். அƵவைர என் மகைன அƷப்பி
ைவக்கƬேறன். அவன் வாசிப்பான். நான்
கற்ƺக்ெகாƳத்தƬƹக்கƬேறன்’.

‘உங்கள் மகனா? வைீண வாசிப்பானா? என்ன வயƵ?’

‘பத்Ƶ வயƵ மகராஜா. அப்பǊச் ெசால்லேவ ƸǊயாƵ.
நன்றாகேவ வாசிப்பான். கற்ƺக்ெகாƳத்தƬƹக்கƬேறன்’.

‘என்னேவா ேபா. என்ன ெசான்னாƻம் நாƻ நாƼம்
எனக்ưச் சிரமம்தான். என்ன ெசய்ய! உன் மகைன ைவத்Ƶ
சமாளித்Ƶக்ெகாள்ƼகƬேறன். அƷப்பி ைவ’.

அந்த நான்ư நாட்கƼம் அரசாங்க ஆட்கள் வந்Ƶ வித்வான்
மகைன அரண்மைனக்ư அைழத்Ƶச் ெசன்றார்கள்.
வித்வான் ேபான காரியத்ைத ƸǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴ
ேவகேவகமாக ஊƹக்ưத் தƬƹம்பினார். தன் வட்ீƳக்ưக்ƾடப்
ேபாகாமல் Ƹதல் ேவைலயாக அரண்மைனக்ưப் ேபாய்
அரசைரப் பார்த்தார்.

‘மகாராஜா, ெசான்னபǊ நான் எல்லாவற்ைறயƧம்
ƸǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴ வந்Ƶவிட்ேடன். நாைள காைல வழக்கம்
ேபால வைீண வாசிக்க வந்ƵவிƳகƬேறன்’.

‘அவசியமƦல்ைல. உங்கள் மகன் வாசிப்பƵ நன்றாக
இƹக்கƬறƵ. அவைனேய ெதாடர்ந்Ƶ வரச் ெசால்ƻங்கள்’.

‘அரேச. அவன் சின்னப்பிள்ைள. இன்Ʒம் ƸƽƵம்
கற்ƺக்ெகாள்ளவில்ைல. ேமƻம்..’

‘ேவƺ எƵவƧம் ேபசேவண்டாம். அவைனேய வரச்
ெசால்ƻங்கள்’.

வட்ீƳக்ưத் தƬƹம்பினார். வழƦெயல்லாம் அவர் மனம்
ெகாதƬயாய்க் ெகாதƬத்தƵ. ‘இƹபƵ ஆண்Ƴ வாசிப்பƧக்ư ƸǊவƧ
வந்Ƶவிட்டதா? அரசƹக்ேக வாசிப்பவர், இவர்
வாசித்தால்தான் மகராஜா கண் விழƦப்பார் என்ற
ெபƹைமெயல்லாம் ேபாய்விட்டதா!’
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வட்ீƳக்ư வந்தƵம் அவர் மகன் ஓǊவந்Ƶ தந்ைதையக்
கட்Ǌக்ெகாண்டான். அவனிடமƦƹந்Ƶ தன்ைன
விலக்கƬக்ெகாண்டவர், அவன் ைகவிரல்கƼடன் தன் தன்
ைகவிரல்கைளக் ேகார்த்Ƶ மடக்கƬத் தƬƹகƬ, அவன்
விரல்கைள ƸறƦத்தார். பிள்ைள, ஓ என்ƺ அலறƦனான்.

‘என்ைனவிடப் ெபரிய வித்வான் ஆயிட்Ǌேயா!’ என்ƺ அவர்
கத்தƬய சப்தம் ேகட்Ƴ வித்வான் மைனவி ஓǊ வந்தார்.

•

அந்தக் கƬழவர் மன்ீ பிǊப்பதƬல் கƬல்லாǊ. அவர் வட்ீǊல்
அவƹம் அவர் மைனவியƧம், ேபரன் ஒƹவƷம் மட்Ƴேம. ேபரன்
விைளயாட்Ƴப்பிள்ைள. தாத்தா ƾடேவ ேபாவான், வƹவான்.
தாத்தா அவர் மன்ீ பிǊக்ưம் லாகவம், சாமர்த்தƬயம் பற்றƦ
எல்லாம் ெபƹைமயǊத்Ƶக்ெகாள்வார்.

அவர் வழக்கமாக மன்ீ பிǊக்ưம் ưளத்Ƶக்ưள் ஆற்றƦல்
இƹந்Ƶ தப்பி வந்த ெபரிய வாைள மன்ீ ஒன்ƺ இƹப்பைத
ஒƹƸைற பார்த்Ƶவிட்ட அவƹக்ư அைத எப்பǊயாவƵ
பிǊத்Ƶவிடேவண்Ƴம் என்ற ஆைச வந்தƵ. பல நாட்கள்
Ƹயன்றார். ஆனால் அவரால் அைதப் பிǊக்கƸǊயவில்ைல.
சதாசர்வ ேநரƸம் அவர் மனƵ அைதப் பற்றƦேய ேயாசிக்க
ஆரம்பித்தƵ. அைத எப்பǊயாவƵ பிǊத்ƵவிƳகƬேறனா
இல்ைலயா பார் என்ƺ வட்ீǊƻம் ேபசினார்.

அƳத்த நாள் காைல ேநரம். வட்ீǊல் ேபரப்பிள்ைளையக்
காேணாம். எங்ேக ேபாயிƹப்பான் என்ƺ தாத்தாவƧம் பாட்ǊயƧம்
ேபசிக்ெகாண்Ǌƹக்ைகயில், அவன் ஆட்டம் ஆǊக்ெகாண்Ƴ
வƹகƬறான். அவன் ைகயில் ஒƹ Ƶƨண்Ǌல். அதƬல் ெபரிய
மƦƷமƦƷக்ưம் அந்த வாைள மன்ீ!

ஓǊவந்Ƶ ெபƹைமயாகத் தாத்தாவிடம் காட்ƳகƬறான். ‘நீ
என்ன ெபரிய வித்ைதக்காரன் ஆகƬவிட்டாேயா’ என்ƺ அவன்
கன்னத்தƬல் பளாெரன்ƺ அைறவிƳகƬறார்.

•

சாமநாƵ என்ƺ எƽபத்Ƶ ஏƽ வயƵ சித்தப்பா. அவர்
அண்ணன் மகன் Ʊப்பராயன். சித்தப்பா ஊரிேலேய காேவரிக்
கைரயிேலேய வாழ்க்ைகைய ஓட்Ǌக்ெகாண்Ǌƹப்பவர்.
ெபரிதாக சம்பாதƬக்கவில்ைல. அவர் பிள்ைளகƼம்
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ெசௗகரியமாக இல்ைல. ஆனால் அண்ணன் மகன், 56 வயƵ
Ʊப்பராயன் கைத ேவƺ. ஏƽ ெபண்கள், நாƻ மகன்கள்.
எல்ேலாƹம் சீƹம் சிறப்பƧமாக இƹக்கƬறார்கள். Ʊப்ராயƷக்ư
அரசாங்கத்தƬƻம் ெசல்வாக்ư. அைதப் பயன்பƳத்தƬ ஊƹக்ưப்
பாலம் கட்Ǌக்ெகாƳத்தƬƹக்கƬறார். Ʊப்பராயனின் ஒƹ
மகƼக்ưக் கல்யாணம். அதற்காக அவர் மைனவி
பிள்ைளகள் ெதாடர்பான உறவƧகள் பலƹம்
வந்தƬƹக்கƬறார்கள். ஊேர அமர்களப்பƳகƬறƵ. சித்தப்பா
சித்தப்பா என்ƺ Ʊப்பராயன் எல்லாவற்றƦƻம் ெபரியவர்
என்ƺ Ƹக்கƬயத்Ƶவம் ெகாƳக்கƬறான்.

கல்யாண வƳீ. பார்வதƬ பரேமச்வரன் மாைல
மாற்ƺகƬறார்கள். நாயனக்காரன் ‘ஊஞ்சைல’ வாசிக்கƬறான்.
சைமயற்காரன் உட்பட ெமாத்தப்ேபƹம் அைதப் பார்க்க அங்ேக
ƾǊயிƹக்கƬறார்கள். சித்தப்பா சாமநாƵ பின்பக்கம்
நடக்கƬறார். சைமக்ưம் ƾடத்Ƶக்ưப் ேபாகƬறார். அங்ư எவƹம்
இல்ைல. ஒƹவன் மட்Ƴம் உலர்ந்த உடம்பƧம் அƽக்ưப்
ǂƴƻமாய் காய்கறƦ நƺக்கƬக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறான். சாமநாƵ
கண்ணில் ேகாட்Ƴ அƳப்பƧ ஒன்றƦன்மƵீ ெபரிய ேஜாட்Ƴத்
தவைலயில் ெகாதƬத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்த பாயசம்
ெதன்பƳகƬறƵ. ெவல்லம் ேபாட்Ƴ Ƹந்தƬரியƧம் தƬராட்ைசயƧம்
ெநய்யில் மƦதந்Ƶெகாண்Ǌƹந்த பாயசம். மணக்ưம் பாயசம்.
நாƻேபர் கம்பி வைளயங்களில் கம்பƧ ெகாƳத்Ƶத்
Ƶƨக்கேவண்Ǌய அளவƧ ெபரிய தவைல. சாமநாƵ ஒேர
ஆளாய் அப்பǊேய ெமாத்த பாயசத்ைதயƧம் கால்வாயில்
சாய்த்ƵவிƳகƬறார். அைதப் பார்த்Ƶவிட்Ƴ அய்யய்ேயா என்ƺ
பதறƦயபǊேய ஓǊவந்த அந்தக் காய்கறƦ
நƺக்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்தவனிடம், ‘ேபாடா அந்தண்ைட.
எங்ேகடா ேபாய்ட்ேடள் எல்ேலாƹம், இத்தைன ெபரிய
எலிையப் பாயசத்தƬல் நீஞ்ச விட்Ƴவிட்Ƴ... நான் இல்லாட்டா
எல்லாƹக்ưம் எலிபாஷாணம்தான் கƬைடச்சிƹக்ưம்’ என்ƺ
பச்ைசயாய்ப் ெபாய் ெசால்ƻகƬறார். ஐƶƨƺ அƺƶƨƺேபர்
சாப்பிடேவண்Ǌய பாயசம் ெமாத்தƸம் சாக்கைடயில் ஓƳகƬறƵ.

•

Ƹதலில் ெசால்லப்பட்Ǌƹக்ưம் வைீண வித்வான் நƯகழ்வƧ,
உண்ைமச் சம்பவம். இரண்டாவƵ வாைள மன்ீ நƯகழ்வƧ, சா.
கந்தசாமƦ எƽதƬய, ‘தக்ைகயின் மƵீ நான்ư கண்கள்’
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சிƺகைதயின் Ʊƹக்கம். ǃன்றாவƵ தƬ. ஜானகƬராமன்
எƽதƬய ‘பாயசம்’ சிƺகைதயின் Ʊƹக்கம்.

ǃன்றƦƻம் காணப்பƳம் ஒற்ƺைம ெதரிகƬறதா? என்ன
உணர்வƧ காரணமாக அைவ நƯகழ்ந்தன?

•

இƵ ேபான்ற அƷபவங்கள் உங்கƼக்ư ஏற்பட்Ǌƹக்கƬறதா?
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17. ெமல்லக் ெகால்ƻம் உணர்வƤ

Ƹ ந்ைதய அத்தƬயாயத்தƬல் நாம் பார்த்தƵேபால், மகனின்
ைகவிரல்கைள ƸறƦப்பƵ, ேபரன் கன்னத்தƬல் அைறவƵ,
கல்யாணத்Ƶக்ư வந்த ெமாத்த ேபƹம் சாப்பிடேவண்Ǌய
பாயசத்ைதச் சாக்கைடயில் கவிழ்ப்பƵ எல்லாம்
ெபாறாைமயின் ெவளிப்பாƳகள்.

ேகாபம் மட்Ƴம் அல்ல. ெபாறாைமயƧம் ெதாந்தரவான
உணர்வƧகளில் ஒன்ƺ. ெகƳதல் ெசய்யƧம் உணர்வƧ என்ற
அர்த்தத்தƬல் Destructive Emotion என்பார்கள். ெபாறாைம
அதƬகமாưம் ேபாƵம் எேமாஷனல் ைஹஜாக் ஏற்பƳம்.
அறƦவின் பிǊயில் இƹந்Ƶ கடத்தல். மƦதமƦஞ்Ʊம் உணர்வƧ
ெசய்யƧம் கடத்தல்.

‘இƺதƬச்Ʊற்ƺ’ என்ற தƬைரப்படத்தƬல் ெபாறாைம பற்றƦய
காட்சிகள் உண்Ƴ. பயிற்சியாளர் மாதவனிடம் அக்கா தங்ைக
ஆகƬய இƹவƹேம பாக்ஸிங் கற்ƺக்ெகாள்வார்கள். அக்கா
தான் Ƹதலில் ேசர்ந்தவர். ஆனால், தங்ைக நன்றாக பாக்ஸிங்
ெசய்வதாகப் பயிற்சியாளƹக்ưத் ேதான்ƺம். அதனால்
தங்ைக மƵீ அதƬக நம்பிக்ைக காட்Ƴவார். இƵ அக்காவƧக்ưப்
பிǊக்காƵ. தங்ைக மƵீ ெபாறாைம வƹம். பாக்ஸிங்
கற்ƺக்ெகாள்வƵ தவிர, தங்ைகக்ưப் பயிற்சியாளர் மƵீ
காதƻம் வƹம். இைதத் ெதரிந்Ƶெகாள்ள ேநர்ந்த அக்கா,
பிராக்Ǌஸின் ேபாƵ ெதரிந்ேத நகர்ந்Ƶெகாண்Ƴ தங்ைகயின்
ைககள் Ʊவற்றƦல் இƹக்ưம் ஒƹ ஆணியில் ேமாதƬக்
காயம்படச் ெசய்வார். தங்ைக ேபாட்Ǌயில் ேதாற்பதற்ư ெசாந்த
அக்கா ெசய்யƧம் சதƬ. காரணம், ெபாறாைம.

ெபாறாைம வந்Ƶவிட்டால் யார் என்ƺ பார்க்கமாட்டார்கள்.
என்ன ெசய்கƬேறாம் என்ƺ ெதரியாƵ. ெகƳப்பார்கள்.
ேகாபத்தƬனால் ஏற்பƳம் தீைமகள் ெதரிந்தƵதான்.
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ெபாறாைமயினாƻமா ஒƹவƹக்ưத் தீைமகள் வƹம் என்ƺ
சிலƹக்ư சந்ேதகம் வரலாம். ெபாறாைம அǊப்பைடயான
மனித உணர்வƧகளில் ஒன்ƺ. அவர்களிடம் இƹப்பƵ
ெதரியாமேல, அைத உணராமேல அதனால்
ஆட்Ǌைவக்கப்பƳபவர்கள் ஏராளம். ேபாட்Ǌ ேவƺ, ெபாறாைம
ேவƺ என்ƺ ெசால்லக் ேகள்விப் பட்Ǌƹக்கƬேறாம்.
ேபாட்Ǌயினால் நன்ைம உண்Ƴ. ெபாறாைமயினால் அல்ல.

ரிேயா ஒலிம்பிக்ஸில் ஷட்Ǌல் ேபட்மƦண்டனில்
ெவள்ளிப்பதக்கம் ெவன்ற சிந்ƵவƧக்ư அவைர எதƬர்த்Ƶ
இƺதƬச் Ʊற்றƦல் ஆǊய கேராலினாவƧடன் இƹந்தƵ, ேபாட்Ǌ
மனப்பான்ைம. அƵ அந்த ேநரம் ஏற்பƳம் ேவகத்தƬனால்
வƹவƵ, வந்தƵ. ஆட்டம் ƸǊந்Ƶ தான்
ேதாற்ƺவிட்டேபாதƬƻம், ெஜயித்த மகƬழ்ச்சியில் தைரயில்
வழ்ீந்Ƶ அƽƵெகாண்Ǌƹந்த கேராலினாைவத் ெதாட்Ƴத்
Ƶƨக்கƬ, தள்ளி விƽந்ƵகƬடந்த அவரƵ மட்ைடைய
எƳத்Ƶக்ெகாƳக்க ƸǊந்தƵ. இப்பǊ நடந்Ƶெகாண்ட சிந்ƵவƧக்ư
கேராலினா மƵீ ெபாறாைம என்ƺ ெசால்லƸǊயƧமா?

ேபாட்Ǌ வளர்ச்சிையக் ெகாƳக்ưம். ெபாறாைம தன்
வளர்ச்சிையக் ெகƳக்ưம்.

நாம் விƹம்பƧம் ஒன்ைற, நாம் அைடய ƸǊயாத ஒன்ைற, நாம்
தக்க ைவத்Ƶக்ெகாள்ள விƹம்பƧம் ஒன்ைற ேவƺ ஒƹவர்
ெபற்ƺவிட்டால் வƹவƵ ெபாறாைம. ெபாƺத்Ƶக்ெகாள்ள
இயலாமல் ேபாவைதத்தான் ெபாறாைம என்கƬேறாம்.

இைறவன் ஒƹவர் கனவில் ேதான்றƦனார்.

‘உனக்ư என்ன ேவண்Ƴேமா ேகள். தƹகƬேறன். ஆனால் ஒƹ
நƯபந்தைன. உனக்ư என்ன தƹகƬேறேனா அைதப்ேபால
இரண்Ƴ மடங்ư எதƬர்வட்ீƳக்காரƹக்ưத் தƹேவன். ேகள்.
என்ன ேவண்Ƴம்?’

கனவிேலேய சிந்தைன.

‘நமக்ưக் ưǊயிƹக்க நல்ல ெபரிய வƳீ ேகட்கலாம். ஆனால்
நமக்ư ஒன்ƺ, அவƷக்ư இரண்டா? ஆயிரம் ேகாǊ ǅபாய்
ேகட்கலாம். ஆனால் எதƬர்வட்ீƳக்காரƷக்ư இரண்டாயிரம்
ேகாǊ ǅபாயல்லவா ஆண்டவன் ெகாƳப்பார். ேவண்டேவ
ேவண்டாம். ஹாங்... இப்பǊக் ேகட்கலாம். இைறவா
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என்Ʒைடய ஒƹ கண்ைண எƳத்ƵவிƳ. அப்பǊ ஒƹ வரம்
வாங்கƬனால் எதƬர்வட்ீƳக்காரƷக்ư இரண்Ƴ கண் அல்லவா
ேபாưம். அƵதான் சரி’.
கைததான். ஆனாƻம் மனித உணர்ைவப் பிட்Ƴப்பிட்Ƴ
ைவக்ưம் கைத அல்லவா. எப்பǊப்பட்ட வாய்ப்பƧ. ஆயிரம்
ேகாǊ ǅபாய் அல்லƵ ேவƺ ஏƵம் ேதைவயானைதக் ேகட்Ƴ
வாங்கƬக்ெகாண்Ƴ ேபாகாமல், எதƬர்வட்ீƳக்காரƷக்ư ஏƵம்
கƬைடத்Ƶவிடக்ƾடாேத என்ற எண்ணத்தƬனால், இƹந்த கண்
ஒன்ைற இழந்த பரிதாபம். ெபாறாைம ெசய்த விைளவƧ.
யார் யாƹக்ư விƹƵ என்ற அறƦவிப்பƧ ெவளிவƹகƬறƵ.
நமக்ưக் கƬைடக்காதைதவிட ேவƺ சிலƹக்ưக் கƬைடத்தƵ
அல்லவா என்ƺ உƺத்ƵகƬறƵ. அைதவிட இந்த ஆண்Ƴ
யாƹக்ưம் விƹƵ இல்ைல என்ƺ ெசால்லியிƹக்கலாேம
என்றல்லவா சிலƹக்ưத் ேதான்ƺகƬறƵ!

கணவன் அவன் தாய் மƵீ காட்Ƴம் பாசத்தால் மாமƦயார் மƵீ
உƹவாưம் ெபாறாைம.

வட்ீƳக்ư வந்த மற்ெறாƹ மƹமகளிடம் மாமƦயார்
நடந்Ƶெகாள்Ƽம் Ƹைறயினால் அந்த மற்ெறாƹ
மƹமகƼக்ư ஏற்பƳம் ெபாறாைம.

ெபண்கƼக்ư சேகாதரி மƵீ, அவƼக்ưக் கƬைடத்தƬƹக்ưம்
வாழ்க்ைக, வாய்ப்பƧகள் ưறƦத்Ƶ ஏற்பƳம் காழ்ப்பƧணர்ச்சி.
சேகாதரர் மƵீ ஆƴக்ư ஏற்பƳம் ெபாறாைம.

வட்ீǊேலா அƻவலகத்தƬேலா நம்ைமவிட அதƬகப் பாராட்Ƴம்,
பƧகƽம் ெபƺபவர் மƵீ வƹம் ஆற்றாைம.

நம் பிள்ைளையக் காட்Ǌƻம் ƾƳதல் மதƬப்ெபண்கள் ெபƺம்
பிள்ைளகள் மƵீ, நம்ைமவிட வசதƬயாக வாழ்பவர்கள் மƵீ,
ெபறேவண்Ǌயவற்ைறச் சரியான ேநரங்களில்
கƬைடக்கப்ெபƺகƬறவர்கள் மƵீ, தன்ைனவிட ஆேராக்கƬயமாக
இƹப்பவர் மƵீ என்ƺ எத்தைனேயா விதங்களில் உƹவாưம்
காழ்ப்பƧணர்ச்சி.
ெபாறாைம வந்தால் அதன் பின் விைளவாக என்ன
உணர்வƧகள் எƽம்பƧம்? இயலாைம, ேசார்வƧ, ேகாபம் எல்லாம்
ஒன்றன் பின் ஒன்றாக வƹம். அதன் காரணமாக, நமக்ưக்
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கƬைடக்காத அந்தப் ெபாƹைளேய அழƦத்Ƶவிடலாம்
என்ƺƾடத் ேதான்ƺம். அப்பǊப்பட்ட நƯகழ்வƧகைளப் பற்றƦ
இப்ேபாெதல்லாம் அதƬகம் ேகள்விப்பƳகƬேறாேம!
தன்ைனத்தாேன அழƦத்Ƶக்ெகாள்Ƽம் ஆத்தƬரக்காரர்கƼம்
உண்Ƴ.

தனக்ưக் கƬைடக்கவில்ைலேய என்ற ேகாபம்.
ெபாறாைமப்பƳபவர்கள் அவர்கள் ெசய்யேவண்Ǌயைத
விட்Ƴவிட்Ƴ, யார் மƵீ ெபாறாைமப் பƳகƬறார்கேளா, அவர்கள்
மேீத கவனம் ைவப்பார்கள். இதனால் தான்
ெசய்யேவண்Ǌயதன் மƵீ, ெசய்யக்ƾǊயதன் மƵீ கவனம்
ưைறயƧம். மனƵ பிறர் ெவற்றƦ மற்ƺம் வசதƬகள் ưறƦத்ேத
நƯைனக்ưம். ưற்றம் காண ஆரம்பிக்ưம். அதனால் ெசாந்தச்
ெசயல்பாƳகள் ưைறந்Ƶ அைடயக்ƾǊயவற்ைற
அைடயƸǊயாமல் ேபாưம்.

சாதாரணமாகப் பார்க்கக் ƾǊயவற்றƦன் மƵீ ƾட ஒƹ அர்த்தம்
கற்பித்Ƶக்ெகாண்Ƴ வƹத்தப்பட ைவக்ưம். ெபாய் ெசால்ல
ைவக்ưம். ெகƳக்கச் ெசால்லிக்ெகாƳக்ưம். இவற்றால் தன் மƵீ
தனக்ேக மதƬப்பƧ ưைறந்Ƶ ேபாகச் ெசய்யƧம். ஆக்கǂர்வமாக
எைதயƧம் சிந்தƬக்கவிடாமல் அைதப்பற்றƦேய ேயாசிக்க
ைவத்Ƶக் ưழப்பƧம். ெகட்ட ேபர் உண்டாக்ưம். ெமாத்தத்தƬல்
ெமல்லக் ெகால்ƻம் ஓர் உணர்வƧ, ெபாறாைம.

•

ெபாறாைமயின் ேவƺபட்ட அளவƧகள் என்ன? எƵவைர
ேபாưம்? ெபாறாைமயால் ெகட்டவைரப் பார்த்த அƷபவங்கள்

ஏƵம் உங்கƼக்ư உண்டா?
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18. நமக்ưம் ேமேல இƹவரடா...

ேம ேல ஒƹவன் இƹக்கƬறான். அவன் எல்லாவற்ைறயƧம்
பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறான் என்ƺ ெசால்லக்
ேகள்விப்பட்Ǌƹக்கƬேறாம். கடவƧள்
பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார் என்ற அர்த்தத்தƬல்
ெசால்லப்பƳவƵ அƵ. அƵேவ இன்ƺ,பல ெபாƵ
இடங்களிƻம் ேமேல உயரத்தƬல் சிறƦய அளவில்
ைவக்கப்பட்Ǌƹக்ưம் சி.சி Ǌ.வி ேகமராக்கƼக்ưம் ெபாƹந்தƬ
வியப்பளிக்கƬறƵ. தவƺ ெசய்ய நƯைனப்பவர்கள்
எங்ேகயாவƵ ேகமராவில் பதƬவாகƬவிƳேவாேமா என்ƺ
அச்சப்பƳகƬறார்கள்.

‘நமக்ưம் ேமேல ஒƹவன்’ என்பைத எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்சில், ‘நமக்ưம் ேமேல இƹவரடா’ என்ƺ சற்ƺ
மாற்றƦ வித்தƬயாசமாகச் ெசால்லலாம். ஆமாம், இƹப்பƵ
ேமேலதான். ஆனால் ஒƹவர் அல்ல. இƹவர்.

உடம்பின் ேமல் பưதƬ தைல. தைலக்ưள் இƹப்பƵ ǃைள.
ǃைள என்பƵ எப்பǊப்பட்ட பாகங்கைளக் ெகாண்டƵ?

பள்ளியில் விஞ்ஞானப் பாடத்தƬல் பǊத்தƬƹக்கƬேறாம். சிƺ
ǃைள மற்ƺம் ெபƹǃைள என்ƺ இரண்Ƴ பாகங்கைளக்
ெகாண்டƵ என்ƺ. கƬரிேயட்Ǌவிட்Ǌ எƷம் கற்பனாசக்தƬ
பற்றƦப் ேபƱகƬறவர்கள், ǃைளைய ேவƺ விதமாகப்
பிரிப்பார்கள். ‘ைரட் பிைரன் - ெலப்ட் பிைரன்’ என்ƺ
ேயாசிக்ưம் விதத்ைத ைவத்Ƶ- Left Brain thinking- Right brain
thinking என்ƺ இரண்Ƴ பிரிவாகப் பிரித்Ƶப் ேபƱவார்கள்.

உணர்ச்சிகைள நƯர்வாகம் ெசய்யƧம் நமƵ சப்ெஜக்ட்Ǌல்
ǃைளையப் பிரிப்பƵ Ƹற்றƦƻம் ேவƺ ஒƹ வைகயில்.

எப்பǊப் பிரித்தƬƹப்பார்கள் என்ƺ ஊகƬக்க ƸǊகƬறதா?
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உணர்வƧ ெதாடர்பான ஒƹ பưதƬ ஒன்ƺ, அறƦவƧ ெதாடர்பான
பưதƬ மற்ெறான்ƺ. உணர்வƧ ெதாடர்பானைத ‘உணர்ச்சிகர
ǃைள’ என்ƺம், அறƦவƧ ெதாடர்பானைத ‘பưத்தறƦயƧம்
ǃைள’ என்ƺம் அைடயாளப்பƳத்ƵகƬறார்கள்.

ஆக எல்ேலார் தைலக்ưள்Ƽம் இரண்Ƴம் இƹக்கƬறƵ.

Ƹதலில் உணர்வƧ ெதாடர்பானைதப் பார்த்ƵவிƳேவாம். Ƹன்
அத்தƬயாயங்களில் விவாதƬத்த ஆைச, ேகாபம், ெபாறாைம
மற்ƺம் விவாதƬக்க இƹக்கƬற ஏமாற்றம், ưற்ற உணர்வƧ, அச்சம்,
ெவட்கம் ேபான்ற உணர்வƧகளின் கƬடங்ư ஒன்ƺ தைலக்ưள்
இƹக்கƬறƵ. அதன் ெபயர் அமƦக்டலா.

இதயம், சிƺநீரகம், ƶைரயரீல் ேபால அமƦக்டலாவƧம்
உடம்பிற்ưள் இƹக்ưம் ஓர் உƺப்பƧ. பின்னந் தைலயில்,
காƵகƼக்ưப் பின்னால் ெபாதƬந்Ƶ இƹக்ưம் ஒƹ சின்ன
நாளமƦல்லா Ʊரப்பி (கƬளாண்ட்) இƵ.

அளவில் மƦகச் சிறƦயƵ. பாதாம் பƹப்பƧ ைசஸ் தான் இƹக்ưம்.
ஆனால், ெமாத்த உணர்வƧகƼக்ưம் இவர்தான் ேஹால்ேசல்
ஏெஜண்ட்... அதƬபதƬ.
அமƦக்டலா பற்றƦய தகவல்கைள இப்ேபாைதக்ư இந்த
அளவில் நƯƺத்தƬக்ெகாண்Ƴ, இரண்டாவƵ பாகமான
‘பưத்தறƦயƧம் Ƹைள’ பற்றƦயƧம் ெகாஞ்சம் பார்த்Ƶவிடலாம்.
ǃைளயில் இைத அைடயாளம் காட்ட ேவண்Ƴெமன்றால்
நƯேயாகார்ெடக்ைஸச் ெசால்லலாம்.

அவ்வளவƧ ெடக்னிக்கலாகப் ேபாகேவண்டாம். எளிைமயாகச்
ெசால்லிவிƳேவாம். உணர்வƧ ெதாடர்பானவற்ைறச் ேசமƦத்Ƶ
ைவத்Ƶக்ெகாள்வƵ, உணர்வƧ ரதீƬயாகப் பார்க்கத் Ƶƨண்ƳவƵ,
உணர்வƧ ரதீƬயாகச் ெசயல்பட உடம்பின் ஏைனய
பாகங்கƼக்ưக் கட்டைள இƳவƵ எல்லாம் அண்ணன்
அமƦக்டலாவின் ேவைல.

சரி, தவƺ; நல்லƵ, ெகட்டƵ; நƯயாயம் அநƯயாயம் என்ற
ேவƺபாƳகள் பார்ப்பƵ, ேயாசித்Ƶ நன்ைம தƹவைதச்
ெசய்வƵ, மாட்Ǌக்ெகாள்ளாமல் ெசய்வƵ, கணக்ưப் ேபாட்Ƴ
காய் நகர்த்ƵவƵ ேபான்றைவ பưத்தறƦவƧ ǃைளயின்
ேவைலகள். எƳத்Ƶக்காட்Ƴடன் ெசான்னால் இன்Ʒம் ƾட
எளிைமயாகப் பƧரியƧம் என்கƬறீர்களா? ெசால்லிவிடலாேம.
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‘என்ன ேபச்Ʊ ேபƱகƬறாள் இவள்! ேநத்Ƶ வந்தவ!! பதƬƻக்ư
பதƬல் ெசமத்தƬயா ெகாƳத்தாதான் சரிவƹம்’ - உணர்ச்சிகர
ǃைள.

‘இவ ேபƱறƵ சரியில்ைலதான். ஆனாƻம்
ெபாƺைமயாகத்தான் இƹந்தாகƴம். இப்ப நம்ம நƯைலைம
சரியில்ைலேய. ெபாƺத்Ƶக்ưேவாம். ேவற வழƦ?’ - பưத்தறƦவƧ
ǃைள.

•

‘என்னமா இƹக்ư இந்தப் பƧƵ ஸ்வட்ீ! எப்பவாவƵதாேன!
சாப்பிட்டா என்னவாம். அப்பǊ என்ன Ʊகர் Ʊகர்ன்Ʒ நாக்கக்
காயப்ேபாட்Ƴ உடம்ைபக் காப்பாத்Ƶேறாம்! ஒண்ƴக்ư
இரண்டா மாத்தƬைர ேபாட்Ƴக்கƬட்டா சரியாப்ேபாச்Ʊ’.

‘ஃபாஸ்Ǌங்கƬேலேய 190...ேவண்டாம்ப்பா இந்த விைன.
பின்னாǊ யார் அவஸ்ைதப்பƳறƵ!’

•

‘இன்Ʒம் ஒேர ஒƹ ேகம். அைத ƸǊச்சிட்Ƴப் பǊக்க
உட்காƹகƬேறன்’.

‘ைடம் ưைறவாக இƹக்ư. ேகெமல்லாம் பின்பƧ ஆǊக்கலாம்.
இப்ப பǊக்க உட்கார்ந்தால்தான் இரவƧ பƳக்கப்ேபாưம் Ƹன்
ேபார்ஷைன ƸǊக்கலாம்’.

•

‘ஒேர ஒƹ ெபக்’.

‘நாம்தான் கார் ஓட்டƴம்....ேவண்டாம்’.

•

‘ஆைசப்பƳவைத அப்பǊேய, எப்பǊயாகƬƻம் ெசய், ெசய்,
ெசய்ƵவிƳ’ என்ƺ Ƶƨண்ƳவƵ உணர்ச்சிகர ǃைள.

ெசய்தால் நன்றாக இƹக்ưம்தான். ஆனால் அதன்
விைளவƧகள், பாதகத்ைத அல்லவா உƹவாக்ưம்! ேவண்டாம்
என்ƺ எச்சரிப்பƵ பưத்தறƦவƧ ǃைள.

இƹ தரப்பƧ வக்கீல்கள் ெசய்வƵேபால, இப்பǊ வாதம்,
பிரதƬவாதம் எல்ேலார் மனƵக்ưள்Ƽம் ஓரளவாவƵ நடக்ưம்.
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காரணம், உணர்வƧ மற்ƺம் அறƦவƧப் பưதƬகள் எல்ேலாரிடƸம்
உண்Ƴ. ‘கடவƧள் பாதƬ மƦƹகம் பாதƬ கலந்Ƶ ெசய்த கலைவ
நான்’ என்ƺ ஒƹ தƬைர இைசப்பாடலில் வƹவƵ ேபால.

எல்ேலாரிடƸம் இரண்Ƴ பưதƬகƼம் உண்Ƴ என்றால், ஏன்
சிலர் மட்Ƴம் எல்லாவற்ƺக்ưம் உணர்ச்சி
வசப்பƳகƬறவர்களாகவƧம் ேவƺ சிலர் அவசரப்படாமல்
எல்லாவற்றƦƻம் ேயாசித்Ƶ நடந்Ƶெகாள்பவர்களாகவƧம்
இƹக்கƬறார்கள்?

நல்ல ேகள்வி.
Ƹனிவர் ஒƹவரிடம் இேத ேகள்விையக் ேகட்Ǌƹக்கƬறார்கள்.
அவƹைடய பதƬல், ‘உனக்ưள் இரண்Ƴ விலங்ưகƼம்
உண்Ƴ. ஆனால் அந்த இரண்Ǌல் எƵ வளƹம், எƵ
வƻவானதாக இƹக்ưம் என்ƺ ெதரியƧமா? எதற்ư நீ தீனி
ேபாட்Ƴ வளர்கƬறாேயா அƵதான்’.

ேதவர்மகன் படத்தƬல் நாயகன் கமல், வில்லன் நாசரிடம்
ெசால்ƻம் ஒƹ வசனம் நƯைனவிƹக்கƬறதா?

‘உனக்ưள்ள ƸழƦச்சிட்Ƴ இƹக்கƬற மƦƹகம்தான், எனக்ưள்ள
Ƶƨங்கƬக்கƬட்Ǌƹக்ư. அைதத் தட்Ǌ எƽப்பி விடாேத’.

அதன் அர்த்தம் என்ன? ưறƦப்பாக எேமாஷனல்
இண்ெடலிெஜன்ஸ் ேகாணத்தƬல் இƹந்Ƶ பார்த்தால் அைத
எப்பǊப் பƧரிந்Ƶெகாள்ளலாம்?

கதாநாயகன் வில்லனிடம் ெசால்ƻகƬறார், ‘நான், என்
அமƦக்டலாைவத் Ƶƨங்கப் பண்ணியிƹக்கƬேறன். பưத்தறƦயƧம்
ǃைளயிடம் ஆட்சிையக் ெகாƳத்தƬƹக்கƬேறன். நீ உன்
ெசயலால் அைத மாற்றƦவிடாேத. பிறư நாƷம் உன்ைனப்
ேபால, அமƦக்டலாைவ ஆட்சிக் கட்Ǌலில் ஏற்றƦவிட்Ƴ, அதன்
ெசால்ேபச்Ʊ ேகட்Ƴ, அƹவாள் Ƶƨக்க ேவண்Ǌவƹம்’.

இந்த ேநரத்தƬல் ‘எேமாஷனல் ைஹஜாக்’ பற்றƦ நƯைனவƧ
வƹகƬறதா? ெவரிưட்... வரேவண்Ƴம்.

உணர்வƧக் கடத்தல். ஆமாம், ஒƹவைர அவரƵ அறƦவின்
பிǊயில் இƹந்Ƶ அவரƵ உணர்வƧ ƸƽவƵம் கடத்தƬவிƳவƵ.
அதன் காரணமாக, பின்னால் வƹத்தப்பƳம்பǊயான
ெசயல்கைள அவர் ெசய்வƵ. ேதவர் மகனிƻம் அƵதாேன
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நடந்தƵ! அவ்வளவƧம் ேபசிவிட்Ƴ இƺதƬயில் கதாநாயகன்
அƹவாைளத் Ƶƨக்கƬ விƳவாேர! அƵ ஏன்?

•

அறƦவƧ இƹந்Ƶம் அƷபவம் இƹந்Ƶம் ஒƹவர், அவேர
பின்னால் வƹந்Ƶம்பǊயான ெவட்கப்பƳம்பǊயான தவƺ

ெசய்வƵ எதனால்? நீங்கள் அப்பǊ ஏேதƷம்
ெசய்தƬƹக்கƬறீர்களா?

https://t.me/aedahamlibrary



19. அனிச்ைசச் ெசயல்கƼம் இச்ைசச்
ெசயல்கƼம்

உ ணர்வƧ ேகஸ் அƳப்பƧேபால. உடனǊயாக ேவைல ெசய்யƧம்.
ஆனால் அறƦவƧ அப்பǊயில்ைல. விறư அƳப்பƧ ேபாலக்
ெகாஞ்சம் ேநரெமƳக்ưம். உணர்வƧ ெபட்ேரால்
வண்Ǌெயன்றால் அறƦவƧ ǋசல் வண்Ǌ மாதƬரி.
ெதாட்டால் சிƴங்கƬ என்ƺ ஒƹ மரம் ெதரிந்தƬƹக்ưம்.
காரணப்ெபயேரதான். அதன் இைலகைள எவƹம் ெதாட்டால்,
உடேன Ʊƹங்கƬக்ெகாள்Ƽம். ஆபத்Ƶ வƹம்ேபாƵ ஆைம,
ஓட்Ƴக்ưள் அதன் தைல மற்ƺம் ைககால்கைள
இƽத்Ƶக்ெகாள்வƵ ேபால. இப்பǊ நடப்பவற்ைற அனிச்ைச
ெசயல் என்பார்கள். அனிச்ைச என்றால் அƵவாக நடப்பƵ.

உதாரணத்Ƶக்ư ஒƹவர் சைமயல் ெசய்யƧம் ேபாƵ, அவரƵ
ைகவிரல் தவƺதலாக ெநƹப்பில் பட்ƳவிƳகƬறƵ. என்ன
ெசய்வார்? விƹட்ெடன ைகைய இƽத்Ƶக்ெகாள்வார்.
அவர்தான் என்றƦல்ைல. ưழந்ைதகள்தான் என்றƦல்ைல.
அƵ யாராக இƹந்தாƻம் இப்பǊத்தாேன நடக்ưம்.

‘இயல்பாக’, ‘உடனǊயாக’, ‘தானாக’ என்ெறல்லாம் அந்த
அனிச்ைசச் ெசயƻக்ưக் ƾƳதல் விவரிப்பƧ ெசால்லலாம்.
ஆங்கƬலத்தƬல் இைத ‘ரிப்ெளக்ஸ் ஆǉன்’ என்பார்கள்.
கணேநரத்தƬல் நடப்பƵ.

அேத ǀழ்நƯைல. அேத நபர். சைமயல்
ெசய்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறார். ைகயில் உரசிய தீக்ưச்சி
ைவத்தƬƹக்கƬறார். அƵவƧம் ெநƹப்பƧதான். அƳப்ைப
ஏற்றƦயபின், எரியƧம் தீக்ưச்சிைய நƯதானமாக வாயால் ஊதƬ
அைணக்கƬறார். ưச்சிையக் ưப்ைபத்ெதாட்Ǌயில் ேபாƳகƬறார்.

அவர் ெசய்வைத (இப்ேபாைதய பƧரிதƻக்காக) ‘இச்ைச’ ெசயல்
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என்ƺ ைவத்Ƶக்ெகாள்ேவாம். ெதரிந்Ƶ, ேவண்Ǌய வண்ணம்
ெசய்வƵ. ெதரிந்Ƶ ெசய்வƵ என்றால், பிரக்ைஞǂர்வமாகச்
ெசய்வƵ. இைதத்தான் ெசய்யேவண்Ƴம் என்ƺ ƸǊவƧ ெசய்Ƶ
காரியம் ஆற்ƺவƵ.

அதாவƵ அனிச்ைச ெசயƻக்ư ேநர் மாறானƵ. ‘ஒேர நபரிடம்
ஏன் இரண்Ƴவிதமான ெசயல்பாƳகள்?’

‘காரணம், Ƹன்ேப ெசால்லப்பட்டƵதான். ேமேல இƹக்ưம்
அந்த ‘இƹவர்’ தான்.

உணர்வƧ Ƶƨண்டலினால் நடப்பƵ அனிச்ைச ெசயல். அதƬல்
அறƦவின் தைலயƳீ அல்லƵ பங்களிப்பƧ இல்ைல.

இச்ைசச் ெசயல்கள் அறƦவின் வழƦப்பǊ நடப்பைவ.
உணர்வƧக்ư ேவகம் அதƬகம். பலƸம் அதƬகம். அதன்
காரணமாக நடப்பைவ உடனǊயாகக் கண்மண் ெதரியாமல்
நடக்ưம். அறƦவƧக்ưச் சற்ƺ ேநரெமƳக்ưம்.

நபƹக்ư நபர் வரீியƸம் அளவƧகƼம் ேவƺபடலாம். ஆனால்
உணர்வƧ, அறƦவƧ இரண்Ƴேம எல்ேலாரிடƸம் உண்Ƴ.
இரண்Ƴம் நம்மƦடம் பணிபƧரியƧம் இரண்Ƴ ‘ேவைலக்காரர்’
ேபால.

உணர்வƧ அதƬகம் பǊக்காத ேவைலயாள். ஆதƬயிலிƹந்Ƶ
நம்மƦடம் ேவைலெசய்பவன். நம் மƵீ அவƷக்ư அளவƧ கடந்த
பாசம். எக்கச்சக்க விƱவாசம். நம்Ƹைடய பாƵகாப்ேப அவன்
ேநாக்கம். நம் நலன் ஒன்ேற அவƷைடய இலக்ư. அறƦவƧம் நம்
ஆள்தான். ஆனால் அவƷைடய விƱவாசத்தƬல்
கண்ǃǊத்தனம் இƹக்காƵ. அவன் ேயாசிக்கத் ெதரிந்தவன்.
நம்Ƹைடய நல்லƵ ெகட்டைத எƳத்Ƶப் ேபƱவான்.

சாதாரண ேநரங்களில், அச்Ʊƺத்தல் இல்லாத ேநரங்களில்
எல்லாம் அறƦவƧதான் பாஸ். அறƦவƧ ெசால்வைத நாம்
ேகட்ேபாம். உணர்வின் ேபச்ைச நாம் அப்பǊேய
எƳத்Ƶக்ெகாள்வதƬல்ைல. உணர்வƧ ெசால்வƵ சரிதானா,
அப்பǊச் ெசய்யலாமா என்ƺ அறƦவிடம் ேகட்ேபாம். பின்பƧதான்
ƸǊெவƳப்ேபாம்.

ஆனால் ஒƹ ஆத்தƬரம் அவசரம் என்றால் நƯைலைம தைலகீழ்.
உணர்வƧக்ưக் ƾƳதல் அதƬகாரம் வந்ƵவிƳம். ‘சரியா தவறா
என்ெறல்லாம் பின்னால் ேகட்Ƴக்ெகாள்ளலாம்.
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அதற்ெகல்லாம் இப்ேபாƵ ேநரமƦல்ைல. வந்தƬƹப்பƵ ெபரிய
வாய்ப்பƧ அல்லƵ ெபரிய ஆபத்Ƶ. என் எஜமாƷக்ư அƵ
கƬைடக்கேவண்Ƴம். அல்லƵ அந்த ஆபத்ைத நீக்கேவண்Ƴம்’
என்ற ரதீƬயில் உணர்வின் அƴưƸைற மாறƦவிƳம்.
அதனால் உடனǊ ‘ஆǉன்’ க்ư உத்தƬரவிட்ƳவிƳம். ஒƹ
எெமர்ெஜன்ஸி நƯைலயில் ராƴவம் இயங்ưவƵ
ேபாலத்தான். விவாதங்கள் இல்ைல. விைரவான ெசயல்பாƳ.

இயல்பிேலேய இைறவன் அல்லƵ இயற்ைகயால்
உணர்வƧக்ưக் ƾƳதல் அதƬகாரங்கள்
வழங்கப்பட்Ǌƹக்கƬன்றன. அதனால் அவசர காலங்களில்
உணர்வின் ேபச்Ʊதான் எƳபƳம். அதன் கட்டைளையத்தான்
ெசயல்பƳத்Ƶம்பǊதான் நம் உடல் அைமப்பƧ
ெசய்யப்பட்Ǌƹக்கƬறƵ. அந்த ேநரம் அறƦவின் ேபச்Ʊ எƳபடாƵ.
அைத நாம் காதƬல் வாங்கமாட்ேடாம்.

ஈேகா அல்லƵ தற்ெபƹைமயின் காரணமாக, ெவற்றƦ
வாய்ப்ைபயƧம் உயிைரயƧம் இழந்த Ƶப்பாக்கƬ பட வில்லன்,
Ƹதலாளிையப் பார்த்தƵம் மாǊயில் இƹந்Ƶ ưதƬத்Ƶவிட்ட
டாமƦ என்ற நாய்ưட்Ǌ, தனக்ư வாய்ப்பƧக் ெகாƳத்த
பத்தƬரிைகயாளர் மƵீ அளவƧ கடந்த மரியாைதையக் காட்டப்
ேபாய் உயிரிழந்த எƽத்தாளர், சாைல என்ƺம் பாராமல்,
காரில் இƹந்Ƶ இறங்கƬக் கத்தƬய இளம் இைசயைமப்பாளர்,
பார்க்கƬங் ஏரியா தகராறƦல் ஒƹவைர அǊக்கப்ேபாய் ெகாைல
ேகஸில் மாட்Ǌக்ெகாண்ட பிரபல கƬரிக்ெகட் வரீர், வாங்கƬய
கடனால் வரப்ேபாưம் அவமானத்ைத நƯைனத்Ƶ உயிைர
மாய்த்Ƶக்ெகாண்ட தƬைரப்படத் தயாரிப்பாளர், அன்பƧக்ưரிய
கீரிப்பிள்ைளயின் தைலயில் தண்ணீƹடன் ưடத்ைதப்
ேபாட்Ƴ நƱக்கƬக் ெகான்ற தாய் என்ƺ பƧத்தகம் ெநƳகƬƻம்,
உணர்வின் ஆட்டத்தால் சிக்கலில் மாட்Ǌய பலைரயƧம்
பார்த்தƬƹக்கƬேறாம்.

பǊப்பƧ, அறƦவƧ, அƷபவம் எல்லாம் இƹந்Ƶம் அவற்ைறப்
பயன்பƳத்த ƸǊயாமல் ேபாவதற்ưக் காரணம் உணர்வƧதான்.
உணர்வின் ஆட்டம்தான்’.

‘அப்பǊெயன்றால், உணர்வƧ என்பƵ நமƵ எதƬரி என்ƺ
ெசால்லலாமா? உணர்ேவ இல்லாமல் இƹப்பƵதான்
ெவற்றƦக்ư வழƦயா? நƯம்மதƬக்கான தீர்வா? உணர்வƧ
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ưற்றவாளியா?, உணர்வƧ வில்லனா? உணர்ேவ ƾடாதா?’

‘இல்ைல, இல்ைல, இல்ைல.

நல்லேவைள, ெதளிவாகக் ேகட்ǋர்கள். உணர்வƧ இல்லாமல்
ஒƹ காரியƸம் இல்ைல. அன்பƧ, ஆதரவƧ, ஒத்Ƶைழப்பƧ, உதவி,
விடாƸயற்சி, தƬயாகம், கǊன உைழப்பƧ, சாகசங்கள்,
சாதைனகள், விட்Ƴக்ெகாƳத்தல் எல்லாம் உணர்வில்லாமல்
சாத்தƬயேமயில்ைல. சரி, இதற்ư பதƬல் ெசால்ƻங்கள். ேகஸ்
சிலிண்டர் ெவǊத்த ெசய்தƬகள் பǊக்ưம்ேபாƵ என்ன
ேதான்ƺகƬறƵ?’

‘அய்யேகா! இப்பǊ நடக்கலாமா! அடப்பாவேம ! எவ்வளவƧ
இழப்பƧ!!! என்ெறல்லாம் ேதான்ƺகƬறƵ’

‘அதன்பின்?’

‘அதன்பின் என்றால்?’

‘நாம் ேகஸ் அƳப்பில் சைமப்பைத விட்ƳவிƳேவாமா?’

‘அெதப்பǊ! அதன் ெசௗகரியம்தான் எவ்வளவƧ! கனத்Ƶக்
கƬடக்ưம் சிவப்பƧ சிலிண்டரின் உள்ளிƹந்Ƶ கண்ƴக்ưத்
ெதரியாத நƯறத்தƬல் இƹக்ưம் LPG ேகஸ், ரப்பர் ưழாய்
வழƦயாக பர்னரின் வாய்க்ư வந்Ƶ, கƬைடக்ưம் ெநƹப்ைபப்
பற்றƦ, நீல நƯற ஜ்வாைலயாய் நƯன்ƺ எரியƧம் ேபாƵதான்
என்ன ஒƹ உஷ்ணம், எவ்வளவƧ சக்தƬ, எவ்வளவƧ பயன்!
ưƳம்பம் ெமாத்தƸம் ேநரத்Ƶக்ưம் ƹசியாகவƧம் உண்Ƴ ƸǊக்க
LPG ேகஸ் இல்லாமல் ƸǊயƧமா?’

‘ஆக, ேகஸ் அƳப்பில்லாமல் ƸǊயாƵ’.

‘ஆமாம். அதƬல் என்ன சந்ேதகம்’.

‘உணர்வƧ விஷயƸம் அேததான். எப்பǊ LPG ேகஸ்,
சிலிண்டரில் இƹந்Ƶ Ƹைறயாக ரப்பர் ưழாய் வழƦயாக
பர்னரில் ெவளிவந்Ƶ எரிந்தால், அƵ ஆக்கǂர்வ எரிசக்தƬ.
அƵேவ வழƦ மாறƦ, சிலிண்டைரக் கƬழƦத்Ƶக்ெகாண்Ƴ சீறƦப்
பாய்ந்தால், விபத்Ƶ, ேபரழƦவƧ. அேத ேபான்றƵதான்
உணர்வƧம். வாழ்க்ைகைய ரசிக்க, ƹசிக்க,
அர்த்தƸள்ளதாக்கƬக் ெகாள்ள, நீதƬைய நƯைலநாட்ட,
காதலிக்க, உைழக்க, சாதƬக்க என்ƺ பலவற்ƺக்ưம்
உணர்வƧகள் மƦக அவசியம். உணர்வில்லாமல் ஏƵமƦல்ைல’.
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‘அப்பǊெயன்றால் உணர்ேவ தவறல்ல. உணர்ைவ
ெவளிப்பƳத்Ƶம் விதம்தான் சில சமயங்களில் தவறாக
அைமந்ƵவிƳகƬறƵ’.

‘ஆமாம். நம்Ƹைடய மற்ƺம் நாம் பழưபவர்களின்
உணர்வƧகைளச் சரியாகக் ைகயாள ேவண்Ƴம். எல்லா
ேநரƸம் அப்பǊச் சரியாகக் ைகயாள ƸǊந்தவர்கேள
‘எேமாஷனலி இண்ெடலிெஜண்ட்’.

அப்பǊச் சிறந்Ƶ விளங்ưபவர்கைள EQ வில் ெபரிய ஆள்
என்பார்கள். EQ என்றால் ‘எேமாஷனல் ேகாஷண்ட்’. IQ
ேபான்ற உணர்வƧ ெதாடர்பான ஒƹ அளவƳீ’.

‘ம்ம்ம்.. ஒƹவர் எப்பǊ எேமாஷனல் இண்டலிெஜண்ட்
ஆகலாம்?’

‘இனி அைதப் பற்றƦத்தான்’.

•

உணர்வƧ மƦưந்ததால் பலன் ெபற்றƦƹக்கƬறீர்களா?
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20. உங்கைள உங்கƼக்ưத் ெதரியƤமா?

ஒ ƹவர் சாைல விபத்தƬல் சிக்கƬ அǊபட்Ƴவிட்டார். அந்த
விபத்Ƶ பற்றƦப் ேபச்Ʊ வந்தƵ.

‘விபத்Ƶக்ư என்ன காரணம்?’

‘அவர் சரியாக வண்Ǌ ஓட்டாதƵ’

‘அவர் சரியாக வண்Ǌ ஓட்டவில்ைலயா! இல்ைலேய அவர்
நன்ư பழகƬயிƹக்கƬறாேர!! அவƹக்ư ஓட்டத் ெதரியƧேம!’

‘உள்ǆர் சாைலகளில் நன்ư ஓட்ƳகƬறவர்தான். ஆனால்,
அவர் அǊபட்டƵ ேதசிய ெநƳஞ்சாைலயில். அன்ƺ அதƬகாைல
எதƬரில் ஏகப்பட்ட மண் லாரிகள் வரிைசயாக
வந்தƬƹக்கƬன்றன. அப்பǊப்பட்ட லாரிகைள சமயங்களில்
கƬளனீர்கள் ஓட்Ƴவார்களாம். தவிர, எதƬரில் வந்த லாரிகள்
ேவகமாக வந்தƬƹக்கƬன்றன. அவரால் சமாளிக்க
ƸǊயவில்ைல. பாவம் மனிதர் தƳமாறƦ சாைலயில் இƹந்Ƶ
வண்Ǌைய இறக்கƬ, மரத்தƬல் ேமாதƬவிட்டார்’.

ஆக, விபத்தƬல்லாமல் ேபாய் வர, தன் வண்Ǌையச் சரியாக
ஒட்டத் ெதரிந்தƬƹப்பƵ மட்Ƴம் ேபாதாƵ. ƾடேவ, மற்ற
வண்Ǌகைளச் சமாளித்Ƶம் ஒட்டத் ெதரிந்தƬƹக்க ேவண்Ƴம்.

ஆமாம், நாம் ஒƽங்காக ஒட்டேவண்Ƴம். அƳத்தவர் ஒட்Ƴவைத
அƷசரித்Ƶம் நாம் ஒட்டேவண்Ƴம். யார் சரி, யார் தவƺ என்ƺ
அந்த ேநரம் சட்டம் ேபசிக்ெகாண்Ǌƹக்க ƸǊயாƵ. ேபசி
விபத்ைதத் தவிர்க்கƸǊயாƵ.

எேமாஷன்ல் இண்ெடலிெஜன்ஸிƻம் அேத
அƴưƸைறதான் ேதைவ. வாழ்க்ைகயில் ெவற்றƦ ெபற
ேவண்Ƴமானால், தன் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶ அவற்ைற
ெநறƦப்பƳத்தƬ நடந்Ƶெகாள்ளேவண்Ƴம். தவிர,
மற்றவர்களின் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ, அதற்ưத்
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தக்கவாƺ நடந்Ƶெகாள்ளேவண்Ƴம். இரண்Ƴம் Ƹக்கƬயம்.

Ƹதலில் தன்ைன நƯர்வகƬத்Ƶக்ெகாள்வைதப் பற்றƦ.
கண்ணதாசன் எƽதƬ, Ǌ.எம்.எஸ். தனƵ கணீர் ưரலில் பாǊய,
‘உன்ைன அறƦந்தால், நீ உன்ைன அறƦந்தால், உலகத்தƬல்
ேபாராடலாம். உயர்ந்தாƻம் தாழ்ந்தாƻம் தைல வணங்காமல்
நீ வாழலாம்’ என்ற பாடல் நƯைனவிƹக்கƬறதா?

எைத நƯர்வகƬக்கவƧம் அைதப் பற்றƦத் ெதரிந்தƬƹக்கேவண்Ƴம்
அல்லவா. தன்ைன நƯர்வகƬக்கத் தன்ைனப் பற்றƦத்
ெதரிந்தƬƹக்கேவண்Ƴம்.

ஆக, Ƹதல் ேதைவ, தன்ைனப் பற்றƦய சரியான பƧரிதல்.
ஆங்கƬலத்தƬல் Know yourself என்பார்கள். Know thyself என்ƺ
ெசால்ேவாƹம் உண்Ƴ. இரண்Ƴம் ஒன்ƺதான். இரண்டாவƵ
கƬேரக்கத்தƬல் இƹந்Ƶ வந்தƵ.

பலƹைடய மƦக Ƹக்கƬய பலவனீேம அவர்கƼக்ư
அவர்கைளப் பற்றƦத் ெதரியாதƵதான். பயிற்சி வưப்பƧகளில்
நான் இந்தக் ேகள்விையக் ேகட்பƵண்Ƴ.

‘உங்கைள உங்கƼக்ưத் ெதரியƧமா?’

என்ைன எனக்ưத் ெதரியாதா என்ன? என்ƺ சிலர்
ஆச்சரியப்பƳவார்கள். ஒƹவƹைடய உயரம், உடல் பƹமன்,
ேதால் நƯறம், பǊப்பƧ, உடல்நƯைல ேபான்றைவ பற்றƦய
ேகள்வியல்ல இƵ.

மற்றவற்ைற விட்Ƴவிடலாம். ưறƦப்பாக உணர்வƧ விஷயத்தƬல்
நீங்கள் எப்பǊ என்பƵதான் ேகள்வி.
‘அந்த உங்கைள’ உங்கƼக்ưத் ெதரியƧமா?

Ƹக்கƬயமாக உங்கƼைடய ஆதƬக்க உணர்வƧகள் எைவ?

ஆதƬக்க உணர்வƧ என்றால் வƻவாக வƹம், அǊக்கǊ வƹம்
உணர்வƧ. இƵ நபƹக்ư நபர் ேவƺபƳம். Ƹந்ைதய
அத்தƬயாயங்களில் பல்ேவƺ உணர்வƧகள் பற்றƦப்
பார்த்தƬƹக்கƬேறாம். ஒவ்ெவாƹவƹக்ưம் ưைறந்தபட்சம் ஓர்
உணர்வாவƵ சிக்கல் தƹவதாக இƹக்ưம்.

சிலƹக்ư அƵ பƧகழ்ச்சி உƹவத்தƬல் வƹம். உங்கைளப் ேபால
உண்டா என்றால் மயங்கƬவிƳவார்கள். இவர்கைளப் பற்றƦத்
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ெதரிந்தவர்கள், ưைழ அǊத்Ƶ காரியம் சாதƬத்Ƶக்ெகாண்Ƴ
ேபாய்விƳவார்கள்.

ேவƺ சிலƹக்ư மƺப்ேப பிǊக்காƵ. அவர்கள் ேகட்Ƴ அல்லƵ
விƹப்பப்பட்Ƴவிட்ட ஒன்ƺ மƺக்கப்பட்டால், ேபாச்Ʊ.
நƯைலưைலந்Ƶ ேபாய், அவர்கள் அவர்களாக
இƹக்கமாட்டார்கள். ஆǊத்தீர்த்Ƶ விƳவார்கள். அƵ உப்பƧப்
ெபாறாத விஷயமாகக்ƾட இƹக்ưம். ஆனால் அவர்களால்
சமாதானமாக ƸǊயாƵ.

சிரமப்பƳபவர்கைளப் பார்த்Ƶவிட்டால் சிலரால் தாங்க
ƸǊயாƵ. உƹகƬவிƳவார்கள். அƵ உண்ைமேயா ெபாய்ேயா,
தங்கள் சக்தƬக்ư மறீƦக்ƾட, தங்கள் ேவைலகைள மறந்Ƶ
உதவப் ேபாய்விƳவார்கள். அள்ளிக் ெகாƳப்பார்கள்.

இன்Ʒம் சிலர் இƹக்கƬறார்கள். இவர்கள் எதƬர்பார்த்தƵ
நடக்காவிட்டால், கƬைடக்காவிட்டால் ஏமாற்றம்
அைடந்ƵவிƳவார்கள். ஏமாற்றம் அைடந்தால் இவர்கள்
என்ன ெசய்வார்கள் என்பƵ இவர்கƼக்ேக ெதரியாƵ.
ெபாங்கƬவிƳவார்கள். ேபாட்Ƴ உைடப்பார்கள். சிலர்
ேபாட்Ƴக்ƾடத் தள்ளிவிƳவார்கள். சில சமயங்களில்
தங்கைளத் தாங்கேள காயப்பƳத்தƬக்ெகாள்வார்கள்.
தன்ைனேய மாய்த்Ƶக்ெகாள்பவர்கƼம் உண்Ƴ.

சிலƹக்ư அவமானப்பƳத்ƵகƬறார்கேளா என்ƺ ேலசாகத்
ேதான்றƦனால்ƾடப் ேபாƵம். அவர்கள் மனநƯைலயில் ெபƹம்
மாற்றம் வந்ƵவிƳம். அப்பǊேய மாறƦப்ேபாய்விƳவார்கள்.
மாற்றம் என்பƵ நபƹக்ư நபர் மாƺபƳம்.

சிலர் ஆத்தƬரப்பƳவார்கள். ேவƺ சிலர் அேத அவமரியாைதக்
கண்Ƴ பƳ அைமதƬயாகƬவிƳவார்கள். Ƹன்னைத ‘ைபஃட்’-
Fight- என்பார்கள். பின்னைத ‘பிைளட்’ -Flight- என்பார்கள்.
சண்ைட அல்லƵ அங்கƬƹந்Ƶ உடேன விலகƬவிƳவƵ.
சாப்பாட்Ǌல் இƹந்Ƶ எƽந்ƵவிƳவார்கள். நƯகழ்ச்சியில்
இƹந்Ƶ பாதƬயில் கƬளம்பிவிƳவார்கள். ேவைலையத் Ƶƨக்கƬ
எறƦந்ƵவிƳவார்கள். வட்ீைட விட்Ƴ ஓǊவிƳவார்கள். எல்லா
இடங்களிƻம் அவர்கƼக்ư Ƹக்கƬயத்Ƶவம் ேவண்Ƴம். Ƶளி
ưைறந்தாƻம் அவர்கள் உணர்வƧ மாறƦவிƳம்.

சிலரிடம் ெபாறாைம உணர்வƧ சற்ƺ Ƶƨக்கலாக இƹக்ưம்.
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அதனால் நƯதானம் இழந்Ƶ தங்கள் தưதƬக்ưம் ெபாƺப்பƧக்ưம்
மாறான ெசயல்கள் ெசய்வார்கள். ưறƦப்பிட்ட நபƹக்ư
நல்லƵ நடந்தால், ெபƹைம ேசர்ந்தால், அவர்கள்
பாராட்டப்பட்டால் இவர்கƼக்ưத் தாங்காƵ. இவர்கள்
மனநƯைல மாறƦவிƳம். எரிச்சல் வƹம்.

இப்பǊப் பல்ேவƺ சிக்கல் உண்டாக்ưம் உணர்வƧகள் பல
இƹக்கƬன்றன. இவற்ைற ெமாத்தமாக அழƦவƧ தƹம்
உணர்வƧகள் என்ற ெபாƹளில், ஆங்கƬலத்தƬல், ‘Ǌஸ்ரக்Ǌவ்
எேமாஷன்ஸ்’ - Destructive emotions- என்ƺ அைழக்கƬறார்கள்.
இைவ நபƹக்ư நபர் மாƺபƳம். அளவƧகƼம் ேவƺபƳம்.

தனக்ưத் ெதால்ைல தƹம் தனƵ உணர்வƧ என்ன என்ƺ
ெதரிந்தƬƹப்பƵ பலம். உடம்பƧக்ư என்ன என்ƺ
ெதரிந்தால்தாேன சரியான மƹந்Ƶ எƳத்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயƧம்.
தனƵ நாசகார உணர்வƧகள் பற்றƦத் ெதரிந்தƬƹத்தல் தன்ைன
நƯர்வகƬத்Ƶக்ெகாள்ள அவசியம்.

இைதப்பற்றƦ Ƹதன் Ƹதலாக ேயாசிக்ைகயில், ‘என்னிடம்
அப்பǊ ஒன்ƺம் இல்ைலேய’ என்ƺ ேதான்ƺவƵ இயல்பƧ.
அதற்காக விட்Ƴவிடக்ƾடாƵ.

ேதைவ, ஒƹ ேநர்ைமயான விசாரைண.

உள் விசாரைண.

‘என் நƯம்மதƬைய, நல்ல ெபயைர, உறவƧகைள, நட்பƧகைள,
ெவற்றƦகைளக் ெகƳக்ưம் எனƵ உணர்வƧகள் என்ன?’ என்ற
ேகள்விக்கான உண்ைமயான பதƬலில் இƹக்கƬறƵ,
‘எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ்’ ேகாட்ைடக் கதவின் சாவி.

•

உங்கள் நƯம்மதƬைய, நல்ல ெபயைர, உறவƧகைள, நட்பƧகைள,
ெவற்றƦகைளக் ெகƳக்ưம் உங்களƵ உணர்வƧகள்பற்றƦ

உங்கƼக்ưத் ெதரியƧமா? உங்கைளச் Ʊற்றƦ இƹப்பவர்களின்,
நீங்கள் தƬனசரி உைரயாƳம், பழưம் மனிதர்களின் ஆதƬக்க

உணர்வƧகைளக் கவனித்தƬƹக்கƬறீர்களா?
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21. உங்கள் மனநƬைல: நண்பனா
எதƩரியா?

ேவ ண்Ǌயவர் வட்ீƳ தƬƹமண வரேவற்பƧக்ưப் ேபாகƬேறாம்.
அƵவƧம் ெபரிய ேஹாட்டலில். எப்பǊப் ேபாேவாம்? ưளித்Ƶ,
Ʊத்தமாக, நன்ư உƳத்தƬத்தாேன!

சிலர் இƹக்கƬறார்கள். தƬƹமணம், ேவƺ ஒƹவƹக்ưத்தான்.
ஆனால், அதற்காக இவர்கள் அழư நƯைலயம் ேபாவார்கள்!
Ƹகத்Ƶக்ư பிளச்ீசிங், பƧƹவத்Ƶக்ư தƬெரட்Ǌங், ƾந்தல்
தƬƹத்தம்... இப்பǊச் சிலவற்ைறச் ெசய்Ƶெகாள்வார்கள்.
இதற்காகப் பƧƵத்Ƶணி எƳப்பவர்கƼம் உண்Ƴ!

விƹந்தாளியாகப் ேபாவதற்ேக இப்பǊ! இவர்கைளப்
பார்ப்பவர்கள் அசந்Ƶ ேபாகேவண்Ƴமாம். அப்பǊ
அலங்கரித்Ƶக்ெகாண்Ƴ ேபாவார்கள். அேத நபர் அவரƵ
வட்ீǊல் அதற்ư ஒƹவாரம் Ƹன்பƧ, ஒƹ பகல் ேநரம் எப்பǊ
இƹந்தƬƹக்கலாம்? இƹந்தார்கள் அல்ல. இƹந்தƬƹக்கலாம்
என்ƺ ேயாசியƧங்கள்.

சாதாரண ைநட்Ǌ, கைலந்த தைல, அலம்பாத Ƹகம், தவிர
வியர்ைவயƧடன் ưரியர் ெகாƳக்கப் ேபானவƹக்ư இவர்தானா
என்ƺ அைடயாளம் ெதரியாத அளவƧக்ư இƹந்தƬƹக்கலாம்.
இப்பǊ இƹப்பவர்கƼம் உண்Ƴதாேன.

ஒேர நபர். ஆனால் Ƹற்றƦƻம் ேவƺபட்ட இரண்Ƴ
ேதாற்றங்கள். ேகாயில்களில் அபிேஷகத்தƬன் ேபாƵம்
அலங்காரத்Ƶக்ưப் பின்பƧம் இƹக்ưம் அம்மைனப் ேபால. இƵ
பƧறத்ேதாற்றம் பற்றƦயƵ. மற்ெறாƹ ேவƺபாƳம் உண்Ƴ. அƵ
மேனாபாவம் சார்ந்தƵ.

இரண்Ƴ, இரண்டைர வயƵக்ưக் ưைறவான பிள்ைளகேள
ஒƹ வைக அழư இல்ைலயா. Ƶƨக்கƬ ைவத்Ƶக்ெகாள்ளப்
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பலƹக்ưம் ஆைச வƹம்தாேன? ெவƵெவƵப்பான
ெவன்னரீில் ưளிப்பாட்டப்பட்Ƴ, ெமல்லிய Ƶண்டால் தைல
Ƶவட்டப்பட்Ƴ, சாம்பிராணி பƧைக ேபாடப்பட்Ƴ, உடம்பƧ Ƹƽக்க
ேபபி பவƧடர் ெகாட்டப்பட்Ƴ, மணக்ưம் Ƶணி உƳத்தƬ,
தைலவாரி, ெநற்றƦயிƻம் கன்னத்தƬƻம் கƹப்பƧ நƯறத்தƬல்
விரலால் ெபரிதாய் ைவத்த ெபாட்Ƴடன், Ƹகத்தƬல் Ƶƨங்கƬ
எƽந்தƬƹந்த மதமதர்ப்பƧடன், அதன் ưட்Ǌ வயிƺ நƯைறய
பாேலா ேவƺ எƵேவா சாப்பிட்Ƴவிட்Ƴ இƹக்ưம் ưழந்ைத
எப்பǊ இƹக்ưம்? என்ன மனநƯைலயில், எப்பǊப்பட்ட ǃǊல் -
Mood ல்- இƹக்ưம்?

ưழந்ைத மட்Ƴமல்ல. அைத ைவத்தƬƹப்பவƹம் நƯம்மதƬயாக
எைதயƧம் பƧன்னைகயƧடன் எதƬர்ெகாள்Ƽம் மனநƯைலயில்
இƹப்பார்கள். உடன் இƹப்பவர்கள், ưழந்ைதைய
அைழப்பவர்கள், அதƷடன் உைரயாƳபவர்கள்
அைனவƹேம சந்ேதாஷமான மனநƯைலயில் இƹப்பார்கள்.

அேத ưழந்ைத வயிƺ வலியால் இரெவல்லாம்
Ƶƨங்கƬயிƹக்கவில்ைல என்ƺ ைவத்Ƶக்ெகாள்ேவாம். தவிர,
அதன் உடல் ேலசாகச் ƱƳவதால் ưளியƻம் இல்ைல.
மƹத்Ƶவர் ெகாƳத்த மƹந்Ƶ சாப்பிட்Ƴ சாப்பிட்Ƴ நாக்ư கசந்Ƶ,
எந்த உணைவயƧம் சாப்பிட மாட்ேடன் என்கƬறƵ. சதா
அƽƵெகாண்Ǌƹக்கƬறƵ. அம்மா இƳப்ைப விட்Ƴ
இறங்கமாட்ேடன் என்ƺ அடம் பிǊக்கƬறƵ. எந்த விைளயாட்Ƴ
சாமாைனக் காட்Ǌனாƻம், ேவண்டாம் ேபா என்ƺ
தள்ƼகƬறƵ. அƽதƽƵ Ƹகம் வங்ீகƬ, ǃக்ư சிவந்Ƶ,
ưளிக்கைவக்காமல் Ƶணி மாற்றாமƻம்... அதன் சின்ன
ேகவல் ெதாடர்கƬறƵ. அதன் மனநƯைல எப்பǊ இƹக்ưம்?

Ƹன்பƧ பார்த்த அேத ưழந்ைததான். ஆனால், இப்ேபாƵ
ேநர்மாறான ேதாற்றத்ƵடƷம் மனநƯைலயƧடƷம் இƹக்ưம்.
எƵவƧம் பிǊக்காமல் எைதயƧம் ரசிக்காமல், எல்லாவற்ƺக்ưம்
சிƴங்கƬக்ெகாண்Ƴ... ெமாத்தத்தƬல் ஒƹ ேமாசமான
மனநƯைலயில்- in bad mood.

இந்த ‘நல்ல மனநƯைல’, ‘ெகட்ட மனநƯைல’கைளப்
பலரிடƸம் பார்த்தƬƹப்பர்ீகள், அƷபவித்ƵமƦƹப்பர்ீகள்.

‘பாஸ் இன்ƺ நல்ல ǃǊல் இƹக்கƬறார். ைகெயƽத்Ƶ வாங்க
ேவண்Ǌய ேபப்பர்கைள எல்லாம் ெகாண்Ƴ ேபாங்கப்பா’.
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‘அவ இன்ைறக்ư ெராம்ப ஜாலி ǃǊல் இƹந்தாள். என்ன
ேகலி ெசய்தாƻம் ைலட்டா எƳத்Ƶக்கƬட்டாள்’.

‘அவர் இன்ைறக்ư ‘மனநƯைல அவƧட்’ மாதƬரித் ெதரியறார்.
ேபாய் மாட்Ǌக்காத’.

இன்ைறக்ưப் படம் பார்க்ưம் மனநƯைல இல்ைல
என்பார்கள். அவன் என் மனநƯைலையக் ெகƳத்Ƶவிட்டான்
என்பார்கள். ‘ஹீ இஸ் எ ǃட் ஸ்பாயிலிங் ெபேலா’ என்ƺ
தƬட்Ƴவார்கள். பƧரிந்தƬƹக்ưம், ெமாத்தத்தƬல் ஒƹவர்
ஆர்வத்Ƶடன் கலகலப்பாக இƹப்பƵம், ஆர்வமƦன்றƦச்
ேசார்வாக இƹப்பƵம் அவƹைடய மனநƯைல சார்ந்தƵ.

இந்த மனநƯைல என்பƵ உணர்வƧ ெதாடர்பானƵ.
அைதத்தான் இப்ேபாƵ பார்க்கப்ேபாகƬேறாம். அதற்காகத்தான்
இந்த விளக்கம்.

இந்த இடத்தƬல் மற்ெறாƹ விஷயத்ைதயƧம்
ெதளிவƧபƳத்தƬக்ெகாண்Ƴவிடேவண்Ƴம். அƵ, எெதல்லாம்
மனநƯைல ெதாடர்பானƵ இல்ைல என்பƵ.

மைறந்த கவிஞர் வாலிையத் ெதரியாமல் இƹக்கƸǊயாƵ.
ưைறந்தபட்சம் ேபாட்ேடாக்களிலாவƵ பார்த்தƬƹப்பர்ீகள்.
மனிதர் எப்பǊத் ேதாற்றமளிப்பார்?

எப்ேபாƵம் கல்யாணக் ேகாலம்தான். ưளித்Ƶ Ʊத்தமாக
உƳத்தƬ, வாயில் தாம்ǂலத்Ƶடன் அைதெயல்லாம் விட
Ƹக்கƬயமாக Ƹகம் நƯைறய சிரிப்பƧம், வாய் Ƹƽக்க ேகலிப்
ேபச்Ʊமாய் கலகலெவன்ƺ இƹப்பார். அவைர நƯைனத்தாேல
இவ்வளவƧம் நƯைனவƧக்ư வƹம். பார்த்தால் அƹகƬல் ேபாய்ப்
ேபச ஆைசயƧம் ைதரியƸம் வƹம்.

ேவƺ சிலர் இƹக்கƬறார்கள். அவர்கள் Ƹகம் ஜேீரா வாட் பல்பƧ
ேபால எப்ேபாƵம் வாட்டமாக இƹக்ưம். சிரிப்பƵ அைர
ெசன்Ǌமட்ீடƹக்ư ேமல் இƹக்காƵ. ஆர்வம் இல்லாமல்
ேசார்வாய் ஏேனா தாேனா என்ƺ இƹப்பார்கள். என்ன
ேகட்டாƻம் உம்... ஆம்... இல்ைல... என்பƵ ேபாலச் சில
வார்த்ைதகள்தான் ெசால்வார்கள். கலகலப்பƧக்ưம்
அவர்கƼக்ưம் ெவư ெதாைலவƧ. கƬட்ேட ேபாகேவா ேபசேவா
ேயாசிக்க ைவப்பார்கள்.

இெதல்லாம் ‘ǃட்’ என்ற மனநƯைல சார்ந்தƵ இல்ைல.
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அவர்கள் ưணாதƬசயம்-பர்சனாலிட்Ǌ- சார்ந்தƵ. எப்ேபாƵம்
அல்லƵ மƦகப் ெபƹம்பாலான ேநரங்களில் ஒேர
மாதƬரியாகத்தான் இƹப்பார்கள்.

எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸƭடன் ெதாடர்பƧைடயƵ இந்த
மனநƯைல தான். நல்ல ǃǊல் இƹந்தால் ெவற்றƦ. நம்ைம
அறƦயாமல் நம் மனநƯைல மாறƦ, நாம் உரியவிதம்
நடந்Ƶெகாள்ளƸǊயாமல் ேபாய்விடலாகாƵ. மனநƯைல
சரியாக இல்லாவிட்டால், ேகாபம் ெவƺப்பƧ எரிச்சல் சங்கடம்
ேசார்வƧ, ேசாகம் ேபான்றைவ வƹம். ெபாƺைம இƹக்காƵ.
எரிச்சல் வƹம். அƵ நம் ேபச்சில் ெதரியƧம். மற்றவர்
தவƺகைளப் ெபரிƵபƳத்Ƶேவாம். ưற்றம் காண்ேபாம்.
நƯயாயமான அளவƧ சகƬத்Ƶக்ெகாள்ளமாட்ேடாம். மƺப்ேபாம்.
பின்னால் வƹத்தப்பƳேவாம்.

மனநƯைல சரியாக இƹந்தால் ஆர்வம், ேவகம், விƹப்பம்,
தயாளம் எல்லாம் வƹம். வாய்ப்பƧகைளப் பார்க்க ƸǊயƧம்.
மற்றவƹக்ư வாய்ப்பƧக் ெகாƳக்க ƸǊயƧம். சிƺ
விஷயங்கைளயƧம் பாராட்Ƴேவாம். ெபாƺைம காப்ேபாம்.
ெபாƺத்Ƶப் ேபாேவாம். விட்Ƴக்ெகாƳப்ேபாம். ெதாடர்ந்Ƶ
Ƹயற்சிெசய்ேவாம். பிறைரப் பாராட்Ƴேவாம். நன்றƦ
ெசால்ேவாம். எƳத்Ƶப்ேபாட்Ƴச் ெசய்ேவாம்.

ưழந்ைதயால் சிரிக்க, விைளயாட ƸǊயƧம். ஆனால், அƵ
எல்லா ேநரƸம் அப்பǊச் ெசய்வதƬல்ைல. அதற்ư நல்ல
மனநƯைல இƹந்தால் அப்பǊெயல்லாம் ெசய்யƧம். ஆனால்,
ெபரியவர்கள் அப்பǊ இƹக்கலாமா? இƹந்தால் அவர்கƼக்ư
லாபமா?

ெவற்றƦயாளர்கள் Ƹயன்ƺ தங்கைள நல்ல மனநƯைலயில்
ைவத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள். ஆமாம், மனநƯைலக்ư ஏற்றபǊ
நடந்Ƶெகாள்வƵ ேவƺ, ǀழ்நƯைலக்ư ஏற்ப மனநƯைலைய
வலிந்Ƶ மாற்றƦக்ெகாள்வƵ ேவƺ.

தன் மனநƯைல என்ன என்பƵ உணரƸǊய ேவண்Ƴம்.
சரியாக இல்லாவிட்டால், சரிகƬறெதன்ƺ ெதரிந்தால் அைத
வலிய, Ƹயன்ƺ நல்ல நƯைலக்ư மாற்ற இயல ேவண்Ƴம்.

நம் மனநƯைலேய நமக்ư எதƬரியாகவிடலாமா?

•
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மனநƯைல மாற்றம் காரணமாக உங்கƼக்ư நடந்த
நன்ைமேயா தீைமேயா நƯைனவிƹக்கƬறதா?
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22. எண்ணம் உணர்வƤ ெசயல்

கா ல் வலித்தால், கால் வலிக்கƬறƵ என்ƺ ெதரிகƬறƵ. தைல
Ʊற்றல், கண்கைள இƹட்Ǌக்ெகாண்Ƴ வƹதல், ேவர்த்தல்
பற்றƦ எல்லாம் சம்பந்தப்பட்டவர்களால் உணர ƸǊகƬறƵ. பசி,
தாகம், உறக்கம் வƹவெதல்லாம் ெதரிகƬறƵ. இைவெயல்லாம்,
உடம்பƧ பற்றƦய தகவல்கள். இந்தத் தகவல்கள் ǃைளக்ư
எட்ǊயவƧடன், அதற்காகச் ெசய்யேவண்Ǌயைத,
ெசய்யக்ƾǊயைத ǃைள ƸǊெவƳக்கƬறƵ. ெசயல்பƳத்த
ஆைண பிறப்பிக்கƬறƵ. ஆவன ெசய்யப்பட்Ƴ, நƯைலைம
சீராகƬறƵ.

இரவில் வண்Ǌ ஓட்Ƴபவர்கƼக்ư, Ƶƨக்கம் வƹகƬறƵ என்ƺ
ெதரிந்தால், அைத அவர்கள் உணர்ந்தால், வண்Ǌைய ஓரம்
கட்Ǌ சிறƦƵ ேநரம் Ƶƨங்கƬவிட்Ƴ, பின்பƧ வண்Ǌைய
எƳப்பார்கள். உணராவிட்டால்..! தன் உடம்பƧ பற்றƦத் ெதரிய
வƹவதால் நன்ைம. அப்பǊ உணர ƸǊயாதவர்கள்
பாதƬக்கப்பƳவார்கள்.

உடலில் ஏற்பƳம் மாற்றங்கள் ேபால மனநƯைலயிƻம்
மாற்றங்கள் ஏற்பƳகƬன்றன. மனநƯைல மாƺவƵ பற்றƦ,
ெசன்ற அத்தƬயாயத்தƬல் பார்த்ேதாம். ‘ெசல்ஃப்
ேமேனஜ்ெமண்ட்’ எனப்பƳம் தன்ைன
நƯர்வகƬத்Ƶக்ெகாள்ளலில், இந்த மனநƯைல
ேமேனஜ்ெமண்ட்Ƴம் ஒƹ பưதƬ.
மாƺம் தன் மனநƯைலைய, நƯைலைமக்ư ஏற்ப சரி
ெசய்Ƶெகாள்வƵம், இல்லாத, ஆனால் ேதைவப்பƳம் நல்ல
மனநƯைலைய வலிய உƹவாக்கƬக்ெகாள்ள ƸǊவƵம்தான்
ǃட் ேமேனஜ்ெமண்ட் (மனநƯைல நƯர்வகƬப்பƧ).
ேவைல ேதǊ ேநர்Ƹகத்ேதர்வƧக்ưப் ேபாகƬேறாம். ேநர்Ƹகம்
ெசய்யƧம் அதƬகாரி ேகள்விகள் ேகட்கƬறார். Ƹதல் இரண்Ƴக்ưம்
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பதƬல் ெதரியவில்ைல. நƯைலைம மாƺவƵ ெதரிகƬறƵ. என்ன
ஆưம்?

‘என்னடா இப்பǊ பதƬல் ெதரியவில்ைல என்ƺ
ெசால்லிவிட்ேடாேம! நமக்ư இந்த ேவைல கƬைடக்காேதா’
என்கƬற அச்சம் உƹவாưம். ‘அய்யய்ேயா! இந்த ேவைல
கƬைடக்காவிட்டால் நம் நƯைலைம என்ன?’ என்கƬற பதற்றƸம்
உƹவாưம்.

இைவெயல்லாம் மƦகக் ưƺகƬய ேநரத்தƬல் நம் ஆழ்மனம்
ெசய்யƧம் ேவைல. In split seconds. ெநாǊக்ưம் ưைறவான
ேநரத்தƬல். இப்பǊ ஒƹ எண்ண ஓட்டம் மனதƬல் ேதான்ற, நம்
மனநƯைல மாƺம். அƵவைர இƹந்த உற்சாகம் மைறயƧம்.
ேசார்வƧம், Ʊய இரக்கƸம், வƹத்தƸம் கவியƧம். அதன்பின்
நன்றாகப் ேபச ƸǊயாமல் ேபாய்விƳம். Ʊரத்தƬல்லாமல்
ேபசப்ேபாய், அƵ ேநர்Ƹகத்தƬல் நமக்ư ேமƻம் ேகƳ
உண்டாக்ưம்.

Ƹதல் இரண்Ƴ ேகள்வி பதƬல்கள் அப்பǊப் ேபாக, மனநƯைல
மாற எத்தனிக்ைகயில், அைத நாம் உணரேவண்Ƴம்.
உணர்ந்Ƶ, ‘ƾடாƵ. ேநர்Ƹகம் Ƹƽக்க உற்சாகமாக
பதƬல்ெசான்னால்தான் சரிவƹம். ேபானƵ ேபாகட்Ƴம்.
அதனால் என்ன. இனி நடப்பைத சரியாகச் ெசய்ேவாம்.
வƹத்தத்ைதக் காட்டக்ƾடாƵ’ என்ƺ ƸǊெவƳத்Ƶ, வலிய
நல்ல மனநƯைலைய வரவைழத்Ƶக்ெகாண்Ƴ, ெதாடர்ந்Ƶ
ஆர்வத்Ƶடன் ேபசினால் எப்பǊயிƹக்ưம்? நன்ைமதாேன
உண்டாưம்.

எதƬர்பார்த்த நல்ல ெசய்தƬ மாறƦப்ேபாகலாம்.
கƬைடக்கேவண்ǊயƵ கƬைடக்காமல் ேபாகலாம். அளவƧ
ưைறந்Ƶவிடலாம். எவேரா ஏேதா ஒƹ வார்த்ைத நம்ைமக்
ưைறவாகப் ேபசிவிடலாம். கƬண்டல், ேகலி, அவமானம் என்ƺ
எேதா ஒன்றƦனால் நம் மனநƯைல மாறƦனால், நம்
நடவǊக்ைககƼம் மாறƦப்ேபாưம். ேதைவப்பƳம் விதம்
ெசய்யாமல் விட்ƳவிƳேவாம். ெவற்றƦ தவறƦப்ேபாưம்.

ǃட் ேமேனஜ்ெமண்Ƴக்ư மட்Ƴமல்ல, அைதவிடப்ெபரிய
‘ெசல்ஃப் ேமேனஜ்ெமண்ட்’Ƴக்ưம் எƵ அǊப்பைடயான
காரணம்?
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ஒƹவரƵ எண்ணங்கள்தான் என்கƬறார்கள்.

ைவராக்கƬயம் ெதாடர்பான, ‘நீயா நானா?’ என்ற
ெதாைலக்காட்சி நƯகழ்ச்சிையப் பார்த்தƬƹக்கலாம்.

அƵ, தம்பி அவன் சம்பாதƬத்த காசில் வாங்கƬய ேமாட்டார்
ைபக். ேவைலக்ưப் ேபாகாத அண்ணன் அந்த ைபக்ைக
எƳக்கப்ேபாưம் ேநரத்தƬல் தம்பி ெசால்கƬறான், ‘அƵ பƧƵ ைபக்.
எƳக்காத. ஸ்கƬராட்ச் ஆகƬவிடப்ேபாưƵ’. அதற்ưப்பின்
எத்தைனேயா ஆண்Ƴகள் ஆகƬவிட்டன. ஆனால் அண்ணன்
எந்த அவசரத்Ƶக்ưம் தம்பியின் வண்Ǌையத்
ெதாƳவதƬல்ைல.

தன்ைன நƯர்வகƬத்தலில் இவைரப் ெபாƹத்தƬப் பார்க்கலாம்.

அவரƵ இன்ைறய ெசயல்பாƳ எப்பǊ இƹக்கƬறƵ? எந்த
அவசியத்Ƶக்ưம் அவசரத்Ƶக்ưம் தம்பியின் ைபக்ைக
எƳப்பதƬல்ைல.

இƵ ெசயல். இதற்ư என்ன காரணம்? ேராஷம் என்ƺ
ெசால்லலாம். ேராஷம் என்றால் உணர்வƧ. அந்த உணர்வின்
வலிைமதான் ‘எத்தைன ஆண்Ƴகளானாƻம், ெதாடாேத’
என்ƺ பிǊத்Ƶ இƽத்Ƶ ைவத்தƬƹக்கƬறƵ. இந்த உணர்வƧ ஏன்
வந்தƵ? எல்ேலாƹக்ưம் இப்பǊப்பட்ட உணர்வƧ இேத அளவƧ
உணர்வƧ வƹவதƬல்ைல. இத்தைன காலம் நீǊப்பதƬல்ைல.

அந்த ưறƦப்பிட்ட நபƹக்ư அப்பǊ உணர்வƧ வரவƧம் அƵ
ெதாடர்ந்Ƶ நீǊக்கவƧம் என்ன காரணம்? அவரƵ
எண்ணம்தான் காரணம். ‘நான் சம்பாதƬக்கவில்ைல. தம்பி
சம்பாதƬக்கƬறான். அதனால்தான் அப்பǊச் ெசால்கƬறான். நான்
என்ன இளக்கமா? அப்பǊ ஒன்ƺம் அவன் ைபக்ைக எƳத்Ƶ
ஓட்ட ேவண்Ǌய ேதைவ எனக்ư இல்ைல. இனி அவன்
வண்Ǌைய எப்ேபாƵம் ெதாடேவƾடாƵ’.

இப்பǊ இƹந்தƬƹக்கலாம். அல்லƵ இதƬல் இƹந்Ƶ சற்ƺ
மாறƦயிƹக்கலாம். எப்பǊ இƹந்தாƻம், அவரƵ உணர்வƧக்ư
அவரƵ எண்ணங்கள்தான் காரணம்.

இேத ேபான்ற சம்பவங்கள் ேவƺ பலƹக்ưம்ƾட
ஏற்பட்Ǌƹக்கலாம். ஆனால் அவர்கள் ெசயல் அல்லƵ
மƺவிைன எƷம் ரியாǉன் இேத சம்பவத்Ƶக்ư ேவƺ
எப்பǊெயல்லாம் இƹக்க ƸǊயƧம்?
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‘நான் எƳத்Ƶக்கƬட்Ƴப் ேபாேறன். பார்த்Ƶ ஓட்Ƴேறன். ஸ்கƬராட்ச்
இல்லாமல் பார்த்Ƶக்கƬேறன்’

‘ேடய் ேபாடா. நீ என்ன ெசால்றƵ!’

‘ஏய், உனக்ேக ஓட்டத்ெதரியƧƵ. எனக்ưத் ெதரியƧதா?’

இைவெயல்லாƸம் ƾட அந்த நƯகழ்வில் சாத்தƬயம்தான்.
அண்ணன் இப்பǊப் ேபசேவண்Ƴமானால், அவரƵ உணர்வƧ
எப்பǊ இƹக்கேவண்Ƴம்?

எந்தவிதத் தீவிர உணர்வƧ இல்லாமல் அல்லƵ ேவǊக்ைக
உணர்வாக இƹக்கேவண்Ƴம். அப்பǊப்பட்ட உணர்வƧ நƯைல
வர, அல்லƵ ேராஷம் ேபான்ற உணர்வƧ நƯைல ஏற்படாமல்
இƹக்க அவரƵ எண்ணம் எப்பǊ இƹக்க ேவண்Ƴம்?

‘என்னேமா எனக்ư ஓட்டத்ெதரியாƵன்Ʒ நƯைனக்கƬறான்’.

‘தம்பி சாதாரணமாகச் ெசால்கƬறான்’.

•

Ƹன் அத்தƬயாயங்களில் பார்த்த பலƹம், தகாத, தங்கƼக்ưம்
உடனிƹப்பவர்கƼக்ưம் சிக்கல் ஏற்பƳத்தƬய ெசயல்கைளச்
ெசய்வதற்ưக் காரணம், அவர்களƵ உணர்வƧகள்தான். அந்த
உணர்வƧகƼக்ưக் காரணம், அƵ சமயம் ேதான்றƦய
எண்ணங்கள்தான்.

ஆக ஒƹவƹைடய ெசயல்கƼக்காக ǃல காரணம் அவரƵ
எண்ணங்களில் இƹக்கƬறƵ.

அதனால்தான் ெசால்கƬறார்கள், ‘எண்ணம் ேபால வாழ்க்ைக’.

கணியன் ǂங்ưன்றனார் என்ற சங்ககாலப் பƧலவர்
ெசால்கƬறார், ‘தீƵம் நன்ƺம் பிறர் தர வாரா’ எல்லாம் நாேம
உƹவாக்கƬக்ெகாள்வƵதான், நம் எண்ணங்கள் ǃலமாக.

•

எண்ணம் ேபால வாழ்க்ைக என்பைதப் பற்றƦ உங்கள்
சிந்தைன என்ன?
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23. ƾனியƤம் தƩெரௗபதƩயƤம் ெசால்ƻம்
பாடம்

பா ரத ேதசத்தƬன் இƹெபƹம் இதƬகாசங்கள் இராமாயணƸம்
மகாபாரதƸம். ưைறந்த பட்சம் பல ƶƨற்றாண்ƳகƼக்ư Ƹன்
எƽதப்பட்டைவ. ஆயிரத்Ƶக்ưம் அதƬகமான ஆண்ƳகளாகவƧம்
இƹக்கலாம்.

அப்பǊெயன்றால், பல ƶƨƺ ேகாǊப் ேபர் அறƦந்த கைதகள்.
அறƦந்Ƶெகாள்ள ேவண்Ƴம் என்ƺ காலம் காலமாகச்
ெசால்லப்பட்Ƴ வƹபைவ. பல பǊப்பிைனகள் உள்ள
கைதகள். எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸ் ேகாணத்தƬல்
இƹந்Ƶம் பல பாடங்கள் ெசால்ƻம் கைதகள். இரண்Ƴ
பǊப்பிைனகைள மட்Ƴம் பார்க்கலாம்.

•

இராமாயணத்தƬன் Ƹக்கƬய நƯகழ்வƧ, அரச பதவி ஏற்க இƹந்த
ேநரம், இராமன் காட்Ƴக்ư அƷப்பப்பƳவƵ. அதனால்தான்,
சீைதைய இராவணன் Ƶƨக்கƬப் ேபானƵம், அதன்பின் நƯகழ்ந்த
அத்தைனயƧம்.

‘சக்ரவர்த்தƬயின் மகனான இராமைனக் காட்Ƴக்ư
அƷப்பியƵ யார்?’

‘ைகேகயி என்ற அவனƵ சிற்றன்ைன’.

‘அந்த எண்ணம் சிற்றன்ைனக்ư வந்தƵ எப்பǊ?’

‘ƾனி என்ற வயதான பணிப்ெபண், ைகேகயிக்ưச்
ெசால்லிக்ெகாƳத்தƵ’.

‘ƾனி ஏன் அப்பǊ ஒƹ ேமாசமான ேவைலையச்
ெசய்யேவண்Ƴம்?’
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இராமன் இளம் வயதƬல் பந்Ƶ விைளயாƳம்ேபாƵ, அவன்
எறƦந்த பந்Ƶ ƾனிப் பாட்Ǌயின் ƸƵகƬல் பட்Ƴத்
ெதறƦத்தƬƹக்கƬறƵ. அந்தக் ேகாபம்தான்.

அதாவƵ அந்த பந்Ƶ அǊத்த நƯகழ்ைவ ƾனி,
‘எƳத்Ƶக்ெகாண்ட விதம்’தான் எல்லாவற்ƺக்ưம் ǃல
காரணம்!

•

‘மகாபாரதம் என்பƵ ஐந்Ƶ சேகாதரர்களான
பாண்டவர்கƼக்ưம், 100 சேகாதரர்களான கவƧரவர்கƼக்ưம்
நƯகழ்ந்த மாெபƹம் சண்ைட... பல ஆண்Ƴகள் ெதாடர்ந்Ƶ
நƯகழ்ந்த ேபார். அதƬல் ெபரிƵம் அவமானத்Ƶக்ưம்
Ƶன்பத்Ƶக்ưம் உட்பட்டƵ, பாஞ்சாலி என்றைழக்கப்பƳம்
தƬெரௗபதƬ.
பலƹம் அமர்ந்தƬƹக்ưம் சைபயில் நƳவில் ைவத்Ƶ
பாஞ்சாலியின் ேசைலைய அகற்ƺகƬறார்கள். இƽக்க இƽக்க,
ƸǊவƧ ெபறாமல் ேசைல நீண்Ƴெகாண்ேட ேபாகச் ெசய்Ƶ
கண்ணன் காப்பாற்ƺகƬறார் என்பƵ ேவƺ விஷயம்.

‘அப்பǊப்பட்ட ேகவலமான, ேமாசமான ெசயைலச் ெசய்ய
நƯைனப்பƵம் ஆைணயிƳவƵம் யார்?’

‘ேவƺ யார்! Ƶரிேயாதனன்தான்.’

‘அவƷைடய சண்ைட, சித்தப்பன் மக்களான பஞ்ச
பாண்டவர்கƼடன்தாேன! அந்த ஐந்Ƶ ஆண் மக்களிடƸம்
ேமாதாமல், ெபண்ணான தƬெரௗபதƬைய அவமானப்பƳத்த
நƯைனத்தƵ ஏன்?’

‘தƬெரௗபதƬயின் ஒƹ சிரிப்பƧம், ஒƹ ேகலிப் ேபச்Ʊம்தான்
காரணம்.’

‘யாைரப் பார்த்Ƶ சிரிப்பƧ? அப்பǊ என்ன ஒƹ ேபச்Ʊ இவ்வளவƧ
Ƶƨரம் ேபாயிƹக்கƬறƵ!’

ேசைல பறƦப்பƧ நƯகழ்வƧக்ưப் பல ஆண்ƳகƼக்ư Ƹன்பாக, ஒƹ
Ƹைற Ƶரிேயாதனன், பாண்டவர்களின் அரண்மைனக்ư
வƹகƬறான். பாண்டவர்களின் அரண்மைன ƶƨதனமாகவƧம்
நவனீமாகவƧம் கட்டப்பட்டƵ. அந்தப் பƧதƬய அரண்மைனக்ưள்
Ƹதல் Ƹைறயாக வƹம் Ƶரிேயாதனன், தைரயில் ஓரிடத்தƬல்
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தண்ணீர் இƹப்பதாக நƯைனத்Ƶ ஒƵங்கƬ நடக்கƬறான்.
ஆனால் அங்ேக தண்ணீர் இல்ைல. இƹப்பƵ ேபான்ற ஒƹ
ேதாற்றம் மட்Ƴேம. அƵதான் ƶƨதனம், சிறப்பƧ.
அƳத்Ƶ மற்ெறாƹ இடம், அங்ư அவன் இயல்பாக நடக்க, அƵ
தண்ணீர் நƯைறந்தƬƹக்ưம் Ƹற்றம் ேபான்றெதாƹ இடம். அƵ
அப்பǊ என்ƺ ெதரியாமல் உள்ேள தƳமாறƦ
விƽந்ƵவிƳகƬறான்.

ƵரிேயாதனƷக்ư இƵேவ அதƬகம், அசிங்கம். அந்த சமயம்
அேத இடத்தƬல் ேமேல மாடத்தƬல் இƹந்Ƶ ேகலிச் சிரிப்பƧம், ‘நீ
கண் ெதரியாதவன் (தƬƹதராட்Ǌனன்) மகன்தாேன! அƵதான்
உனக்ưம் கண் ெதரியவில்ைல ேபாƻம்’ என்பƵ ேபால ஒƹ
ேபச்Ʊம்.

நƯமƦர்ந்Ƶ பார்க்கƬறான் Ƶரிேயாதனன். சிரித்தƵம்,
ெசால்லியƵம் ஒன்ƺவிட்ட சேகாதரர்களின் மைனவியான
தƬெரௗபதƬ. விƽந்த வலி. அைதவிடக் ƾƳதலாக, விவரம்
அறƦயாமல் விƽந்Ƶவிட்ேடாேம என்ற ெவட்கம். அதற்ưம்
ேமலாகப் பலர் Ƹன்னிைலயில் இப்பǊ ஆகƬவிட்டேத என்கƬற
அசிங்கம். அƵவƧம் தனƵ ேபாட்Ǌ சேகாதரர்களின் இடத்தƬல்
என்பதால் அதƬகரித்தƬƹந்த சங்கடம். இெதல்லாம் ேபாதாƵ
என்பƵ ேபால, இதற்ெகல்லாம் ேமலாக, தƬெரௗபதƬயின்
ேகலிச் சிரிப்பƧ. தவிர, தன்ைனயƧம் தன் தகப்பைனயƧம் கண்
ெதரியாதவர்கள் என்ற அவமானப்பƳத்தƬய அவƼைடய
ெசாற்கள்.’

Ƶரிேயாதனன் மனதƬல் ஆறாத வƳவாக மாறƦவிட்ட சம்பவம்
அƵ.

•

இராமாயணத்தƬல் பார்த்த அந்தக் ƾனி தனக்ư நƯகழ்ந்த
ஒன்ைற ‘எƳத்Ƶக்ெகாண்ட விதம்’, அதன் காரணமாகப்
பின்னால் அவர் ெசய்த ேவைல பயங்கரமானƵ. ƾனி அைத
சாதாரணமாக விட்Ƴவிட்Ƴப் ேபாயிƹக்கலாம். சிலர் அப்பǊ
விƳவதƬல்ைல. மனதƬல் அைதப் பத்தƬரமாகப் ǂட்Ǌ
ைவப்பார்கள். தƬனம் தƬனம் அைத வƹǊ வƹǊ
வளர்ப்பார்கள். ǂைனையப் ǂதமாக்ưவார்கள். பின்னர் பழƦ
தீர்ப்பார்கள், ƾனிையப் ேபால.
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இதƬல் நமக்கான பƧரிதல், அதƬƻம் ưறƦப்பாக எேமாஷனல்
இண்ெடலிெஜன்ஸ் ேகாணத்தƬல் இƹந்Ƶ
எƳத்Ƶக்ெகாள்ளக்ƾǊய பǊப்பிைன என்ன?

சிƺ நƯகழ்வƧகைளப் ெபரிதாக எƳத்Ƶக்ெகாள்ள ேவண்டாம்.
அைவ கசப்பானைவகளாக இƹந்தாƻம். அவற்ைற உள்ேள
ேபாட்Ƴ, விைதையப் ேபால ஊன்றƦ ைவத்Ƶ, அைதேய
தƬƹம்பத் தƬƹம்ப நƯைனத்Ƶ வƹத்தப்பƳவதால், அந்த விைத,
வன்மச் ெசǊயாக வளர்ந்Ƶ, மரமாக உயர்ந்Ƶ, பின் பிƳங்கƬ
எறƦய ƸǊயாதவாƺ வியாபித்ƵவிƳம். ெநஞ்Ʊ Ƹƽக்க
ெநƹஞ்சி Ƹள்ளாக அைடத்Ƶக்ெகாண்ƳவிƳம்.

‘நன்றல்லƵ அன்ேற மறப்பƵ நன்ƺ’ என்கƬறார் வள்Ƽவர்.

ேடக் இட் ஈசி -Take it easy- என்கƬறார்கள் இப்ேபாƵ.

‘ெதய்வம் என்றால் அƵ ெதய்வம். கல் என்றால் அƵ கல்தான்’
என்கƬறார் கண்ணதாசன்.

எப்பǊ ேவண்Ƴமானாƻம் பார்க்கலாம். எப்பǊ
ேவண்Ƴமானாƻம் எƳத்Ƶக்ெகாள்ளலாம். எல்லாம் நம்
பார்ைவயிƻம் எண்ணத்தƬƻம்தான் இƹக்கƬறƵ. Eye of the
beholder என்பார்கள் ஆங்கƬலத்தƬல்.

‘இராமன் பந்Ƶ விைளயாƳகƬறான். சிƺவர்கள் அப்பǊத்தான்.
விைளயாƳம்ேபாƵ பக்கத்தƬல் இƹப்பவர் மƵீ பƳம்தான்’.

இப்பǊெயல்லாƸம் எƳத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ƾனி அைத
விட்Ǌƹக்கலாம். மறந்தƬƹக்கலாம். ஆனால், அப்பǊச்
ெசய்யவில்ைல.

•

ேமேல பார்த்த தƬெரௗபதƬயின் சிரிப்பƧ. மகாபாரத நƯகழ்வƧ தƹம்
பǊப்பிைனகள் ஒன்ƺக்ư ேமற்பட்டைவ.

இராமன் எறƦந்த பந்தால் ஏற்பட்ட வலிைய, ƾனி
சாதாரணமாக எƳத்Ƶக்ெகாள்ள ேவண்Ƴம் என்பƵ ேபால,
Ƶரிேயாதனன் சந்தƬத்த தƬெரௗபதƬயின் சிரிப்ைபயƧம்,
ேபச்ைசயƧம், அவன் சாதாரணமாக எƳத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்
என்ƺ எவராƻம் ெசால்லƸǊயƧமா?

Ƶரிேயாதனன் அப்பǊ எƳத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தால் அவன்
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ெபரிய மனிதன். ெபரிய மனிதர்கள் அப்பǊத்தான்
எƳத்Ƶக்ெகாண்Ƴ நகர்ந்Ƶேபாய்விƳகƬறார்கள்.
Ƶரிேயாதனன் ெபரிய மனிதனில்ைல.

பǊப்பிைன 1 :

அப்பǊ எƳத்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயாத Ƶரிேயாதனன், அதன்
காரணமாக பழƦ உணர்ச்சிைய மனதƬல் வளர்த்Ƶக்ெகாண்Ƴ,
பின்னர் அதன் காரணமாக அவேன அழƦந்ƵேபாகƬறான். ஆக,
நமக்ư இப்பǊ ஏƵம் நƯகழ்ந்தாƻம், அந்த சங்கடத்ைத விடாமல்
மனதƬல் ேபாற்ƺவதால், ேபாற்றƦ வளர்ப்பதால், அƵ விஷச்
ெசǊயாக வளர்ந்Ƶ நம்ைமச் சிரமப்பƳத்தலாம்.

ஆக, நன்றல்லƵ அன்ேற மறப்பƵ நன்ƺ.

பǊப்பிைன 2 :

தƬெரௗபதƬயின் சிரிப்பƧ ேபால, ேகலிப் ேபச்Ʊப் ேபாலத்
தவறƦயƧம் எங்ưம் எவரிடƸம் நாம் ெசய்வைத, ேபƱவைதத்
தவிர்த்Ƶவிடேவண்Ƴம்.

நாம் சாதாரணமாகச் ெசால்ƻம் ஒƹ விஷயம், ேகட்பவரின்
மனதƬல் நாம் எதƬர்பாராத ேகாபத்ைத, வƹத்தத்ைத
ஏற்பƳத்தலாம். மாணவன் ஒƹவன் ஆசிரிையையக்
கத்தƬயால் ưத்தƬய நƯகழ்ைவச் சில ஆண்ƳகƼக்ư Ƹன்பƧ
ெசய்தƬத்தாள்களில் பǊத்ேதாம். சில மாணவிகள் தற்ெகாைல
அளவƧக்ưக் ƾடப் ேபாய்விƳகƬறார்கள்.

நான் எƽதƬய ‘ஆளப் பிறந்தவர் நீங்கள்’ என்ற பƧத்தகத்தƬல்,
‘வார்த்ைதகƼக்கான அர்த்தம், ேகட்பவர் மனதƬல்
இƹக்கƬறƵ’ என்ƺ ெசால்லப்பட்Ǌƹப்பைத இங்ேக ெபாƹத்தƬப்
பார்க்கலாம்.

ேகட்பவர் மனநƯைல, ǀழ்நƯைல ஆகƬயவற்ைறப் பƧரிந்Ƶ,
கவனத்Ƶடன் நடந்Ƶெகாள்ள, ேபச ேவண்Ƴம்.

•

ƾனி எƳத்Ƶக்ெகாண்டைதப்ேபால ஒƹ சாதாரண நƯகழ்ைவப்
ெபரிƵபƳத்தƬ, சிக்கல் உண்டாக்கƬயவர்கைளப்

பார்த்தƬƹக்கƬறீர்களா?
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தƬெரௗபதƬயின் ெசயைல எப்பǊ பார்க்கƬறீர்கள்? இப்பǊப்பட்ட
நƯகழ்ைவ, நƯஜ வாழ்வில் பார்த்தƬƹக்கƬறீர்களா? அதன்

விைளவƧகள் எப்பǊப் ேபாயின?
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24. உடனிƹந்Ƶ ெகால்ƻம் ‘உடனǊ
மனப்பான்ைம’

த ண்ணீர் இƹப்பƵ ெதரியாமல் தைர என்ƺ நƯைனத்Ƶ கால்
ைவத்Ƶ, இடறƦ விƽகƬறான் Ƶரிேயாதனன். ‘அவன் தந்ைத
தƬƹƵராஷ்Ǌரைனப் ேபால அவƷக்ưம் கண்
ெதரியவில்ைலேயா!’ என்ƺ ேகலிச் சிரிப்பƧடன் ேதாழƦகளிடம்
சத்தமாகச் ெசால்கƬறார் தƬெரௗபதƬ. அƵ Ƶரிேயாதனன்
காதƬல் விƽகƬறƵ. விழேவண்Ƴம் என்ƺதான் அவள்
விƹம்பினாள். விƽந்தƵ. அதன் விைளவƧகள் மƦகக்
கƳைமயாக இƹந்தன. கணவன்மார்களான பஞ்ச
பாண்டவர்கள் தவிர, தƬெரௗபதƬயƧேம பல Ƶன்பங்கƼக்ư
ஆளானார்.

தƬெரௗபதƬயால் அவற்ைற எல்லாம் தவிர்த்தƬƹக்க ƸǊயƧமா?

ƸǊயƧம்.

எேமாஷனல் இண்ெடலிெஜன்ஸில் Ƹக்கƬய அங்கமான
‘ேமேனஜƦங் ெசல்ப்’ எனப்பƳம் ‘தன்ைன நƯர்வகƬத்தல்’ லில்
தƬெரௗபதƬ சரியாக இƹந்தƬƹந்தால்! தன்ைன நƯர்வகƬத்தல்
என்றால் என்ன? கட்Ƴப்பாட்Ƴடன் நடந்Ƶெகாள்வƵ. அந்தக்
கட்Ƴப்பாƳ தƬெரௗபதƬயிடம் அந்ேநரம் இல்லாததால்தான்
அவர் அப்பǊ நடந்Ƶெகாண்டார். ƵரிேயாதனƷக்ư
மனவƹத்தம் உண்டாக்கƬனார். சிரமப்பட்டார். சிலரிடம் இƵ
ஒƹ ெபரிய பிரச்ைன. ேயாசிக்காமல் ேபசிவிƳவார்கள்.
எல்லாம் ‘எƳத்ேதன் கவிழ்த்ேதன்’ ரகம் தான்.

ேபƱவƵ மட்Ƴமல்ல. ெசயல்பƳவƵம் அப்பǊேய. தனக்ưத்
ேதான்றƦயபǊச் ெசய்வார்கள். இப்பǊப் ேபƱவƵ
நடந்Ƶெகாள்வƵ எல்லாம் ‘உடனǊ மனப்பான்ைம’
வைகையச் ேசர்ந்தƵ. உடனǊ மனப்பான்ைமைய
ஆங்கƬலத்தƬல் ‘இம்பல்சிவ்ெனஸ்’ என்பார்கள்.
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உணர்வƧரதீƬயாகப் பƧத்தƬசாலித்தனமாக நடந்Ƶெகாள்வƵ
என்றால் உடனǊ மனபான்ைமையக் கட்Ƴப்பƳத்ƵவƵ. ஆக
அங்ேக தƬெரௗபதƬ ெசய்தƬƹக்க ேவண்ǊயƵ, ‘இம்பல்ஸ்
கண்ட்ேரால்’.

இந்த இடத்தƬல் ஒƹ ேகள்வி வரலாம். தƬƹƵராட்ǊரƷம்,
ƵரிேயாதனƷம் ெகட்டவர்கள் தாேன! அவர்கள் சதƬ
ெசய்Ƶதாேன பாண்டவர்களின் ராஜ்ஜƦயத்ைத
அபகரித்தார்கள். அவர்கைளப் பார்த்Ƶ தƬெரௗபதƬ சிரித்ததƬல்
என்ன தவƺ?

தƬெரௗபதƬ ெசயƻம் அவர் பக்கத்Ƶ நƯயாயƸம் ஒƹபƧறம்
இƹக்கட்Ƴம். நம்மƦல் பலƹம் இப்பǊத்தான் நƯயாயம்
கற்பித்Ƶக்ெகாண்Ƴ சிலவற்ைறச் ெசய்கƬேறாம். அதனால்
அவப்ெபயƹக்ưம் பழƦக்ưம் விேராதத்Ƶக்ưம் பின்
சிரமத்Ƶக்ưம் ஆளாகƬேறாம். ேயாசித்Ƶப் பார்த்தால்
ெதரியவƹம், Ƹன்பƧ யாரிடேமா நாம் ெசால்லிய ஏேதா ஒƹ
வாக்கƬயம் அல்லƵ Ƹன்பƧ எப்ேபாேதா நடந்Ƶெகாண்ட ஒƹ
Ƹைற நம்ைமப் பின்னால் பலவாறாக அைலக்கழƦத்தƬƹக்ưம்.

• அைத மட்Ƴம் ெசால்லாமல் இƹந்தƬƹந்தால்,

• அன்ƺ மட்Ƴம் வாைய ǃǊக்ெகாண்Ƴ இƹந்தƬƹந்தால்,

• அங்ேக ேபாகாமல் இƹந்தƬƹந்தால்,

• அவைன அǊக்காமல் விட்Ǌƹந்தால்,

• அன்ƺ வாங்காமல் தவிர்த்தƬƹந்தால்,

• அன்ƺ சம்மதம் ெசால்லாமல் நகர்ந்தƬƹந்தால்,

• ராஜƦனாமா ெசய்யாமல் இƹந்தƬƹந்தால்...

- என்பƵேபால Ifs and ேபாலப் ேபாட்Ƴ ஏேதா ஒன்ƺ
நƯைனவƧக்ư வƹம். ‘அப்பǊச் ெசய்யாமல் விட்Ǌƹந்தால்
இன்ைறய நƯைலைம மாறƦயிƹக்ưேம’ என்ƺ ேதான்ƺம்.
இப்பǊயாக இன்ƺ உணர ƸǊகƬற நம்மால் அன்ƺ ஏன் அப்பǊ
இƹக்க, நடந்Ƶெகாள்ள ƸǊயவில்ைல?

ஒேர ஒƹ காரணம்தான். அƵ, உடன் இƹந்Ƶ ெகால்ƻம் அந்த
‘உடனǊ மனப்பான்ைம’ தான். அதாவƵ இம்பல்ஸ்
கண்ட்ேரால் இல்லாமல் ேபானƵ. ெகாஞ்சம் நƯதானத்Ƶக்ư

https://t.me/aedahamlibrary



வந்த பிறư பƧரியƧம். ஆனால் நƯதானத்Ƶக்ư வƹம் Ƹன்பாகேவ
பதƬƻக்ưப் பதƬல் ேபசிவிƳவƵ.

‘ǃக்கƬன் ƶனியில் ேகாபம்’. ‘நாக்கƬன் ƶனியில் சனி’.
‘ெபாƱக்ெகன்ƺ ேகாபம்’. ‘ஒƹ வார்த்ைத ெபாƺக்கமாட்டாள்’.
‘ǃஞ்சிக்ư ேநர. அங்ேகேய.. அப்பேவ’.

இெதல்லாம் ஒேர ஒƹ உணர்ைவக் கட்Ƴப்பƳத்தƸǊயாமல்
ேபாவƵ. இƵ மட்Ƴமல்ல இம்பல்ஸ் கண்ட்ேராலில். மனƵ
நƯைனப்பைதெயல்லாம் ெசய்வƵ. அƵ தனƵ
உடல்நலத்Ƶக்ưக் ேகடாக இƹக்கலாம். அல்லƵ
நற்ெபயƹக்ưக் களங்கம் விைளவிப்பதாக இƹக்கலாம். தன்
ெபாƹளாதார நƯைலக்ư ஒத்Ƶ வராததாக இƹக்கலாம்.

ெசய்ƵவிƳவார்கள். பின்னால் வƹந்Ƶவார்கள். எல்லாம்
இம்பல்சிவ்ெனஸ் ெசய்யƧம் ேவைல.

•

ஒƹ ஆராய்ச்சி ெசய்தார்கள். நான்ư வயƵ ưழந்ைதகைள
ைவத்Ƶ அந்த ஆராய்ச்சி. ưழந்ைதகƼக்ư என்ன பிǊக்ưம்?
ேவƺ என்ன, Ƹதலில் மƦட்டாய்.

ெவளிநாட்Ǌல் நடந்த அந்த ஆராய்ச்சியில் அவர்கள்
எƳத்Ƶக்ெகாண்ட மƦட்டாயின் ெபயர் மார்ஷ்மாேலா. பஞ்Ʊ
ேபால இƹக்ưம். இனிக்ưம். ராஸ்ெபரி, ஆரஞ்ச், ஸ்Ǌராெபரி
ேபான்ற மƦகப் பிரமாதமான வாசைன வƹம். நாƻ வயƵ
ஆகƬற சில பிள்ைளகைளத் ேதர்வƧ ெசய்தார்கள்.
ஒவ்ெவாƹவராக அந்த ேவƺ எவƹம் இல்லாத தனி
அைறக்ưள் அைழத்Ƶச் ெசன்றார்கள்.

நாற்காலி. அதன் Ƹன்பாக ஒƹ ேமைச. பிள்ைளைய
நாற்காலியில் உட்கார ைவத்Ƶவிட்Ƴ, அதன் கண்ணில்
பƳமாƺ ேமைச மƵீ ஒƹ தட்Ǌல் அந்த மணக்ưம்
மார்ஷ்மாேலா மƦட்டாைய ைவத்தார்கள். பிள்ைள என்ன
ெசய்கƬறƵ என்பைதப் படம் பிǊக்க ேமேல ஒƹ சிசி. Ǌவி
ேகமரா.

மலங்க மலங்க விழƦக்ưம் பிள்ைள மார்ஷ்மாேலா வாசைன
இƽக்ưம். பிள்ைள ஆவƻடன் அைதப் பார்க்ưம்.

‘ேவண்Ƴமானால் நீ அந்த மƦட்டாையச் சாப்பிடலாம்’.
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தயங்கƬயபǊேய பிள்ைளயின் ைக நீƼம்.

‘ஆனால்..’ என்பார் ஆராய்ச்சி ெசய்பவர்.

பிள்ைள நƯமƦர்ந்Ƶ பார்க்ưம்.

‘நான் ெவளியில் ேபாகப் ேபாகƬேறன். சற்ƺ ேநரத்தƬல்
வந்ƵவிƳேவன். அƵவைர நீ இந்த மƦட்டாையச் சாப்பிடாமல்
இƹந்தால், ஒன்றல்ல உனக்ư இரண்Ƴ மார்ஷ்மாேலா
தƹேவன்.’

இƵதான் ஆராய்ச்சி. எத்தைன பிள்ைளகள் எதƬேர இƹந்Ƶ,
‘சாப்பிƳ சாப்பிƳ’ என்ƺ அைழக்ưம், சாப்பிட அƷமதƬ
இƹக்ưம் மƦட்டாையச் சாப்பிடாமல், பின்னால் ஆசிரியர்
வந்Ƶ தரேபாக்ưம் இரண்Ƴ மƦட்டாய்கƼக்காகக் காத்தƬƹக்க
ƸǊகƬறƵ என்ƺ ஆராய்ந்தƬƹக்கƬறார்கள்.

இப்பǊயாக ஒன்றன் பின் ஒன்றாகப் பல பிள்ைளகைள இேத
ேபாலத் தனிைமயிேல உட்கார ைவத்Ƶவிட்Ƴ ெவளிேய
ேபாயிƹக்கƬறார்கள்.

பின்னால் அந்த வǊீேயாைவப் பார்த்தால், அந்தப்
பிள்ைளகளில் சில ஆவைலக் கட்Ƴப்பƳத்த ƸǊயாமல்,
இƺதƬயாக அந்த ஒற்ைற மார்ஷ்மாேலாைவ எƳத்Ƶச்
சாப்பிட்ƳவிƳவƵம், ேவƺ சில பிள்ைளகள், கƳைமயாக
Ƹயன்ƺ, கட்Ƴப்பாட்Ƴடன் இƹந்தƵம் ெதரிகƬறƵ.

பின்னால் கƬைடக்கவிƹக்ưம் இரண்Ƴக்காகக் கண் Ƹன்
இƹக்ưம் ஒன்ைறச் சாப்பிடாமல் இƹந்த பிள்ைளகƼக்ư
இரண்Ƴ கƬைடத்தƵ.

அவர்கள் ஆராய்ச்சிையத் ெதாடர்ந்தƬƹக்கƬறார்கள். சில
ஆண்ƳகƼக்ưப் பின் அேத பிள்ைளகளின் சாட் (SAT) என்ற
ƶைழவƧத்ேதர்வƧ மதƬப்ெபண்கைள ஆராய்ந்தƬƹக்கƬறார்கள்.

எந்தப் பிள்ைளகள் எல்லாம் பின்னால் வƹம் நன்ைமக்காகப்
ெபாƺத்தƬƹந்தனேவா அைவ, ெபாƺக்க இயலாமல்
சாப்பிட்Ƴவிட்ட பிள்ைளகளின் மதƬப்ெபண்கைளக் காட்Ǌƻம்
கணிசமான அளவƧ ƾƳதலாக வாங்கƬயிƹந்தன. பின்னால்
வƹம் நன்ைமைய நம்பƧவƵ. அதற்காகக் காத்தƬƹப்பƵ.
ஆவைலக் கட்Ƴப்பƳத்ƵவƵ. இம்பல்ஸ் கண்ட்ேரால்.

•
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தன்ைன நƯர்வகƬத்தலில் மற்ெறாƹ பưதƬ, ஸ்Ǌெரஸ்
டாலெரன்ஸ். Stress Tolerance.

ஸ்Ǌெரஸ் டாலெரன்ஸ் என்றால், வலிையப்
ெபாƺத்Ƶக்ெகாள்Ƽம் தன்ைம. விரதம் இƹப்பவர்கƼக்ưப்
பசிக்ưம். ஆனால் அைதப் ெபாƹட்பƳத்தாமல்,
சாப்பிடக்ƾடாƵ என்பதƬல் உƺதƬயாக இƹப்பார்கள். நாம்
பார்க்ưம் ‘வலி’ ெபாƺத்தலில் இƵ ஆரம்பநƯைல.
கƳைமயான பசிையப் ெபாƺத்Ƶப் ேபாவேத
ஆரம்பநƯைலதானா? அைதவிட என்ன வலிகள் இƹக்க
ƸǊயƧம் என்ƺ ேகட்கலாம்.

உதாசீனப்பƳத்தப்பƳதல், மரியாைத தர மƺக்கப்பƳதல்,
அசிங்கப்பƳத்தப்பƳதல், அவமானப் பƳத்தப்பƳதல் என்ƺ
வாழ்க்ைகயில் எவ்வளேவா வƹேம. அைவ எல்லாƸம் ƾட
வலிகள்தான். அந்த வலிகைளத் தாங்கƬ, தான் ெசய்ய
நƯைனப்பைத, ெசய்யேவண்Ǌயைதச் ெசய்யƸǊவƵதான்
‘ஸ்Ǌெரஸ் டாலெரன்ஸ்’. விட்Ƴவிட்Ƴ ஓƳவதல்ல. மான
ேராஷம் பார்க்கƬேறன் என்ƺ ெசய்யேவண்Ǌயவற்றƦல்
இƹந்Ƶ வƽவƧவƵ அல்ல. தவறாமல் ெசய்வƵ.

ேகலி, கƬண்டல், ƱƳ ெசாற்கள், ஏன் அǊ உைதகைளக்ƾடத்
தாங்கƬக்ெகாண்Ƴ, எƳத்த காரியம் ƸǊப்பவர்கள் உண்Ƴ.

தƬƹமணமான பƧதƬதƬல் பƧưந்த வட்ீǊல் இƹப்ேபார்; பƧƵ
ேவைலயில் பƧதƬய நபர்கள்; ேமலதƬகாரிகள்; ஏற்கனேவ
அங்ேக பழம் தƬன்ƺ ெகாட்ைட ேபாட்டவர்கள்; அதƬகாரம்
பைடத்தவர்கள், ưǊ இƹக்க வƳீ ெகாƳத்தவர், கடன்
ெகாƳத்தவர்கள், ேவைல வாங்கƬக்ெகாƳத்தவர்கள், உபகாரம்
ெசய்தவர்கள், ǋம் ேகப்டன், இண்டர்னல் மதƬப்ெபண் ேபாƳம்
வாய்ப்பிƹக்ưம் ஆசிரியர்கள் இப்பǊயாக ஒவ்ெவாƹவர்
வாழ்விƻம் சிலர் இƹப்பார்கள்.

இவர்களில் யாேரƷம் ‘வலி’ ெகாƳக்கலாம்.

•

‘இம்பல்ஸ் கண்ட்ேரால்’, ‘ஸ்Ǌெரஸ் டாலெரன்ஸ்’
ஆகƬயவற்றƦல் நீங்கள் எப்பǊ?
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25. உணர்வால் உயர்வƤ!

‘ந ன்றƦ மறப்பƵ நன்றன்ƺ; நன்றல்லƵ அன்ேற மறப்பƵ
நன்ƺ’ என்ƺ ெசான்னƵ யார் என்ƺ ெதரியƧம். ஆனால் ƾனி
அப்பǊ நடந்Ƶெகாள்ளவில்ைல. சிƺவன் இராமன்
அறƦயாமல் ெசய்த சிƺ தீங்ைக ெவưநாட்கள் மறக்காமல்
உள்ேளேய ǂட்Ǌ ைவத்தƬƹந்Ƶ பழƦ தீர்த்Ƶக்ெகாண்டார்.
வள்Ƽவர் ெசான்னைதப் ேபால நன்ƺ இல்லாதைத அன்ேற
மறக்கவில்ைல.

இந்த இடத்தƬல் ஒƹ ேகள்வி.
‘தனக்ư ஒƹ அவமானம் ேநர்ந்தால், தன்ைன எவேரƷம்
ேகலி, கƬண்டல், உதாசீனம் ெசய்தால் அவற்ைற
மறந்ƵவிƳவƵதான் ஒேர நல்ல வழƦயா? மன்னிப்பƵ மட்Ƴேம
அதற்ư சரியான தீர்வா?’

இƵ Ƹக்கƬயமான ேகள்வி. இங்ேக சரியான பƧரிதல் ேவண்Ƴம்
என்பதால் அேத ேகள்விைய ேவƺ ஒƹ விதமாகவƧம் ேகட்Ƴப்
பார்த்Ƶக் ெகாள்ேவாம்.

‘எல்லா வƹத்தம் தƹம் நƯகழ்வƧகைளயƧம், ேகாபம்
உண்டாக்கƬய சம்பவங்கைளயƧம் அல்லƵ ேபச்ƱகைளயƧம்
அன்ேற மறப்பƵம் மன்னிப்பƵம் சரிதானா?’

பதƬல் என்னவாக இƹக்ưம் என்ƺ நƯைனக்கƬறீர்கள்?

‘இல்ைல’ என்பƵதான் பதƬல்.

உதாரணத்Ƶக்ư நம்ைமப் பார்த்Ƶச் சிலர் இப்பǊச்
ெசால்கƬறார்கள் என்ƺ ைவத்Ƶக்ெகாள்ேவாம்.

‘உன்னால் எைதயƧம் உƹப்பǊயாகச் ெசய்ய ƸǊயாƵ’.

‘உன்னால் இங்கƬலஷீƩல் ேபச ƸǊயாƵ’.
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‘நீெயல்லாம் இைத பாஸ் ெசய்ய ƸǊயாƵ’.

‘உன்ைன எல்லாம் யார் மதƬப்பார்கள்!’

என்ன ெசய்யலாம்? விட்Ƴவிடலாமா?

விட்Ƴவிடலாம். பதƬƻக்ư ஏƵம் ெசால்லப்ேபாய், அƵ பƧƵப்
பிரச்ைனயில் ெகாண்Ƴவிடக்ƾƳம். எதற்ư வம்பƧ!
ெபால்லாதவர்களிடம் இƹந்Ƶ ஒƵங்கƬ இƹப்பேத
பƧத்தƬசாலித்தனம். நாம் பதƬƻக்ưக் ேகாபப்பட்டால், அƵ நமக்ư
ேமƻம் தீங்ư ஏற்பƳத்தலாம். ஆக, ‘Ƶஷ்டைனக் கண்டால்
Ƶƨர விலư’ ெகாள்ைகதான்.

ஆக, நாம் தƬƹப்பித் தர, அƵவƧம் அங்ேகேய, அைதவிடக்
ƾƳதலாகத் தர Ƹயற்சி ெசய்யக்ƾடாƵ. அப்பǊக்
கட்Ƴப்பாƳடன் நடந்Ƶெகாள்ள ƸǊந்தால் அƵ ‘ஸ்Ǌெரஸ்
டாலெரன்ஸ்’. தவிர இம்பல்ஸ் கண்ட்ேராƻம் ƾட.
இைவெயல்லாம் உணர்ைவச் சரியாகக் ைகயாƼம்
‘எேமாஷனல் இன்ட்ெடலிெஜன்ஸ்’ Ƹைற.

இƵ ேபான்ற நƯகழ்வƧகளில் இதற்ư ேமƻம் ஒன்ƺ ெசய்யலாம்.
சிலர் ெசய்கƬறார்கள். நாƷம் ெசய்தƬƹக்கƬேறன். இதன் ǃலம்
மƦகப் ெபரிய பலன் ெபƺம் வாய்ப்பƧ இƹக்கƬறƵ. இƵ ேபான்ற
நƯகழ்வƧகைளப் பற்றƦ ேயாசித்தேபாƵ இதƬல் ǃன்ƺ நƯைலகள்
இƹக்க ƸǊயƧம் என்ற ƸǊவƧக்ư வந்ேதன்.

உணர்வƧ விரிக்ưம் வைலயில் வழ்ீந்Ƶ நட்டமைடவƵ. அதƬல்
மாட்Ǌக்ெகாள்ளாமல் நடந்Ƶெகாள்வƵ. அைதேய தனக்ư
சாதகமாகப் பயன்பƳத்தƬக்ெகாள்வƵ.

Ƹதலாம் நƯைல என்பƵ ஒƹ விைளயாட்Ƴப் ேபாட்Ǌயில்,
உணர்வƧ என்ற எதƬர் அணியிடம் நாம் ேதாற்ƺப் ேபாவƵ
ேபால.

இரண்டாம் நƯைல என்பƵ உணர்வƧடனான ஆட்டத்தƬல்
எச்சரிைகயƧடன் நாம் கவனமாக ஆǊ, ேதாற்ƺப்ேபாகாமல்,
பந்தயத்ைத ‘Ǌரா’ ெசய்வƵ அல்லƵ ைட (Tie) ெசய்வƵ ேபால.
ஆட்ட ƸǊவில் நமக்ư நட்டமƦல்ைல. லாபƸம் இல்ைல.

ǃன்றாம் நƯைல என்பƵ உணர்வƧக்ư எதƬரான ஆட்டத்தƬல்
நாம் ெவற்றƦ ெபƺவƵ ேபால. ேகாப்ைப நமக்ư!

இƵ சாத்தƬயம்தான். இப்பǊச் ெசய்தƬƹக்ưம் பல பிரபலங்கேள
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உண்Ƴ.

இந்த ǃன்ƺ நƯைலகளில் இƹப்பைத எப்பǊ விவரிக்கலாம்?

உணர்வƧ விரிக்ưம் வைலயில் வழ்ீந்Ƶ நட்டமைடவƵ :
Ƹட்டாள்தனம்.

அதƬல் மாட்Ǌக்ெகாள்ளாமல் நடந்Ƶெகாள்வƵ : (உணர்வƧ)
பƧத்தƬசாலித்தனம்.

அைதேய தனக்ư சாதகமாகப் பயன்பƳத்தƬக்ெகாள்வƵ :
(உணர்வƧ) அதƬ பƧத்தƬசாலித்தனம்.

ெபƹம்பாலானவர்கள் இந்த விவரங்கள் அறƦந்தƬராமல்,
என்ன நடக்கƬறƵ என்ன ேபƱகƬேறாம் அல்லƵ ெசய்கƬேறாம்
என்கƬற பிரக்ைஞ இல்லாமல் ஏேதா ஒன்ைறச் ெசய்Ƶ
ேதாற்ƺவிƳகƬறார்கள்.

இப்பǊ உணர்வƧடனான ஆட்டத்தƬல் ேதாற்ƺப்ேபாய் தங்கள்
உயிைரேய மாய்த்Ƶக்ெகாண்ட பல தƬைரத்Ƶைறயினர்
மற்ƺம் ஏைனய சாதைனயாளர்கைளப் பற்றƦயƧம், பிறƹடன்
சண்ைடயிட்Ƴச் சிக்கலில் மாட்Ǌக்ெகாண்ட சிலைரப் பற்றƦயƧம்
ஆரம்ப அத்தƬயாயங்களில் விரிவாகேவ பார்த்ேதாம்.

அƳத்த நƯைலயான பƧத்தƬசாலித்தனமாக நடந்Ƶெகாண்ட
சிலைரப் பற்றƦ அƳத்தƳத்த அத்தƬயாயங்களில் பார்த்ேதாம்.

இப்ேபாƵ பார்க்கப்ேபாவƵ, ǃன்றாம் நƯைலயில் இƹந்Ƶ,
உணர்வƧடனான ஆட்டத்தƬல் ெவற்றƦ ெபற்ற சிலைரப் பற்றƦ.
உணர்வƧ விஷயத்தƬல் அதƬபƧத்தƬசாலித்தனமாக
நடந்Ƶெகாண்டவர்கைளப் பற்றƦ.
ஆமாம். சிலர் இப்பǊப்பட்ட ேமாசமான நƯகழ்வƧகளினால்
Ƶவண்Ƴ அல்லƵ மாண்Ƴ ேபாய்விடாமல், வறீƦட்Ƴ எƽந்Ƶ,
ேபாராǊ ெபƹெவற்றƦ ெபற்றவர்கள் இƹக்கƬறார்கள்.

உணர்ச்சிகள் தவறல்ல என்ƺ Ƹன்ேப விரிவாகப்
பார்த்தƬƹக்கƬேறாம். உணர்ச்சிகைள சைமயல் எரிவாயƧ
ேபால ‘ெரưேலட்’ ெசய்Ƶ தக்க இடத்தƬல் ேவண்Ǌய அளவƧ
பயன்பƳத்தேவண்Ƴம் என்ƺம் பார்த்ேதாம். அப்பǊப்பட்ட ஓர்
இடம்தான் இƵ.

உணர்ைவப் பயன்பƳத்தƬ ெவற்றƦ ெபƺவƵ.
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•

நல்லைத மட்Ƴமல்ல; சில தீயவற்ைறயƧம் சிரமங்கைளயƧம்
அவமானங்கைளயƧம் ƾடச் சிலர் மறக்காமல் இƹக்கƬறார்கள்.
Ʊம்மா அல்ல காரணமாக. அƵவாக அல்ல. வலிந்Ƶ அவர்கள்
ேவண்Ƴம் என்ேற. ெவƺமேன அல்ல. அதனால் பலன்
ெபறேவ. அƵ எப்பǊ என்கƬறீர்களா? தன் ேமல் எறƦயப்பƳம்
கற்கைள எல்லாம் ேசகரித்Ƶ ஒƹவன் வƳீ கட்Ǌக்ெகாண்டƵ
ேபால ஒƹ சித்தƬரம் பார்த்தƬƹப்பர்ீகேள. அƵேபான்றƵதான்
இƵ.

அவர்கைள ேநாக்கƬ வசீப்பƳம் ƱƳ ெசாற்கைள, ேகலிைய,
கƬண்டைல, அநƯயாயமான விமர்சனங்கைள அவர்கள்
உதாசீனப்பƳத்ƵவƵ இல்ைல. இந்தக் காதƬல் வாங்கƬ அந்தக்
காதƬல் விட்Ƴவிட்Ƴ தங்களƵ அƳத்த ேவைலையச் ெசய்யப்
ேபாய்விƳவதƬல்ைல.

‘உன்னால் எைதயƧம் உƹப்பǊயாகச் ெசய்ய ƸǊயாƵ’.

‘உன்னால் இங்கƬலஷீƩல் ேபச ƸǊயாƵ’.

‘நீெயல்லாம் இைத பாஸ் ெசய்ய ƸǊயாƵ’.

‘உன்ைன எல்லாம் யார் மதƬப்பார்கள்!’.

வலி ெகாƳக்ưம் அந்த ெசாற்கைள Ƹƽைமயாகக்
ேகட்கƬறார்கள். உள்வாங்ưகƬறார்கள். அந்தக் காட்சிைய
அப்பǊேய ஒƹ ‘கƬளிக்’ என்ƺ படம் பிǊத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள்.

எல்லாவற்ைறயƧம் ஆழ் மனதƬல் ேபாட்Ƴக்ெகாள்கƬறார்கள்.
பத்தƬரமாகப் ǂட்Ǌ ைவத்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள். பின்பƧ அவற்ைற
அǊக்கǊ ெதாட்Ƴ தடவிப்பார்த்Ƶக்ெகாள்கƬறார்கள்.

எதற்காக அப்பǊ?

தம்ைமப் பற்றƦ யாேரா ெசான்ன அந்தப் ேபச்ைசப் ெபாய்யாக்க
ேவண்Ƴம் என்பதற்காகத்தான்.

அந்த வார்த்ைதகைள அǊக்கǊ மனதƬல் ஓடவிட்Ƴ ஓடவிட்Ƴக்
ெகாதƬப்பைடகƬறார்கள். அந்தப் ேபச்ைசப் ெபாய்யாக்க
ேவண்Ƴம் என்ற ேவகம் ெபƺகƬறார்கள். பƧƵ சக்தƬேயாƳ
கƬளம்பƧகƬறார்கள்.

அதனால் கƳைமயான உைழப்பƧ, தƬயாகங்கள், அைலச்சல்.
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ƸǊக்கƬறார்கள். ெபரிய ெவற்றƦ ெபƺகƬறார்கள்.

காரணம்?

உணர்வƧ தந்த அபரிமƦதமான சக்தƬ.
•

மகாத்மா காந்தƬக்ư ெதன்னாப்பிரிக்காவில் ேநர்ந்த
அவமானம் பற்றƦப் பǊத்தƬƹக்கலாம். 1893ம் ஆண்Ƴ. அப்ேபாƵ
காந்தƬ அரசியலிேலா இந்தƬய விƳதைலப் ேபாராட்டத்தƬேலா
ƶைழந்தƬƹக்கவில்ைல. அவரƵ இளம் பிராயம். ஒƹ
வக்கீலாகத் ெதன் ஆப்ரிக்காவில் ேவைல
ெசய்Ƶெகாண்Ǌƹந்த ேநரம்.

Ƹதல் வưப்பƧ Ǌக்ெகட் எƳத்Ƶக்ெகாண்Ƴ பிரிேடாரியாவƧக்ư
ேபாக ரயில் ஏƺகƬறார். அவரிடம் உரிய பயணச் சீட்Ƴ இƹந்Ƶம்
ெவள்ைளக்கார ஐேராப்பியர்களால் ரயிலில் இƹந்Ƶ
வƻக்கட்டாயமாக ெவளிேய தள்ளப்பƳகƬறார். காரணம்,
அவர் ெவள்ைளயர் இல்ைல.

ஃபிளாட்பாரத்தƬல் தள்ளப்பட்டவர், அப்பǊேய சிறƦƵ ேநரம்
அமர்ந்Ƶ இƹக்கƬறார். இரவƧ ேநரம். கƳைமயான ưளிர்.
அப்ேபாƵ அவர் மனதƬல் ஒƹ ேகள்வி ஓƳகƬறƵ. பிைழக்க வந்த
இடத்தƬல் தன் ேவைலகைள ƸǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴ இந்தƬயா
தƬƹம்பƧவதா? இப்பǊ நƯறெவறƦ பிǊத்தவர்களிடம் இƹந்Ƶ
இந்தƬயர்கƼக்கான உரிைமையப் ெபற, ெதன்
ஆப்பிரிக்காவிேலேய இƹந்Ƶ ேபாராƳவதா?

காந்தƬ எƳத்த ƸǊவƧ, இƹந்Ƶ ேபாராƳவƵ என்பƵதான்.
அதன்பின்தான் அவர் இந்தƬய விƳதைலப் ேபாƹக்ư வந்தார்.
நாட்Ƴக்ư Ʊதந்தரம் வாங்கƬக்ெகாƳத்தார்.

ஆரம்பம் எƵ?

அவர் பட்ட அவமானம்.

அந்த நƯகழ்விலிƹந்Ƶ அவர் ஒƵங்கவில்ைல. அைத மனதƬன்
ஆழத்தƬல் இƹத்தƬக்ெகாண்டார். அைதச் சிந்தƬத்Ƶ சிந்தƬத்Ƶ,
அைத ேவரƺக்க ேவகம் ெபற்றார். அந்த உணர்வினால்
அசாத்தƬய சக்தƬ ெபற்றார். ெதாடர்ந்Ƶ ேபாராட, தன் Ʊய
ெதாழƦைல, வƹமானத்ைத விட ஊக்கம் ெபற்றார். மக்கைளத்
தƬரட்Ǌனார். இயலாதன ெசய்தார்.
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எல்லாம் உணர்வƧ ெசய்த ேவைலகள்தான்!

•

ஒƹ ெசால், ேபச்Ʊ, நƯகழ்வினால் ஊக்கம் ெபற்ƺ சாதƬத்Ƶக்
காட்Ǌயவரா நீங்கள்? அல்லƵ அப்பǊச் ெசய்தவைரப்

பார்த்தƬƹக்கƬறீர்களா?
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26. உணர்வƤ தƹம் ஊக்கம்

உ ணர்வƧம் உப்பƧம் ஒன்ƺ ேபாலத்தான். அதƬகமாகƬவிட்டால்
சிரமம். இல்லாவிட்டால் ேசாபிக்காƵ.

சைமயலில் உப்பƧ, மƦளகாய் மற்ƺம் பƧளிையச் சரியாகக்
ைகயாƼவƵேபால, பல்ேவƺ உணர்வƧகைளயƧம் ேதைவக்ư
ஏற்ப பயன்பƳத்தேவண்Ƴம். ேமƻம் சாப்பிƳபவƹக்ưத் தக்க
சைமயலில் உப்பƧக் காரம் ேபாƳவƵ ேபால, ǀழ்நƯைல,
உறவாƳம் மனிதர்கƼக்ư ஏற்ப நம் உணர்வƧகைள
ெவளிப்பƳத்த ேவண்Ƴம். உணர்வƧடன் ஆன ஆட்டத்தƬல் நாம்
ேதாற்ƺவிடக்ƾடாƵ. பƧத்தƬசாலித்தனமாக ஆǊ ெஜயிக்க
ேவண்Ƴம். மகாத்மா காந்தƬ, ஒƹ ரயில் பயணத்தƬல் அவƹக்ư
இைழக்கப்பட்ட அவமானத்ைத அப்பǊத்தான் ெசய்தார்; அந்த
அவமானம் ஏற்பƳத்தƬய வலியினால் ஒƹ ெபƹம்
ேபாராட்டத்Ƶக்கான ெநƹப்ைப உƹவாக்கƬக்ெகாண்டார்
என்பைத, ெசன்ற அத்தƬயாயத்தƬல் பார்த்ேதாம்.

‘காந்தƬயால் ƸǊயƧம். அவர் வித்தƬயாசமானவர். தவிர,
அவƹக்ư ேநர்ந்த அவமானம், கƳைமயானƵ அல்லவா!’

‘காதல் ƾட ஒƹ உணர்வƧதான். அந்த வலியால்
உƹவானƵதான், ஒƹ உலக அதƬசயங்களில் ஒன்றான
ஷாஜகான் கட்Ǌய தாஜ்மஹால்’.

‘ஷாஜகான் மன்னர். அவரால் ெசய்யƸǊயƧம்...
மற்றவர்களால்?’

காதல், அன்பƧ, அவமானம், Ƶயரம் ஆகƬய உணர்வƧகளால்
உந்தப்பட்Ƴ, ெபƹம் சாதைனயான ெசயல்கள் ெசய்த
சாதாரண மனிதர்கள் இƹவர் பற்றƦச் ெசால்லவா?

இƹவƹம் உணர்வால் உயர் ெசயல் ெசய்தவர்கள். ஷாஜகான்
ஆள் ைவத்Ƶச் ெசய்தார். ஆனால் இந்த இƹவƹம் தாங்கேள
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தங்கள் ைககளால் ெசய்தவர்கள்.

மற்ெறாƹ தாவல், இƹவƹம் தங்கள் மைனவிக்காகச்
ெசய்தவர்கள்!

•

2016-ம் ஆண்Ƴ பத்தƬரிைக ெசய்தƬ ஒன்ƺ பார்த்தƬƹக்கலாம்.
அதன் தைலப்பƧ, ‘மகாராஷ்Ǌர மாநƯலத்தƬல்
அவமானப்பƳத்தப்பட்ட மைனவிக்காக, 40 நாட்களில்
தனியாளாகக் கƬணƺ ெவட்Ǌய தலித் ெதாழƦலாளி’. அந்தச்
ெசய்தƬைய அப்பǊேய தƹகƬேறன்.

‘மகாராஷ்Ǌர மாநƯலம் வாசிம் மாவட்டம் கலம்ேபஷ்வர்
கƬராமத்ைதச் ேசர்ந்த ஏைழத் ெதாழƦலாளி பாபƧராவ் தாஜ்னி.
தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் ேசர்ந்த இவரƵ ưƳம்பத்தƬனர்,
கƬணƺ ைவத்தƬƹக்ưம் உயர்ஜாதƬ இனத்தவர்களிடம் ெசன்ƺ,
அவர்களின் அƷமதƬ ெபற்ƺ நீர் எƳத்Ƶப் பயன்பƳத்தƬ
வந்Ƶள்ளனர்.

ஒƹநாள் வழக்கம்ேபால நீர் எƳக்கத் தன் மைனவியƧடன்
ெசன்ƺள்ளார் பாபƧராவ். அந்தக் கƬணற்றƦன் உரிைமயாளர்
அவமானப்பƳத்தƬ அƷப்பிவிட்டார். அதன்பிறư,
ெவறƦபிǊத்தவர் ேபால நாற்பேத நாட்களில் கƬணƺ ெவட்Ǌ,
அதƬல் தண்ணீƹம் எƳத்Ƶவிட்டார் பாபƧராவ். வழக்கமாக
நான்ைகந்Ƶ ேபர் ேசர்ந்Ƶ ெசய்கƬன்ற ேவைலைய,
தனிெயாƹவனாகச் சாதƬத்தƬƹக்கƬறார். அவமானƸம்
ைவராக்கƬயƸம் அந்த உந்Ƶதைல அளித்தƬƹக்கƬன்றன.

தƬனக்ƾலியான பாபƧராவ், தƬனƸம் ேவைலக்ưச் ெசல்வதற்ư
Ƹன் நான்ư மணி ேநரம் வந்த பின் இரண்Ƴ மணி ேநரம்
கƬணƺ ேதாண்ǊயƧள்ளார். ஆக, 40-வƵ நாளில் கƬணற்றƦல்
தண்ணீைரப் பார்க்ưம் வைர இைடவிடாத உைழப்பƧ.
வƹத்தத்தƬல் இƹக்ưம் ஒƹவரால் ெதாடர்ந்Ƶ 40 நாட்கƼக்ư,
கƳைமயான உடல் உைழப்பƧ ெசய்ய இயƻமா? அவ்வளவƧ
சக்தƬ எங்கƬƹந்Ƶ வƹம்?

எல்லாம் உணர்வƧ தந்த சக்தƬ தவிர ேவƺ என்ன?

•

அƳத்தவர் ெபயர் தசரத் மான்ஜƦ. பகீார் மாநƯலத்ைதச்
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ேசர்ந்தவர். கயா மாவட்டம். ெகலார் என்ற சிற்ƺƨரில் மைனவி
பல்ưனி ேதவியƧடன் வசித்Ƶ வந்த விவசாயக் ƾலித்
ெதாழƦலாளி. தாழ்த்தப்பட்ட இனத்ைதச் ேசர்ந்த இவர்கள்
வசித்தƵ ஒƹ ஒƹ மைலயின் அǊவாரத்தƬல், ưǊைசயில்.

ưǊநீƹக்காக மைலயின் மƺபக்கத்Ƶக்ư நடந்Ƶ ெசன்ƺ
தண்ணீர் எƳத்Ƶ வர ேவண்Ƴம். ஒƹநாள் தண்ணீர் எƳத்Ƶ
வƹம்ேபாƵ பல்ưனி ேதவி அவரƵ வட்ீƳக்ư அƹகƬல், இடறƦ
விƽந்Ƶ பƳகாயமைடந்தார். அவர்கள் வசித்Ƶவந்த இடம்,
சின்னஞ் சிறƦய ưǊயிƹப்பƧகள் இƹந்த இடம். அைத. ஊர்
என்ƺ ƾடச் ெசால்ல ƸǊயாƵ. எந்தவித மƹத்Ƶவ வசதƬயƧம்
இல்லாத ưக்கƬராமம். 80 கƬ. ம ீƵƨரம் ேபானால்தான் வஜரீகஞ்ச்
மƹத்Ƶவமைன என்ற ஒƹ மƹத்Ƶவமைனைய அைடயலாம்.
மான்ஜƦ தன் மைனவிைய, பதறƦயபǊ
அள்ளிக்ெகாண்ƳேபாகƬறார். ஆனால் பாவம் ேபாưம்
வழƦயிேலேய பல்ưனி ேதவி இறந்Ƶ ேபாய்விƳகƬறார்.

மைனவிைய இழந்த ேசாகம் ஒƹபƧறம். உடன் நம் நƯைலைம
இப்பǊ இƹக்கƬறேத. நாம் வாƽம் இடத்தƬல் இƹந்Ƶ மƹத்Ƶவ
வசதƬ / உதவி ெபற இவ்வளவƧ Ƶƨரம் ெசல்ல
ேவண்Ǌயிƹக்கƬறேத என்கƬற ேவதைன மƺ பƧறம்.

ேயாசித்Ƶப் பார்க்கƬறார் மான்ஜƦ. உண்ைமயில்
மƹத்Ƶவமைன ஒன்ƺம் அவ்வளவƧ Ƶƨரத்தƬல் இல்ைல.
அவர்கள் ưǊைசகள் இƹப்பƵ மைலயின் ஒƹ பக்கம்.
மƹத்Ƶவமைன இƹப்பƵ மற்ெறாƹ பக்கம். அவ்வளவƧதான்.
அவரƵ ưǊைச மதீƬƹந்Ƶ இƹந்Ƶ மƹத்Ƶவமைன ேநாக்கƬ
ஒƹ பறைவ பறந்Ƶ ேபானால் 13 கƬ ம ீƵƨரம் ேபானால் ேபாƵம்.
அைடந்ƵவிƳம். ஆனால், மனிதர்களால் மைலயின் மƵீ
பறக்க ƸǊயாேத. மைலையச் Ʊற்றƦத்தாேன ேபாகேவண்Ƴம்.
அதனால்தான் Ƶƨரம் 80 கƬ.மƦ Ƶƨரம் ஆகƬவிட்டƵ என்ƺ
உணƹகƬறார்.

மைனவிையப் பறƦெகாƳத்Ƶவிட்Ƴ விரக்தƬயாய் இப்பǊ
ேயாசிக்ைகயில் அவர் மனதƬல் இரண்Ƴ ேகள்விகள்
எƽகƬன்றன. இேத கதƬ ேவƺ எவƹம் ஏற்படாƵ என்ƺ
உƺதƬயாகச் ெசால்லƸǊயƧமா? நான் இழந்தைதப் ேபால
என்Ʒடன் வாழ்பவர்கƼம் உறவƧகைள, இன்Ʒயிர்கைள
இழக்க ேநரிƳேமா?
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ƾடாƵ என்ƺ ƸǊவƧ ெசய்கƬறார். அதற்காக அவர் எவரிடƸம்
ெசன்ƺ மƷக்ெகாƳக்கவில்ைல ேவƺ எவர் உதவிையயƧம்
எதƬர்பார்த்Ƶ நƯற்கவில்ைல.

தனƵ மைனவிையப் ேபால அவசர மƹத்Ƶவ உதவி
கƬைடக்காமல் யாƹம் இறக்கக் ƾடாƵ எனக் கƹதƬய மான்ஜƦ
தனி ஒƹ ஆளாகச் Ʊத்தƬயƻம் உளியƧமாகக் களத்தƬல்
இறங்கƬவிட்டார். எதற்ư உளியƧம் Ʊத்தƬயƻம் என்ƺ ேகட்கத்
ேதான்ƺேம. ேவƺ எதற்ư? தைடயாக நƯன்ற அந்த மைலையப்
பிளந்Ƶ மƹத்Ƶவமைனக்ư ஒƹ ưƺக்ưப் பாைத
அைமக்கத்தான்.

ஆமாம். அவர் ƸǊவƧ ெசய்Ƶ ஆரம்பித்த ேவைல, மைலைய
உைடத்Ƶ அதன் நƳேவ ஒƹ பாைத அைமப்பƵ! ேமேல பார்த்த
மகாராஷ்Ǌரா மாநƯலத்Ƶ பாபƧராம் தனியாளாக, களத்தƬல்
இறங்கƬயƵ, ஒƹ கƬணƺ ெவட்Ƴவதற்காக. அதற்ư ஆன
நாட்கள் 40.

பகீாைரச் ேசர்ந்த தசரத் மான்ஜƦ Ƹயற்சித்த ேவைல, மைலைய
உைடத்Ƶப் பாைத உƹவாக்ưவƵ. மைலைய உைடப்பதா,
அதற்ư எவ்வளவƧ நாட்கள் ஆưம் என்ெறல்லாம் அவர்
மைலத்Ƶ நƯற்கவில்ைல. உணர்ச்சி ெபாங்க ேவைலைய
ஆரம்பித்Ƶவிட்டார். ஊர் சிரித்தƵ. ேகலி ேபசியƵ.
ஒƵங்கƬயƵ.

ஆனால், மான்ஜƦ நƯƺத்தவில்ைல. ஒƹ கட்டத்Ƶக்ư ேமல்
அவரால் மைலைய உைடக்க ƸǊகƬறƵ என்ƺ கண்ட ஊர்
ெகாஞ்சம் உதவியிƹக்கƬறƵ. இƺதƬயாக அவர்
எƳத்Ƶக்ெகாண்ட அந்த மாெபƹம் ேவைலைய மனிதர்
ƸǊத்ேதவிட்டார்.

அவர் ெசய்Ƶ ƸǊத்த ேவைல, மைலயின் நƳேவ 25 அǊ
உயரம், 30 அǊ அகலம் 360 அǊ நீளத்தƬல் ஒƹ பாைத
உƹவாக்கƬயƵதான். அதன்ǃலம், அவர்கள் ưǊயிƹந்த
இடத்தƬல் இƹந்Ƶ மƹத்Ƶவமைனக்ưச் ெசல்ƻம் Ƶƨரம் 67 கƬ.மீ
ưைறந்Ƶ, ெவƺம் 13 கƬ.ம.ீ ஆகƬவிட்டƵ. அவர்கள்
கƬராமத்Ƶக்ư மட்Ƴமல்ல. Ʊற்ƺவட்டாரத்தƬல் இƹந்த ஏைனய
80 கƬராமங்கƼக்ưம் அந்தப் பாைதயால் ேபƹதவி. அவ்வளவƧ
ைவராக்கƬயத்Ƶடன் அவர் ெசய்ய ெமாத்தம் எவ்வளவƧ நாட்கள்
ஆனƵ ெதரியƧமா?
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நாட்களில் ெசய்Ƶ ƸǊக்ưம் சாதாரண ேவைலயா அƵ? 1959 ம்
ஆண்Ƴ Ƹதல் 1981ம் ஆண்Ƴ வைர என ெமாத்தம் 22
வƹடங்கள் வைர ெதாடர்ந்Ƶ அேத ேவைலயாக
இƹந்தƬƹக்கƬறார். கƳைமயான நீண்டகாலத் ெதாடர்
உைழப்பƧ. இƹபத்Ƶ இரண்Ƴ ஆண்Ƴகள் என்றால் Ʊம்மாவா?
நƳவில் எத்தைன இயற்ைகச் சீற்றங்கள், உடல் நலக்ưைறவƧ
ஆகƬயன வந்தƬƹக்ưம்! எைதயƧம் ெபாƹட்பƳத்தவில்ைல
மான்ஜƦ.
இப்பǊ ஒƹ ேவைல மனிதƷக்ư சாத்தƬயமா? ெசய்ய
ƸǊயƧமா? ெதாடர்ந்Ƶ ேவகƸம் சக்தƬயƧம் ஊக்கƸம்
கƬைடக்ưமா?

உள்ளிƹந்ேத ஊக்கம் ெபற்றார். ெசய்தார்.

அவரƵ மைனவி மதீƬƹந்த அன்பƧ இந்த மாெபƹம்
ேவைலையச் ெசய்யƧம் சக்தƬைய, ெதாடர்ந்Ƶ ெசய்யƧம்
ஊக்கத்ைத அவƹக்ưக் ெகாƳத்தƬƹக்கƬறƵ.

இƵவƧம் உணர்வƧ ெசய்த அல்லƵ ெசய்ய ைவத்த ேவைலதான்.

உணர்ைவக் ெகாண்Ƴ ஒƹ சாதாரண மனிதர் ெசய்த
அசாதாரணமான ேவைல.

•

உணர்ைவ ஆக்கǂர்வமாகப் பயன்பƳத்தƬயிƹக்கƬறீர்களா?
அந்த அƷபவத்ைத அைசேபாட்Ƴப் பாƹங்கள்.
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27. ெசல்ஃப் ேமாட்Ǌேவஷன்

அ ந்தச் சிƺவன் ெபயர் சரத்பாபƧ. அம்மா மட்Ƴம்தான். உடன்
பிறந்தவர்கள் நால்வர். சரத் தான் ǃத்தவன். அம்மா தீபா
ரமணிக்ư ேவைல சத்ƵணவƧக்ƾடத்தƬல். சம்பளம் தƬனசரி
ஒƹ ǅபாய் (Ʊமார் இƹபƵ ஆண்ƳகƼக்ư Ƹன்பƧ).
ưƳம்பத்ைதக் காப்பாற்ற அவர் காைல ேநரத்தƬல் இட்லிக்
கைட நடத்ƵகƬறார். வியாபாரத்Ƶக்ư வியாபாரம்,
பிள்ைளகƼக்ưம் உணவƧ.
சரத்பாபƧ, அம்மாவƧக்ư உதவியாக அக்கம் பக்கம் ேபாய், அம்மா
ெகாƳக்ưம் இட்லிகைள விற்ƺவிட்Ƴ வந்Ƶ, அதன்பின்
பள்ளிக்ưப் ேபாவான். சிரமமான ǀழ்நƯைல என்றாƻம்
சரத்பாபƧைவ அவன் அம்மா கட்டணம் கட்Ǌ, ெமட்ரிưேலஷன்
பள்ளியில் பǊக்க அƷப்பினார். நன்றாகப் பǊத்தால்தான்
Ƹன்ேனறலாம் என்ƺ ெசான்னார்.

ெமட்ரிưேலஷன் பள்ளியில் ேசர்ந்த பƧதƬதƬல் சரத்தƬன்
Ƶைவத்த, ஆனால் அயர்ன் ெசய்யாத சட்ைட ǊரவƧசைரப்
பார்த்Ƶ அவனிடம் இƹந்Ƶ மற்ற வசதƬயான வட்ீƳ
மாணவர்கள் ஒƵங்கƬவிƳவார்கள். மற்ற மாணவர்கைளப்
ேபால அவன் காரிேலா ேமாட்டார் ைசக்கƬளிேலா வந்Ƶ
இறக்கƬவிடப்பƳவதƬல்ைல. நடந்Ƶதான் வƹவான் ேபாவான்.

அவƷைடய எந்தப் ெபாƹƼம் மற்றவர் கவனத்ைதக் கவƹம்
விதம் விைல உயர்ந்ததாக, நவனீமாக இƹந்ததƬல்ைல. சரத்
எƳத்Ƶச் ெசன்ற பƧத்தகப் ைப, சாதாரணப் ைப. அணிந்தƬƹந்த
ஷூ ெவưசாதாரணமானƵ. சரத் உடல்வாகாவƵ சிறப்பாக
இƹந்தƬƹக்கலாம். ெமலிந்த ேதகம்., கƹப்பƧ நƯறம். சரத்
எவƹக்ưம் ஒƹ ெபாƹட்ேட இல்ைல. அவனாக வந்Ƶ,
ேபாவான். அவ்வளவƧதான்.

மற்றவர்கƼக்ư ேவண்Ƴமானால் அவன் ஒƹ

https://t.me/aedahamlibrary



ெபாƹட்Ǌல்லாமல் ேபாகலாம். ஆனால் அவƷக்ưத் தன்ைன
எவƹம் கவனிப்பƵƾட இல்ைல என்பƵ அவƷக்ưப் ெபƹம்
ேசாகமாக இƹந்தƬƹக்கƬறƵ.

நாட்கள் இப்பǊேய ேபாய்க்ெகாண்Ǌƹக்ைகயில், ஒƹƸைற
ஒƹ சப்ெஜக்ட்Ǌல் சரத் தான் அதƬகபட்ச மார்க், கƬளாஸ் பர்ஸ்ட்.
ஆசிரிைய சரத்ைதப் ெபயர் ெசால்லி அைழத்Ƶ, ைகயில்
தƬƹத்தƬய ேபப்பைரக் ெகாƳத்Ƶ, ‘ெவரி ưட். கீப் இட் அப்’ என்ƺ
ெசால்லியேபாƵ ெமாத்த வưப்பƧம் தன்ைனப் பார்ப்பைத சரத்
ஆச்சரியத்Ƶடன் கவனித்தான். அட! மற்றவர்களின்
அங்கீகாரத்ைதயƧம் கவனிப்ைபயƧம் ெபற இப்பǊ ஒƹ நƯச்சய
வழƦ இƹக்கƬறதா என்ƺ மகƬழ்ச்சியƧடன் மனதƬல்
ưறƦத்Ƶக்ெகாண்டான். மதƬப்பƧ மரியாைதக்காக,
பாராட்ƳகƼக்காக அல்ல. மற்றவர்களின் சாதாரண
கவனிப்பƧக்ேக, பார்ைவக்ேக ஏங்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்தவƷக்ư
இப்பǊ ஒƹ வழƦ ெதன்பட, அைதக் ெகட்Ǌயாகப்
பிǊத்Ƶக்ெகாண்டான்.

மார்க் மதƬப்பƧ ெகாƳக்கƬறƵ என்ƺ ெதரிந்தƵம், பƧத்தகங்கள்
மட்Ƴம் ேபாƵம் என்ƺ ƸǊவƧ ெசய்Ƶவிட்டான். அதன் பின்பƧ 2
சப்ெஜக்ட்Ƴகளில் Ƹதல் மதƬப்ெபண். பின்பƧ ǃன்ƺ
சப்ெஜக்ட்Ƴகள், அதன் பின் எல்லா சப்ெஜக்ட்Ƴகளிƻம் சரத்
தான் Ƹதல் மார்க்.

சரத்தƬன் அம்மாவால் கைடசி நாƼக்ưள் பள்ளிக் கட்டணம்
கட்டƸǊயாƵ. சிலநாட்கள் தள்ளிப்ேபாưம். பஸ்ீ கட்டாத
பிள்ைளகைளப் ெபயர் வாசித்Ƶ வưப்பƧக்ư ெவளியில்
நƯற்கைவப்பார்கள். ெபயர் வாசிக்க ஆரம்பித்தவƧடேனேய சரத்
ைபைய எƳத்Ƶக்ெகாண்Ƴ எƽந்ƵவிƳவான். அவன் வưப்பில்
இƹக்ưம் பிள்ைளகƼக்ư சரத்தƬன் வƹத்தேமா
நƯைலைமேயா ெதரியாƵ. ேகலியாகச் சிரிப்பார்கள்.
வராந்தாவில் நடக்ưம் ஏைனய மாணவர்கƼம் ஏளனமாகப்
பார்ப்பார்கள்.

‘நாம் எந்தத் தப்பƧம் ெசய்யவில்ைல. நாம் பிறந்த
ǀழ்நƯைலதான் காரணம். அதனால் இதற்காக
வƹத்தப்படத்ேதைவயில்ைல’ என்ƺ ƸǊவƧ
ெசய்Ƶெகாண்டான். ெவளியில் நƯன்றபǊேய ஆசிரியர்
நடத்Ƶம் பாடங்கைளக் கவனிப்பான். அப்பǊ ஒƹƸைற
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ƾƳதல் நாட்கள் நƯற்கப்ேபாய், மதƬப்ெபண்கள் ưைறந்Ƶ, ஒƹ
சப்ெஜக்ட்Ǌல் Ƹதல் இடம் தவறƦவிட்டƵ.

வƹத்தத்Ƶடன் வட்ீƳக்ư வந்தவன் ‘வưப்பƧக்ưள்
அமர்ந்தால்தான் ஃபர்ஸ்ட் மார்க் எƳக்கƸǊயƧமா ?’ என்ƺ
ேயாசித்தான். ƾƳதல் கவனம் ெசƻத்தƬனான். அதன்பின்
ெவளியில் நƯன்றாƻம் அவன்தான் கƬளாஸ் ஃபர்ஸ்ட்.

பள்ளியில் மதƬய உணவƧ இைடேவைளயின் ேபாƵ சரத்
எப்ேபாƵம் தனியாக அமர்ந்Ƶதான் சாப்பிƳவான். காரணம்,
சில சமயம் அவன் ெகாண்Ƴேபாயிƹக்ưம் உணவƧ
ஊசிப்ேபாயிƹக்ưம். அƵேபான்ற சமயங்களில் அப்பǊேய
ǃǊைவத்Ƶவிட்Ƴ, பசிக்கவில்ைல என்ƺ ெபாய்
ெசால்லிவிƳவான். ேகலிையத் தவிர்ப்பதற்காக.

நன்றாகப் பǊக்ưம் மாணவர்கƼக்ư ஒƹ இடத்தƬல் பவƧர்ணமƦ
அன்ƺ சாப்பாƳ ேபாட்Ƴ, இலவசமாக ேநாட்Ƴப் பƧத்தகங்கƼம்
ெகாƳப்பார்கள். மாதத்தƬல் ஒƹநாள் வƹம் அந்த வாய்ப்ைப
சரத் தவறவிடமாட்டான். ேபாய்விƳவான். சந்ேதாஷமாக
வயிƺ Ƹட்டச் சாப்பிƳவான். சரத்பாபƧவின் அம்மா அǊக்கǊ
தண்ணீர் ưǊப்பார். ஏழாவƵ பǊக்ưம் ேபாƵதான் சரத்
பாபƧவƧக்ư அதன் காரணம் பƧரிந்தƵ. தனக்ưம் தம்பி
தங்ைககƼக்ưம் சாப்பாƳ ேபாட்டபின் பலசமயங்களில்
அம்மாவƧக்ư சாப்பாƳ மதீம் இƹப்பதƬல்ைல என்பƵதான்
காரணம். அந்தக் காட்சி அவன் மனதƬல் அப்பǊேய ஆழமாகப்
பதƬந்ƵவிƳகƬறƵ.

அƵதான் வாழ்க்ைகையத் தƬƹப்பிப் ேபாட்ட தƹணம்.
வாழ்ைகயில் ஒƹேபாƵம் அம்மாைவத் தைலưனிய
விடக்ƾடாƵ. ெபƹைமப்பƳத்தேவண்Ƴம் என்ƺ ƸǊவƧ
ெசய்Ƶெகாள்கƬறான். ஒன்பதாம் வưப்பƧ பǊக்ைகயில் ஒƹ
ெலதர் கம்ெபனியில் பưதƬ ேநரேவைலக்ưப் ேபானான். 10
வƵ லவீில் பƧக் ைபண்Ǌங் ேவைல ெசய்Ƶ சம்பாதƬத்தான்.

10 வƵ பǊக்ைகயில் வட்ீǊல் மƦன்சாரம் கƬைடயாƵ.
மண்ெணண்ெணய் விளக்ưதான். பƧத்தகத்தƬன் மƵீ மட்Ƴேம
ெவளிச்சம். அதற்காக அவன் வƹத்தப்படவில்ைல.
பƧத்தகத்தƬன் மƵீ மட்Ƴம் ெவளிச்சம் விƽவதால்,தன் கவனம்
ேவெறதன் மƵீம் ேபாகாமல் தன்னால் கவனக் ưவிப்பƧடன்
பǊக்க ƸǊகƬறƵ என்பதாக அைதப் பƧரிந்Ƶெகாண்டான்.
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ேபாதƬய உணவƧ இல்லாத காரணத்தால், 12 வƵ பǊக்ைகயில்
உடம்பில் சக்தƬேய இƹக்காƵ. காைலயில் 7 மணிக்ưத்தான்
எழ ƸǊயƧம். ெபாƵத்ேதர்வƧக்ưப் பǊக்கத் ேதைவயான சக்தƬயƧம்
ேநரƸம் ưைறகƬறேத என்ƺ உணர்ந்த சரத்பாபƧ, எந்த
விைளயாட்Ƴக்ưம் ேபாவதƬல்ைல. அƵ மட்Ƴம் ேபாதாதƵ
என்ƺ இƹக்ưம் கƬைடக்ưம் ஒரளவƧ சக்தƬையயƧம் பǊக்கப்
பயன்பƳத்த ேவண்Ƴம் என்ற ேநாக்கƬல் எவƹடƷம் ேபசி
சக்தƬைய வணீாக்கக் ƾடாƵ என்ƺ ƸǊவƧ
ெசய்Ƶெகாண்டான். அதன்பǊ நாள் ஒன்ƺக்ư எண்ணிப்
பத்Ƶ வார்த்ைதகள்தான் ேபƱவான். சரத் இப்பǊ இƹக்க,
அவன் ‘ெமண்டல்’ ஆகƬவிட்டதாக அவன் வưப்பƧ மாணவர்கள்
அவன் காƵபடேவ ேகலி ேபசினார்கள். அவர்கƼக்ư
விளக்கம் ெசால்வƵம் ƾட சக்தƬ விரயம்தான் என்ƺ எண்ணி
அைதயƧம் தவிர்த்Ƶவிட்டான். காைலயில் எƽந்Ƶ பǊக்க
அலாரம் ைவக்க, அவனிடம் கǊகாரம் இல்ைல. பாயில்
பƳக்காமல் தைரயில் பƳத்தால் இரவƧ 12 மணி வாக்கƬல்
தைரயின் சில்லிப்பƧ உடலில் ஏƺம். அƵேவ சரத்Ƶக்ư
அலாரம். 12.30 க்ư எƽந்Ƶ பǊக்க அமர்ந்தால், காைல ஏƽ
மணி வைர ஆறைர மணி ேநரம் பǊப்பான்.

12 ம் வưப்பƧத் ேதர்விƻம் மƦகச் சிறந்த மதƬப்ெபண்கள் ெபற்ƺ,
இந்தƬயாவின் மƦகச்சிறந்த ெபாறƦயியல் கல்ƻƨரிகளில்
ஒன்றான ராஜஸ்தான் மாநƯலத்தƬல் அைமந்Ƶள்ள பிட்ஸ்
பிலானியில் இடம் கƬைடத்Ƶ, அங்ேக ஹாஸ்டலில்
தங்கƬப்பǊக்க ƸǊவƧ ெசய்தான்.

Ƹதலில் பிட்ஸ் பிலானி விண்ணப்பம் வாங்கக்ƾடக்
காசில்ைல. ưǊைச வƳீ. அவன் அம்மா அைத விற்ƺ
சரத்ைதப் பǊக்க ைவக்க Ƹயற்சி ெசய்தார்கள். பின்பƧ
ெசாந்தங்கைளக் ேகட்க, யாƹைடயேதா என்ƺ ெசால்லி
ƾƳதல் வட்Ǌக்ưக் கடன் ெகாƳத்தார்கள். பள்ளிையவிடக்
கல்ƻƨரியில் கலாசார, ெபாƹளாதார ேவƺபாƳ மƦக
அதƬகமாக இƹந்தƵ. தƬƹம்ப வந்Ƶவிடலாம் என்ƺ
ேதான்றƦயƵ. ஆனால் என்ன ஆனாƻம் அம்மாைவ
விட்Ƴக்ெகாƳக்கக்ƾடாƵ என்ƺ பல்ைலக் கǊத்Ƶக்ெகாண்Ƴ
அங்ேக இƹந்Ƶ சமாளித்தான்.

பின்பƧ ெசன்ைனயில் ெபாலாரிஸ் நƯƺவனத்தƬல் ேவைல.
ǃன்ƺ ஆண்ƳகƼக்ưப் பின், இரண்Ƴ Ƹைற CAT ƶைழவƧத்
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ேதர்வில் ெபயிலாகƬப் பின் இந்தƬயாவின் மƦகச் சிறந்த ெந.1
கல்வி நƯƺவனமான ஐ.ஐ.எம் அகமதாபாதƬல் MBA பǊப்பƧ.
அங்ư பǊக்ưம் ேபாƵ, ேதர்வƧ ெசய்யப்பட்Ƴ, 40 நாட்கள்
அெமரிக்க அதƬபர் ஒபாமாவின் ưƽவில் ேவைல. பǊப்பƧ
ƸǊந்Ƶ, மாதம் சில லட்ச ǅபாய்கள் சம்பளத்தƬல் ேவைலக்ưம்
ேதர்வானார் சரத்பாபƧ. ஆனால் ேசரவில்ைல. ெசாந்தமாக
அவேர பƧட் கƬங்க்ஸ் இந்தƬயா என்ƺ ஒƹ நƯƺவனம் ெதாடங்கƬ
250 நபர்கƼக்ư ேவைல ெகாƳத்தƬƹக்கƬறார். ஆண்Ƴக்ư 8
ேகாǊ ǅபாய் வரவƧ ெசலவƧ நடக்கƬறƵ.

2003ல் அம்பானிக்ưம். 2004ல் ǊராவிƳக்ưம். 2005ல்
ேதானிக்ưம் வழங்கப்பட்ட ெபப்சி எம்.Ǌ.வி. Ǆத் ஐகான் விƹƵ-
Pepsi - MTV youth icon -2008 ம் ஆண்Ƴ சரத்Ƶக்ư வழங்கப்பட்டƵ.

தற்சமயம் சரத்பாபƧ தாயாƹடƷம் மைனவி ரம்யாவƧடƷம்
ெசன்ைனயில் வசித்Ƶ வƹகƬறார்.

•

எல்லாவற்ைறயƧம் சாத்தƬயம் ஆக்கƬயƵ அவƹைடய உந்Ƶதல்
மட்Ƴேம. உள் உந்Ƶதல் எனப்பƳம் அந்த ‘ெசல்ஃப்
ேமாட்Ǌேவஷன்’ ைனக் ெகாƳத்தƵ அவƹைடய பல்ேவƺ
உணர்வƧகள்தான். உணர்வால்தான் இவ்வளவƧ உயர்
சக்தƬெகாƳக்க ƸǊயƧம். ெபாƺத்Ƶப் ேபாக, வƻவாக உைழக்க
ைவக்க ƸǊயƧம்.

•

சரத்பாபƧ ேபால் நீங்கள் ெநƹக்கǊகள் எைதேயƷம்
அƷபவித்தƵண்டா..? அவற்றƦடம் ேதாற்றீர்களா...

சமாளித்தீர்களா... ெவற்றƦ ெபற்றீர்களா?
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28. ஆண் பƤத்தƩ(யƤம்) பின் பƤத்தƩ!

க ங்ưலிையப் பற்றƦத் ெதரிந்தƬƹக்கலாம். அவர் ஒƹ
ேபட்Ǌயில் ƾறƦயிƹந்ததƬல் நமƵ எேமாஷன்ல்
இன்ெடலிெஜன்ஸƭக்கான ஒƹ விவரம் இƹந்தƵ. சிலர்
கவனித்தƬƹப்பர்ீகள்.

Ƹƽப்ெபயர் சவ்ரவ் கங்ưலி. ேமற்ư வங்காளத்ைதச்
ேசர்ந்தவர். இந்தƬய கƬரிக்ெகட் அணியின் Ƹன்னாள் ேகப்டன்.
பிரமாதமாக ஆǊய இடƵ ைக ஆட்டக்காரர். 2008ம் ஆண்Ƴ
சர்வேதச கƬரிக்ெகட்Ǌல் இƹந்Ƶ ஓய்வƧ ெபற்ƺவிட்டார்.

அந்தப் ேபட்Ǌயில் அவர் அப்பǊ என்ன ெசால்லியிƹந்தார்?

அதற்ưƸன் ஒƹ ‘பிளாஷ் ேபக்’ ெசால்லியாகேவண்Ƴம்.
அந்தப் பின்பƧலம் ெதரிந்தால்தான், இப்ேபாƵ அவர் ேபட்Ǌயில்
ெசால்லியிƹப்பதன் Ƹக்கƬயத்Ƶவம் ெதரியவƹம்.

2002ம் ஆண்Ƴ, ஜூைல 13 ம் ேததƬ.இங்கƬலாந்தƬல் ேநட்ெவஸ்ட்
என்ற ஊரில் இந்தƬயாவƧக்ưம் இங்கƬலாந்Ƶக்ưம் இைடேய
இƺதƬ ஒƹநாள் பந்தய ஆட்டம் நடந்தƵ. 326 ஓட்டங்கள்
எƳத்தால் இந்தƬயாவƧக்ư ெவற்றƦ என்பƵ நƯைல. கங்ưலிதான்
ேகப்டன். உலưக்ư கƬரிக்ெகட் ெசால்லிக் ெகாƳத்த
இங்கƬலாந்ைத இங்கƬலாந்தƬேலேய ெவல்வதƬல் ஒƹ ெபƹைம
என்பƵ ேபாக, கங்ưலிக்ư இங்கƬலாந்Ƶ வரீர், ஃபிளின் டாஃப்
உடன் தீர்த்Ƶக்ெகாள்ள ேவண்Ǌய கணக்ư ஒன்ƺம் இƹந்தƵ.

அேத 2002ம் ஆண்Ƴ சில மாதங்கƼக்ư Ƹன்பƧ, இந்தƬயாவில்,
Ƹம்ைபயில் அேத இƹ அணிகƼக்ưம் இைடேய நடந்த
ேபாட்Ǌயில் இங்கƬலாந்Ƶ ெவற்றƦெபற்றேபாƵ, ஃபிளின் டாஃப்
ெவற்றƦக்களிப்பில் அவரƵ ேமல் சட்ைடையக் கழற்றƦத்
தைலக்ư ேமல் Ʊழற்றƦயபǊ இந்தƬய ரசிகர்கைள ேநாக்கƬ
ஓǊனார். அƵ இந்தƬய அணி ேகப்டன் கங்ưலிக்ưச் Ʊத்தமாகப்
பிǊக்கவில்ைல. அைத நƯைனத்Ƶ நƯைனத்Ƶ உள்ேளேய
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ưைமந்Ƶெகாண்Ǌƹந்தƬƹப்பார் ேபால.

இங்கƬலாந்Ƶ ெசன்ற இந்தƬய அணி இƺதƬப் ேபாட்Ǌயில்
இƺதƬக்கட்டத்தƬல் ஆǊக்ெகாண்Ǌƹந்தƵ. 326 ரன்கள்
ெவற்றƦக்கான இலக்ư. எட்Ƴ விக்ெகட்கள் ேபாய்விட்டன.
கைடசி ஓவர். இரண்Ƴ ரன்கள் எƳத்தால் ெவற்றƦ.
இங்கƬலாந்தƬன் Ƹன்னணி பந்Ƶவச்ீசாளர் ஃபிளிண்டாஃப்
ைகயில் பந்Ƶ. இந்தƬய தரப்பில் ேபட் ெசய்வேதா ேபட்Ǌங்கƬல்
கைடசிநƯைலயில் இƹக்ưம் ஸஹீர்கான். இரண்ேட இரண்Ƴ
விக்ெகட்ைட ஃபிளிண்டாஃப் எƳத்Ƶவிட்டால் இந்தƬயா
ேதாற்ƺவிƳம். ஏற்ெகனேவ ேதால்வியின் விளிம்பில் இƹந்Ƶ
யƧவராஜ் சிங், Ƹஹம்மƵ ைகஃபின் அபாரமான ஆட்டத்தƬனால்
ெவற்றƦக்ேகாட்ைடத் ெதாƳம் அளவƧக்ư இந்தƬயா
Ƹன்ேனறƦயிƹந்தƵ. ஆனால், ெவற்றƦ கைடசி நƯமƦடத்தƬல்
ƾடக் ைக நƽவிவிட அைனத்Ƶ வாய்ப்பƧகƼம் இƹந்தƵ.
பால்கணியில் இƹந்Ƶ நகத்ைதக் கǊத்தபǊ ெடன்ஷனாகப்
பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தார் கங்ưலி, இந்தƬய ஆட்டக்காரர்
சஹீர்கான் ஓங்கƬ அǊக்க... இரண்Ƴ ரன்கள் ஓǊ எƳக்க...
இந்தƬயா அபார ெவற்றƦ! உடனǊயாக கங்ưலி ெசய்தƵ,
அவரƵ ேமல் சட்ைடையக் கழற்றƦத் தைலக்ư ேமேல
பƳேவகமாகச் Ʊற்றƦயƵதான்.

ஏன் அப்பǊச் ெசய்தார்?

அன்ைறக்ேக கெமண்ட்ேடட்டர் ெஜப்ரி பாய்க்காட்
கங்ưலிையக் ேகட்டார். ‘ேகப்டனான நீங்கள் இப்பǊச்
ெசய்யலாமா?’ கங்ưலி ெசான்ன பதƬல், ‘ஃபிளின் டாஃப்
ெசய்தாேர’. ‘நீங்கள் ெசய்தƵ லார்ட்ஸ் ைமதானத்தƬல். அƵ
கƬரிக்ெகட்Ǌன் ெமக்கா (ேபான்றƵ) அல்லவா மƦஸ்டர்
கங்ưலி!’.
‘Ƹம்ைப எங்கƼக்ư கƬரிக்ெகட்Ǌன் ெமக்கா ேபாலதான்’.

காரணம் ெவளிப்பைட. Ƹன்பƧ ஃபிளின்டாஃப் ெசய்தƵக்ư
பதƬல். பதƬƻக்ưப் பதƬல். அவ்வளவƧதான்.

இெதல்லாம் ƸǊந்Ƶ 14 ஆண்Ƴகள் ஆகƬவிட்டன. இப்ேபாƵ
ஒƹ ேபட்Ǌயில் கங்ưலி ெசால்லியிƹக்கƬறார், ‘நான் அன்ƺ
அப்பǊச் ெசய்தƬƹக்கக் ƾடாƵ’.

இƵதான் விஷயம். இப்ேபாƵ ெதரிகƬறேத. அப்ேபாƵ ஏன்
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ெதரியவில்ைல.

ஏன்?

கங்ưலிக்ư ‘எேமாஷனல் அேவர்ெனஸ்’ Emotional awareness
ேபாதாƵ.

அெதன்ன ‘எேமாஷனல் அேவர்ெனஸ்’?

‘எேமாஷன்’ என்றால் உணர்வƧ. ‘அேவர்ெனஸ்’ என்றால்,
ெதரிந்Ƶைவத்தƬƹப்பƵ.

தான் எப்பǊப்பட்ட ஆள்? தனக்ư எப்பǊப்பட்ட உணர்வƧகள்
ƾƳதலாக வƹம்? எப்ேபாƵ, எவரால் அல்லƵ எப்பǊப்பட்ட
உைரயாடல்கள் நடந்தால் அல்லƵ எந்தவிதமான
ǀழ்நƯைலகளில் தனக்ư உணர்வƧ ெபாங்ưம்
என்பைதெயல்லாம் ெதரிந்Ƶைவத்தƬƹத்தல்.
Ƹட்டாள்த்தனமாகப் ேபƱபவர்கைளக் கண்டால் சிலƹக்ưத்
தாங்காƵ. கத்தƬவிƳவார்கள். அவர்களால் ưழந்ைதகƼக்ưப்
ெபாƺைமயாகப் பாடம் ெசால்லிக்ெகாƳக்க ƸǊயாƵ.

யாƹம் அவர்கைளக் ேகலி ேபசினால், ưத்தƬக்காட்Ǌனால்,
சாைடயாகப் ேபசினால், மரியாைதயாக நடத்தாவிட்டால்,
காக்க ைவத்தால், உதாசீனப்பƳத்தƬனால் என்ƺ
ெபாங்ưவதற்கான காரணம் ஆƼக்ư ஆள் மாƺபடலாம்.

அவர்களƵ பிறந்த இடம் அல்லƵ ெபற்ேறாைரப் பற்றƦப்
ேபசினால், பிள்ைளகைள ைவதால், சம்பாதƬக்கவில்ைல
என்ƺ ưத்தƬக்காட்Ǌனால், பǊப்பƧ, தƬறன்கள், அழư, உடல்
நƯறம், தǊமன், அல்லƵ ேவƺ எைதயƧம் பற்றƦக் ưைறவாகச்
ெசான்னால் சீறƦவிƳவார்கள்.

சீற்றம் என்பƵ மட்Ƴமல்ல. அƽைக என்பƵம் ேகாபத்தƬன்
ெவளிப்பாƳதான். ஆனால் அதƷடன் இயலாைமயƧம்
ேசர்ந்தƬƹக்கƬறƵ. இேதேபால அதீத மகƬழ்ச்சி, ெவட்கம்,
ெவƺப்பƧ, அச்சம் என்ƺ பல்ேவƺ உணர்வƧகள் பல்ேவƺ
அளவƧகளில் ெவளிப்பƳம். அதனால் நன்ைமயƧம் உண்Ƴ,
பாதகங்கƼம் ஏற்படலாம்.

காரில், ஸ்ƾட்டரில் ேபாưம் ேபாƵ, சாைலகளில் சிலர்
நடந்Ƶெகாள்Ƽம் ‘அவர்கள் அல்லாத’ அவர்களின் தƬǋர்
பறீƦடƻக்ư காரணம் இந்த உணர்வƧகள்தான். ஏசி ǅம்
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அல்லƵ ஏசி காƹக்ưள் இƹந்Ƶ விட்Ƴ ஈரப் பதம் இƹக்ưம்
இடத்Ƶக்ư வந்தால் ǃக்ưக் கண்ணாǊயில் நீராவி ேபாலப்
படர்ந்Ƶ ெகாண்Ƴ கண்ைண மைறக்ưம். உணர்வƧகƼம்
அப்பǊேயதான். ‘ஆத்தƬரம் கண்ைண மைறக்ưம்’.
‘அவசரத்தƬல் அண்டாவில் ைகேபாகாƵ’ ேபான்ற
பழெமாழƦகள் ெசால்ƻவƵ, உணர்வƧ அறƦைவ
மட்Ƴப்பƳத்தƬவிƳம் என்பƵதான்.

இƵ ưறƦத்Ƶ தலிப் சிங் என்பவர், ‘உங்களிடம் ேமலிƳம்
உணர்வƧகைளச் சரியாகக் கண்டறƦயƧங்கள். ேநர்ைமயாக
வைகப்பƳத்Ƶங்கள் மற்ƺம் சமேயாசிதமாகக் ைகயாƼங்கள்’
என்கƬறார்.

சமயத்தƬல் நம்மƦடம் ேமலிƳம் உணர்வƧ ெபாறாைமயாக
இƹக்ưம். ஆனால் நாம் அைத ேவƺவிதமாக
வைகப்பƳத்தƬக்ெகாள்ேவாம். நம்மƦடம் ேதான்ƺவƵ பயமாக
இƹக்கலாம். ஆனால் அைத பயம் என்ƺ
வைகப்பƳத்தƬக்ெகாள்ளமாட்ேடாம்.

உதாரணத்Ƶக்ư பங்ưச் சந்ைதயில் பணம் பண்ƴம்
ஆர்வத்தƬல் ƶைழந்ƵவிƳவார்கள். அதன்பின் அங்ேக
ஏேதƷம் சிறƦய சலனம் ஏற்பட்டால் ƾட, பங்ưகைளச்
சƳதƬயில் விற்ƺவிƳவார்கள். காரணம் நட்டம்
ஏற்பட்ƳவிƳேமா என்கƬற பயம். அதீத பயம். ஆனால்
அவர்கƼக்ư அப்பǊ ஒƹ உணர்வƧ ெபாங்ưவƵம் அதனால்
அவர்கள் ெதாடர்ந்Ƶ நட்டப்பƳவƵம் அவர்கƼக்ưத்
ெதரியாமல் இƹக்ưம். எச்சரிக்ைகயாக இƹப்பதாகவƧம்,
சமேயாசிதமாக நடந்Ƶெகாள்வதாகவƧம் நƯைனத்Ƶக்ெகாண்Ƴ
ெதாடர் நட்டப்பƳவார்கள்.

சரியாக வைகப்பƳத்தƬக்ெகாள்Ƽம்ேபாƵ அதன் மƵீ
நடவǊக்ைக எƳப்பƵம் அைதக் கட்Ƴப்பƳத்ƵவƵம்
எளிதாகலாம்.

•

ைமக்ேராசாஃப்ட் நƯƺவனம் பற்றƦத் ெதரிந்தƬƹக்ưம். அதன்
நƯƺவனர், பில் ேகட்ஸ். தற்சமயம் அவர் அந்த நƯƺவனத்தƬன்
பணியில் இƹந்Ƶ விலகƬ, ஓய்ெவƳத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார்.
மைனவி ெமலிண்டா ெபயரில் பவƧண்ேடஷன் நƯƺவி,
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ேகாǊக்கணக்கான டாலர் பணத்Ƶக்ư சƸதாயப்பணிகள்,
உதவிகள் ெசய்Ƶ வƹகƬறார்.

இந்த நƯகழ்வƧ அவரƵ ஆரம்ப காலத்தƬல் நடந்தƵ. தன்னிடம்
ஒƹ பிரமாதமான பிசிெனஸ் ஐǊயா இƹக்கƬறƵ என்பதால்
தனƵ எம்.பி.ஏ. பǊப்ைப இைடயிேலேய நƯƺத்தƬவிட்Ƴ
ைமக்ேராசாஃப்ட் நƯƺவனம் ெதாடங்கƬயவர். கƳைமயாக
ேவைல வாங்ưபவர்கைள ‘டாஸ்க் மாஸ்டர்’ என்பார்கள்.
பில்ேகட்ஸ் பயங்கர டாஸ்க் மாஸ்டர்.

அவரƵ நƯƺவனத்தƬன் ெசயல்பாƳகள் ưறƦத்Ƶ
ஊழƦயர்கைள அைழத்Ƶ சில மணி ேநரங்கள் ேபƱவார். ஒƹ
Ƹைற அப்பǊ ஒƹ மட்ீǊங் நடக்கƬறƵ. இைளஞர் பில் ேகட்ஸ்
காச் ǃச் என்ƺ கத்ƵகƬறார். ‘சரியில்ைல’. ‘ெகட்Ƴவிட்டƵ’
என்பƵ ேபாலப் ேபசிக்ெகாண்ேட ưற்றம் சாட்Ǌக்ெகாண்ேட
ேபாகƬறார். அவர்தான் Ƹதலாளி. மƦக நன்றாக விவரம்
ெதரிந்தவர். அவர் கத்தƬனால் அவரிடம் சம்பளம்
வாங்கƬக்ெகாண்Ƴ ேவைல ெசய்பவர்கள் என்ன ெசய்ய
ƸǊயƧம்?

ேவர்த்Ƶ விƺவிƺத்Ƶப் ேபாய் பயத்தƬல் ேபசாமல்
உட்கார்ந்தƬƹக்கƬறார்கள். அவர் ேமƻம் உச்சஸ்தாயிக்ưப்
ேபாகƬறார். நடமாǊக்ெகாண்ேட ேபƱம் அவர் கண்கைள
என்ன, Ƹகத்ைதக் ƾட எவƹம் பார்க்கத் Ƶணிவில்லாமல்
தைலையக் ưனிந்Ƶெகாண்Ƴ அமர்ந்தƬƹக்கƬறார்கள்.

ஆனால் அந்தக் ƾட்டத்தƬல் ஒேர ஒƹ சீனப் ெபண் மட்Ƴம்
ெதளிவாக இƹக்கƬறாள். அவள், கத்Ƶம் ேகட்ஸின் Ƹகத்ைத
ேநரǊயாகப் பார்க்கƬறாள். அவைள ேகட்ஸ் பார்த்த ேநரம்
நƯதானமாக அவƹைடய ேகள்விக்ư ஒƹ பதƬல் ெசால்கƬறாள்.

அவளƵ நƯதானம் மற்ƺம் ேநரǊயான பார்ைவ காரணமாக,
ேகட்ஸ் ஒƹ ெநாǊ தன் ேபச்ைச நƯƺத்தƬ அவள் Ƹகத்ைதப்
பார்த்தார். ஆனால், உடனǊயாக மண்ீƳம் அவரƵ ‘காச் ǃச்’
ைசத் ெதாடர்ந்தார்.

அƳத்த Ƹைற அவர் அவள் பக்கம் பார்த்த ேபாƵ, அந்த சீனப்
ெபண்ணின் ưரல் Ƹன்ைபவிடச் சற்ƺ உயர்ந்தƵ. Ƹன்பƧ
ெசான்ன அேத பதƬைல நƯதானமாக ஆனால், உƺதƬபடச்
ெசான்னாள். இந்தƸைற அவள் ெசான்ன பதƬல் ேகட்ஸின்
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தைலக்ưள் ேபானƵ. பƧரிந்தƵ. அவள் ெசால்ƻவƵ சரிதான்
என்ƺம் பட்டƵ.

‘நீங்கள் ெசால்ƻவƵ சாத்தƬயம் என்ƺ ேதான்ƺகƬறƵ. ஓக்ேக
அப்பǊேய ெசய்யƧங்கள்’ என்ƺ ெசால்லிவிட்Ƴப் ேபாய்விட்டார்.

‘என்ன நடந்தƵ? பில் ேகட்ஸிடம் அந்த மாற்றம் வந்தƵ
எப்பǊ?’

•

கங்ưலிேபால் எப்ேபாேதƷம் உணர்ச்சிவசப்பட்Ƴ
நடந்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறீர்களா?
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29. அமாவாைசயƤம் பவƤர்ணமƣயƤம்

உ ணர்வƧம் அறƦவƧம் அமாவாைசயƧம் பவƧர்ணமƦயƧம்ேபால.
பவƧர்ணமƦ என்றால் Ƹƽ நƯலவƧ ெதரியƧம், ெவளிச்சம் மƦưந்த
இரவƧ. அமாவாைச என்றால் ƵளியƧம் ஒளி இல்லாத
ưம்மƦƹட்Ƴ.

அறƦவƧ Ƹƽ நƯலவாகப் பிரகாசிக்ưம் ேநரம், உணர்வƧ என்ற
இƹƼக்ưக் ெகாஞ்சƸம் இடமƦƹக்காƵ. உணர்வƧ Ƹƽ
வச்ீசில் பாயƧம் ேநரம், அறƦவƧ இƹக்ưம் இடம் ெதரியாமல்
மைறந்ƵவிƳம்.

ைமக்ேராசாஃப்ட் நƯƺவனத்தƬன் ஆரம்ப காலகட்டத்தƬல்,
அந்நƯƺவனத்தƬன் நƯƺவனƹம் Ƹதன்ைம அதƬகாரியƧமான
பில்ேகட்ஸ், நடத்தƬய ஆய்வƧக் ƾட்டம் ஒன்றƦல் நடந்தைதப்
பற்றƦ ெசன்ற அத்தƬயாயத்தƬல் பார்த்ேதாம்.

பில்ேகட்ஸ் யார்? அந்த நƯƺவனத்தƬல் சர்வ வல்லைம
ெபாƹந்தƬயவர். அவர் அந்தக் ƾட்டத்தƬல் ேபƱம்ேபாƵ என்ன
நƯைலைமயில் இƹந்தார்? மƦகக் கƳைமயான ேகாபத்தƬல்
இƹந்தார். அவரƵ ஊழƦயர்கள் எைதேயா ெசய்யத்
தவறவிட்Ƴவிட்டார்கள் அல்லƵ மாற்றƦச் ெசய்Ƶவிட்டார்கள்
என்ற காரணத்Ƶக்காக அந்த மட்ீǊங்ưக்ư
வந்தƬƹந்தவர்கைளக் கƳைமயாகக்
ேகாபித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தார்.

அவர்கேளா வியர்த்Ƶ விƺவிƺத்Ƶப் ேபாய் பயத்தƬல்
இƹந்தார்கள். ஒேர ஒƹ சீனப் ெபண்ைணத் தவிர. அவைரப்
பற்றƦப் பின்னால் பார்க்கலாம்.

பில்ேகட்ஸ் ேகாபத்தƬƻம் ஏைனயவர்கள் பயத்தƬƻம்
இƹந்ததால் அவர்களால் சரியாகச் சிந்தƬக்க ƸǊயவில்ைல.
அமாவாைச இƹட்Ƴ ேபான்ற ƸƽƵம் உணர்வின் பிǊயில்
இƹந்தார்கள். ஆனால் உணர்ைவ ஒƵக்கƬ ைவத்Ƶவிட்ட
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அந்த சீனப் ெபண்ணால் சரியாக ேயாசிக்க ƸǊந்தƵ.

தவிர அந்தப் ெபண்ணின் உƺதƬயான நடவǊக்ைகயால்
பில்ேகட்ஸƭம் நƯைல மாறƦனார்.

சில தƬைரப்படத்Ƶைறயினர் ெகாƳக்ưம் ேபட்Ǌகளில்
பார்த்தால் ெதரியƧம். ரஜƦனி, கமல் ேபான்ற பிரபலங்கƼடன்
Ƹதன்Ƹதலாக நǊக்ưம் பƧதƬய நǊகர் நǊைககƼக்ư பயம்
இƹக்ưம். அவர்களால் நǊக்க ƸǊயƧம் என்றால் ƾடப் ெபரிய
நǊகர்கள் Ƹன்பƧ நǊக்ưம் பயம் காரணமாகத் ெதாடர்ந்Ƶ
தƳமாƺவார்கள். சின்னச் சின்ன விஷயங்களில் ƾடத்
தவƺகள் ேநƹம். ெபரிய இயக்ưனர்களின் படங்களிƻம்,
Ƹதல் சில படப்பிǊப்பƧ நாட்களில் இப்பǊப்பட்ட தƳமாற்றங்கள்
வƹம் என்பார்கள். இயக்ưனர்கேளா பிரபலங்கேளா இந்த
நƯைலைமையச் சமாளிக்க என்ன ெசய்வார்கள்?

அவர்கள் நƯைலயில் இƹந்Ƶ கீேழ இறங்கƬ வந்Ƶ
சாதாரணமாகப் ேபƱவார்கள். அல்லƵ அந்தப் பƧதƬய இளம்
நǊகேரா நǊைகேயா நǊத்தƬƹந்த ேவƺ படங்கைளத் தான்
பார்த்தாகவƧம், அƵ நன்றாக இƹந்தாகவƧம் ெசால்வார்கள்.
இப்பǊெயல்லாம் சகஜமாகப் ேபசி, பயத்ைதப் ேபாக்கƬ
பƧதƬயவர்கைள இயல்பƧ நƯைலக்ưக்
ெகாண்Ƴவந்ƵவிƳவார்கள். ஷாட் நன்றாக அைமயƧம்.

அப்பǊ நடந்Ƶெகாள்Ƽம் பிரபலங்கள் அந்த
ேநரம்.’எேமாஷனலி இண்டலிெஜன்ட்’. அப்பǊயில்லாமல் சில
பிரபலங்கள். ஒƵங்கƬேய நƯற்பார்கள். பƧன்னைகக்கக்ƾட
மாட்டார்கள். சின்னத் தவƺகள், தடங்கƻக்ưக் ƾட ‘தாட் ǂட்’
என்பார்கள். பƧதƬயவர்களின் பயம் அதƬகமாகƬவிƳம். ேவைல
ெகட்ƳவிƳம். பின்பƧ ‘ேபக் அப்’ தான்.

பயம் மட்Ƴமல்ல. அதீதமான சந்ேதாஷம் அல்லƵ Ƶக்கம்
அல்லƵ ெவƺப்பƧ இப்பǊ எந்த உணர்வின் பிǊயில்
இƹந்தாƻம் அமாவாைச இƹட்Ƴதான். ெசய்ய ேவண்Ǌயைத,
சாதாரணமாகச் ெசய்யக்ƾǊயைதக் ƾட ச் ெசய்ய ƸǊயாƵ.
உணர்வின் இƹட்Ǌல் தƳமாறேவண்ǊயƵதான். தன்
உணர்வƧநƯைல தவிர மற்றவர்களின் உணர்வƧநƯைலைய
ǄகƬத்Ƶ, பƧரிந்Ƶ நடந்Ƶெகாள்வƵம் அவசியம்.

பில் ேகட்ஸƭக்ư அந்த ேநரம் ‘எேமாஷனல்
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இன்டலிெஜன்ஸில் ǂஜ்யம் மதƬப்ெபண்தான். ஒƹவர்
பணக்காரர் ஆக இƹக்கலாம். உயர் பதவியில் இƹக்கலாம்.
அதƬகாரம் பைடத்தவராக, அழகானவராக, ெதாழƦல் தƬறைம
உைடயவராக, மƦக ேநர்ைமயானவராக என்ƺ பலவற்றƦƻம்
ஓங்கƬ, உயர்ந்Ƶ இƹக்கலாம். அப்பாவாக, மாமƦயாராக,
ஆசிரியராக, ேமலதƬகாரியாக என்ƺ ஒƹவர் மற்றவைர விடப்
ெபரிய பதவியில் ெபாƺப்பில் இƹக்கலாம். ஆனால், அைவ
எƷம் ேவைலைய ƸǊக்க உதவாƵ. ப்ர ீேகஜƦ ưழந்ைதக்ưச்
ெசால்லிக்ெகாƳக்க ேமேல ெசால்லப்பட்டவற்ƺள் எந்தத்
தưதƬயாவƵ உதவƧமா?

உணர்வின் பிǊயில் இƹக்ưம் ஒƹவரின் அறƦவƧ நƯைல
அமாவாைச ேபால ஆகƬயிƹக்ưம். அந்த ேநரம் அவரால்
சரியானைத உள்வாங்க, பƧரிந்Ƶெகாள்ள, கƬரகƬத்Ƶக்ெகாள்ள
ƸǊயாƵ. அƵ ெதரியாமல் ேவைல ஏவினால்! விவரம்
ெசான்னால்! விவரம் ேகட்டால்!

சிலƹைடய இைதப் பƧரிந்Ƶெகாள்ளாத ‘Ƹட்டாள்தனம்’
எவ்வளவƧ Ƶƨரம் ேபாưம் என்றால் ேமƻம் ேமƻம்
கத்Ƶவார்கள், அதட்Ƴவார்கள், ‘உன்ைன என்ன ெசய்கƬேறன்
பார்’ எச்சரிப்பார்கள். பலன்? எதƬராளி ேமƻம் பயந்Ƶேபாய்
ƾƳதலாகத் தƳமாƺவார்.

இப்பǊப்பட்ட ஒƹவர் ெவளிநாட்Ƴக்ưப் ேபாயிƹந்தேபாƵ
நடந்த நƯகழ்வƧ இƵ. ஆங்கƬலம் அதƬகம் வழக்கƬல் இல்லாத நாƳ
அƵ. இவர் தங்கƬயிƹந்த ெபரிய ேஹாட்டலின் ஏேதா ஒƹ
பưதƬக்ưப் ேபாய்விட்ட அவர், இவரƵ அைறக்ưத்
தƬƹம்பேவண்Ƴம். எதƬரில் வந்த Ƶப்பƧரவƧப் பணியாளரிடம்
தன் அைற எண்ைணச் ெசால்லி எப்பǊப் ேபாகேவண்Ƴம்
என்ƺ ஆங்கƬலத்தƬல் ேகட்Ǌƹக்கƬறார்.

அந்தப் பணியாளƹக்ư ஆங்கƬலம் ெதரியவில்ைல. அவர் தன்
தாய்ெமாழƦயில் என்ன என்ƺ ேகட்க, இவர் அேத ேகள்விைய
நƯƺத்தƬ நƯதானமாகக் ேகட்Ǌƹக்கƬறார். ஆங்கƬலம் ெதரியாத
அந்தப் பணியாளƹக்ư அப்ேபாƵ மட்Ƴம் பƧரிந்ƵவிƳமா
என்ன? மண்ீƳம் மண்ீƳம் அவர் பƧரியாமல் நƯற்க, இவர் அேத
ேகள்விைய மƦகச் சத்தமாகக் ேகட்Ǌƹக்கƬறார். அந்தப்
பணியாளர் என்ன காƵ ேகட்காதவரா? அப்ேபாƵ மட்Ƴம்
பƧரிந்ƵவிƳமா என்ன?
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நன்ư பǊத்தƬƹந்Ƶம் சில மாணவர்கள் மாணவிகள் ேதர்வில்
ேபாய் அமர்ந்தƵம் எƵவƧேம நƯைனவƧக்ư வரவில்ைல.
அப்பǊேய ‘பிளான்க்’ (Blank) ஆகƬவிட்டƵ என்பƵ
இதனால்தான். அந்த ‘பிளான்க்’ தான் அமாவாைச.
சந்ேதாஷத்Ƶல எனக்ư ேபச்ேச வரவில்ைல என்பƵ இேத
காரணத்தால்தான்.

மகƬழ்ச்சி, Ƶக்கம், ஏமாற்றம், ெவட்கம், ưற்ற உணர்வƧ, ேகாபம்,
பயம், அƹவƹப்பƧ என்ƺ எந்த உணர்வƧ அதƬகமாக ஆனாƻம்
அந்த ேநரம் சிந்தƬக்ưம் தƬறன் மளமளெவன்ƺ
ưைறந்ƵவிƳம். எதƬரில் இƹப்பவரின் உணர்ைவப் பƧரிந்Ƶ
நடந்Ƶெகாண்டால் ெவற்றƦ. உணர்வƧ நƯைல ưைறந்த பிறேக
நƯதானம் வƹம், தைலக்ưள் விளக்ெகரியƧம். நடப்பன பƧரியƧம்.
தƬறன் ெவளிப்பƳம்.

அந்த சீனப்ெபண் ெசய்தƵ பிரமாதம். Ƹதலில் அவர்
எல்லாைரயƧம்ேபால் பயம் என்ற உணர்வƧக்ư அƵ ேநரம்
ஆளாகவில்ைல. அதனால் அவரால் அங்ேக நடப்பனவற்ைறச்
சரியாகக் கவனிக்க ƸǊந்தƵ. பில்ேகட்ஸின் ưற்றச்சாட்ைட
ƸƽவƵம் உள்வாங்கƬப் பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ, அதற்கான எளிய
தீர்ைவ ேயாசிக்க ƸǊந்தƵ. மற்றவர்களால் இைதச் ெசய்ய
ƸǊயவில்ைல. காரணம் பயம். இƵ Ƹதல் ெவற்றƦ.
தான் ெதளிவாக இƹந்தால் ேபாதாேத. எதƬராளியƧம்
ெதளிவாக இƹந்தால்தாேன காரியம் ƸǊயƧம்! இந்த
விஷயத்தƬல் அந்த சீனப் ெபண் பƳ (எேமாஷனலி)
இன்ெடலிெஜன்ட்.

அைமதƬயாகவƧம் தீர்க்கமாகவƧம் பில்ேகட்ைஸப் பார்க்கƬறார்.
அƵேவ பில்ேகட்ைஸ அவரƵ ேகாப நƯைலயில் இƹந்Ƶ
நகர்ந்Ƶ இவைரக் கவனிக்க ைவக்கƬறƵ. தவிர பயம் இன்றƦத்
ெதளிவாகவƧம் உƺதƬயாவƧம் ஒƹ தீர்வƧ ெசால்கƬறார். அந்தத்
ெதளிவƧம் உƺதƬயƧம், பின்பƧ பில்ேகட்ைஸ உணர்வƧ நƯைலயில்
இƹந்Ƶ ெவளிக்ெகாணƹகƬறƵ. இப்பǊப்பட்டவர்கைளத்தான்
ைதரியமானவர்கள் (Courageous) என்பார்கள்.
தன்னம்பிக்ைகக்ư ஓர் அழகான ǀத்தƬரம் ெசால்லட்Ƴமா?

தன்னம்பிக்ைக+ நƯதானம்= ைதரியம்.

•
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பில்ேகட்ஸ் நƯைலயிேலா அந்த சீனப் ெபண் நƯைலயிேலா
இƹந்தƬƹக்கƬறீர்களா?
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30. உணர்வƤகைள ‘மƣǄட்’ Ǌல் ேபாƳவƵ

ஒ ƹ பள்ளிக்ƾடத்தƬன் தைலைம ஆசிரிைய அைற. இரண்Ƴ
மாணவர்கள் ைகையக் கட்Ǌக்ெகாண்Ƴ நƯற்கƬறார்கள்.
ஒƹவƷக்ưத் தைலயில் கட்Ƴேபாடப்பட்Ǌƹக்கƬறƵ.

நƯமƦர்ந்Ƶ பார்த்த தைலைம ஆசிரிைய ேகட்கƬறார்,

‘அவைன ஏன்டா அǊச்ச?’

‘அவன் என்ைனப் பார்த்Ƶ ேகலியாகச் சிரிச்சான் மƦஸ்’.

‘அƵக்காக இப்பǊயாடா ஒƹ ைபயைன அǊப்பாங்க!’

•

எங்கப்பா நம்ம காதைல ஏத்Ƶக்க மாட்ேடங்ưறார். ேவற
மாப்பிள்ைள பார்க்கƬறார்.

அதனால...

மறந்தƬடலாம் ேசகர்.

என்ன ெசால்ற Ʊகன்யா!

என்ன பƧரியைலயா? நம்ம காதைல மறந்தƬடலாம் என்கƬேறன்.
அƵதான் இƹவƹக்ưம் நல்லƵ. உனக்ư கண்Ǌப்பாக
என்ைனவிட நல்ல ெபாண்ƴ கƬைடப்பாள். பிராக்Ǌகலா
பாƹ.

என்னǊ... ெசான்ன..?

Ʊகன்யாைவ ேசகர் அǊத்Ƶக் கீேழ தள்ƼகƬறான்.

•

சார் உங்ககƬட்ட ெகாஞ்சம் ேபசƴம்
ெசால்ƻங்க
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இந்த வƹஷம் எனக்ư ஏன் சார் ப்ரேமாஷன் தரல்ல?

ேமேனஜ்ெமண்ட்ைடத்தான் ேகட்கƴம்.

அப்ப என்னத்Ƶக்ư நீங்க என்ைன ேவைல வாங்ưறீங்க..?

ஷட் அப் அண்ட் ெகட் அவƧட்
ேபாய்யா நீயƧம் உன் ேவைலயƧம்...

•

எல்லாம் ஆத்தƬரத்தƬல் ெசய்தைவ. ெசய்தவƹக்ưத் தீராத ேகƳ
உண்டாக்கƬயைவ. ஆத்தƬரத்Ƶக்ưம் ேகாபத்Ƶக்ưம் என்ன
காரணம்? அதன் பின்னணியில் ஏமாற்றம், வƹத்தம், ưற்ற
உணர்வƧ, ெவƺப்பƧ, ெபாறாைம என்ƺ எத்தைனேயா
காரணங்கள் இƹக்கலாம். அǊநாதம் எƵவாக இƹந்தால்
என்ன. அƵ ெவளிப்பƳம் விதம் ேகாபமாக, ஆத்தƬரமாக
இƹந்தால் சிக்கல்தான். ஏன் ெசய்தான் என்ƺ பார்க்க
மாட்டார்கள். என்ன ெசய்தான் என்ƺதான் பார்ப்பார்கள்.

சில இடங்களில் ேகாபிக்காமல் ƸǊயாƵ. ஓரளவƧ ேகாபம்
ேதைவதான். அதனால் சில பலன்கள் உண்Ƴ. ஆனால் அƵ
ஒƹ பழக்கƬய ưதƬைர ேபால இƹக்கேவண்Ƴம். ưதƬைர
மட்Ƴமல்ல. நாய், யாைன என்ƺ எந்த மƦƹகமாக இƹந்தாƻம்
பழக்கப்பட்Ǌƹந்தால்தான் அதனால் எஜமானƹக்ư பலன்.

பழக்கப்பƳவƵ என்றால் என்ன? ெசான்னபǊக் ேகட்பƵ.

‘ஏய் டாமƦ. ேநா.. ேநா. உட்கார்...’ என்றால் உட்காரேவண்Ƴம்.
ெதரியாதவர் வந்தால் ưைரக்க ேவண்Ƴம். ‘எƳத்Ƶ வா’
என்றால் எƳத்Ƶ வரேவண்Ƴம். அப்பǊயில்லாமல் அƵ, அதன்
விƹப்பத்Ƶக்ưச் ெசய்தால்?

மாƳகைள, யாைனகைள எல்லாம் பழக்ưகƬறார்கள். இதƬல்
மƦகப்ெபரிய அற்பƧதம் ேவல் (Whale) எனப்பƳம் மƦகப்ெபரிய
மன்ீகள். மƦகப்ெபரிய என்றால் Ʊம்மா அல்ல. அதன் உடல்
நீளம் மட்Ƴம் 88 அǊ. எண்பத்Ƶ எட்Ƴ அǊ என்பƵ ஒƹவர்
கால்மாட்Ǌல் ஒƹவர் தைல ைவத்Ƶ என்ƺ ஒƹவர் கீழ்
ஒƹவராக 15 ேபர் பƳத்தால் என்ன நீளம் இƹக்ưேமா
அவ்வளவƧ நீளம்.

ேவல் மன்ீகளின் எைட 78 ஆயிரம் கƬேலாவைர. அப்பǊப்பட்ட
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மாமƦசப் பட்சிணிகைளக்ƾட அவர்கள் ெசால்ƻம் விதம்
நடந்Ƶெகாள்Ƽமாƺ சில நƯபƧணர்கள் பழக்கƬ விƳகƬறார்கள்.
அவர்கள் ைககாட்Ǌய ேநரம், ைக நீட்Ǌய பக்கம் எம்பƧகƬறƵ,
தாவƧகƬறƵ, ưதƬக்கƬறƵ. சர்க்கஸ்களில் சிங்கம் பƧலி எல்லாம்
மாஸ்டர் ெசான்னபǊக் ேகட்கƬன்றனேவ. ஆƳகƬன்றன,
ஓƳகƬன்றன. உட்காƹகƬன்றன.

அப்பǊ நம்மால் நம்ைமப் பழக்கƬவிட ƸǊயƧமா? இப்பǊத்தான்
நடக்கேவண்Ƴம் என்ƺ நாேம நமக்ưச் ெசால்லிக்ெகாள்ள
ƸǊயƧமா? ‘இேதா இப்ேபாƵ, இந்த அளவƧ, ேகாபம்.
ம்ம்...ேபாƵம். இப்ேபாƵ ேகாபத்ைத நƯƺத்தƬவிடேவண்Ƴம்’
என்ெறல்லாம் அைத நம் கட்Ƴப்பாட்Ǌல் ைவக்க ƸǊயƧமா?

அப்பǊெயல்லாம் இƹக்க ƸǊந்Ƶவிட்டால்.. அƵ Ʊய ஒƽங்ư.
‘ெசல்ப் ெரưேலஷன்’.

சிக்கலான ேநரத்தƬல், சந்ேதாஷமான ேநரத்தƬல், அச்சப்பƳம்
ேநரத்தƬல், அவமானப்பƳம், ஏமாற்றம் அைடயƧம் ேநரங்களில்
எல்லாம் நƯதானமாக இƹந்Ƶ ெபாƹத்தமானவிதத்தƬல்
நடந்Ƶெகாள்வƵ Ʊய ஒƽங்ư.

உணர்வƧகள் ெவǊத்Ƶக் கƬளம்பியƵம், ெவளிச்சம் தƹம்
அறƦவƧ, ‘இங்க நமக்ư மரியாைத இல்ைல’ என்ƺ ‘ưட் ைப’
ெசால்லிக் கƬளம்பிவிƳேம! அதன்பின் ஒƹவரின் ெசயல்பாƳ
ưம்மƦƹட்Ǌல்தாேன நடக்ưம்!! தƳமாறலாம், விழலாம்,
அǊபடலாம். எƵவƧம் நடக்கலாம்.

‘பசி வந்தா நீ, நீயா இƹக்க மாட்ட’ என்ற விளம்பர வசனம்
ேகட்Ǌƹக்கƬறீர்களா? வாழ்க்ைகயில் ெவற்றƦ ெபற நீ,
நீயாகத்தான் இƹக்கƴம். ேகாபம் வந்தாƻம்.

ஆமாம், சிக்கல் தƹம் உணர்வƧ என்றாேல அƵ ேகாபம்
மட்Ƴம்தானா? அப்பǊத்தான் என்ƺ பலƹம்
நƯைனத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள். அப்பǊயில்ைல
என்பதற்ư உதாரணமாக ஒƹ நƯகழ்வƧ ெசால்கƬேறன்.

•

சமபீத்தƬல் ெவளிநாட்Ƴ பள்ளி ஆசிரியர்கƼக்ư
‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ பற்றƦ ஒƹ வưப்ெபƳக்க
அைழத்தார்கள். வந்தƬƹந்த ெபƹம்பாலானவர்கள் ெபண்கள்.
மேலஷƩயா, ஆப்ரிக்கா, உஸ்ெபகƬஸ்கான் ேபான்ற
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இடங்களில் இƹந்Ƶ வந்தƬƹந்தார்கள்.

உணர்வƧகள் அற்பƧதமானைவ. அவற்ைறக் ைகயாƼம்
விதத்தால் நாம் ெவற்றƦ அல்லƵ ேதால்விகைளச்
சந்தƬக்கƬேறாம் என்ƺ ஆரம்பித்Ƶ உதாரணங்கƼடன்
விளக்கƬேனன். ேமேல ெசால்லியிƹப்பƵ ேபாலச்
சிலவற்ைறச் ெசால்லிவிட்Ƴ, உங்கள் அƷபவங்கள் என்ன
என்ƺ அவர்கள் Ƹன் ஒƹ ேகள்விைய ைவத்ேதன்.

அந்த நாƳகளில், மக்களிடம், ưறƦப்பாக மாணவ
மாணவியரிடம் உணர்வƧகள் எப்பǊ ெவளிப்பƳகƬன்றன
என்ƺ ெதரிந்Ƶெகாள்ள விƹப்பம். ேவƺ ேதசங்கைளச்
ேசர்ந்தவர்கள் அல்லவா, என்ன ெசால்வார்கள் என்ற
எதƬர்பார்ப்பƧ.
ஒƹ ஆசிரிைய ெசான்னார், ‘நான் எட்டாம் வưப்பƧ (அந்த
ஊரில் அதற்ư இைணயான) ஆசிரிைய. ஒƹ நாள் நான்
அவர்கள் எƽதƬயிƹந்த ேதர்வƧத் தாள்கைளத் தƬƹத்தƬ
வưப்பƧக்ư எƳத்Ƶ வந்தƬƹந்ேதன். ஒவ்ெவாƹ மாணவனின்
ெபயராக அைழத்Ƶ, அவர்கள் வாங்கƬயிƹந்த
மதƬப்ெபண்கைளச் ெசால்லி, மதƬப்ெபண்கைளப் ெபாƺத்Ƶப்
பாராட்Ǌேயா எச்சரித்ேதா ேபப்பர்கைளக் ெகாƳத்Ƶ அƷப்பிக்
ெகாண்Ǌƹந்ேதன்.

பின் வரிைசயிேலேய எப்ேபாƵம் அமƹம் ஒƹ மாணவனின்
ேதர்வƧத்தாைளக் ெகாƳத்தƵம் அதன் ேமல் எƽதƬயிƹந்த
மதƬப்ெபண்கைளப் பார்த்Ƶ மƦகவƧம் சந்ேதாஷமாகƬவிட்டான்.
அவன் வாங்கƬயிƹந்த மதƬப்ெபண்கள் அவேன
எதƬர்பார்த்தைதவிட மƦக அதƬகம் ேபாƻம். ‘மƦஸ் உங்கைள
அப்பǊேய கட்Ǌக்ெகாள்ள ேவண்Ƴம், Ƹத்தம்
ெகாƳக்கேவண்Ƴம் ேபால எனக்ư இƹக்கƬறƵ (I feel like kissing
you. hugging you ) என்றாேன பார்க்கேவண்Ƴம்! நான் அதƬர்ந்Ƶ
ேபாய் ஓரǊ பின்வாங்கƬேனன். வưப்பƧ ெமாத்தƸம் சிரித்தƵ’.

அதன்பின் நடந்த விவாதத்தƬல் அேத ஆசிரிைய ெசான்னார்,
‘அந்த மாணவன் கண்ணில் விஷமேமா விகல்பேமா இல்ைல.
ெபாங்கƬப் பிரவாகெமƳக்ưம் அதீதமான மகƬழ்ச்சிதான்
ெதரிந்தƵ. சற்ƺ ேநரத்தƬல் அவன் Ʊதாரித்Ƶக்ெகாண்Ƴ ‘சாரி
மƦஸ்’ என்ƺ ெசால்லிவிட்Ƴ கீழƦறங்கƬ ெவட்கத்Ƶடன்
ஓǊவிட்டான்’.

https://t.me/aedahamlibrary



ஆமாம், அந்த ஒƹ கணம் அவƷக்ư என்ன ேநர்ந்தƵ?

அதீத சந்ேதாஷத்தƬல் ெபாங்கƬய உணர்ைவ அப்பǊேய
ெவளிப்பƳத்தƬவிட்டான். இைத ‘எக்ஸ்பிரசிவ்’ (Expressive)
என்பார்கள். Ƹன்பƧ பார்த்த, Ƶரிேயாதனனின் ெசயைலக்
கண்Ƴ தƬெரௗபதƬ சிரித்த சிரிப்பƧம் ‘எக்ஸ்பிரசிவ்’ வைகையச்
ேசர்ந்தƵதான். ‘அப்பǊேய ெவளிப்பƳத்Ƶதல்’ என்ƺ
பƧரிந்Ƶெகாள்ளலாம்.

ேகாபம், அƹவƹப்பƧ, மகƬழ்ச்சி, எரிச்சல் என்ƺ எவ்வளேவா
உணர்வƧகள் Ƶƨண்டப்பƳம்தான்; வƹம் தான். வந்தைத
வந்தபǊ ெவளிக்காட்Ǌனால் அƵதான் ‘எக்ஸ்பிரசிவ்’.

அப்பǊக் காட்டாமல் ெநறƦப்பƳத்தƬக்ெகாள்வைத என்ன என்ƺ
ெசால்லலாம்?

ேகாயில் அல்லƵ அல்லƵ ƾட்டங்கƼக்ưப்ேபானால், ெசல்
ேபாைன என்ன ெசய்யச் ெசால்கƬறார்கள்? ‘ைசலண்Ǌல்’
ேபாƳங்கள் என்ƺதாேன! அதாவƵ மƦǄட் (Mute) ெசய்வƵ.
சமயத்தƬல் ெதாைலக்காட்சிப் ெபட்Ǌைய ƾட ‘மƦǄட்’
ெசய்கƬேறாேம. அேததான், உணர்வƧ விஷயத்தƬƻம்.

எல்லா இடத்தƬƻம், எல்ேலாரிடத்தƬƻம், எல்லா ேநரƸம்,
எல்லா விஷயங்களிƻம் நமக்ưத் ேதான்ƺம் உணர்வƧகைள
அப்பǊேய ெவளிப்பƳத்தாமல், ெநறƦப்பƳத்தƬனால் அதன்
ெபயர் ‘மƦǄǊ’ங்.

சிலர் ‘ஓவர் எக்ஸ்பிரசிவ்’. சிலர் ‘ஓவர் மƦயƧǊங்’.

•

நீங்கள் எப்பǊ? நீங்கள் சந்தƬத்த ‘எக்ஸ்பிரசிவ்’ அல்லƵ
‘மƦǄǊங்’ அƷபவங்கள் என்ன?
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31. உங்கள் பƻƥனின் நƬறம் என்ன?

ஒ ƹ சர்வேதச வர்த்தகக் கƹத்தரங்கƬல் ேபƱவதற்காக Ƶபாய்
ேபாயிƹந்ேதன். ǃன்ƺ நாட்கள் நடந்த மாநாட்Ǌன் இƺதƬ
நாள். கƹத்தரங்கம் மாைல ஆƺ மணிக்ư ƸǊயƧம் என்றாƻம்
இƺதƬ நாள் என்பதால் மதƬயேம ேஹாட்டல் அைறையக் காலி
ெசய்Ƶவிட்Ƴ உைடைமகைள ரிசப்ஷனில் ெகாƳத்Ƶவிட்Ƴ
மதƬய அƻவƻக்ưக் கƹத்தரங்கம் நடக்ưமƦடம் வரச்
ெசான்னார்கள்.

என் ெபட்Ǌகள் இரண்Ƴ. உடன் நண்பர் ஒƹவரின் ெபட்ǊயƧம்
என்னிடம் இƹந்தƵ. அவர் விமானத்தƬல் எƳத்Ƶ வரவிƹக்ưம்
ெபட்Ǌகளின் எைட அƷமதƬக்கப்பட்டைதவிட அதƬகம்
என்பதாƻம், என் ‘லக்ேகஜ்’ எைட ưைறவƧ என்பதாƻம் அவர்
ேகட்Ƴக்ெகாண்டதற்ư இணங்க அவƹைடய ஒƹ ெபட்Ǌைய
என்னிடம் ெகாƳத்Ƶ எƳத்Ƶ வரச்ெசால்லியிƹந்தார்.

ஆக ெமாத்தம் நான் இந்தƬயா ெகாண்Ƴவரேவண்ǊயƵ ǃன்ƺ
ெபட்Ǌகள். ǃன்ைறயƧம் ரிசப்ஷனில் ெகாƳக்க, அவற்ƺக்ư
என் ெபயƹம் அைற எண்ƴம் எƽதƬ ரசீƵ ெகாƳத்தார்கள்.

கƹத்தரங்கம் நடக்ưம் இடத்Ƶக்ư வந்Ƶவிட்ேடன். ஆƺ
மணிக்ư ƸǊய ேவண்Ǌய கƹத்தரங்கம் ƸǊய ஏழைர
ஆகƬவிட்டƵ. அன்ைறக்ேக Ƶபாைய விட்Ƴக் கƬளம்ப விமான
Ǌக்ெகட் வாங்கƬயிƹந்தவர்கள் ஆƺ மணிக்ேக
கƬளம்பிவிட்டார்கள். உள்ǆர் வாசிகƼம் என்ைனப் ேபால
அƳத்த அƳத்த நாட்களில் கƬளம்பத் தƬட்டமƦட்Ǌƹந்தவர்கƼம்
கƹத்தரங்கம் ƸǊயƧம் வைர இƹந்Ƶவிட்Ƴக் கƬளம்பிேனாம்.

என்ைன, தன் வட்ீƳக்ư அைழத்Ƶப் ேபாகேவண்Ǌய Ƶபாய்
நண்பர் வந்Ƶவிட்டார். எேதச்ைசயாக சந்தƬத்த அவƹைடய
நண்பƹடன் அவர் ேபசிƸǊக்க நான் காத்தƬƹந்ேதன். மணி
இரவƧ எட்Ƴ ஆகƬவிட்டƵ.
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அவƹடன் ரிசப்ஷƷக்ư ேவகமாகப் ேபாய், என்
உைடைமகைளக் ேகட்ேடன். ரசீைதயƧம் ெகாƳத்ேதன். ஒƹ
ெபட்Ǌதான் ெகாƳத்தார்கள். அƵ என்Ʒைடய ெபட்Ǌகளில்
ஒன்ƺ. மற்ற இரண்Ƴ ெபட்Ǌகள் எங்ேக என்ேறன்.
ெதரியவில்ைலேய என்றார் அந்த ேமலாளர். ஆக,
என்Ʒைடய ெபட்Ǌ ஒன்ைறயƧம் நண்பரின் ெபட்ǊையயƧம்
காணவில்ைல! எனக்ưள் பதற்றம் ெதாற்றƦக்ெகாண்டƵ.

‘நண்பர் அவர் ெபட்Ǌைய என்னிடம் ெகாƳத்தாேர. இப்பǊ
ஆகƬவிட்டேத! அதƬல் என்ன ைவத்தƬƹந்தாேரா’ என்கƬற
பதற்றம்.

ரசீதƬல் ǃன்ƺ உƹப்பǊகள் இƹக்கƬன்றனேவ என்றதற்ư,
‘ெதரிவில்ைலேய, இந்த ஒƹ ெபட்Ǌ மட்Ƴம்தான் எƳத்Ƶப்
ேபாகப்படாமல் இங்ேக இƹக்கƬறƵ. மற்றவற்ைற உரியவர்கள்
எƳத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ேபாய்விட்டார்கள். எல்ேலாƹம் உங்கள்
கƹத்தரங்ưக்ư வந்தவர்கள்தான்’ என்றார் அந்த ேமலாளர்.
ேமƻம், ‘ெவளிேய ேபாய் ேபார்Ǌேகாவில் பாƹங்கள்.
எவேரƷம் ைவத்தƬƹக்கலாம்’ என்றார் சாதாரணமாக.

‘என்ன சார் பதƬல் இƵ! ஸ்டார் ேஹாட்டல். அƵவƧம்
இண்டர்ேநஷனல் ஸ்டாண்டர்Ƴ. என்ன ெசய்வர்ீகள் ஏƵ
ெசய்வர்ீகள் என்ƺ எனக்ưத் ெதரியாƵ. என் இரண்Ƴ
ெபட்ǊகƼம் வந்தாகேவண்Ƴம்’ என்ƺ சத்தமாகச்
ெசான்ேனன். உடன் அந்த ரசீைதயƧம் Ƶƨக்கƬ ேடபிள் மƵீ
வசீிேனன்.

ேவகமாக ெவளிேயறƦய அந்த ேமலாளர் சற்ƺ ேநரத்தƬல் அந்த
இரண்Ƴ ெபட்ǊகƼடன் வந்தார். கƹத்தரங்ưக்ư வந்த ேவƺ
ஒƹவர்தான், நான் ெவưேநரமாகƬயƧம் வராததால் அந்த
இரண்Ƴ ெபட்Ǌகைள எƳத்Ƶப்ேபாய் என்ைன ெவளியில்
ேதǊக்ெகாண்Ǌƹந்தƬƹக்கƬறார். ேமலாளர் ேபாய் அவைரக்
கண்Ƴ, ேபசி அவƹடன் வந்Ƶ, தந்Ƶவிட்டார்.

ெபட்Ǌ கƬைடத்Ƶவிட்டƵ. அைழத்Ƶப் ேபாக வந்தƬƹந்த
நண்பƹடன் காரில் ேபாைகயில் மனƵக்ưள் சிƺைமயாக
உணர்ந்ேதன். ஏன் ெதரியƧமா?

ெசால்கƬேறன். அதற்ưƸன் உங்கƼக்ư ஒƹ வித்தƬயாசமான
‘ேஹாம் ஒர்க்’ ெகாƳக்கவா? ெசய்Ƶ பார்க்கேவண்Ǌய
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‘வட்ீƳப்பாடம்’.

இƵ Ʊவாரஸ்யமான ‘ேஹாம் ஒர்க்’ம் ƾட. இயன்றால் உங்கள்
வட்ீǊல் இƹப்பவர்கைளயƧம் இந்த ஆராய்ச்சியில்
(விைளயாட்Ǌல்) ேசர்த்Ƶக்ெகாள்Ƽங்கள்.

ǃன்ƺ பƻƨன்கள் வாங்கƬக்ெகாள்ளேவண்Ƴம். ஒƹ பƻƨன்
சிவப்பƧ நƯறத்தƬல், அƳத்தƵ மஞ்சள் கலரில். ǃன்றாவƵ
ெவள்ைள நƯறத்தƬல். இந்த நƯறங்களில் இƹந்தால் நல்லƵ.
அப்பǊக் கƬைடக்காவிட்டாƻம் பரவாயில்ைல. ஆனால்,
ǃன்ƺ ெவவ்ேவƺ நƯறங்களாகப் பார்த்Ƶ
வாங்கƬக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்.

Ƹதலில் சிவப்பƧ பƻƨைன எƳத்Ƶ ஊதேவண்Ƴம். ெதாடர்ந்Ƶ
ஊத ேவண்Ƴம். ஊதƬ ஊதƬ ெவǊக்க ைவக்கேவண்Ƴம்.
அப்பǊச் ெசய்ய உங்கƼக்ư பயமாக இƹந்தால், ேவƺ
எவைரேயƷம் ஊதƬ ெவǊக்கச் ெசய்யலாம். ெவǊத்Ƶக்
கƬழƦந்Ƶ ேபான பƻƨைன எƳத்Ƶத் தனிேய
ைவத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்.

அƳத்Ƶ, மஞ்சள் நƯற பƻƨைன எƳத்Ƶ ஊதேவண்Ƴம்.
ெவǊக்ưம் வைர அல்ல. இந்த பƻƨைன அƵ நƯைறயƧம் வைர
ஊதƬனால் ேபாƵம். பƻƨன் நன்ư நƯைறயƧம் பǊ ஊதƬய
பிறư, காற்ƺ ெவளிேய ேபாகாதபǊ அதன் வாைய
விரல்களால் இƺகப் பிǊத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம். ஆயிற்றா?
இப்ேபாƵ சடாெரன்ƺ பƻƨனின் வாயில் இƹந்Ƶ விரல்கைள
எƳத்Ƶவிட ேவண்Ƴம்.

என்ன ஆưம்?

ஒய்ங்க்.. என்பƵ ேபால வித்தƬயாசமாகச் சத்தம் ேபாட்டபǊ
பƻƨன் பறந்Ƶ ேபாய், காற்றƦல்லாமல் Ƶƨரத்தƬல், தைரயில்
விƽம். அந்த பƻƨைனயƧம் எƳத்Ƶ
ைவத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்.

இƺதƬயாக ǃன்றாவƵ ெவள்ைள பƻƨைன எƳத்Ƶ ஊத
ேவண்Ƴம். மஞ்சள் பƻƨைன ஊதƬயƵேபாலதான். நƯைறயƧம்
வைர ஊதேவண்Ƴம். Ƹன்பƧ ெசய்தƵ ேபாலேவ விரல்களால்
பƻƨனின் வாைய இƺக்கபிǊத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்.

அƳத்Ƶ?
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சில வினாǊகள் கழƦத்Ƶ விரல்கைள ெமல்லப் பிரித்Ƶ, காற்ƺ
ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாக ெவளிேயƺமாƺ ெசய்ய ேவண்Ƴம்.

இப்பǊயாக ெவள்ைள பƻƨனில் இƹந்த ெமாத்தக்
காற்ைறயƧம் ெமƵ ெமƵவாக விƳவித்த பிறư அந்த
பƻƨைனயƧம் எƳத்Ƶ ைவத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம்.

‘ஆமாம்.. ெவள்ைள பƻƨன் எங்கƬƹக்ưம்?’

‘ைகயிேலதான் இƹக்ưம்.’

‘சிவப்பƧ பƻƨன்?’

‘கƬழƦந்Ƶேபாய் கீேழ கƬடந்தƬƹக்ưம்.’

‘மஞ்சள் பƻƨன் ?’

‘கƬழƦந்தƬƹக்காƵ. ஆனால் நைகப்பƧக்ưரிய சத்தத்Ƶடன்
Ƶƨரத்தƬல் ேபாய்த் தைரயில் விƽந்Ƶ கƬடந்தƬƹக்ưம்’.

‘எதற்ư இந்த பƻƨன் ஆராய்ச்சி? பƻƨன்கள் எதற்ư ஒப்பƧ?
அதƬல் அைடக்கப்பட்ட காற்ƺ எதற்ư சமம்? காற்ைற
ெவளிேயற்றƦய விதங்களில் என்ன ேவƺபாƳகள்? அைவ
எதற்ư நƯகரானைவ? ஆராய்சிக்ưப் பின் பƻƨன் இƹக்ưம்
நƯைலகள் எைதக் காட்ƳகƬன்றன?’

‘ேகாபம் ேபான்றெதாƹ உணர்வƧதான் பƻƨனின்
அைடக்கப்பƳம் காற்ƺ. ǃன்ƺ பƻƨன்களிƻம் ஒேரவிதமான
காற்ƺதான் அைடக்கப்பட்டƵ. ஆக, ேகாபம் வராத மனிதர்
இல்ைல. வƹகƬற ேகாபத்ைதக் காட்ƳகƬற விதத்தƬல்
மனிதர்கள் ேவƺபƳகƬேறாம்.

ேகாபம் மƦக அதƬகமாகƬ, அப்பǊேய ெவǊத்Ƶப் ேபƱவƵ சிலர்
Ʊபாவம். கத்ƵவƵ, Ƶƨக்கƬ எறƦவƵ, உைடப்பƵ, அǊப்பƵ
எல்லாம் இந்த ரகம். ஆர்ப்பாட்டம் ெசய்தால் என்ன ஆưம்?
இவர்களƵ ‘இேமஜ்’ ேபாய்விƳம். அவர்கேள அசிங்கமாக
உணர்வார்கள். ெவǊப்பƵ இவர்கள் Ƹகத்தƬல் படலாம்.
அல்லƵ ேவƺ நபர்கள் மƵீம் படலாம். இவர்கள் ேகாபத்தால்
மற்றவர்க்ưம் நட்டம். ேகாபம் ƸǊந்தபின் இவர்கƼக்ேக அதƬக
பாதƬப்பƧ.
அளவƧக்ư மறீƦய ஆத்தƬரத்தƬல் எைதயாவƵ ெசய்Ƶவிட்Ƴ,
பின்பƧ அதனால் உண்டாưம் அவப்ெபயர், தண்டைன, ưற்ற
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உணர்வƧ ேபான்றவற்ைற அƷபவிப்பவர்கள் இவர்கள்.
சிவப்பƧ பƻƨன் வைகையச் ேசர்ந்தவர்கள் இவர்கள்.

Ƶபாய் நட்சத்தƬர ேஹாட்டலில் கத்தƬய பின்பƧ, அதƬƻம் ெபட்Ǌ
கƬைடத்தபின், அைழத்Ƶப் ேபாக வந்தƬƹந்த நண்பர் உடன்
காரில் ேபாைகயில் எனக்ưள் ேதான்றƦய ெவட்கம், ưற்ற
உணர்வƧ அதனால்தான். அப்பǊக் கத்தƬவிட்ேடாேம என்கƬற
ưற்ற உணர்வƧ. அந்த ேநரம் கƬழƦந்த பƻƨன் ேபாலதான்
உணர்ந்ேதன்.

மஞ்சள் பƻƨன் கƬழƦயவில்ைல. Ƹƽதாகத்தான் இƹக்கƬறƵ.
ஆனால் காற்ƺப்ேபானபின் பƻƨன் ைகைய விட்Ƴப்
ேபாய்விட்டƵ. Ƶƨரத்தƬல் தைரயில் ேபாய்க் கƬடக்க ேநரிட்டƵ.
காரணம், அதன் காற்ƺம் (ேகாபƸம்) கட்Ƴப்பாƳ
இல்லாமல்தான் ெவளிேயற்றப்பட்டƵதான்.

கத்தாமல், ஆர்ப்பாட்டம் ெசய்யாமல் இƹக்கலாம். ஆனால்
Ƹƽக்ேகாபத்ைதயƧம் வார்த்ைதகளாகேவா அல்லƵ எƽந்Ƶ
ேபாய்விƳவƵ, ேபச மƺத்ƵவிƳவƵ ேபான்ற
ேவƺவிதங்களிேலா காட்Ǌனால் மஞ்சள் பƻƨƷக்ư ஏற்பட்ட
கதƬதான் ஏற்பƳம். ேகாபப்பட்Ƴவிட்Ƴ, பின்னால் வƹத்தப்பட,
ெகஞ்ச, காத்தƬƹக்க, இழக்க ேநரிƳம்.

ேகாபத்ைத உள்ேளேய ைவத்Ƶப் ǂட்டவƧம் ƾடாƵ. அைத
ெவளிேயற்றத்தான் ேவண்Ƴம். பழக்கƬய ưதƬைரைய லகான்
பிǊத்Ƶ ஓட்ƳவƵேபால, ெவள்ைள பƻƨனில் இƹந்Ƶ காற்ைற
ெவளிேயற்றƦய கட்Ƴப்பாட்Ƴடன் ெமல்ல ெமல்ல ெவளிப்பƳத்த
ேவண்Ƴம். ேகாபƸம் ưைறய ேவண்Ƴம். பƻƨƷம்
பிய்ந்Ƶவிடாமல், ைகயிேலேய பாதƬப்பின்றƦ இƹக்கேவண்Ƴம்.

ேகாபத்ைத, உணர்வƧகைள அப்பǊ ெமல்ல ‘ரிலஸ்ீ’
ெசய்யேவண்Ƴம்.

எப்ேபாƵம் மƦǄட் ெசய்தால், அடக்கƬேய ைவத்தால் அƵ உடல்
நலத்Ƶக்ưம் மன நலத்Ƶக்ưம் ேகƳ தƹம்.

ேகாபம் வƹவதற்ư நƯயாயமான காரணங்கள் இƹக்கலாம்.
அதற்காக அப்பǊேய எƳத்ேதாம் கவிழ்த்ேதாம் என்ƺ ேபச,
நடந்Ƶெகாள்ளலாமா? அƵ உறவƧகளில், வியாபாரத்தƬல், மன
அைமதƬயில் பாதகங்கைள உƹவாக்கƬவிƳம்!
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உங்கள் ேகாபம் ெவளிப்பƳம் Ƹைற என்ன?
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32. ேகாபத்ைதக் காலி ெசய்வƵ

நீ ங்கள் எப்பǊப்பட்டவர் என்ƺ ேயாசித்தீர்களா? ேகாப
நƯர்வாகத்தƬல் நீங்கள் சிவப்பா, மஞ்சளா, ெவள்ைள பƻƨன்
வைகயா? உங்கள் வட்ீǊல் உள்ளவர்கள், நண்பர்கள்,
அƻவலத்தƬல் உள்ளவர்களின் ‘ேகாப பƻƨன்’ நƯறங்கள்
என்ன என்ƺ ேயாசித்Ƶப் பார்தீர்களா?

சிவப்பƧ பƻƨன் வைகயினர் ‘தாட் ǂட்’ என்ƺ கத்Ƶவார்கள்.
பின்பƧ ஒƹ ேநரம் அவர்களாேலேய ƸǊயாƵ. கத்தƬத்
தீர்த்Ƶவிட்Ƴ ஆயாசமாகச் சரிந்Ƶ உட்கார்ந்ƵவிƳவார்கள்.
சமயத்தƬல், தƬட்Ƴ வாங்கƬயவேர இவர்கƼக்ư தண்ணீர்
எƳத்Ƶக்ெகாƳத்Ƶ, சமாதானƸம் ெசால்லேவண்Ǌய
அளவƧƾடப் ேபாய்விƳம்!

ஹƦஸ்ǋரியா, உயர் ரத்த அƽத்தம் உைடயவர்கள் மட்Ƴமல்ல.
ேவƺ சில ேகாபக்காரர்கƼம் மற்றவர்கைள நார் நாராய்க்
கƬழƦக்க ஆரம்பித்Ƶ, இƺதƬயில் அவர்கள் கƬழƦந்Ƶ,
ெதாய்ந்ƵவிƳவார்கள்.

அதீத ேகாபம் மற்ƺம் ‘ஓவர் எக்ஸ்பிரஷன்’ என்பƵ பிேரக்
இல்லாமல் தறƦெகட்Ƴ ஓǊ, எவர் அல்லƵ எதன் மேீதா ேமாதƬ,
தாƷம் நƱங்கƬய வண்Ǌ ேபாலதான். இடம், ெபாƹள், ஏவல்
அறƦயாமல் கத்தƬ ஆர்ப்பாட்டம் ெசய்பவர்கள், பிரஷர்
தாங்காமல் ெவǊத்த ưக்கர் ேபால, சைமயற்கட்Ƴ Ƹƽக்க
சிதறƦய உணவƧப்பண்டம் ேபால ஆகƬவிƳவார்கள். கத்தƬத்
தீர்த்தபின் ஆயாசமாகƬ, அவர்கள் மனƵ ெவƺைமயாகƬவிƳம்.
அங்ேக தாழ்வƧ மனப்பான்ைம ưǊெகாள்Ƽம்.

உயர் ேகாபத்தƬல் ெசய்வƵ கத்தல் மட்Ƴமல்ல. உைடத்தல்,
கƬழƦத்தல் மட்Ƴமல்ல. அந்நƯைலயில் சிலர் ெபரிய ƸǊவƧகள்
எƳப்பார்கள். ேவைலைய ராஜƦனாமா ெசய்வƵ,
விவாகரத்Ƶக்ưப் ேபாவƵ, வழக்ưப் ேபாƳவƵ, வட்ீைடக் காலி

https://t.me/aedahamlibrary



ெசய்வƵ, காலி ெசய்யச் ெசால்வƵ, லாபம் தƹம் ஒப்பந்தத்ைத
ரத்Ƶ ெசய்வƵ என்ƺ சிலர் தடாலǊயான ƸǊவƧகள்
எƳப்பார்கள்.

தƬǋர் உயர் அƽத்தக் ேகாபம், தீரா ெபƹ நட்டத்தƬல்
ெகாண்ƳவிƳம். ெமாத்தத்தƬல் நட்டம், கத்தƬயவƹக்ưத்தான்.
எச்சரிக்ைகயாக இƹக்க ேவண்Ǌய கƬழƦந்த சிவப்பƧ பƻƨன்
நƯைல.

மஞ்சள் பƻƨன் நƯைல, சிவப்பƧ பƻƨன்காரர்கள் அளவƧ
ேமாசமƦல்ைல. ஆனாƻம், இந்த நƯைலயƧம் அவசியம்
தவிர்க்கப்படேவண்Ǌய நƯைலதான். காரணம் இவர்கƼம்
ஆத்தƬரம் ƸƽவைதயƧம் எதƬராளியிடம் காட்Ƴபவர்கள்தான்.
என்ன... இவர்கƼக்ư ேசதம் இƹக்காƵ. அவ்வளவƧதான்.
மற்றபǊ அப்பǊேய ெகாட்ǊவிƳவதால்,
வாங்கƬக்ெகாள்பவர்கƼக்ேக பாதƬப்பƧ.
‘நான் எைதயƧம் ெவளிப்பைடயாகப் ேபசிவிƳேவன், ஒளிவƧ
மைறேவ என்னிடம் கƬைடயாƵ’ என்பார்கள். ‘Ƹகத்Ƶக்ư
ேநராக’, ‘அவ்வப்ேபாேத’, ‘உள்ளƵ உள்ளபǊ’ என்பைவ
என்ன வǊவத்தƬல் ெவளிப்பƳகƬறƵ என்ƺம்
பார்க்கேவண்Ƴமல்லவா.

‘என்ைனச் சரியாக வரேவற்கவில்ைல’. ‘எனக்ư உரிய
மரியாைத தரவில்ைல’. என்ƺ ெசால்லிக்
கƬளம்பிவிƳவார்கள். ேகட்டால் எதற்ưம் பதƬல் ெசால்ல
மாட்டார்கள், வந்த இடத்தƬல் சகஜமாகக் கலந்Ƶெகாள்ள
மாட்டார்கள். பசிக்கவில்ைல என்பார்கள். Ƹக்கƬய ேவைல
இƹக்கƬறƵ கƬளம்பƧகƬேறன் என்பார்கள். இைவயƧம்
ேகாபத்தƬன் ெவளிப்பாƳகள்தான். ெகாƳக்க ேவண்Ǌயைதக்
ưைறப்பார்கள் அல்லƵ தவிர்ப்பார்கள். ேமல் நƯைலயில்
அதƬகாரங்கள் ெகாண்ட சிலர், தண்Ǌப்பார்கள்.
‘கான்ஃபிெடன்ஷƩயல் ரிேபார்ட்’Ǌல் ưறƦப்ெபƽதƬ ‘ேகரியைர’
ெகƳப்பார்கள். தன்வைர ேசதமƦல்லாமல் அƳத்தவைர
பாதƬக்ưம் வைகயில் காட்டப்பƳம் ேகாபம் எல்லாம் மஞ்சள்
பƻƨன் வைகையச் ேசர்ந்தƵதான்.

மஞ்சள் பƻƨன்காரர்கள் ெகாண்Ǌƹப்பƵ ேகாபம்தான்.
அவர்கள் ெவளிப்பƳத்ƵவƵ ƸƽவைதயƧம்தான்; எதƬராளி
மƵீதான். எட்Ǌத் Ƶப்பƧவƵ ேபால... எட்Ǌ எறƦவƵ ேபால. தன்
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மƵீ படாƵ.

ஆமாம், உங்கள் நƯைனப்பƧ சரிதான். இவர்களால்
மற்றவர்கைள மன்னிக்க ƸǊயவில்ைல.
ெபாƺத்Ƶக்ெகாள்ள ƸǊயவில்ைல. அƵதான் காரணம்.

Ƶபாயில், ேஹாட்டலில், நண்பர் ெபட்ǊையயƧம் அல்லவா
காேணாம் என்ƺ காரணம் ெசால்லிக்ெகாள்ளலாம்.
ேஹாட்டல் ேமலாளர் ெபாƺப்பில்லாமல், எவராவƵ எƳத்Ƶப்
ேபாயிƹக்கலாம். ேபார்Ǌேகா ேபாய்ப் பாƹங்கள் என்ƺ
சர்வசாதாரணமாகச் ெசால்ƻகƬறாேர என்ƺ நƯயாயம்
ேபசலாம். ஆனாƻம் நான் ேபாட்டƵ சத்தம் தாேன!
அவர்களƵ ரசீைதத் Ƶƨக்கƬ அவர்கள் Ƹன், ‘என்ன
எƽதƬக்ெகாƳத்தƬƹக்கƬறீர்கள் என்ƺ நீங்கேள பாƹங்கள்’
என்ƺ Ƶƨக்கƬப் ேபாட்டƵ அவர்கƼக்ư ெசய்த
அவமரியாைததாேன!

ேகாபத்தƬன் ெவளிப்பாǊல்லாமல் இைவ ேவƺ என்னவாம்?

இேத இடத்தƬல் ெவள்ைள பƻƨன்காரர்கள் இƹந்தƬƹந்தால்
என்ன ெசய்தƬƹப்பார்கள்? எப்பǊ
நடந்Ƶெகாண்Ǌƹப்பார்கள்?

தன் நƯைல தவிர, பதƬல் ெசால்ƻம் ேமலாளரின்
நƯைலையயƧம் பƧரிந்Ƶெகாள்வார்கள். ெபாƺைம காப்பார்கள்.
தனக்ưள் ேகாபம் உƹவாகாமல் பார்த்Ƶக்ெகாள்வார்கள்.
ெதாடர்ந்Ƶ அைமதƬயாகேவ ேபƱவார்கள், எதƬராளி
ெசால்வைதக் ேகட்பார்கள். ‘ேஹாட்டல்காரர்கள் ெபாƺப்பƧ
அƵ’ என்ƺம், தன் ெபட்Ǌகள் கண்ƳபிǊத்Ƶத்
தரப்படேவண்Ƴம் என்ƺம் அைமதƬயாக, அேத சமயம்
உƺதƬபடத் ெதரிவிப்பார்கள். ெமாத்தத்தƬல் அங்ேக ‘அெசர்Ǌவ்’
ஆக நடந்Ƶெகாள்வார்கள்.

‘அெசர்Ǌவ்’ெனஸ் (Assertiveness) என்பƵ, தன்ைன, தன்
ேதைவகைள, உரிைமகைள மதƬப்பƵடன்
அƳத்தவர்கைளயƧம் அவர்கள் ேதைவகள் மற்ƺம்
உரிைமகைளயƧம் மதƬப்பƵ. ேகாபம் உƹவாகக் ƾடாƵ.
ஆனால்,அப்பǊ ஒƹவர் தன்ைன Ƹƽைமயாக
மாற்றƦக்ெகாள்வƵ கǊனம். அதனால், அவ்வப்ேபாƵ வƹம்
ேகாபத்ைதப் பக்ưவமாக ெவளிேயற்ற ேவண்Ƴம்.
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உƹவான ேகாபத்ைதக் காலி ெசய்வƵ எப்பǊ?

இதற்ư எவ்வளேவா ேபர் எவ்வளேவா வழƦகள்
ெசால்லியிƹக்கƬறார்கள்.

Ƹதல் வழƦ எண்ணத்ைத மாற்ƺவƵ. ேகாபத்Ƶக்ưக் காரணம்
‘தான் அவமதƬக்கப் பƳகƬேறாம்’, ‘உதாசீனப்பƳத்தப்பƳகƬேறாம்’
அல்லƵ ‘ஏமாற்றப் பƳகƬேறாம்’, ‘ேதால்வி
அைடயப்ேபாகƬேறாம்’, ‘நமக்ư Ƹக்கƬயமானைத
இழக்கப்ேபாகƬேறாம்’ என்பƵ ேபான்ற எண்ணங்கள்தான்.

ேகாபத்ைதக் ưைறக்க, தƳக்க, அந்த எண்ணத்ைத மாற்ƺவƵ
ஒƹ வழƦ. நƯǄ பாரைடம்-New paradigm- என்பார்கள். ‘பƧதƬய
பார்ைவ’ அல்லƵ ‘பƧதƬய கண்ேணாட்டம்’ என்ƺ அைதத்
தமƦழƦல் ெசால்லலாம்.

அேத ǀழ்நƯைல, அேத நபர்கள். அேத உைரயாடல். ஆனால்,
நம் மனதƬல் Ƹன்பƧ வந்த அேத எண்ணம் இல்ைல. பƧதƬய,
ேவƺபாடான எண்ணம் வƹகƬறƵ. அப்பǊ வந்தால் அƵ ‘நƯǄ
பாரைடம்’.

ெசன்ைனயில் இƹக்கƬறீர்கள். ஊபேரா ஒலாேவா, கால்
ேடக்ஸி பƧக் ெசய்கƬறீர்கள். வண்Ǌ வர சற்ƺ தாமதமாகƬறƵ.
ஓட்Ƴனர் எண்ƴக்ư அைழக்கƬறீர்கள். நீங்கள் இƹக்ưம்
இடத்Ƶக்ư வந்தாகƬவிட்டƵ என்கƬறார். ஆனால் கண்ணில்
படவில்ைல. எங்ேக இƹக்கƬறார் என்ƺ ெமாைபலில்
ேகட்கƬறீர்கள். அƳத்த ெதƹவில் இƹக்ưம் சிக்னலில்
நƯற்பதாகச் ெசால்கƬறார். ‘அங்ேக ஏன் ேபானர்ீகள்? என் வƳீ...
இடத்தƬல் அல்லவா இƹக்கƬறƵ! இங்ேக வாƹங்கள்’
என்கƬறீர்கள்.

‘GPS காட்Ƴம் இடத்தƬல்தான் நான் நƯற்கƬேறன். இப்ேபாƵதான்
‘யƧ டர்ன்’ எƳத்ேதன். மண்ீƳம் வƹவƵ சிக்னலில் சிரமம்.
நீங்கள் இங்ேக வந்ƵவிƳங்கேளன்’ என்கƬறார் ஓட்Ƴனர்.

இƵதான் ǀழ்நƯைல.

‘இங்கƬƹந்Ƶ அவ்வளவƧ Ƶƨரம் நடந்Ƶ வந்Ƶ வண்Ǌ ஏறவா
டாக்ஸி பƧக் ெசய்ேதன்? நீ ஏன் அங்ேக ேபானாய்? ேபானில்
ேகட்Ǌƹக்கலாமƦல்ைலயா? ‘யƧ டர்ன்’ ஆனால் என்ன. நான்
இƹக்ưமƦடம் ெசால்கƬேறன் வா..’
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இப்பǊ ேயாசிப்பƵ, ேபƱவƵ ஒƹ பாரைடம்.

‘ஆமாம், சமயத்தƬல் இண்டர்ெநட், GPS சரியான இடத்ைதக்
காட்ƳவதƬல்ைல. ஓட்Ƴனர் என்ன ெசய்வார்? ேவண்Ƴம்
என்றா அப்பǊப் ேபாவார்! நடந்Ƶ ேபாய்த்தான் ஏறேவண்Ƴம்
ேபால. சரி ேபாகலாம்’.

இƵ மாற்ƺ ‘பாரைடம்’. எண்ணத்ைத மாற்றƦக்ெகாள்வƵ.

ேவƺவிதமான ǀழ்நƯைலகளில் ேகாபத்ைதக் ைகயாள ேவƺ
சில வழƦகƼம் உண்Ƴ.

ேகாபம் ஆத்தƬரம் தƹம் நபர், ெசயல், ேபச்Ʊ பற்றƦத்
ேதான்ƺவைத எல்லாம் சம்பந்தப்பட்டவƹக்ேக Ƹƽக்
ேகாபத்ைதயƧம் காட்Ǌ ஒƹ கǊதம் எƽƵவƵ. விலாவாரியாக.
தƬட்Ǌத் தீர்த்Ƶ.

பின்பƧ?
அைதச் Ʊக்ư ƶƨறாகக் கƬழƦத்Ƶக் ưப்ைபயில் ேபாƳவƵ.
அல்லƵ தீயிட்Ƴக் ெகாƼத்ƵவƵ. எரியƧம் ேபாƵ அைதப்
பார்த்Ƶக்ெகாண்ேட இƹப்பƵ. ேகாபத்ைத
ெவளிப்பƳத்தƬயாயிற்ƺ. உடன் அழƦக்கவƧம் ெசய்தாயிற்ƺ.

இன்Ʒம் ஒƹ வழƦ. மாƺபாடான ǀழ்நƯைலயில்.

உள்ேள ெகாதƬக்கƬறதா? அந்த, அேத சிந்தைனயில் இƹந்Ƶ
ெவளிவƹவேத ேகாபத்ைதக் ưைறக்ưம் வழƦ.
அந்த இடத்ைத விட்Ƴ அகƻவƵ. உடனǊயாக, உடற்பயிற்சி,
ஸ்கƬப்பிங், டான்ஸ், அல்லƵ ேவƺ ஏேதƷம் ஒƹ
விைளயாட்Ƴ ேபான்ற அதƬக உடƻைழப்பƧ ேதைவப்பƳம்
ெசயைல ஆரம்பித்Ƶ அைத உடல் ேசார்வைடயƧம் வைர
ெசய்வƵ.

ேவƺ சில ǀழ்நƯைலகளில், நம்பிக்ைகக்ư உரியவர்களிடம்
ேகாபம் உƹவாக்ưம் நபர்/ ெசயல்/ நƯகழ்வƧ பற்றƦப் ேபƱவƵ.
ேபசிப் ேபசி ஆற்றƦக்ெகாள்வƵ.

இைவ எல்லாம் ெவள்ைள பƻƨன் ேவைலகள்.

•

நீங்கள் ேகாபத்ைத நƯர்வாகம் ெசய்வதƬல் ேதர்ந்தவரா?
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உங்கள் வழƦƸைற என்ன?
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33. ஒƹ ஊசி, ǃன்ƺ அƽைக! - எம்பதƩ

அ Ƶ ஒƹ மƹத்Ƶவமைன. காைல ேநரம். வயதானவர்கள்,
பிள்ைளகள், நƳத்தர வயதƬனர் என்ƺ பலƹம் ெபஞ்Ʊகளில்
அமர்ந்Ƶ காத்தƬƹக்கƬறார்கள். ஒவ்ெவாƹவைரயாக உள்ேள
அƷப்பƧகƬறார் நர்ஸ்.

மƹத்Ƶவர் அைறக்ư அƳத்Ƶ ஒƹ அைற. அƵ ஊசி ேபாƳம்
அைற. அங்ேகயƧம் சிலர் காத்தƬƹக்கƬறார்கள். அங்கƬƹக்ưம்
நர்ஸ், மƹத்Ƶவர் எƽதƬக்ெகாƳத்தƬƹக்ưம் சீட்ைடப் பார்த்Ƶ
ஊசி ேபாƳகƬறார்.

அƳத்Ƶ அƳத்Ƶ ஊசி ேபாட்Ƴக்ெகாள்ள என்ƺ ǃன்ƺ
தாய்மார்கள் அவர்களƵ பிள்ைளகƼடன்
காத்தƬƹக்கƬறார்கள். அவர்கள் அைழத்Ƶ வந்தƬƹக்ưம்
பிள்ைளகƼக்ư இரண்டைர, ǃன்ƺ வயƵ இƹக்கலாம்.
அந்த ǃன்ƺ பிள்ைளகƼம் ஒƹவƹடன் ஒƹவர் சிரித்Ƶப்
ேபசிக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள்.

அந்தப் பிள்ைளகளில் Ƹதலாமவன் ெபயைரச் ெசால்லி
அைழத்Ƶ, அவன் அம்மா பிǊத்Ƶக்ெகாள்ள அவƷக்ư ஊசி
ேபாடப்ேபாகƬறார் நர்ஸ். அவைன ேவƺ பக்கம்
தƬƹம்பிக்ெகாள்ளச் ெசால்லிவிட்Ƴ ஊசிைய எƳக்கƬறார்.
ưத்ƵகƬறார். அவன் வல்ீ என்ƺ கத்தƬ அƽகƬறான். அவன்
மட்ƳமƦல்ைல.அவற்ைறப் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்த மற்ற
இரண்Ƴ பிள்ைளகƼம் சத்தமாகக் கத்தƬ வல்ீ என்ƺ
அƽகƬறார்கள்!

•

அƵ ஒƹ ெபாறƦயியல் கல்ƻƨரி. இƺதƬ ஆண்Ƴ
பǊப்பவர்கƼக்ư, நƯƺவனம் நடத்Ƶபவர்கள், கல்ƻƨரி
வளாகத்Ƶக்ேக வந்Ƶ தங்கள் நƯƺவனத்தƬல் ேவைலக்ưச்
ேசரத் தưந்த மாணவ மாணவியர்கைளத் ேதர்வƧ ெசய்யƧம்,
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‘ேகம்பஸ் ெசெலǉன்’ நடக்கƬறƵ.

அந்த ஆண்Ƴ ெமாத்தம் ஏƽ நƯƺவனங்கள் ‘ேகம்பஸ்
ெசெலǉன்’ க்ư அந்தக் கல்ƻƨரிக்ư வந்தார்கள். ஏƽ
நƯƺவனங்கƼக்ưம் ேசர்த்Ƶ ƾட்டாக ஒƹ எƽத்Ƶத் ேதர்வƧ
நடத்தƬனார்கள். அதƬல் அதƬக மதƬப்ெபண் ெபற்றவர்கƼக்ư
ேநர்Ƹகத்ேதர்வƧ.
ேதர்வƧகள் ƸǊந்தன. நƯƺவனங்கள் ƸǊவƧகைள
அறƦவிக்கேவண்ǊயƵதான் பாக்கƬ. யார் யார் ேதர்வƧ
ஆகƬயிƹக்கƬேறாேமா, யார் யார் ஆகவில்ைலேயா என்ƺ
மாணவ மாணவியர்கƼக்ư ெடன்ஷன்.

ƸǊவƧகள் அறƦவிக்ưம் நாள். ேநர்Ƹகம் ெகாƳத்த அைனத்Ƶ
மõணவ மாணவியைரயƧம் ஓர் ெபரிய ஹாலில் அமரச்
ெசய்தார்கள். ெமாத்தம் 200 ேபர் இƹக்கலாம். ேமைடயில்,
கல்ƻƨரி நƯர்வாகத்தƬனƹம் நƯƺவனங்களின் அதƬகாரிகƼம்.
அதƬகாரிகள் ைககளில், அவரவர் நƯƺவனங்கƼக்ư
அவர்கள் ேதர்வƧ ெசய்Ƶ ேவைலக்ư எƳக்கவிƹக்ưம்
மாணவமாணவியரின் ெபயர்ப் பட்Ǌயல்.

Ƹதல் நƯƺவனத்தƬன் அதƬகாரி அவர் ைவத்தƬƹக்ưம்
பட்Ǌயலில் உள்ள ெபயர்கைள வாசிக்கƬறார். ெபயர்
வாசித்தவƧடன், ெபயƹக்ư உரியவர் எƽந்Ƶ ேமைடக்ưப்
ேபாய், அந்த அதƬகாரி ெகாƳக்ưம் ஒƹ ‘ஆஃபர்’ கǊதத்ைத
வாங்கƬக்ெகாள்ள ேவண்Ƴம். ஒவ்ெவாƹ ெபயர் வாசிக்ưம்
ேபாƵம் பலத்த ைகதட்டல். ேமைடக்ưப் ேபாய் ‘ஆஃபர் கǊதம்’
வாங்ưம் வைர சந்ேதாஷ ஆரவாரம். தங்கள் நண்பர்கள்,
ேதாழƦகள் ேவைலக்ưத் ேதர்வாகƬ இƹக்கƬறார்கேள என்ற
மகƬழ்ச்சி.
அந்த மாணவன் ெபயர் கார்த்தƬேகயன். நண்பர்கƼடன்
ஜாலியாக உட்கார்ந்தƬƹக்கƬறான். அவƷம் அவன்
நண்பர்கƼம் மற்றவர்கைளப் ேபாலேவ ஒவ்ெவாƹ ெபயர்
வாசிப்பƧக்ưம் ைகதட்Ǌ மகƬழ்கƬறார்கள்.

Ƹதல் நƯƺவனம் Ʊமார் 40 ேபைரத் ேதர்வƧ ெசய்Ƶவிட்டƵ.
அƳத்த நƯƺவன அதƬகாரி வந்தார். வாசித்தார். Ƹன்பளவƧ
இல்லாவிட்டாƻம் ைகதட்டƻம் ஆரவாரƸம் ெதாடர்ந்தன.
கார்த்தƬேகயன் நண்பர் வட்டத்தƬல் இƹந்Ƶ அƵவைர ǃவர்
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ேதர்வாகƬயிƹந்தார்கள்.

இரண்டாம் நƯƺவனம் ேதர்வƧ ெசய்தƬƹந்தƵ ெமாத்தம் 23 ேபர்.
அƳத்Ƶ ǃன்றாவƵ, நான்காவƵ நƯƺவனங்களின்
அதƬகாரிகள் வாசிக்க ேமƻம் 26 ேபர் ேதர்வாகƬ ேவைலக்கான
‘ஆஃபர் கǊதம்’ வாங்கƬவிட்டார்கள். இந்த Ƹைற
கார்த்தƬேகயன் வட்டத்தƬல் இƹந்Ƶ ராஜாராம் ெபயர்
வாசிக்கப்பட்Ƴ அவன் எƽந்Ƶ ேபானான்.

அƳத்த வந்த நƯƺவன அதƬகாரி, Ƹதல் ெபயராக வாசித்தேத
கார்த்தƬேகயன் ெபயைரத்தான். அவன் நண்பர்களின்
மகƬழ்ச்சி கைரபƧரண்Ƴ ஓǊயƵ. பலமாகக் ைகதட்Ǌனார்கள்.

ேமைடக்ưப் ேபாவதற்காக இƹக்ைகயில் இƹந்Ƶ எƽந்த
கார்த்தƬேகயன், நண்பர்கைளக் ைகயமர்த்தƬனான். தன்
ெபயர் வாசிக்கப்பட்டதற்காக ஆர்ப்பரிக்க ேவண்டாம் என்ƺ
சாைட காட்Ǌவிட்Ƴச் ெசன்றான். அவன் Ƹகத்தƬல் ெபரிதாக
மகƬழ்ச்சி ெதரியவில்ைல. அவன் நண்பர்கƼக்ưக் காரணம்
விளங்கவில்ைல.

•

தன்ைன நƯர்வகƬத்தல் மற்ƺம் பிறர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶ
நடத்தல் ஆகƬய இரண்Ƴம் ேசர்ந்தƵ ‘எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ்’. பிறர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶ நடத்தலின்
Ƹக்கƬய வǊவம், ‘எம்பதƬ’ (Empathy).

ஒƹ தƬƹக்ưறள் நƯைனவிƹக்ưேம. 375 வƵ ưறள்.
‘அறƦவினான் ஆưவƵ உண்ேடா பிறƦதƬன் ேநாய் தம் ேநாய்
ேபாலப் ேபாற்றாக்கைட’ என்பார் தƬƹவள்Ƽவர். மற்றவர்
ேநாையத் தன் ேநாய் ேபால நƯைனப்பவர்கள் பற்றƦய ưறள்
இƵ. அறƦவின் பயேன மற்றவர் சிரமத்ைதத் தன் சிரமம் ேபால
எண்ƴவƵ என்ƺ அர்த்தம். ‘எம்பதƬ’ என்ற ெசால்லின்
ெபாƹள் அƵதான். மற்றவர் உணர்ைவ உணரƸǊவƵ.
பƧரிந்Ƶெகாள்ள ƸǊவƵ. அந்த உணர்வƧக்ư ஏற்ப தான்
நடந்Ƶெகாள்வƵ.

மƹத்Ƶவமைனயில் நடந்தƵ என்ன? ஒƹ ưழந்ைதக்ư ஊசி
ேபாட்டார்கள். அைதப் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்த மற்ற இரண்Ƴ
ưழந்ைதகƼம் ஊசி ேபாடப்பட்ட ưழந்ைதயƧடன் ேசர்ந்Ƶ
கத்தƬன, அƽதன. அƽவைதப் பார்த்த ưழந்ைதகƼக்ư
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‘எம்பதƬ’ அதƬகம். அதனால்தான், அவற்றால் தங்கƼக்ưப்
ேபாடப்படாவிட்டாƻம் அந்த வலிைய உணர ƸǊந்தƵ,
தாங்கƼம் அƽதன.

கார்த்தƬேகயன் அவƷக்ưக் கƬைடத்த ைகதட்டல்கைள,
பாராட்Ƴகைள ரசிக்காமல், அƷபவிக்காமல் ேவண்டாம்
என்ƺ தƳத்தƵ ஏன்?

பின்பƧ அவேன, அவனிடம் ‘ஏன் உனக்ưக் ைகதட்ட ேவண்டாம்
என்ƺ ெசான்னாய்?’ என்ƺ ேகட்ட ெநƹங்கƬய நண்பனிடம்
அவன் ெசான்ன காரணம், ‘என் ெபயைர ‘ஆஃபர் ெலட்டர்’
ெகாƳக்க அைழத்த ேபாƵ, அƵவைர அைழக்கப்படாமல் அேத
ஹாலில் அமர்ந்தƬƹந்த மாணவ மாணவியரின் மனƱ
எப்பǊயிƹக்ưம் என்பைத நƯைனத்ேதன். என் ெபயர்
அைழக்கப்பƳம் அந்த ெநாǊ வைர என் மன நƯைலயƧம்
அƵேபான்றƵதான். அவர்கƼைடய வƹத்தம் எப்பǊ
இƹக்ưம் என்ƺ உணர்ந்ேதன். அதனால்தான் எனக்ưக்
ைகதட்டல் ேவண்டாம் என்ேறன்’ என்றான்.

பிறர் எப்பǊ உணƹவார்கள் என்ƺ ெதரிந்Ƶெகாள்ளƸǊவƵ.
ேமƻம், அந்த உணர்ைவ மதƬத்Ƶ நடப்பƵ. கார்த்தƬேகயன்
ெசய்தƵ அைதத்தான். நம்ைமச் Ʊற்றƦ உள்ளவர்களின்
உணர்வƧகைளக் கவனிக்கƬேறாமா அல்லƵ நம்
உணர்வƧகளிேலேய ǃழ்கƬவிƳகƬேறாமா?

நம் அழைக, தƬறைமைய, உைடைய, ƸǊெவƳக்ưம் தƬறைன,
ேபƱம் வல்லைமைய, எƽƵம் நயத்ைத, சைமக்ưம் ேவகத்ைத,
வண்Ǌ ஓட்Ƴம் லாவகத்ைத, நƯர்வாகத் தƬறைன என்ƺ
எதற்காகேவா நம்ைமப் பாராட்ƳகƬறார்கள். எப்பǊ
உணர்ேவாம்?

நƯச்சயமாக மகƬழ்ச்சியாகத்தான் இƹக்ưம். இƹக்கேவண்Ƴம்.
ஆனால், அந்த ேநரம் நம்ைமப் ேபான்ற ஒƹவர் அல்லƵ சிலர்
அேத இடத்தƬல் இƹக்கƬறார்கள். அவர்கƼம் சிலƵ
ெசய்தƬƹக்கƬறார்கள். ஆனால், உண்ைமயிேலேய சிறப்பாக
இƹக்கƬற, ெசய்த நமக்ưத்தான் பாராட்Ƴ. நƯயாயமான
பாராட்Ƴ. அதனால் நமக்ư ஏற்பƳம் மகƬழ்ச்சி என்ற உணர்வƧ
சரிதான்.

அƳத்Ƶ, நம்Ƹைடய மகƬழ்ச்சிைய அந்த இடத்தƬல் எப்பǊ
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ெவளிப்பƳத்ƵவƵ? அƵ எைதப் ெபாƺத்தƵ?

அƵ நம் உணர்ைவ மட்Ƴம் ெபாƺத்தƵ அல்ல. ெகாƳப்பவர்,
அƹகƬல் இƹப்பவர், பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹப்பவர், அந்தப்
பாராட்ைட எதƬர்பார்த்தவர், தவறவிட்டவர் என்ƺ பலரின்
உணர்வƧகைளயƧம் பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ ெவளிப்பƳத்Ƶவதாக
இƹக்க ேவண்Ƴம். அப்பǊ ெசய்ய ƸǊந்தால் ெவற்றƦ.
உறவƧகளில், வியாபாரத்தƬல், ெதாழƦலில், வாழ்க்ைகயில்
ெவற்றƦ,

•

எம்பதƬ பற்றƦ என்ன நƯைனக்கƬறீர்கள்? அƷபவம் உண்டா?
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34. பƤத்தƩமதƩ அல்ல, பƤரிந்Ƶணர்வƤ

அ வர்கள் எல்லாம் ǌெபƹம்பƧƵƨரில் அைமந்தƬƹக்ưம் கார்
உதƬரி பாகங்கள் உற்பத்தƬ ெசய்யƧம் ெதாழƦற்சாைல ஒன்றƦல்
ேவைல ெசய்பவர்கள். Ǌப்ளமா மற்ƺம் ெபாறƦயியல் பட்டப்
பǊப்பƧ பǊத்தவர்கள். பல்ேவƺ ஊர்களில் இƹந்Ƶ வந்Ƶ
ேவைல ெசய்யƧம் அவர்களில் ெபƹம்பாலானவர்கள்
தƬƹமணம் ஆகாத இைளஞர்கள். வாடைகக்ư அைறகள்
எƳத்Ƶ, அைறக்ư இரண்Ƴ, ǃன்ƺ நபர்களாகச் ேசர்ந்Ƶ
தங்ưபவர்கள். அவர்களில் ஒƹவன் மணிகண்டன்.

தனியாளாகத் தங்கƬயிƹந்த மணிகண்டன் அைறக்ư
அன்ƺதான் பƧதƬதாக ேவைலக்ưச் ேசர்ந்த ராேஜஷ் என்கƬற
ைபயன் வந்தான். ேவைல ƸǊத்Ƶ மாைல ஆƺ மணிக்ư
வந்த மணிகண்டனால் அைறக்ưள் ேபாகƸǊயவில்ைல.
காரணம், அைற ǂட்Ǌயிƹந்தƵ. சாவிைய எதƬரில் இƹக்ưம்
லாண்டரி கைடயில் ெகாƳக்கச் ெசால்லியிƹந்Ƶம் பƧதƬதாக
வந்த ைபயன் ராேஜஷ் ெகாƳக்கவில்ைல. அவைனயƧம்
காேணாம்.

அைறக்ưள் ேபாய்தான் மணிகண்டன் அவனƵ இரவƧ உணவƧ
சைமக்கேவண்Ƴம். சற்ƺ ேநரம் ெவளியில் ேபாய் வரலாம்
என்ƺ மணிகண்டன் கƬளம்பினான். இரவƧ எட்Ƴக்ư வந்Ƶ
பார்த்தால் அப்ேபாƵம் அைற ǂட்Ǌதான் இƹந்தƵ. ராேஜஷ்
வந்தபாǊல்ைல. அவன் ெமாைபல் ேபான் நம்பƹம்
மணிகண்டனிடம் இல்ைல.

இரவƧ பத்Ƶக்ư ேவƺ வழƦயின்றƦப் ǂட்ைட உைடத்Ƶ உள்ேள
ேபானான் மணிகண்டன். காைலயில் ஷƩப்Ƴக்ư சீக்கƬரம்
எழேவண்Ƴேம என்ƺ சைமக்காமல் இரண்Ƴ வாைழப்பழம்
மட்Ƴம் சாப்பிட்Ƴவிட்Ƴப் பƳத்Ƶவிட்டான். இரவƧ 11 மணிக்ưக்
கதவƧ தட்Ƴம் சத்தம். ராேஜஷ்தான்.
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தான் சாவிெகாƳக்காமல் ேபாய்விட்டதால் மணிகண்டƷக்ư
ஏற்பட்ட சங்கடங்கைளத் ெதரிந்Ƶெகாண்Ƴ, பல Ƹைற சாரி,
சாரி என்ƺ ெசால்லி வƹத்தபட்ட ராேஜைஷ, ‘அட விƳப்பா.
இƵ மாதƬரிப் பலƸைற நடந்தƬƹக்ư. நாேன பல Ƹைற
மறந்தƬƹக்ேகன். சாவிையத் ெதாைலத்Ƶம் இƹக்கƬேறன். ǂட்Ƴ
உைடப்பெதல்லாம் இங்க சாதாரணம்’ என்ƺ ெசால்லிவிட்Ƴத்
Ƶƨங்கƬவிட்டான்.

அப்பǊெயல்லாம் சாவிைய மணிகண்டன்
ெதாைலத்ததƬல்ைல. ஆனாƻம் அப்பǊச் ெசால்ல என்ன
காரணம்?

ராேஜஷ், தான் தவƺ ெசய்Ƶவிட்ேடாேம. அதனால் தனக்ư
அைறயில் இடம் ெகாƳத்த மணிகண்டƷக்ư சிரமம்
ெகாƳத்Ƶவிட்ேடாேம என்ƺ வƹத்தப்படக்ƾடாƵ என்கƬற
எண்ணத்தƬனால்தான் மணிகண்டன் அப்பǊச் ெசான்னான்.

காத்தƬƹத்தல், ேநரத்Ƶக்ư அைறக்ưள் ேபாகƸǊயாைம, இரவƧ
உணவƧ சைமக்க இயலாைம, பசிேயாƳ ேநரம் தாழ்த்தƬப் பƳக்க
ேவண்Ǌவந்தƵ என்ƺ மணிகண்டƷக்ư பல சிரமங்கள்
இƹந்தாƻம் அைதெயல்லாம் ெபாƹட்பƳத்தாமல், அதனால்
எரிச்சல் ஆத்தƬரம் அைடயாமல், ராேஜஷƩன் மனநƯைல
எப்பǊயிƹக்ưம் என்ƺ ேயாசித்தƬƹக்கƬறான்.

ராேஜஷ் ‘கƬல்ட் ஃபலீிங்’ எனப்பƳம் ưற்ற உணர்வƧ நƯைலயில்
இƹப்பைத உணர்ந்Ƶ அதற்ư மதƬப்பƧக்ெகாƳத்Ƶ, அதற்ư ஏற்ப
நடந்Ƶெகாண்டவன் மணிகண்டன். ‘எம்பதƬ’யில்
மணிகண்டƷக்ư எவ்வளவƧ மதƬப்ெபண்கள் ெகாƳக்கலாம்?
ƶƨற்ƺக்ư ƶƨƺதான்.

யாேரா ஒƹவர் அǊபƳகƬறார். ‘அய்ேயா பாவம் அவர்’ என்ƺ
ேயாசிப்பƵ, ‘சிம்பதƬ’ (Sympathy). கவனித்தƬƹப்பர்ீகள் இப்ேபாƵ
ெசால்லப்பƳவƵ ‘சிம்பதƬ’. அƳத்தவர் நƯைலையப் பார்த்Ƶ
ஒƹவƹக்ư வƹம் உணர்வƧ இƵ. ஆனால் ேமேல
மணிகண்டன் காட்ǊயƵ ‘சிம்பதƬ’ அல்ல. அƵ ேவƺ. அதன்
ெபயர் ‘எம்பதƬ’ (Empathy).

‘எம்பதƬ’தான் உணர்வƧ ேமலாண்ைமயில் வƹவƵ. ஊசி
ேபாடப்பட்ட ưழந்ைதக்ư எப்பǊ வலிக்ưம் என்பைத,
வலியின் தீவிரத்ைத அப்பǊேய உணர்ந்தால்தான் ஏைனய
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இƹ ưழந்ைதகƼம் ƾட, அவர்கƼக்ư ஊசி
ேபாடப்படாமேலேய அƽதார்கள். ‘எம்பதƬ’ மƦக்கவர்கள்.

தனக்ư ேவைலக்கான ‘ஆஃபர் கǊதம்’ கƬைடத்த பின்Ʒம்,
இன்Ʒம் கƬைடக்காதவர்களின் உணர்வƧ நƯைலைய
உணரƸǊந்ததாேலேய கார்த்தƬேகயன், மகƬழ்ச்சிையக்
காட்டாமல், ெகாண்டாடாமல் நகர்ந்தான். அவன்
ெகாண்Ǌƹந்தƵம் ‘எம்பதƬ’தான்.

வாழ்க்ைகயில் ெவற்றƦ ெபற அƳத்தவர் உணர்வƧகைளப்
பƧரிந்Ƶ நடக்கேவண்Ƴம்.

‘இவ்வளவƧ ேநரமாகƬறேத! அய்ேயா, அவƼக்ư/ அவƹக்ưப்
பசிக்ưேம.’

‘இந்த ேவகாத ெவயிலில் நடந்தா வந்தாய்! கால் Ʊட்Ƴப்
ெபாƱக்கƬயிƹக்ưேம!!’

‘எவ்வளவƧ கஷ்டப்பட்Ƴப் பǊத்தாய். உனக்ư மதƬப்ெபண்
ưைறந்Ƶவிட்டேத. உனக்ư எவ்வளவƧ வƹத்தமாக இƹக்ưம்!’

‘இவ்வளவƧ மதƬப்ெபண் வாங்கƬயƧம் நீ எதƬர்பார்த்த ‘சீட்’
கƬைடக்கவில்ைலயா! உனக்ư எவ்வளவƧ ஏமாற்றமாக
இƹக்ưம்!’

‘நீ இவ்வளவƧ ெசய்Ƶம் என் அம்மா, உன்ைன ைவகƬறாேர!’

உதவ ேவண்Ƴம், கஷ்டத்ைதப் ேபாக்க ேவண்Ƴம்
என்பதƬல்ைல. ưைறந்தபட்சம் அவர்கள் எப்பǊ ‘பல்ீ’
ெசய்கƬறார்கள், உணர்கƬறார்கள் என்ƺ பƧரிந்Ƶெகாண்டாேல
ேபாƵம்.

எவர் எதƬர்பார்ப்பƵம் அைதத்தான். ‘தயவƧ ெசய்Ƶ என்ைனப்
பƧரிந்Ƶெகாள்Ƽங்கள்’ என்ƺ மனƵக்ưள் ெகஞ்ƱகƬறார்கள்.
‘Please understand my feelings’ என்பƵதான் பலரின்
ெசால்லப்படாத ேவண்Ƴேகாள்.

சிரமத்தƬல் இƹக்ưம் சமயம் ேதைவேய படாதƵ, ஆனால்,
அதƬகம் ேபரால் வழங்கப்பƳவƵ என்ன ெதரியƧமா?

ேவƺ என்ன! ‘அறƦவƧைர’ தான்.

‘நீ இன்Ʒம் நல்ல பǊச்சிƹக்கƴம்’.
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‘நீ ேகாச்சிங் கƬளாஸ் ேபாயிƹக்கƴம்’.

‘பார்த்Ƶ வரƴம்மா’.

‘நீயƧம் ெகாஞ்சம் விட்Ƴக்ெகாƳத்தƬƹக்கலாம்’.

சிரமத்தƬல் இƹக்ưம், சிரமத்ைத நம்மƦடம் ெசால்லி
வƹத்தப்பƳம் ஒƹவƹக்ư அந்த ேநரம் நாம் ெசால்ƻம்
இப்பǊப்பட்ட அறƦவƧைரகளால் எந்தப் பயƷம் இல்ைல.
ஆƺதல் ƾடப் பிறưதான். Ƹதல் ேதைவ, பƧரிந்Ƶணர்வƧ.
நம்மƦடம் ேகாபப்பƳம் ஒƹவரின் ேகாபத்ைத, அவƹைடய
வாதத்ைத ஏற்ƺக்ெகாள்ள ேவண்Ƴம் என்பதƬல்ைல. ஆனால்
அவர் ஏன் ேகாபப்பƳகƬறார் என்ƺ பƧரிந்Ƶெகாண்டால்,
பƧரிந்Ƶெகாண்டவிதமாக அவரிடம் ேபசினால் ேபாƵம்.
அவரƵ, ேகாபம் ưைறந்ƵவிƳம்.

‘உங்கள் மகள் ƱமதƬ தƬƹமணத்Ƶக்ư நான் வராதƵ
தப்பƧதான். நீங்கள் ேகாபிப்பƵ நƯயாயம்தான். பின்ன!
இவ்வளவƧ பழகƬட்Ƴ நான் வரைலன்னா உங்கƼக்ư ேகாபம்
வரத்தாேன ெசய்யƧம்’.

‘வƹஷம் Ƹƽக்க ஓǊ ஆǊ ேவைல ெசய்த உனக்ư
இன்கƬரிெமண்ட் இல்ைலன்னா வƹத்தமாத்தான் இƹக்ưம்.
இன்கƬரிெமண்டா’ வரக்ƾǊய ƾƳதல் வƹமானத்ைத நீ
எவ்வளவƧ எதƬர்பார்த்தƬƹப்ப. கம்ெபனி என்னதான் காரணம்
ெசால்லட்Ƴம். இந்த நƯைலயில் எவƹக்ưம் ஏமாற்றமாகத்தான்
இƹக்ưம்’.

காக்ைகக்ưத் ெதரியƧமா எƹதƬன் வƹத்தம் என்ƺ ஒƹ
பழெமாழƦ. எƹைம மாட்Ǌன் கண் ஓரங்களில் இƹக்ưம்
உண்ணிகைளக் ெகாத்தƬச் சாப்பிட, காகம் வந்Ƶ எƹைமயின்
தைலயிேலேய உட்கார்ந்Ƶெகாண்Ƴ ெகாத்Ƶம். பாவம், அƵ
எƹதƬன் கண் அல்லவா. ƾரிய வலிய ǃக்கால் ெகாத்தƬனால்
எப்பǊ இƹக்ưம்? காக்ைகக்ư என்ன ெதரியƧம்?

அப்பǊப்பட்ட மனிதர்களாக அƳத்தவரின் வலி, சிரமம், அச்சம்,
ஆதங்கம் ேபான்றவற்ைற உணராமல் ேபச நடந்Ƶெகாள்ளக்
ƾடாƵ.

காைரக்ưǊ அழகப்பா ெபாறƦயியல் கல்ƻƨரியில்
‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ வưப்பƧ. ெமக்கானிக்கல்
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இன்ஜƦனியரிங் மாணவர்கƼக்ư எம்பதƬ பற்றƦய விளக்கம்
ெகாƳத்தபின், அவர்களƵ அƷபவங்கள் ưறƦத்Ƶக் ேகட்ேடன்.
ஒƹ மாணவன் ெசான்னƵ இƵ:

‘ஒƹநாள் காைல, Ƹதல் வưப்பƧக்ư நான் ேலட். இƹபƵ
நƯமƦடம் தாமதமாகப் ேபாேனன். ெபƹமாள் சார் வưப்பƧ
எƳத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தார். வưப்பƧ வாசலில் நƯன்ேறன்.
தƬƹம்பிப் பார்த்தவர், உடேன அவர் ைக கǊகாரத்ைதப்
பார்த்Ƶவிட்Ƴ,’ ஏன் ேலட்?’ என்றார் ேகாபமாக.

பயத்தƬல், ‘ேகண்ǋனில் Ǌபன் சாப்பிட்Ƴவிட்Ƴ வந்ேதன்’ என்ƺ
உண்ைமையச் ெசால்லிவிட்ேடன். மாணவர்கள் ெமாத்த
ேபƹம் ெகால்ெலன்ƺ சிரித்தார்கள். என்ைன ஒƹ கணம்
உற்ƺப்பார்த்த ெபƹமாள் சார், ‘எத்தைன இட்லி சாப்பிட்ேட?’
என்றார். இைத ஏன் ேகட்கƬறார் என்ƺ ưழப்பத்தƬல் நான்
நƯற்ைகயிேலேய, ‘ஏழா எட்டா? சரி சரி உள்ேள ேபா’ என்றார்.
நƯம்மதƬயாக இƹந்தƵ. இைடேவைள ேநரத்தƬல் அவரிடம்
ேபாய் ‘ேதங்க்ஸ் சார்’ என்ேறன். ‘ேபாடா. நீ பாவம் பத்Ƶ ைமல்
ைசக்கƬள் மƦதƬச்Ʊக்கƬட்Ƴ வர்ேற. பசிேயாட கƬளாஸில உட்கார
ƸǊயாƵன்Ʒ எனக்ưத் ெதரியாதா?’ என்றார்.’

அƳத்தவர் நƯைலைமயில் இƹந்Ƶ பார்ப்பƵ ‘எம்பதƬ’, அப்பǊப்
பார்க்கƸǊவƵ ஒƹ சிறப்பான ưணம்.

சிரமப்பƳவர் உணர்வƧ பƧரிவƵ,எம்பதƬ; அவர் மƵீ பச்சாதாபம்
காட்ƳவƵ சிம்பதƬ. இைவ இரண்Ƴம் தவிர, ǃன்றாவதான
நƯைல ஒன்ƺம் உண்Ƴ. அƵ, ‘அவர் எக்ேகƳ ெகட்டால் எனக்ư
என்ன? என் ேவைல எனக்ư Ƹக்கƬயம்’ என்ƺ இƹப்பƵ.
அதன் ெபயர், அபாதƬ (Apathy).

•

உங்கள் உணர்வƧகைள மƦகச் சிறப்பாகப் பƧரிந்Ƶெகாண்டவர்
யார்? அல்லƵ பƧரிந்Ƶ ெகாள்ளாமல் நடந்Ƶெகாண்டவர் யார்?

https://t.me/aedahamlibrary



35. உணர்ைவத் ெதரிவிக்ưம் ‘பாǊ
ேலங்ưேவஜ்’

ஒ ƹ ெமǊக்கல் Ǌரான்ஸ்கƬƹப்ஷன் நƯƺவனத்தƬன்
மனிதவளத்Ƶைற தைலவராக இƹந்த ேநரம். ƶƨƺ நபர்கள்
அமர்ந்Ƶ ேவைல ெசய்யƧம் அந்தத் தளத்Ƶக்ư ‘விசிட்’
ேபாயிƹந்ேதன். ேபானவன் ேநராக ேமலாளர்கள் அமƹம்
கண்ணாǊ ‘ưǄபிக்கள்’Ƽக்ưள் ேபாய் அமர்ந்Ƶ
ெகாண்ேடன். அந்தத் தளத்தƬன் ேமலாளர் ƱேரேஷாƳ ஒƹ
விஷயம் ưறƦத்Ƶப் ேபசிவிட்Ƴ வரலாம் என்பƵ தƬட்டம்.

அந்த ேநரம் Ʊேரஷ் அவரƵ இƹக்ைகயில் இல்ைல.
அங்கƬƹந்த நாற்காலியில் அமர்ந்Ƶெகாண்Ƴ தளத்ைத (Floor
ைர) கவனித்ேதன். கண்ணாǊக் ƾண்Ƴ என்பதால்
அங்கƬƹந்தபǊ Ƹƽ தளத்ைதயƧம் ேவைல ெசய்யƧம்
எல்ேலாைரயƧம் பார்க்க ƸǊயƧம். ஆனால், சத்தம் ேகட்காƵ.

ேமலாளர் Ʊேரஷ் ஒƹ ‘ேலǊ Ǌரான்ஸ்கƬƹப்ஷனிஸ்ட்’ Ǌடம்
நƯன்றபǊப் ேபசிக்ெகாண்Ǌƹப்பƵ ெதரிந்தƵ. ேபாகப் ேபாக
அவர்களƵ உடல் அைசவƧகள் இயல்பான ேபச்Ʊ மாதƬரி
இல்லாமல், வாக்ưவாதம் ேபால மாற ஆரம்பித்தன. சற்ƺ
ேநரம் கழƦத்Ƶ நான் வந்தƬƹப்பைதத் ெதரிந்Ƶெகாண்Ƴ Ʊேரஷ்
அவரƵ இƹக்ைகக்ư வந்தார்.

‘ஏேதா சீரியஸாக ேபசிக்ெகாண்Ǌƹந்தீர்கள் ேபாலிƹக்ư’.

‘ஆமாம் சார். Ǌரான்ஸ்கƬƹப்ஷனிஸ்ட் ரம்யா கƬட்டதான்
ேபசிக்கƬட்Ƴ இƹந்ேதன். அவர்கƼக்ư ேவைலயில் ஒƹ
கமƦட்ெமண்ேட இல்ைல சார்’.

‘அப்பǊயா! என்ன விஷயம்?’

‘Ƹந்தா நாƼம் ேநற்ƺம் ǋம் லடீேராட Ƹன் அƷமதƬ இல்லாம
லவீƧ எƳத்தƬட்Ƴ இன்ைனக்ư வராங்க. ஏன் இப்பǊன்Ʒ ǋம்
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லடீர் ேகட்டால், ‘என் நாய் ெசத்Ƶப் ேபாச்Ʊ’ என்ƺ
ெசால்றாங்களாம். அவர் என்கƬட்ட கம்ப்ைளண்ட் ெகாƳத்தார்.’

‘சரி..’
‘நான் ேகட்டƵக்ưம் அைதேயதான் பதƬலாச் ெசால்றாங்க.
‘என்னங்க இப்பǊ ஒƹ காரணம் ெசால்றீங்க. ǁட்Ǌ பர்ஸ்ட்
இல்ைலயா? நாய் ெசத்தƵக்ư எல்லாமா லவீƧ ேபாƳவங்ீக!’
என்ƺ ேகட்ேடன். Ƹகத்ைத நƯமƦர்ந்Ƶ பார்த்Ƶ அƽத்தமா
‘ஆமா’ ங்கறாங்க சார்! தவிர, இந்த ேவைலேய ƾட அவசியம்
இல்ைலங்கற மாதƬரிப் ேபƱறாங்க சார். அதான் ெகாஞ்சம்
கƳப்பாகƬ.. அƵக்ưள்ள நீங்க வந்தƬƹக்கீங்க என்ƺ
ெசான்னார்கள்’.

ெகாஞ்சம் ேயாசித்Ƶவிட்Ƴ, ரம்யாைவப் பற்றƦ ƱேரஷƩடம்
விசாரித்ேதன். ரம்யா என்ற ஊழƦயர் பற்றƦ அவரƵ கல்வித்
தưதƬ, அƷபவம் எல்லாம் ெசான்ன ேமலாளர் Ʊேரஷுக்ư
அதற்ư ேமல் ெதரியவில்ைல.

ரம்யாவின் ‘பர்சனல் ைபல்’ என்ற விவரக் ưறƦப்பƧகள்
அடங்கƬய ேகாப்ைப எƳத்Ƶ வரச் ெசால்லிப் பƧரட்Ǌப்
பார்த்ேதன். பின்பƧ ƱேரஷƩடம் ேகட்Ƴ ரம்யாவின் பக்கத்Ƶ சீட்
கல்யாணிைய அைழத்Ƶத் தனிேய ேபசிேனன். அதன்பின்
ƱேரஷƩடம் விரிவாக உைரயாǊேனன்.

‘ரம்யா ேவைலயில் எப்பǊ?’

‘ேவைலயில் ேநா பிராப்ளம் சார். ஆனாƻம்..’

‘ெகாஞ்சம் ெபாƺங்க.. அவசரப்படாதீங்க. அவƧங்க ேபமƦலியில
யார் யார் இƹக்காங்க?’

‘...’

‘ெதரியைலயா? சரி. ரம்யா தƬƹமணம் ஆனவரா?’

‘அப்பǊத்தான் சார் நƯைனக்கƬேறன். சரியாத் ெதரியைல.
எல்லாம் பர்சனல் ைபலில் இƹக்ư’.

‘அவங்க வƳீ எங்க இƹக்ư? எங்கƬƹந்Ƶ ேவைலக்ư வராங்க?’

‘சார்.. இெதல்லாம் சரி சார்... ஆனா அƵக்ưம்..’

‘ெபாƺங்க மƦஸ்டர் Ʊேரஷ். இப்ப நான் ெசால்ேறன். பிறư
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நீங்கேள ƸǊெவƳங்கள். ரம்யாவƧக்ư அம்மா இல்ைல. அப்பா
ேபான வƹடம்தான் இறந்தƬƹக்கƬறார்’.

‘எஸ் சார்..’

‘ரம்யாவƧக்ư இன்Ʒம் தƬƹமணம் ஆகவில்ைல. வயƵ 35.
அவƹடன் இƹந்த ஒேர இைளய சேகாதரியƧம் கல்யாணம்
ெசய்Ƶெகாண்Ƴ ெவளிநாƳ ேபாய்விட்டாள். ஆக, ரம்யா தனி
ஒƹவராக அவர்கள் வட்ீǊல் இƹக்கƬறார். ெபற்ேறார், உடன்
பிறந்ேதார் மற்ƺம் தனக்ெகன்ƺ ஒƹ ưƳம்பம் இல்லாதவர்
ரம்யா. அவர் ஒƹ நாய் வளர்த்Ƶ வந்தƬƹக்கƬறார். அந்த
நாய்தான் ரம்யா தவிர அந்த வட்ீǊல் இƹக்ưம் இன்ெனாƹ
உயிர். அேதாƳதான் அவர் ேபƱவƵ சாப்பிƳவƵ, பƳப்பƵ
விைளயாƳவƵ எல்லாம். அந்த நாய் இறந்Ƶவிட்டƵ. ரம்யா
லவீƧ ேபாடலாமா ƾடாதா?’

‘...’

‘சார் உங்கƼக்ேக ெதரியƧம் இந்த ஃபƧேளார்ல மட்Ƴம் 250
எம்ப்ளாயஸ்ீ. எல்ேலார் பற்றƦயƧம் இவ்வளவƧ விவரம்
ெதரிந்Ƶெகாள்வƵ என்றால்...’

‘நீங்கேள ேயாசிச்Ʊப் பாƹங்க Ʊேரஷ். எனக்ư எப்பǊ அவர்
‘பர்சனல் ைபல்’ைலப் பார்க்கƴம் என்ƺ ேதான்றƦயƵ?
தவிர, எப்ேபாƵம் ரம்யாவின் அƹகƬல் இƹந்Ƶ ேவைல
ெசய்யƧம் ஒƹவƹடன் ேபசி ேமல்விவரம் ெதரிந்Ƶெகாள்ள
ேவண்Ƴம் என்ƺ ேதான்றƦயƵ?’

‘ெதரியைல சார். நீங்கேள ெசால்ƻங்கள்’.

‘Ƹதலாவதாக, ேபƱம் சிறƦƵ ேநரத்தƬேலேய மாறƦய அவரƵ
உடல் ெமாழƦ. அƻவலகம் என்ƺ பாராமல், ேமலதƬகாரி
என்ƺம் பாராமல் அவர் உங்கைள எதƬர்த்Ƶப் ேபƱகƬறார்
என்பைத நான் இந்த அைறக்ưள் இƹந்Ƶ கவனித்ேதன்.
இரண்டாவதாக நீங்கள் ெசான்ன ஒƹ வாக்கƬயம்.

‘நான் ெசான்னதா?என்ன சார் ெசான்ேனன்?’

‘அப்பǊேய ெசால்லவா? ‘நாய் ெசத்தƵக்ư எல்லாமா லவீƧ
ேபாƳவங்ீக!’ என்ƺ ேகட்ேடன். Ƹகத்ைத நƯமƦர்ந்Ƶ பார்த்Ƶ
அƽத்தமா ‘ஆமா’ ங்கறாங்க சார்! தவிர, இந்த ேவைலேய ƾட
அவசியம் இல்ைலங்கற மாதƬரிப் ேபƱறாங்க சார்’ என்ƺ
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என்னிடம் ெசான்னர்ீகள் அல்லவா? அதற்ư என்ன அர்த்தம்.
அவர்கƼக்ư ேவைல Ƹக்கƬயம் இல்ைல எƷம் அளவƧ ஏேதா
சீரியஸாக நடந்தƬƹக்கƬறƵ. ஏேதா ஓன்ƺ
உƺத்தƬக்ெகாண்Ǌƹக்கƬறƵ என்ƺ அவர்கள் ெசான்னைத
ைவத்Ƶப் பƧரிந்Ƶெகாள்ளலாமƦல்ைலயா? இவற்ைற
ைவத்Ƶதான், இƵ சாதாரண லவீƧ விஷயம் இல்ைல. ரம்யா
உணர்வƧ ரதீƬயாகப் ேபƱகƬறார். அவர் கƬட்டத்தட்ட ‘எேமாஷனல்
ைஹேஜக்’ ெசய்யப்பட்டƵ ேபால அல்லவா, அƻவலகம்
என்ƺம் ேமலதƬகாரி என்ƺம் பாராமல் உங்களிடம்
கƳைமயாகப் ேபƱகƬறார் என்ƺ ஊகƬத்ேதன். அதனால்
ேமல்விவரம் ÷தǊப் பார்த்Ƶத் ெதரிந்Ƶெகாண்ட பிறேக
ƸǊெவƳக்கேவண்Ƴம் என்ƺ ƸǊவƧ ெசய்ேதன்’.

Ʊேரஷ் மட்ƳமƦல்ைல. அந்த இடத்தƬல் எவர் ேமலதƬகாரியாக
இƹந்தாƻம், ேசகரித்த இந்த விவரங்களின் அǊப்பைடயில்
ரம்யாவின் ‘Ƹன்தகவல் தராத’ லைீவ ஏற்ƺக்ெகாள்வார்கள்.

ƱேரஷƩன் ஆரம்ப ‘நƯைனப்பƧ’ எப்பǊ இƹந்தƵ?

‘இறந்தƵ நாய். அƵ சதாரண நƯகழ்வƧ. Ƹக்கƬயத்Ƶவம்
இல்லாதƵ. தவிர, ரம்யாவƧக்ư வாழ்க்ைகயில் ேவைலயƧம்
சம்பளƸம் மƦக Ƹக்கƬயம். அதனால் எப்ேபாƵம் ‘ǁட்Ǌ பர்ஸ்ட்’.

Ʊேரஷ் பின்னால் பƧரிந்Ƶெகாண்டƵ என்ன?

‘இறந்தƵ, ரம்யாவƧக்ư ஆதரவாக உறவƧேபால இƹந்த ஒேர
ஜவீன். ரம்யாவின் வாழ்வில் மƦக மƦக Ƹக்கƬயமான
Ƶக்ககரமான நƯகழ்வƧ அƵ. அைத மதƬக்காதவர்கள், அதற்ư
Ƹக்கƬயத்Ƶவம் ெகாƳத்Ƶப் ேபசாதவர்கள் யாராக இƹந்தால்
என்ன? அந்த Ƶக்கத்ைத ஏற்ƺக்ெகாள்ளாமல் ேபƱம்
ேமலதƬகாரி ெகாƳக்ưம் ேவைல என்ன ெபரிய ேவைல?’

ஒƹவர் உணர்ச்சி வசப்பƳகƬறார். உணர்வின் பிǊயில்
இƹக்கƬறார் என்பைத அவேர நமக்ưச் ெசால்லமாட்டார்.
அவரால் ெசால்ல ƸǊயாƵ. காரணம், உணர்வின் பிǊயில்
சிக்கƬயிƹப்பவர் ெசால்ƻம் நƯைலயில் இƹக்கமாட்டார். அவர்
Ƹகபாவம், ưரல், உடல் ெமாழƦ, வார்த்ைதத் ேதர்வƧகள், அவர்
நடந்Ƶெகாள்Ƽம் விதம் ஆகƬயவற்ைற ைவத்Ƶ நாம்தான்
பƧரிந்Ƶெகாள்ள ேவண்Ƴம்.

ƱேரஷƩடம் ேவைலயƧம் அதன் அƽத்தƸம் அதƬகம் இƹந்ததால்
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அவரால், ரம்யாவின் உணர்ைவத் ெதரிந்Ƶெகாள்ள
ƸǊயாமல் ேபானƵ. ேமலதƬகாரி, பணியாளர் என்ƺ
ேவைலயிடத்தƬல் மட்Ƴமல்ல. ưƳம்பத்தƬல்,
அக்கம்பக்கத்தƬனேராƳ, நட்பƧ வட்டத்தƬல், ெபாƵ இடங்களில்
என்ƺ எல்லா இடங்களிƻம் Ʊற்றƦயிƹப்பவர்கƼடன்
உைரயாƳைகயில், அவர்தன் உணர்வƧநƯைலகைளப்
பƧரிந்Ƶெகாள்ள ƸǊந்தால் வாழ்க்ைகயில் சக்சஸ்தான்.

•

உங்களால் மற்றவர் பாǊ ேலங்ưேவைஜப்
பƧரிந்Ƶெகாள்ளƸǊயƧமா?
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36. வǀல் ராஜா, பƤரிந்Ƶணர்வƤ ராஜா...

வ ǀல் ராஜா எம்.பி.பி.எஸ். தƬைரப்படம் பார்த்தƬƹப்பர்ீகள்.
அதƬல் இப்ேபாƵ நாம் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்ưம் ‘எம்பதƬ’
பற்றƦய காட்சி ஒன்ƺ இƹக்கƬறƵ கவனித்தீர்களா?

அƵ ஒƹ ெபரிய மƹத்Ƶவமைன. காைல ேநரம். பரபரப்பாக
இƹக்கƬறƵ. பலƹம் ேவகேவகமாகப்
ேபாய்வந்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள். ஊழƦயர்கள் அவரவர்
ேவைலையச் ெசய்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறார்கள்.

ஒƹ ‘ஹவƧஸ்கீப்பிங்’ ஊழƦயர் ைகயில் ‘மாப் ஸ்Ǌக்’
ைவத்Ƶக்ெகாண்Ƴ தைரையச் Ʊத்தம்
ெசய்Ƶெகாண்Ǌƹக்கƬறார். அப்ேபாƵ மƹத்Ƶவமைன
ஊழƦயர் ஒƹவர் ேவகமாக நடக்க, ‘ஹவƧஸ்கீப்பிங்’
ஊழƦயƹக்ưக் ேகாபம் வந்ƵவிƳம்.

‘இன்ைனக்ư என்ன கƬƹஷ்ண ெஜயந்தƬயா? நான்
Ƶைடச்ƱகƬட்ேட இƹக்ேகன். ஆளாƼக்ư நடந்ƵகƬட்ேட
இƹக்கீங்க!’ என்ƺ சத்தம் ேபாƳவார். ேவகமாக நடந்த அந்த
ஊழƦயர், தான் அவசரமாகப் ேபாவதாகச் ெசால்வார். இைதப்
பார்த்Ƶெகாண்Ǌƹந்த கமல் அந்த ஊழƦயரிடம் ேபாவார்.

‘உனக்ư ேவற என்ன தனியா ெசால்லƴமா? ஏன்யா வந்Ƶ
என் கƽத்ைத அƺக்கƬறீ ங்க? நீங்க வந்Ƶ நடந்Ƶ,
அƽக்காக்கƬவிட்Ƴப் ேபாயிƳவங்ீக. ேமல் இடத்தƬல் என்ைனக்
ƾப்பிட்Ƴ Ʊத்தமா Ƶைடக்கைலன்Ʒ தƬட்Ƴவாய்ங்க’.

அப்ேபாƵ கமல் என்ன ெசய்வார்? அந்த ஊழƦயரின் ெபயைரக்
ேகட்பார். அதற்ư அவர், ‘எƵக்ư? என் ேபர்ல கம்ப்ைளண்ட்
ெகாƳக்கப் ேபாறƦயா? ேபாய்யா. ேபாய் பண்ƴ.
பƧண்ணியேகாǊ எம் ேபƹ’ என்பார் ேகாபமாக.

அதன்பின் கமல் என்ன ெசால்வார்?
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‘உங்க ெபயரிேலேய பƧண்ணியம் இƹக்கƬறƵ. நீங்க ெசய்யƧம்
ேவைலயƧம் அப்பǊத்தான். டாக்டர்கள் ƾட வியாதƬ வந்த
பின்னாǊதான் அƵக்ư சிகƬச்ைச ưƳக்ưறாங்க. ஆனால்
நீங்க வரப்ேபாற வியாதƬ, அண்டாமல் இƹக்கƬறƵக்காக,
பினாயில் ஊத்தƬ தண்ணீல ெடய்லி Ƶைடச்Ʊக்கƬƷ இƹக்க
பார். அதான் சர்வஸ்ீ’ என்பார்.

‘அதான் 40 வƹஷமா ெசய்ƵகƬட்Ƴ இƹக்கேம!’

‘ஓ... அப்பǊ நƯைனச்ƱகƬனியா. அதƬல்ல.. இƵ ேசைவ...
காந்தƬெயல்லாம் நாட்Ƴக்ư ெசஞ்சார் பார். அந்த மாதƬரி மாதƬரி
சர்விஸ்.’

‘நானா!?’

‘ஆமா. இைதெயல்லாம் கவனிச்Ʊ பாராட்ƳறƵக்ư ெபரிய
மƷஷங்கƼக்ư ஏƵ ைடம்? நாமதான் ைடம்
கƬைடக்ưம்ேபாƵ அட்ஜஸ்ட் ெசய்Ƶ பாராட்Ǌக்கƷம்’ என்ƺ
ெசால்லிவிட்Ƴ ஊழƦயைரக் கட்Ǌப்பிǊப்பார். பின்பƧ,
‘உங்கைள மாதƬரி ெதƹவƧக்ư ஒƹத்தர் இƹந்தார்Ʒ
ைவச்Ʊக்க.. கால்ராெவல்லாம் அண்Ƴமா? ஆனா என்ன..
வாய் ஜாஸ்தƬ தƬட்Ǌக்கƬேன இƹப்ப.. ஆனா மனƱ Ʊத்தம்யா.
ெவளிய நƯைறய ேபர் இƹக்கான். ெவளிய எல்லாம் ெசண்ட்
ǂசிக்கƬƴ. ஆனா உள்ள எல்லாம் கலஜீு. ஹாப்பியா
இƹக்கƴம். ேநா பƧலம்பிங். ஓக்ேகவா?’ என்பார்.

கமலின் பிǊயில் இƹந்Ƶ தன்ைன விலக்கƬக்ெகாண்ட அந்த
ஊழƦயர், சிரித்Ƶக்ெகாண்ேட கமலிடம் ேகட்பார். ‘ஆமாம் தம்பி,
உனக்ư என்ன, மனƱ சரியில்ைலயா?’

‘இல்ைல ெராம்ப சரியா இƹக்ư. அƵதான் பிராப்ளம்’
என்பார் கமல். ெசால்லிவிட்Ƴ, கீேழ பார்ப்பார். அவர் ஷூ
கால்கள், Ʊத்தம் ெசய்த இடத்ைத சற்ƺ அƽக்காக்கƬ இƹக்ưம்.

‘அய்யய்ேயா... வசனம் எல்லாம் ேபசிட்Ƴ, நாேன
மƦதƬச்சிட்ேடன் பாத்தƬயா?’ என்ƺ வƹத்தப்பƳவார்.

அதற்ư அந்த ஊழƦயர், ‘அட! நீங்க எங்க ேவƴமƦன்னாƻம்
மƦதƬங்க தம்பி... நான் Ʊத்தம் பண்ணிக்கƬேறன்’ என்ƺ
ெசால்லிவிட்Ƴ பின்பக்கம் என்ன நƯழலாƳகƬறƵ என்ƺ
தƬƹம்பிப் பார்க்க, இவƹக்ưப் பின்னால் ஒƹவர் அவர்கைளத்
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தாண்Ǌ நடக்க தயங்கƬ நƯற்பார். ‘என்ன?’ என்ƺ ேகட்டற்ư,
‘ேபாகƴம்’ என்பார் அவர்.

அவரிடம் அேத ஊழƦயர் ‘ேபாங்கய்யா. உங்கƼக்ư ஆயிரம்
ேவைல. எனக்ư இƵ ஒண்ƴதான் ேவைல’ என்ƺ
ெசால்லிவிட்Ƴ தன் ேவைலையச் சந்ேதாஷமாகத்
ெதாடƹவார்.

•

சற்ƺ ேநரம் Ƹன்பƧ, தான் Ʊத்தம் ெசய்யƧம் இடத்தƬன் மƵீ அங்ư
வƹபவர்கள் எவர் நடந்தாƻம் அதனால் தைர அƽக்காகƬறƵ
என்ƺ சத்தம் ேபாட்ட அேத ஊழƦயர், இப்ேபாƵ, ‘ஏன்
தயங்ưறீங்க!’ என்ƺ ஆச்சரியப்பƳகƬறார். ‘நீங்க நடங்கய்யா.
உங்கƼக்ư ஆயிரம் ேவைல இƹக்ưம்’ என்ƺ பƧரிந்Ƶ
ேபƱகƬறார். ‘எனக்ư இƵ ஒன்ƺதான் ேவைல’ என்ƺ
ஒப்பƧக்ெகாள்கƬறார். தன் ேவைலைய சந்ேதாஷமாகச்
ெசய்கƬறார்.

இந்த மாற்றம் வந்தƵ எப்பǊ?

கமல் காட்Ǌய பƧரிந்Ƶணர்வƧ எƷம் ‘எம்பதƬ’யால் வந்தƵ.
இƵதான் ‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ஸின் பலம். அƵ
தƹம் ‘வாழ்க்ைகயில் ெவற்றƦ’க்ư காரணம்.

• ‘என்ன கத்ƵகƬறாய்? ேமலிடத்தƬல் ரிேபார்ட்
ெசய்யƴமா?’

• ‘இƵ உன் ேவைல. இƵக்ưத்தான் உனக்ư சம்பளம்
ெதரியƧமƦல்ைலயா?’

• ‘இஷ்டெமன்றால் பாƹ . இல்லாவிட்டால் ƶƨƺ ஆƼ..’

இப்பǊெயல்லாம் ெசால்பவர்கள்தான் அதƬகம். அப்பǊ
ெசான்னால் என்ன நடக்ưம்?

அந்த ஊழƦயர் நƯர்வாகத்தால் கண்Ǌக்கப்படலாம். அதன்
காரணமாக அதன்பின் சில நாட்கƼக்ư அவர் பயந்Ƶ
ேவைல ெசய்யலாம். ஆனால், ƾƳதல் வƹத்தத்Ƶடன்தான்
ேவைல ெசய்வார். ேவைல சிறக்காƵ. ேவைல இடƸம்
ெடன்ஷனாக இƹக்ưம். அƳத்தƸைற ேவƺ எவரிடƸம் அவர்
‘ெவǊக்கலாம்’. எப்பǊயƧம் அவர் ேவைலைய ஆர்வமாகச்
ெசய்யப் ேபாவதƬல்ைல.
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அவர் ேவைலைய விட்Ƴத் Ƶƨக்கப்பட்டால்?

ெவளியில் வƹத்தம் மற்ƺம் ேகாபத்Ƶடன் ேபாவார். அந்த
மƹத்Ƶவமைன பற்றƦ எல்ேலாரிடƸம் தவறாகப் ேபƱவார்.
மƹத்Ƶவமைனயின் ெபயர் ெகƳம்.

ஆனால், கமல் ேபசிய ேபச்சால், காட்Ǌய ‘எம்பதƬ’யால்,
மƷஷன் Ƹற்றƦƻம் மாறƦவிட்டார். பƧகார் இல்ைல.
தண்டைன இல்ைல. ேவைல சரியாக நடக்கƬறƵ. ஊழƦயர்
மகƬழ்சியாக ேவைல ெசய்கƬறார். அவர் ேவைல ưறƦத்Ƶ
அவƹக்ưப் ெபƹமƦதமாக இƹக்கƬறƵ.

•

கமல் அப்பǊ என்னதான் ெசய்தார்?

அந்த ஊழƦயர் ெசய்யƧம் ேவைல பற்றƦ ேயாசித்தார், அதன்
Ƹக்கƬயத்Ƶவத்ைதக் கண்Ƴெகாண்டார். அந்த ஊழƦயர்
மனதƬல் உள்ள எண்ணத்ைத கமல் ேபசினார். அƵ கமƻக்ư
எப்பǊ சாத்தƬயமானƵ?

கமல், அந்த ஊழƦயர் நƯைலயில் இƹந்Ƶ அந்தத் தைர
Ƶைடக்ưம் ேவைலைய பார்த்தார். அதன் நன்ைமகைளப்
பƧரிந்Ƶெகாண்டார். எƳத்Ƶச் ெசான்னார். அவ்வளவƧதான்.

•

தன் உணர்வƧகள் பƧரிந்Ƶ, அைத ǀழ்நƯைலக்ư தக்கவாƺ சரி
ெசய்Ƶ அல்லƵ தாமதƬத்Ƶ ெவளிப்பƳத்ƵவƵ அல்லƵ
ெவளிப்பƳத்தாமேல விƳவƵ ‘ேமேனஜƦங் ெசல்ப்’ எனப்பƳம்
ƱயெநறƦைம. ‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ஸின் Ƹதல்
பưதƬ.
பிறர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶ அதற்ư ஏற்ப நடந்Ƶ ெகாள்வƵ
‘ேமேனஜƦங் அதர்ஸ்’ எனப்பƳம் ‘எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ஸின் மதீƬப் பưதƬ. அதƬல் வƹவƵதான்
எம்பதƬ.
எம்பதƬ என்ற ‘பிறர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶ நடத்தலில்’
அƳத்தவர் வƹத்தம், சிரமம், சங்கடங்கைள மட்Ƴமல்ல, எல்லா
வைக உணர்வƧகைளயƧம் பƧரிந்Ƶெகாள்ள ேவண்Ƴம். அதற்ư
ஏற்ப நடந்Ƶெகாள்ளேவண்Ƴம்.
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•

அந்த ‘ஹவƧஸ் கீப்பிங்’ ஊழƦயர் ேபான்ற நƯைலயில்
உங்கைளச் Ʊற்றƦ இƹக்கƬறார்கள்? அவர்களிடம் நீங்கள்

எப்பǊ நடந்Ƶெகாள்கƬறீர்கள்?
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37. அƳத்தவர் உணர்வƤ நƬைலகைளப்
பƤரிந்Ƶெகாள்வƵ

ஒ ƹƸைற ேராட்டரி சங்க (Ʊழற் சங்க) விழாவில் ேபசப்
ேபாயிƹந்ேதன். ƾட்டம் மாைல ஆƺ மணிக்ưத் ெதாடங்கƬ,
எட்டைரக்ư ƸǊவதாக ஏற்பாƳ. அதன்பின் இரவƧ விƹந்Ƶ.
நாƷம் மற்ெறாƹவƹம் ஜƦ.எஸ்.Ǌ.பற்றƦ ேபƱவƵதான்
அன்ைறய ƾட்டத்தƬன் Ƹக்கƬய நƯகழ்வƧ. அவர் ேபசிவிட்டார்.
அƳத்Ƶ நான். Ʊமார் 45 நƯமƦடங்கள் ேபசிவிட்Ƴ அமர்ந்ேதன்.
மணி எட்ேடகால்.

அƳத்Ƶ சிலƹக்ư Ʊழற்சங்க விƹƵகள் ெகாƳத்தார்கள்.
விƹƵ ெபƺபவைரப் பற்றƦய அறƦƸகம், பின்பƧ விƹƵ, அதன்
பின் விƹƵ ெபƺபவர் ஓரிƹ வார்த்ைதகள் ேபƱவார் என்ற
அறƦவிப்பƧ. இப்பǊயாக ǃன்ƺ நபர்கƼக்ư விƹƵ ƸǊந்Ƶ
நான்காவƵ நபைர அைழத்தார்கள். மணி இரவƧ ஒன்பைத
ெநƹங்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்தƵ.

விƹைதப் ெபற்ƺக்ெகாண்ட அவர், நன்றƦ ெசான்னார்.
வரிைசயாகப் பலƹக்ưம். மணி ஒன்பேத கால். நƯகழ்ச்சிையத்
ெதாưத்Ƶ வழங்கƬக்ெகாண்Ǌƹந்தவரிடம் Ʊழற்சங்கத்
தைலவர் சாைட காட்ட, ேமைடக்ư ஒƹ Ƶண்Ƴ சீட்Ƴ ேபானƵ.

அந்தப் பிரƸகர் Ƶண்Ƴச் சீட்ைட வாங்கƬப் பாக்ெகட்Ǌல்
ைவத்Ƶக்ெகாண்Ƴ ேபசினார். மணி 9.20. எதƬரில்
அமர்ந்தƬƹந்தவர்கள் அைனவƹம் இைவ எல்லாவற்ைறயƧம்
ேவǊக்ைகயாகப் பார்த்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தார்கள். அƳத்Ƶ
ƾட்டத்தƬன் தைலவர் ேபƱபவர் அƹகƬல் ேபாய் நƯற்கƬறார்.
அவைர ஒƹƸைற தƬƹம்பிப் பார்த்தƵடன் சரி. பிரƸகர்
ேபச்ைச நƯƺத்தவில்ைல. பார்ைவயாளர்களில் சிலர்
சத்தமாகேவ சிரிக்கƬறார்கள். ஹƦ..ஹƦம். பிரƸகர் ேபச்ைசச்
ெதாடர்ந்Ƶ ேபசினார்.
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என்ன நடக்கƬறƵ இங்ேக?

ேமேல பார்த்த அந்தப் பிரƸகர் சாதைனயாளர்தான். விƹƵ
ெபƺபவர்தான். நƯகழ்ச்சி நடத்ƵகƬறவர்கள்
ேகட்Ƴக்ெகாண்டதால்தான் ேபச வந்தார். அவர் ேபசிய
விஷயƸம் ƾட சரியானƵதான். இவ்வளவƧம் சரியாக
இƹந்Ƶம் அவர் ேபச்Ʊ கவனிக்கப்படாதƵ மட்Ƴமல்ல,
நைகப்பƧக்ưம் உள்ளானேத! அƵ ஏன்?

அƳத்தவர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்வƵ, அதற்ư ஏற்ப
நடந்Ƶெகாள்வƵ என்பƵ ‘ேமேனஜƦங் அதர்ஸ்’. இƵ
‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ஸின் Ƹக்கƬய இரண்டாம்
பாகம் அல்லவா?

அந்தப் பிரƸகர் ‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ இரண்டாம்
பாகத்தƬல் பாஸா ெபயிலா?

இரவƧ எட்டைரக்ư ƸǊயேவண்Ǌய ƾட்டம். அதன் பின்
சாப்பாƳ. அதன்பின் கƬளம்பி வƳீ ேபாகேவண்Ƴம். சிறப்பƧ
அைழப்பாளர்கள் ேபசியாகƬவிட்டƵ. அதன்பின் விƹƵகள்,
சிலரின் ேபச்Ʊகள். அவ்வளவƧக்ưம் பின், யார் ேபசினாƻம்
அவ்வளவƧ நீண்ட ேபச்Ʊ எƳபƳமா?

பார்ைவயாளர்கள் என்ன மனநƯைலயில் இƹப்பார்கள்
என்ƺ ǄகƬக்கƸǊயாவிட்டாƻம் ƾட பரவாயில்ைல.
ưைறந்தபட்சம் ேபச ஆரம்பித்த பின்னாவƵ, எதƬரில்
அமர்ந்தƬƹப்பவர்கைளப் பார்த்தாவƵ, அவர்களƵ
ெபாƺைமயின்ைமையயƧம் நƯகழ்ச்சியின் நƯைறைவ
எதƬர்பார்த்தƬƹக்ưம் உடல்ெமாழƦையயƧம் (அைசவƧகைளயƧம்)
கவனித்தாவƵ, Ʊƹக்கமாக ƸǊத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்க ேவண்Ƴம்
அல்லவா? நƯகழ்ச்சி ஏற்பாƳ ெசய்Ƶ தனக்ư விƹƵ ெகாƳத்Ƶ
ேபச அைழத்தவர்களின் நƯைலைய அவர்கள் ெதரிவித்தƵம்
பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ தனƵ ேபச்ைச ƸǊத்Ƶக்ெகாண்Ǌƹக்க
ேவண்Ƴமல்லவா?

அவர் ெசய்யவில்ைல. காரணம், அவர் அவரƵ உணர்வின்
பிǊயில் இƹந்தார். ெபƹமƦதம் என்ற உணர்வƧ. அதனால்
Ʊற்றƦயிƹந்தவர்களின் உணர்வƧ நƯைலகைள, உணர்வƧ
நƯைல மாற்றத்ைத கவனிக்கவில்ைல. தன் ேபாக்கƬல்
ேபாய்க்ெகாண்ேட இƹந்தƬƹக்கƬறார். அƳத்தவர் உணர்வƧ
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நƯைலகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்Ƽம் பưதƬயில் அன்ைறக்ư
அவர் ெபயில்.

ேமைடயில் ேபƱவதƬல் மட்ƳமƦல்ைல. ưƳம்பத்தƬல்,
அƻவலகத்தƬல், ெபாƵ இடங்களில் என்ƺ எல்லா
இடங்களிƻம் இப்பǊப்பட்ட ǀழ்நƯைலகள் உƹவாưம். Ʊற்றƦ
இƹப்பவர்கள் உணர்வƧ நƯைல மாƺம். அைத உடனǊயாகத்
ெதரிந்Ƶெகாள்ள ƸǊந்தால், அதற்ư ஏற்ப
நடக்கƸǊந்தால்தான் ெவற்றƦ.
சாைல விதƬகளின்பǊ எப்ேபாƵம் ‘கீப் ெலஃப்ட்’ தான். நாம்
நமƵ வண்Ǌைய இடƵ பக்கம்தான் ஒட்Ǌக்ெகாண்Ƴ
ேபாகƬேறாம். அப்ேபாƵ எதƬரில் ஒƹ வண்Ǌ வƹகƬறƵ. அந்த
வண்Ǌ சாைலயின் இன்ெனாƹ பக்கமாகத்தான்
ேபாகேவண்Ƴம். அƵதான் ‘ǅல்’. ஆனால் அந்த வண்Ǌ
தாƺமாறாக வைளந்Ƶ ெநளிந்Ƶ வƹகƬறƵ.

என்ன ெசய்யலாம்? அந்த வண்Ǌதான் தப்பƧ என்ƺ நாம்
ேபாகƬறபǊ ேநராகப் ேபாகலாமா? அப்பǊப் ேபாவƵ நமக்ư
நல்லதா? ேமாதƬனால் தப்பாக வந்தவƹக்ư மட்Ƴமல்ல,
நமக்ưம்தாேன நட்டம்?

சாைலயில் நாம் மட்Ƴம் சரியாக ஓட்Ǌனால் ேபாதாƵ. எதƬரில்,
பக்கவாட்Ƴகளில் ேபாகƬற வƹகƬற வண்ǊகƼம் சரியாக
ஓடேவண்Ƴம். இல்லாவிட்டால் அதற்ư ஏற்ப நாம் வைளந்Ƶ
ெநளிந்Ƶதான் ேபாகேவண்Ƴம். உலகƬல் நம்ைமச் Ʊற்றƦ
இƹப்பவர்களின் மனநƯைலகள்தான் எதƬரில்
பக்கவாட்Ƴகளில் நகƹம் வண்Ǌகள்.

ேபƹந்தƬல் ேபாưம் ேநரம், நடத்Ƶனரின் மனநƯைல,
ǀழ்நƯைல உணராமல் சட்டம், நƯயாயம் ேபƱகƬறவர்கள், அந்த
இடத்தƬல் சங்கடத்ைத சந்தƬக்கƬறார்கள். கைடத்ெதƹ,
கல்ƻƨரிகள், வழƦபாட்Ƴ இடங்கள், தƬைரயரங்ưகள் என்ƺ
எல்லா இடங்களிƻம் இப்பǊப்பட்ட ‘உணர்வƧ ேசாதைனகள்’
வரலாம்.

எல்லா ேநரƸம் சட்டƸம் அதƬகாரƸம் நƯயாயங்கƼம்
ெசல்ƻபǊயாகாƵ. அப்பǊப்பட்ட ேநரங்களில் , உைரயாƳம்
நபரின் உணர்வƧ நƯைலைய உணர்வƵம், அதற்ư ஏற்ப
ெநளிவƧ Ʊளிவாக நடந்Ƶெகாள்வƵேம அதாவƵ சில
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இடங்களில் அடக்கƬ வாசிப்பƵேம ‘உணர்வƧ பƧத்தƬசாலித்தனம்’
எƷம் ‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’.

விட்Ƴக்ெகாƳப்பவர் ெகட்Ƴப் ேபாவதƬல்ைல என்பƵ இதற்ưம்
ேசர்த்Ƶத்தான். ‘நான் கணவன்’, ‘நான் உன் அம்மா’. ‘நான்
மாமƦயார்’, ‘நான்தான் வưப்பாசிரிைய’. ‘நான் தைலைம
ஆசிரிைய’. ‘நான் அதƬகாரி’. ‘நான் இயக்ưநர்’. ‘நான்
பயிற்சியாளர்’. ‘நான் Ƹதலாளி’ , ‘நான் ெபரியவன்’ ‘நான்
ஹவƧஸ் ஓனர்’ என்ற நƯைலகளில் இƹந்Ƶ ேபƱவƵ, கட்டைள
இƳவƵ பல ேநரங்களில் ஏற்ƺக்ெகாள்ளப்பƳம். ஆனால்,
எல்லா ேநரங்களிƻம் அப்பǊேய இƹக்ưம் என்ƺ ெசால்ல
ƸǊயாƵ.

நாம் எவƹடம் ேபƱகƬேறாேமா அவர் உணர்வƧ நƯைலயில்
மாற்றம் இƹக்கலாம். அƵ ேபான்ற சமயங்களில், உணர்வƧ
வயப்பட்டவƹக்ư (எேமாஷனலி ைஹேஜக்Ƴ) அவƹக்ư
நƯயாயம் , சட்டம், வழக்கம், Ƹைற எல்லாம் நƯைனவƧக்ư
வராƵ. அவரƵ உணர்வƧ எப்பǊ இƽத்ƵவிƳகƬறேதா அப்பǊப்
ேபாய்த்தான் விƽவார். அப்பǊத்தான் நடந்Ƶெகாள்வார்.
அைதப் பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ ஒƵங்ưவƵ ேகாைழத்தனம் இல்ைல.
அƵதான் சமேயாசிதம், விேவகம். அƵதான் ‘உணர்வƧ
பƧத்தƬசாலித்தனம்’.

அவர் ஒƹ ƸதƬயவர். வயƵ எண்பƵக்ưம் ேமல். மைனவி
ேபாய் ஆƺ ஏƽ ஆண்Ƴகள் ஆகƬவிட்டன. ஒேர மகள் வட்ீǊல்
தான் அவரƵ வாசம். மகள், மாப்பிள்ைள, ேபரப்
பிள்ைளகƼடன் ưǊத்தனம். ஒவ்ெவாƹ நாƼம் ெவளியில்
ேபாய்விட்Ƴ வட்ீƳக்ưள் அவர் வƹவைதப் பார்க்கேவண்Ƴேம!

மாைல மணி ஏƽ, ஏழைர வாக்கƬல்தான் வƳீ வƹவார்.
கதைவத் தட்Ƴவார். வட்ீǊல் மகேளா, ேபரப்பிள்ைளகேளா
அல்லƵ மாப்பிள்ைளேயா, யாேரா ஒƹவர் கதைவத்
தƬறப்பார்கள். உள்ேள வƹவார். அைமதƬயாக ஹாலில்
இƹக்ưம் ேசாபாவில் அமர்ந்ƵவிƳவார். உள்ேள வந்ததƬல்
இƹந்Ƶ வட்ீǊன் ǀழ்நƯைலையயƧம் ஒவ்ெவாƹவர்
Ƹகபாவத்ைதயƧம் ƾர்ந்Ƶ கவனிப்பார். அவர் ஏƵம் ேபச
மாட்டார்.

‘அப்பா காபி தரவா ஸ்Ǌெரயிட்டா Ǌபேன தந்தƬடவா?’
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உடேன பதƬல் ெசால்லமாட்டார். மகள் Ƹகத்ைத பார்ப்பார்.
உணர்வƧகைளக் கவனிப்பார்.

‘ேவண்டாம்மா... வயிƺ கம்Ƹன்Ʒ இƹக்ư’.

‘அப்ப அைர மணி ேநரம் கழƦச்Ʊ Ǌபன் தரவா... அவƹம்
வந்தƬடட்Ƴம்.’

‘சரிம்மா’.

ஐந்Ƶ நƯமƦடங்கள் கழƦயƧம். மகேள அவரிடம் வƹவாள்.

‘அவர் எப்ப வƹவாேரா.. நீங்க மதƬயம் இரண்Ƴ மணிக்ư
சாப்பிட்டƵ. இரண்Ƴ ேதாைச ேபாட்Ƴத் தந்தƬடவா?’

அதற்ưம் உடேன பதƬல் ெசால்லமாட்டார். மகளின் Ƹகத்ைதப்
பார்ப்பார், கவனிப்பார்.

‘சரிம்மா..’ என்பார்.

ஆமாம், அந்தப் ெபரியவர் அப்பǊ என்னதான் ெசய்கƬறார்,
பிரச்ைன இல்லாமல் வாழ்க்ைக ெவற்றƦகரமாக ஓƳகƬறƵ?

•

Ʊற்றƦயிƹப்பவர் உணர்ைவப் பƧரிந்Ƶ நடந்Ƶெகாண்ட அல்லƵ
பƧரியாமல் நடந்Ƶெகாண்ட அƷபவங்கைளக் ெகாஞ்சம்

ேயாசித்Ƶப் பாƹங்கேளன்.
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38. காதால் ேகட்பƵம் மனதால் ேகட்பƵம்...

ெவ ற்றƦயாளர்கள் ெசய்யƧம் இரண்Ƴ Ƹக்கƬய விஷயங்கள்
ேகட்பƵம், கவனிப்பƵம். ேமேலாட்டமாகப் பார்த்தால்,
‘ேகட்பைதயƧம் கவனிப்பைதயƧம் ெசய்யாதவர்கள் யார்?
எல்ேலாƹம்தாேன ெசய்கƬேறாம்! இதƬல் ெவற்றƦயாளர்கள்
மட்Ƴம் எங்ேக தனிேய வந்தார்கள்?’ என்ƺ நƯைனக்கத்
ேதான்ƺம்.

எல்ேலாƹம் ெசய்கƬறார்கள்தான். ஆனால் அவற்ைற
தீர்க்கமாக, ேநர்த்தƬயாக, அƽத்தமாக, Ƹƽைமயாகச்
ெசய்கƬறார்களா? ெசய்கƬேறாமா என்பƵதான் ேகள்வி.
ஒƹவர் ெசால்வைதக் ேகட்பƵ என்றால், காதƬல் வாங்ưவƵ
மட்Ƴமல்ல. ெசால்லப்பƳவைத மனதாƻம் ேகட்பƵ.

காதால் ேகட்பƵ ெதரியƧம். அெதன்ன மனதால் ேகட்பƵ என்ற
ேகள்வி வƹகƬறதா? காதால் ேகட்பதற்ưம் மனதால்
ேகட்பதற்ưம் இைடேய என்ன ேவƺபாƳ?

ஆங்கƬலத்தƬல் ேகட்ưம் ‘ெசயல்’ƻக்ư இரண்Ƴ ெசாற்கள்
உண்Ƴ. ஒன்ƺ ‘ஹƦயரிங்’ (Hearing): காதால் ஒலிையக் ேகட்பƵ.
மற்ெறான்ƺ ‘லிசனிங்’ (Listening): ஒலிைய மனதƬல்
வாங்ưவƵ.

மனதƬல் வாங்ưவƵ என்றால், ேவƺ எதன் மƵீம் கவனத்ைத
சிதறவிடாமல், ேகட்ưம் விஷயத்ைத Ƹƽ ஈƳபாட்Ƴடன் ேகட்Ƴ,
மனதƬல் வாங்ưவƵ.

இப்பǊக் ேகட்கƬறேபாƵ காதƬல் விƽம் ெசாற்கƼக்ư
கƬைடக்ưம் அர்தத்ைத விட ƾƳதலாக பƧரிய வƹம். ஆனாƻம்
பலƹம் அப்பǊச் ெசய்வதƬல்ைலேய அƵ ஏன்?

‘லிசன்’ெசய்வƵ எனப்பƳம் ‘மனதƬல் வாங்ưவைத’ ெசய்வƵ
ஒன்ƺம் அத்தைன Ʊலபமானதல்ல.
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காதƬல் வாங்ưவதற்ư ஏƵம் ெசய்யேவண்டாம். ெபரிய Ƹயற்சி
ேதைவயில்ைல. ேபச்Ʊக்ேகட்ưம் இடத்தƬல் இƹந்தால் ேபாƵம்.
சில மாணவர்கள் வưப்பƧகளிள் இப்பǊத்தாேன இƹப்பதாக
பƧகார். ஆனால், மனதƬல் வாங்ưவƵ அப்பǊபட்டதல்ல. ஒƹவர்
ேபச்ைச ‘லிசன்’ ெசய்யேவண்Ƴம் என்றால் அதற்காக நாம்
ேவƺ சிலவற்ைற நƯƺத்தேவண்Ƴம்.

எவற்ைற எல்லாம் நƯƺத்தேவண்Ƴம்?

ƸதலாவƵ நம் ேபச்ைச. ஆம், நாம் ேபƱவைத
நƯƺத்தேவண்Ƴம். இரண்டாவƵ, அந்த நƯகழ்வƧ, அந்த நபர்
பற்றƦய நம் ேயாசைனகƼக்ư Ƹற்ƺப்பƧள்ளி
ைவக்கேவண்Ƴம். அந்த ேநரம் ெசய்யக்ƾடாத மற்ெறான்ƺ,
எதƬராளி அƳத்Ƶ என்ன ெசால்வார், பிரச்ைன அல்லƵ
உைரயாடல் என்ன விதம் தƬƹம்பக்ƾƳம் என்கƬற Ǆகங்கள்
ெசய்வƵ. நƯƺத்தேவண்Ǌய நான்காவƵ ெசயல், பதƬல்
ெசால்ல ஆயத்தம் ெசய்தைல.

அட! ஒƹவƹடன் ேபƱம் ேநரம் அல்லƵ விவாதத்தƬல்
ஈƳபட்Ǌƹக்ưம் ேநரம் இெதல்லாமா ஒƹவர் ெசய்வார்?
இவ்வளைவயƧமா ெசய்யƸǊயƧம்! என்ƺ வியப்பாக
இƹக்கலாம்.

ஒவ்ெவாƹ உைரயாடலின் ேபாƵம் இைவெயல்லாம் நƯச்சயம்
நடக்கƬன்றன. அதனால்தாேன ஒƹவர் மனதƬல் நாள்
ஒன்ƺக்ư சராசரியாக 60 ஆயிரம் எண்ணங்கள் வைர வந்Ƶ
ேபாகƬன்றன என்கƬறார்கள். இப்பǊ பல எண்ணங்கைள
ெநாǊப்ெபாƽƵக்ưம் ưைறவான ேநரத்தƬல் ெசய்யவல்லƵ
நம் மனƵ.

இந்த நான்ைகயƧம் நƯƺத்தƬனால் நம் மனƵ ெதளிவாக
இƹக்ưம். அƳத்தவர் ெசால்வƵ மனƵக்ưள் ேபாưம், பƧரியƧம்.

•

நƯƺவனங்களில் ஆண்Ƴ ƸǊவில் ‘ெபர்ஃபார்ெமன்ஸ்
அப்ைரசல்’ என்ƺ ஒƹ நƯகழ்வƧ நடக்ưம். அதƬல் ேமலதƬகாரியƧம்
ஊழƦயƹம் மட்Ƴம் இƹப்பார்கள். கடந்த ஆண்Ǌல் ஒƹ
ஊழƦயர் எப்பǊ தன் ேவைலையச் ெசய்தார். நன்றாக
ெசய்தாரா Ʊமாராகச் ெசய்தாரா? அவர் ƾƳதலாக ெசய்தைவ
என்ன, ெசய்யத் தவறƦயைவ என்ன என்ெறல்லாம் எைட
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ேபாட்Ƴ ெதரிவிக்ưம் நƯகழ்வƧ.
அப்பǊ எைடேபாட்Ƴ, ƸǊவƧக்ư வந்Ƶ, ஊழƦயர்
ஒவ்ெவாƹவைரயாக தனிேய அைழத்Ƶ, தனிைமயில்
ைவத்Ƶ, விவரங்கள் ெசால்வார்கள். அவர் அவர் தரப்பƧ
தகவல்கள் ெசால்லலாம். அதன் அǊப்பைடயில் அந்த
ஊழƦயƹக்ư இன்கƬரிெமண்ட் அல்லƵ இன்கƬரிெமன்Ƴடன்
பƧரேமாஷƷம் வழங்கப்பƳம்.

இந்த ெவưமதƬகள் Ƹக்கƬயம் என்பƵ தவிர, இந்த
‘அளத்தலில்’ ெதரிவிக்கப்பƳம் ேமலதƬகாரியின் கƹத்Ƶகள்,
ஊழƦயரின் தன்நƯைறைவ, Ʊய தƬƹப்தƬைய, ƱயமதƬப்ைப
ேநர்மைறயாகேவா, எதƬர்மைறயாகேவா பாதƬக்ưம்.

இங்ேக ‘அƳத்தவர் உணர்ைவ பƧரிந்Ƶ நடத்தல்’ யாƹக்ưத்
ேதைவ? நƯைறưைறகைளச் ெசால்ƻம் ேமலதƬகாரிக்கா?
ேகட்Ƴக்ெகாள்Ƽம் ேமலதƬகாரிக்கா?

அைதப் பார்பதற்ư Ƹன், ‘ெபர்ஃபார்ெமன்ஸ் அப்ைரசல்’
என்பƵ ưƳம்பங்கள் உட்பட எல்லா இடங்களிƻம் நடக்கƬறƵ
என்பைதயƧம் உணரேவண்Ƴம்.

ưƳம்பங்களில், சƸதாயத்தƬல் ஆண்Ƴக்ư ஒƹƸைற,
‘Ƹைறயாக’ என்ƺ ேவண்Ƴமானால் நடக்காமல் இƹக்கலாம்.
ஆனால் எல்லா இடங்களிƻம் ஒƹவர் ெசயல்பாட்ைட
மற்ெறாƹவர் விமர்சனமாகேவா, ேவǊக்ைகயாகேவா
சாதாரணமாகேவா எƳத்Ƶச் ெசால்லிக்ெகாண்Ƴதான்
இƹக்கƬேறாம்.

பிக் பாஸ் நƯகழ்ச்சியில் பங்ưெபƺம் நபர்களிடத்Ƶம்
இப்பǊப்பட்ட விமர்சனப் ேபச்Ʊகைளப் பார்த்தƬƹக்கலாம்.
உதாரணத்Ƶக்ư காயத்ரி, ஜூலியிடம் அவர் ஒƹ சைமயல்
ேபாட்Ǌக்ư நƳவராக நƯயமƦக்கப்பட்டபின்
நடந்Ƶெகாண்டவிதம் பற்றƦச் ெசால்லிய கƹத்Ƶகள்,
ஒƹவிதத்தƬல் ‘அப்ைரசல்’ ேபான்றƵதான். என்ன, அதன் பின்
இன்கƬரிெமண்ட் ƸǊவƧ ெசய்யப்படாƵ. அவ்வளவƧதான்.

மற்றபǊ, ஜூலி என்ற நபர் எப்பǊ நடந்Ƶெகாண்டார் என்பƵ
பற்றƦய காயத்ரியின் மதƬப்பƳீ ஒƹ அப்ைரசல் ஊைரயாடல்
ேபான்றƵதான்.

காய்த்ரி ெசான்னைத ஜூலி எப்பǊக் ேகட்டார்? ெவƺம் காதƬல்
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வாங்ưம் ஹƦயரிங் ேபாலவா? அல்லƵ மனதƬல் வாங்ưம்
லிசனிங் ேபான்றா?

தனக்ư ஒƹ வாய்ப்பƧ கƬைடத்தேபாƵ தான் நடந்Ƶெகாண்ட
Ƹைறபற்றƦ இவர் ெவளிப்பைடயாகச் ெசால்கƬறாேர என்ƺ
அைத நன்ư கவனித்Ƶ மனதƬல் வாங்கƬயிƹந்தால்
அைதக்ெகாண்Ƴ, ஜூலி தன் வƹங்கால நடத்ைதகளில்
ேதைவப்பƳம் மாƺதல்கள் ெசய்Ƶெகாண்Ƴ Ƹன்ேனறலாம்.

அப்பǊயின்றƦ, காயத்ரி ெசால்வைதக் கவனியாமல் நம்ைமப்
பற்றƦ இப்பǊச் ெசால்கƬறார்கேள என்ƺ
வƹத்தப்பட்Ƴக்ெகாண்Ǌƹந்தால், அதற்ư எப்பǊ பதƬல்
ெசால்லலாம் என்ƺ ேயாசித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தால்? காயத்ரி
நம்மƦடம் இப்பǊ ெசால்வƵ எதனால் என்ƺ
ேயாசித்Ƶக்ெகாண்Ǌƹந்தால்?

நட்டம் ஜூலிக்ưத்தான். காரணம், காயத்ரி ெசான்ன
விமர்சனங்கள் ஜூலிக்ư ெதரியாமேல ேபாய்விƳம்.
தன்ைனச் சரி ெசய்Ƶெகாள்ள ƸǊயாƵ.

நƯƺவனங்களில், ெபாƵ இடங்களில், ưƳம்பங்களில் என்ƺ
எல்லா இடங்களிƻேம நாம் நன்ư ேகட்கப் பழகேவண்Ƴம்.
பலƹம் நன்ư ேபசக்ƾǊயவர்கள். ெவư சிலேர நல்ல
ேகட்பாளர்கள்.

பிறர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள, ‘லிசனிங்’ அவசியம்.

எவƹம் ேபசினால், அவர் ெசால்வைத மனதƬல் வாங்கலாம்.
ஒƹவர் ேபசாத ேபாƵம் அவைரப் பƧரிந்Ƶெகாள்ளேவண்Ƴேம.
அந்தத் ேதைவ இƹக்கƬறேத. ேமƻம் ேபச்Ʊ தவிர, உடல்
ெமாழƦயƧம் இƹக்கƬறேத!

ெசன்ற அத்தƬயாயத்தƬல் பார்த்த ெபரியவர் வட்ீƳக்ưள்
வந்தƵம் நƯைலைமைய ஆராய்வார். ஆராய்வார் என்றால்,
ƾர்ந்Ƶ கவனிப்பார். எவர் எƵ ெசான்னாƻம் நன்ư
கவனிப்பார். கவனிப்பில் Ƹகபாவம், ưரல் ஏற்ற இறக்கம்,
விடப்பƳம் இைடெவளிகள் அத்தைனயƧம் அடக்கம்.

‘இƵ ேபாƵமா. இன்Ʒம் ெகாஞ்சம் தரவா?’

ேமேல ெகாƳக்கப்பட்Ƴள்ள வாக்கƬயத்ைத வாய்விட்Ƴ
சத்தமாகச் ெசால்லிப்பாƹங்கள்.
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ெசால்லிப்பார்த்Ƶ விட்ǋர்களா? சரி, இப்ேபாƵ அேத
வாக்கƬயத்ைத அƳத்Ƶ ேகாபமாக ெசால்ƻங்கள். ஆயிற்றா?
அƳத்Ƶ அேத வாக்கƬயத்ைத அன்பாக ெசால்லிப் பாƹங்கள்.
அƳத்Ƶ ெகஞ்சலாக, அƳத்Ƶ கƬண்டலாக, அƳத்Ƶ ெவƺப்பாக...
அƳத்Ƶ ưதர்க்கமாக.

ேவƺபாƳ இƹக்கƬறதா இல்ைலயா?

ஆக ெவƺம் ெசாற்கள் மட்Ƴமல்ல. அைவ ெசால்லப்பƳம்
விதƸம்தான் அர்தத்ைதத் தீர்மானிக்கƬன்றன.

அதனால்தான் அƳத்தவர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள
‘லிசனிங் + அப்சர்ேவஷன்’ ேதைவ.
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39. கவனமாகக் கவனிப்பƵ

ெச ன்ற அத்தƬயாயத்Ƶக்ư Ƹந்ைதய அத்தƬயாயத்தƬன்
இƺதƬயில் பார்த்த ெபரியவைர நƯைனவிƹக்கƬறதா?
ெவளியில் ேபாய்விட்Ƴ வட்ீƳக்ưள் வந்தƵம் நƯைலைமைய
ஆராய்வாேர. அதன் பின் கவனமாகப் ேபƱவாேர, அந்தப்
ெபரியவைர.

‘மைனவிைய இழந்Ƶ, மகள் வட்ீǊல் வசிப்பாேர, அவரா?

‘ஆமாம். அவேரதான். அவர் மாைல ெவளியில் ேபாய்விட்Ƴ
இரவƧ வட்ீƳக்ưள் வƹம்ேபாƵ அைமதƬயாக வƹவார். தவிர,
வந்தவƧடன் ஏƵம் ேபசேவா, ேகட்கேவா, ெசய்யேவா மாட்டார்.
ஹாலில் கƬடக்ưம் ேசாபாவில் அமர்ந்Ƶெகாண்Ƴ ெமள்ள
வட்ீைடயƧம் வட்ீǊல் உள்ளவர்களின் மனநƯைலகைளயƧம்
(ǃட்) ஆராய்வார்.

ஆராய்வார் என்றால், ƾர்ந்Ƶ கவனிப்பார். மகேளா
மாப்பிள்ைளேயா ேபரப் பிள்ைளகேளா எவர் எƵ
ெசான்னாƻம் ƾர்ந்Ƶ கவனிப்பார். கவனிப்பƵ என்றால்
ேபƱபவரின் Ƹகபாவம், ưரல் ஏற்ற இறக்கம், ேபச்சிƷƨேட
விடப்பƳம் இைடெவளிகள் அத்தைனையயƧம் கவனிப்பார்.

நம்மƦடம் ஒƹவர் ேபƱம்ேபாƵ, நாம் ேயாசிப்பைத, பதƬல்
ெசால்ல ஆயத்தமாவைத, ேபƱவைத மற்ƺம் எதற்காக இப்பǊப்
ேபƱகƬறார் என்ƺ Ǆகம் ெசய்வைத எல்லாம் நƯƺத்தƬவிட்Ƴ,
ேபƱவைத மனதƬல் Ƹƽைமயாக வாங்க ேவண்Ƴம், அƵதான்
‘சரியான லிசனிங்’ என்ƺ ெசான்னர்ீகள். அƵ சரி. அƳத்Ƶ,
ேபƱபவரின் Ƹகபாவம் , ưரல் ஏற்ற இறக்கம், விடப்பƳம்
இைடெவளிகள் ேபான்றவற்ைறயƧம் கவனிக்க ேவண்Ƴம்
என்கƬறீர்கேள அƵ ஏன்?

நல்ல ேகள்வி. மற்றவர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள
அவர்களƵ வார்த்ைதகைள மட்Ƴம் உள்வாங்கƬனால்
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ேபாதாƵ. அவர்களƵ உடல் ெமாழƦையயƧம் கவனத்தƬல்
எƳத்Ƶக்ெகாள்ளேவண்Ƴம். இைதயƧம் Ƹன்பƧ விளக்கƬயƵ
நƯைனவிƹக்கலாம். அதன் நீட்சிதான் இƵ. Ʊƹக்கமாக
ெசால்லேவண்Ƴெமன்றால், ‘எேமாஷனலி இண்டலிெஜன்ட்’
மக்கள் தங்கள் Ʊற்ƺப்பƧறத்ைத கவனமாக ஆராய்வார்கள்.

Ʊற்ƺப்பƧறத்ைத ஆராய்வதா! உதாரணத்Ƶக்ư... ‘Ǌஸ்கவரி’
அல்லƵ ‘அனிமல் பிளானட்’ ேசனல்களில்
கவனித்தƬƹக்கலாம். தன்ைனவிடச் சிறƦய மற்ƺம் எளிய
மƦƹகத்ைதப் பிǊத்Ƶச் சாப்பிட நƯைனக்ưம் பƧலி அல்லƵ
சிƺத்ைத ƾட Ƹதலில் எச்சரிக்ைகயƧடேன நகƹம். எƳத்த
உடன் அதƬரǊயாக அல்ல. ெமƵவாக, சத்தம் ேகட்காத
வண்ணம் கால்கைள எƳத்Ƶ ைவத்Ƶ, இைரைய ெநƹங்கƬப்
ேபாய் அைமதƬயாக காத்தƬƹக்ưம். சரியான சமயத்ைதத்
ேதர்ந்ெதƳத்Ƶ, அதன்பின்னேர பாயƧம், அǊக்ưம், பிǊக்ưம்,
இƽத்Ƶப் ேபாய்த் தƬன்Ʒம்.

ெவற்றƦெபற விƹம்பƧபவர்கள் எல்ேலாƹேம ǀழ்நƯைலைய,
Ʊற்றƦயிƹக்ưம் மனிதர்களின் மனநƯைலையக் ƾர்ைமயாக
ஆராய்வார்கள். அதன்பின்ேப ெசயல்பƳகƬறார்கள்.

ெபரியவƹம் அந்த வட்ீǊல் அைதத்தான் ெசய்கƬறார். தான்
ேபƱவதற்ư Ƹன் வட்ீǊல் இƹப்ேபாரின் Ƹகபாவம், ưரல் ஏற்ற
இறக்கம், விடப்பƳம் இைடெவளிகள் ேபான்றவற்ைறக்
கவனிக்கƬறார். அதன் ǃலம் உதவƧம் தகவல்கள் கƬைடக்கப்
ெபƺகƬறார்.

இவற்ைற எல்லாம் கவனிப்பதன் ǃலம் அப்பǊ என்ன பƧதƬய
தகவல் கƬைடத்Ƶவிட ƸǊயƧம்!

நƯைலைமையப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள உதவƧம் ƾƳதல் தகவல்கள்
நƯச்சயம் கƬைடக்ưம். இைத உணர ைவக்க ஒƹ ‘ெசய்Ƹைற
பயிற்சி’ (பிராக்Ǌகல் ஒர்க்) ெசய்Ƶ பார்க்கலாமா?

எப்பǊ, பƻƨனில் காற்ƺ ஊதƬ ெசய்Ƶ பார்த்ேதாேம.
அப்பǊயா?

ஆமாம். ‘இƵ ேபாƵமா. இன்Ʒம் ெகாஞ்சம் தரவா’ என்பƵ
நாம் இந்தப் பயிற்சிக்காக எƳத்Ƶக்ெகாள்Ƽம் ஒƹ வாக்கƬயம்.

அந்த வாக்கƬயத்ைத ெமாத்தம் ஐந்Ƶ Ƹைற வாய்விட்Ƴ
சத்தமாகச் ெசால்லிப் பார்க்க ேவண்Ƴம். அƵதான்

https://t.me/aedahamlibrary



ெசய்யேவண்Ǌய ேவைல. ஆனால் ஒவ்ெவாƹ ƸைறயƧம்
ெவவ்ேவƺ விதங்களாக.

•

இƵ ேபாƵமா. இன்Ʒம் ெகாஞ்சம் தரவா என்ற வாக்கƬயத்ைத
ஒƹƸைற சத்தமாகச் ெசால்லிப் பாƹங்கள்.

ெசால்லிப் பார்த்Ƶவிட்ǋர்களா?

சரி, இப்ேபாƵ அேத வாக்கƬயத்ைத மண்ீƳம் சத்தமாகச்
ெசால்லேவண்Ƴம். ஆனால், இந்த Ƹைற சாதாரணமாக
அல்ல. ேகாபமாக ெசால்லேவண்Ƴம்.

ஆயிற்றா?

அƳத்Ƶ அேத வாக்கƬயத்ைத அன்பாக ெசால்லிப்
பார்க்கேவண்Ƴம்.

ƸǊந்ததா?

அƳத்Ƶ, ெகஞ்சலாக ெசால்லிப் பாƹங்கள்.

அதன்பின் கƬண்டலாக. அƳத்Ƶ ெவƺப்பாக... அƳத்Ƶ
ưதர்க்கமாக.

அேத ஐந்Ƶ ெசாற்கள்தான். ஆனால் ஒவ்ெவாƹ உணர்ேவாƳ
ெசால்ƻகƬற ேபாƵம், அதன் அர்த்தம் ேவƺபƳவைத
உங்களால் உணர ƸǊகƬறதா?

ஆக, ெவƺம் ெசாற்கள் மட்Ƴமல்ல. அைவ ெசால்லப்பƳம்
விதƸம், ǀழ்நƯைலயƧம் ேசர்ந்Ƶதான் ெசாற்களின்
அர்தத்தத்ைதத் தீர்மானிக்கƬன்றன.

அதனால்தான் அƳத்தவர் உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள,
ேகட்பƵ எƷம் ‘லிசனிங்’ மட்Ƴம் ேபாதாƵ. உடன் கவனிப்பƵ
எƷம் ‘அப்சர்ேவஷன்’ என்பƵம் Ƹக்கƬயம் என்கƬேறாம்.

நம்மƦடம் ஒƹவர் ேபƱம்ேபாƵ அவர் ெசால்வைதக் ேகட்பƵ
தவிர, அவர் ெசால்ƻம்விதத்ைதயƧம், அவரƵ ưரல் ஏற்ற
இறக்கங்கைளயƧம், ெசாற்கள் உச்சரிக்கப்பƳம் ேவகத்ைதயƧம்,
அவற்றƦƷƨேட ெகாƳக்கப்பƳம் இைடெவளிகைளயƧம், ưரலில்
ெவளிப்பƳம் உணர்வƧகைளயƧம் கவனிக்கேவண்Ƴம்.

இனி எவƹம் உங்களிடம் ேபசினால், ெகாஞ்சம் Ƹயன்ƺ
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அவர்கள் ேபச்ைச ƸƽƵம் உள்வாங்ưங்கள்,
ேபƱம்விதத்ைதக் கவனியƧங்கள். பல தகவல்கள் ƾƳதலாகப்
பƧரியƧம்.

ேமƻம் ெசால்பவர் Ƹகபாவம் ெபரிய உதவி. மனƵக்ưள்
கƳப்பƧ இƹந்தால், அƵ Ƹகத்தƬல் ெதரிந்ƵவிƳம் என்ைத
வள்Ƽவர் ‘அƳத்தƵ காட்Ƴம் பளிங்ư ேபால ெநஞ்சம்,
கƳத்தƵ காட்Ƴம் Ƹகம்’ என்கƬறார்.

ஏம்மா இந்த ேவகாத ெவய்யில்ல ஓǊ வர்ற.

பச்ைசப் பƧள்ைள இவர். வாயில விரைல ைவத்தால் ƾடக்
கǊக்கத் ெதரியாƵ.

நான் ெசான்ேனனா இல்ைலயா.

என்ற அந்த வாக்கƬயங்கைள ஒன்றƦன்பின் ஒன்றாக ேவƺ
எவரிடƸம் ெசால்ƻங்கள். ஒவ்ெவான்றாகச் ெசால்ƻங்கள்.
ெவவ்ேவƺ உணர்வƧகƼடன் ெசால்ƻங்கள். பின்பƧ,
அவர்களிடம் உங்கள் Ƹகபாவம் எப்பǊ இƹந்தƵ என்ƺம்
நீங்கள் என்ன உணர்வில் இƹந்Ƶ அப்பǊப் ேபசினர்ீகள்
என்ƺ ெதரிந்ததா என்ƺம் ேகட்Ƴப்பாƹங்கள். அவர்கள்
சரியாகச் ெசால்லி உங்கைள ஆச்சரியப்பƳத்தலாம்.

ேவƺ எவƹம் இல்ைல என்றால் நீங்கேள அந்த
வாக்கƬயங்கைளக் கண்ணாǊ Ƹன்பƧ நƯன்ƺ
ெவவ்ேவƺவிதமாகச் ெசால்லிப் பாƹங்கள். ெசால்ƻம்ேபாƵ
Ƹயன்ƺ உங்கள் Ƹகபாவத்ைதக் கவனியƧங்கள்.
ேவƺபாƳகைள உணரƸǊயƧம்.

நம்ைமச் Ʊற்றƦயிƹப்பவர்களின் உணர்வƧகைளத்
Ƶல்லியமாகத் ெதரிந்Ƶெகாண்டால், அதற்ư ஏற்றவாƺ
நடந்Ƶெகாள்ளலாம். ெவற்றƦ ெபறலாம். அƳத்தவர்
உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶெகாள்ள கவனிக்க ேவண்Ƴம்.
ேபƱபவர்களின் ேபச்ைசயƧம் ேபச்சின் தன்ைமையயƧம்
ேபƱபவரின் Ƹகபாவங்கைளயƧம், அவரƵ
உடல்ெமாழƦகைளயƧம் கவனிக்கேவண்Ƴம்.

•

ஆயிற்ƺ. தன்ைன நƯர்வகƬத்தல், பிறர் உணர்வƧகைளப்
பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ ǀழ்நƯைலக்ư ஏற்ப நடந்Ƶெகாள்ளல் என்ற
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உணர்வƧ ேமலாண்ைமயின் இரண்Ƴ ெபƹம் பưதƬகைளப்
பார்த்தாயிற்ƺ.

பƧற அழகƬல், ேபாட்Ǌகளில், ேதர்வƧகளில், பணத்தƬன்
அளவƳீகளில், அதƬகார அமர்வƧகளின் உயரங்களில் இல்ைல
ஒட்Ƴ ெமாத்த வாழ்க்ைகயின் ெவற்றƦ.
தன்ைன உணர்ந்Ƶ, மனிதர்கைளப் பƧரிந்Ƶெகாண்Ƴ,
அƷசரித்Ƶ, விட்Ƴக்ெகாƳத்Ƶ, நட்ைபயƧம் உறைவயƧம்
ெபƹக்கƬ, நƯம்மதƬயாக, மன அைமதƬயƧடன் வாழ்வேத
வாழ்க்ைக ெவற்றƦ. அந்த ெவற்றƦ Ƹயற்சிெசய்யƧம்
அைனவƹக்ưேம சாத்தƬயம். அதற்ư உணர்வƧ ேமலாண்ைம
என்ற ‘எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ்’ கண்Ǌப்பாக உதவƧம்.

வாழ்த்Ƶகள்.

•
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வாசகர்கள் மனம் தƩறக்கƩறார்கள்...

Ʊய கட்Ƴப்பாƳ அவசியம் என்பைதயƧம் மற்றவர்கƼைடய
உணர்வƧகைளப் பƧரிந்Ƶ ெகாள்ளேவண்Ƴம் என்பைதயƧம்
வள்ளியப்பனின் இந்தப் பƧத்தகத்தƬன்ǃலம்
கற்ƺக்ெகாண்ேடன்.

- ெச. கைலவாணி, ேமட்ǁர் அைண.

•

இனி மற்றவர்கைள ெவƺக்காமல், அவர்கள்மƵீ ேகாபம்
ெகாள்ளாமல், அவர்கைளக் கண்Ƴ ஏமாற்றம் அைடயாமல்,
ஏன் அவர்கள் அப்பǊ நடந்Ƶெகாள்கƬறார்கள் என்ƺ அவர்கள்
தரப்பில் இƹந்Ƶ ேயாசிக்கப்ேபாகƬேறன். அதற்ưக் காரணம்
இந்தப் பƧத்தகம். இனி மன அƽத்தம் என்பேத
இƹக்கப்ேபாவதƬல்ைல.

- விஜயலஷ்மƦ, மƵைர

•

எனக்ưள் ஒளிந்Ƶெகாண்Ǌƹக்ưம் நƯம்மதƬைய எப்பǊ
ெவளியில் ெகாண்ƳவƹவƵ என்பைத எேமாஷனல்
இன்ெடலிெஜன்ஸ் பƧத்தகத்தƬன்ǃலம் ெதரிந்Ƶெகாண்ேடன்.

- ư.சரஸ்வதƬ, தƬƹச்சி

•

இந்தப் பƧத்தகம் ஒƹ பƧƵவித அƷபவத்ைத அளித்தƬƹக்கƬறƵ.
நம்ைம ெநறƦப்பƳத்Ƶம் வழƦகைள அழகாகக்
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கற்ƺக்ெகாƳத்தƬƹக்கƬறƵ. Ʊƹக்கமாகச் ெசான்னால், ேசாம.
வள்ளியப்பன் எங்கƼக்ெகல்லாம் ஓர் ஆசாைன
அளித்தƬƹக்கƬறார்.

- ư. Ƹத்Ƶெலட்ƱமƦ, தƬƹெநல்ேவலி.

•

எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் பற்றƦத்
ெதரிந்Ƶெகாண்டபிறư மன்னிப்பதன் அவசியத்ைதயƧம்
மற்றவர்கƼக்ư உதவி ெசய்வதன் Ƹக்கƬயத்Ƶவத்ைதயƧம்
பƧரிந்Ƶெகாண்ேடன். எனக்ư ஆத்ம தƬƹப்தƬைய ஏற்பƳத்தƬய
பƧத்தகம் இƵ.

- ஆர். மனீலதா, Ƹம்ைப

•

எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் பǊக்க ஆரம்பித்ததƬலிƹந்Ƶ
எங்கள் வாழ்க்ைகயில் நƯைறய மாற்றங்கள் ஏற்பட்Ƴவிட்டன.
ேகாபத்ைதக் ưைறத்Ƶக்ெகாள்ளவƧம் ெசலவƧகைளக்
கட்Ƴப்பƳத்தƬக்ெகாள்ளவƧம் கற்ƺக்ெகாண்Ǌƹக்கƬேறன்.
எல்ேலாƹடƷம் கலகலப்பாகப் பழகƸǊகƬறƵ. இத்தைன
நாள்கள் இந்தப் பƧத்தகத்ைதப் பǊக்காமல் இƹந்Ƶவிட்ேடாேமா
என்பƵதான் ஒேர ưைற.

- காமாǉƩ Ʊந்தரம், ெசன்ைன

•

வாழ்வில் எனக்ư ஏற்பட்ட ஒƹ நƯகழ்வƧ என்ைன
நƯைலưைலய ைவத்தƵ. அதƬலிƹந்Ƶ ஒரளவƧ ேதறƦ என்ைன
மட்ீெடƳக்க ேசாம. வள்ளியப்பனின் இந்தப் பƧத்தகம் உதவியƵ.
இந்தப் பƧத்தகம் எனக்ெகாƹ கலங்கைர விளக்கம்.

- ந.சாƹலாதா, தƬƹச்சி

•
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எல்லாவற்ƺக்ưம் ேமலாக இந்தப் பƧத்தகம் எனக்ưத்
தன்நம்பிக்ைகைய அளித்தƬƹக்கƬறƵ. இதƬலிƹந்Ƶ
கற்ƺக்ெகாண்டைத என் ஆயƧட்காலம் Ƹƽக்க கைடபிǊப்ேபன்.
நலƸடன் நன்மதƬப்பƧடன் வாழ இதைன ஒƹ ைகேயடாகப்
பயன்பƳத்தƬக்ெகாள்ேவன்.

- ư. Ʊகந்தƬƱந்தர், பƧலிவலம்

•

இந்தப் பƧத்தகத்ைதப் பத்தƬரப்பƳத்தƬ
ைவத்Ƶக்ெகாள்ளப்ேபாகƬேறன். இƵ என்ைனப் பட்ைட தீட்Ǌய
ைவரமாக ெஜாலிக்க ைவத்தƬƹக்கƬறƵ.

- ஆர். ெஜயெலட்ƱமƦ, தƬƹெநல்ேவலி

•

பிறந்த வட்ீǊƻம் பƧưந்த வட்ீǊƻம் ெபண்கƼக்ư ஏற்பƳம்
மனஅƽத்தங்களிலிƹந்Ƶ மள்ீவதற்கான வழƦகைளக்
கற்றக்ெகாƳக்கƬறƵ இந்த Ƹக்கƬயமான ƶƨல். ெபற்ேறாரிடேமா
உடன் பிறந்தவர்களிடேமாƾடப் பகƬர்ந்Ƶெகாள்ளƸǊயாத
விஷயங்கைள இந்தப் பƧத்தகத்Ƶடன் உைரயாǊ
பகƬர்ந்Ƶெகாண்Ƴ ஆƺதல் ெபறƸǊகƬறƵ.

- ேவ.ேதவ ேஜாதƬ, மƵைர

•

நமக்ư ஏற்பƳம் விதவிதமான உணர்வƧகைள எப்பǊ
ஆக்கப்ǂர்வமாகப் பயன்பƳத்தƬக்ெகாள்ளேவண்Ƴம் என்பைத
எேமாஷனல் இன்ெடலிெஜன்ஸ் கற்ƺக்ெகாƳக்கƬறƵ.

- இராைத அன்பழகன், இராணிப்ேபட்ைட

•

ưƳம்பம் நடத்Ƶவதற்ư எப்பǊ பலவிதமான பாத்தƬரங்கƼம்
ெபாƹள்கƼம் ேதைவபƳகƬன்றனேவா அப்பǊேய
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மனிதர்களிைடேய நட்பƧ ஏற்பƳத்தவƧம் நமக்ưப் பலவிதமான
ưணாதƬசயங்கள் ேதைவப்பƳகƬன்றன என்பைத இந்தப்
பƧத்கத்தƬலிƹந்Ƶ கற்ƺக்ெகாண்ேடன்.

- ஜானகƬ, ேகாயம்பத்Ƶƨர்

•
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