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தமிழக{தி} அைன{¢ «}னண� இத�கள�´� ெதாடƫக�, கy�ைரக�
எ¸தி வ¯பவƫ. மன�த வள�, ெபா¯ளாதார�, பண� ம�²� பu�v
ச|ைத ப�றி ெதாைலtகாyசிய�� ெதாடƫ|¢ வ�வாதி{¢ வ¯பவƫ.

உைரக� நிக�{¢வத��� பய��சி அள�~பத��� க�µƬக�,
அைம~©க� ம�²� நி²வனuகளா� ெதாடƫ|¢ அைழtக~ப�பவƫ.
நிƫவாக�, உறºக�, �ய«}ேன�ற�, பண�, பu�v ச|ைத,
ஆ¶ைமக� எ}² இ¢வைர 40 ©{தகuக� எ¸திய�¯tகிறாƫ.

BA ெபா¯ளாதார� MBA ம�²� PGDPM ப�{தி¯tகிறாƫ. ெப�, ெப~ஸி,
வƫ�ª�, டாtடƫ ெரy�� ஃபºzேடஷ}, நவ�யா உ�ள�yட
நி²வனuகள�� 30 ஆz�க� மன�த வள{¢ைறய�� பண�யா�றிய�¯t-
கிறாƫ. த�ேபா¢ ெச}ைனய�� ேம}ைம ேமேனw-ெமzy க}ச�ட}சி
சƫவ �ச� எ}ற ஆேலாசைன ம�²� பய��சியள�t�� நி²வன� ஒ}ைற
நட{தி வ¯கிறாƫ.



சமƫ~பண�
ப�Ƭய மைனவ� ெச�வலy�மிt�



«}§ைர

ெபச}y நகƬ� ப�ராt�� ெச�­� ம¯{¢வƫ அவƫ. ெபயƫ ரா�. M.D
ப�{தவƫ. உறவ�னƫ ஒ¯வƫ ெசா�லியத} ேபƬ� அவைர~ பாƫtக~
ேபாய�¯|ேத}. எ} «ைற வ|த¢�, கதைவ{ த�ள�tெகாz� உ�ேள
ேபாேன}. �மாƫ ஐ�ப¢ வய¢ மதிtக{தtகவராக{ ெதƬ|தாƫ. எ} வல¢
ைகய�� ப�ரஷƫ பாƫt�� ¢ண�ைய~ ெபா²ைமயாகv ��றினாƫ. காதி�
�ெட{ைத ைவ{¢tெகாz�, ர~பƫ ப|ைத அ«t�வ¢�, ெம¢வாக
அதிலி¯|¢ கா�ைற ெவள�ேய வ��வ¢மாக, எ} ர{தt ெகாதி~ைப
நிதானமாகv ேசாதி{¢t ெகாz�¯tைகய��தா}, அைதt கவன�{ேத}.

அவ¯t� இட¢ பtக� இ¯|த �வƬ� கzணா� ேபாட~பy�¯|த ஒ¯
ெபƬய ேபாyேடா மாyட~பy�¯|த¢.

அ|தtகால{¢ க¯~© ெவ�ைள~ பட�. ©}சிƬ~©ட}, ச�ேற ெபƬய
ெபாy� ைவ{தி¯|த ஒ¯ ெபzமண�ய�} ©ைக~பட�. பட{தி} கீேழ,
‘ெநxச� மற~பதி�ைல’ எ}ற வாtகிய�. அேத பட{தி} இ}ெனா¯
ப�ரதி, சிறிய அளவ��, கzணா� ~ேர«t��, அவர¢ ேமைச ம�¢
ைவtக~பy�¯|த¢.

ப�}னண�ய�� நிvசய� ஒ¯ கைத இ¯t�� எ}²
நிைன{¢tெகாzேட}.

அவƬட� இரz� ¬}² «ைற ெச}ற ப�ற�, பƬvசய� அதிகமான¢.
ப�ற�, அவƬட� அ|த~ ©ைக~பட{¢tகான கைதையt ேகyேட}.
பட{திலி¯~ப¢ அவ¯ைடய மைனவ�தா}. ெபயƫ ப�ேரமா. அவைர வ�ட
ஏ¸ வய¢ சிறியவƫ. ெசா|த அtகா� மக�. ‘மாமா, மாமா’ எ}² அவƫ
ம�¢ ெகா�ைள~ ப�Ƭயமாக இ¯|தவƫ. அவƫ இற|¢ 5 வ¯டuக�
ஆகி}றன. ஒ¯ மக}, ஒ¯ மக� ப�ற|¢ அவƫக� வளƫ|¢ வ�yட
ப�ற��, கணவ§� மைனவ� இ¯வ¯� மிகº� அ}ன�ேயா}ன�யமாக
இ¯|தவƫக�.

ஒ¯ ஞாய��²tகிழைம மாைல ேநர�. ெமாைசt தைரய�� கா�கைள
ந�y� அமƫ|தப� ைகய�� «க� பாƫt�� கzணா� ஒ}ைற~
ப��{¢tெகாz� தைல சீவ�tெகாz�¯|தாƫ ப�ேரமா. மிகº�
நிதானமாக, தைலைய வாƬt ெகாz�¯|த அவ¯t� எ}ன
ேதா}றியேதா, சyெட}² நிமிƫ|¢ பாƫ{தாƫ. எதிƬ� ச�²{
த�ள�ய�¯|த ேசாபாவ�� அமƫ|தி¯|த கணவ} அவைரேய ைவ{த கz
வாuகாம� பாƫ{¢tெகாz�¯~ப¢ ெதƬ|த¢.

‘எ}ன மாமா... எ}ன ©¢சா பாt�ற மாதிƬ அ~ப�
பாƫ{¢tகிy�¯tகீuக!’

ஒ}²மி�ைல எ}ப¢ேபால ேலசாக{ தைலைய மy�� அைச{தாƫ



ரா�. அவƫ பதி� ெசா�லாததா�, ைககள�� இ¯|த கzணா�ைய­�
சீ~ைப­� அ~ப�ேய தைரய�� ைவ{¢ வ�y�, எ¸|¢ ேபா� அவƫ
பtக{தி� ேசாபாவ�� அமƫ|¢ெகாzடாƫ ப�ேரமா. ப�}© கி�கி�~பான
�ரலி� ேகyடாƫ,

‘ஏ} அ~ப�~ பாƫ{த�uக? ெசா�´uக’

‘ஒz மி�ைல, ��மா உ}ைன~ பாƫ{¢tகிyேட இ¯tக � ேபால
இ¯|த¢. அதா}.’

உyகாƫ|தி¯|த ப�ேரமா, அ~ப�ேய அவƫ ம�ய�� சடாெர}² சா�|¢
ப�{¢tெகாzடாƫ. அவƫ கzகைள ஆழமாக~ பாƫ{¢, ‘எ~பºேம இ~ப�
எ}ைன~ பாƫ{¢tகிyேட இ¯tக �§ உuக¶t�{ ேதா தா?

‘உ�...’

‘வாைய{ திற|¢ ெசா�´uக... இேதேபால எ}ைன~
பாƫ{¢tகிyேடய�¯tக மி}§ உuக¶t� எ~பºேம ேதா மா?’

இ}ெனா¯ ‘உ�’ ெசா�ல எ{தன�{த டாtடரா� அைதv ெசா�ல
«�யவ��ைல. காரண� அ~ப�ேய எ¸|¢ அவைர இ²கt
கy�tெகாz�வ�yடாƫ ப�ேரமா.

ப�ேரமாºt� ர{தtெகாதி~© இ¯|த¢. அ¢ேவ அவைர பலி­�
ெகாzட¢. «¢கைல ம¯{¢வ� ப�{த டாtடƫ ெசா}னாƫ, ‘அவ
எ}ைனவ�y�~ ேபாகேவய��ைல. வ �y�ேலேயதா} ��றிv ��றி
வ¯கிறா�. அவ� இ¯~பைத சில சமயuகள�� எ}னா� மிக ந}றாக
உணர «�கிற¢. அவ� எ}ைனt கவன�{¢t ெகாzேடதா}
இ¯tகிறா�.’

அைதv ெசா}னேபா¢ அவƫ கzகள�´� ெதான�ய�´� ஒ¯வ�தமான
உ²தி ெதƬ|த¢.

அத}ப�ற� அவ¯ைடய கிள�ன�t�t�~ ேபா��ேபாெத�லா�
அவƫக¶ைடய அ}பான காத� வா�tைக ப�றிேய நிைன~ேப}. ‘ந�
«|திtெகாz� வ�yடா�. எனt� இ}§� ேநரவ��ைல. இuேக
ஒ~©tெகாzட ேவைலக� இ¯tகி}றன. ெச�கிேற}. «�{¢வ�y�,
நா§� வ¯கிேற}. வ|¢ உ}ைன ேநƬ� ச|திtகிேற}. அuேக வ|¢
உ}ேனா� ம�z�� இைணகிற அ|த நா¶tகாகt கா{தி¯tகிேற}. உ}
நிைன~ப�� எ} கடைமகைள, இuேக உடலா� ெச�¢
ெகாz�¯tகிேற}. எ} மன� «¸வ¢� உ}ன�ட{தி�தா}. வ|¢
பாƫtகிேற}’ எ}² அவ¯ைடய மைனவ�ய�ட�, அவƫ, தின� தின�
மானசீகமாக (பட{ைத~ பாƫ{¢) ெசா�´வ¢ ேபாலேவ எனt�~ பyட¢.

இ~ப� நா} எனt�{ ேதா}றியைத அவƬட«� ெசா}னேபா¢, அவƫ
ம²tகேவய��ைல.

சிலƫ ேதƫº ெச�கிறாƫக�. ெப¯�பா´� ஆ tேகா ெபz tேகா
அவƫக¶tகான ¢ைணைய~ ெப�ேறாƫ ேதƫº ெச�¢வ��கி}றனƫ. அ¢
காத� தி¯மணேமா, ஏ�பா� ெச�ய~பyட தி¯மணேமா... ஒ¯ ©திய
நப¯ட}தா} வா�tைக ெதாடu�கிற¢.

எ�லா உணƫºகைள­� தu� தைடய�}றிt காyடt��ய ஒேர



உறவாக கணவ} மைனவ� உறº இ¯tகிற¢. ெப�றவƫக� காy�கிற
அ}ைப­� மƬயாைத­�, ப��ைளகள�ட� காy�கிற பாச{ைத­�,
நzபƫகள�ட� காy�கிற நy©ணƫவ�ைன­� தவ�ர, ம�ற எவƬட«�
காyட «�யாத காதைல­� இuேகதா} காyட «�­�.

‘யா¢மாகி நி}றா� காள�’ எ}பாƫகேள, அ~ப�. எ�லாமாக இ¯tகt
��ய ஒேர உறº, கணவ} மைனவ� உறºதா}.

ஆய�ர� ஆய�ர� ஆz�களாக உலெகu�� மtக� தி¯மண�
ெச�¢ெகாz� மகி�வாக வா�கிறாƫக�. உணƫகிறாƫக�. எ} ெப�ேறாƫ
அ~ப� வா�|தைத நா} உடன�¯|¢ பாƫ{தி¯tகிேற}. நா§�
அ~ப�ேய வா�|¢ வ¯கிேற}.

அேத சமய�, சில¯ைடய தி¯மண வா�tைக «�றி´� மாறாக
அைம|¢ வ��வைத­� பாƫtகிேற}. ெதாடtகேம ப�ரvைனயாக
இ¯tகிற த�பதியƫக¶� இதி� ேசƫ{தி. எtகால{தி´�
எ�லாவ�றி´� ெசா�வ¢ ேபால, ‘இ~ேபா¢ அைவ அதிகமாகி வ�yடன’
எ}² தி¯மண «றிºகைள~ ப�றிv ெசா�லt ேக�வ�~ப�கிேறா�.
அ~ப� பாதிtக~பyடவƫகைள இ~ேபாெத�லா� அதிக� ச|திtகº�
«�கிற¢.

தி¯மண� எ}ப¢ எ�வளº கால{தி�� «}ப�¯|¢ இ¯tகிற¢? அ¢
ேதைவதானா? எத�காக? அ¢ இ�லாம� «�யாதா? ேதைவதா}
எ}றா� அைத எ~ப�v சƬயாகv ெச�யலா�? தி¯மண� ஆனப�},
த�பதியƬைடேய ப�ரvைனக� உ¯வாகt காரணமாக இ¯~பைவ எைவ?
இைவ அைன{ைத­� ப�றி ந� இைளய தைல«ைறய�ன¯t�
ெதƬவ�~பேத இ|த~ ©{தக{தி} ேநாtக�.

வா�{¢க�!

ேசாம. வ�ள�ய~ப}



அyசைத

1. இ¯ ேகா�க�

2. எ}ன காரண�?

3. இ}ைறய நிைலைம

4. தி¯மண� அவசிய�தானா?

5. ேதƫº

6. தி¯மண� �றி{த பயuக�

7. தி¯மண� ஆன உட}...

8. இ�லற வா�tைக ெவ�றி ெபற...

9. «�வாக...



1. இ¯ ேகா�க�

ெபuக·Ƭ� ேவைல பாƫt�� சாஃ~yேவƫ எxசின�யƫ அவƫ. ெபயƫ
ராw�மாƫ. அவ¯t�

©வனா எ}ற ெபzேணா� நிvசயமாகிய�¯|த¢. இ}§� இரz�
மாத{தி� தி¯மண�. ெம{த~ ப�{த இ¯வ¯� ைகேபசி, இைணய� வழி
அரyைட ம�²� மி}னxச� வழிேய ெதாடƫ|¢ ேபசிtெகாzடாƫக�.

ஒ¯நா� ராw�மா¯t� ©வனாவ�டமி¯|¢ மி}னxச� வ|த¢.
ஆைசஆைசயாக அைத{ திற|தாƫ ராw�மாƫ.

‘ஹா� ராw�மாƫ’

அதிக ேநர� ேயாசி{த ப�}தா} இதைன எ¸¢கிேற}. இ|தt க�த�
உuக� மனைத~ ©zப�{தலா�. «}�y�ேய ம}ன�~©t
ேகா¯கிேற}. இைத~ ப�{¢வ�y�t ேகாப� வரலா�. ஆனா´�,
இ¯வƬ} எதிƫகால வா�º க¯தி இைத நா} ெவள�~பைடயாக
எ¸த «�º ெச�ேத}.

உuகைள~ ப�றிv சƬயாக{ ெதƬ|¢ ெகா�ளாம� எ}னா�
உuகைள{ தி¯மண� ெச�¢ ெகா�ள «�யா¢. அத��
உuக¶ட} அதிக ேநர�, அதிக நா�க� ேபசி~ பழக ேவz��.
�ைற|தபyச� 2 ஆz�க�.

நா} இ¯~ப¢ அெமƬtகாவ��. ‘சƬயாக~ ©Ƭ|¢ ெகா�வத�காக’
இ¯வ¯� ேநƬ� ச|திtக«�­மா எ}² ெதƬயவ��ைல.

இ¢ சƬவரா¢.

இ~ப�ெய�லா� இ~ேபா¢ ேயாசிt�� நா}, ஏ} «}�y�ேய
இ~ப� ேயாசிtகவ��ைல எ}² ேகyகலா�. நியாயமான ேக�வ�.
ம}ன�{¢t ெகா�¶uக�. எ} அறியாைமதா} காரண�. ஜாதக�
ெபா¯|¢கிற¢. ச�ன� எ�லா� சƬயாக இ¯tகிற¢ எ}²
ெப�ேறாƫ ெசா�லி வ�yடதா�, ச�மதி{¢ வ�yேட}. ஆனா�
இ~ேபா¢தா} ©Ƭகிற¢, இ¢ இ~ப�v ெச�ய ேவz�யதி�ைல
எ}².

தி¯மண� «�|த ப�ற�, எ¢º� சƬய��ைல எ}² ேதா}றினா�,
‘ேபா¢� தி¯மண{ைத «றி{¢t ெகாz� வ�டலா�’ எ}கிற
«�ைவ{ ெதள�வாக எ�t�� �ண«ைடயவ� நா}. அ¢
இ¯வ¯t�ேம அ�வளº ந}றாக இ¯tகா¢.

நா� ேபச{ ெதாடuகி 2 மாதuக�தா} ஆகி}றன. இ~ேபா¢ ப�Ƭவ¢
அ�வளº சிரம� தரா¢. நா} ஏ} இ~ப�~பyட «�ெவ�{ேத}
எ}² உuக¶t�{ ெதƬவ�tக ேவz�ய¢ எ} கடைம.



1. இ¢ நா� வைர ந�uக� எ�வளº ச�பாதிtகிற�ƫக�? உuக�
பதவ�ய�} ெபயƫ (ெடசிtேனஷ}) எ}ன எ}² எனt�{ ெதள�வாகv
ெசா�லேவய��ைல. எ~ேபா¢ ேகyடா´� ம¸~©கிற�ƫக�.
இைதேய சƬயாகv ெசா�லாத உuகைள எ~ப� ம�ற வ�ஷயuகள��
«¸ைமயாக ந�©வ¢ எ}² எனt�~ ©Ƭயவ��ைல.

2. ெதாடtக{தி� ெசா�ல ஆர�ப�{த சிலவ�ைற~ ப�றி, ப�}னா�
மைறtக{ ெதாடuகிய�¯tகிற�ƫக�. அவ�ைற~ ப�றி~ ேபசினாேல,
ேபvைச திைச தி¯~©கிற�ƫக�. உதாரண�: மாலா. யாƫ இ|த மாலா?
உuக¶t�� அவ¶t�� இைடேய எ}ன மாதிƬயான உறº?
த�சமய� அத} நிலவர� எ}ன?

அவ� எ}ைன~ ப�றி எ}ன நிைனtகிறாƫ எ}பைத~ ப�றி எ�லா�
ெசா�வதாகv ெசா}ன ந�uக�, ப�}© அைதt ேகyடா��டv
ெசா�´வதி�ைல.

3. நம¢ தி¯மண� எ~ப� நடtக ேவz��. அதி� எ}னெவ�லா�
ெச�ய ேவz�� எ}ப¢ ேபா}றவ�ைற நா} ேபச ஆர�ப�{தாேல,
‘அைத வ��. அைதெய�லா� ெப�றவƫக� ெபƬயவƫக� பாƫ{¢t
ெகா�வாƫக�’ எ}² ஒ¢tகி வ��கிற�ƫக�. என¢ ஆைசகைள,
வ�¯~பuகைள இதி��ட ேகy�t ெகா�ளாத ந�uக�, ‘தி¯மண�
ஆனப�}, என¢ ம�ற வ�¯~பuக¶t�� இேத அளº
«tகிய{¢வ�தாேன ெகா�~ப�ƫக�! எ�லாவ�ைற­�
அ§சƬ{¢~ ேபா எ}² எ}ைனt கyடாய~ப�{¢வ �ƫகேளா எ}²�
ேதா}²கிற¢.

4. ம�றவƫக� «}ன�ைலய��, நா} உuகைள~ ெபயƫ ெசா�லி
அைழtகt �டா¢. ‘வாuக ேபாuக’ எ}²தா} ெசா�ல ேவz��
எ}கிற�ƫக�. இ¢ நாடக�. இ¢ எனt�~ ப��tகவ��ைல. எ}ைன,
நா} இ¯t��வ�தமாகேவ ம�றவƫகள�ட� காzப�tக ஏ}
உuக¶t�{ ைதƬய� இ�ைல.

5. நா} எ�வளº ேகy�tெகாz��, ைஹதராபா{தி� வசிt��
எ} உறவ�னƫக� சிலைர ந�uக� அu� அ´வலக ேவைலயாக~
ேபானேபா¢�ட ேபா�~ பாƫtகவ��ைல. அைத ஒ¯ ெபா¯yடாகேவ
ந�uக� எzணாத¢ ஏ} எ}² எனt�~ ©Ƭயவ��ைல. நா}
அ�வளº வ�¯�ப�­�, இ|தv சி}னt காƬய{ைதt �டv ெச�யாத
ந�uக�, எனtகாக ேவ² எைதv ெச�வ �ƫக�?

6. எ} உட�நல{தி� அtகைற உ�ள¢ ேபால~ ேப�� ந�uக�
எ~ேபாெத�லா� ேபா} ெச�கிற�ƫக� எ}² ேயாசி{¢~ பா¯uக�.
எனt� இu� (­.எ�.சி�) இரº ேநரமாக இ¯t�� ேநர�, நா}
£u�� ேநர�தா} ெதாடƫ© ெகா�கிற�ƫக�. காரண� அ¢தா}
உuக¶t� ெசௗகƬயமான பக� ேநர�.

அ�{தவைர­� மதி~ப¢, அவƫக¶ைடய ெசௗகƬய{¢t��
«tகிய{¢வ� ெகா�~ப¢. இைவதா} காத�. இ¢தா} அ}©
காy�வ¢.

ேமேல ெசா}னவ�றி} காரணமாக, நா} நமt�� தி¯மண�
ேவzடா� எ}கிற «�ºt� வ|¢�ேள}. நாமி¯வ¯� ெதாடƫ|¢



ேபசினா�, ேந¯t� ேநƫ ச|தி{¢~ ேபசினா�, ேமேல
ெசா}னவ�ைறv சƬெச�ய «�யலா�. ஆனா� நாமி¯t��
நிைலகள�� (­.எ�. ம�²� இ|தியா) அ¢ சா{தியமி�ைல.

நா} ஏ} இ�வளº வ�பரமாக உuக¶t� இைத~ ப�றி
எ¸¢கிேற} எ}றா�, இத��~ ப�ற� ந�uக� பழ�� ெபzண�ட�
நா} ெசா}ன �ைறகைள{ தவ�ƫtகலா� எ}கிற எzண{தி�தா}.
நா} உuகைள ெவ²tகவ��ைல. ந�uக� ந}றாக வாழ
வா�{¢கிேற}. உuக¶ைடய நல� வ�¯�ப�யாகேவ, நzபராகேவ
எ}ைன இ~ேபா¢� க¯¢கிேற}.

இ~ப�t�

©வனா.

பாz�vேசƬய�� மத} எ}² ஒ¯ எxசின�ய¯t�{ தி¯மண�
நிvசயமான¢. அவƫ எ~ேபா¢� நzபƫக¶ட} ‘��’­� ��{தன«மாக
இ¯~பவƫ. அ¢ ஒ¯ ©{தாz� தின�. ெகாzடாyட{¢t�t ேகyகவா
ேவz��? நzபƫக¶� ேசƫ|¢ ஒ¯ பாƫy�. பாz�vேசƬய��.
மகி�vசிய�� மிதtக ேவz�� எ}ப¢ அவƫகள�} த�ƫமான�.

�ச�பƫ 31. இரº மண� ப{¢t� பாƫy� ெதாடuகிய¢. கzணா�
©y�களா� ேமைச நிைற|த¢. மண� 11. பாƫy� ெதாடƫ|த¢. சƬயாக 12
மண�t� «}© எ�லா வ�ளt�கைள­� அைண{¢ வ�yடனƫ.

மண� 12.

எ�லா வ�ளt�க¶t�� உய�ƫ வ|தன. பµ}க� ெவ�tக~பட, அ|த
அைற «¸tக ஜிகினாt காகிதuக�. ‘ஹா...~...ப�... நி® இயƫƫƫƫƫƫƫƫƫƫ’
எ}² அைனவ¯� காy�tக{த� க{தினாƫக�.

அ~ேபா¢தா} ஒ¯வƫ கவன�{தாƫ. ‘எuகடா மத}?’ எ}றாƫ. மதைனt
காேணா�. ேத�னா�, மத} ஒ¯ ¬ைலய�� தன�யாக தைலையt
கவ��{¢ உyகாƫ|தி¯|தாƫ.

அைனவ¯� மத} அ¯ேக ெச}றாƫக�. மத} ைகய�� ஒ¯ ©ைக~பட�
இ¯|த¢. மத} உணƫvசிவச~பyட நிைலய�� இ¯|தாƫ. அ|த~
ேபாyேடாவ�� மத§t� நிvசய�tக~பyட ெபz அழகாகv
சிƬ{¢tெகாz�¯|தாƫ. ©{தாz� ப�ற|த¢� த} வ¯uகால
மைனவ�ய�} «க{ைத{தா} «தலி� பாƫtக ேவz�� எ}² தன�யாக
ஒ¢uகிவ�yடாƫ மத}.

‘நா} இ~ப�t ��{¢வ�y�~ ©{தாz� ெகாzடா�வ¢ இ¢ேவ கைடசி.
ஸாƬ~பா, இன�ேம ந� ச�மத� த|தாதா} நா} ��~ேப}’ எ}² அ|த~
©ைக~பட{¢t� «{த� ைவ{தாƫ மத}.

பu� ச|ைத ப�றி~ ேப�வத�காக எ}ைன அைழ{தி¯|தாƫக�. ரய��
ஏறி தி¯vசி ேபாேன}. �yட� நடt�� இட{¢t�~ ேபான¢�, ஏ�பா�
ெச�தி¯|தவƫகள�� ஒ¯ சிலƫ வ¯கிறவƫகைள வரேவ�பத�காக
வாசலி� நி}றி¯|தனƫ. அவƫகள�� JCI (ஜூன�யƫ ேச�பƫ ஆ~ காமƫ�)
அைம~ப�� இ¯t�� ராஜா எ}பவ¯� ஒ¯வƫ. வணtக� ெசா�லி,



அவ¯ைடய வ�சிy�u காƫைட ெகா�{தாƫ. சƬயாக அைத~
பாƫ~பத���, அ�{த�{தவƫக� அறி«க~ப�{த~பட, ராஜாºைடய
வ�சிy�u காƫ�ைன சyைட~ைபt�� ைவ{¢tெகாz� நகƫ|ேத}.

�yட� «�|த¢. ராஜாº� அ¯கி� வ|தாƫ. ‘«�|தா� எ}
இ�ல{தி�� வ|¢ ேபாuக�’ எ}றாƫ. அவƫ ெசா�லிய வ�த� தyட
«�யாதவா² இ¯|த¢. �yட{¢t� ஏ�பா� ெச�பவƫகள�� சிலƫ
இ~ப� அ}© மி�திய�� அைழ~ப¢ உz�.

‘எ�வளº ேநர� ஆ��?’ எ}ேற}. க�கார{ைத~ பாƫ{தப�. அைரமண�
ேநர� ேபா¢� எ}றாƫ. கிள�ப�ேனா�. உட} வ|த ம�ெறா¯ நzபƫ
ெதாடƫ|¢ ேபசியப� வ|ததா� வழிய�� ராஜாºட} ேபச«�யவ��ைல.
ஒ¯ வ �y�} «} காைர நி²{தினாƫ. ெபா}னகƬ� ந�ல ெபƬய வ ��.
வாசலி�, கuகா¯ கா~பக� எ}² எ¸திய�¯|த¢. அவƫ இ�ல� எ}²
ெசா}ன¢, அவƫ நட{¢� மா�²{ திற} பைட{ேதாƫ இ�ல{ைத{தா}
எ}² அ~ேபா¢தா} ©Ƭ|த¢. சyைட~ைபய�� இ¯|¢ அவƫ காைலய��
ெகா�{தி¯|த வ�சிy�u காƫைட அ~ேபா¢தா} «¸ைமயாக~
பாƫ{ேத}.

எuக� வ¯ைகைய எதிƫபாƫ{¢ �மாƫ 60 நபƫக� தைரய�� ச�மணமிy�
அமƫ|தி¯|தாƫக�. அவƫகள�� பல¯t�~ பாƫைவ கிைடயா¢.
«}வƬைசய�� அமƫ|தி¯|தவƫகள�� எy� ப{¢ ேபƫ சி²வƫக�.
அவƫகள�� சிலைர~ ப�றிய வ�பரuகைள ராஜா ெசா}னாƫ. ஒ¯ ¬தாy�
அ|த இ�ல{¢t� அைழ{¢ வர~பyடதி� இ¯|¢ இ}§� எவ¯ட§�
ேபசேவ இ�ைலயா�. தனt�{தாேன ேபசிt ெகாz�¯~பாரா�. இரº
அவ¯t�~ பtக{தி� ப�{தி¯~பவƫ காதி� வ�¸|ததி� இ¯|¢, அ|த~
ெபzமண� அவர¢ ம¯மகைள{ திy�t ெகாz�¯tகிறாƫ எ}ப¢
ெதƬய வ|தி¯tகிற¢.

இ¯|தவƫகள�ேலேய வய¢ �ைறவானவƫ. இரzடைர வய¢
�ƫயாதா}. அவைன ம�ய�� கிட{திய�¯|த ெபzண�} ெபயƫ ேமƬ.
இரz� நிமிட{தி�� ஒ¯«ைற �ƫயாºt� «{த� ெகா�{தப�ேய
இ¯|தாƫ ேமƬ.

�ƫயாவ�} ெப�ேறாƫ கல~©{ தி¯மண� ெச�¢ெகாzடவƫக�.
எதிƫ~ைப ம�றி தி¯மண� ெச�தவƫக�. ப�ற� �ƫயா ப�ற|தா}. எ}ன
காரண{தாேலா ஆ² மாதuக¶t� «} �ƫயாவ�} தா� ேவ²
ஒ¯வ¯ட} ஓ�~ேபானா�. �ƫயாவ�} அ~பா அவைள{ ேத�{ ேத� ஊƫ
ஊராக~ ேபா� இ²திய�� மனநல� பாதிtக~பyடாƫ. அவƫக�
இ¯வ¯ைடய ெப�ேறாƫக¶� தி¯மண{ைத மy�ம�ல �ƫயாைவ­�
ஏ�க ம²{தாƫக�. 3 மாதt �ழ|ைதயாக �ளtகைரய�� கிட|த
�ƫயாைவ அவ§ைடய அ~பாவ�} நzபƫதா} கuகா¯ இ�ல{¢t�t
�y� வ|தாƫ.

அuகி¯~பவƫக� ஒ�ெவா¯வ¯t�� இேத ேபால ஒ¯ வரலா² உz�.
எ�லா� ேசாகt கைதக�.

ஆzக� ெபzக¶t� தன�{தன� மா�கள�� ப�tக இடuக�. சைம{¢~
ேபாட, ¢ைவtக, ேவைலt� அமƫ{த~பyட இ¯ேவ² தன� ஆ�க�.
அuகி¯|த ப��ைளக� ப�ள�க¶t�~ ேபாகிறாƫக�. ஆzக¶�



ெபzக¶� ஊ¢ப{தி, ெம¸�வƫ{தி, ேப~பƫ கவƫக� தயாƬtகிறாƫக�.
இ�ல{தி� இ¯t�� பாƫைவய�றவƫக� ஒ}²ேசƫ|¢ ஒ¯
இைசt�¸ நட{¢கிறாƫக�.

ஓ�யா� அவƫகள�ட� ஏேதா ெசா�லிt ெகாz�¯|த ெபzமண�ைய
ராஜ} எனt� அறி«க~ப�{தினாƫ. ‘இவƫ எ} மைனவ� பƫவ �}.’

ைக�~ப� வணtக� ெசா}னாƫ பƫவ �}. �yட� ெதாடuகிய¢. எ}§ட}
வ|தி¯|த நzபைர «தலி� ேபசv ெசா}ேன}. அவƫ, கா~பக{தி�
உ�ளவƫகள�} நிைலtகாக வ¯|¢வதாகv ெசா}னாƫ. அவƫ பu�t�
அவ¯� அவரா� இய}ற உதவ�கைளv ெச�ேவ} எ}றாƫ.

அ�{¢ எ} «ைற. ராஜாதா} அறி«க� ெச�தாƫ. ‘சாƫ எuெகuேகா
ேப�வாƫ...’ எ}² ஆர�ப�{தாƫ. ேபா¢� எ}ேற}. மன� «¸tக~
ப�ேவ² உணƫºக�. 10 நிமிட� ேபசிேன}. சார� இ¢தா}.

‘சில ஆz�க¶t� «}னா�, ராபƫy எ}² ஒ¯ இைளஞƫ எ}ைன{
ெதாைலேபசிய�� ெதாடƫ© ெகாzடாƫ. தினமண�ய�� உuக�
கy�ைரக� ப�{தி¯tகிேற}. நா} ஏ�பா� ெச�­� ஒ¯ மாதா|திரt
�yட{தி� ந�uக� ேபசேவz��’ எ}² ேகy�t ெகாzடாƫ.
ஒ~©tெகாzேட}. ேததி­� ேநர«� ெசா}னாƫ. ஒ~©tெகாzேட}.

ேபசிய�¯|தப� ெச}ைன ேகாய�ேப� ச|ைத அ¯கி� உ� ஒ¯ பைழய
கyடட{¢t� அைழ{¢~ ேபானாƫ. கyடட{தி� கதº கிைடயா¢.
சிதிலமைட|¢ இ¯|த¢. ஆ�க� எவ¯மி�லாத காலி கyடட�. மா�
ஏறி~ ேபானா� ெபƬய ஹா�. «¸வ¢� காலியாக இ¯|த¢.
ஜ}ன�கள�� க�ப�கேளா, கதºகேளா இ�ைல. நா�காலிகேளா
ேமைஜேயா எைத­� காேணா�. ஒ¯ ¬ைலய�� ப{¢~ ப}ன�ரz�
சி²வƫக� அமƫ|¢ ஏேதா ேபசிt ெகாz�¯|தாƫக�. அவƫக�
அ¯கி��ட ேபாக «�யவ��ைல. அ�வளº ¢ƫநா�ற�. மிகº�
அ¸tகான, கிழி|தி¯|த உைடக� அண�|தி¯|தாƫக�. �ள�{¢~ பல
நாyக� ஆகிய�¯tகலா�. பரyைட{ தைல.

ராபƫy�ட� ேகyேட}. ‘சƬ ம�y�u எuேக? யா¯t�? அவƫக� எ�லா�
எ~ேபா¢ வ¯வாƫக�?’

இவƫக¶t�{தா} ேபசேவz�� எ}றாƫ. எ�ேலா¯� ெச}ைன
ெத¯tகள�� �~ைபகள�� கிடt�� ேப~பƫ ேசகƬt�� ைபய}க�. ஒ¯
மண�ேநர� ேபசிேன}. ெபா²ைமயாகt ேகyடாƫக�. வா�tைகய��
ந�ப�tைகேயா� இ¯~ப¢ எ~ப� எ}² அவƫக¶t�v ெசா}ேன}.

இள� வயதி� இ~ப�ெயா¯ காƬய� ெச�­� ராபƫyைட~ பாராyட
ேவz�மா இ�ைலயா?’ எ}² ஒ¯ ேக�வ� ேகy�~ ேபvைச
நி²{திேன}.

‘ராபƫy�tகாக இ~ேபா¢ நா� ைகதyடலா�’ எ}ற¢� படபடெவ}²
எ�ேலா¯� ைகதy�னாƫக�.

‘ராபƫy இ~ப�v ெச�வ¢ மாத� ஒ¯«ைறதா}’ எ}² ெசா�லிவ�y�
ம�z�� ேபvைச நி²{திேன}. இ~ப�~பyட ேசைவைய மாத� ஒ¯ நா�
அ�ல, மாத� «~ப¢ நாyக¶� ெச�பவƫ ராபƫyைடt காy�´�
உயƫ|தவரா இ�ைலயா?’ எ}ேற}. ெகாxச� ெமௗன�.



‘யாƫ அ|த உயƫ|தவƫ?’ எ}² ேகyேட}.

«}வƬைசய�� ெதƬயாத கzகைள அu�� இu�� உ¯y�யப�t
ேகy�tெகாz�¯|த வ�¯மாz� எ}பவƫ, ‘ராஜா சாƫ’ எ}றாƫ
ச{தமாக.

இ|த«ைற நா} ெசா�லாமேலேய ைகதy�னாƫக�.

‘எ~ப� «}ேனறலா�? எ�வளº ச�பாதிtகலா�? எ~ப�ெய�லா�
ேசƫ{¢ ைவtகலா�? எ}² பல¯� பத�றமாக இ¯t�� இ|தt
கால{தி� உuகைள~ ேபா}றவƫகைள அைழ{¢ வ|¢, அைடtகல�
ெகா�{¢, ஒ¯ வ �� வாடைகt� எ�{¢, இரº த} வ �y�t�t�ட~
ேபாகாம�, பா¢கா~©tகாக இuேகேய உuக¶ட} தuகி, உuக�
வா�ேவ த} வா�வாக வா¸� ராஜா, ராபƫyைடt காy�´�
உயƫ|தவƫதாேன!’

ஆமா� எ}² பலமாகt �ர�க� எ¸|தன. ம�z�� ைகதyட�. ‘யாேரா
ெப�ற ப��ைளகைள ராஜா எ�{¢ வளƫtகிறாƫ. யாேரா உதாசீன~ப�{தி,
அவமான~ப�{திய தா�மாƫக�, மாமியாƫகைள ராஜா ஆதரº ெகா�{¢
வாழ ைவtகிறாƫ. இைறவ} ெச�த ��றமாக~ ப�ற|தி¯t��
பாƫைவய�றவƫக� பலைர ஒ}²ேசƫ{¢, அவƫகள�} வா�ºt��
உதºகிறாƫ.

‘அ�ேயா பாவ�’ எ}² ெசா�லலா�. ஐ|தாய�ர� ப{தாய�ரேமா�ட
எ�{¢ தானமாகt ெகா�{¢ வ�டலா�. ஆனா� ராஜா ெகா�{தி¯~ப¢
அவƫ வா�tைகைய. தா} «}ேனற ேவz�� எ}ற�ல.
ஆதரவ�றவƫக� ெகௗரவமாக, நி�மதியாக, பா¢கா~பாக வாழேவz��
எ}² வா�கிறாேர, அவƫ பாராy�t� உƬயவƫதா}. ஆனா� எ}
அப�~ப�ராய{தி� அவைரt காy�´� �ட இ}§� ��த� பாராy�t�
உƬயவƫ யாராக இ¯t��? ெசா�´uக� பாƫtகலா�.’

அ|த இட� ப� நிச~தமாக இ¯|த¢. �ƫைமயாகt கவன�{தாƫக�.

தவ�~பாக{ ெதƬ|த வ�¯மாz�ேய மிகº� ச{தமாகv ெசா}னாƫ.

‘ேமட�தா} சாƫ அ¢.’

‘எ|த ேமட�?’

‘பƫவ �} ேமட�.’

இ|த «ைற ைக{தyட� மிக பலமாக இ¯|த¢. ©ைடைவ{ தைல~ைப
ேம´� இ¸{¢~ ேபாƫ{திt ெகாzட பƫவ �}, தைல �ன�|¢ ெகாzடாƫ.
ராஜா ெநகி�ºட} பƫவ �ைன~ பாƫ{தாƫ. நா} ெதாடƫ|ேத}. ‘ராஜாºட}
ேப��ேபா¢ ெசா}னாƫ, சி² வயதி� இ¯|ேத பாƫைவய�றவƫக� ம�¢
அவ¯t�~ பாச� வ|ததாக. அவƫ வா�tைக, அைத~ ப�றி அவƫ எ�{த
«�ºக� எ�லாேம சƬ. ஆனா� ஆைச ஆைசயாக ராஜாைவt
காதலி{¢{ தி¯மண� ெச�¢ ெகாzடவƫ பƫவ �}.

ஒ¯ தி¯மண{தி� ெபz t� எ�வளº எதிƫபாƫ~©க¶� கனºக¶�
இ¯t��. வ �� வாuக ேவz��, நைகக�, வz�க� வாuக ேவz��,
ெவள�ய�� ேபாகேவz�� எ}ெற�லா� ராஜாைவt
கyடாய~ப�{தாம� யாƫ யாேரா அ²ப¢ நபƫக¶ட}, அவƫக¶ைடய



சிரமuகைள{ தாuகிtெகாz�, ‘அட, இெத}ன வா�tைக’ எ}²
நகƫ|¢ெகாz� வ�டாம�, ராஜா எ�{¢t ெகாzட ெபா²~©t� «¸
உ²¢ைணயாக இ¯tகிறாƫ. 24 மண� ேநர«� இவƫகைள~ ப�றி
நிைன{¢tெகாz�, அவƫக¶tகாக உைழ{¢tெகாz� இ¯t��
ராஜாºt�� பtகபலமாக இ¯tகிறாƫ.

பƫவ �} மy�� ஆதரவாக இ�லாவ�yடா�, ராஜாவா� இ~ப� ஒ¯
இ�ல{ைத நட{த «�­மா? நி�மதியாக இ|தv ேசைவையv ெச�ய
«�­மா? பƫவ �} ேமட� ெச�த¢ எ�வளº ெபƬய தியாக�! அவƫ
காy�� சகி~©{த}ைம, அ§சரைணைய எ}னெவ}² ெசா�வ¢?’

இ~ேபா¢ ராஜா எ¸|¢ நி}² பƫவ �ைன~ பாƫ{¢t ைகதy�னாƫ.
இ}§� பல¯� எழ «�பட, உடேன நா} எ�லாைர­� அமரv
ெசா}ேன}.

‘ேவ² எவைரt காy�´� இu� உuக¶டேனேய இ¯~பவƫக�,
உuக¶tகாகேவ எைத­� ெச�­� ராஜாº� பƫவ �§� மிகº�
உயƫ|தவƫக�.

எனt� «}னா� ேபசியவƫ ெசா}னைத நா} ம²tகிேற}. நா}
ெசா�கிேற}, ந�uக� மிகº� ெகா�{¢ ைவ{தவƫக�. காரண�,
த�சமய� ந�uக� எ�லா� உuகைள ேநசி~பவƫகள�ட� இ¯tகிற�ƫக�.
ந�லவƫகள�} பா¢கா~ப��, அரவைண~ப�� இ¯tகிற�ƫக�. ந�ைம
அ�{தவƫ வ�¯�பேவz��, உதவேவz�� எ}²தா} எ�ேலா¯�
வ�¯�©கிேறா�. ஆனா� அ~ப�~பyட வா�tைக எ�ேலா¯t��
அைமயா¢. ஆனா� அ¢ உuக¶t�t ��வ|தி¯tகிற¢. «~ப¢ வய¢
ஆகாத ராஜாº� பƫவ �§� இரzடைர வய¢ «த� எ¸ப¢ வய¢ வைர
உ�ள உuக¶t�~ ெப�ேறாராக இ¯tகிறாƫக�.’

*

ராw�மாƫ, ©வனா தி¯மண� நடtகவ��ைல. மத} தி¯மண�
ெச�¢ெகாzடாƫ. ஆனா� அவ¯� அவƫ மைனவ�­� ஒ�²ைமயாக
இ�ைல. தி¯மண� ெச�¢ெகாzட ராஜாº� பƫவ �§� மகி�vசியாக
வா�கிறாƫக�.

இ¯வƫ ேசƫ|¢ வா�வ¢ எ}ப¢ சாதாரணமான¢ அ�ல. அதி�
ெதƬ|¢ெகா�ள சƬயாக ©Ƭ|¢ெகா�ள நிைறயேவ இ¯tகிற¢.

காத� சƬ{திர�

சuக இலtகிய� எ}ப¢ �மாƫ 1750 «த� 2200 ஆz�க¶t� «}©
(கி« 200 «த� கிப� 250 வைர) எ¸த~பyட 2387 பாட�கள�} ெதா�~©.
அ�வளº கால{¢t� «}© இ¯|த வா�tைக «ைற ப�றி நமt�v
ெசா�´� இ|த~ பாட�கைள ெமா{த� 473 ©லவƫக�
பா�ய�¯tகிறாƫக�.

இரzடாய�ர� ஆz�க¶t� «}னா� எ¸த~பy�¯t�� இ|த~
பாட�கைள~ ப�{தா�, காத� எ}ப¢ ஆய�ரtகணtகான ஆz�க¶t�
«}ேப இ¯|தி¯tகிற¢ எ}கிற ெச�தி­�, காத� அ}ைறய
ச«தாய{தி� மிகº� ேபா�ற~பy�¯tகிற¢ எ}கிற உணƫº�
கிைடtகிற¢.



காத� ப�றி மy�ம�ல, தி¯மண� எ}கிற நிக�º எ~ப� நடtக
ேவz�� எ}ப¢ ப�றி­�, சuக~ பாட�கள�� வ�வƬtக~பy�¯tகிற¢.

அேத காலகyட{தி�, எ¸த~பyட தி¯t�றள��, காம{¢~பா� ப�திய��
ஆz ெபz உறº எ~ப�ய�¯tக ேவz�� எ}பைத வ�Ƭவாகv
ெசா�ல~பy��ள¢.

�மாƫ 1800 ஆz�க¶t� «|ைதயதாக இ¯tகலா� எ}²
ஆரா�vசியாளƫக� க¯¢கிற ெதா�கா~ப�ய{தி�, எதனா�, (தி¯)மண�
ெச�¢ெகா�கிற வழtக� ஏ�ப�{த~பyட¢ எ}கிற ெச�தி வ¯கிற¢.

‘ெபா�­� வ¸º� ேதா}றிய ப�}னƫ

ஐயƫ யா{தணƫ கரண� எ}ப...’

எ}கிற¢ ெதா�கா~ப�ய� (எz 1091). தி¯மண� ப�றி.

ெபா� எ}றா� இ~ேபா¢� ©Ƭகிற¢. வ¸ எ}றா�, ப�ைழபட
(ேநƫைமய�}றி) நட{த� எ}ப¢ ெபா¯�. இைவ இரz�� அதிகƬ{த
ப�}னƫ தா} ‘வ¢’ ைவ (தி¯மண{திைன) ெபƬயவƫக� ( ஐயƫ ,
யா{தணƫ) ஏ�ப�{தினரா�.

ஆ � ெபz � காதலி~பாƫக�. ேசƫ|¢� வா�வாƫக�. ெபz
க¯{தƬ~பா�. ஆனா� சில ஆzக�, ‘ெதƬயவ��ைலேய! இ¢ எ}
ப��ைளதானா? எ}² ச|ேதகமாக இ¯tகிறேத ‘எ}² ெசா�லி ந¸ºத�
அதிகƬ{ததனா�தா}, வ�¯�©கிற ஆைண­� ெபzைண­� பலƫ
«}ன�ைலய��, ‘மண�’ ெச�¢ ேசƫ{¢ ைவt�� வழtக� ஏ�பyடதாக
ெதா�கா~ப�ய� ெசா�கிற¢.

இ~ப� மண� ெச�¢ைவ~பத} ¬ல� மணமtக¶t�
ெதƬவ�tக~ப�வ¢ எ}ன? ‘வ�¯�©கிற�ƫகளா, சƬ. இ¯வ¯� ேசƫ|¢
வா¸uக�. அத�� அைடயாளமாக ஏதாவ¢ ெச� (தாலி) . இன� இவ�
தா} உனt�. அவ} தா} உனt�. ேவ² யா¯ட§� ெதாடƫ©
கிைடயா¢ (�டா¢). உuக� ேசƫtைக t� (மண�) நாuக� சாyசி.’

அத��� ப�|ைதய கால{தி� எ¸த~பyட சில~பதிகார{தி´�
தி¯மண� எ}கிற வழtக� ெதாடƫவ¢ ெதƬகிற¢. சில~பதிகார{தி�
காண~ப�� தி¯மண வய¢ ஆ t�, ஈெரy�~ ப�ராய� (16),
ெபz t� ஈரா² அகைவ (12).

ெபz t�~ ப}ன�ெரz� வய¢ எ}றா�, அ¢ அவ� ெபƬயவளா��
வய¢. உடேனேய மண� ெச�¢ «�{¢, ‘இன� இவ}தா}. இவ}
மy��தா}’ எ}²�, அவ� கணவன�ட� (16 வய¢ ஆடவ}) ‘உ}ைன
வ�டv சிறியவ� இவ�. பாƫ{¢tெகா�, இன� இவ� உ} ெபா²~©’
எ}²� ெசா�வ¢ ேபாலº� இ¯tகிற¢.

தமி� ¬தாy� அ�ைவ~ பாy� ெசா�´வ¢� (‘இ�லற� அ�ல¢
ந�லற� அ}².’) தி¯மண� ெச�¢ வா�வ¢தா} சƬ எ}கிற
க¯{ைத{தா}.

‘அற� என~பyடேத இ�வா�tைக’ எ}² த} பu�t� வ�¶வ¯� இ�
வா�tைகt� அற� «tகிய� எ}² ெசா�லிவ�y�~ ேபாகிறாƫ.

தி¯மண� ெச�¢ வா¸� வா�tைகைய இ�லற� எ}ேற �றி~ப�y�



வ|தி¯tகிறாƫக�. ேசƫ|¢ வா�|தா� இ}ப� கிைடt��. அதைன இ�
இ}ப� எ}² ெசா�லாம� எதனா� இ�- அற� எ}ேற
ெசா�லிவ|தி¯tகிறாƫக�?

இ� எ}றா� வ ��. இ�லற� எ}றா�, வ �� ெதாடƫபான அற�. அற�
எ}றா�? அற� எ}கிற ெசா� இ~ேபா¢ வழtக{தி� இ�ைல. அத}
ெபா¯�, ஆழமான¢.

தƫம�, நியாய�, ேநƫைம, ெபா²~©ணƫº, கடைம எ}² பலவ�றி}
�y�தா} அற�. அ¢தா} வா�tைக «ைற எ}²
வா�|¢வ|தி¯tகிறாƫக� ந� «}ேனாƫக�.

தி¯மண� எ}ப¢ , ஆ � ெபz � இ}ப� அ§பவ�tக வ�¯�ப�v
ேசƫவ¢. ஆனா�, அ¢ மy�ேமய�ல. த�பதியƫ இ¯வ¯t�� சில
ெபா²~©க¶� ெசா�ல~ப�கி}றன. அ|த~ பy�ய� தா} அற�. ஆக,
அற� எ}ப¢ ெபா²~©.

ஒ¯வ¯t� ந�ல ேவைல கிைடtகிற¢. அதனா� ஒ¯வƫ மகி�vசி
அைடகிறாƫ. எதனா� மகி�vசி வ¯கிற¢? காரண�, அ|த ேவைல ¬ல�
அவ¯t� ஊதிய� கிைடt��. ேம´� அத} ¬ல� அவ¯t� பதவ�,
ெப¯ைம ேபா}ற பலº� வ|¢ ேச¯�. ேவைல ¬ல� ெபறt��ய
இவ�றா�, ச¬க{தி� அவ¯t� ஒ¯ அைடயாள� கிைடt��.

சƬ. ேவைல ¬ல� கிைடtகt��ய எ�லாேம இ~ப�பyட ெவ�மதிக�
தானா?

எதனா� இ�வளº� ெகா�tக~ப�கி}றன?

ேவைல எ}கிற ஒ¯ ெபா²~ைபv �ம~பதனா�தா}. அவƫ அ|த
ேவைலையv ெச�ய ேவz��. தவ�ர, அவƫ ெசா}னப�,
கy�~பாy�ட} நட|¢ெகா�ள ேவz��. அத�காக அவƫ, அவ¯ைடய
சில �த|திரuகைள, �கuகைள வ�y�tெகா�tக ேவz��. ேம´�
அவƫ சில க�னமானவ�ைற­� ெச�யேவz��. ஆக, ேவைல எ}றா�
ெவ�மதிக� மy�� அ�ல. அேதா� ெபா²~©க¶� கல|¢தா}
இ¯t��.

அேதேபாலேவ தி¯மண{தி�, ஆ t�~ ெபz �, ெபz t�
ஆ � கிைடtகிறாƫக�. அவƫக� இ¯வ¯� இ}பமாக வாழலா�.
இ}ப{¢ட} �டேவ அவƫக¶t�v சில ெபா²~©க¶�
ெசா�ல~ப�கி}றன. அ|த~ ெபா²~©கைள{தா}, (இ�) அற�
எ}றாƫக�.

அ|தt கால{தி�, ���ப{தி� இ¯~பவƫக¶t� ச«தாயt கடைம­�
இ¯|த¢. த} ���ப{திைனt கா~பா�²வ¢ட}, ¢றவ�க�,
வ�¯|தினƫக� ேபா}றவƫகைள­� அவƫக� ேபண (கவன�tக)
ேவz�� எ}கிற ெநறிக� இ¯|தன. அதனா�தா} இ�லற� எ}பேத
தƫம� எ}றாƫக�.

ஆக, தி¯மண� எ}ப¢ இரz� நபƫக� ேசƫ|¢ வ�¯~ப~ப� வா�வ¢
மy�ம�ல. வ�லu�க� �ட{தா} காம{தா� £zட~பy�,
ேச¯கி}றன. ¢�{¢ «�|த¢� ப�Ƭ|¢வ��கி}றன. ஆனா�
மன�தƫக�?



தி¯மண� ெச�¢ ப��ைளக� ெப�², ���பமாக ெபா²~பாக
வா�கிறாƫக�. ெபா²~© எ}ப¢ த}னல{திைனt ெகாxச�
வ�y�tெகா�{¢ , கடைமகைளv ெச�வ¢.

எ�லா மதuக¶� தி¯மண{திைன~ ேபா�²கி}றன

ஏேதா ந� நாy��தா} இ~ப� தி¯மண� எ}கிற சடu�, அத��zடான
கy�~பா�க�, தி¯மண� ஆனவƫக¶t�~ ெபா²~©க� ேபா}றைவ
இ¯~பதாகº� , ெவள�நா�கள�� மtக� வ�¯~ப� ேபால, கy�~பா�க�
இ}றி இ¯tகிறாƫக� எ}²� சிலƫ நிைன{¢tெகாz�¯tகலா�.

«}ேனறிய நா�கள�´� �ட ஒ¯வ}-ஒ¯{தி, ���ப�, ப��ைளக�
ேபா}றைவதா} இ¯tகி}றன. உலக{திேல இ}²� தி¯மண«�
அத} ¬ல� ெப²கிற ���ப அைம~©�தா}, ெப¯�பாலாேனாƬ}
வா�tைக «ைறயாக இ¯tகிற¢.

ெஜƫமன�ய�� வசிt�� ஒ¯ ���ப� ப�றிt ��தலாக ெதƬ|¢
ெகா�கிற வா�~© எனt� �மாƫ பதிைன|¢ வ¯டuக¶t� «}
கிைட{த¢. ஆvசƬய~பy�~ ேபாேன}. ந� நாy�� ���பuக¶t��
உறºக¶t�� எ�வளº «tகிய{¢வ� ெகா�tகிேறாேமா, அேத அளº
அuேக­� ெகா�tக~ப�கிற¢ எ}ப¢ ெதƬ|¢ வ�ய~பைட|ேத}.

கவன�tக ேவz�ய இ}ெனா¯ வ�ஷய�, எ�லா மதuக¶ேம
தி¯மண{ைத மதிtகி}றன, பƬ|¢ைரtகி}றன, ேபா�²கி}றன.

க{ேதாலிtக மத{தி�, ‘உனt� இவைர~ ப��{தி¯tகிறதா? கைடசி வைர
ேசƫ|¢ வா�வாயா?’ தி¯மண{தி�� «} பலƫ «}ன�ைலய��
ெபzண�ட� ேகyகிறாƫக�. எ}ன ெபா¯�? இ¢ «tகியமான உறº.
ெதள�வாக «�ெவ�’ எ}ப¢தாேன.

தி¯மண� ெச�த¢� கணவ} மைனவ� இ¯வƬட«�, ‘இன� இவƫ, உ}
சைதய�} சைத’ எ}கிறாƫக�. க¯tகைல~©, வ�வாகர{¢
ேபா}றவ�ைற க{ேதாலிtக மத� ஆதƬ~பதி�ைல. �y�t
���ப{திைன எ~ப�t கா~பா�²வ¢ எ}²தா} ெதாடƫ|¢
ேயாசிtகிறாƫக�.

தி¯மண� ெச�தவைர வ�வாகர{¢v ெச�ய நிைன{தா�, அத�கான
அ§மதிைய ேபா~ ஆzடவƬடமி¯|¢தா} ெபற ேவz�� எ}²
«ைற ைவ{தி¯tகிறாƫக�. உலக{தி� வா¸� ெமா{த
க{ேதாலிtகƫக¶t�� ேசƫ{¢, ேபா~ ஒேர ஒ¯வƫதா}. எ|த நாy��
எ|த ¬ைலய�� இ¯~பவ¯t� வ�வாகர{¢ ேவz�ெம}றா´�,
அத�� அவƫ ேபா~ப�} உைடய அ§மதி ெபறேவz�� எ}றா� எ}ன
ெபா¯�? இ�லற� எ}ப¢ எ�வளº «tகியமான¢ எ}²
க¯த~ப�வதாக{தாேன அƫ{த�?

இ�லாமிய மத«� ஆ � ெபz மாக இைண|¢ வா¸�
தி¯மண{ைத{தா} ஆதƬtகிற¢. தி¯மண� என¢ வழி எ}² நப�க�
நாயக� ெசா�கிறாƫ. இ�லா{தி� தி¯மண{¢t�~ ெபzண�}
ச�மத� எ}ப¢ «tகிய�. அ¢ இ�லாம� தி¯மண� ெச�யt�டா¢.

தி¯மண� ெச�¢ெகாzடவƫக�, ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ ஆைடயாக
இ¯tக ேவz�� எ}கிற¢ �ரான�} ஒ¯ வசன�. தி¯மண�



ெச�தவ¯t� உzைமயாக, ���ப நலைனt காtக, கணவ} மைனவ�
இ¯வ¯மாகv ேசƫ|¢ ப��ைளக� ெப�² ந�லப�யாக வளƫtகேவ
இ�லா� ெசா�கிற¢.

இ|¢ மத{தி� சிவெப¯மா}, பாƫவதிt� உட�ப�� ஒ¯ ப�திையt
ெகா�{¢, ‘உைம ஒ¯ பாக}’ ஆனாƫ. ‘த�பதி சேமதராக’ ( கணவ§�
மைனவ�­மாக) ேசƫ|¢ இ¯~பேத சிற~பாகt க¯த~ப�கிற¢.
மகாவ��  அவர¢ மைனவ�யான மகால�மிைய, தன¢ மாƫப��
ைவ{தி¯tகிறாƫ.

சƬ{திர� இ~ப�v ெசா�கிற¢. ஆனா� இ~ேபா¢ இ�லற� எ}ப¢
அ{தைன ெத�வ �கமானதாகவா இ¯tகிற¢?



2. எ}ன காரண�?

ேஹமா ஓƫ அ´வலக{தி� எtஸிகி®y�� ஆக பண�©Ƭபவƫ.
அவைர~ ெபz பாƫtக வ¯வதாகv ெசா�லி, அவ¯ைடய
ேமலதிகாƬய�ட� ஒ¯ நா� வ��~© ேகy� ெச}றவƫ தி¯�ப� வ¯கிறாƫ.
உணº இைடேவைளய�} ேபா¢ அவைர~ பாƫ{த ேமலதிகாƬ ேகyகிறாƫ.

‘எ}ன ஆய��²?’

‘பாƫ{ேதா�. ேபசிேனா�. அºuகதா} «�º ெசா�ல �.’

‘எ~ப ெசா�றாuகளா�?’

‘இரz� ¬}² நா� ஆ�மா�. ஜாதக� எ�{¢~ ேபாய�¯tகாuக.’

‘உuக¶t� வ�¯~ப�தாேன...’

‘ஓேக. ந�லாதா} இ¯tகாƫ.’

‘எuக ேவைல ெச�யறாƫ?’

‘அவƫ சாஃ~yேவƫ எxசின�யƫ. ெபuக·ƫல ஒ¯ எ�.எ}.சி
க�ெபன�ய�ல...’

‘அடடா!, அ~ப ந�uக இ|த ேவைலைய ராஜினாமா ெச�தி�வ �uகளா?’

‘இ~ப நிvசய� ெச�தா´�, க�யாண� ேம மாச�தா} சாƫ இ¯t��.’

¬}² நாyக� கழி{¢ ைபய} வ �y�� ச�மத� ெதƬவ�{¢வ�yடதாகv
ெசா}னாƫ ேஹமா. «க{தி� மகி�vசி ெதƬ|த¢. இ}§� ஒ¯
வார{தி� நிvசயதாƫ{த�. ¬}² மாத� கழி{¢{ தி¯மண�.

ேஹமா அவ¯ைடய ெப�ேறா¯t� ஒேர மக�. அ~பா மிகº�
கz�~பானவƫ. வ �y�� அவƫ ைவ{த¢தா} சyட�. அ�மாº�
ெபz � அவ¯t�~ பய~ப�வாƫக�. ப�}©தா} ெதƬ|த¢,
ைபய§t� வய¢ «~ப{¢ ஐ|¢ எ}². ேஹமாºt� 26தா}.
ேஹமாவ�} அ~பா கyடாய{தினா�தா} அவ�
ஒ~©tெகாz�¯tகிறா�. வரதyசைண மிகº� �ைறº எ}பதா�,
ேஹமாவ�} அ~பா அ|த~ ைபய§t� ஒ~©tெகாz�வ�yடாƫ.

நிvசயதாƫ{த� «�|த¢. அத�� «}பாகேவ ஓƬ¯ «ைற
ெச�ேபான�� ெதாடƫ©ெகாzடாƫ ப{மநாப}. அ¢தா} அ|த
மா~ப��ைள ைபயன�} ெபயƫ. ப{மநாப} தவ�ர, அவர¢ தாயா¯�,
ேஹமாைவ ெச�லி� அைழ~பாƫ. அைழ{¢, எ}ன ெச�கிறா�?
எ}ைறt� உனt� ƪº? எ{தைன மண�t� வ �y���t கிள�©கிறா�,
எ}ெற�லா� ேகyபாƫ.

ெதாடtக{தி� எைத­� வ�{தியாசமாக எ�{¢t ெகா�ளாம�தா} பதி�



ெசா}னாƫ ேஹமா. ப�}© அ|தt ேக�வ�க�, அவƫக� ஏேதா த}ைன
ஆரா�வதாக ேஹமாºt�~ பy�¯tகிற¢. அத}ப�} அ~ப�~பyட
ேக�வ�க¶t� அதிக� பதி� ெசா�லாம�, ¢Ƭதமாக~ ேபvைச «�{¢t
ெகாz�வ��வாƫ. �¯tகமாக~ பதி� ெசா�லி{ ¢z�{தா�, ம�z��
ெச� அ�t��. மாமியாƫதா} ைலன�� இ¯~பாƫ. ஏ} ைவ{¢வ�yடா�
எ}² ேகyபாƫ. ேபாக~ ேபாக, இ~ப�~பyட வ�சாரைணக� ேஹமாºt�
எƬvச� ெகா�{தன. ஒ¯ நா� «¸tக ேஹமா, ப{மநாப} ம�²�
அவர¢ தாயாƫ இ¯வ¯ைடய அைழ~©கைள­� ேவz�ெம}ேற
எ�tகாம� இ¯|தாƫ.

அ}² மதிய� ¬}² மண�t�, நி²வன{தி} ெமய�} ேகy
ெசt®Ƭy�ய�ட� இ¯|¢ ேஹமாºt�{ தகவ�, ‘உuகைள~ பாƫtக
மி�டƫ ப{மநாப} எ}² ஒ¯வƫ வ|தி¯tகிறாƫ.’

ேபானாƫ.

‘எ}ன ஆv�? ஏ} ேபாைன எ�tகைல?’

‘சாƫw இ�ைல’ எ}ற ேஹமாவ�ட�, ‘எuக? ெச�ேபாைன காy�
பாƫtகலா�’ எ}றாƫ ப{மநாப}. எ�லா� ெசt®Ƭy� காƫy «}பாக.

ேஹமாºt�� ெபாuகி�². ‘சாƬ, எனt� ேவைலய�¯tகிற¢’ எ}²
ெசா�லிவ�y�, அ´வலக{¢t�� ேபா�வ�yடாƫ. ‘ஹேலா, ஹேலா’
எ}² ப�}னா� ச{தமா� அைழ{த ப{மநாபைன~ ப�றிt
கவைல~படாம� தி¯�ப�t�ட~ பாƫtகாம� ேவகமாக~ ேபா�வ�yடாƫ
ேஹமா.

அ�{த நா� ேஹமா அ´வலக{¢t� வரவ��ைல. ஆனா� ப{மநாப}
வ|தாƫ. ெசt®Ƭy�ய�ட� ேஹமாைவ~ பாƫtக ேவz�� எ}றாƫ.
உ�ேள ெதாைலேபசிய�� ேகy�வ�y�, ‘இ}ன�t� அவuக வரைல சாƫ’
எ}றவைர ந�பாம� ச�² ேநர� அuேகேய நி}றாƫ ப{மநாப}.
அuகி¯|தப�ேய ெச�லி� ேஹமாºt� «ய�சிtக, ெச�ேபா}
இைண~©t கிைட{த¢. ேபாைன எ�{த¢, ேஹமாவ�} அ~பா.

ஆz�ர� ேகyட¢�, ‘யாƫ ேப�ற¢?’ எ}² அதy�னாƫ ேஹமாவ�}
அ~பா. ப�}© இ}னாƫ எ}² ெதƬ|¢ ெகாzட¢�, ‘ேஹமாºt� ஜுர�’
எ}றாƫ. ‘இன� நாuக ெச�லி� �~ப�yடா எ�{¢~ ேபசv ெசா�´uக
மாமா’.

‘நிvசயமா...’

சிேனகிதி ேபால பழ�� த}§ைடய ேமலதிகாƬய�ட� ேஹமா
ெசா}னாƫ, ‘எனt� அவuகைள நிைனvசாேல எƬvசலா இ¯t� ேமட�.’

அ�{¢ தி¯மண{¢tகாக{ ¢ண�க� எ�tகt கிள�ப� கைடt�v ெச}ற
ப{மநாப§�, அவƫ அ�மாº� கைடய�� இ¯|¢ ெச�லி� ேஹமாைவ
அைழ{தாƫக�.

‘மா�பல� உ�மா} ேராyல, கைடய�ல நிtகேறா�... ந� ஆyேடா ப��v�
உடேன வா...’ ேபாைன ைவ{¢ வ�yடாƫக�.

அ´வலக{தி� இ¯|த ேஹமா அவƫ அ�மாவ��� ேபா} அ�{¢,
வ�பர� ெசா}னாƫ. இ¯வ¯� உ�மா} ேராy�t�v ெச}றாƫக�.



ேஹமாைவ மy�� எதிƫபாƫ{தி¯|த ப{மநாப§t�� அவƫ
அ�மாºt�� ேஹமா த} அ�மாேவா� வ¯வைத~ பாƫ{த¢� பயuகர
அதிƫvசி.

‘உ}ைன{தாேன வரvெசா}ேன}. எ¢t� அ�மாைவt �y�tகிy�
வ|ேத?’ எ}² ெந¯uகி வ|¢ அதyடலாகt ேகyடா} ப{மநாப}. ‘ந�uக
மy�� உuக அ�மாேவாட வ|தி¯tகீuக?’ பyெட}² தி¯�பt
ேகyடா� ேஹமா.

�றி{த ேததிய�� ேஹமா - ப{மநாப} தி¯மண� நட|¢ «�|த¢.
இ¯வ¯� ெபuக·ƫ ேபானாƫக�. உட} ப{மநாபன�} தாயா¯�.

இவƫக� அ~ப�ேய இ¯tகy��. ேவ² ஒ¯ த�பதியைர~ பாƫtகலா�.

ஒ¯ பரபர~பான ேவைலநா�. மதிய� 3 மண�. அவƫ ேவைல ெச�த
அ´வலக{தி� �தா மயuகி வ�¸|தாƫ. உட} பண�©Ƭ|தவƫக�
பரபர~பாகி~ ேபானாƫக�. «த� உதவ� ெகா�tக~பy�
மயtக{திலி¯|¢ ம�zடாƫ �தா. ‘எ¢ºமி�ைல, வ �tன� தா}’ எ}றாƫ.

இரz� நா� ேபான¢. «}© நட|த¢ ேபாலேவ ம�z�� நட|த¢.
�தாைவt �~ப�y� அவ¯ைடய ேமலாளƫ வ�சாƬ{தேபா¢ , அவƫ
ெமௗனமாக இ¯|தாƫ. ெதாடƫ|¢ ேகyக, ஒ}²மி�ைல எ}றவƫ ப�ற�
அ¸{த� தாuகாம� ெசா}னாƫ.

�தாºt�� அவ¯ைடய கணவ§t�� ப�ரvைன. தி¯மண� ஆகி நா}�
ஆz�க� ஆகி}றன. ைபயைன தி¯மண{¢t� «}ேப ெதƬ­�.
ப�ள�t�ட{தி� ஒ}றாக~ ப�{தவƫக�. ைபய} ெபயƫ �மாƫ. �தா
வ �y�t� அ�tக� வ¯வா} ேபாவா}. ப�ள�~ ப�~© «�|தப�ற�
இ¯வ¯� ெவ�ேவ² க�µƬகள�� ேசƫ|ததா� அத}ப�ற� அதிக�
ச|திtக «�யவ��ைல.

�தாவ�} த|ைத ஒ¯ சாைல வ�ப{தி� இற|¢ ேபாக, �தாவ�} ���ப�
தவ�{¢~ ேபான¢. �தாºt� மா~ப��ைள ேத�யேபா¢ ந�ல
மா~ப��ைள யா¯� கிைடtகவ��ைல. அ~ேபா¢தா} �தாவ�}
அ�மாºt� �மாƬ} ஞாபக� வ|த¢.

‘�மாைர கy�tேகா... எ}² மகள�ட� ேயாசைன ெசா}னவƫ, ேபாக~
ேபாக வ�©²{த ஆர�ப�{தாƫ. ‘எனt� ஆ�¢மா, «�யவ��ைல, ந�­�
�மாைர வ�¯�©கிறா�, கy�tேகா’ எ}றாƫ.

�மாƫ வ �y�t�{ ெதƬயாம�, �மா¯� �தாº� ஒ¯ ேகாய�லி�
ைவ{¢t க�யாண� ெச�¢ ெகாzடாƫக�. �தா அ�மா
தி¯மண{தி��~ ேபாகவ��ைலேய தவ�ர, திyட� நிைறேவ²வத��
வழிகாy�t ெகா�{தாƫ.

�மா¯t�� இெத�லா� ெதƬ­�. �தாºt� ெச}ைனய�� ஒ¯ BPOவ��
ேவைல. மாத� 15000 ச�பள�. �மா¯t� ேவைல இ�ைல. அத��
«ய�சிtகº� இ�ைல.

தி¯மண� ஆன¢� தன�t��{தன� ேபானாƫக�. �தாதா} வ¯மான�
ெகாz� வ¯பவƫ. �மாƫ ேவைலt� «ய�சி ெச�¢
ெகாzேடய�¯~பதாகv ெசா}னாƫ. ஆனா� «¸«ய�சி எ¢º�
நைடெபறவ��ைல. �தாºt� �மாƬ} ேபாtகி}ம�¢ ேகாப� ேகாபமாக



வ|த¢.

�தாவ�} ச�பள~பண� வ|த¢� அதிலி¯|¢ �மாƫ தன¢ ெசலவ���~
பண� எ�{தா�, ‘இதி� இ¯|¢ எ�tகாேத. ேவைலt�~ ேபா� �யமாகv
ச�பாதி{¢ ெசலº ெச�’ எ}பா� �தா. வாt�வாதuக� வ´tக
ஆர�ப�{தன.

சீtகரமாகேவ �தா கƫ~பமானா�. �ழ|ைத­� ப�ற|த¢. �மாƫ
அ�வ~ேபா¢ �தாவ�} சிபாƬசி� கிைட{த ேவைலக¶t�~ ேபாவா}.
ஆனா� ஏேனா, எ|த ேவைலய�´� ந��{¢ நி�கவ��ைல. ஏதாவ¢
காரண� ெசா�லி ேவைலய�� இ¯|¢ நி}²வ��வா}.

�தா ஒ¯{திய�} ச�பள�, ¬}² ேபƫ ���பv ெசலºt�~
ேபாதவ��ைல. ேவ² எ}ன ெச�யலா� எ}² ேயாசி{த �தா, ஒ¯
�ராவ�� ஆர�ப�{தாƫ. அதி� ப�ரபாகƫ எ}பவ¯t�� பu�. இ¯வ¯�
பாƫyனƫ. �தாவ�} அ�மா பண� ெகா�{¢ உதவ�னாƫ.

�தாºட} சzைட வ¯�ேபாெத�லா� �மாƫ தவறாம� ேகyப¢,
‘உனt��, ப�ரபாக¯t�� எ}ன கெனq}?’ ச�பாதிtகாம�
இ¯tகிறாேய, நாேன வ �y�´� ெவள�ய�´�
உைழtகேவz�ய�¯tகிறேத எ}² க{¢� �தாவ�} வாைய அைடtக ,
�மாƫ எ�t�� கைடசி ஆ­த� இ¢தா}.

�மாƬ} திyட~ப�ேய, இ|த வாƫ{ைதக� வ|த¢� �தா
ஆ�~ேபா�வ��வாƫ. உட} அடuகி­�வ��வாƫ. ேமைசம�¢ தைலையt
கவ��{¢tெகாz� அ¸வாƫ. எைத­� சyைட ெச�யாம�, ெசலºt�
ேவz�ய பண{ைத எ�{¢tெகாz� ெவள�ேய
ேபா�tெகாzேடய�¯~பா} �மாƫ.

ர�ºt�� லy�மிt�� ெப�றவƫக� ேபசி «�{த தி¯மண�தா}.
ர�º� லy�மி­� ப�{தவƫக�. ஆனா� ர�ºt� லy�மிய�}
ெப�ேறாƫ ம�¢ வ¯{த�. ஒேர ெபzதாேன, ந}றாகv ெச�தா� எ}ன
எ}² ர� நிைன{தாƫ.

‘ஏ} எuக~பா அ�மா ��tக �? ந�uக ச�பாதிtகிற�uகதாேன. ஏ}
எ�லா{¢t�� எ} அ�மா, அ~பாைவ எதிƫபாƫtகிற�uக?’ லy�மி
வாதா�வாƫ. லy�மிt� வய¢ 21. ர�ºt� 24.

தி¯மண� ஆன ைக­ட}, ர�வ�} ேவைல காரணமாக
ைஹதராபா{¢t� தன�t��{தன� ேபா�வ�yடாƫக�. ெச}ைனய��
இ¯|த ர�வ�} ெப�ேறாரா� , அ�வளº £ர� பயண� ேபாக «�யா¢.
ர�வ�} அ~பாவ��� ேவைல அ~ப�. ஆனா� லy�மிய�} அ�மா
அ�tக� ெபzைண~ பாƫtக ைஹதராபா{ ேபா� வ��வாƫ. வ �y���~
ேபானவƫ, ��மாய�¯tகவ��ைல. ர�º� லy�மி­� எைத~ ப�றி~
ேபசினா´�, �²tகிட ஆர�ப�{தாƫ. இதனா� ர�ºt� அதிகமாகt
ேகாப� வ|த¢. ஒேர வ �y�� ¬வ¯மாக அ�{¢t ெகா�ளாத �ைறதா}.

ர� ஒ¯ «�ெவ�{தா}. ‘ந� இ�வளº ேப�கிறா� அ�லவா... பாƫ நா}
எ}ன ெச�கிேற} எ}². எ} ேபvைசt ேகyகாதவைர உனt�~ ப��ைள
ப�றtகா¢.’

அதிƫ|¢ேபான லy�மி அ�மாவ�ட� இைதv ெசா�ல, அ�மா ‘அ~ப�யா



ேசதி! பதி´t� நா} எ}ன ெச�யேற}§ பாƫ. அ~©ற� த}னால
வழிt� வ¯வாƫ எ}² க¯வ�யப�, ‘ர�வால ஒ¯ ப��ைளைய{
தர«�யா¢ ‘எ}² த} உறவ�னƫகள�ட� ெசா�ல ஆர�ப�{தாƫ...

பா�க¯t�� ர�யாºt�� தி¯மணமாகி ஒ¯ வ¯ட{¢t�� ேமலாகி
வ�yட¢.

ர�யா ப�.கா�. ப�{தி¯|தா´� ேவைலt�~ ேபாவதி� நாyடமி�லாம�
இ¯|தா�. அவ¶ைடய ெப�ேறாைர~ ேபாலேவ அவƫ மாமியாƫ
வ �y�´� ர�யாைவ ேவைலt�~ ேபா�மா² கyடாய~ப�{தவ��ைல.

வ �y�´� ர�யா எ|த ேவைல­� ெச�வதி�ைல. காைலய�� எ¸|¢,
�ள�{¢, உ�{தி, மாமியாƫ ெச�த பலகார{திைனv சா~ப�y�வ�y�,
ஒ}² வார~ப{திƬtைகக� ப�~பா� அ�ல¢ ெதாைலtகாyசி
பாƫ~பா�. சா~ப��வா�. £uகிவ��வா�. காைலய�� எy� மண�t�,
த|ைத­ட} வ�யாபார{திைனt கவன�tகv ெச�´� பா�க¯t� இரº
வ �� தி¯�ப மண� ப{¢ �ட ஆகிவ���.

அவƫக¶t�~ ப��ைள ப�றtகவ��ைல எ}ப¢ �றி{¢ ர�யா வ �y��
நvசƬ~© அதிகமான¢. ‘எ}ன ஏ¢� உzடாகிய�¯tகா?’ எ}² ெதாடƫ|¢
ேகy�வ|த தாயாƬட� ெபா²tக«�யாம� ஒ¯நா� ர�யா
ெசா�லிவ�yடாƫ. ‘அவ¯t� அதில ஆைசேய இ�ல�மா.
கிyட~ேபானாேல எƬ|¢ வ�¸றாƫ. ெதாyடா� க{¢கிறாƫ.’

அதிƫvசியைட|த ர�யாவ�} அ�மா, ேநராகt கிள�ப� வ|¢வ�yடாƫ.
பா�க¯� அவƫ த|ைத­� கிள�ப�~ ேபான¢�, ச�ப|திய�ட�, ர�யா
அ�மா இைத~ ப�றி ேநர�யாகt ேகyக, பா�கƫ அ�மா க{திேய
வ�yடாƫ. ‘உuக ெபாzைண~ பாƫ{தா, ஆைசயா வ¯�? சா~ப�y�v
சா~ப�y�{ £uகி, யாைனt�y� மாதிƬய��ல இ¯tகா’

‘ஏ} �zடாய�¯|தா ெதாடt�ட மாyடாரா�மா?’ வாƫ{ைதக�
த�{தன. «�º, வ�வாகர{¢.

அெமƬtகாவ�� ேவைல பாƫt�� ெவuகy ஒ¯ ƪவ�� வ|¢, ெபz
பாƫ{¢, பதிº{ தி¯மண� ெச�¢, வ�சா வாuகி, ¬}² மாத{தி�
தி¯�ப வ|¢, த�பாைவ தி¯மண� ெச�¢ெகாz�, ைகேயா� அைழ{¢t
ெகாz� ேபா� வ�yடாƫ. எ�லா� கz¬�t கz திற~பத���
நட|த¢ேபால இ¯|த¢.

த�பாவ�} அ~பா ெச�வாtகான ஆ�. ெபƬய நி²வன� ஒ}றி� உயƫ|த
பதவ�ய�� இ¯|¢ பலைர­� ஆy�~ பைட{தவƫ. த�பா அவ¯ைடய ஒேர
மக�. ஒேர வாƬ�.

இ¢ நட|த¢ 15 வ¯டuக¶t� «}. இ�வளº ெதாைல{ ெதாடƫ©
வசதிக� இ�லாத கால�. கணவ§ட} அெமƬtகா ெச}ற ஒேர
வார{தி�, ‘எ}ைன இ|தியாºt�t �y�v ெச}² வ��uக�.
இ�லாவ�yடா� த�ெகாைல ெச�¢ெகாz� வ��ேவ}’ எ}² ISDய��
அ¸தப�ேய ெசா}னா� த�பா.

ெசா}னப�ேய த�பா இ|தியாºt� வரவைழtக~பyடாƫ. ந�திம}ற{தி�
வ�வாக{¢~ ெப�², «ைற~ப�~ ப�Ƭ|¢� வ�yடாƫக�. இன� தி¯மணேம
ேவzடா� எ}² கறாராகv ெசா�லிவ�yடா� த�பா. த�பாவ�} அ~பாº�



அேதா� ஒ�uகி~ேபா�வ�yடாƫ. ேவைலய�லி¯|¢ வ�¯~ப ஓ�º
ெப�²tெகாz�, ெசா|தt கிராம{¢tேக ���ப{¢ட} ெச}²வ�yடாƫ.

ெச}ைன ேதனா�ேபyைட �|தƫராஜ} த�பதிய¯t� ஒேர மக}. ெபயƫ
பாz�ய}. மிகº� அைமதியானவ}. ஒ¯ தன�யாƫ நி²வன{தி�
ேவைல ெச�¢ வ|தா}. ¬}² வ¯டuக¶t� «} அவ}
ெப�ேறாƫக� அவ§t� கலாைவ{ தி¯மண� ெச�¢ைவ{தாƫக�. கலா
உறº அ�ல. அச�.

தி¯மண� «�|¢ கணவ} மைனவ�யாக பாz�ய§� கலாº�
ஒ}றாக இ¯|தெத�லா� மிxசி மிxசி~ ேபானா� ¬}² மாத�
இ¯t��. இ~ேபா¢ கலா அவ� அ�மா வ �y��. இரz�
���பuக¶t�� இைடேய ேபv� வாƫ{ைத நட|¢ ெகாz�¯tகிற¢.
பாz�ய} எ{தைன லyச� ெகா�{தா�, அவ} மைனவ�
வ�வாகர{¢t� ச�மதி~பாƫ எ}². ேகyகிற பண{ைத{ தராவ�yடா�,
வரதyசைண ேகy�t ெகா�ைம~ப�{தியதாக வழt�~ ேபா�ேவா�
எ}கிற¢ கலா தர~©. ந�ல ெகௗரவமான ேவைலய�� இ¯t��
பாz�ய} பய|¢ வ�yடா}. ஒ{¢~ேபா� ��{தன«� ெச�ய
«�யவ��ைல. ேகy�� பண� அதிக�. ேவ² தி¯மண«� ெச�ய
«�யவ��ைல.

ராேஜ|திர} ேவைல ெச�வ¢� ஒ¯ ப�.ப�.ஓ.வ��தா}. அuேக எy�
வ¯ட சƫவ ��. ந�ல ச�பள�. ஆனா� அவ¯t�{ தர~பyட
பதவ�­யƫºகைள ஏ�²tெகா�ள{ தயuகினாƫ, ம²{தாƫ. காரண�,
தனt� எ~ேபா¢ ேவz�மானா´� ெபƬய ப�ரvைன வரலா� எ}கிற
பய�தா}.

ராேஜ|திர§t�{ தி¯மணமாகி 5 வ¯டuக� ஆகி}றன. வ �y�� அவர¢
வயதான ெப�ேறாƫ, ராேஜ|திர} ம�²� ஒ¯ த�ப�. ெமா{த� நா}�
ேபƫ.

கால� எ�{¢ைவ{த அ}ேற ராேஜ|திரன�} மைனவ� சuகீதா
ெசா}னாƫ. ‘நா� ஒ¯ சிறிய வ �டாக வாடைகt� எ�{¢tெகாz�
தன�யாக~ ேபா�வ�டலா�.’

சuகீதாவ�} ப��வாத� அதிகமான¢. ராேஜ|திர§t�t ேகாப�
வ|¢வ�yட¢. க{தினாƫ. வாƫ{ைதக� த�{¢ ப�ளº வ|¢வ�yட¢.

ெசா�லv ெசா�லt ேகyகாம�, சuகீதா கிள�ப�~ ேபா�வ�yடாƫ.
தி¯மண வா�tைக ஒேர வார�தா}. அதி´� ெதாz¡² சதவ�கித�
வாt�வாத{தி� ேபான¢. ராேஜ|திர} வ �y�t� வtகீ� ேநாy��
வ|த¢.

வ|த ேநாy�� வ�வாகர{¢t ேகy� அ�ல. வரதyசைண ேகy�t
ெகா�ைம~ப�{தியதாக.

வரதyசைண ெகா�ைம எ}கிற ��றvசாy� நி°ப�tக~பyடா�
ராேஜ|திர§t�15 ஆz�க� வைர சிைற{தzடைன கிைடt��.
ஆ�~ேபா�வ�yடாƫ ராேஜ|திர}. வழt� நடtக ஆர�ப�{த¢. பண«�,
ேநர«� தzண�ராகv ெசலவாய�ன. நி�மதி பறிேபான¢. மான«�
ேபான¢. அ�tக� ேகாƫy�t�~ ேபாக ேவz�ய நிைல. வ¯டuக�
ஓ�ன. வழtகி� ராேஜ|திர} ெஜய�tக வா�~© இ¯|த¢.



சuகீதாவ�} ���ப� ஒ¯ ேவைலையv ெச�த¢. ேகாƫy�� ஒ¯ ©திய
ெபy�ஷ} ெகா�{தாƫக�. அ¢, ராேஜ|திர} த�ப�, அzண�
சuகீதாவ�ட� தவறாக நடtக «�பyடாƫ எ}ப¢தா}. த�ப�t�� ஒ¯
ேநாy�� வ|த¢.

சƬ ேபாகy��, சமரச� ெச�¢ெகாz�வ�டலா�. கா�~ரைம�
ேபசலா�. ஒ¯ ெபƬய ெதாைக�டt ெகா�{¢வ��கிேறா� எ}², ஒ¯
சீன�யƫ வtகீ�க� ¬ல� ெசா�லிய§~ப�யத��, ‘அெத�லா� இன�
«�யா¢. எ}ன ஆனா´� சƬ, அவைன­� (ராேஜ|திர}) அவ}
த�ப�ைய­� ெஜய�லி� ைவ{¢~ பாƫtகாம� வ�டமாyேடா�’ எ}²
பதி� வ|த¢.

எ}ன இ¢, தி¯மண� ஆக~ேபாகிறதா? எ}² ேகy�வ�y�, அyசைத
ேபாy� வா�{தாம� ஒேர பய«²{தலாக இ¯tகிறேத எ}²
ேதா}²கிறதா? இைவ ெவ�² பய«²{த�க� இ�ைல. எ�லாேம
நிஜuக�. ெபயƫக�தா} மா�ற~பy��ளனேவ தவ�ர, ம�றப�
ச�பவuக�, ப�ரvைனக� எ�லாேம உzைமயாக நட|தைவ.

தி¯மண� ஆன த�பதியƬைடேய இ�வளº ப�ரvசைனகளா?
அ~ப�ெய}றா� எ�ேலா¯ைடய தி¯மண வா�tைக­ேம இ¢ேபால
க�னமாக{தா} இ¯t�மா?

கz�~பாகt கிைடயா¢. ª{¢t �´u�� ªuகாேபால அ{தைன
ர�மியமான¢ தி¯மண வா�tைக. பல அ�©தuக¶� மக{¢வuக¶�
ெகாzட¢. ஆனா� சில¯ைடய வா�tைக இ~ப�{தா} இ¯tகிற¢.
அத�கான காரணtகைள ெமா{த� ஒ}ப¢ ப�ரvைனகளாக~
ப�Ƭ{¢வ�டலா�.

1. இயலாத ெப�ேறாƫ

அதிக எzண�tைகய�� ெபz ப��ைளகைள~ ெப�றவƫக�. அவƫகள�ட�
வசதிய��லாவ�yடா�, அத} காரணமாக{ ெதƬ|ேதா ெதƬயாமேலா
சƬய��லாத இட{தி�, ேவ² வழிய�}றிt கy�tெகா�{¢ வ��வாƫக�.
ெப�றவƫக� ம�¢ உ�ள பாச{தி} காரணமாக, ெபzக¶�
தைலயாy�வ��கிறாƫக�.

2. ப�ரvைனயான ெப�ேறாƫ

வயதானா´� சில ெப�ேறாƫக¶t� பt�வ� வரா¢. ‘சி}னxசி²�க�,
அவƫக� ப�ரvைனைய அவƫகேள த�ƫ{¢t ெகா�ளy��. ேபாக~ேபாக
சƬயாகிவ���’ எ}² வ�டாம�, ந�ல¢ ெச�வதாக எzண� தவறான
ஆேலாசைனகைளv ெசா�வாƫக�. ஈைர~ ேபனாtகி ெப¯மாளாt��
இவƫகளா� பல உறºக� சிைத|¢�ளன.

3. ஆதிtக மேனாபாவ� ெகாzட ஆzக�

‘மைனவ� எனt� அ�ைம, நா} ெசா�´வைத{தா} ேகyக ேவz��’
எ}² நிைனtகிற ஆzக�. தி¯மண� ஆவத�� «}பாகேவ ‘ஓவƫ
ெபாசசி�ன�’ காyட{ ெதாடuகி இ²திய�� அ¢ ெபzைண அ�ைம
ெச�வதி� வ|¢ «�­�.

4. ெபzகள�} ஆதிtக�



த} கணவ} தா} ெசா�லியப�தா} ேகyக ேவz��. தா}
ெசா�´வ¢ தவ�ர யாƫ (அவƫ அ�மா உyபட) ெசா�வைத­� ேகyகt
�டா¢ எ}² நிைனt�� ெபzக�. அ¸ேதா, «ரz� ப��{ேதா,
அதy�ேயா �ட, கணவைன{ த} வழிt�t ெகாz�வ¯வதா� அ¢
ப��கால{தி� பல ப�ரvைனகைளt ெகாz�வ¯கிற¢.

5. ஏமா�²� ஆzக�

பல ெபzகள�} வா�tைக~ பாழா�ேபாவத��t காரண�, ெபzகைள
வசிய� ெச�¢ ஏமா�ற நிைனt�� ஆzகள�} மேனாபாவ�.
மைனவ�ைய{ த} ெசௗகƬய{¢t� எ~ப�ெய�லா� பய}ப�{தலா�
எ}² கணt�~ ேபா�� ஆzகளா� ���ப{தி} நி�மதி சƬகிற¢.
மைனவ� ச�பாதிtக ேவz��. அைத வாuகி தா} அ§பவ�tக
ேவz��. ஒ¯ேவைள இத�� எதிƫ~©t கிள�ப�னா� உடேன
ெபzண�}ம�¢ ச|ேதகt க�கைள வ ��வ¢ (க�©, ேசார� ேபாவ¢
ேபா}றைவ ப�றிv ச|ேதகி{¢.)

6. ஆைசய�ற ஆz

உட� ேகாளா², மனtேகாளா² காரணமாக தா�ப{ய �க{தி� வ�¯~ப�
இ�லாம� இ¯~பவƫக�. தி¯மண� ெச�¢ ெகாzட ப�ற� தா�ப{ய
வா�tைகய�� தி¯~தி கிைடtகாததா� ஏ�ப�� ப�ரvைனக�.

7. இதர உறºக¶tகாக மைனவ�ைய~ பƬதவ�tக வ��� ஆz

ெப�றவƫக¶tேகா, ேவ² «tகியமான எவ¯tகாகேவா பய|¢ெகாz�,
சில ஆzக� கy�ய மைனவ�t� உƬய இட�, �க� த¯வதி�ைல. வா�
¬� அைத~ ப�றி~ ேபசாத ெமௗன�களாக இ¯|¢ ெபzக¶t�
ப�ரvைனக� த¯பவƫக�.

8. ெகா�ைம~ப�{¢� ஆzக�

ெபz ப�றி~ ப�மyடமான எzண� உ�ளவƫக�. கனவ�´�
ெபzகைள ஆzக¶t� சமமாக நிைனtக «�யாதவƫக�. இரtக�
இ�லாதவƫக�. �யநலவாதிக�. வ}«ைற ெச�ய{ தயuகாதவƫக�.

9. ேவைல வாu�� ���பuக�

வ¯கிற ம¯மக� ேவைல ெச�வத�� மy�ேம எ}² நிைன~பவƫக�.
அவ¶� ம§ஷிதாேன எ}²� நிைனtகாதவƫக�.

ேமேல பாƫ{த ஒ}ப¢ காரணuக¶� வ¯வத�கான ஒ¯ காரண�,
அதாவ¢ ப{தாவ¢ காரண� எ}² ஒ}² இ¯tகிற¢. பாƫtக~ேபானா�
அ¢ ப{தாவ¢ காரண� அ�ல. «த� காரண�, அ�~பைடt காரணேம
அ¢தா}. அ¢, நிக�|¢வ¯� கணவ} மைனவ� ம�²� ���ப{தி�
உ�ளவƫக� மா�றuகைள~ ©Ƭ|¢ெகா�ளாத¢. அத�� ஏ�ப நட|¢
ெகா�ளாத¢.



3. இ}ைறய நிைலைம

எ}§ைடய த|ைதt�� த|ைத, பாyடனாƫ கால{தி�, எuக�
வ ��கள�� உ�ள ஆzக� தைல«� ைவ{¢t ெகா�ளt �டாதா�.
மழி{¢வ�ட ேவz�மா�. ெவள�ய�� ேபா��ேபா¢ டƫப} எ}ற
தைல~பாைக ைவ{¢t ெகா�வாƫக�. எ} த|ைத கால{தி� ‘கிரா~©’
எ}² அைழtக~பyட «�ைய அளவாக ெவy� ைவ{¢t ெகா�¶�
பழtக� வ|¢ வ�yட¢. ஆனா� ம�ைசெய�லா�, எuக� ���ப{¢~
ப��ைளக� ைவ{¢tெகா�ளt �டா¢ எ}றி¯|த¢. நாேன அதைன
அ§பவ�{¢�ேள}.

ஆz�ேதா²� ெசா|த ஊரான ேதவtேகாyைடய�� ைத~ெபாuகைலt
��ப��வாƫ எ} தாயாƫ. நாuக¶� ேபாேவா�. க�µƬய��
ப�{¢tெகாz�¯|த நா}, ம�ைச ைவ{தி¯~ேப}. ேதவtேகாyைட
ேபாக ேவz�� எ}றா�, ேபாய��². நா} ம�ைச எ�{தாக ேவz��.
ம�ைச­ட} ேபானா� ஏேதா த~©{ தzடா ெச�தவைர~ பாƫ~ப¢ ேபால
பாƫ~பாƫக�. இ~ேபாெத�லா� மாறிவ�yட¢.

சாதாரண «� வ�ஷய�. ைவ{¢tெகா�வ¢�, மழி~ப¢� அவரவƫ
வ�¯~ப�, ெசௗகƬய�. ஆனா� ‘வழtக�’ எ}கிற ஒ}² இ¯tகிறேபா¢,
அைத ஒy�ேய அைனவ¯� ெச�ய ேவz�­�ள¢. ம�²பவƫக�
கலகtகாரƫகளாக{ ெதƬவாƫக�.

ச¬க{தி} பாƫைவக¶�, மதி~ப��க¶� நா¶t� நா�
மாறிtெகாz�¯tகி}றன.

ஆzக�, ெபzக�, தி¯மண�, ���ப�, ெபா²~©க� ேபா}றவ�றி}
க¯{¢க¶� மாறிtெகாzேடதா} இ¯tகி}றன.

ெபzகள�} க�வ� «}ென~ேபாைத­� வ�ட அதிகƬ{தி¯tகிற¢.
ேவைலt�v ெச�´� ெபzகள�} எzண�tைக­� ��ய�¯tகிற¢.
�றி~பாக ம{தியதர வƫtக{தி� இ|த மா�ற� அதிகளவ��
ஏ�பy��ள¢.

இதனா� ‘ஆz-ெபz, தி¯மண�, ���ப�, ெபா²~©க�’
ேபா}றவ�ைற~ ப�றிய அப�~ப�ராய ேமாத�க¶� நாளைடவ��
அதிகƬ{¢�ளன. வ�ைளº - வ�வாகர{¢க�. மண«றிºக�.

ஆzகைள~ பலசாலிகளாகº� அதிகார� மிtகவƫகளாகº�
�த|தரமானவƫகளாகº� ��றி வர அ§மதி{த ச¬க�, அத�� மாறாக,
ெபzகைள அடuகி~ ேபாகº�, வ �y����ளாகேவ இ¯tகº�
ெச�¢வ�yட¢.

ச¬கuகள�� ெவ�வாக~ ேபா�ற~ப��, ஒ~©tெகா�ள~பyட
நியதிக¶�, பழtகuக¶ேம, பழெமாழிகளாக, உ¯~ெப²கி}றன. அ|த



வைகய��, ‘அ�~ª¢� ெபzக¶t� ப�~ெபத��?’, ‘கணவேன
கzகzட ெத�வ�’, க�லானா´� கணவ}, ©�லானா´� ©¯ஷ}’
எ}கிற பழெமாழிக� ெபzக¶t� எதிராக வைரய²tக~பyடைவ.

©�|த வ �y�t�v ெச�´� ெபz t� காலuகாலமாக வழuக~ப��
அறிºைரகைள~ பாƫ{தா´� இ¢ ெதƬ­�.

• கணவ}தா} எ�லா� - இைறவ} �ட ப�ற�தா} (கணவேன
கzகzட ெத�வ� )

• ப�~© அவசியமி�ைல. ���ப{¢t� ேவz�ய கடைமக�
ெச�வ¢தா} ெபzண�} ேவைல (அ�~ª¢� ெபz t�
ப�~ெபத��?)

• அதிக� சா~ப�டt�டா¢. வய�² சி²{¢ இ¯~ப¢தா} ெபz t�
அழ�. (உz� சி²{த� ெபz��கழ� )

• ச{தமாக சிƬtகt�டா¢ ( ெபா�பைள சிƬ{தா� ேபாv�)

• கணவைன எதிƫ{¢~ ேபசt �டா¢

• �யமாகv சி|திtகt �டா¢

• ஆzகைள ெபƬயவƫகைள எதிƫ{¢~ ேபசt �டா¢

• எ�ேலா¯t�� அடuகி~ ேபாகேவz��

• எ}ன ெச�தா´� ெபா²{¢~ ேபாகேவz��

• பண� ெகா�{¢{தா} ந�ல கணவைன~ ெபறேவz��

• தனt�~ ப��tகாவ�yடா´� கணவƬ} ஆைசக¶t� உட}பட
ேவz��

• ஒ¯வ¯ட} தி¯மணமாகி அவƫ இற|¢ வ�yடா� ஒ¯ேவைள
ª~ெப�¢வத�� «} இvச�பவ� நிக�|தா´� ச�ப|த~பyட
ெபz இ}ெனா¯ மண� ©Ƭயt�டா¢. தி¯மண{தி��~ ப�}
கணவ} இற|¢ வ�yடா�, வ�தைவt ேகால�தா}. ª, ெபாy�,
வzண உைடக� �டா¢. «}ெப�லா� தைல «�ைய­�
மழி{¢வ�ட ேவz��. ஒ¯ கால{தி� கணவைன எƬt��ேபா¢
உய�ேரா�¯t�� மைனவ�­� சடல{தி}ம�¢ வ�¸|¢ த}ைன
மா�{¢tெகா�ள ேவz��

• ேவ² ஆzக¶ட} ேபச, பழகt �டா¢

• க�ேபா� இ¯tக ேவz��. மன{தா´� இ}ெனா¯ ஆைண
எzண�~ பாƫtகt�டா¢.

அேத ச¬க�, ஆzக¶t�t ெகா�{தி¯t�� �த|திர«�, உƬைம
க¶� மிக அதிக�. ஆz எ}றாேல உயƫº எ}ப¢ ேபாலேவ �ழ|ைத~
ப¯வ� «தேல ஒ¯ ஆz வளƫtக~ப�கிறா}.

ஆzக¶t�

• ஆz எ}பவ} உயƫவானவ} (ஜா} ப��ைளயானா´� ஆz
ப��ைள)



• ேவைலt�v ெச�லேவz�� (உ{திேயாக� ©¯ஷ லyசண�)

• ஆz எ}கிற ஒ¯ த�தி ேபா¢�. ப�ற த�திக� கyடாயமி�ைல.
(க�லானா´� கணவ}, ©�லானா´� ©¯ஷ})

• ஆ t�{தா} வ �y�� «த� மƬயாைத. ���ப{ தைலவƫ
அவேர

• ஆ t�{ தி¯மண அைடயாளuக� எ¢º� (தாலி, ெமy� ேபால)
கிைடயா¢

• எ{தைன «ைற ேவz�மானா´� ம²மண� ெச�யலா�.
மைனவ� உய�ேரா� இ¯|தா´�, இற|¢ வ�y�¯|தா´�.

• மைனவ�ைய இழ|தா� எ|த அைடயாள மா�றuக¶� கிைடயா¢

• மைனவ�ைய­� ப��ைளகைள­� எ~ப�­� நட{தலா�. யா¯�
தைலய�ட «�யா¢. ெபzைண~ ெப�றவƫக��டt ேக�வ�
ேகyகt�டா¢.

வ�ைளºக� -

ஆ t�� ெபz t�� இ~ப�~பyட மா²பாடான உƬைமகைள­�,
கடைமகைள­� ெசா�லி ைவ{¢ வ�yட¢ ச¬க�. இதனா�
ஆzக¶t� ஒ¯ வா�tைக­� ெபzக¶t� ேவ²வ�தமான
வா�tைக­� அைம|¢வ�yட¢. இதனா� கால~ ேபாtகி�,

• ெபzக� அதிக� ப�tகவ��ைல.

• அழகான ெபzக¶t� மy�ேம உடேன தி¯மண� நட|த¢.
இதனா� ெபzக� அழகாக இ¯~பதி� «tகிய{¢வ� காyட{
ெதாடuகினாƫக�. ெபzக� அழகாக இ¯~பதி� ெப¯ைம ெகா�ள
ஆர�ப�{தாƫக�.

• ெபzக� உட� வலிைம �ைறவாகேவ இ¯|தாƫக�.
எ�லாவ�²t�� கணவைனேயா, ெப�ேறாைரேயா,
ப��ைளகைளேயா எதிƫபாƫ{தாƫக�.

• அதிக உலக அ§பவ� இ}றி இ¯|தாƫக�.

• தuகளா� எ¢º� சாதிtக «�யா¢ எ}² ந�ப�னாƫக�.

• தuக� ம�¢ இைழtக~ப�� அந�திகைள~ ெபா²{¢~ ேபாக~ பழகிt
ெகாzடாƫக�.

• சகி~©{ த}ைமைய வளƫ{¢t ெகாzடாƫக�.

• கணவைன­� ���ப{ைதv ��றி­ேம தuக� வா�tைகைய
அைம{¢t ெகாzடாƫக�.

• தuக� நலைன, ெசா|த வ�¯~பuகைள{ தியாக� ெச�தாƫக�.
இ~ப�ெய�லா� இ¯~ப¢ ப�றி~ ெப¯ைம ெகாzடாƫக�.

ஆனா� கட|த ஒ}றிெரz� தைல«ைறகளாகt காyசிக�
மாறி­�ளன. உயƫப�~©� ேவைலt�~ ேபாவ¢� ெபzக¶t�v
சா{தியமானதா� பல «tகிய மா�றuக� வ|தி¯tகி}றன.



• ெபzக� க�வ� அறிº அதிகமாகிய�¯tகிற¢

• ேவைலக¶t�~ ேபா� ச�பா{திtகிறவƫக� எzண�tைக
பலமடu� அதிகƬ{தி¯tகிற¢. சில வ ��கள�� த|ைத ம�²�
சேகாதரƫகைளவ�ட அதிகமாக சில ெபzக� ச�பாதிtகிறாƫக�.

• ந}றாக{ ேதைவயான அளº சா~ப��கிறாƫக�. உட� வலிைம­�
ெப�றி¯tகிறாƫக�.

• ெவள�ய�டuக¶t�~ ேபாவதா´�, ஊடகuக� ¬லமாகº� உலக
அ§பவ� ெப�², அvச{திலி¯|¢ வ��பy�¯tகிறாƫக�.

• அைம~©க¶� அரசி} சyடuக¶� ெபzக¶t� ஏ¢வாக
இ¯tகிற¢. இதனா� ெபzக¶t� ©¢{¢ண�º கிைட{தி¯tகிற¢.

• த�தி அ�~பைடய�� மy�ேம ஆைண மதி~ப¢ எ}கிற நிைலபா�
எ�{தி¯tகிறாƫக�.

• ஆz ெச�பவ�ைற தாuக¶� ெச�¢ பாƫtக ேவz�� எ}கிற
ஆவ� வ|தி¯tகிற¢

• அ�ைமயாக இ¯tக «�யா¢ எ}கிற மனமா�ற� வ|¢வ�yட¢.

மா�றuக� எ}ப¢ அைன{¢ இடuகள�´� ஒ¯ �றி~ப�yட நாள��
வ|¢ வ��வதி�ைல. சிலƫ ப{தாவ¢ ப�ய��
ஏறிtெகாz�¯tகிறேபா¢, ேவ² சிலƫ இரzடா� ¬}றா�
ப�கள�ேலேய இ¯~ப¢� உz�. அேதசமய�, கணவேன கzகzட
ெத�வமாக நிைன~பவƫக¶� இtகால{தி� இ¯tகேவ ெச�கிறாƫக�.

25, 30 வய¢�ள இtகால~ ெபzக� சகலவ�தuகள�´� ேம}ைம
ெப�றி¯tகிறாƫக�. «|ைதய தைல«ைறய�னைர~ ேபால
கy�~பy�யான வா�tைக அவƫக¶t�t கிைடயா¢. ந�ல க�வ�,
நிைறவான ேவைல, பா¢கா~©v சyடuக� (ெபz ேபாƪ� உ�பட)
எ�லாேம ெபzகள�} வா�tைக{ தர{ைத உயƫ{தி­�ளன. ெசா|த
வ �y�� கிைட{த ெசௗகƬயuகைள~ ©�|த வ �y�´�
எதிƫபாƫtகிறாƫக�. கிைடtகாவ�yடா� தuக� உƬைமக¶tகாக~
ேபாரா�கிறாƫக�.

ெபzண�} உணƫºகைள, உƬைமகைள ஆ �
©Ƭ|¢ெகா�ளேவz��. அ~ேபா¢தா} இ�லற{தி� இரz�
மனuக¶� சuகமிt��.

இரzடாவ¢ அ{தியாய{தி� பாƫ{த எ{தைனேயா ©¢மண{ த�பதிக�.
க¯{¢ ேவ²பா� காரணமாக~ ப�Ƭ|¢ ேபாக... «த� அ{தியாய{தி�
பாƫ{த கuகா¯ இ�ல{தி} ராஜாº� பƫவ �§� அவƫக¶t�~
ப�ற|தி¯t�� இரz� மக}க� ேபாக, ேம´� எ{தைன நபƫக¶t�
உ²¢ைணயாகv ேசƫ|¢ வா�கிறாƫக�, அவƫக¶tகாக
உைழtகிறாƫக�! அத�� எ}ன காரண�?

அவƫக� இ¯வƫ மy�மி�ைல. அவƫகைள~ ேபாலேவ இ}§� பலƫ
இ¯tகிறாƫக�. தி¯மண� ெச�¢ெகாz�வ�y� நி�மதியாக,
மகி�vசியாக, நிைறவாக வா�பவƫக�.

ெசuேகாyைடt� அ¯கி� அைம|தி¯t�� ஆய�t�� கிராம{திைனv



ேசƫ|த ராமகி¯�ண}. க~ப�பைடய�� ேசர வ�¯�ப�, பய��சி{ ேதƫவ��
வ�ப{¢t��ளாகி அவ¯ைடய தைல தவ�ர, ேவ² எ|த உ²~ைப­�
அைசtகt�ட «�யாத நிைலt�~ ேபா�வ�yடவƫ. பல மாத{ ெதாடƫ
சிகிvைசt�~ ப�}©� �ட, சtகர நா�காலிய�� இ¯|¢ெகாz�
வா�tைகைய நட{த ேவz�ய நிைலைமt�{ த�ள~பyடாƫ.

28 வயதிேலேய அ�{தவƫ உதவ�ய��லாம�, ேப�வ¢, பாƫ~ப¢, ேகyப¢,
உzப¢ தவ�ர ேவ² எைத­� அவரா� ெச�ய «�யா¢ எ}கிற
நிைலய�´�, அசராம� ஒ¯ கா~பக«� ப�ள�­� ெதாடuகி அuேக
உட� ஊன«�ள ப��ைளக¶t� அைடtகல«� க�வ�யறிº�
ெகா�{தவƫ.

அ~ப�பyட ராமகி¯�ண} ம�¢ அ}©ெகாz�, அவ¯t�
உதºவத�காகேவ, அவைர தி¯மண� ெச�¢ ெகாzடவƫ ஒ¯வƫ
இ¯tகிறாƫ.

கணவƫகைள வழிநட{¢வதி� ெபzக¶� பu�வகிtகிறாƫக�.

ெப~சிேகா எ}கிற மாெப¯� ேகாலா நி²வன{தி}, அெமƬtகா
காƫ~பேரy�}, தைலைம நிƫவாகியாக இ|திரா ¥ய�. இ|திரா அவƫ
ெபயƫ. ெச}ைன கிறி�¢வ க�µƬய�� ப�{தவƫ. அவைர இ}²
பல¯t�� ெதƬ­�. ப�ரபலமானவƫ. மிக அதிகமான ச�பள� வாu��
காƫ~பேரy தைலைம நிƫவாகி அவƫதா}.

அவƫ ெபய¯t� அ�{¢ ஒy�tெகாz�¯t�� ெபயƫ ¥ய�. அவர¢
கணவƫ ெபயƫ. ச|ேதாஷமாக மைனவ�ய�} ெப¯ைமகைள
ஏ�²tெகாz�, ரசி{¢tெகாz� இ¯~பவƫ.

கிரzேப� ஐ.ப�.எ�. ஆப�சƫ. «}மாதிƬ~ ெபzமண�கள�� ஒ¯வƫ.
அவர¢ கணவƫ? கிரz ேப�ையt �ட வ��uக�. இ|திராகா|திய�}
கணவ} ெபயƫ எ}ன எ}² எ�வளº ேப¯t�{ ெதƬ­�? ெபேரா�
கா|திதா}. 17 ஆz�க� பாரத~ ப�ரதமராக இ¯|தவƬ} கணவƫ.

இ|தியாவ�� மy�ம�ல. சம�ப{தி� இற|த ெபனாசிƫ ©yேடாவ�}
கணவƫ, ெபனாசிƫ வா�|த கால{தி� அவரளº ப�ரபலேமா ெச�வாtேகா
ெகாz�¯|தாரா? இற|த ப�ற�தா} ேதƫதலி� நி}றாƫ. ெபனாசிƬ}
கணவƫ எ}கிற அ§தாப{தாேலேய அதிபராக{ ேதƫº ெச�ய~பyடாƫ.

இதி� ஆண��ைல, ெபzண��ைல. இ¢ ஆ¶ைம சாƫ|த வ�ஷய� இ¢.
த�பதியƬ� எவேரா ஒ¯வƫ ��த� வா�~©~ ெப�றவƫ. அ�{தவƫ
அ§சƬ{¢~ ேபாகிறாƫ.

ப��ேகy� பºzேடஷன�} தைலவ�, ப��ேகyசி} மைனவ�தா}.
ராஜாºt� பƫவ �} ேபால, ப��ேகy�t� அவƫ மைனவ�. இ|தியாவ�}
மிக~ெப¯� பணtகாரƫ, அன�� அ�பான�. அவƫ மைனவ� �னா «ன��
ஒ¯ «}னா� ந�ைக. த�ேபா¢ ஓவ�யuக�, கைல~ெபா¯yக�
ெதாடƫபாக வ�யாபார� ெச�¢ ெகாz�¯tகிறாƫ.

2008 அெமƬtக அதிபƫ ேதƫதலி� ��யர� கyசி சாƫபாக~
ேபாy�ய�yடவƫ ஹிலாƬ கிள�zட}. «}© ேவz�மானா�
கிள�zட}. த�ேபா¢ ஹிலாƬ கிள�zட}தா} ப�ரப�ய�.
அவ¯t�{தா} மதி~©. அவƫ ப�}னா� வ¯பவராக மy�ேம இ¯tகிறாƫ



ப��கிள�zட}. எ|தவ�தv சuேகாஜேமா, தயtகேமா, தா�º
மன~பா}ைமேயா ப�} கிள�zடன�ட� இ�ைல.

இ¢ேவ ப{¢ ஆz�க¶t� «}©? ப�� கிள�zட}தா} அெமƬtக
அதிபƫ. கவƫvசிமிtக தைலவƫ. அ~ேபா¢ ஹிலாƬ அவ¯ைடய மைனவ�
மy�ேம. ேவ² தன�~பyட ©க� கிைடயா¢. த�சமய� நிைலைம
தைலகீ� இ�ைலயா? இரz� நிைலகைள­�, இ¯வ¯�
ஏ�²tெகாz� ச|ேதாஷமாக இ¯tகிறாƫக�.

அேததா}. ந�யா நானா? எ}² ஆர�ப�{தா� எ}²ேம ப�ரvைனதா}.
���ப«� வ�திவ�லtக�ல. ஒ{¢~ேபானவƫக� ெவ�றிகரமாக
வா�கிறாƫக�.

‘நா} ப�ற|த நாy��

எ|த நா� ெபƬய¢?

இu� ெபz � ஆ �

வா¸� வா�tைக இன�ய¢’

எ}² ஒ¯ திைர~பட~ பாட� ேகy�¯tகலா�.

இ}² ேந�ற�ல... ஆய�ரtகணtகான ஆz�களாக~ ேபா�றி~
ேபண~பy� வ¯கிற அைம~© ���ப�. ���ப{தி} ஆதார �¯தி
ஆ � ெபz மாக இைண|¢ வா�வ¢. மண� ©Ƭ|¢ வா�வ¢.
�ழ|ைதக� ெப�² வளƫ{¢, பாƫ{¢ ஆன|த~பy� வா�வ¢. ஆேணா,
ெபzேணா, தன� மன�தராக வா�வதி� அƫ{த� இ�ைல எ}பைத
இ�லற� அ�ல¢ ந�லற� எ}² அ�ைவ எள�ைமயாகv ெசா}னாƫ.

ந�லைத­� பாƫ{ேதா�, ெகyடைத­� பாƫ{ேதா�. ஆக, தி¯மண�
ெச�¢ெகாz� ©Ƭ|¢ணƫேவா�, மகி�vசியாக வா�~பவƫக¶�
இ¯tகிறாƫக�, வா�tைகையேய சிtகலாtகிtெகாz� ‘இன� வா�வேத
அவசியமா?’ எ}கிற ேக�வ�t�றிேயா� ேபாரா�பவƫக¶�
இ¯tகிறாƫக�. இரz� வைகய�னைர­� பாƫ{தாகிவ�yட¢.



4. தி¯மண� அவசிய�தானா?

ந}றாக வா¸� த�பதியƫ ப�றி{ ெதƬ|¢ெகாzடா´�, தாuகேள
பாƫ{தி¯|தா´� �ட சில¯t�, சிரம~ப�� சிலƫதா} அதிக�
நிைனºt� வ¯வாƫக�. அதனா� அ|த உதாரணuகைள~ ெபƬயதாக
எ�{¢tெகாz�,’ தி¯மண� ெச�தா�தாேன இ{தைன~ ப�ரvைனக�.
ேபசாம� கால� «¸tக~ ப�ர�மvசாƬயாகேவ (அ�ல¢ க}ன�யாகேவ)
இ¯|¢வ�டலாேம!’ எ}² நிைனtக ஆர�ப�{¢வ��வாƫக�.

அ¢ இய�ைகt� «ரணான¢. மன�த�ல� தைழ{ேதாuக, ஆ �
ெபz � மண� «�{¢ அ�{த தைல«ைறய�னைர இ|த உல�t�
அள�{திடேவz��.

‘ச«தாய{¢t�v சƬ. நா} ஒ¯வ}/� தி¯மண�
ெச�¢ெகா�ளாவ�yடா� எ}ன மன�த �ல� அழி|தா ேபா�வ���! நா}
ஏ} தி¯மண� ெச�¢ெகா�ளேவz��? அதனா� எனt� எ}ன பல}?’
எ}² சிலƫ ேகyகலா�.

1. உட� ேதைவ

மன�தன�} அ�~பைட{ ேதைவகள�� உட� ேதைவ «tகியமான¢.
‘த|ைத த}ைனேய, தா� ெதாடாவ���, ந�­� இ�ைலேய, நா§�
இ�ைலேய ‘எ}பாƫ கzணதாச}. ஆz ெபz உறவ�னா� தா} ஆதா�
ஏவா� கால{தி� இ¯|¢ இ}² வைர ெதாடƫ© அ²|¢வ�டாம�
ஜ�வ�{¢ வ¯கிற¢ மன�த இன�. ஆக பா´ணƫvசி எ}ப¢
இய�ைகயான¢.

பைட~ப�ேலேய அ¢ இ¯tகிற¢. ஆz, ெபz வ�{தியாசuக�,
பா´ணƫvசி ேதைவ தவறானத�ல. அைத நிைறº ெச�¢ ெகா�வ¢
பாவேமா, ��றேமா அ�ல.

மாறாக, அைத ம²tக, அடtக «ய�சிt��ேபா¢தா} சிtக�க�
வ¯கி}றன. உட� பசிய�ைன நிைறº ெச�¢ ெகா�வ¢ அ�~பைடயான
வ�ஷயமா��. வ�லu�க¶t�� இ|த{ ேதைவ இ¯tகிற¢. அைவ, �ய
கy�பா�க� இ}றி, வ�¯~ப~ப� இ¯tகி}றன. ஆனா� நா�
«ைற~ப�{த~பyட ச¬க அைம~©t� வ|¢வ�yடப�யா�, ச¬க
சyடதிyடuக¶t� கy�~பy�~ பா´ணƫvசிைய
நிைறேவ�றிtெகா�கிேறா�.

யா¯� யா¯ட} ேவz�மானா´� பாலிய� ெதாடƫ©
ைவ{¢tெகா�ளலா� எ}கிற நிைல இ¯t�மானா� ச¬க{தி�
��றuக� மலி|¢வ���. இைத{ த�{¢~ பா´ணƫvசிைய­� பாலிய�
ெதாடƫ©கைள­� «ைற~ப�{¢வத�காகேவ தி¯மண� எ}கிற
அைம~©� வா�tைக «ைற­� ெதாடuக~பyட¢.



எனt�{ ெதƬ|¢ நா�ப¢ ஆz�க¶t� «}ெப�லா�, ஒ¯
ெபzைண அ�வளº �லபமாகt ைக�´tகt �ட «�யா¢.
ேப¯|தி´� திைரயரuகி´� இ}² சƫவசாதாரணமாக அமƫவ¢ேபால
அtகால{தி� «�யா¢. வய¢~ ெபzகளா� உறவ�னƫக� தவ�ர ப�ற
ெபzக¶ட} சகஜமாக~ ேபச «�யா¢. தா�, சேகாதƬக� தவ�ர ேவ²
எ|த~ ெபzக¶ட} ேபசேவா, பழகேவா ஆzக¶t� வா�~©{ ¢ள�­�
கிைடtகா¢. ஒ¯ ெபz ட} சகஜமாகv சிƬ{¢~ ேபசேவz��
எ}றா� அவ} தி¯மண� வைர கா{தி¯tக ேவz��. அதனா�தா}
தி¯மண{தி} ம�¢ அடuகாத ஆƫவ«� எதிƫபாƫ~©� இ¯பால¯t�ேம
இ¯|த¢.

2. வா�tைக{ ¢ைண ேசƫ~©

வா�tைக எ}ப¢ ந�ளமான¢. ப�ள�, க�µƬ கால� வைர வா�tைக
எ}ப¢ ெப�ேறாƫ, நzபƫக¶ட} ஓ�வ��கிற¢. அத��~ ப�ற�? ப�~©,
கைல, ெதாழி�, ேவைல வ�யாபார�, பண� ேபா}ற ஏேதா ஒ}றி�
ஆƫவ� ஏ�பy� அைவ ந�ைம வழிநட{திv ெச�கி}றன. ஆனா�
அவ�ைறெய�லா� தன�யாக அ§பவ�{தா� வா�tைகய�� இ}பேம
இ¯tகா¢. உட} ஒ¯ ¢ைண இ¯|தா� மy�ேம வா�tைக தி{தி~பாக
இ¯t��.

எ~ப� எ}² பாƫ{¢வ�டலா�.

நy©t�� வா�tைக{ ¢ைணt�� ஒ�²ைமக¶� வ�{தியாசuக¶�
உz�.

ஒ�²ைமக�
கணவ} / மைனவ� ம�²� நzபƫ / ேதாழி
1. பர�பர� அ}© பாராy�tெகா�ள «�­�
2. வ�y�tெகா�{¢~ ேபாக«�­�
3. ஆப{தான காலuகள�� உ²¢ைணயாக இ¯tக
«�­�
4. ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ பண உதவ� «த�
எ�லாவைகய�´� உதவ «�­�.
வ�{தியாசuக�
வா�tைக{ ¢ைண நzப} / ேதாழி
5. நமt�� அவ¯t��
ஒேர ���ப�

ெவ�ேவ²
���பuக�

6. ஒேர ���ப� எ}பதா�,
ஒேர ேதைவக�

மா²ப��
ேதைவக�

7. நy© தாz�, உட� கல~©� உz�.
அதனா� எ�லாவ�தமான உணƫº
ேதைவகைள­� தைடய�}றி 
பகிர «�­�

தன�{தன�
நபƫக�.
எ�ைலக�
உz�

8. இ¯வ¯t�� ப�றt�� 
ேவ²
நபƫக¶ட}



�ழ|ைதக�, இதனா� ஏ�ப�� 
அ²tக «�யாத உறº

இைண|¢
ெப²�
ப��ைளக�

9. ந�ல¢ ெகyட¢ இரz�´�
«¸ பu�

ஓரளº மy�ேம
ஒ¯வƫ
ம�றவ¯t�
உதவ
«�­�.

10. ெபா¯ளாதார லாப நyடuக�,
ஒேர கணt�

ெவ�ேவ²
கணt�க�
தா}

11. ஒ¯வƫ ம�ெறா¯வ¯tேக ெசா|த�.
«¸வ¢� ெசா|த�. இதனா�
ஏ�ப�� பர�பர ந�ப�tைக­�
உதவ ேவz�ய ெபா²~©� 
கyடாய�

ஒேர ேநர{தி�
பல¯ட§� நy©
பாராyட
«�­�.
பாராyடº�
ெச�வாƫக�

12. ெவள�~பைட{த}ைம சா{திய�
எைத­� ெதƬவ�tகலா�. ஒள�º
மைறº ேதைவய��ைல.

ஓரளºt�
மy�ேம
சா{திய�.

இ|தியாவ�� இ¯|¢ பல ஆய�ர� கி.ம�yடƫ £ர{தி� இ¯t��
இ{தாலிய�� ப�ற|தவƫ ேசான�யா கா|தி. இரz� ேதசuக¶t��
இைடேய இ¯t�� பழtக வழtக� ம�²� கலாvசார ேவ²பா�க�
அைதவ�டt �ட அதிகமி¯tகலா�.

ராஜ�� கா|திையt காதலி{¢{ தி¯மண� ெச�¢ ெகாzடாƫ அவƫ.
ரா��, ப�Ƭயuகா எ}ற இரz� ப��ைளகைள~ ெப�றவƫ. ராஜ�வ���
ேசான�யாº�, ேசான�யாºt� ராஜ�� கா|தி­� வா�tைக{
¢ைணயானாƫக�. ராஜ�� மைற|¢வ�yடாƫ. இதனா� ேசான�யா
இ{தாலிt� ஓ�வ�டவ��ைல. ேசைல உ�{¢வதி� மy�ம�ல. எ�லா
வ�த{தி´� இ|திய ெபzமண�யாக வா�|¢ வ¯கிறாƫ. கணவƬ}
கனºகைள நிைறேவ�ற இ|தியாவ�ேலேய தuகி அரசிய�வாதியாகி~
©¢வா�tைக வா�|¢ ெகாz�¯tகிறாƫ. தி¯மண� ெச�த ேவைல
இ¢.

3. ெபா¯ளாதார பாƫyனƫ

தா­� ப��ைள­� எ}றா´� வா­� வய�²� ேவ²தாேன. அ~பா
ப��ைளக¶t�� தகரா², சேகாதரƫக¶t�� ப�ணt�, பuகாள�க�
சzைட எ}² எ�லா உறºகள�´� க¯{¢ ேவ²பா�க�
இ¯|¢ெகாz�தா} இ¯tகி}றன.

அேதசமய� கணவ} - மைனவ� இ¯வ¯� ச�பாதிt��ேபா¢ அu� ஓƫ
ஒ�²ைம நிக�கிற¢. பகிƫத� எ}கிற ஒ¯ வ�ஷய�
அம�ப�{த~ப�கிற¢. எ} பண�, உ} பண� எ}ப¢ அ�ல. இ¢ ந�
பண�.



இ}ேபாசி� நாராயண¬ƫ{தி­� அவர¢ மைன­� இத��~
ெபா¯{தமான உதாரணuக�.

நzபƫக� நா�வ¯� ேசƫ|¢ த{த� நி²வனuகள�� இ¯|¢ வ�லக
«�º ெச�கிறாƫக�. ெசா|தமாக~ பண� ேபாy�, ெம}ெபா¯�
நி²வன� ெதாடuக{ திyட�. நாராயண¬ƫ{திய�ட� ேபாதிய பண�
இ�ைல.

த} தuக வைளய�கைளt கழ�றி{ த¯கிறாƫ �தா¬ƫ{தி. அ|தv சில
தuக வைளய�க� நாராயண¬ƫ{தி ���ப{¢t�, தuகம�ல
ைவரuகளாகt ெகாyேடா ெகாyெட}² ப�}னƫ ெகாy�t ெகா�tகிற¢.

ஆனா� ஆர�ப{தி� �தா ¬ƫ{திt� இ¢ எ¢º� ெதƬயா¢. த}
கணவ¯t� ஏ�பy��ள ெந¯tக� நிைலt� உதவ «}வ|தாƫ அவƫ.
அத�� ேம� அவƫ ேவ² எ¢º� சி|தி{தி¯tக மாyடாƫ.

«�ºக� எ�~பத�� Two heads are better than one எ}பாƫக�. ஒ¯வேர
ேயாசிtகாம�, ம�றவைர­� கல|¢ ஆேலாசி{¢t ெகாzடா�, ெதள�º
ப�றt��.

கணவ§� மைனவ�­� ேசƫ|¢ ச�பாதிtகலா�. ஒ¯வƫ
ச�பாதிtகலா�, ஒ¯வƫ ���ப{ைத~ பாƫ{¢t ெகா�ளலா�. இ¯வ¯�
ச�பாதிtக வ�¯�©�ேபா¢ ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ வ�y�tெகா�tகலா�.
���ப{தி} மக{¢வேம ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ வ�y�t ெகா�~பதி�தா}
இ¯tகிற¢.

4. உணƫº{ ேதாழைம

ேகாழிய�} சிற�க¶t�� �x�க� அைடtகல� ©��. சிuக�
©லியாகேவ இ¯|தா´�, �y�க� வ|¢ ம�ய�� «y��, பா�
��t��. நtகி வ�ைளயா��. தா� நாய�} ேகாப{தி} உvச{திைன~
பாƫtக ேவz�� எ}றா�, அத��~ ப�ற|த �y�கைள{ ெதாட
«ய}றா� ேபா¢�. ஈ}ற நா�t�t ெகாைலெவறி வ|¢வ���.

மன�த} உணƫvசிt கலைவகளா� உ¯வானவ}.

ேகாப{ைத எவƬட«� காyடலா�. வ¯{த{ைத{ ெதƬவ�tகலா�.
ஏமா�றuகைள, வxசிtக~பyடைத, கிைட{த அ�ைய, ெப�ற வலிைய,
அ§பவ�t�� ேசாக{ைத, ¢tக{ைத எ�ேலாƬட«� ெதƬவ�tக
«�யா¢. ெதƬவ�tகாவ�yடா� மன� ேம´� வலிt��. நzபƫகள�ட�
ேபசலா�. ஆனா� எ�லா ேநர{தி´� அவƫகைள ந�ப«�­மா?

ஒேர வழி கணவ} / மைனவ�ய�ட� ேப�வ¢தா}. உணƫº{ ேதாழைம
எ}ப¢ நமt� «¸ைமயாகt கிைட~ப¢ ந�«ைடய ைலஃ~
பாƫyனƫகள�ட�தா}.

5. பர�பர� உதவ�

தி¯vசி ெப� நி²வன{தி� பண�யா�றியவƫ ேமஜƫ ெபா}§ர{தின�.
அவ¯ைடய மைனவ� சா|தி ஓƫ ஆசிƬைய. ஒ¯ தவறான சிகிvைசயா�
அவ¯ைடய «ழuகா� ப�ரvைனயான¢. கிyட{தyட 15 ஆz�க¶�
மைனவ�ைய வ �y� வாசலி� இ¯|¢ வ�~பைற வாச� வைர தினசƬ
ெகாz�வ�y� அைழ{¢ வ|தவƫ ெபா}§ர{தின�. வ �y���



ெவள�ய�ேலேய இ~ப�ெய}றா�, உ�ேள எ�வளº உதவ�க�
ேதைவ~பy�¯t��. ெச�தி¯~பாƫ எ}பைதv ெசா�ல{
ேதைவய��ைல.

ெச}ைன அைடயாறி� வசி{¢வ¯� 75 வய¢ ெபƬயவƫ ஒ¯வƫ,
மைனவ�ைய இழ|த¢ அவர¢ 55 வ¢ வயதி�. 20 வ¯டuகளாக
மைனவ�ய��லாம� வா�|¢ வ¯கிறாƫ. அவƫ அ�tக� ெதƬவ�t��
ஆதuகuக�... ‘ரா{திƬய�� «¢�வலிvசா ைதல� ேத�tகt �ட உட}
ஒ¯ ஆ� இ�ைலேய. தன�யாளா சிரம~ப�கிேற}’

ஆேணா, ெபzேணா, கணவ} மைனவ� தவ�ர எவரா� ேவ² எவƬட«�
�vசமி}றி உதவ�க� ேகyக «�­�. வ�ப{¢, வ�யாதிக� காரணமாக,
ப�tைகய�ேலேய இ¯t�� நிைலt�{ த�ள~ப�பவƫகைள ேயாசி{¢~
பா¯uக�.

வேயாதிகt கால{தி�தா} வாலிபt கால{ைதவ�டt ��தலாக
வா�tைக{ ¢ைண ேதைவ~ப�வாƫ. ப��ைளக� உதவலா�. ஆனா�
கணவ} மைனவ� ஆகாம� ப��ைளக� எ~ப� சா{திய�!

6. ந�ல நy©

கணவ} மைனவ�யாகேவ இ¯|தா´� எ}ன? சிலƫ ந�ல நzபƫக�
ேபாலேவ இ¯~பாƫக�. ெவ²� உட� இvைசக�, உதவ�க�, பண�
இ�ைல. ஒ¯வைர ஒ¯வƫ மதிt�� இரz� மன�தƫகளாக நட|¢
ெகா�ள «�­�. நட|¢ ெகா�பவƫக� எ�வளேவா நபƫக�
இ¯tகிறாƫக�.

ஆேராtகியமான ேகலி, கிzட�, உைரயாட�க�, க¯{¢~ பƬமாற�க�
எ�லாேம சா{திய�. உ} வ�¯~ப~ப� ந� ெச�. எ} வ�¯~ப~ப� நா}
ெச�கிேற}. இரz�� «tகிய�. தவ�ர நா� இ¯வ¯ேம, சிலவ�ைற ந�
ெபா¢ ந}ைம க¯திv ெச�ய மாyேடா�. ேவ² சிலவ�ைற அேத ெபா¢
ந}ைம க¯தி, ந�மி� எவேரா ஒ¯வ¯t� வ�¯~பமி�லாவ�yடா´�
ெச�ேவா�. இ¢தா} நzபƫக� ெச�¢ ெகாzட தி¯மண ஒ~ப|த�.
எ¸த~படாத ம�றt �டாத ஒ~ப|த�.

எ}ன ஆனா´� தன�யாக வா�வ¢ சிரம�. எவ¯டனாவ¢ ேசƫ|¢தா}
வாழேவz��. யா¯ட} ேசƫ|¢ வா�வ¢?

ெப�றவƫக� வா�tைக «¸tக ந�«ட} ஓ�வர «�யா¢. பண�,
வ�யாபார� ெச�­� இடuக� மாறலா�. தவ�ர ஒ�ெவா¯
ப��ைள­ட§� அவƫகளா� இ¯tக «�யா¢. ேம´� அவƫக¶t�
எ}² தன� வா�tைக உzேட.

சேகாதர சேகாதƬக� ப�றிய ேபvேச ேவzடா�. ந�ைம~ ேபாலேவ
தன�{தன�யாக வா¸� உƬைம­� �த|திர«� உைடயவƫக� அவƫக�.

நzபƫக¶� தன� மன�தƫகேள. அவƫக¶t�� தன�~பyட ���ப«�
வா�tைக­� உz�. நமtகாக «¸ அƫ~பண�~பாக இ¯~ப¢
சா{தியமி�ைல. அ~ப�ேய வ�¯�ப�னா´� அதி� உட� ேதைவகைள
நிைறேவ�றிt ெகா�ள «�யா¢.

ஆக, எ~ப�~ பாƫ{தா´� ஆz/ெபz ேசƫ|¢ வா�வ¢தா} ர�மிய�.
அ|த உறº சyடƭதியாக, மனƭதியாக ஒ¯ கy�~பாy���� வ¯வ¢



தி¯மண� எ}கிற ஏ�பாy�ேலதா}. அதனா�தா}. இ{தைன ஆய�ர�
ஆz�களாக{ தி¯மண� எ}கிற அைம~© ெவ�றிகரமாக இ¯|¢
வ¯கிற¢. அ¢ ெதாடரy��. தன� மன�த ந}ைம க¯தி மy�ம�ல, ச¬க
ந}ைம க¯தி­�தா}.

7. வாƬ� வ�¯{தி

எ} ப��ைள எ}கிற ேபா¢ எ}ன ஒ¯ ச|ேதாஷ� வ¯� எ}ப¢ ப��ைள
ெப�ற அைனவ¯t�� ெதƬ­�. அைதவ�ட அ¢ இ�ைலேய எ}கிற
வ¯{த� ப��ைள~ ேப² வா�~© இ�லாதவƫக¶t� ந}றாகேவ
ெதƬ­�.

ேபƫ ெசா�ல ஒ¯ ப��ைள எ}பாƫக�. இ¢ ஒ¯ ெதாடƫ© சuகிலி.
பார�பƬய ெப¯ைமக� ேவz�மானா�, இ|தv சuகிலி அ²படாம�
பாƫ{¢tெகா�ள ேவz��. அதனா� தா} ப��ைள ெப²வைத, ப��ைள
வர� எ}கிறாƫக�. அத�காக{ தuகைள வ¯{திtெகாz�,
எ{தைனேயா வ�ரதuக� ேநா}©க� இ¯tகிறாƫக�. க�ைமயான
ப�ராƫ{தைனக� எ�லா� ெச�¢ெகா�கிறாƫக�. ம¯{¢வƫகைள
அ � கிறாƫக�. ந� ெசா{¢tகைள~ பராமƬtக, ந� ஆைசகைள
நிைறேவ�ற, ந� ேபƫ ெசா�ல, ந�ைம~ேபால ஒ¯ ப��ைள.

8.ச«தாய நல}.

ெபா²~ப��லாம� ��றி வ¯பவƫகைள{ தி¯மண{¢t�~ ப�ற�
மாறிவ��வாƫ எ}பாƫக�. தி¯மண� எ}ப¢ ெபா²~©. தனtகாக
மy�ம�ல த} மைனவ� ப��ைளக¶tகாகேவ பலƫ ெபா²~பாக
நட|¢ெகா�கிறாƫக�. ெசா�ப எz ைகய�� இ¯~பவƫகைள{ தவ�ர
ம�ற அைனவ¯� தி¯மண� ெச�¢ெகாz� ���ப{¢ட}
இ¯~பதா�தா} ச¬க{தி� ��றuக� �ைறவாக உ�ளன.

தவ�ர ெப�ேறாƫ இ�லாத ப��ைளகள�} கதிய�ைன நிைன{¢~ பாƫtகேவ
«�யா¢. «ைறயான தி¯மணuக� ���ப அைம~©க� இ�லாம�
ேபானா�, ப�றtகிற �ழ|ைதக¶t� யாƫ தக~ப} எ}ப¢ ெதƬயா¢.
அவƫகள�} கதிைய நிைன{¢~பாƫtகேவ «�யா¢. அவƫக� ��றuக�
ெச�யலா�. அவƫக¶t�v ச«தாய{தி} ம�ேத ேகாப� இ¯tகலா�.
அ|த{ தாƫம�க ேகாபேம அநியாய� எ}² ெசா�லிவ�ட «�யா¢.
பாதிtக~பyடவன�} ேகாப�. அ~ப�~பyடவƫகள�} எzண�tைக
மி�தியானா�? அ|த ச¬க� சீரழி­�.

ஆக, தி¯மண� எ}ப¢ அவசியமான¢. தவ�ƫtக �டாத¢.

ஆய{த� ஆவ¢:

தி¯மண� எ}ப¢ ஒ¯வ¯ைடய வா�tைகய�� மிக~ெபƬய
மா�றuகைளt ெகாz�வ|¢வ���. யாரா´� தி¯மண{¢t� «}©
வா�|த வா�tைகையேய தி¯மண{¢t�~ ப�ற�� வாழ«�யா¢.

தி¯மண{¢t�~ ப�ற�, தன�~பyட வ�¯~பuக� ெசௗகƬயuக�
ேபா}றவ�றி� ெகாxச� வ�y�tெகா�tக ேவz� வ¯�. வசதிக�
மy�ம�ல, ெபா²~©க¶� அதிகƬt��. ேசƫ{¢t ெகா�¶�
வா�tைக{¢ைண ேபாக அவƫ/அவ� ¬ல� ேம´� பல ©திய உறºக�
வ¯�. அவƫகேளா�� பழக ேவz�வ¯�. அ§சƬ{¢~ேபாக



ேவz�வ¯�.

ஆக தி¯மண� எ}ப¢ ேயாசி{¢v ெச�யேவz�ய ஒ¯ வ�ஷய�.
ஒ�ெவா¯ அ�­� கவனமாக எ�{¢ைவtகேவz��.

«தலி� மன{தளவ�� தயாராக ேவz��.‘ேவz�மானா� நy©
பாராyடலா�. ஒ{¢வரவ��ைல எ}றா� ஒ¢uகிt ெகா�ளலா�’
எ}ப¢ேபால நzபƫகள�ட� ேவz�மானா� நட|¢ ெகா�ளலா�.
தி¯மண� ெச�தவƬட� அ~ப� இ¯tக «�­மா?

தி¯மண� எ}ப¢ ஒ¯ கமிyெமzy. இ}ெனா¯வƫ ந�ேமா� வ|¢
ஒy�t ெகா�கிறாƫ. அவைர­� ேசƫ{¢{தா}, அவ¯ட} ேசƫ|¢தா}
ந� வா�tைக. ந�ல¢ ெகyட¢, வா�º தா�º எ�லாவ�ைற­�
ேசƫ|¢ சமாள�tக ேவz�யவƫக� த�பதியƫக�. எவƫ நமt�
ஒ{¢வ¯வாƫ எ}² பாƫ{¢{தா} தி¯மண� ெச�¢ ெகா�ள ேவz��.

மன{தளவ�� ஆய{தமாவ¢ எ}றா�, த�ேபா¢ தி¯மண� எனt�{
ேதைவ’ எ}² தி¯மண� ெச�¢ ெகா�ள இ¯~பவƫ நிைன~ப¢.
ேவzடாெவ²~பாக, ேவ² வழிய�}றி~ ப�ற காரணuக¶tகாக{
தி¯மண� ெச�¢ ெகா�வ¢ ப�ரvைனகள��தா} ெகாz�ேபா� வ���.

ெச}ைன ராய~ேபyைடய�� கிள�ன�t ைவ{தி¯t�� ேஹாமிேயாபதி
ம¯{¢வƫ ஒ¯வƬட� «¯க} எ}² ஓƫ இைளஞƫ காƫ ஓy�னராக
ேவைல ெச�கிறாƫ. அ|த «¯க} ெவ²� ஓy�னƫ மy�ம�ல...
ம¯{¢வƬ} உதவ�யாள¯��ட. ம¯{¢வƫ ெசா�லிt ெகா�{த¢
ேபாலேவ, ம¯|¢கைள ேநாயாள�க¶t� சீyைட~ ப�{¢ பாƫ{¢
எ�{¢t ெகா�~பாƫ.

¬}² வ¯டuகளாக ஒ¸uகாக ேவைல பாƫ{¢ வ|த அவƫ,
இ~ேபாெத�லா� ேவைலt�v சƬயாக வ¯வதி�ைல. வ|தா´�,
அவரா� சƬயாக ேவைல ெச�ய «�யவ��ைல எ}றாƫ ம¯{¢வƫ.
காரண� எ}ன எ}² ேகyடத��, «¯க§t�{ தி¯மண�
நட|த¢தா} காரண� எ}² அதிƫvசி ெகா�{தாƫ.

«¯க§t�v ெசா|த ஊƫ தxசா»ƫ~ பtக�. தி¯மண� «�|¢
வ�yட¢. ஆனா´� «¯க} இ}ன«� ெச}ைனய�� தன�யாக{தா}
இ¯tகிறாƫ. அதனா�தா} ப�ரvைன. மைனவ� பtக� ப�ரvைனய��ைல.
எ}ைனv சீtகிர� அைழ{¢~ ேபாuக� எ}²தா} ெசா�கிறாƫ. ஆனா�
«¯க}தா} த�ள�{ த�ள�~ ேபா�கிறாƫ.

«¯க§ைடய மாதv ச�பள� 7000 °பா�. ேபyடா ேபா}ற உபƬகைளv
ேசƫ{தா´� எyடாய�ர�தா}. அவƫ வைரt�� அ¢ேபா¢�. அவƫ
வசி~ப¢ ஒ¯ ேம}ஷன��. மைனவ�ைய அைழ{¢ வ¯வதாக
இ¯|தா�, ெச}ைனய�� வ �� வாடைகt�~ ப��tக ேவz��. இரz�
ேபƫ சா~ப�ட ேவz��. ப�}© �ழ|ைதக� ப�ற|தா� «¯கன�} பா�
திzடாyட�தா}. த}னா� இ�வளº ெபƬய ெசலைவv
சமாள�tக«�யா¢ எ}² நிைனtகிறாƫ «¯க}.

இ~ேபா¢ அவƫ நிைன~ப¢ சƬ எ}ேற ைவ{¢t ெகா�ேவா�. இைத ஏ}
அவƫ «}�y�ேய ேயாசிtகவ��ைல எ}² ேகyக{ ேதா}²ேம.
சƬயான ேக�வ�தா}. «¯க§� ேயாசி{தாƫ, தயuகினாƫ. ஆனா�
அவரா� தவ�ƫtக «�யவ��ைல. காரண� அவ¯ைடய அ~பா.



«¯க§t� வய¢ 23தா}. அ~பா அதy�யதா� ேவ² வழிய�}றி
ஒ~©tெகாzடாƫ.

வ�ைளº? தைலவலி, மன அ¸{த�, அதனா� ேவைலய�� நிக¸�
தவ²க�.

ெப�ேறாƬ} கyடாய{¢tகாக ேவ² எைத ேவz�மானா´�
ெச�யலா�, தி¯மண� மy�� ெச�யt �டா¢. அவƫகளா �ட இ¯|¢
வாழ~ ேபாகிறாƫக�? ஆzக¶t� மy�ம�ல, ெபzக¶t�� இேத
ஆேலாசைனதா}.

ஓரளºதா} ெப�ேறாƫ உட} வ¯வாƫக�. ம�த £ர{ைத நா�தா} கடtக
ேவz��. எ�லா ேநர«� ெப�ேறாƫ உடன�¯tக மாyடாƫக�. இதி�
ெதள�º ேவz��.

ெப�றவƫக�தா} எ}றி�ைல. சில வ ��கள�� தா�மாமாtக�,
சி{த~பாtக�, ெபƬய~பாtக�, ெச�வாt� உ�ளவƫக� «�ºக�
எ�~பாƫக�. அவƫகள�ட� எ�{¢v ெசா�லலா�, வ�ளtகலா�.

‘எனt�{ தி¯மண� «�|தா�தா} எ} தuைகக¶t� நடt��’ எ}²
தியாக� ெச�வதாக நிைன{¢t ெகாz�, கடேன எ}² க¸{ைத ந�yட
ேவzடா�. தியாக� ெச�ய ேவ² பலº� சƬயாக இ¯tகலா�.
தி¯மண� அத�கான¢ அ�ல.

அ�{த¢ வரதyசைண.

பண� எ}ப¢ இ�லாம� வா�tைக இ�ைல. பல¯�, தி¯மண{திைன,
பண� பz � ஒ¯ வா�~பாக~ பாƫtகிறாƫக� வரதyசைண இ¯tகேவ
இ¯tகிற¢. வ�¯�ப�t ெகா�t�� ெப�ேறா¯� உz�. கசtகி~
ப�ழிய~ப�� ெப�ேறா¯� உz�

பண{¢tகாகேவ தி¯மண� ெச�யt�டா¢. தவ�ரº� பண{தி�
ஒ¯வ¯t� «¸{ தி¯~தி ஏ�படேவ ஏ�படா¢. இ}§� ேவz��,
ேம´� ேம´� ேதைவ எ}கிற ப�றாt�ைற உணƫºதா} வ¯�.

ெசா|த� வ�y�~ேபா�வ�டt �டா¢, எ~பேவா «�º ெச�த¢, ெசா{¢
வ¯�, ேஜாசியƫ ெசா�வ¢ ேபா}ற காரணuகளா� பல தி¯மணuக�
நடtகி}றன. இதனா� மன~ ெபா¯{த� பாƫtக~படாம� ேவ²
காரணuக¶tகாக{ தி¯மண� நட~பதா� ப��பா� அ¢ ப�ரvைனைய
உz�பzண�வ��கிற¢.

ஒ¯ தவைள­� எலி­� ேபசிt ெகாzடனவா�. நா� ஏ} நzபƫகளாக
இ¯tகt �டா¢ எ}². நzபƫகளாக இ¯~பெத}² «�º� ெச�¢
ெகாzடனவா�.

நyைப எ~ப� ப�ற¯t�t காy�வ¢ எ}² ேயாசி{¢ ஒ¯ காƬய�
ெச�தன. ஒ¯ சண� கய�ைற எ�{¢ ஒ¯ «ைனைய எலிய�} காலி´�,
இ}ெனா¯ «ைனைய{ தவைளய�} காலி´� கy�t ெகாzடன.

இரz�� ேசƫ|¢ சில மண� ேநர� வ�ைளயா�ன. அ~ேபா¢ அ|த~
பtகமாக ஒ¯ காtகா� தாழ~ பற|¢ வர, அதன�டமி¯|¢ த~ப�~பத�காக,
த}ைன மற|த தவைள வழtக� ேபாலv சyெடன~ பtக{தி� இ¯|த
�ள{தி��� தாவ� வ�yடதா�. உட} அத} காேலா� இைண{¢t



கyட~பy�¯|த எலி­� தzண�Ƭ� வ�¸|த¢. சமாள�tக «�யாம�,
¬v�{ திணறி{ தzண�ƫ ��{¢ இற|த¢. அ¢வைர இ~ப�­�
அ~ப�­� ந�|தி வ|த தவைளயா� தி�ெர}² ந�|த «�யவ��ைல.
யாேரா த}ைன~ ப��{¢{ தzண�Ƭ� இ¯|¢ £t�வ¢ ேபால இ¯|த¢.
£tகிய¢ காக�தா}. ெச{¢ மித|த எலிைய{ £tகிய காக{¢t�
ேபானசாக உட} கிைட{த¢ உய�¯ட} இ¯|த தவைள.

எத�காக இ|தt கைத எ}² ©Ƭ|தி¯t��. ெபா¯{த� இ�லாத
இ¯வைரt கy�ைவ{தா� இ~ப�{தா} ஆ��.

ப�ர�மvசாƬயாக இ¯~ப¢ எ}ப¢ ேவ². அ¢ ஒ¯ �த|திரமான நிைல.
எ}ன ேவz�மானா´� ெச�யலா�. எ~ப� ேவz�மானா´�
இ¯tகலா�. ெப�ேறாƫக� தா} ஏ}, எத��, எuேக எ}² ேகyகலா�.
ெப�றவƫக� எ}கிற காரண{தினா� பதி� எ¢வாக இ¯|தா´� சƬ, சƬ
எ}² அ§சƬ{¢~ ேபாவ¢ மy�ம�ல... உதவ�யாகt�ட இ¯~பாƫக�.

ஆேணா, ெபzேணா தி¯மண{¢t�~ ப�ற� நிைலைமய�� மா�ற�
வ|ேத த�¯�. «}ேபால இ¯tகேவ «�யா¢. ‘மா�ற�’ எ}பைத
ஏ�²tெகா�ள ேவz� வ¯�. அத�� நா� தயாரா? «}© பாƫ{த
ஓy�னƫ «¯க} தி¯மண{¢t�{ தயாராக இ�ைல. அவ¯t� அதி�
ெபƬய ஈ�பா� கிைடயா¢. ெச}ைனt�~ ப�ைழtக வ|¢, ெசலº ேபாக,
நா´ கா� ேசƫ{¢t ெகாz�¯|தேபா¢ வ´கyடாயமாக{ தி¯மண�
ெச�¢ ைவ{¢ வ�yடாƫக�.

தி¯மண� எ}ப¢ ஒ¯ ெபா²~©. ஒ¯ ©திய நப¯t� நா� ெபா²~©.
ஆகேவ அதி� அவசர� காyடt�டா¢.

ெசy�நாy�~ பtக�, �றி~பாக நகர{தாƫ வ ��கள�� இ}ன«�
மாறாம� இ¯t�� பழtகuகள�� இ¢º� ஒ}². வ �y�t��
வ¯பவƫகைள அ¢ எவராக இ¯|தா´� கyடாய� ‘வாuக’ எ}²
வரேவ�க ேவz��. வ �y�� உ�ள ஒ�ெவா¯வ¯� வƬைசயாக வ|¢,
‘வாuக’ ‘வாuக’ எ}ப¢ ெசா�வ¢ வழtக�. அேதேபால வ �y��
உ�ளவƫ ெவள�ேய ேபா��ேபா¢ வ �y�� உ�ளவƬட�, ேபா�வ�y�
வ¯கிேற} எ}² ெசா�ல ேவz��. ெசா�லிtெகா�ள ேவz��.
‘வாuக’ எ}² ெசா�´� உƬைம வ �y��� உைடயவƫகைளv சாƫ|த¢.
வ �y�t� வ|த வ�¯|தினƫ ஒ¯வƫ, அவ¯t�~ ப�} (ச�²ேநர� கழி{¢)
அேத வ �y��� வ¯� ம�ெறா¯ வ�¯|தினைர, ‘வாuக’ எ}² ெசா�ல
«�யா¢. காரண�, அ¢ அவƫ வ ���ைல. அவƫ அச�. வ �y�t�v
ெசா|தமானவƫக�தா} ‘வாuக’ எ}² ம�றவƫகைளv ெசா�லலா�.

அேதேபால, வ �y�t� உைடயவƫகள�ட�தா}, கிள�©பவƫக�, அதி´�
அசலாƫ அவசிய� ‘ேபா�வ�y� வ¯கிேற}’ எ}² ெசா�லிt ெகாz�
ேபாக ேவz��. எவெர�லா� வாuக எ}² அைழ{தாƫகேளா
அவƫகள�ட� எ�லா�. அ¢ சி}ன~ ப��ைளகளாக இ¯|தா´� �ட,
‘ேபா�வ�y� வ¯கிேற}’ எ}² ெசா�லிt ெகாz� ேபாக ேவz��...

தி¯மண� நடt�� வைர ெபz, தா� வ �y��. அu� வ¯ேவாைர
‘வாuக’ எ}பாƫக�. அ¢ அவ� வ ��. அேத தின� மாைல, தி¯மண�
«�|¢, மா~ப��ைள வ �y���~ ேபா� வ�yட ப�ற�, அu� வ¯� தன¢
ெப�ேறாைர ‘அேத ெபz ‘வாuக’ எ}² அைழ~பாƫ. அ¢தா} உvச�.



உறº மாறி வ�yடைத~ ெப�றவƫக¶tேக சடாெரன உணƫ{¢� ேநர�.
உணர ைவt�� வாƫ{ைத.

ேவெறா¯ வ �y� ஆளாகி வ��கிறாƫ ெபz. அ~ப� வ|தவƫ எ~ப� நட|¢
ெகா�ள ேவz��. அ~ப�~ ெப�றவƫகைளேய அசலாக நிைன{¢
வ�y�, ©�|த வ �yைட{ த} வ �டாக எzண�tெகா�ளேவz��.

இ¢ேபா}ற மா�றuக¶tெக�லா� தயாராக இ¯~பவƫக�
தி¯மண{¢t�{ தைலயாyடலா�. ம�றவƫக� ெபா²ைமயாக{தா}
ேவz��.

தி¯மண� ெச�¢ ெகா�பவƫக¶t� வ�y�t ெகா�{த�, சகி{¢t
ெகா�¶த�, பகிƫத� என எ{தைனேயா ந��ணuக� ேதைவ~ப��.
அத�� ந�uக� தயாரா?

‘ெபா¯� இ�லாƫt� இ�ºலக� இ�ைல’. பண� இ�லாம� தன�
மன�தனாக ஓy� வ�டலா�. ப�ைழ~©{ ேத� வ¯� எ{தைனேயா
இைளஞƫக�, ெசா|த ஊƫ வ�y�, ஏேதா ஒ¯ நகர{¢t� வ|¢, அ¸t�
அைறகள��, பல¯ட} ேசƫ|¢ வாழலா�. ேநƫகிற எ�லா
அவலuகைள­� ெபா²{¢tெகா�ளலா�.

ந�ல ெபƬய ேவைலகள��, அதி´� நிர|தரம�ற ேவைலகள��
இ¯~பவƫக� தி¯மண� ெச�¢ ெகா�¶� «}, வ¯uகால{
ேதைவக� ப�றி அவசிய� ேயாசிtக{தா} ேவz��.

‘வ¯�ேபா¢ பாƫ{¢t ெகா�ளலா�’ எ}² அசy�{ ைதƬய� உதவா¢.
‘உ}னால «�|த¢ இ�வளºதானா?’ எ}² எ~ேபாதாவ¢ மைனவ�
ேகyகிற நிைல வ|தா� அைதவ�ட ேவ² ெபƬய அவமான� ேவzடா�.

உயƫ|¢ வ¯� வ�ைலவாசி, தி�ƫ அவதாரuக� எ�t�� ம¯{¢வv
ெசலºக�, ேபாt�வர{¢, ப�ற ெபா¸¢ேபாt�, பz�ைகக� எ}²
பண{ேதைவ அதிகமாகிtெகாzேட இ¯t��.

ேமாகன�|தர� எ}² ஓƫ இைளஞ} நா} பண�©Ƭ|த ஒ¯ BPO
நி²வன{தி� ேவைல ெச�¢ வ|தாƫ. காதலி� வ�¸|தாƫ. அவைளேய
தி¯மண� ெச�¢ ெகா�கிேற} எ}² அ~பா காலி´� வ�¸|தாƫ.
நகƫ|¢ ெகாzடாƫ அ~பா. ‘«�யா¢, ேவzடா�, மற|¢ வ��. உ}
அ{ைத மக� உனtகாகேவ கா{தி¯tகிறா�. ேகாய�©{£Ƭேலேய’
எ}றாƫ. காதலிைய உzைமயாக ேநசி{தவƫ ேமாகன�|தர�.

வ �yைட வ�y� ெவள�ேயறினாƫ. தன�t��{தன�. மைனவ�ைய
ேவைலt� அ§~பவ��ைல. மைனவ� கƫ~ப�. எuேக ெதƬ­மா
அ§மதி{தாƫ? எ¸�ªƫ அர� ெபா¢ ம¯{¢வமைன. பாƫtக~
ேபாய�¯|ேத}. பாவ� அ|த~ ெபz.

ேமாகன�|தர{தி} வா�tைகய�� ேமாகன{ைதt காேணா�. «க{தி�
�|தர«� இ�ைல. ¢யர{ைத வலிய ேத�tெகாzடாƫ.
அவசர~பyடதா� ெபா¯ளாதார ெந¯tக� அவர¢ க¸{ைத~ ப��{த¢.

தி¯மண{¢t� இரz� ¬}² வ¯டuக¶t� «}ப�¯|ேத ேசமிtக{
ெதாடu�uக�. �y�t ���ப� எ}றா� சƬ. இைவெய�லா�
இ¯|¢� ெப�ேறாƫ வசதிய��லாம� இ¯|தா´� உஷாராக
இ¯tகேவz��. தி¯மண{¢t�~ ப�ற� ேதைவ~ப�� பண� «}ைப



வ�ட இரy�~பா��. «}ேயாசைன ேதைவ.

தி¯மண� ெச�ய எ�வளº ேநரமா��? தாலி கyட 2 நிமிட�. காைலய��
தி¯மண�, மாைலய�� வரேவ�©. ஒ¯ நா� ேகஷுவ� ƪº �ட~
ேபா��. இ~ப� நிைனtகிற ©{திசாலிக¶t�, ஒ¯ சி}ன எvசƬtைக.

தி¯மண� ஆன¢� ேநர� தzண�ராகv ெசலவழி­�. தி¯மணமான¢�
ேப�வாƫக�, ேப�வாƫக� ேபசிtெகாzேடய�¯~பாƫக�. ைக ேகாƫ{¢t
ெகாz� நட|¢ ெகாzேடய�¯~பாƫக�. தி¯மண� ஆன ைக­ட},
உuக� லyசிய~ பயண{ைத எ�லா� ெதாடர «�யா¢. வா�tைக
எ}கிற ©திய பயண �tெகy வாuகி, வz�ய�´� ஏறி உyகாƫ|தாய��².
©ேராகித¯�, மாமனா¯� ேசƫ|¢ ‘ட©� ைரy’ எ}² வ�சி� ஊதி
வ�yடாƫக�.

©ரேமாஷ} வரேவz�ய ஆz�, ெதாழிலி� ேபாy� வ´{தி¯t��
ேநர�, அெமƬtகா ேபா�� வா�~© வர ேவz�ய த¯ண� ேபா}றைவ
இதனா� பாதி~பைட­�. இ¢ ந� எதிƫகால{ைதt ேக�வ�t�றியாt��.

ெபா¢ ேசைவதா} «tகிய�. ப�ற� பாƫtகலா� (கவன�tகº�. ஆகy��
பாƫtகலா� இ�ைல) எ}² «}னா� தமிழக «த�வƫ காமராw கைடசி
வைர தி¯மணேம ெச�¢ ெகா�ளவ��ைல. வ�zெவள�
ஆரா�vசிைய{தா} தி¯மண� ெச�¢ ெகாzடாƫ அ~¢� கலா�.
�த|திர} எ}ற ஒ¯ திz�tக�காரƫ ப�ள�ய�� ப�t��ேபா¢
பாட~©{தக� வாuகt காசி�லாம� சிரம~பyடாƫ. இ~ேபா¢ கனடா
பtக{தி� 350 ஏtகƫ த�º வாuகிய�¯t�� ெப¯� பணtகார ப�ர�மvசாƬ.
வய¢ 65t� ஒ}றிரz� �ைறº.

எ¢ «tகிய�, எத�� ேநர� ேதைவ எ}பைத{ ெதள�வாக{ த�ƫமான�{¢t
ெகா�¶த� இ¯வ¯t�� ந�ல¢. பாரதி, பாரதிதாச} ேபா}றவƫக�
மாெப¯� கவ�க�. ஆனா� அவƫத� ���ப{தி�� ேநர�
ஒ¢tகாதவƫக�. அதனா� அவƫக� ���பuக� சிரம~பyடன.



5. ேதƫº

காத� தி¯மணuக� நிைறய நைடெப²வைத நா� பாƫ{¢ வ¯கிேறா�.
சƬ, இ¢தா} நமt�v சƬயான ¢ைண எ}² எ~ப� «�º ெச�வ¢?

ெதள�வான «�º

ஒ}ைற~ பாƫ{த¢�, அத}ேம� ஆைச~ப�வ¢ இய�ைகதா}. மன�
ஆைச~ப�வைத (ஆராயாம�) உடன�யாக அைடய «�ப�வத��~
ெபயƫ உடன� மன~பா}ைம (Impulsiveness).

‘ந�லவேரா ெகyடவேரா, ஒ{¢ வ¯பவேரா, இ�ைலேயா, ஒ¯வைர{
தி¯மண� ெச�¢ ெகாz� வ�yடா�, ஆ­�t�� அவƫதா}. ேவ²
வழிேயய��ைல’ எ}கிற நிைல மாறிவ�yட¢. அ¢ ந�லத���தா}.
ெதƬயாம� மாy�t ெகாz�வ�yட எ{தைனேயா ஆz/ெபzக¶t�
கதº திற|¢ வ�ட~பy�¯tகிற¢. ஆனா´� இ¢ நாணய{தி} ஒ¯
பtக�தா}.

இ~ப� ஒ¯ வா�~© இ¯~பதாேலேய, ஆராயாம� தி¯மண�
ெச�¢ெகாz�வ�y�, ப�} இ|த வழிைய~ பய}ப�{தேவz��
எ}கிற அவசியமி�ைல. பய}ப�{¢வ¢� ஆப{¢.

ம¢ ��tகலா�. ©ைகய�ைலைய~ பய}ப�{தலா� (அ§மதிtக~பyட
இடuகள�� மy��). இைவெய�லா� அ§மதிtக~பyடைவதா}.
ஆனா´� எ�ேலா¯� ெச�கிேறாமா?

வ�மான{தி� ேபாகிேறா�. ‘எமƫெஜ}சி எtஸிy’ எ}² ஒ¯ கzணா�
கதº ைவ{தி¯tகிறாƫக�. உைட{¢ இறuகலா�. ஆப{தான
ேநரuகள�� மy��தாேன! ஒ¯ வ�மான{தி} வா�நா� «¸வ¢� �ட
அ|த எமƫெஜ}சி எtஸிy பய}படாமேல ேபாகலா�.

தி¯மண�, வ�வாகர{¢. அ�{¢ தி¯மண�, ம�z�� வ�வாகர{¢.
சில¯t� இைவ சாதாரணமாகி வ�yடன.

‘ெரா�பெவ�லா� ேயாசிtக ேவzடா�. ப��tகைல}னா, ஒ{¢
வரைல}னா, ெவy� வ�y�yடா� ேபாv�’ எ}ப¢ ேபால அலyசியமாகv
சிலƫ அ �கிறாƫக�.

ெவ�ைள சyைடைய அ¸tகாtகி, ப�}© ந}� ¢ைவ~ப¢
ேபா}ற¢தா} இ¢. பைழய ெவzைம வரேவ வரா¢. தி¯மண� எ}கிற
உறைவ ேவz�மானா� கழ�றி வ�டலா�. அ¢ உzடாtகிய
தாtகuகைள?

ஆகேவ இத�ெக�லா� இட� ெகா�tகாத ©Ƭத� மிகº� அவசிய�.
©Ƭத� இ¯tகிற இட{தி� எ|த உறºt�� பuக� வர~ேபாவதி�ைல.



©ற அழ�

இய�ைகைய~ ெபா²{தவைர இன~ெப¯tக� எ}ப¢ «tகிய�. அதி�
ஈ�பா� வ¯வத�காக, இய�ைக பைட{தி¯~ப¢ இரz� வ�ஷயuகைள.
ஒ}² அழ�. ம�ற¢ இளைமt கவƫvசி. «தலி� கzண�� ப�வ¢,
அ¢º� கzட¢� காதலி� ேமேலாuகி நி�கt ��ய¢
கவƫvசியாக{தா} இ¯t��.

‘தuக{திேல ஒ¯ �ைறய�¯|தா´� தர{தின�� �ைறவ¢zேடா,
உuக� அuக{திேல ஒ¯ �ைற இ¯|தா´�, அ}©
�ைறவ¢zேடா!’

எ}கிற பாடைலt ேகy�¯tகிற�ƫகளா? உட� அழ� ேவ² மன{தி}
அழ� ேவ² எ}பைத{தா} அ|த{ திைர~பட~ பாட� �y�tகாy�கிற¢.

ந�மா� சகி{¢tெகா�ளேவ «�யாத �ணாதிசய� உ�ளவைர{
தி¯மண� ெச�ய ேநƫ|தா�, வா�tைக நரகமாகி வ���. ஜாtகிரைத.
இ|த வ�ப{ைத{ தவ�ƫtக, இரz� ேவைலக� ெச�ய ேவz��.

ஒ}² தனt� எ¢ மிகº� ப��tகிற¢, எ¢ �{தமாக~ ப��tகவ��ைல
எ}பைத{ ெதƬ|¢ ைவ{தி¯tக ேவz��.

ெதாைலtகாyசிகள�� நட{த~ப�� க�யாண மாைல ேபா}ற
நிக�vசிகைள~ பாƫ{தா�, வா�tைக{ ¢ைண எ~ப�~பyட வƫகளாக
இ¯tகேவz�� எ}ற ேக�வ�t� பல¯� ெதள�வாகv
ெசா�´கிறாƫக�.

‘எ}ைன ந}றாக~ பாƫ{¢t ெகா�பவராக...’

‘எ} ெப�ேறா¯t�~ ப��ைள ேபால, மக� ேபால நட|¢ ெகா�பவராக...’

‘எ}ைன~ ©Ƭ|¢ ெகா�பவராக...’

அழ�, ப�~©, ேவைல, ச�பள� ேபா}றைவ அவƫக¶t�
இரzடா�பyச�தா}. மன அழேக அழ�. கைலயாத அழ�, �}றாத
அழ�. மாறாத அழ� எ}² நிைனtகிறாƫக�.

நzபƫ ஒ¯வ¯ைடய மக¶t�{ தி¯மண� ெச�ய «�º ெச�தாƫக�.
அவƫக� ேதƫº ெச�த மா~ப��ைள ைபய} வ �yடா¯�, அவƫக¶� எ}
நzபƬ} வ �y�t� வ|தாƫக�. ஹாலி� இ¯ வ �yடா¯�
அமƫ|தி¯|தாƫக�. பாƫ{தாƫக�. ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ ப��{¢வ�yட¢
ேபால{தா} இ¯|த¢.

ைபய§� ெபz � ேபசி~ பாƫtகy�ேம எ}றாƫ ைபயன�} சி{த~பா.
இ¯வ¯� அuேகேய இ¯tக, ம�றவƫக� உ� அைறக¶t�~
ேபானாƫக�. ச�² ேநர{¢t�~ ப�ற�, BE ப�{¢வ�y�~ ©க�ெப�ற
தகவ� ெதாழி�¤yப நி²வன� ஒ}றி� பண�©Ƭ­� அ|த~ ெபz
ைபயைன~ பாƫ{¢ ேகyடா�. ‘நா} அ�tக� அ~ெசy ஆகிவ��ேவ}.
ந�uக�தா} அyஜ�y பzண�~ ேபாக ேவz��. ெச�வ �ƫகளா?’

ைபய} ச�²� தயuகாம� ெசா}னா}, ‘உ�...’

ச�² ேநர� ேபான¢. ெபzேணதா} ம�z�� ேகyடா�, ‘எனt�t
ெகாxச� ெகாxச� ேகாப� வ¯�. ந�uக� ெபா²{¢~ ேபாகேவz��.’



‘உ�...’

பtக{¢ அைறய�� இ¯|தா´�, இ|த உைரயாடைலt காதி� ேகyட
நாuக� எ�ேலா¯� ச{தமி}றிv சிƬ{ேதா�.

Attitude எ}பாƫக�. இரz� மன�தƫக� கல|¢ பழ�வதிேலேய அத}
தாtக� அதிக�. இரz� மன�தƫக� ேசƫ|¢ வா�வ¢ எ}றா�, அ¢º�
தி¯மண� எ}கிற வ´வான கய�ைறt ெகாz� இ¯வைர­� கy�~
ேபாy�வ�yடா�, அத��� இ¯|தாக ேவz�ய கyடாய{தி�
வ�திtக~ப�கிறாƫக�, நா}� �வƫக¶t�� வா�tைக
நட{¢�ேபா¢தா} வா�tைகய�} உzைமயான «க� ெதƬகிற¢,
ெபzண�} ேகாப{ைத மணமக} எ�வளº £ர� தாuகிtெகா�ள~
ேபாகிறா}, ஆண�} நட{ைதய�� ெபz எ�வளº £ர� தி¯~தியைடய~
ேபாகிறா� எ}பெத�லா� கால~ேபாtகி� ெதƬ|¢வ���.

தி¯மண� ேசƫ{¢ ைவtகிற¢. மேனாபாவ� ப�Ƭ{¢ வ��கிற¢.

கால� «¸tக ஒ¯வேரா� �ட வ¯வ¢ அவ¯ைடய ©ற அழக�ல. அக
அழ�. அதாவ¢ �ண�. ஆகேவ �ண� பாராம� ¢ைணைய{
ேதƫ|ெத�~ப¢ தவ².

ெப�ேறாƫக�

தி¯மண� எ}ப¢ இரz� மன�தƫக¶t�� மy�ேம ஏ�ப��
ப|தம�ல. தி¯மண� பல «�றி´� ©திய உறºகைள ஏ�ப�{தி{
த¯கிற¢. மாமனாƫ, மாமியாƫ, நா{தனாƫ ெகா¸|த}, ைம{¢னƫ எ}²
«tகியமான உறºக� மணமtக¶t�t கிைடtகிற¢. இைவ ெவ²�
உறºக� இ�ைல. நாளைடவ�� ர{த~ ப|தuக¶t� இைணயாகt
கால� «¸tக மணமtகேளா� உறவாட~ ேபாகிறவƫக�.

இuேகதா} பல ���பuகள�� சிtக� வ¯கிற¢. எ{தைன வ�தமான
©¢மன�தƫகைள, அவƫக¶ைடய மேனாபாவuகைள, எதிƫபாƫ~©கைளv
சமாள�~ப¢!.

ஆக, தி¯மண{¢t�~ ெபா¯{த� பாƫ~பதி� மா~ப��ைள, ெபz தவ�ர,
அவƫக� ���ப� எ}ன? அuகி¯t�� மன�தƫக� எ~ப�
எ}பனவ�ைற­� ெதƬ|¢ ெகா�ள ேவz��. இெத�லா� சா{தியமா
எ}² ேகyடா� ேவ² வழிய��ைல எ}ப¢தா} பதிலாக
இ¯tகேவz��.

���ப� எ}பதி� கலாசாரேம அடu��. எ~ப�~ ேப�வ¢, பழ�வ¢,
எைத வ�y�t ெகா�~ப¢. எைத வ�y�{ தரேவ �டா¢, எத�� அதிக
«tகிய{¢வ� ேபா}றைவ ���ப{¢t�t ���ப� மா²ப��. எ}ன
ெச�யலா�? எ�வளº £ர� தவ² ெச�யலா�? எைவெய�லா� தவ²,
எெத�லா� சƬ? எைத ம}ன�tகேவ «�யா¢? மா²ப�� மதி~ப��க�.
இைவெய�லா� அவƫக� மன{தி�, நடவ�tைககள��,
அ �«ைறகள�� ப�|¢ ேபா� இ¯t��.

ம¯மகளாக, மா~ப��ைளயாக~ ©திதாக உ�ேள ¤ைழபவƫக�
இவ�ேறா� ஒ{¢~ ேபானா� சிற~©. இ�லாவ�yடா� சuகடuக�,
சமய{தி� தகரா²க�.

கலாசார� தவ�ர வ�{தியாச~ப�� பண பல�, ெச�வாt�~ பலuக�.



அ�ைமயா� நட{¢வாƫக� எ}² ெசா�ல «�யா¢. ஆனா´�,
தாuக� உயƫ|தவƫக� எ}கிற எzண� உறைவ~ பாதிt��. ஆகேவ
சƬயா வர} அைம|தா� மy�� ேபாதா¢. ���ப«� «tகிய�.
அ~ேபா¢தா} எ|த இ�லற«� �«கமாக நிக¸�.

உ�ளாƫ|த ஆைசக�

‘வா�tைகய�� பண� «tகிய�. அ¢ இ�லாவ�yடா� நா��ட
மதிtகா¢’. இ~ப� நிைன~பவைர{ தி¯மண� ெச�¢ ெகா�பவƫ,
பலவ�²t�� தயாராக இ¯tக ேவz��. ேவைலேயா, ெதாழிேலா,
வ�யாபாரேமா அத�ேக «tகிய{¢வ� எ}றி¯~பாƫ. ேபசt�ட ேநர�
கிைடtகாம� ேபாகலா�. உடன�¯~ப¢, கவன�~ப¢, ெகாx�வ¢
எ�லா� அƬ¢. அவ¯ைடய வா�tைகய�� பணேம ப�ரதானமாக
இ¯t��.

தி¯vசி பƫவ �ைன~ ப�றி~ பாƫ{ேதா�. ெப¯�பாலான ேநர� கuகா¯
இ�ல{தி� ஆதரவ�றவƫக¶ட} தா} அவ¯ைடய கணவƫ ராஜா
இ¯tகிறாƫ. பƫவ �§� அவ¯ட} ச|ேதாஷமாக இ¯tகிறாƫ, த}
கணவன�} மனநிைலைய வ�¯~ப{ைத~ ©Ƭ|¢ெகாz� அவேரா�
வா�tைக நட{¢கிறாƫ.

பƫவ �} ேபாலேவ வா�tைக{ ¢ைணt�~ ப��{தேத தனt�� ப��tக
ேவz�� எ}கிற அவசியமி�ைல. �ைற|தபyச� அ§மதிt��
அளவ���~ ©Ƭ|¢ெகா�ளேவz��. அத�காக வ�y�tெகா�tக{
ெதƬயேவz��. ஒ{¢ைழ{தா� ந�ல¢. பƫவ �} ேபால உதவ�யாக
இ¯|¢வ�yடாேலா ���ப வா�tைக ெசாƫtகமாகி வ���.

பழtக வழtகuக�

பழtக வழtகuகேள ஒ¯ மன�தைன ரசி~பத��t காரணமாக இ¯tகிற¢.
ந�ல பழtகவழtகuக� உ�ளவைர எ�ேலா¯� வ�¯�©வƫ.
ச¬க{தா� அuகீகƬtக~படாத பழtகuக� உ�ளவைர எவ¯�
தி¯மண� ெச�¢ெகாz� வா�tைக «¸¢� சிரம~படேவz�மா
எ}ன?

பயண{தி}ேபா¢, ஒ}றிரz� நாyக� உடன�¯t��ேபா¢தா} சில
�ணாதிசயuக� ெதƬயவ¯�, சில உட� �ைறபா�க¶�,
வ�யாதிக¶��ட. ஆகேவ ¢ைணைய{ ேதƫº ெச�வதி� பழtக
வழtகuக� «tகிய இட�ெப²�. ஒ¯ ெபz ேமyƬேமான�யலி�
�றி~ப�y�¯|தாƫ. எனt�t ேகாப� அ�tக� வ¯�. எ} ¢ைணவƫ
அைத~ ெபா²{¢tெகா�ளேவz��.

ஆzகள�� மy�ம�ல. ெபzகள�´� சிரம�த¯� பழtகuக�
உ�ளவƫக� இ¯tகிறாƫக�. ஒ¯சிலƫ வ �y� ேவைலக¶t� ேம� ேவ²
எ¢º� ெச�யமாyடாƫக�. ஒ¯சிலƫ கyடாய� வ �y�t� ேவைலtகாரƫ
அவசிய� எ}கிற ெகா�ைக உைடயவƫக�. சில ெபzக¶t�
எ|ேநர«� �வ� பாƫ{¢tெகாz�¯tகேவz��. இ~ப�~பyட
�ணuக� எ�லா� நமt� ஒ{¢~ேபா�மா எ}² ஆzமக}
ேயாசிtகேவz��. ஆகேவ ©Ƭத� மிக அவசிய�.

ெதாடƫ©க�



‘இெத�லா� எனt� சாதாரண�~பா’ எ}ேறா, ‘எனt� எ�வளº பா�
ப�ரzy� (ஆz நzபƫக�) அ�ல¢ ேகƫ� ப�ரzy� ெதƬ­மா?’
எ}ேறா ெப¯ைம அ�{¢t ெகா�¶� ைபய}க¶� ெபzக¶� உz�.

பழtகuக�, ெதாடƫ©க� ேவ². தி¯மண� ேவ² எ}² நிைன~பவƫக�
உz�. இ¢�றி{¢{ தி¯மண{¢t� «}ேப
ெதள�ºப�{திtெகா�ளேவz��, ெப¯�பா´� ஆzக� தuக�
மைனவ�t� ஆz நzபƫக� இ¯~பைத வ�¯�பமாyடாƫக�.
அேதேபால~ ெபzக¶� ஆzக¶t� ெபz நzபƫக� இ¯~பைதv
சகி{¢tெகா�ள மாyடாƫக�. இ¯தர~ப�´� இ¢ �றி{¢~ பய�
இ¯tகt���. ஒ}², மனமா�ற� ேவz��. அ�ல¢ இ¢�றி{த
ஆழமான ©Ƭத�க� அவசிய�. ஆ � ெபz � அ¯க¯ேக அமƫ|¢
பண�யா�²�ேபா¢ ேபசாம� இ¯tக«�யா¢. இதனா� நy©
ேதா}றாம� இ¯tகா¢.

வய¢ வ�{தியாசuக�

தி¯மண� ெச�¢ ெகா�பவƫகள�� ஆ t� ஒ}றிரz� «த� 5 வய¢
வைர ��தலாக இ¯tகலா� எ}ப¢ பரவலான க¯{¢. ெபா¯{த�
பாƫ~பவƫக¶� அ~ப�{தா} பாƫtகிறாƫக�. இத��
வ�xஞானªƫவமான காரணuக� ஏ¢� இ¯~பதாக{ ெதƬயவ��ைல.
ஆனா� ���ப அைம~ப�� எவƫ எவ¯t�~ பா¢கா~பாக இ¯tக
ேவz�� (ஆz, ெபz t�) எ}² பாƫt��ேபா¢ இ¢ சƬதா} எ}²
ெசா�லலா�.

கணவைனவ�ட மிகt �ைற|த வயதினராக மைனவ� அைம|¢ வ��கிற
சா{தியuக� அதிக�. இரzடா� தார�, ¬}றா� தார� மy�ம�ல.
தuைக மகைள, அtகா மகைளேய கy�t ெகா�¶� தா�மாம}க�
இ¯tகிறாƫக�. ேத�~ப��{¢~ ேபா�, த}ைனவ�ட 10, 15 வய¢
�ைறவான ெபzகைள{ தி¯மண� ெச�பவƫக¶� உz�.

ேமேலாyடமாக~ பாƫ{தா�, ெபƬய ப�ரvைனக� இ�லாத¢ ேபால{
ெதƬ­�. அேதசமய� ஒ¯வைரெயா¯வƫ மதி~பதி� இ¯|¢
ப�ரvைனக� ஆர�பமா��.

அழகி�காக, ப�Ƭய{தி�காகt ��த� அ}© காyடலா�. ஆனா´� சக
ம§ஷி எ}கிற மƬயாைத வ¯வ¢ க�ன�. எனt� எ�லா� ெதƬ­�
எ}² எ{தைன ஆzக� ெபzகைளt கy�~ப�{¢கிறாƫக�! எ}ன
காரண�, எனt� உ}ைனவ�ட வய¢ அதிக�. நா} ெசா�வைதt ேக�
எ}ப¢தாேன!

ப¯வ� எ}ப¢ காலகyடuக¶t� உyபyட¢. அதிக வய¢ வ�{தியாச�
இ¯tகிறேபா¢, இ|தv �ழ�சிக� «}§� ப�}§� சில வ¯டuக�
தாள� த~©�. ஆ t� இ�லற வா�tைகய�� ஆƫவ� ேபான ப�ற��
ெபz t� அவர¢ �ைறவான வய¢ காரணமாக ஆƫவ«� ேதைவ­�
ெதாடரலா�. ஆ­� «¸tக இ¯வ¯� ேசƫ|¢ வா�வ¢தா} வா�tைக.
அதி� வய¢ வ�{தியாசuகள�னா� வ�¯~பuக�, ேதைவக�
ேபா}றவ�றி� க¯{¢ேவ²பா� ேதா}²�ேபா¢ அ¢
வா�tைகையேய சீƫ�ைல{¢வ��கிற¢.

வய¢ காரணமாக ஆைசக¶� ஆƫவuக¶� மா²படலா�. சிறிய



வயதி� வ¯� ஆƫவuக� வய¢ ஆக ஆகt �ைற|¢ ேபா��. «திƫvசி
வரவர, இெத�லா� எத��, ஏ} இ|த வ�ைளயாy� எ}கிற
மன~பா}ைமதா} நிலº�. மைனவ�t� வய¢ மிகt �ைறவாக
இ¯|தா� அவர¢ ஆƫவuக� கணவனா� ©Ƭ|¢ெகா�ளாம�
ேபாகt���.

உட� ெபா¯{த�

வ�ஷய{தி� ச�²� ெபா¯{தமி�லாதவƫக�தா}. ஆனா´�
மகி�vசியாகேவ வா�கிறாƫக�. அவƫக� காதலி{தாƫக�. அதனா�
அதைன~ ெபா¯yப�{தவ��ைல.

ேதƫº ெச�கிற ேபா¢ இய}றா� ஓரளேவ§� இைவ ஒ{¢ இ¯~ப¢
உதவ�யாக{தா} இ¯t��. இ¢ேபா}ற வ�{தியாசuகைள, த�பதியƫ
ெபா¯yப�{தவ��ைல எ}றா´�, ப�றƫ கzகள�� இைவ
பy�tெகாzேடய�¯t��. பாƫtகிறவƫக� ஏதாவ¢ ெசா�லலா�. அைவ
காதி� வ�¸கிறேபா¢ ச�ப|த~பyடவƫக� மன¢ சuகட~படலா�. «}©
ெசா}ன¢ேபால , ப�ற காரணuக�, ெபா¯{தuக� வ´வாக இ¯|தா�
இதைன~ ெபா¯yப�{தாம� வ�டலா�.

ப�~©

ெபzக� அதிக� ப�{¢, ஆzக� ப�{திராவ�yடா� ப�ரvைன வ¯ேம
எ}²தா} நிைனtக{ ேதா}²�. அதிக� ப�{த ெபz திமிராக
இ¯~பாேளா எ}கிற பய� இ¯tகிற¢. ஆகேவ ப�~© வ�ஷய{தி�
��த� கவன� ெகா�ளேவz�ய�¯tகிற¢.

ஆz ��தலாக~ ப�{தி¯|தா� ப�ரvைனேயய��ைல. அைத{தா}
ஒ�ெவா¯ ெபz வ �yடா¯� வ�¯�©வாƫக�. ப�~ப�னா� கிைடt��
ேவைல, அத} ¬ல� வ¯� வ¯மான வ�{தியாசuக� ேபா}றைவ
ச¬க{தா� �ƫ|¢ கவன�tக~ப��.

ந�ப�tைகக�

பல தி¯மணuக� ெவ�றி ெபறாம� ேபாவத�� இ¢ «tகியt
காரணமாக அைமகிற¢. ஒ¯வ¯ைடய ந�ப�tைகக� எ}ப¢ அவர¢
உ�ளாƫ|த வ�ஷய�, எ¢ சƬ? எ¢ தவ²? எைதv ெச�யலா�? எைதv
ெச�யt �டா¢? எ~ப�v ெச�யt �டா¢? யாƫ ந�லவƫ, யாƫ ெகyடவƫ
ேபா}ற க¯{¢tக� ஒ¯வƬட� வ¯வத��t காரண�, அவ¯ைடய
ந�ப�tைகக�தா}.

தி¯மண� ஆன ெதாடtக{தி�, ப�ற ஈƫ~©க¶�, ஆƫவuக¶� வ´வாக
இ¯tகிற காரண{தா�, ந�ப�tைகக� சாƫ|த ெசய�க�, சி²
சலசல~©கைள மy�ேம உzடாt��. ஆனா� கால~ேபாtகி�, அ|த
ஈƫ~©க� �ைறய, ந�ப�tைகக� சாƫ|த ேவ²பா�க� தைல£tகலா�.
ªதாகரமாகலா�.

ஒ¯வ¯ைடய ந�ப�tைககைள «¸வ¢� கz�ப��~ப¢
�லபமானத�ல. அவƫகேள வ�¯�ப�னா´� ெதƬவ�tக «�யா¢.
காரண�, ந�©வ¢ எ�லா� மனதி� எuேக­� பy�ய� ேபாட~பy�
அறிவ�~©~ பலைகய�� ெதாuகவ�ட~ப�வதி�ைல. அ|த அ|தv
சமயuகள�� ெவள�~ப��, ஆ�மன வ�ஷயuக� அைவ. ஒ¯வ¯ைடய



ந�ப�tைககைள அறி|¢ெகா�வ¢� அத�� மதி~©t ெகா�~ப¢�
«tகியமானதா��.

அவசர� ேவzடா�

உணƫº ƭதியாக «�ºக� எ�t��ேபா¢தா} தவ²க� நிக�கி}றன.
அவசர{ தி¯மணuகைளt கyடாய� தவ�ƫtக ேவz��. ஆேணா,
ெபzேணா ச|தி{¢ அதிக� பழகி~ பாƫtகாத நிைலய��
©Ƭ|¢ெகா�வத�� அவகாச� ேகyகலா�. அேதேபால ெப�ேறாரா�
நிvசய�tக~ப�� தி¯மணuகள��, அதிக� வ�சாƬtகாம� உடன�யாக{
தி¯மண{¢t� நா� �றிtகேவzடா�.

‘ெவள�நா� உடேன ேபாக ேவz��’, ‘ெபƬயவƫ இ¸{¢tெகாz�
கிடtகிறாƫ, அவƫ வா�வ�� தி¯மண� நட{திடேவz��’, ‘ஜாதக~ப�
வ¯� 21� ேததிt�� தி¯மண� ெச�தாக ேவz��’ ேபா}ற
அவசரuக¶t� எ�லா� மகைளேயா மகைனேயா
பலிெகா�tகேவzடா�.

ெபzைணt ெகா�~பேதா, ெபzைண எ�~பேதா அவƫக� ஊƫ, ���ப�,
மணமக}/மக� ப�றி வ�பரமாக{ ெதƬ|¢ ெகா�¶த� மிகமிக
அவசிய�. வா� வாƫ{ைதய�� மy�� எ¢º� ந�ப�வ�டt�டா¢.
���ப�, பண�, பதவ�, ப�~©, அழ�, அதிகார� ேபா}ற ஏேதா ஒ}ைற
மy�� ைவ{ேதா அ�ல¢ நமt� ஏ�பy��ள சிரம நிைலக�
காரணமாகேவா, «�ºக� எ�tக ேவzடா�.

இைடேவைள ேநர�

நிvசயதாƫ{த� «�|தி¯t��, தி¯மண� ஆகேவz��. இைட~பyட
ேநர� �வாரசியமான¢ மy�ம�ல, சில¯t�t �ழ~ப� த¯வ¢மா��.

ஒ¯ சில¯t�~ ேபvெச�{த சில நா�கள�ேலய�ட தி¯மண� «�|¢
வ���. ெப¯�பாலானவƫக¶t� «�º ெச�தப�} தி¯மண� இரz�
¬}² மாதuக� த�ள�{தா} நடt��. «�ƫ{த நா� அைமயா¢,
தி¯மண மzடப� கிைடtகாத¢ ேபா}ற ஏதாவ¢ ஒ¯ காரண�
இ¯tகலா�. ேவ² சில¯t�~ பாவ�, எy�~ ப{¢ மாதuக� �ட ஆ��.
‘ந� அuேக , நா} இuேக’ கைததா}.

காதலி~பவƫகள�} பத�ற� எ}ப¢ ஒ¯ வைக. அ¢, தuக�
தி¯மண{¢t�~ ெப�ேறாƫ ச�மதிtக ேவz�ேம எ}கிற பத�ற�.
அ|த~ பத�ற� இ~ேபாெத�லா� «}ேபால இ�ைல. �ைற|¢
ெகாzேட வ|¢வ�yட¢. காத� தி¯மணuக� பரவலாகv ச¬க{தா�
ஏ�²t ெகா�ள~பy� வ�yட¢தா} அத��t காரண�.

ஏ�பா� ெச�ய~பyட தி¯மண�, காத� தி¯மண� இ�ைல.
இ}னா¯t� இ}னாƫ எ}² ேபசி «�º ெச�¢ வ�yடாƫக�. அ�ல¢
உறºக� �� ‘நிvசய�’ ெச�தாய��². தி¯மண{தி�� நா�
�றி{தாய��². ‘கºzy டº} �டாƫy ஆகிவ�yட¢.’

எ}ன நடt��? எ~ப� நட|¢ ெகா�ள ேவz��? இ¢ ைகேபசி கால�.
எu�� ப�ரகாசமாக ஆ~ப�� ெமாைப� ேபா}க¶�, சா�சu�க¶�
��றிவ¯� கால�. ெபz t�~ ைபயேன ேபா} வாuகி, சி�காƫ��
ேபாy�t ெகா�tகிற நவ �ன கால�.



காதலி~பவƫகைள வ�ட இவƫக� ��தலாகº� ைதƬயமாகº�
ேப�வாƫக�. ‘யாேரா� ேப�கிேற}. எனt� நிvசய� ஆனவ¯ட}தாேன’
எ}கிற நிைன~©. ேம´� இவƫகைள யா¯� எதிƫtக~ேபாவதி�ைல.
மன~ெபா¯{த� ஏ�பட இ¢ேபா}ற உைரயாட�க� உதº� எ}² இ¯
வ �yடா¯� எz வாƫக�.

ேநƬ� பாƫ{¢~ ேபசி~ பழ��ேபா¢ பலமடu� ��த� ©Ƭத� ஏ�ப��.
அ¢ உறைவ வ´~ப�{த மy�� ெச�­� எ}² எதிƫபாƫtக «�யா¢.
சில தி¯மண ஏ�பா�க� இதனா� ம²பƬசீலைனt�
உ�ளாகிய�¯tகிற¢.

நிvசய�{த தி¯மண� நமt� «tகிய� எ}றா�, இ|தt
காலகyட{திேலேய கவனமாக இ¯tகேவz��. ெபzக�
உணƫºªƫவமாக இ¯~பாƫக� எ}² நிைன{தா�, அ¢ தவ².
ெப¯�பா´� ெபzக�தா} அ|த ேநரuகள�� கவன�~பாகv
ெசய�ப�கிறாƫக�. அவƫக¶t�{தா} ��த� Ƭ�t.

«த� அ{தியாய{தி� பாƫ{த ©வனாவ�} «�º ஒ¯ சில¯t�
அதிƫvசியாக இ¯tகலா�. ஆனா� த}ன�vைசயாக{ தuக� எதிƫகால�
ப�றி ேயாசி~ப¢� «�ºக� எ�~ப¢� இ~ேபாெத�லா�
சƫவசாதாரணமாக நடtகி}றன. இதி� சƬ, தவ² எ}² ெசா�வைதவ�ட,
மன~ெபா¯{த� அைமய இ¢ேபா}ற வா�~©க� உதºகி}றன
எ}²தா} இதைன எ�{¢tெகா�ள ேவz��. «�º ெச�ய~பyட 100
� அதிகபyசமாக இ¢ேபால 5 தி¯மணuக� நி�கலா�. ம�தி 9 5 ேபƫ,
சƬயான ©Ƭத�கேளா� தி¯மண� ெச�¢ெகா�கிறாƫக�.



6. தி¯மண� �றி{த பயuக�

தி¯மண� எ}ப¢ ச|ேதாஷ� த¯வ¢தா}. ெச�¢ெகா�ள
இ¯~பவƫக� மகி�vசி அைடவாƫக� எ}ப¢ உzைமதா}. ஆனா�
பலேபƫ தி¯மண� எ}றாேல அல²கிறாƫக�. அத��t காரண�,
பண~ப�ரvைன மy�ம�ல. தி¯மண� �றி{த அவƫகள¢ பய�தா}.

‘�yெர�’ எ}கிற மன அ¸{த� ப�றி ஆரா�vசிக�
ெச�தி¯tகிறாƫக�. எ}ன காரணuகள�னா� மிக அதிகமான மன
அ¸{த� வ¯கிற¢ எ}² ஆரா�|¢ பy�ய� இy�¯tகிறாƫக�.
அவ�றி� «தலிரz� இடuகைள~ ப��{தி¯~பைவ, ேவைல
இழ~ப¢�, வா�tைக{ ¢ைணைய இழ~ப¢�தா}.

வா�tைக{ ¢ைண எ}ப¢ பலவ�தuகள�´� «tகியமான
வ�{தியாசமான உறº எ}பைத «}ேப பாƫ{ேதா�. மண «றிºக�,
ப�Ƭºக� அதிகƬ{தி¯|தா´�, பல¯� ெதாடtக{தி� அ|த
எzண{தி� இ¯tகேவ மாyடாƫக�.

இ~ப�{தா} சரவண} எ}கிற எxசின�யƫ ஒ¯வƫ ேபv�
�வார�ய{தி� தா} ©ைகt�� பழtக� உ�ளவராக{ த} வ¯uகால
மைனவ� லதாவ�ட� ெசா�லிவ�yடாƫ. அத}ப�}, அ|த~ ெபz எ~ேபா¢
ேபான�� ேபசினா´�, ‘இ}ைனt� எ{தைன சிகெரy?’ எ}²தா}
ஆர�ப�~பாƫ. ப�}© எனtகாக வ�y�ட �’ எ}² ெதாடuகி, ‘இன� ந�uக
��tகேவ �டா¢’ எ}² உ{திரº� அ�மாவ�டமி¯|¢ வ|த¢. அவƫக�
தி¯மண{¢t� இ}§� 30 நா�கேள இ¯|தன.

சரவண} சில சமயuகள�� இ~ப�t ெகxச{ ெதாடuகினாƫ. ‘லதா, லதா,
இ}ைனt� ஆப�சில ெசம ெட}ஷ}. இ}ைனt� மy�� ஒzேண
ஒz . ~ள ��. சƬயா?’

’ேபானா ேபாகிற¢. ஒz தா}.’ எ}² ெசா}னைத ஏ�²tெகாz�
வ¯uகாலt கணவƫ தனtகாக வ�y�tெகா�{தைத லதா த}
ேதாழிகள�ட� ெப¯ைமயாகv ெசா}னாƫ.

இ|த சரவண} ேபால, «த� அ{தியாய{தி� பாƫ{த மத} ேபால{ த}
¢ைணtகாக எ�லாவ�ைற­� வ�y�வ�ட{ தயாராக இ¯tகிற ஆzக�
உz�. லதா ேபால அ§மதிtகிற ெபzக� உz�. இ¢ேபா}ற
©Ƭத�க¶� வ�y�tெகா�t�� த}ைம­� உ�ளவƫகளா� எ|த~
ப�ரvைனைய­� �லபமாகv சமாள�tக«�­�.

ஆzக¶t� இ|த~ பய� இ¯tக வா�~ப��ைல. ெபzக� மன{தி�
நிvசய� ஓƫ இன� ©Ƭயாத பய� இ¯t��. ேவைலt� «ய�சி
ெச�­�ேபா¢ ேநƫ«க{ ேதƫºt� «} வ¯ேம, ெபா¢{ ேதƫº
எ¸¢�ேபா¢, மன¢t�� அ�{¢t ெகா�¶ேம, அ|தv சி}ன திtதிt



ேபால. Fear of Unknown இ¯tக{தா} ெச�­�.

இ¢வைர ெப�ேறாƬ} பா¢கா~ப��, ந� வ�¯~ப� ேபால இ¯|தாகி
வ�yட¢. இன� ©திய உறºக�, ©திய வ ��, ©திய �ழலி� இ¯|தாக
ேவz��. ந�ைமv சƬயாக~ ©Ƭ|¢ ெகா�வாƫகளா? �ைறகைள~
ெபƬ¢ப�{¢வாƫகளா? அவ�²tகாக ந�ைமv சிரம~ப�{¢வாƫகேளா!

எ~ப�ய�¯tக~ ேபாகிற¢ ©திய வா�tைக எ}கிற �²�²~© இ�லாம�
இ¯tகேவ «�யா¢. ஒ¯tகா� தி¯மண� ெந¯uகிய உறவ�ேலதா}.
மா~ப��ைள தவ�ர அவƫ ���ப{தினைர நமt��, ந�ைம அவƫக�
அைனவ¯t�� ந}றாகேவ ெதƬ­� எ}கிற பyச{தி� இ|த~ பய«�
பரபர~©� இ¯tகா¢.

ஓƬட{தி� வளƫ|த ெச�ைய~ ப��uகி எ�{¢, ம�ெறா¯ இட{தி�
ைவ{¢ வளƫt�� «ய�சி ேபா}ற¢தா} ெபzக¶tகான தி¯மண�.

எ} ெப�ேறாைர ந}றாக~ பாƫ{¢t ெகா�வாளா? எ} �த|தர{தி�
தைலய��வாளா? த}னா� ஒ¸uகாக ஒ¯ ���ப{ைத நட{திtகாyட
«�­மா? எ} ப��ைளக¶t� சƬயான ப�~ைப­� ேவz�ய வசதி
வா�~ைப­� வழuக«�­மா?

இ¢ ஆzக¶t� உ�ள பய� அ�ல, ச|ேதக�. தி¯மண{தா�
ஒ¸uகாகv ெச}²ெகாz�¯tகிற த} வா�tைகய�� சிtக� ேந¯ேமா
எ}² பய~ப�வாƫக�.

ச|ேதக{தினா� «¸ மன{ேதா� இவƫகளா� தி¯மண{ைத
எதிƫெகா�ள«�யா¢.

•

«}© பாƫ{த ©வனாவ�} க�த{தி� ‘தி¯மண� ேவzடா�’ எ}கிற
«�ºt� ேவ² பல காரணuகைள அவƫ எ¸தினா´� எ¢ «tகியமான
காரண� எ}² ந�uக� நிைனtகிற�ƫக�? அ¢ யாƫ மாலா? அவ¶t��
உuக¶t�� எ}ன உறº? எ}² ேகy�¯|தாேர, அ¢தா} சிtகலான
«�v�. ம�ற «�v�கைளt �ட அவ��{¢ வ�டலா�. இைத அவ��~ப¢
சிரம�.

ச|ேதக� ஒ¯ ேநா�. ேவகமாக~ பரº�. அம�பா ேபால அ¢ ெப¯��.
உzைம ேவறாகேவ இ¯tகலா�. ஆனா´��ட, அைத ந�tகமற ஒழிtக
«�யா¢.

ேவைலt�~ ேபா�மிடuகள�� பல¯ட} ேபசி~ பழக
ேவz�ய�¯tகிற¢. எவƫ எ~ப�ேயா? எ�வளº £ர� நyேபா... சில¯t�
இ|த~ பயuக� இ¯tகலா�. ெவள�ய�� ெசா�லாம� இ¯|தா´�
அவƫக� மன{தி��� ©¸ ேபால ெநள�யலா�.

தி¯மண உறº «tகிய�தாேன. இவ�றி� கவனமாக{தாேன இ¯|தாக
ேவz��. ‘எ} மன{தி� எ|தவ�தமான தவறான எzண«� இ�ைல’
எ}² நா� ந�பலா�. ந� ¢ைண­� அ~ப� நிைனtக ேவz��.
அத��{ த�|தா�ேபால{தா} ேபசேவz��, நட|¢ ெகா�ளேவz��.

இ¢ேபா}ற பய� நியாயமா, சƬயா, இத�� ஆதார� எ}ன எ}ெற�லா�
ேகy�~ பலன��ைல. மன� ஒ¯ �ரu�. எ~ப� ேவz�மானா´�



தாº�. ச|ேதக� எ}ப¢ எ~ேபா¢� ந�«ட} பயண�~ப¢. நா}
த�ƫமானமாக இ�லாவ�yடா� ச|ேதக� ந�ைம ஆtரமிtக
ஆர�ப�{¢வ���.

ெவள�~பைடயாகt ேகyப¢தா} பலசமயuகள�� ந�ல ெசயலாக
இ¯t��.

•

ஒ¯ சிலƫ பாƫtகிற பாƫைவ, ேகyகிற ேக�வ�கள�ேலேய, அவƫகள�}
ச|ேதக மன~பா}ைம ெவள�~பy� வ���. ச|ேதக~ப�� கணவைன~
ேபா}ற சாப� ெபzக¶t� ேவ² இ¯tக «�யா¢. நரக� வ�தி{த¢
ேபாலாகி வ��� வா�tைக.

த} வ¯uகாலt கணவைர~ ப�றி ேயாசிtைகய�� ச|ேதக~ப�பவராக
இ¯~பாேரா எ}கிற நிைன~© மிகº� ¢யரமான¢. ஒ¯ேபா¢�
ெபzகைள அவƫக� ெப�ேறாƫ ச|ேதக~ப�வதி�ைல. ஆனா�
தி�ெர}² கணவƫ ச|ேதக~ப�பவராக அைம­�ேபா¢ அ¢ அவƫகைள{
த�ய�� த�ள�ய¢ ேபாலாகிவ��கிற¢.

•

கணவ} ேவz��. ப�{த, ேவைலt�~ ேபா�� அழகான ©¯ஷ}
ேவz��. அவ} மy�� ேவz��. க�~®yடƫ ெமாழிய��
ெசா�வதானா�, ‘கy அzy ேப�y’ ெச�¢ ெகாz� வ�ட ேவz��.
இத} ம²ெபயƫ அபகƬ~©. இ¢ேபாலv சில ெபzக� நிைன~பாƫக�.
ஆனா� இ¢ ப�ராt�கலாக எ�வளº சா{திய� எ}²
ேயாசிtகேவz��. ஒ¯ேவைள எ|த வ�¯~ப� இ¯|தா´� அைத{ த}
¢ைணய�ட� ெசா�லி அவƫ க¯{ைத­� ஆேலாசைன­�
ெப�²tெகா�வ¢ நல�.

தன�~பyட ஆƫவuக¶t� தைட வ¯ேமா எ}கிற ஒ¯ பய«�
எ~ேபா¢� ெபzகள�ட«� ெத}ப��. நா} பல ஆz�க� சிரம~பy�
பரத� க�²t ெகாzேடேன. ஆட வ��வாேரா. அ�ல¢ ேவைலt�~
ேபாக அ§மதி~பாரா? அ�ல¢ எ}§ைடய ேவ² ஏேதா தன�~பyட
ஆƫவ{தி��{ தைட வ�தி~பாரா? தி¯மண{¢t�~ ப�ற�, நா} இவƫ
ெசா�வைத{தா} ேகyக ேவz�ேம. ேவzடா�, வ�y�வ��’ எ}² எ}
ஆƫவ ஏƬயாtகள�� பvைச{ தzண�ƫ ஊ�றி அைண{¢ வ��வாேரா?

இ¢ேபா}ற பயuகளா� எ}ன ஆ��?

•

எத�காக ஒ¯வƫ பய~ப�வாƫ? ஏ¢� ஆகிவ�டt �டா¢ எ}பத�காக.

தி¯மண� ெச�¢ ெகா�ள~ ேபாகிறவƫக¶t�, அவƫக� வா�tைக
«tகிய�. தி¯மண{¢t�~ ப�}, வா�tைகய�} ேபாtைக, தர{ைத,
நி�மதிைய{ த�ƫமான�tக~ ேபாவ¢, வா�tைக{ ¢ைண­டனான உறº.
அ¢ தவறாக அைம|¢ வ�டt�டா¢ எ}கிற பய�. எ~ப� அைமய
ேவz�� எ}கிற எதிƫபாƫ~©

எ}ன ெச�யலா�?

•



த} இைணtேகா, அவ¯ைடய «tகிய உறவ�ன¯tேகா (ெப�ேறாƫ)
நியாயமான பயuக� இ¯t�� எ}பைத நா� உணƫவ¢.

ச|தƫ~ப� கிைடt��ேபா¢, அதிக அ¸{த�, ேவக� காyடாம�
ெம}ைமயாக அ|த~ பய�/ச|ேதக{திைன~ ேபாtக «ய�வ¢.

‘அவ} ெகy�tக~ ேபான ெபாz  எuக வ �y�t� வ|தா�. சy�}§
எ} பtக{தி� ெவ²� தைரய�ேலேய உyகாƫ|திyடா. ப�vச ெபாz 
மாதிƬேய நட|¢tகைல. அ�மா அ�மா}§ இ¯|த ப{¢
நிமிஷ{¢t��ள வா� நிைறய ¥² தடைவ �~ப�yடா...’

இ�வளºதா} மன�தƫக�.

‘அவ ெசா}ன¢tெக�லா� ந� எ}ன�மா இ~ப� தைலயாy�y� இ¯tக.
இ¢ ந�ம வ ���மா...அவ எ}ன ெச�ய§�}§ ந� ெசா�´�மா...’

மக} இ~ப�v ெசா�ல, தா� மன{தி� மக} ெபாzடாy�தாசனாவா}
எ}கிற பய� ெம�ல ெம�ல வ�ல��.

Be Sensitive எ}பாƫக�. ‘எ�பதி’ நமt�{ ெதƬ|த¢தா}. அ�{தவƫ
மன{தி� ஓ�� உணƫºகைள அவƫக� ெதƬய~ப�{தாவ�yடா´�
©Ƭ|¢ ெகா�வ¢. அத�ேக�ப நட|¢ ெகா�வ¢.

‘இேதா உனtகாக இ|தv சலuைக வாuகிேன}. சƬயான அளவா எ}²
ேபாy�~ பாƫ’

‘எ}ன¢ சலuைகயா? நா} பரத� ஆ�ேவ}§ ெதƬ­மா?’

இன� த} தன�~பyட ஆƫவ� தைட~ப�ேமா எ}² இத��~ ப�ற��
அ|த~ ெபz பய~ப�வாரா?



7. தி¯மண� ஆன உட}...

தி¯மண� எ}ப¢ அ¢ ெதாடƫ©ைடய இ¯வரா´� எ¸த~படாத,
ைகெய¸{¢ இட~படாத ஓƫ அழகான ஒ~ப|த�. (தி¯மண பதிº எ}ப¢
வா�tைக ஒ~ப|த{தி� ேசƫ{தி இ�ைல. எவƫ எவைர தி¯மண�
ெச�¢ெகாzடாƫ எ}பைத ச�ப|தபyடவƫக� எ¸தி சாyசிக�
«}ன�ைலய�� ைகெய¸{¢~ ேபா�வ¢தா} தி¯மண~பதிº.)
கணவ} மைனவ� உறº எ}ப¢ இ¢வைர மிகº� வ´வாகt கyட~பyட
ப|தமாகேவ இ¯|¢ வ|தி¯tகிற¢.

தி¯மண� எ}கிற அைம~©~ பலமாக இ¯~பத�� «tகியமான
காரண�, ச¬கt கyடைம~©. கால� காலமாக அறிº²{த~பy�,
«}ன�ைல~ப�{த~பy� வ|த பல நட{ைத வ�திக�. அதி´� �றி~பாக,
கணவைனt காy�´� மைனவ�t� மிக அதிகமாகv ெசா�ல~பy�
வ|தி¯t�� வழிகாy�த�க�.

ெபா²{¢~ேபாத�, சகி{¢tெகா�¶த�, வ�y�tெகா�{த�, தியாக�
ெச�த� ேபா}றைவ அவ�றி� சில.

ஆனா� த�சமய� ெபƬய மா�றuக� வ|தி¯tகி}றன. �றி~பாகt
க�வ�ய�னா� பல¯ைடய சி|தைனய�� மா�றuக� வ|தி¯tகி}றன.
அதி´� ெபz க�வ� நிைலய�� ந�ல «}ேன�ற�. கண�சமான
மtகள�} ெபா¯ளாதார நிைலய�´� «}ேன�றuக� வ|தி¯tகி}றன
எ}பைத ஏ�கனேவ பாƫ{ேதா�.

தகவ� ெதாழி�¤yப� (ஐ.�) , ப�.ப�.ஓ ேபா}ற ¢ைறகள�� ேவைலt�~
ேபா�� ஆzக¶t�� ெபzக¶t�� ந�ல ஊதியuக�
ெதாடtக{திேலேய கிைடtகி}றன. சாதாரணt ���பuகள�� இ¯|¢
ெச}ற பலƬ} ஊதியuக� அவƫக¶ைடய ெப�ேறாƬ} (த|ைதய�})
வ¯மானuகைள வ�டt ��தலாக இ¯tகி}றன. இள�வயதிேலேய
ெசா{¢tகைள வாuகிt �வ�tகிறாƫக�.

இளவயதினƫ அைனவ¯ேம, ஆzகேளா ெபzகேளா, தuக¶ைடய
வா�tைகைய{ த�ƫமான�t�� உƬைம தமtேக இ¯~பதாக
எz கிறாƫக�. இ¯~ப�§� அவƫக¶t�v சில ஆேலாசைனக�
ேதைவ~ப�கி}றன. �றி~பாக வ�வாகர{¢க� அதிகமாகிவ�yட
நிைலய�� இ�லற{தி} சில �yசமuகைளt கyடாய� ெதƬ|¢ெகா�ள
ேவz��.

சம வா�~©

ஒ~ப|த{தி� இ¯வ¯t�� சம வா�~©z�. ஒ¯வ¯t�t ��த�
ம�ெறா¯வ¯t�t �ைறº எ}² இ¯|தா� அ¢ சƬய��ைல. அ¢ேவ
தி¯மண{தி� «த� வ�Ƭசைல உ¯வாt��.



ஒ~ப|த{தினா�, அதைன ஏ��� இ¯வ¯ைடய ேதைவக¶� நிைறவாக
ேவz��. இ¯வ¯� வ�y�tெகா�tக, சகி{¢~ ேபாக,
ச�மதிtகேவz��...

ஒ¯வƫ அவ� ெகாz� வர ம�ெறா¯வƫ உமி ெகாz� வ¯வத�ல.
இ¯வ¯� அவ� ெகாz� வர ேவz�� (வரதyசைணேயா ேவ²
எ¢ºேமா) எ}பதாக இ¯tக ேவz��. நா} ஆz எ}கிற அக|ைத
ஒ¯ேபா¢� கணவன�ட� இ¯tகt�டா¢. அ¢ேபால~ ெபz � தா}
ஆண�} ¯ைடைமதா} எ}கிற எzண{தி� தி¯மண வா�tைகைய{
ெதாடuகேவz��.

கணவ} உயƫº, மைனவ� மyட� எ}பெத�லா� கிைடயா¢. இ¯வ¯�
சம உƬைம­�ளவƫக�. சம பல«�ளவƫக�. இ¯வ¯t�� சமமான
வா�~©க� வழuக~பட ேவz��. அவரவƫகளாக வ�y�t ெகா�~ப¢
எ}ப¢ ேவ², ஒ¯ பu�தாரேர, அ�{தவ¯t�{ தர ம²{¢, தாேன
எ�{¢t ெகா�வ¢ எ}ப¢ ேவ².

தி¯மண� எ}கிற உறவ�� ¤ைழகிறேபாேத, இ|த மனநிைல­ட} தா}
ேபாக ேவz��.

ஒ¯ நி²வன� எ}றா�, பண� ேபாy�{ ெதாடuகிய «தலாள�தா}
«tகிய� எ}² ஒ¯ கால� இ¯|த¢. அவƫ ெபயƫ Share Holder. அ|த
நிைல மாறிவ�yட¢. ேஷƫ ேஹா�டƫ ேபா�, ‘�ேடt ேஹா�டƫ’ (Stake
Holder) அ �«ைற வ|¢வ�yட¢. நி²வன{தி} «தலாள�, ஊழியƫக�,
¬ல~ ெபா¯�க� த¯ேவாƫ (ச~ைளயƫ�), வ�யாபார� ஆக
உதºபவƫக� (�ேரy பாƫyனƫக�), வா�tைகயாளƫக� நி²வன�
ெச´{¢கிற வƬைய~ ெப²கிற அர�, நி²வன� இ¯t�� இட{தி�
உ�ள ச«தாய� எ}² பல தர~©க� உz�. அைவ அைன{¢ேம
நி²வன{தினா� தாtக� ெப²கி}றன. வா�~ேபா, பாதி~ேபா, ஆக
அவƫக� எ�ேலா¯ேம அuேக ‘�ேடt’ உ�ளவƫக�. அதாவ¢
‘பா{தியைத’ உ�ளவƫக�.

தி¯மண{தி´� அ~ப�{தா}. அ|த உறவ�� எ¢ நிக�|தா´�
எவைரெய�லா� பாதிt�ேமா, அவƫக� எ�லா� (கணவ}/மைனவ�/
�ழ|ைதக�/ ெப�ேறாƫ) உƬைம­�ளவƫக�.

‘யாƫ உச{தி? யாƫ எ~ேபா¢� சƬ? எவƫ ேபvைச எவƫ தyடேவ �டா¢’
எ}பெத�லா� �டா¢. இ¯வ¯� சம உƬைம­�, கடைம­� உ�ள
பu�தாரƫக�. தி¯மண� ¬ல� அவƫக� ேபாy�t ெகா�வ¢ ஓƫ
எ¸த~படாத, ைகெய¸{திட~படாத ஒ~ப|த�தா}.

இ|த ஒ~ப|த{தி� இ¯வ¯t�ேம ப��~© இ¯tகிற¢. ப�}னா�
எைவெய�லா� ப�ரvைன அ�ல¢ �ழ~ப� உzடாt�� எ}²
நிைனtகிேறாேமா, அவ�ைற «}�y�ேய ேயாசி{¢, «�º ெச�¢
ெகாz� வ�டலா�. ெதாழி�சாைலகள�´� அ´வலகuகள�´� அu�
ேவைல ெச�பவƫக�, எ~ப� நட|¢ெகா�ள ேவz��, எ}ன
ெச�யt�டா¢ எ}பன ப�றி­�, ம�றி எவேர§� «ைறதவறி
நட|¢ெகாzடா� அவƫக� ம�¢ எ}ன நடவ�tைக எ�tக~ப�� எ}பன
ப�றி­� «}�y� «�º ெச�தி¯~பாƫக�. அவ�²t�~ ெபயƫ,
‘�டாz�u ஆƫடƫ�’, ம�²� ‘சƫவ �� °��’. அ¢ ேபா}ற ஒ¯



வ�தி«ைறைய ந� வா�tைகய�´� ப�}ப�றலா�.

ஒ¯வƫ தி¯மண{¢t�~ ப�ற� எவ�ைறெய�லா� வ�y�t ெகா�tக
ேவz��?

• மைனவ� ேவைலt�~ ேபா�v ச�பாதிt�� பண{திைன எ}ன
ெச�ய~ேபாகிறாƫக�? அவைர~ ெப�றவƫக¶t�t ெகா�tக
ேவz�ய ேதைவ இ¯tகிறதா? ெகா�tக இ¯tகிறாரா? எ�வளº
ெதாைக? எ�வளº கால� வைர?

இேத ேபால கணவ§t�� சில கடைமக� இ¯tகி}றனவா?

• கணவ}, மைனவ� இ¯வƬ} ெப�ேறாƫகைள, யாƫ, எuேக எ~ப�~
பராமƬ~ப¢?

• எ{தைன �ழ|ைதக� எ}கிற த�ƫமான�. எ~ேபா¢ ெப�²t
ெகா�வ¢ எ}கிற «�º.

• ஒ¯வƫ ம�¢ ம�ெறா¯வ¯t� இ¯t�� �ைற|தபyச நைட«ைற
எதிƫபாƫ~©க�. (��~ப¢, ©ைக~ப¢, ப�ற சிேநகிதuக�)

• எவ�ைற வ�y�t ெகா�tகv ெசா�லி அ�{தவƫ (கணவேனா,
மைனவ�ேயா) நிƫப|திtக மாyடாƫ (உuக�மா ந�ேமாட இ¯tகt
�டா¢).

• வ�y�tெகா�~ப¢ எ}றா�, எ�வளº கால{தி��, எ}ன அளவ��
(«த� �ழ|ைத ப�றt�� வைர).

• ஒ¯வ¯ைடய «tகிய எதிƫபாƫ~©க� எ}ன? அைத எ~ப�
நிைறேவ�றிt ெகா�வ¢? (நா} ேவைலt�~ ேபாேய ஆேவ}.
எ}னா� வ �y�� ��மா உyகாƫ|தி¯tக «�யா¢.)

• �ைறக� ெசா�´வதி�ைல. «tகியமாக ஒ¯வைர~ ப�றி
ஒ¯வƫ ெவள�யாyகள�ட�.

• வ �y� ம�²� ெவள� ேவைலகைள ேவைலகைள~ பகிƫ|¢
ெகா�வ¢?

• ப�றƫ «}ன�ைலய�� எ~ப� நட|¢ ெகா�வ¢. (மƬயாைத
�ைறவாக~ ேப�வதி�ைல மyட� தy�வதி�ைல) அ�~பதி�ைல...
(அ�~பெத�லா� ேகவல�, மி¯க{ தன�)

• நிதி நிƫவாக� எ~ப�? (எ}ன ெசலº எ}ன ேசமி~©. எவƫ
வ¯மான� எத��? எ¢ நமt� «tகிய�. எதைன~ ப�ற� பாƫ{¢t
ெகா�ளலா�.)

• ப�ரvைனக� ஏ¢� வ|¢வ�yடா�, த�ƫ{¢t ெகா�¶� வழி«ைற
எ}ன? எவƬட� ேபாகலா�. (நzபƫ, உறவ�னƫ அ�ல¢ ேவ² ெபா¢
மன�தƫ எவ¯�) எ~ப� எதிƫ~ைபt காyடலா�, எ~ப� காyடt
�டா¢. (சா~பாy��, £tகி எறிவ¢ ேபா}றைவ, வ}«ைற
ெச�வ¢, இ¯பால¯t�� இ¢ ெபா¯|¢�. ஆமா�!)

• ெந¯uகிய, «tகிய நzபƫக� யாƫ யாƫ. (இரz� தர~ப�´�)
அவƫகைள ந� வ�வகாரuகள�� தைலய�ட எ�வளº £ர�
அ§மதி~ப¢.



• மைனவ� ேவைலt�~ ேபாவதா? இ�ைலயா? ேபாவெத}றா�
ஏ¢� காலவைரயைற உzடா?

• ஒ¯வ¯t� ேவைல மா�ற� (இடமா�ற�) வ|தா� எ}ன
ெச�வ¢?

• யாƫ யாƫ (இவƬ�) எ�வளº பண வ�ஷய{தி� கமிyெமzy�’
ெகா�{தி¯tகிறாƫக�. (ெப�ேறாƫ கடைன அைட~ப¢, த�ப�
ப�~பத�� உதºவ¢ ேபால...) அத} கால�, அளº எ}ன?
ெதாடƫவதா இ�ைலயா?

எதிƫபாƫ~©

அ¢ நzபƫக¶t� இைடேயேயா, அ�ல¢ நி²வன� ம�²� அத}
ஊழியƫக� இைடேயேயா அ�ல¢ கணவ} மைனவ� உyபட ேவ²
உறºகள�ட{ேதா, எ�லா இடuகள�´ேம , எதிƫபாƫ~©க¶t��
நைட«ைறt�� ந�ேவ வ¯கிற இைடெவள�தா} ப�ரvசைனக¶t�
காரண�.

ஒ¯ ப�ள�ய�� ேதƫº «��{¢ தி¯{திய வ�ைட{தா�கைளt
ெகா�tகிறாƫக�. ஒ¯ மாணவ} 95 மதிெபzக� வாuகிய�¯tகிறா}.
அவ§t�~ பtக{¢ வ �y�~ ைபய} 45 மதிெபzக� வாuகிய�¯tகிறா}.

மாைல மண� ஆ². ஒ¯ வ �y��, ‘எ}ன ஆv�? ஏன�~ப�?’ எ}² மகைன{
திy�கிறாƫக�. இ}ெனா¯ வ �y��, ‘ஆகா! சபா�டா மகேன!!’ எ}²
ெகாzடா�கிறாƫக�? எ|த வ �y�� திy�? எ|த வ �y�� ஆகா?

95 மதி~ெபz வ �y��தா} திy�. காரண� அuேக எதிƫபாƫ~© 99 அ�ல¢
100.

அ�{த வ �y�� 45 மதிெபz tேக பாராy�. காரண�, ேதƫº ேநர{தி�
உட� நலமி�லாம� இ¯|த அவ}, ெபய�� ஆகிய�¯~பா} எ}²தா}
எதிƫபாƫ{தாƫக�. எதிƫபாƫ~©க� மyடாக இ¯tகிறேபா¢ ஓரளº
கிைட~பத�ேக மகி�vசி. இ}ெனா¯ வ �y��, மதி~ெபz அதிகமாகேவ
இ¯|தா´�, எதிƫபாƫ{தைதவ�டt �ைற|தா� வ¯{த�.

தி¯மண� ஆனவƫகள�ைடேய­� இேத நிைலதா}. நாமாக அ¢
கணவேனா மைனவ�ேயா, க�பைன ெச�¢ெகாz� மிக~ெபƬய
எதிƫபாƫ~©ட} மணவா�tைகt�� ேபாக ேவzடா�.

நா� தி¯மண� ெச�¢ ெகா�ளவ�¯t�� நப¯� ஒ¯ மன�தƫ.
அவ¯t�� ம�ற எவைர­� ேபால, ந�ைம~ேபாலv சில �ைறக�
இ¯tகலா�. அவரா� நா� எதிƫபாƫt�� எ�லாவ�ைற­� ெச�ய
«�யாம� ேபாகலா�.

எ�லா� மிகv சிற~பானதாக அைமயேவz�� எ}² எதிƫபாƫ~ப¢தா}
பல தி¯மணuக� ேதா�வ� அைடவத��t காரண�.

நிைறேவறாத எதிƫபாƫ~©க� ப�ரvைனதா}. மன�தƫக¶ைடய மிக
ேமாசமான ‘அழிº ஏ�ப�{¢� உணƫº’ (Destructive Emotion), ஏமா�ற�
(Dissappointment)தா}.

எதிƫபாƫ~©கைளt கy�~ப�{திt ெகா�வதா�, கிைட~ப¢ ஒ}²�
�ைற|¢ வ�டா¢. கிைட~ப¢ எ}னேவா கிைடtக{தா} ேபாகிற¢.



எதிƫபாƫ{தத�� ேம� கிைடtக, ஆன|த�தா} ெப¯��.
தி¯மண{தி�� «}ேப, இ|த Expectations Conditioning ெச�¢ெகாz�
வ�டேவz��.

ெதாடtக{தி� ‘ந�ெலzண� உzடாtக வ�¯�©கிேற}’ எ}² மிதிய�
ேபால ‘எ�லா� சƬ, எ�வளº ேவz�மானா´� எ}ைன
மிதி{¢tெகா�’ எ}ப¢ ேபால{ தைரய�� கிடtக ேவzடா�. அேத
சமய� ‘நா} ெசா�வ¢தா} சƬ... «�யா¢ எ}றா� «�யா¢’ எ}ப¢
ேபால அதy� உ¯yடº� ேவzடா�. ெதாடtக{திேலேய ந�
உƬைமகைள நிைலநாy�tெகா�ள ேவz��. ஆனா´� நிைலநாy��
வ�த{தி� அ�{தவƫ ெகௗரவேமா, மனேமா அ�படாம�
பாƫ{¢tெகா�ள ேவz��.

•

‘எ}ன�மா... அவƫ எ~ப�?’

தி¯மணமான உடேனேய ேகyபாƫக�. �றி~பாக~ ெப�றவƫக�.
அவசர~பy�v சƬய��ைல எ}² ெசா�ல ேவzடா�.
(உzைமய�ேலேய ெகyடவராக, அபாய மண� அ�tக~பட
ேவz�ய�¯|தா� ஒழிய) ந�லைதேய ெசா�´uக�. இதனா� இரz�
ந}ைமக�. ஒ}², இதனா� சƬய��லாத கணவ§� சƬயாக மா²�
வா�~© உz�. இதைன Self Fulfilling Prophesy எ}பாƫக�. எzண� ேபால
வா�tைக எ}பாƫகேள அ~ப�. எ~ப� எதிƫபாƫtகிேறாேமா அ~ப�ேய
நட|¢ ெகா�வாƫக�. ஏெனன�� தவறாகv ெசா�ல~ ேபாக, ‘அ~ப�யா
ெசா}னா�? சƬ. இன� அ~ப�ேய நட|¢ வ�y�~ ேபாகிேற}. எ~ப�­�
ெபயƫ ெகyடாகி வ�yட¢. இன� எ}ன?’ எ}² «�றி´� மாறி வ��கிற
ஆப{¢ உ�ள¢.

இரzடாவ¢ ந}ைம, ‘இ�வளº ேத� அைல|¢ சிரம~பy� தி¯மண�
ெச�¢ ைவ{ேதாேம, அ|த~ ப��ைள ந}றாக~ பாƫ{¢t ெகா�கிறா}.
ந� மக� மகி�வாக{தா} இ¯tகிறா�’ எ}கிற மனநிைறº
ெப�றவƫக¶t�t கிைடt��.

தி¯மண� ஆன ப�}©�, �றி~பாக~ ெபzக�, தuக� ெப�ேறாƬட�,
கணவ}, அவ} வ �yடாƫ ப�றிt �ைறக� ெசா�ல ேவzடா�.தவ�ர,
‘அ�மா, நா} எ}ன�மா ெச�யy��?’ எ}² எ�லாவ�²t��
அவƫகைளt ேகyகாத�ƫக�. அவƫக� ேவ², ந�uக� ேவ². அவƫக�
«திƫvசி, ேதைவக� ேவ². உuக¶ைடய¢ ேவ². இ¢ உuக�
வா�tைக. ந�uக�தா} நிƫவகிtக ேவz��. சாƫ|தி¯{தைலt
�ைற­uக�.

எ} பண�, உ} பண�

கணவ} மைனவ�t�� எ} பண�, உ} பண� எ}² ப�Ƭ{¢~ பாƫtக
«�யா¢தா}. அ~ப� ஒ¯ ெபz ெச�­� பyச{தி�, கணவ} அதைன{
தவறாக எ�{¢tெகாz� ப�ரvைன ெச�ய ஆர�ப�tகலா�.

ஆனா´��ட, ெபz எ�லாவ�ைற­� கணவன�ட� ெகா�{¢வ�y�,
ஏ¢� இ�லாம� ெவ²� ைக­ட} நி�ப¢� «yடா�தன�தா}.
உuக� நைகக�, பண� எ�லா� உuகள�ட� மy�ேம இ¯tகேவz��
எ}பதி�ைல. ஆனா� உuகள�ட«� (ஜாய�zy அtகºzடாக)



இ¯tக{தா} ேவz��. அ¢தா} பா¢கா~©.

இ~ப�v ெச�யv ெசா�´வதா�, எ�லா ஆzக¶� அவƫத�
���பuக¶� ேமாசமானவƫக� எ}² ெபா¯� அ�ல. எவƫ ேமாச�
எ}² ெதƬயாத காரண{தினா� எ�லா~ ெபzக¶ேம அ~ப�
ஜாtகிரைதயாக இ¯tக ேவz�� எ}பேத ஆேலாசைன.

ஒ¯ வாƬ� உ¯வாகிற¢

இைத~ ேபா}றெதா¯ மகி�vசியான த¯� த¯ண� ேவ² ஒ}² இ¯tக
«�­மா எ}² ெசா�ல«�யவ��ைல. கணவ} மைனவ� உறவ�ைன~
பல~ப�{¢� வலிைமயான ேநர� இ¢தா}. கணவ§t� மைனவ�ேம�
��த� ப�Ƭய«� அtகைற­� வ¯�. மைனவ�t�� கணவைன{
ேத�வ¯�.

இ¯வ¯� இ~ப� இ¯~ப¢ தா} இய�ைக. ஆனா� வ�திவ�லt�களாகv
சிலƫ இ¯~பாƫக�. அதி´� �றி~பாக ஆzக�. அவƫக� கவன{தி�
ெகா�ளேவz�ய¢, இ¢தா} ஒ¯ ெபz t� மிகº� «tகியமான
ேநர�. இ~ேபா¢ ந�uக� காy�� அ§சரைணக¶t� ��த�
மதிெபzக� வழuக~ப��.

வ�யாபாரuகள�� அதி´� ¤கƫº ெபா¯�கைள வ��பைன ெச�பவƫக�
மtகைள~ பலவ�தuகளாக~ ப�Ƭ{¢ ைவ{தி¯tகிறாƫக�. அவƫக¶t�
மிகº� ப��{தமான (அதிக� ெசலº ெச�­� வா�~ப�¯t��) மtக�
யாƫ ெதƬ­மா? ’�ut’ ம�²� ’��t ’ தா}. இெத}ன ஜ~பான�ய
ெபயƫக� ேபாலி¯tகிறேத எ}² நிைனtகிற�ƫகளா? இைவ மன�தƫகள�}
ெபயƫக� அ�ல. �றி~ப�yடவ�தமாக ப�tக~பyட மtகள�}
ெசtெமzேடஷ}.

ட©� இ}க�, ேநா கிy (Double Income, No Kid) - �ut. ட©� இ}க�, �ேள�y
கிy (Double Income, Delayed Kid) - ��t.

மாƫtெகy�uகாரƫக¶t� அ¢ ெசௗகƬயமாக இ¯tகலா�. நமt�? ந�
வய¢ எ}ன? எ|த ஆz� �ழ|ைத ப�ற|தா�, அத} ப�~©
«�­�ேபா¢� நா� ேவைலய�� இ¯~ேபா� (ஓ�º ெபறாம�)
எ}ெற�லா� திyடமி�பவƫக� இ¯tகிறாƫக�. எ~ேபா¢ �ழ|ைத,
எ{தைன �ழ|ைத எ}கிற ெதள�º கyடாய� இ¯tகேவz��.

�ழ|ைத உzடானºட} «ைறயான ம¯{¢வ~ பƬேசாதைனக¶t�
அைழ{¢v ெச�வ¢, மசtைகய�� இ¯t�� மைனவ� வ�¯�ப�யைத
வாuகி{ த¯வ¢, அவ¯ைடய வ�ேனாதமான உபாைதகைள (வா|தி,
ேசாƫº அயƫº ேபா}றவ�ைற~) ©Ƭ|¢ெகா�¶வ¢. �றி~பாகt காத�
தி¯மண� ெச�¢ெகாz� ெப�ேறாƫகைள வ�y� தன�யாக
இ¯~பவƫக¶t� இதைனv ெசா�லt �ட ஆ� இ¯tகா¢. அ~ேபா¢
கணவ} தா�ைம உணƫேவா� இ¯tகேவz��.

கணவ} ம�¢ ப�Ƭய� வ¯கிறைத வ�டt ��தலாக~ ெபzக¶t�,
அவƫக¶ைடய தாைய{ ேத�வரலா�. இ�ைலயா ப�}ேன! ேத�{தா}
வ¯�. ‘ந� ேபா� வா. அuேக ��த� நாyக� �ட இ¯’ எ}²
©Ƭ|¢ெகாz� ெசா�´� கணவ} , ெத�வ�.

ஒ¯ உட�©t�� இ}ெனா¯ உய�Ƭைன உzடாக ைவ~ப¢� அதைன



உ�ேளேய ைவ{¢ வளƫ~ப¢�, அ¢ இைறவேனா இய�ைகேயா,
அ�©த�. அ|த அ�©த� நிகழ இட� ெகா�~ப¢�, அத} வலிகைளv
�ம~ப¢� மைனவ�தா}.

ஒ}றிெரz� நாyக� எ}றா� �ட~ பரவாய��ைல. ப{¢ மாதuக�
எ}ப¢ எ�வளº ந�zட கால�.! இதேனா� பாவ� ேவைலt�� ேபாயாக
ேவz��. இவ�ைற~ ©Ƭ|¢ ெகாz� இ|த ேநரuகள�� ��த�
அ§சரைணேயா� கyடாய� நட|¢ெகா�ள ேவz��. ‘நாuக¶�
ப��ைளகைள~ ெப�றவƫக�தாzடா. ஒேரய�யாக உ} மைனவ�ைய{
தாuகாேத எ}² உuக� தாேய ெசா}னா��ட~ ெபா¯yப�{த
ேவzடா�. ��த� கன�வ�னா� தவ² ஒ}²� நிக�|¢வ�டா¢.

க¯º�றி¯t�� ேநர�, மன� மகி�வாக இ¯tக ேவz�ய¢ அவசிய�.
அத��t கணவன�} உதவ� «tகிய�. கzகலuக ைவtகேவ �டா¢.
அழைவ~பெத�லா� அநியாய�. இ¢ேபா}ற ேநரuகள�� ஈேகா
பாƫtகாம� கணவ} ��தலாகேவ வ�y�tெகா�tகலா�. ெகா�tக
ேவz��.

த�ள�~ேபா�வ¢

சிலƫ �ழ|ைத எ~ேபா¢ எ}பைத{ ெதள�வாக{ திyடமிy�¯~பாƫக�.
எ¢ வைர ேவzடா� எ}பைத த�பதியƫ த�ƫமான�tக «�­�. அ¢
அவƫகள�ட� இ¯tகிற¢. அத�கான வழிக� இ¯tகி}றன.

ஆனா� எ~ேபா¢ ேவz��, கிைடtக ேவz�� எ}²
நிைனtகிேறாேமா அ~ேபா¢ கyடாய� கிைடt�� எ}² ெசா�ல
«�யா¢. சில¯t� இ|த வா�~©{ த�ள�tெகாzேட ேபா��. ஒ¯
சில¯t� இ²திவைரt கிைடtகேவ கிைடtகா¢.

உட� எ}ப¢ ஆய�ரtகணtகான ேவதிய�ய� ெபா¯�களா�
நட{த~ப�� ஒ¯ அ�©தமான ெதாழிலக� ேபா}ற¢. ம¯|¢
மா{திைரக� ¬ல� கƫ~பமாவைத{ த�t��ேபா¢ அத��~ பtக
வ�ைளºக� இ¯tகலா�. அத} காரணமாக நா� வ�¯~ப~ப��ேபா¢
�ழ|ைத கிைட~ப¢ தாமதமாகலா�. அ�ல¢ ப�றt�� �ழ|ைதக¶t�
ேவ² �ைறக¶� ஏ�படலா�.

«த� �ழ|ைதைய ��ய வைர கிைடt��ேபாேத ெப�²tெகா�வ¢
©{திசாலி{தன�.

த�|த ம¯{¢வƫகள�} ஆேலாசைனகேள ந}ைம த¯�. அ�மா,
மாமியாƫ ேபா}றவƫக� அ}© மி�தியா� அ�ல¢ அ§பவ{தி�
ெசா}னா´� அ¢ சƬயான ம¯{¢வƬ} ஆேலாசைனt� ஈ��ைல.

ப�ரசவv ெசலºக�- ெம�கிைள� பாலிசிக� த¯� பா¢கா~©

ப�ரசவv ெசலº எ}ப¢ பல த�பதியரா� சமாள�tக «�யாத¢. ஆனா�
இ~ேபா¢ அவ�²t�� �லபமான வழிக� இ¯tகி}றன. தி¯மண� ஆன
உடேனேய , கணவ§t�� மைனவ�t�� ( மைனவ�t�t கyடாய�)
ஹா�ப�ைடேலஷ} ம¯{¢வ இ}�ர}� பாலிசி எ�{¢வ�ட
ேவz��. க¯º�ற ப�} எ�t�� பாலிசிக¶t� ப�ரசவv ெசலº~ பண�
கிைடtகாம� ேபாகலா�.

50 ஆய�ர� °பா� வைர ெசலº ெச�த பண{திைனt கா~ப�y�



நி²வன{திட� இ¯|¢ ெப²வத�� ஆz�t� ( த�சமய�- 2012) �மாƫ
4000 °பா� ப�Ƭமிய� கyடேவz��. ஏக~பyட கா~ப�y� நி²வனuக¶�
அவ�றி� ஏராளமான திyடuக� ெகாz��ளன. ப�றtகி}ற
�ழ|ைதய�} ம¯{¢வ ெசலºக¶t�t�டt கா~ப�� எ�tக «�­�.
��த� ப�Ƭமிய� கyட ேவz�ய�¯t��. பண� ெச�­�
நி²வனuகள�´� இ~ப�~பyட கா~ப�y� வசதிக� இ¯tகலா�. எ~ப�~
பாƫ{தா´� எவ¯t�� பாலிசி இ¯~ப¢தா} பா¢கா~©. ப�ரசவ�
மy�மி�ைல. ம¯{¢வமைனய�� ேசƫ|¢ சிகிvைச ெபறேவz�ய
ேவ² சில ப�ரvசைனக¶t���ட இ¢ உதவ�யாக இ¯t��. ஆz�t�
4000 °பா� எ}ப¢, கிைடtகt ��ய பல§ட} ஒ~ப�yடா� , சிறிய
ெதாைகதா}.



8. இ�லற வா�tைக ெவ�றி ெபற...

�{த�
காத�, காதலி~ப¢ ேபா}றைவ தி¯மண� ஆகாதவƫக¶t�{தா}
«tகிய�, தி¯மண� ஆகிற வைரதா} அைவ ேதைவ எ}கிற எzண�
பலƬட«� இ¯tகிற¢. தி¯மண{¢t�~ ப�ற�� காதலிtகலா�
எ}பைத~ பல¯� உணƫவதி�ைல.

�{தமாக இ¯~ப¢, ேதƫº ெச�¢ உைட அண�வ¢, அtகைறயாக
அலuகார� ெச�¢ ெகா�வ¢ ேபா}றைவ காத�
வய~பy�¯~பவƫகள�} ெச�ைகக�. சƬயாகv ெசா�வெத}றா�,
காத� ஏ�²t ெகா�ள~ப�கிறவைர{ த�வ�ரமாகv ெச�ய~ப�பைவதா}
இைவ.

ஒ¯ வ��பைனயாளƫ, த} வ�யாபார~ ெபா¯ைள{ £� தy�, ¢ைட{¢{
¢ைட{¢ ைவ~ப¢ ேபால. ஒ¯ பழ வ�யாபாƬ தினசƬ கƫமv
சிர{ைதயாகt �ைடய�� இ¯t�� ஒ�ெவா¯ பழ{திைன­�,
¢zடா� ¢ைட{¢{ ¢ைட{¢ ைவ~ப¢ேபால. ஒ¯ வ��பைன
«�|த¢� அ|தv ெசயைல வ�y� வ��வதி�ைல.

காதலிt��ேபா¢ ஒ¯ ெபƫசனாலிy� அத}ப�ற� ேவ² ேதா�ற� எ}²
இ¯tகt�டா¢. காத´t� «}, காத´t�~ ப�} எ}² எ�லாt
காலகyடuகள�´ேம ேநƫ{தியாக இ¯~ப¢தா} ந�ல¢.

வ�ேசஷuக¶t� ேபா��ேபா¢ மy�� ெவ�ைள­� ெசா�ைள­மாக
ெச�பவƫக� உz�. வ �y�� அ¸t� ேவy�, ´uகி அ�ல¢ ஷாƫy�
ேபாy�t ெகாz�¯~பாƫக�. அ¸t�v ேசைலக� ைநy�க¶� இதி�
அடtக�.

‘கணவ} மைனவ�t�� எ}ன ெபƬதாக ‘இ�~ப�ர�’ ெச�ய ேவz�t
கிடt�’ எ}² எzண ேவzடா�. த}ைனயறியாம� அ�{தவƫக�
ப�றிய மதி~ப��க� ஒ�ெவா¯வƫ மனதி���¶� ெதாடƫ|¢ ஏ�பy�t
ெகாz�தான�¯tகி}றன.

ேப�வ¢, நட|¢ ெகா�வ¢ ேபா}ற நட{ைதக� மy�ம�ல. �{த�,
ேதா�ற� ேபா}றைவ­� �ட அ|த{ தாtகuகைள உz� ெச�கி}றன.
�{த� எ}ப¢ ஆேராtகிய{¢t� மy�ம�ல, வா�tைக{ ¢ைணய�}
ந}மதி~ைப~ ெபறº� ேதைவயான ஒ}². வா� நா�ற�, உடலி�
வ�யƫைவ நா�ற�, அ¸tகான உைடக�, நகuகள�� அ¸t�,
காயuகள�� சீ� ேபா}றைவ சிரம� ெகா�tக{தா} ெச�­�. கz, கா¢,
¬t� ைக, கா� வ�ர�, நகuக� எ}² �{த~ப�{திt ெகாzேடய�¯tக
ேவz�யைவ நிைறயேவ உ�ளன.

இதனா� எ}ன ஆகிவ�ட~ேபாகிற¢ எ}² ேதா}றலா�. ஆனா�



இ¢ேபா}ற சி}னv சி}னt �ைறக�தா} ெபƬய ப�ரvைனt�
வழிவ�{¢ ப�றºt�t காரணமாக ஆகிவ���.

உைடக�

ெபா¢ இடuக�, நிக�vசிக¶t�~ ேபாகிறேபா¢, அத�� ஏ�றா�ேபால
உைட அண�வ¢ சƬதா}. ஆனா� ம�ற ேநரuகள��, கணவ}
மைனவ�t�~ ப��{த வ�த�, ப��{த நிறuகள�� உைட அண�|¢ �ேகாƫ
ெச�யலா�.

உைடக� தாேன. நா}தாேன அண�கிேற}. அவ¶t�, அவ¯t� எ}ன
எ}² ேதா}றலா�. ‘�திைர வா� (ேபான�ெடய��) உனt�
ந�லாய��ைல’ எ}² கணவ} �றினா� அைத உடேன
மா�றிவ�டலா�. இ¢ கணவ¯t� மைனவ�ம�¢ அதிக~ ப�Ƭய{ைத
உz�பz �. தனtகாகv சி}ன வ�ஷய{தி��ட
வ�y�tெகா�tகிறா� எ}². ஆனா� அவƫ ெசா�வ¢ சƬ எ}²
உuக¶t�� படேவz��. ஒ¯ேவைள ந�uக� கவன�tகாத தவைற
அவƫ கவன�{தி¯|தா� உடேன ேகy�tெகாz�வ¢ உ{தம�. ந�uக�
யாƫ ெசா�வ¢ எ}² திமிற «ைன|தா� அuேகேய க¯{¢
ேவ²பா�க� ேதா}றலா�.

‘அைரtைக சyைடதா} உuக¶t� �மாƫyடாக இ¯tகிற¢’ எ}²
மைனவ� ெசா}ன ப�ற��, «¸tைகv சyைடக� அண�வ¢�ட
ப�ரvைனைய ஏ�ப�{¢�. உைட உ�{¢வ¢ உடைல மைற~பத��
மy�ம�ல, அ�{தவƫ அைத~ பாƫ{¢ ரசி~பத���தா}. ந�«ைடய
«த� ரசிைகயாக மைனவ� இ¯t��ேபா¢ அைதt ேகyப¢தாேன நல�.

தன�t ��{தன�

தி¯மண� ஆனப�ற� ஏ�ப�� �ழ~பuக�, ப�ரvைனக¶t�
காரணமானவ�றி�, இ¢º� ஒ}². கவனமாகt ைகயாள~பட ேவz�ய
ஒ}²� �ட. �y�t���பமா? தன�t��{தனமா? இ|த~
பy�ம}ற{தி� ப��ைளைய~ ெப�றவƫக� �y�t���ப� எ}கிற
அண�ய�� வாதா�வாƫக�. ெபzைண~ ெப�றவƫக� தன�t��{தன�
எ}கிற தைல~ப�� வாதா�வாƫக�. கணவ§� மைனவ�­� த�ƫº
ெசா�ல ேவz�ய ந�வƫக�. ஆனா� சமய{தி� அவƫக¶� கyசி
மாறிவ��வாƫக�.

அதிகாரt �ண� உ�ள ெப�ேறாƫகள�ட� மைனவ�ைய வ�y�வ�y�
ேவைலt�~ ேபா�� கணவ} ேயாசிtக ேவz��. மைனவ�t�
அவ�ைத எ}றா�,

தன�t��{தன� எ}²தா} «�ெவ�tக{தா} ேவz��. ஆனா�
இதனா� இ¯ உறºகள�´� ஏ¢� க¯{¢ேவ²பா�க�
வ|¢வ�டt�டா¢. அ´வலக� வ|¢ ெச�வத�� ேநர� ஆகிற¢ எ}²
அ´வலக{¢t� எதிேர வ �� பாƫtகலா�. அ�ல¢ இடெந¯tக�ையt
காரணமாகv ெசா�லலா�. மனவ¯{த� ஏ�படாதவா² இ~ப�ரvைனைய
அ கேவz��.

ெப�ேறாƫ ந�லவƫக�. மைனவ� ம�¢� ப�Ƭயமாக இ¯tகிறாƫக�
எ}றா� ேசƫ|தி¯~பேத இரz� ���பuக¶t�� பா¢கா~©. எைத­�
காதி� ேபாy�t ெகா�ளாம�, ‘ெபா²{¢~ ேபா, ெபா²{¢~ ேபா’ எ}²



மைனவ�ய�ட� ெசா�வ¢ சƬய�ல. மகள�ட� மகன�ட� காy�� அேத
«க{ைத­� அtகைறைய­�, பƬைவ­� சில தா�மாƫக�
ம¯மக�கள�ட� காy�வதி�ைல.

தி¯மண� ெச�¢ ெகாzட ஒேர காரண{¢tகாக மாமனாƫ மாமியாƫ,
கணவƬ} சேகாதர சேகாதƬக� எ}² பல¯t�� ஒேர ஆ� (மைனவ�)
ஓ�யா� ேவைல ெச�ய«�யா¢. ேதைவ­மி�ைல. இuேக கணவ}
ம�ற தாtகuகைள~ ப�றி ேயாசிtகாம�, மைனவ�t�� ெகௗரவமான,
ெசௗகƬயமான வா�tைகt� ஏ�பா� ெச�¢ தர ேவz��.

‘எனt�{ ெதƬயா¢ ந�ேய சமாள�{¢t ெகா�’ ‘எ�லா� ேபாக~ ேபாகv
சƬயாகி வ���’ எ}² கz�ெகா�ளாம� இ¯~ப¢ மைனவ�ைய மிகº�
ேவதைன~ப�{¢�. எ}ன?

அேதேபால~ ெபzக¶� மாமியாƫ, மாமனாைர இ}ெனா¯ ெப�ேறாராக
எzண�னா� பாதி~ ப�ரvைன த�ƫ|¢வ���. ‘எ} அ�மா வ �y�� இ~ப�...
அ~ப�...’ எ}ப¢ ேபால~ ேப�வ¢, மாமனாƫ மாமியாைர மதியாம�
இ¯~ப¢. கணவ} தவ�ர ம�ற அைனவƬட{¢� அலyசியமாக நட|¢
ெகா�வ¢, வ �y�� உ�ளவƫக¶ட} ஒ{¢~ ேபாகாம�, ‘எனt�{
ெதƬ­�’, ‘நா} இ~ப�{தா}’, ‘இ¢ எ} வ ��’ எ}ப¢ ேபா}ற
அ �«ைறகைளt ைகயா�வ¢ இ�லற� எ}கிற
©ன�த{த}ைமையt ெக�{¢வ���. இதனா� வ �y�� ேதைவய�}றி
அசாதாரணமான �ழ� நிலº�

மாமனாƫ மாமியாƫ ப�~ப�� �ைறவாக, வா�tைக{ தர{தி� �மாராக
இ¯tகலா�. அைத மன{தி� நி²{தி, அவƫகள�ட� வ�{தியாசமாக
நட|¢ ெகா�வ¢ ப�ரvைனகைள{தா} உzடாt��. அவƫக� «|திய
தைல«ைறய�னƫ. நிvசய� ந� ரசைனேயா�� சி|தைனகேளா��
ஒ{¢~ேபாகமாyடாƫக�. அவƫகைள~ ெபா²{¢~ேபாவ¢ ந� கடைம.
அ{தைன ெச�¢� அவƫக� தuக� அதிகார{ைத
நி²{தவ��ைலெய}றா�தா} தன���{தன� ப�றி
ேயாசிtகேவz��.

சில ெபzைண~ ெப�றவƫக�, ந�ல வசதியாக இ¯~பாƫக�. ெபz ம�¢
மிகº� பாசமாகº� இ¯~பாƫக�. தி¯மண{தி} ¬ல� மகைள~ ப�Ƭய
ேவz�ய�¯tகிறேத எ}² ேயாசி~பாƫக�. அதனா� வ �yேடா�
மா~ப��ைளயாக இ¯tகt ��யவைர ேத�வாƫக�. சில அதிகார
மன~பா}ைம உ�ள ெபzக¶�, ெப�ேறாƬ} இ|த அ �«ைறt�
ஒ{¢~ ேபாவாƫக�. ெதாடtக{தி� சƬயாக வ|தா´� �ட, ஏேதா ஒ¯
நா� ªக�ப� ெவ�t��. கxசிேயா, �ேழா, கணவ} - மைனவ�
இ¯வ¯� �யமாகv ச�பாதி~ப¢ வா�tைக நட{¢வ¢தா}
இ�லற¢t� ந�ல¢

ெப�ேறாƫ/உறºக� ெதாடƫ©

இரz� தன� மன�தƫக�, அ¢º� இளவயதினƫ. ஒேர ேபாலv சி|தி~ப¢.
வ�y�tெகா�{¢~ ேபாவ¢ எ�லா� சிரம�தா}. Ego «} நி���. ந�யா,
நானா? ேபாy�க� வ|¢வ���. இ|த உரா�ºகைளt �ைற~ப¢தா}
�y�t ���ப�. அ§பவ~பyடவƫக�, ந�ம�¢ அtகைற­�ளவƫக�
ெப�ேறாƫ.



வயதி� ¬{தவƫகைள ந� ���ப{தி�, ���ப நிக�ºகள�� பu�
ெபறv ெச�தா� அu� மகி�vசி ெவ�ளமாக~ ெபாuகி வழி­�.
ஒ�²ைம வ´~ெப²�. அேதசமய� ந�«ைடய அ|தரuகள��
ெபƬயவƫகைள{ ேதைவய�¯|தா� மy�ேம கல|¢
ஆேலாசிtகேவz��. உதாரணமாகt �ழ|ைத ெப²கிற «�வ��
நிvசய� ெபƬயவƫக� உடேன ெப�²tெகா�¶uக� எ}²தா}
ெசா�வாƫக�. ஆனா� ந�«ைடய வ�¯~ப� ேவறாக இ¯t��.
இ¢ேபா}ற த¯ணuகள�� ந�«ைடயv ெசா|தt க¯{¢t�
«tகிய{¢வ� ெகா�tகேவz��.

சில ஆzக� அவƫக¶ைடய ெப�ேறாƫt�t கy�~பyடவƫகளாக
இ¯~பாƫக�. அ}©, ந}றி, மƬயாைத, பய� எ}² அத��t காரணuக�
எ¢வாகº� இ¯tகலா�. தி¯மண� ஆனப�ற��, ெப�ேறாƫகைளேய
சாƫ|தி¯~பாƫக�. எ�லாவ�²t�� ஆேலாசைன ேகyபாƫக�. அவƫக�
ெசா}னப� அ~ப�ேய ெச�வாƫக�.

சில த�பதியƫ நிைல சிரமமான¢. காரண�, கணவ} - மைனவ� ஆகிய
இ¯வƬ} ெப�ேறாƫக¶ேம ‘இ¢ இ~ப�{தா}’ எ}ப¢ ேபால உ²தியாக
இ¯~பாƫக�. வ�y�t ெகா�{த� எ}கிற �ண� இ¯|¢வ�yடா�
எ�லா~ ப�ரvைனக¶� த�ƫ|¢வ���. அேதசமய� அவƫக� ெசா�வதி�
நமt� ேவ²பா�க� இ¯tகிற நிைலய�� தƫமசuகட�தா}.

ெபா¢வாக கணவ§� மைனவ�­மாகt கல|¢ ேபசி, எத��{ தாuகேள
«�ெவ�~ப¢, எவ�²t� ெப�றவƫகைளt ேகyப¢, எவ�றி� எ|த~
ெப�ேறாƫ ெசா�வைதt ேகyப¢ எ}பனவ�ைற «�º ெச�¢
ெகா�ளலா�.

இuேக ெவள�~பைடயாக இ¯~பைதவ�ட~ ©{திசாலி{தனமாக நட|¢
ெகா�வேத ந�ல¢. இ¯ வ �yடாைர­� சமமாக மதி~ப¢, சம£ர{தி�
ைவ~ப¢ ேபா}றவ�ைற­� ெதாடtக� «தேல ேயாசிtகலா�,
நைட«ைற~ப�{தலா�.

சகி~©{த}ைம

எ�லா மன�தƫக¶� ஒ}²ேபாலி�ைல. அழ�, திறைம, ©Ƭ|¢ணƫº
ேபா}ற பலவ�றி´� ேவ²பா�க� உz�. ந� நிைல ேவறாக
இ¯tகலா�. ந� உணƫº, பழtக வழtகuக�, ந� ©Ƭ|¢ ெகா�¶�
திற}, ேபv�{ திற}, ேவக�, ஒ¸u�, ேநƫ{தி, �{த� எ}²
பலவ�தuகள�� நா� அ�{தவேரா� ேவ²படலா�.

ந�மிலி¯|¢ ேவ²பyடவƫகைள­� ©Ƭ|¢ ெகா�வ¢ ஏ�²t ெகா�வ¢
எ}ப¢தா} சகி~©{த}ைம. நா� அவைர~ ப�றி அறி|த¢ �ைறவாக
இ¯tகலா�. தி¯மண{¢t�~ ப�ற�, சில அதிƫvசிகேள�ட வரலா�.
ேதைவ ெபா²ைம. ேதைவ, ©Ƭ|¢ ெகா�¶� பt�வ�. ெபா²{¢~
ேபா�� அ �«ைற.

‘நா} �தா} ��~ேப}, அதனா� இன� ந�­� �தா} ��tகேவz��’
எ}² உணº~ பழtக{தி� மy�ம�ல, எதி´ேம, அ�{தவைர ‘இன�
இ~ப�{தா}’ எ}² அறிº²{¢வ¢ தவ². இதனா� உuக¶ைடய
¢ைணவைரt கyடைளகளா� அடtக நிைன{தா� அவƫ
அதிƫvசியைடயலா�, மிரளலா�. ���ப{தி} அைமதி இதனா�



ெகடலா�.

அ§சƬ{¢~ ேபாத�

ந�ைக சேராஜாேதவ� ஒ¯ ெதாைலtகாyசி~ ேபy�ய�� ெசா}ன¢ இ¢.
எ} கணவைர நா} தி¯மண{தி�� «}© நா} பாƫtகேவ இ�ைல.
அ�மா ெசா}னாƫக� இவƫ தா} மா~ப��ைள எ}². சƬ எ}² ச�மத�
ெசா}ேன}.

அவƫக� ���ப வழtக~ப� தி¯மண� «�|த ப�}© த�பதியƫ
இ¯வ¯� ைககள�� அƬசி­� சீரக«� ைவ{¢tெகாz� எதிƫ எதிேர
நி�கேவz��. இ¯வ¯t�� இைடேய ஒ¯ ேசைலைய{ திைரேபால~
ப��{தி¯~பாƫக�. அைத இறtகிய உடேனேய, கணவ}, மைனவ�
தைலய�´�, மைனவ� கணவ} தைலய�´� , ைகய�� இ¯~பைத
உடேன ெகாy�வ�டேவz��. யாƫ «தலி� ெகாy�கிறாƫகேளா,
அவƫக� தா}, வா�tைகய�� அ�{தவƫ ம�¢ அதிக அதிகார�
ெச´{¢வாƫக� எ}² அத�� அƫ{தமா�.

சேராஜாேதவ�ய�} ேதாழிக�, ‘வ�y�வ�டாேத. அவƫ ெகாy�வத�� «},
ந� ெகாy�வ�ட ேவz��. உஷாƫ, உஷாƫ’ எ}²
ெசா�லிெகாzேடய�¯tக சேராஜாேதவ�­� தயாராகேவ இ¯|தாƫ.

திைர வ�லகிய¢. சேராஜாேதவ� படபட~©ட} கணவƫ தைலய��
ெகாy�னாƫ. ஆனா� பதி´t� அவƫ தைலய�� எ¢º� வ�ழவ��ைல.
‘எ}ன ஆv�!’ எ}² அவƫ நிமிƫ|¢பாƫtக, கணவƫ ைகய�� அƬசி­�
சீரக«� அ~ப�ேய இ¯tகிற¢. ப�}© ெம¢வாக சேராஜாேதவ� தைலய��
ெகாy�யப�ேய அவƫ ெசா}னாரா�, ‘அவேள டாமிேனy (அதிகார�)
ெச�யy�ேம! அவ� ேபvைச நா} ேகy�வ�y�~ ேபாகிேற}’ எ}².

அ~ப�ேய ெநகி�|¢ேபா�வ�yடாரா� சேராஜாேதவ�.

வ�¯~© ெவ²~©க�, பழtக வழtகuகள�� ©திய பu�தாரைர
அ§சƬ{¢~ ேபாக ேவz��. அத�� நா� வ�y�tெகா�tக ேவz��.
ந� வ�¯~பuகைள, ந� பழtகuகைள. அதி�தாேன �க�. அதி�தாேன
அ�{தவ¯� அ~ப�ேய ெச�ய «�ப�கிறாƫ.

‘நா} வ�y�tெகா�tக «�யா¢’

‘நா§� வ�y�tெகா�tக «�யா¢. எனt� மy�� எ}ன �ைறvச�’

ேபாy� இ¯tகலா�. அ¢ இரz� உறºக¶tகிைடேய ெந¯tக{ைத
அதிகƬt�� ேபாy�யாக இ¯tக ேவz��.

‘உனtகாக... நா} வ�y� வ��கிேற}. ந� ெசா�வைதேய ெச�யலா�...’

‘«�யா¢. ந�uக� வ�¯�©வைத{தா} நா� ெச�ய ேவz��.
எ}னா´� வ�y�t ெகா�tக «�­�.’

ேதைவகைள~ ©Ƭ|¢ ெகா�¶த�

ேகy�t ெகா�¶த� எ}பத��� ©Ƭ|¢ ெகா�¶த� எ}பத���
ேவ²பா� உz�. ெசா}னா�தா} ஒ}ைறt ேகy�t ெகா�ள «�­�.
அ�{தவƫ ெசா�லாமேல, நா� ெதƬ|¢ ெகா�வ¢தா} ©Ƭ|¢
ெகா�¶த�.



மƬயாைத, இuகித�, சuேகாஜ�, ெவyக�, பய� ேபா}ற ப�ேவ²
காரணuக¶tகாக, ந� பu�தாரƫ, த} ேதைவையv ெசா�லாம�
இ¯tகலா�. அ|த{ ேதைவ உட� ேதைவ உyபட எ¢வாகº�
இ¯tகலா�.

©Ƭ|¢ ெகாz� இயu�பவƫக� ெவ�றி ெப²கிறாƫக�. ேகyபத�� «}
ெகா�~ப¢. ெதƬவ�{தºட} த¯வ¢.

சின�மா பாட� வƬக��ட உzேட.

‘பாராம� ேபான ெபௗƫணமி எ�லா�

பறி{¢tெகா�t�� ஒ¯வ}

ேகளாம� ேபான பாடைலெய�லா�

திரy�tெகா�t�� ஒ¯வ}

த�ராம� ேபான ஆைசகைளெய�லா�

த�ƫtக{ ெதƬ|த ஒ¯வ}...’

எ�பதி

���ப{தி� தவ²க� நிகழலா�. ெசா}ன ேநர� தவறலா�.
«tகியமானைவக� நைடெபறாம� நி}² வ�டலா�. ெசா}ன
ேநர{¢t� வர«�யாம� ேபாகலா�. அதனா� நமt�v சிரம��ட
ஏ�படலா�. காரண� கணவƫ - மைனவ� எ}கிற ப|த�.

கணவ} மைனவ�t�� சzைட வ|தா� எ}ன ெச�யலா�? திyடலா�,
ேகாப�tகலா�, «க{ைத{ தி¯~ப�t ெகா�ளலா�, ேபசாம� இ¯tகலா�,
தz�tகt �டv ெச�யலா�.

ஆனா� இைதேய ேவ²மாதிƬ ெச�யலாேம. ந� எ} ெசா�ைலt
ேகyகவ��ைல எ}² ேகாப� ெகா�வைதவ�ட எதனா� மைனவ� த}
ேபvைச ம²tகிறாƫ, எதனா� «�யாம� ேபான¢ எ}² அவƫ பtக{¢t
காரண{ைத, நியாய{ைத~ ©Ƭ|¢ ெகா�பவƫக�, மதி~பவƫக� ெபƬ¢�
மதிtக~ப�கிறாƫக�, வ�¯�ப~ப�கிறாƫக�. த} இழ~ப�´�, அ�{தவƫ
நியாய� ©Ƭ|¢ ெகா�¶த�. கணவ}, மைனவ� எ}றி�ைல எ~ேபா¢
நா� அ�{தவƫ ப�ரvைனக¶t�t கா¢ ெகா�tகிேறாேமா அ~ேபா¢
ந�«ைடய மதி~© அ�{தவƬட� உயƫ|¢வ���.

கணவ} அ´வலக� ேபா�வ�yடாƫ. வ �y�� மைனவ�­� அவƫகள�}
ஒேர ெச�ல மக§�. வய¢ ¬}²தா}. மைனவ� சைமயலைறய��
ேவைலயாக இ¯tக... அவƫக� மறதியாகt கழிவைறt� ெவள�ய��
ைவ{¢வ�yட, ஒ¯ ம¯|திைன மக} ��{¢ வ��கிறா}. ச�²
ேநர{தி� �ழ|ைதய�} உய�ƫ ப�Ƭ|¢ வ��கிற¢. மைனவ� கத²கிறாƫ.
�«றிt �«றி அ¸கிறாƫ.

‘இ~ப� «yடா�தனமாக இ¯|¢வ�yேடேன! எ} அசyைடய�}
காரணமாக எuக� அ¯ைம~ ப��ைளைய பறிெகா�{¢வ�yேடேன! அவƫ
வ|தா� எ}ைனt ெகா�ல~ேபாகிறாƫ எ}² ¢யர{தி´� அவƫ
அvச~ப�கிறாƫ

ெச�தி ேக�வ�~பy�t கணவ} பற|¢ வ¯கிறாƫ. வ¯� வழிெய�லா�



அவ¯� அ¸¢ெகாzேட வ¯கிறாƫ. வ �y�t�� ¤ைழ|த¢� சவமா�t
கிடt�� ெச�ல மகைன~ பாƫtகிறாƫ. அ¯கி� ேசாகேம வ�வாக
அமƫ|தி¯t�� மைனவ�ைய­� பாƫtகிறாƫ.

எ�ேலா¯� கணவன�} நடவ�tைகைய~ பாƫ{¢tெகாz�¯|தாƫக�.
மக}ம�¢ அசyைடயாக இ¯|த மைனவ�ைய அவƫ தாtக~ேபாகிறாƫ
எ}² அvச~பyட ேபா¢தா} அ¢ நட|த¢.

மைனவ�ய�} அ¯கி� ேபா� அமƫகிறாƫ. «க� ©ைத{¢ அ¸�
மைனவ�ைய{ ேத�²கிறாƫ. மைனவ�t� அதிƫvசி. இtகாyசிைய~
பாƫ{¢tெகாz�¯t�� அைனவ¯� அதிƫvசி. கணவƬ}
நடவ�tைகய�� சிறி¢�டt ேகாப� இ�ைல. பழி வாu�த� இ�ைல.

‘ந� எ}ன ெதƬ|தா ெச�தி¯~பா�!. உனt��தாேன எ�வளேவா
வ¯{த«� ¢tக«� இ¯t��. உனt�� மக}‘தாேன. ந�தாேன �ம|¢
ெப�றா�. எ}ைனவ�ட உனt�{தாேன அதிக வலி இ¯t��’ எ}²
மைனவ�ையt கy� அைண{¢tெகாz� அ¸தாƫ அவƫ.

அ}© கணtகி� வரº ைவ{த�

மதி~© எ}ப¢ எ�ேலாரா´� ேவzட~ப�கிற ஒ}². �ழ|ைதகேள �ட
அவƫக� ெசா�வைதt ேகyக ேவz��. ெசா�கிறப�v ெச�ய
ேவz�� எ}² எதிƫபாƫtகிறாƫக�.

இ¯வƬ� ஒ¯வƫ ��த� ©{திசாலியாக இ¯tகலா�. அதிக�
ப�{தவராக, திறைமயானவராக இ¯tகலா�. அ�ல¢ நா� அ~ப�
நிைன{¢t ெகாz�¯tகலா�. ஆனா´� அவƫ ெசா�வைதt ேகyக
ேவz��. எ}ன ெச�யலா� எ}² ேகyக ேவz��. எ}ன நட|த¢
எ}பைத~ பகிர ேவz��. ேக�வ�க¶t� வ�பரமாக~ பதி� ெசா�ல
ேவz��.

பகிƫதலி� அறிºt� இடமி�ைல. அu� மதி~©, மƬயாைத ேபா}ற
உணƫºக¶t� மy�ேம மƬயாைத. ந�ைம அவƫ மதிtகிறாƫ எ}கிற
உணƫº கிைடtகிறேபா¢, தி¯மண உறº வ´~ப�கிற¢. அவƫ அ�ேளா
ெபƬய ஆ�. ஆப��ல அவைர~ பாƫ{தா ந�u�வாuக. ஆனா�
எ}ைனt ேகtகாம அவƫ ஒ¯ காƬய��டv ெச�யமாyடாƫ எ}²
ெப¯ைமபட~ ேப�� ெபzக� எ{தைன ேபைர~ பாƫ{தி¯tகிேறா�!

ேநர� ெசலவழி~ப¢

உ�·Ƭேலேய இ¯tகிேறா�. ஒேர வ ��தா}. இைவ மy�ேம ேபா¢மா
எ}ன? ஒ¯வைரெயா¯வƫ ©Ƭ|¢ெகாz�, ேநசிtக{ ெதாடuக
ேவz�� எ}றா�, அதிக ேநர� ஒ}றாக இ¯tக ேவz��. எ~ேபா¢�
அ´வலக�, அ�ல¢ ெதாடƫ|¢ நzபƫக¶டேன ேநர� ெசலவ�ட�,
ப�tக மy�� வ �y�t� வ¯த� எ}² இ¯|தா� எ~ப� கணவ} -
மைனவ� இைடேய ஒ�²ைம ேம�ப��?

பல தி¯மணuக� உைடவத�� «tகிய காரணமாகv ெசா�ல~ப�வ¢,
கணவƫ எ}ன�ட� ேநர� ெச´{¢வேதய��ைல. ’எ~ேபா¢ பாƫ{தா´�
ப�ஸின�, ப�ஸின� எ}² இ¯tகிறாƫ. ப�ற� ஏ} எ}ைனt
கy�tெகாzடாƫ?’ ேபா}ற ��றvசாy�களா�தா}.

இ�லற�



யா­� ஞா­� யாராகியேரா

எ|ைத­� ¤|ைத­� எ�«ைற ேகள �ƫ

யா§� யா¢� எ�வழி அறி¢�

ெச�©ல~ ெபய�ந�ƫ ேபால அ}©ைட ெநxச�

தா� கல|தனேவ

எ}² சuக இலtகிய~ பாட� ெசா�´கிற¢. ஒ¯வைர ஒ¯வ¯t�{
ெதƬயா¢. ஆனா� அ~ப� ஒ¯ ஈƫ~©, காத�, அ}©. எ}ன காரண�?
ஆர�ப ஈƫ~© ஆz - ெபz வ�{தியாச�தா}. இ}ப� ெதாடƫபான
ஆƫவ{ைத அ¢ேவ £z�கிற¢. .

பசி, £tக� ேபால உட� ேவyைக­� இய�ைகயான¢. வாலிப~
ப¯வ{தி� ெதாடuகிv சில¯t� அ²ப¢ வய¢ வைர �ட அதி� ஆƫவ�
�ைறவதி�ைல. பைட~© அ~ப�. ஹாƫேமா}க� �ர|¢ ெகாzேட
இ¯t�� வைர, இ|த{ ேதைவ­� ெதாட¯�. அ|த~ பசி­�
ஆ�ற~படேவz�யேத. அ|த{ த�ைய அைண{¢tெகாzேட இ¯tக
ேவz��.

உட�வா�, மன~பாu�க� ெபா²{¢ இ|த{ ேதைவக� சில¯t�
அதிகமாகº� ேவ² சில¯t�t �ைறவாகº� இ¯tகலா�.
©Ƭ|¢ெகா�ளேவz��.

‘வய¢ ஆகிt ெகாzேடய�¯tகிற¢’ ‘ெப�ேறாƬ} வ�©²{தலினா�’
எ}ப¢ ேபா}ற காரணuக¶tகாக (கyடாயuக¶tகாக) தி¯மண�
ெச�¢ ெகா�பவƫக� இ¯tகிறாƫக�. தி¯மண� எ}கிற சடu�
«�|த¢�, மாைலையt கழ�றி வ�y�{ தuக� ேவைலைய~ பாƫtகt
கிள�ப� வ��வாƫக�.

சாதைன ெச�­� ஆƫவ� அவƫக� கzண�� மி}§�. ெதாழிேலா,
வ�யாபாரேமா, ேவைலேயா... அuேக தைடகைள உைட{தாக ேவz��.
சாதி{தாக ேவz�� எ}கிற ெவறிேயா� ��றி வ¯வாƫக�. அதனா�,
ைக~ப��{¢ அைழ{¢ வ|த மைனவ� ப�றி, அவƫக¶ைடய
எதிƫபாƫ~©க�, ேதைவக� ப�றிt கவன� வர~ ெபறாமேலேய
இ¯~பாƫக�.

ெபzகளா� இைத வாைய வ�y�t ேகyக «�யா¢. ேகyடா�,
ேகவலமாக~ பாƫ~பாƫக�. ஆனா� ப¯வ� காரணமாக, ெபz t��
எƬ­� ெந¯~ைப எ}ன ெச�வ¢? கணவ}தாேன அைணtக ேவz��?

தி¯மண{தி�� ஒ~©tெகாz� வ�yடா�, ெச�¢ ெகாz� வ�yடா�,
அத�� ேநƫைமயானவராக நட|¢ ெகா�ள{தாேன ேவz��.

சில ஆ�க� ேவலி தாz�வத��t காரணமாக, ஆy�tகாரேன
ஆகிறா}. ஆy���{ த�ன� ேபாடவ��ைல. ஆy�t�~ பசிtகிற¢.
ெபா²{¢~ ெபா²{¢... ப�} ேவலி தாz�கிற¢. தவ²தா}. ம²tக
«�யா¢. ஆனா� தவ²t� ெபா²~© யாƫ? யாƫ காரண�?

சில ெபzக¶t� ெத�வ ந�ப�tைக அதிக�. ெச�வா�tகிழைம,
ெவ�ள�tகிழைம, ப�ரேதாஷ�, அமாவாைச, கி¯{திைக, பºƫணமி எ}²
மாத{தி} பல நா�கைளv �{தமான நா�களாtகி வ��வாƫக�. வழிபா�



இடuக¶t� ேபா�வ��வாƫக�. ெப¯�பா´ இைறவ} நிைன~ப�ேலேய
இ¯~பாƫக�.

இ¢º� ஒ¢t�த�, கz� ெகா�ளாம� வ��த�தா}. அவ} ஆ�
இ�ைல, ©லி. இைர ேத�வா}. ேவலிைய{ தாz�வதி�ைல, மிதி{¢t
ெகாzேடா அ�ல¢ ஒேர தாவலி� தாz�~ ேபா�வ��வா}.

எவ¯� ப¯வகாலuகள�� உ�ேள எƬ­� த� ஜுவாைலt� பதி�
ெசா�லிேய ஆக ேவz��. பதி� ந�மிட� இ¯tகிற¢. அத���
«tகிய{¢வ� ெகா�tக{தா} ேவz��. ேநர�, கவன� ஒ¢tக{தா}
ேவz��.

வா�tைக{ ¢ைணய�} உட� ேதைவகைள, கணவ} - மைனவ�
கyடாய� «ைன|¢ ©Ƭ|¢ ெகா�ள ேவz��. அத��t கyடாய�
«tகிய{¢வ� ெகா�tக ேவz��. ெதƬவ�tகாவ�yடா´� �ட
சாைடமாைடயாக உணƫ{த~ப�வைத~ ©Ƭ|¢ெகா�ளேவz��.

ேவ² சிலƫ இ¯tகிறாƫக�. அவƫக¶t� ந}றாகேவ இ¢ ப�றி~ ©Ƭ­�.
ஆனா´� ப�ரvைன த�ரா¢. காரண� அவƫகள�} அ �«ைற.

‘ேபானா� ேபாகிற¢’ எ}ப¢ ேபால ‘ேவ² வழிய��ைல எ}ப¢ ேபால,
‘சீtகிர� ஆகy��... (ேவ² ேவைல இ¯tகிற¢) எ}ப¢ ேபாலv
சிரம~பy� ஒ{¢ைழ~பாƫக�. இ¢º� தவ². பாலியலி� உறவ��
ஈ�பா� எ}ப¢ கyடாயமாக இ¯tகt�டா¢. ஆைசக¶� உணƫºக¶�
தானாக~ ெபாuகிவரேவz��. நா´ �வ�²t�� மகி�vசியாகº�
தி¯~தியாகº� இ¯|தா� மy�� வ �திய�� இ¯வ¯� சிƬ{த
«க{¢ட} நடtக«�­�.

கணவ§� மைனவ�­மாக ஒ¯ தி¯மண நிக�vசிt�~ ேபாகிறாƫக�.
அuேக வ|தி¯~பவƫக¶tெக�லா� வ�¯|¢ நடtகிற¢. இ¯வ¯�
சா~ப�ட அமƫகிறாƫக�. வாைழ இைல எu�� பலவ�த~ பyசணuக�.
ேம´�, வƬைசயாக எ}ன எ}னேவா பyசணuக� ெகாz�வ|¢
ெகாzேடய�¯tகி}றன. கணவ} தனt�~ ப��{த சிலவ�ைறv
சா~ப��கிறா}. மைனவ� தனt�~ ப��{தவ�ைறv சா~ப��கிறா�.
இ¯வ¯� ேவ² சிலவ�ைறt ேகy� வாuகிv சா~ப��கிறாƫக�.
சிலவ�ைற{ ெதாடேவய��ைல.

கணவ} அதிக~ பசிய�னாேலா எ}னேவா ேவக ேவகமாகv சா~ப�y�
வ��கிறா}. «�|த¢�, மைனவ� பtக� தி¯�ப�~ பாƫtகிறா}. அவƫ
அ~ேபா¢தா} ரச� சாத� வ|தி¯tகிறாƫ. ‘நா} «�vசிyேட}, எ¸|¢
ேபா� ைக க¸வ�t ெகா�கிேற}’ எ}² ெசா�லிவ�y�~ ேபாகிறா}.

ைக க¸வ� வ�y�{ தி¯�ப�~ பாƫ{தா�, மைனவ�­� நி�கிறாƫ. «க�
சƬயாக இ�ைல. ‘«�vசிy�யா? ெவƬ�y ெவƬ�y. வா ேபாகலா�’
எ}² கvேசƬ நடt�� ஹா´t�~ ேபாகிறா}. மைனவ�
ேபசேவய��ைல.

இ¯வ¯� ஆyேடா ப��{¢ வ �� தி¯�©கிறாƫக�.

‘எ}ன ஒ¯ மாதிƬயா இ¯t�ேற?’

‘எனt�~ பசிtகி¢...’



‘எ}ன வ�ைளயா�றியா? இ~பதாேன சா~ப�yேடா�’

‘நா} எuக தி¯~தியா சா~ப�yேட}? அ¢t��ளதா} ந�uக «�vசிy�
எ¸|¢ ேபாய�y�uகேள?’

த} மைனவ� சா~ப��� வைர அ¯ேக இ¯tகேவz�� எ}ப¢
கணவ§t�{ ேதா}றவ��ைல. த} ேவைல «�|தºட}
எ¸|¢வ�yடா}. கணவ} எ¸|தப�ற� மைனவ�t� அ|த இட{தி�
எ}ன ேவைல. அவ¯� எ¸|¢வ�yடாƫ.

இேத அ �«ைறதா} நா´ �வ�²t��¶�. மைனவ�ய�}
ேதைவையt கணவ§� கணவன�} ேதைவைய மைனவ�­�
ெதƬ|¢ெகா�வ¢ ஆேராtகியமான தா�ப{ய{¢t� வழிவ�t��.

�ழ|ைத ெச�வ�

மக~ேப² எ}பாƫக�. �ழ|ைத பாtகிய� எ}பாƫக�. �ழ|ைத ெச�வ�
எ}பாƫக�.

ம�ற காரணuகள�னா�, கணவ} மைனவ� உறº வ´ இழ|தா´� �ட,
�ழ|ைத எ}கிற ஒ}² ஒ¯வான~ ப�}, அ¢ வலிைம ெபறேவ ெச�­�.
த} ப��ைள மைனவ� வய��றிேல வளƫகிற¢ எ}பதனாேலேய கணவ}
மைனவ�ம�¢ ��த� கƬசன� காy�வாƫ. மைனவ�t�� கணவ}ம�¢
அதிக~ பாச� ஏ�ப��.

மணவா�tைக «tகிய� எ}² நிைன~பவƫக�, �ழ|ைதக�
ெப²வைத{ த�ள�~ேபாட ேவzடா�.�ழ|ைதய�னா� எ~ப�ெய�லா�
இ�லற� இன�tகிற¢ எ}ப¢ ேபாக~ேபாக{தா} ெதƬ­�.

உட� ேகாளா²க� காரணமாக, சில¯t�t �ழ|ைத ெப²� வா�~©
இ�லாம´� ேபாகலா�. நவ �ன ம¯{¢வ{தி� எ�வளேவா வசதிக�
வ|¢ வ�yடன. நா� கட{தாம�, இளைமய�ேலேய, உƬய ம¯{¢வ
ஆேலாசைனக� ெபறலா�. யாƬட� �ைறபா�? எ}கிற ேத�த�
சƬதா}. ஆனா�, அ¢ யாƬட� இ¯|தா�தா} எ}ன? ேசƫ|¢ வாழ
«�º ெச�த ப�}, அ¢ இ¯வ¯t�மான ெபா¢~ ப�ரvைனதா}. ேசƫ|ேத
த�ƫº கzடாக ேவz��. த�ƫ{தாக ேவz��.

ஒ¸tக�

நா� பண� காரணமாக ெவள�ய�� ேபாக ேவz�யவராக, தuக
ேவz�யவராக இ¯tகலா�. அ�ல¢ நம¢ வா�tைக{¢ைண
ெவள�ய�� ெச}ற¢�, தன�யாக இ¯tக ேவz�யவராக இ¯tகலா�.

அ¢ேபா}ற ச|தƫ~பuகள�� ந�ைமt கவ¯பவƫ எதிƫ~ பாலினரா�
(Opposite Sex) இ¯|தா�, வய¢ �ைறவானவராக இ¯|தா� வ�லகி வ�ட
ேவz��. ெதாடtக{தி� ந� எzண{தி´� கபட� இ�லாம�
இ¯tகலா�. ஆனா� மன� ஒ¯ �ரu�. அத} ேபாtகிைன{
த�ƫமான�tகேவா, கy�~ப�{தேவா ப�}னா� சிரமமாகி வ�டலா�.
அைலபாய ஆர�ப�{¢வ���. ெநாz�vசமாதானuக� ெசா�லி
ந�ைமேய ஏமா�ற~பாƫt��.

ஒ¯ ெபz எ|தளºt� ஒ¸tகமானவளாக இ¯tகேவz�� எ}² ஆz
நிைனtகிறாேனா அேதேபால ஆ � ெபz t� நியாயமானவனாக



இ¯tகேவz��.

பx�� ெந¯~©� எ}பாƫக�. «}ெப�லா� பtக{தி� வ|தா� ப�றிt
ெகாz� வ��� எ}பாƫக�. ஆனா� த�ேபாைதய நிைலைமய�� ெபƬய
மா�ற� வ|தி¯tகிற¢. ேவைலவா�~©க� ெப¯கிவ�yடன. ெபzக�
தாராளமாக ெவள�ேய வ¯கிற ��நிைலக� ஏ�பy�வ�yடன. ேவைல
«ைறக� மாறிவ�yடன. ஆzக�, ெபzக� ேப�வ¢, ேசƫ|¢ பயண�
ெச�வ¢ எ�லா� வ�{தியாசமாக~ பாƫtக~ப�வதி�ைல. தவறாக
எ�{¢t ெகா�ள~ப�வதி�ைல. ைகெகா�{¢t ெகா�கிறாƫக�.
பtக{தி� உyகாƫ|¢ ெகா�கிறாƫக�. ஒ}றாகv சா~ப�ட~ ேபாகிறாƫக�.
��²லா ெச�கிறாƫக�.

எ�வளº வ�xஞான மா�றuக� வ|தா´�, எ�வளº நவ �ன ேவைல
«ைறக� வ|தா´�, சில அ�~பைட மன�தt �ணuகள�� மா�ற�
வரா¢. அவ�றி� சில, ெசா|த� ெகாzடா�வ¢ (ெபாசசி�ன�),
ெபாறாைம ேபா}றைவ.

‘எ} ©¯ஷ}தா}. எனt� மy��தா}’ எ}கிற திைர~பட பாட� மy��
மிகº� யதாƫ{தமான பாட� அ�ல. ‘எ} மைனவ�தா}, எனt�
மy�ேமதா}’ எ}ப¢� அேத அளº உzைமதா}. ஆக த} கணவேனா
மைனவ�ேயா தவ² ெச�¢வ�டt �டா¢. தனt� உzைமயாகேவ
இ¯tக ேவz�� எ}கிற எதிƫபாƫ~©~ பல ‘«}ேன�றv சி|தைன’க�
வ|த ப�ற���ட மிகº� வ´வாகேவ இ¯tகிற¢. த} வா�tைக{
¢ைணt� ேவ² ஒ¯வ¯ட} ெதாடƫ© எ}பைத எ|த ஆ �,
ெபz � ஏ�²tெகா�வதி�ைல.

ெதாடƫ©களா� நிvசய� ப�ரvைனதா}. வா�tைகேய ேக�வ�t�றியாகி
வ�டலா�. ெகாைல, பழி, சிைற எ}² அ¢ வா�tைகையேய திைச
தி¯~ப� வ�டலா�. ப�� கிள�zட} அெமƬtக அதிபƫ. அெமƬtகாவ��
மy�ம�ல, உலக� «¸tக அவ¯t� அப�மான�க� இ¯|தாƫக�.
ேமான�கா ெலவ�}�கிேயா� அவƫ ைவ{தி¯|த ெதாடƫ©, அவர¢ ெபா¢
வா�tைகையt ேகவல~ப�{திய¢.

இuகிலா|¢ இளவரசி டயானாவ�} வா�tைகய��தா} எ{தைன
உறºக�. கணவ} உய�ேரா� இ¯|தேபாேத அவ¯t� அ|நியƫகேளா�
தகாத உறº இ¯|த¢. சாƫலஸூ� அ�வாேற டயானாைவ ஏமா�றி
கம�லாºட} உறº ைவ{தி¯|தாƫ. வ�வர� ெவள�ேய ெதƬ|தேபா¢
எ{தைன சிtக�க�. தகாத உறº டயானாவ�} உய�ைர­� சாƫலஸி}
நி�மதிைய­� அ�லவா பறி{த¢.

மன¢ அைலபா�|¢ வ�டt �டா¢ எ}பத�காக{தா} க�© எ}கிற ஒ¯
எzண{ைத உ¯வாtகினாƫக�. நிைன{தாேல தவ² எ}றாƫக�. எைத
இழ|தா´� க�ைப இழtகேவ �டா¢ எ}றாƫக�. ெபz t�v
ெசா}ன¢ ேபாலேவ ஆ t�� ெசா}னாƫக�. ஆனா� அதி� ஒ¯
வ�{தியாச� காy�னாƫக�. ப�ற} மைனவ�ைய~ பாƫtகாேத எ}றாƫக�.
அ¢தா} ேபராzைம எ}றாƫ வ�¶வƫ. பர{தைத எ}கிற ேவசி~
ெபzகைள அ§மதி{த கால� அ¢.

ப�ற} மைனவ�ைய ேநசி{தா�, அ¢ அ|த~ ெபzண�} க�©t��, அவƫ
���ப{தி��� ப�ரvைன­zடா�� எ}கிற காரண{தினா� அ~ப�v



ெசா�லிய�¯tகலா�.

ெவள�ய�� ேபா� வ|தா� ைககா� க¸º எ}ப¢, «�ெவy�வ�y�
வ|தா�, �ள� எ}பெத�லா�, �{த� �காதார� க¯தி{தா}. ெவள�ய��,
பல¯� ��மிட{தி�, சில வ�யாதிtகாரƫக¶� வரலா�. அ¢ ந�
உட�ேபா� வ �y�t�� வரலா�. வ �y�� இ¯t�� �ழ|ைதக�,
«தியவƫகைள­� தாtகலா�. எ}ைறt� அ~ப�~பyடவைரv
ச|தி{ேதா�, ச|திtகவ��ைல எ}பெத�லா� ேபv� இ�ைல. ெவள�ய��
ேபா� வ|ேதாமா, �{த~ப�{திt ெகாz� வ �y���� ¤ைழ. வழி«ைற.
தவறt �டாத வழி«ைற.

அ~ப�~பyட கy�~பா�கைள{தா} ம�ற ஆzக�, ெபzக¶ட}
பழ��ேபா¢� ைவ{¢t ெகா�ள ேவz��. இத�காக{தா} ஒேர
சyடமாக ைவ{தாƫக�. மாமனா¯ட} ம¯மக� ேபசேவ �டா¢.
மாமியா¯ட} ம¯மக} ேபச(ேவ)t �டா¢. த�ப� மைனவ�­ட}
அzண} ேபசt �டா¢. ஆக, ச|தƫ~பuக�, வா�~©கைளt
�ைறtகிறாƫக�. தவ�ƫtகிறாƫக�. அத} ¬ல� ப�ரvைனைய{
தவ�ƫtகிறாƫக�.

‘எ} மாமனா¯t� வயதாகி வ�yட¢’. ‘எ} ெபƬய ெகா¸|தனாƫ
(கணவன�} அzண}) ந�லவƫ’ எ}ப¢ ேபா}ற வ�வாதuக¶t�
எ�லா� இடமி�ைல. அ|த~ ப�Ƭ{¢~ பாƫ{தலி� (Interpretation) ப¸¢
ேநரலா�. அதனா� ேவzடேவ ேவzடா� எ}ப¢ பல ���பuகள��
(«}©) எ¸த~படாத சyட�.

ஒ}றாக இ¯t�� வ ��கள�� தன�யாக இ¯t�� ச|தƫ~பuக�
கிைடt��. அ~ேபா¢ ஈƫ~© ஏ¢� ஏ�பy� வ�டt �டா¢
எ}பத�காக{தா} ேபசேவ�டா¢, ேந¯t� ேநƫ பாƫ{¢tெகா�ளt
�டா¢ ேபா}ற கy�~பா�க�. வ´வான த�~பா}க� இ¯|தன.

கணவ} மைனவ�t� ம�ெறா¯வƬட� ஆƫவ� உzடாவ¢�, ப�ரமி~©
உzடாவ¢� இய�ைக. அ¢ ஈƫ~பாக மா²� ஆப{¢� உ�ள¢. அதனா�
அ~ப�~பyட ச|தƫ~பuகைளேய �ைற{¢t ெகாz� வ��த�தா}
இ|த~ ப�ரvைனய�� இ¯|¢ கா~பா�²�. �றி~பாகv ச¬க{தி�
ெபzக¶t� நிைறய~ ப�ரvைனக� ஏ�படலா�.

அ´வலக�, ெவள�ய�டuகள�� பலைர­� ச|திtக ேநƬ��. சக ஊழியƫ,
அ�ல¢ ேமலதிகாƬ அ�ல¢ ேவ² யாேரா. சிலƫ £z�� ேபா�வாƫக�.
வலிய வ|¢ பாராy�வாƫக�, ேப�வாƫக�, சிƬ~பாƫக�. எ}ன ெச�ய?
இதி� இரz� வழி«ைறக� உ�ளன.

‘கெமzy’ அ�~ப¢, ேகலி ெச�வ¢ ேபா}றவ�ைற ெவள�யாyக�
(ேப¯|¢கள�ேலா, ெபா¢ இடuகள�ேலா) ெச�தா� ��யவைர ஒ¢uகி
வ��வ¢ ந�ல¢. அவƫகள�} ேநாtக� ேபvைச{ ெதாடu�வ¢தா}.
அத�� இடu ெகா�tகாம� ஒ¢uகி வ�டலா�. நிைலைம கy�t�
ம�றினா�, ம�றவƫ உதவ�ையv ச�²� தயuகாம� நாடலா�.

உட} இ¯|தாக ேவz�யவƫ (பtக{¢ வ ��, சக ஊழியƫ, ேமலதிகாƬ)
ேபா}றவƫக� எ}றா�, ெதாடtக{திேலேய, ‘இ¢ ேவzடா�. எனt�~
ப��tகா¢’ எ}² ெதள�வாகv ெசா�லி வ�டலா�. அைமதியாக ஆனா�
உ²தி~பட{ ெதƬவ�{¢வ�ட ேவz��. பல சமயuகள�� அைமதியாக



இ¯|¢ வ��வதா� அைதேய ச´ைகயாக எ�{¢tெகா�பவƫக¶�
உz�.

மன�

ஒ�ெவா¯ மன�த¯� எzணuக�, ரசைனக�, எதிƫபாƫ~©க�
ேபா}றவ�றி� ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ வ�{தியாசமாக இ¯~பாƫக�.

ஆேணா, ெபzேணா, ஒ¯ �றி~ப�yட �ழலி�, ���ப~ ப�}னண�ய��,
ெவ�ேவ² வ�தமான அைலவƬைசகள�� வாழt��யவƫக�.
தி¯மண{¢t�~ ப�ற�, ஒ}றாக வா¸�ேபா¢ வ�{தியாசமான
எzணuகள�னா� இ¯வ¯t�மிைடேய சிtக�க� எ¸கி}றன. எ¢ சƬ?
யாƫ சƬ? எ}கிற வ�வாதuக�, அதனா� மன வ¯{தuக�, ப�ளºக�
எ}² மண வா�tைகேய இரzடாகிவ��கிற¢.

40, 50 வ¯டuக¶t� «}© ெபz t� வய¢ 14 இ¯tகிறேபாேத
தி¯மண�. கணவ§t� வய¢ 16 இ¯t��. ெப�றவƫக� பாƫைவய��
அவƫக� இ¯வ¯� சி}ன~ப��ைளக�. ெப�ேறாƫ ெசா�வைதt ேகy�t
ெகா�பவƫக�.

அதனா� ‘தனtேக ெதƬ­�’ எ}கிற மன~பாu� உைடயவƫகளாக
ஆzக¶� ெபzக¶� இ¯tகிறாƫக�. ‘நா} ஏ} எ} வ�¯~பuகைள
வ�y�t ெகா�tக ேவz��?’ ‘இ~ப�{தா} ெச�ேவ} ‘எ}ப¢ ேபால
இ¯ தர~ப�ன¯ேம நிைனtகிறாƫக�.

இவ�ைற~ ©Ƭ|¢ ெகா�ளேவz��. தி¯மணமாகிவ�yடதா� ஒ¯வƫ
மனதி� இ¯|¢ ம�ெறா¯வƫ மன{தி��� �� வ�y�t �� பா�வ¢
ேபால உடேன இறuகிv ெச}² அ�{தவ¯ைடய வ�¯~பuகைள{
ேதட«�யா¢. எ}ைன~ேபாலேவ ந�­� நிைனtக ேவz�� நா}
ரசி~பவ�ைற ரசி{¢, சி|தி~பவ�ைறv சி|தி{¢, நா} ஆராதைன
ெச�வைத ந�­� ஆராதைன ெச�ய ேவz�� எ}² எதிƫபாƫ~ப¢
எ�லா� ©{திசாலி{தனமாகா¢.

‘எ} அ�மா எ}றா� எ}ைன இ~ப�{ தவ�tக வ�y�¯tக மாyடா�’ ‘எ}
பா�, இைத~ ப�றிv ெசா}ன¢, ந�uக� ெசா�வைத வ�ட ந}றாக
இ¯|த¢’ ேபா}ற ஒ~ப��க� ேவzடா�. ம�றப� ஒ¯வைரெயா¯வƫ
©Ƭ|¢ெகா�ள சிறி¢கால� அவகாச� எ�{¢tெகா�¶uக�.
ஆர�ப{திேலேய ஒ¯ «�ºt� வரேவzடா�.

ஈேகா

வயதானா� எ}ன? பல¯� சி²ப��ைள{தன{ைதt வ��வதாக
இ�ைலேய! த�பதியƫ ஆகி கணவ} - மைனவ�யாகv ேசƫ|¢ ���ப�
நட{¢கிற அளºt� வ|¢வ�yடதாேலேய பt�வ{ேதா�
ெசய�ப�வாƫக� எ}² எதிƫபாƫtக«�யா¢.

ந�யா? நானா? எ}கிற ேபாy�ய�� மாy�t ெகாz� வ��வாƫக�. ேதா�க
மனேம வரா¢. வ�ட மாyடாƫக�. யாƫ ெசா�வ¢ சƬ? யாƫ ெச�த¢
ந}றாக இ¯tகிற¢? எவƫ பtக� நியாய�? யாƫ ©{திசாலி? ேபாy�
ேபாy� ேபாy�. எ�லாவ�றி´� வாதuக�, வ�வாதuக�. ‘ல� ேஹy’
உறº எ}பாƫகேள அ~ப�.

இ¢ ஒ¯ ைச{தா}. அழி{¢ வ���. சில நா� நி�மதிைய மy�� அ�ல.



சில¯ைடய மண வா�tைகையேய. நzபƫக¶டேனேய வ�வாத�
ேவzடா� எ}கிறாƫக�. எத�காக வா�tைக{¢ைணய�ட� ேபா�
வ�வாத�? இதி� எ}ன ெவ�றி ேதா�வ�.

ஒ¯ நிமிட� நிதான�{¢, சƬ ந�uக� ெசா�´கிறப�ேய ெச�ேவா� எ}²
ெசா�லி~ பா¯uக�. ஆvசƬய� கா{தி¯t��. கணவ}, மைனவ�t��
ெவ�றி ேதா�வ�கேள கிைடயா¢. winning the battles losing the war எ}பாƫக�.
வ�வாதuகள�� ெவ}², வா�tைகய�� ேதா�பதா? மட{தனமாக
இ�ைல!

«�|த¢ «�|ததாக இ¯tகy��. கத�, கத�.அேத வ�ஷய{ைத{
ெதாடரt �டா¢. இ¸{¢, நிைனºப�{தி~ ேபச, நா� எ}ன
வழt�ைரஞரா? அ�ல¢ வ �ெட}ன ந�திம}றமா? இரz� ேப¯ேம
வழt�ைரஞƫக� எ}றா� வா�tைக எ~ப� நி�மதியாக இ¯t��.

ேயாசி{¢~ பாƫ{தா�, எ�லா� ெவ�² வாதuக�. சி}ன~ ப�ரvைனக�.
அ}ைப ெவ�வ¢தா} ெவ�றி. வ�y�t ெகா�~ப¢தா} அத�கான ஒேர
வழி. �ழ|ைதகள�ட� ெபƬயவƫக� ெதƬ|ேத ேதா�பதி�ைலயா?
அ~ப�{தா} இ¢º�.

ஒ¯ ப�ரvைன ப�றி~ ேப�கிேறா�. «�º வரவ��ைல. ஆ¶t� ஒ¯
க¯{¢. அைதேய ேபசிt ெகாz�¯tகாம�, அ�{த கyட{¢t�~
ேபா�வ�ட ேவz��.

தவ²க� அ�{தவƫ பtகேம இ¯tகலா�. ம}ன�­uக�. ெப¯|த}ைம
காy�uக�. யாƫதா} தவ² ெச�யவ��ைல. �²t� வ�சாரைண ெச�¢,
நி°ப�{¢ எ}ன ஆக~ேபாகிற¢? மன வ¯{த� தா} மிx��. மன{தி�
ஏ�ப�� காயuக¶t� ம¯|¢ கிைடயா¢. நாவ�னா� �yடா� அத}
வ� ெவ�நா�க¶t� இ¯t��.

ப�ரvைனயாகி அ~ப�ேய ேபசாம� ஒ¢u�கிேறா�. அ�{¢, ‘யாƫ
«தலி� ேப�வ¢? நா� ேபசினா� நா� வ�y�t ெகா�{த¢ ேபால
ஆகிவ��ேமா, நா� வலிைமய�றவராக~ பாƫtக~ப�ேவாேமா! எ}கிற
பய�தா} ெதா|தரº.

ேபாy� மன~பா}ைம ேவzடா�. நாேம வ�y�t ெகா�tகலா�. யாƬட�
வ�y�t ெகா�tகிேறா�? எ�லா� வy�­� «த´மாக~ ப�}© தி¯�ப
வாuகலா�.

இைடெவள�கைள அ�வ~ேபா¢ �ைற{¢வ�ட ேவz��. வளரவ�டt
�டா¢. ப�}© ஒ¯ கyட{தி� ப�ளº அதிகமாகி, ப�Ƭவ�� «�­� ஆப{¢
உz�.

ெபzக� ப�~ப¢, ேவைலt�~ ேபாவ¢ எ�லா� ந�ல¢, வரேவ�க
ேவz�யேத. அேதசமய� அவƫக¶t� வ �y�� ெகா�tக~பy�¯t��
ேவைல (Role) ­� அத} ெபா²~©க¶� க�ைமயானைவ.

கணவ}, �ழ|ைதக� ேபாக, ந�ல ம¯மகளாக இ¯tக ேவz�ய
கடைமக¶� உz�. பாவ�, ெபzகளா� எ~ப� எ�லாவ�ைற­�
நிைறேவ�ற «�­�? திண²கிறாƫக�.

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯� ேவைலt�~ ேபா� வ¯� வ ��கள�� இ|தt
�ழ~ப� நிைறயேவ வ¯�. ‘நா§� உuகைள~ ேபாலேவதா}



ேவைலt�~ ேபா� வ�y� அயƫவாக வ¯கிேற}. ந�uக� உyகாƫ|¢
ெகாz� ேப~பƫ ப�tக, நா} சைமtக ேவz��. பா{திர� க¸வ
ேவz�மா?’ எ}கிற ேக�வ�ய�� நியாய� இ�ைலயா எ}ன?

ஒ¯நா� காைலய�� நைட~பய��சிt�~ ேபாகிற ேபா¢ பாƫ{ேத}.
சாைல ஓர{தி� நைடபாைத ேபா�� ஒ¯ ���ப�. ஒ~ப|தtகாரƬட�
பண�©Ƭபவƫகளாக இ¯tக ேவz��. காைல ஆறைர மண�ய�¯t��.
அ~ேபா¢ தா} £uகி எ¸|தி¯~பாƫக� ேபால. அ�~© எƬகிற¢. அத}
ம�¢ இ¯|த பா{திர{தி� எைதேயா ேபாy�v
சைம{¢tெகாz�¯tகிறாƫ மைனவ�. அவைர ேவைல ெச�யவ�டாம�
அவƫக¶ைடய இரz� வய¢ �ழ|ைத ப��{¢ இ¸tகிற¢. அ¸கிற¢.
இ}ெனா¯ பtக� கணவ} ஒ¯ பtகமாக அமƫ|¢ ைகய�� «க�
பாƫt�� கzணா� ைவ{¢tெகாz�, அதி� த} ம�ைசைய தடவ�{
தடவ� சƬபாƫ{¢t ெகாz�¯tகிறா}.

நைட~பய��சி «�{¢, தி¯�ப� வ¯�ேபா¢� அேத ���ப{தினைர~
பாƫ{ேத}. ேராy� ஓர{தி� மz ம�¢ கட~பாைற

ேபாy�tெகாz�¯|தாƫக�. கணவ} மைனவ� இ¯வ¯�. அ~ேபா¢�
�ழ|ைத அ�மா அ¯கி� தா}.

இ¯வ¯t�� �லி த¯வாƫக�. ெப¯�பா´� ஆzக¶t� ��தலாக.
இ¯வ¯� ச�பாதிtகிறாƫக�. ேவைல «�|த¢� ஆ t� ேவைல
�ைறº. ெபz t� அத} ப�ற�� ேவைல. இ~ப�~பyட
ெபzண�}ம�¢ ந� ஈேகாைவ காy�த� எ�வ�த� சƬயா��? .

ேபசிtெகாz�¯t��ேபாேத, நாேம எதிƫபாராம� சில வாƫ{ைதக�
வ|¢ வ�¸|¢ வ���. கணவ} மைனவ�t� அ¢ ெபƬய த�{த
வாƫ{ைதயாக~ ப��. அதிலி¯|¢ ப�ரvைனக� அதிகமா��.

உணƫvசி வச~பy�~ ேப�வ¢ ஒ¯ காரண�. அைத{ தவ�ƫ~ப¢
சிரம�தா}. ஆனா�, வ|¢ வ�¸� வாƫ{ைதக¶t� ஏேதா ஒ¯
அ�{தள� இ¯tக ேவz��.

சாைலய�� வz�ய�� ேபாகிேறா�. நமt� ேநƫ எதிராக ஒ¯வƫ
வz�ய�� வ|¢ வ��கிறாƫ. இ¯வ¯� «y�t ெகா�ளாத �ைறதா}.
அ�{¢ எ}ன நடt��? ஒ¯வைர ஒ¯வƫ திy�t ெகா�ளலா�.
இ¯வ¯� சிƬ{¢t ெகாzேட வ�லகி~ ேபானா� ப�ரvைன அ{ேதா�
«�|த¢.

ªைசயைறைய, �வாமி அலமாƬைய{ திற|தா� எ}ன வாச� வ¯�?
ேராஜா~ª அ�ல¢, ந�ல சா�ப�ராண� வாச�தாேன. காரண�, உ�ேள
இ¯|த¢, அைட{¢ ைவtக~பy�¯|த ெபா¯� அ~ப�. மன{¢t��
எ~ேபா¢� எƬvசலான க|தக{ ¢க�களாகv ேசƫ{¢ ைவ{தா�, ஒ¯
நா� இ�லாவ�yடா� ஒ¯நா� அைவ (வாƫ{ைதகளாக) ெவ�t�மா
ெவ�tகாதா? நிvசய� ெவ�t��.

காத�

காத� எ}ப¢ தி¯மண{¢t� «}© மy�ம�ல. தி¯மண{தி��~
ப�ற�� ெச�ய ேவz�ய¢.

காதலிய�} ந}ந�ப�tைகைய~ ெபற, மதி~ைப~ெபற, அ}ைப~ெபற,



எ}னெவ�லா� ெச�கிறாƫக�? கவ�ைதக�, க�தuக�, பƬ�~
ெபா¯yக�, கா{தி¯{த�க�, தியாக�, ெபா²ைம, கா{தி¯~© எ}²
எ�லா� காதலி� நிக�கி}றன. ஏ} தி¯மண� ஆனப�ற� அ¢ேபா}²
காத�வய~படt�டா¢. கணவ} மைனவ�ம�¢� மைனவ� கணவ}ம�¢�
காத� பாƫைவ~ பாƫtகt�டா¢ எ}² சyட� இ¯tகிறதா?

காத� எ}றா� ©Ƭ|¢ ெகா�ள�, ெபா²{¢~ ேபாத�, கா{தி¯{த�,
ம�ற¢ எைத­� வ�y�t ெகா�{த� - அவ�ைற ந� ¢ைணய�ட�
ெச�தா� வா�tைக எ{தைன இ}பமயமாக இ¯t��?

ஆதரº

‘ந� ெசா�ற¢ சƬ’

‘கெரty. ந� ேபாய�y� வா. நா} பாƫ{¢tகேற}.’

கணவ} மைனவ�t�� ஒ¯ அ}ன�ேயா}ன�ய«� ©Ƭத´� இ¯|தா�,
ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ ெபƬய ஆதரவாக இ¯~பாƫக�.

ேவைலதா} தன¢ அைடயாளமாக ஒ¯ ெபz நிைன{தா�, கணவ}
«ய}² அத�� ஆதரº ெகா�tக ேவz��. ேவைலைய வ�y�
வ�டாம� இ¯tக, த}னா� இய}ற¢ அைன{ைத­� ெச�ய ேவz��.
அேதேபாலேவதா} கணவ§t� ேவz�ய எ�லா உதவ�கைள­�
மைனவ� ெச�திட� ேவz��. உதவ� ெச�யv ெச�ய, அ|த இட{தி�
அ}© �ரt��.

எ|த வ �y�� ெபzக� ேவைல ெச�¢ ச�பாதிtகிறாƫகேளா, அ|த
வ �y�� ஆ � வ �y� ேவைல ெச�தா�தா} «�­�. இதி� ெபƬய
ெகௗரவt �ைறvசேலா, அசிuகேமா இ�ைல. இ¯வ¯ேம த} �யநல�
பாராம� அ�{தவƫ ேவைலையv ெச�ய ேவz��. எ}ன, இவ�ைற
வ �y�~ ெபƬயவƫக� «}னா� ெச�வைத{ தவ�ƫtகலா�. அவƫக�
மனநிைல, எதிƫபாƫ~© ேவறாக இ¯tகலா�. அவƫக� கால� ேவ²,
சி{தா|தuக� ேவ². அ�ல¢ அவƫக¶t� உuக¶ைடய நிைலைய~
©Ƭய ைவtகலா�.

கணவேனா, மைனவ�ேயா, அவƫகள�} உ�ளாƫ|த ேத�த�, ஆைச,
ந�ப�tைகக� «தலியவ�ைற அைடய, ஒ¯வ¯tெகா¯வƫ உதவ�
ெச�ேத ஆக ேவz��.

‘எ}ன அ~ப�~ பாƫtகிற�ƫக�?’

‘ந� «}ெப�லா� �ெவyடƫ ப�}§வாேய... ஏ} வ�y�வ�yடா�?’

‘ஏuக... தி.நகƫ ேபா� கிளா� ெபய�z�uகி��, சில ெபா¯yக� வாuக
ேவz��.’

‘அத�ெக}ன, நாைள நாேன அைழ{¢~ ேபாகிேற}.’

உ} ேதைவையv ெசா�. நிைறேவ�றி{ தர நானாv� எ}² ¢ைணவƫ
அ}© காy�னா அ|த இட{தி� சிtக�க¶t� வழிேய இ¯tகா¢.

மைனவ� எ}றா� அ�ைமய��ைல. ேவைல ெச�ய~ ப�ற|த இய|திர�
இ�ைல. கணவ§� ச�பாதிt�� மிஷி} இ�ைல.

வா�tைக~ பயண{தி� உட} வ¯� ேதாழƫ, நzபƫக� இவƫக�



இ¯வ¯�. �க ¢tகuகைள இவƫகைளt காy�´� ேவ² எவரா�
அதிக� பகிர «�­�?கணவ§t� மைனவ�­�, மைனவ�t�t
கணவ§� இ~ப� இ¯|தா� எ�வளº ந}றாக இ¯t��.

சிரமuகள�}ேபா¢, ‘எனt�{ ெதƬயா¢. உ} அ�மா வ �y�t�~ ேபா’
எ}பவƫகைள எ~ப� நzபƫ எ}² எ�{¢t ெகா�ள «�­�?
மைனவ�தா}. கணவ}தா}. அேத சமய� உ�ற ேதாழராக ஆதரவாக
இ¯|¢வ�yடா� வா�வ�� அைதவ�டv சிற~© ேவ² எ¢º�
இ¯tக«�யா¢.

மதி~©

அ´வலக{தி� ேமலதிகாƬகைள மதி~ேபா�. மதி{தாக ேவz��.
வ �y�� ெப�றவƫகைள, ஏைனய ெபƬயவƫகைள மதி~ேபா�.
ம�றவƫகைள?

ெபzக� கணவைன மதி~பாƫக�. சிலƫ ேவ²வழிய��லாம�,
ச¬க{¢tகாக. ஆzக� மைனவ�ைய மதிtகிறாƫகளா? சிலƫ
மதிtகிறாƫக�. சிலƫ மிதிtகிறாƫக�!

«}© ெபzக� இ¯|த நிைல ேவ². ெபா²{¢~ ேபானாƫக�. அைத~
ெபƬதாக எதிƫபாƫtகº� இ�ைல. ஆனா� நிைலைமய�� மா�ற�
வ|தி¯tகிற¢. ©Ƭ|¢ ெகாzடா� ந�ல¢.

மதி~ப¢ எ}றா� எ}ன எ}பதி� சில¯t�{ ெதள�º இ�லாம�
இ¯tகலா�. வ|தா� எ¸|¢ெகா�வ¢, வணtக� ெசா�வ¢, வாuக,
ேபாuக எ}² மƬயாைதயாக~ ேப�வ¢ ேபா}றதி�ைல இ¢. அ¢
மƬயாைத. மதி~ப¢ எ}பேத ேவ².

மதி~ப¢ எ}றா� «tகிய{¢வ� ெகா�~ப¢. அவƫகள�} ஆைசக�,
ேதைவக�, ேபv�tக¶t�.

‘ந� எ}ன நிைனtகிறா�?’ எ}² க¯{¢ ேகyப¢. ேவzடா� எ}²
மைனவ� ெசா}னா�, அதி� நியாய� இ¯tகிறதா எ}² ந�நிைலேயா�
ேயாசி~ப¢. இ¯|தா� ஏ�²t ெகா�வ¢. த} வ�¯~ப~ப�தா}, த}
ெசௗகƬய{¢tகாகேவ வ �y�� எ�லா� நடtக ேவz�� எ}²
எதிƫபாƫtகாம� இ¯~ப¢.

சில மைனவ�மாƫக¶��ட இதி� தவ² ெச�கிறாƫக�. நா�, கிழைம
எ}² அவƫக¶t�zடான வ�ஷயuகள��, கணவ§ைடய
ேதைவகைள, வ�¯~பuகைள~ ெபா¯yப�{த ம²tகிறாƫக�.

கணவ} மைனவ� இ¯வ¯ேம, அ�{தவƬ} வ�¯~பuகைள, மதிtக
ேவz��. உணº, உைட, ெவள�ய�� ேபா�� இடuக�, ஓ�º,
உறவ�னƬட{தி� நட|¢ ெகா�¶� «ைறக�, �ழ|ைத வளƫt��
வ�தuக� எ}² எ�வளேவா வ�ஷயuகள�� வ�¯~பuக� மா²படலா�.
சில வ ��க� சித�பர� (ஆzக� ஆyசி) . ேவ² சில வ ��க� ம¢ைர
(ெபzக� ஆyசி) ேதைவ எ}னேவா... �yடாyசிதா}.

அ�{தவƫ உணƫºகைள மதி~ப¢ «tகியமானதா��. மதியாதேபா¢
ப�ரvைனக� எ¸கி}றன. வ¯{தமாக இ¯|தா� அ¢ ஓƫ உணƫº.
ேகாப� ஓƫ உணƫº. ஏமா�ற� ஓƫ உணƫº. உணƫºகைள மதி~ப¢
எ}ப¢ அதைன அuகீகƬ~ப¢. «tகிய{¢வ� ெகா�~ப¢. அத�காக



எ¢ேவz�மானா´� ெச�வ¢. அ�ல¢ ெச�யாம� இ¯~ப¢.

‘ந� அ¸தா� எனtெக}ன, ©ல�ப�னா� எனtெக}ன. உ} ¢tக�
உ}ேனா�’ எ}ப¢ ேபாலt கிள�ப�v சீyடாட~ (அ�ல¢ கிƬtெகy
வ�ைளயாட) ேபானா� ���ப{தி� எ~ப� நி�மதி நிலº�.

ேவ² சில¯t� மைனவ� எ}றாேல ஏளன�. அவƫக¶ைடய
‘©{திசாலி{தன{ைத’, ‘அழைக’, ‘நாகƭக{ைத’ அ�ல¢ ேவ²
எைதயாவ¢ ேகலி ெச�¢ ெகாzேடய�¯~பாƫக�. அ�{தவƫ
«}ன�ைலய�´�.

ெச�பவ¯t� அ¢ சாதாரணமாகº� ேவ�tைகயாகº� இ¯tகலா�.
ஆனா� ேகலி ெச�ய~ப�பவƬ} மன� ேநா��. அைத~ ©Ƭயாத
கணவைன எ�லா~ ெபzக¶� அலyசியமாகேவ எz வாƫக�.

‘உனt� அ¢ ேவz�� எ}கிறா�. அ¢ உனt� ஏ} ேவz��? அைத~
ப�றிt ெகாxச� ெசா�ேல}’ எ}² ஆர�ப�{¢, அ¢ ேதைவயா
இ�ைலயா? «tகிய�தானா எ}ெற�லா� ‘எைட ேபா�வ¢�’�ட,
மதிtகாத நடவ�tைகதா}. ‘ஏ} நா} ெசா}னா ந�பமாy�uகளா?’
எ}² வாƫ{ைதக� ெவ�{¢ வ�ழலா�. அ�ல¢ அவƫ எ}ன
ந�©வதி�ைல. எ}² உ�¶t�� ©¸uகலா� .

ெப¯�பாலான ெபzக� பாவ�. வா�tைக «¸வ¢�, கணவ§t��
ப��ைளக¶t�� உைழ{¢t ெகாy�ேய ேத�கிறவƫக�. அtகைறயாகv
சைம{தைதt ���ப{தி��v ச|ேதாஷமாக~ ேபாy�வ�y�, ம�|¢
இ¯~பைத உzபவƫக�. தuக� �கuகைள{ £ர £tகி ைவ{¢வ�y�,
���ப{¢tகாக உைழ~பவƫக�. உட� நலைனt ெக�{¢t
ெகா�பவƫக�. அத�� «tகிய{¢வ«� ெகா�tகாதவƫக�.

அவƫகள�} ந�ெலzண{ைத அƫ~பண�~©{ த}ைமைய, அ}ைப,
த}னலம�ற உைழ~ைப, உணƫவ¢� அத�� மதி~பள�~ப¢�
கணவன�} கடைம.

ேப�uக�

ெப¯�பாலானவƫகள�} ப�ரvைனேய அவƫகள¢ வா�தா}. எைதயாவ¢
ேபசி ப�ரvைனகைள உ¯வாt�வாƫக�.

• ெசா|தt ���ப{தி} ெப¯ைமகைள அளேவா� அைத­� இட�
ேநர� பாƫ{¢{தா} ேபச ேவz��.

• நிைன~ப¢ எ�லாவ�ைற­� �டாதா எ}² ேயாசி{¢{தா}
ெசா�ல ேவz��. ©Ƭ|¢ெகா�¶� பt�வ�, ந�ப�tைக, ெந¯tக�
வ|தப�}, எைத ேவz�மானா´� ேபசலா�. எ�{தºட} அ�ல.

• கணவேனா மைனவ�ேயா அவƫக¶ைடய ெப�ேறா¯t�v ெச�ல~
ப��ைளயாக இ¯|தி¯tகலா� (�றி~பாக~ ெபzக�). அைத அ|த
வ �yேடா� வ�y�வ�டேவz��.

• வ �y�� நடt�� எ�லாவ�ைற­� அவரவƫ ெப�ேறாƬட�
ெசா�ல ேவzடா�. ©{திசாலி{தன� ேதைவ.

• கணவ} - மைனவ�, தuக¶t�� இ¯t�� வ¯{தuகைள
ம�றவƫகள�ட� ெசா�லt�டா¢. அதி´� �றி~பாகt



���ப{¢t�{ ெதƬ|தவƫக�, ேவz�யவƫகள�ட�.

• ெச�தைத ஒ¯ேபா¢� ெசா�லிt காyடேவ �டா¢. அத��~
ப�ரதியாக அவƫ எ}ன ெச�தாƫ எ}² ேக�வ� ேகyப¢ அைதவ�ட
ேமாசமானதாக எ�{¢t ெகா�ள~ப��.

• பதி´t�~ பதி� ேப�வதா�, ந� ஈேகா தி¯~தியைடயலா�.
ஆனா� உைடவ¢ உறº~ பாலமாக இ¯t��. ©}«²வ�,
தைலயாyட�, ஆழமான பாƫைவ, «க{ைத{ தி¯~ப�t ெகா�ள�
என எ{தைனேயா சா¢Ƭயuக� உz�. பய}ப�{த ேவz��.

• வாƫ{ைதகைள{ தவறவ�டேவ �டா¢. ெசா}ன ெசா�, பல
ஆz�க¶t� ேகyடவƫ மனதிேலேய நி���.

• உணƫvசி ேவக{தி� நட{ைத ப�றி, அவƫக� ���ப� ப�றி,
கலாvசார� ப�றி, நாண� ப�றி, ேநாtக� ப�றிெய�லா� ஏதாவ¢
ெசா�லி வ�yடா� ேபாய��². ேவ² வ�ைனேய ேவzடா�.

• கணவ} / மைனவ� உணƫº நிைலகைள~ ©Ƭ|¢ ேபசேவz��.
எத��t ேகாப� வ¯�? எ|த ேநர� ப�ரvைனயான ேநர�? எ|த
வ�ஷய� பத�ற{ைத உz� ெச�­�. ©Ƭ|¢ ேபச ேவz��.

• எ�வளº ெதா|திரº த¯வதாக இ¯|தா´� வா�tைக{
¢ைணய�} மா�ற «�யாத �ைற ப�றி~ ேபசt �டா¢.

• ���ப� எ}றா�, சி}னv சி}னv சzைடக� இ¯t��தா}.
அைவ ேதைவ­� �ட. இ�லாவ�yடா�, அ�{தவ¯ைடய
மனவ¯{தuக� ெபƬதாக ெவ�t�� வைர ெதƬ|¢ெகா�ள
«�யாம� ேபா�வ���.

• எ}ன ஆனா´� கணவ} மைனவ� சzைடய�� அ�{தவƫகைள
அ§மதிtகt�டா¢. தைலய��பவƫகள�ட� ெவள�~பைடயாக,
‘ேவzடா� தைலய�டாத�ƫக�. நாuகேள பாƫ{¢t ெகா�கிேறா�’
எ}² உ²தி~பட ெசா�லி வ�டேவz��. நா´ ேபƫ ேபvைசt ேகy�
ேபாƪ� நிைலய� ெச�பவƫக��ட இ¯tகிறாƫக�. இதனா�
ஒ¯ேபா¢� ���ப{தி� நி�மதி நிலவா¢.

• எ}ன ஆனா´� �ழ|ைதக� «}, ெப�றவƫக� «} சzைட
ேபாடt �டா¢. ெபா²{¢t ெகா�ள ேவz��. தன�யாக
இ¯t��ேபா¢ ெவள�~ப�{தலா�. �ழ|ைதக� ெபƬயவƫக�
சzைடகளா� மனநல� பாதிtக~ப�வாƫக�.

ெபா¯ளாதார~ ப�ரvைன

பண� ேபாதவ��ைல. ஆனா´�, வ¯uகால{¢tகாக ஏ�பா�
ெச�¢ெகா�ளாம� இ¯tக «�­மா? கட} வாu�வ¢ட},
மைனவ�ய�} நைககைள­� வ��², வளசரவாtக{தி� ஒ¯ ப�ளாy
வாu�கிறாƫ கணவ}. மைனவ� ந�ல மைனவ�. ���ப{¢tகாக அவ�
ேபாy�tெகாz� வ|த நைககைள வ��க அ§மதிtகிறா�. ஆனா�
அவ� ேபvசி� அ|தv சuகட� வ|¢ வ�¸|¢ெகாzேட இ¯tகிற¢.

கணவ§� ந�ல கணவ} தா}. அவ} ��tகவ��ைல. �தாடவ��ைல.
அவ} ச�பா{திய� ேபாதவ��ைல. எ}ன ெச�ய?



ப��ைளக� ப�ற|தாய��². வ �y�tகாகt ெகா�tக~பyட நைகயா�
���ப{தி� ப�ரvைன. எ}ன ெச�வ¢?

இ¢ ந� ���ப�, இ¢ ந� ெசா{¢ எ}கிற பாƫைவ இ¯|தாேல பாதி
ப�ரvைன சƬயாகிவ���. பாவ�, கணவ} யா¯tகாகt க�ட~ப�கிறாƫ?
நமt�� ந� ப��ைளக¶t��தாேன. இன�ேம அவƫ க�ட� எ} க�ட�.
அவƫ ச|ேதாஷ�, எ} ச|ேதாஷ�.

இ|த மனநிைலைய வரவைழ{¢tெகா�¶uக�. அ�பt காகிதuகளா
ந� உறைவ~ ப�ள~ப¢?



9. «�வாக...

மணமக§t�v சில வாƫ{ைதக�

�ழ|ைதகள�� ஆz எ}ன, ெபz எ}ன? எ�லா� �ழ|ைதக�தா}.
ெப�ேறாƬட� அ}© எதிƫபாƫt��, ப�Ƭய� காy�� ப��ைளகளாக{தா}
எ�லா~ ப��ைளக¶� வளƫகிறாƫக�. எ} அ~பா, எ} அ�மா, எ}
சேகாதர சேகாதƬக� எ}² அவƫக¶ட} ேசƫ|¢ வா�கிறாƫக�.

ஒ¯ ெபz அவ¶ைடய ெப�றவƫக¶t� அ}© மக�.

அ|த~ ெபz ெபƬயவளாகி அவ¶t�{ தி¯மண� நடtகிற¢. இ~ேபா¢
©திய உறºக� வ|¢ ேச¯கி}றன. இவ�ைற நி²வனuகள��
நட~பனவ�²ட} ஒ~ப�yடா�, ‘©திய பா{திரuக�’ ம�²� ©திய
ெபா²~©க� (New Roles & Responsiblities). இவ�ைற ஏ�பத�காக, சிலƫ
«}�y�ேய அவர¢ ெப�ேறாƫகளா� தயாƬtக~பy�¯tகலா�. ேவ²
சிலƫ தயாராகாம� இ¯tகலா�. ஆனா´� இ|த ‘மைனவ�’, ‘ம¯மக�’,
‘அzண�’ ேபா}ற பா{திரuகைள அவƫ ஏ�²{தா} ஆகேவz��. தவ�ர
சிறி¢� �ைறவ�}றிt கடைமகைளv ெச�யேவz��. நட|¢ ெகா�ள
ேவz��. இ¢ அ|தt ���ப{தி} எதிƫபாƫ~©.

இைவ ©திய பா{திரuக� / ெபா²~©க� மy�ம�ல, இைவ
«}ப�¯|தவ�²ட} ேச¯� ��த� (Additional) ெபா²~©க¶� ஆ��.
ஒ¯வ¯t� மைனவ�, ஆz மகன�} ெப�றவƫக¶t� ம¯மக�. இ~ப�~
©திய ெபா²~©க� வ|¢வ�yடப�யா�, ஏ�ெகனேவ ெச�¢
ெகாz�¯t�� ‘மக�’ எ}கிற பா{திர{ைத, ெபா²~ைப வ�y�வ�ட
«�­மா? «�யா¢.

ஆக, �²கியகால அவகாச{தி� ஒ¯ சிறியெபz, இ|நிைலையv ச|திtக
ேவz�ய�¯tகிற¢. திணறி~ ேபா�வ��கிறா�. மன� அ�மா அ~பாைவ
நிைன{¢ அர�ற, ©�|த இட{தி�, ‘அைதv ெச�, இைதv ெச�’ எ}²
அதy�கிற �ர�க� மன அ¸{த{ைத{ த¯கி}றன. சி²வயதி� பல
ேபாராyடuகைளv ச|திtக ேநƫகிறா�.

சகி~©{த}ைம, ெபா²ைம, அறிº, ைதƬய� ம�²� ப�ற திற}க�
ெபா²{¢, சிலƫ சமாள�tகிறாƫக�. சிலƫ ெமௗனமாக மன{¢t��
�«²கிறாƫக�. ேவ² சிலƫ, ‘ேபா¢�, இ¢ ேவzடா�’ எ}²
£tகிெயறி|¢வ�y�, பைழய நிைலt�{ தி¯�©கிறாƫக�. ேவ² சிலƫ
ெச�வதறியா¢ திைக{¢, மனt �ழ~ப{தி� வா�tைகையேய «�{¢t
ெகாz� வ��கிறாƫக�.

இேத நிைல தி¯மண� ெச�¢ெகா�¶� ஆzக¶t�t கிைடயாதா
எ}² ேகyகலா�. கிைடயா¢ எ}ப¢தா} பதி�. ‘ம¯மக}’ எ}ப¢ ஒ¯
ெபா²~©மிtக ேவைலய�� எ}ன ெபƬய �ைம இ¯tகிற¢? அ¢ ஒ¯



‘பதவ�­யƫº ேபால’. «}ன�´� அதிக வ¯மான«�, மதி~©� ெப�²{
த¯கிற வா�~பாகº�, அதிகார� ெச�ய ஒ¯ வா�~©� த¯கிற பதவ�
அ¢.

©திதாக~ பண�t�v ேசƫபவƫகைள ஊதிய� த¯� நி²வனuக� �ட
உடன�யாக வ�ரyடா¢. ேசƫ|தவƫ ேவைலைய~ பழகy�� எ}²
ெபா²ைம காy��. ெப�றவƫகள�ட� ெச�லமாக வளƫ|தவƫக�,
உuகைள ந�ப� வ¯கிறாƫக�. உuகைள{ தவ�ர ேவ² யாரா�,
அவƫகைள~ ©Ƭ|¢ ெகாz� உதவ «�­�. அ§சரைண காyட
«�­�?

உuகைள~ ெப�றவƫக¶� «tகிய�தா}. ெபzடாy�தாச} எ}²
ேகலி ெச�வாƫகேளா எ}² பய~பட ேவzடா�. மைனவ� எ}பவƫ
மன�த~ப�றவ�, மதிtக~பட ேவz�யவƫ எ}ப¢ தவ�ர, உuக¶டேன
வா�நா� «¸tக இ¯tக~ ேபாகிறவƫ, உuக� ப��ைளகைளv �மtக
இ¯~பவƫ, உuக¶ைடய பல{ைத அதிகƬtக~ ேபாகிறவƫ. இைத ந�uக�
கyடாய� உணரேவz��.

இதி� ெவyக�, ஈேகா எ�லா� ேவzடா�. சிரமமான ேநரuகள��
©Ƭத´ட} அ§சரைணயாக நட|¢ ெகா�பவƫகைள எவ¯t��
ப��t��.

மணமக¶t�v சில வாƫ{ைதக�

ஆzகைளt காy�´� மன வ´º�, ெபா²ைம­� மிtகவƫக� ந�uக�.
க�µƬ~ ப�~ப�னா� மy�� ஒ¯வƫ எ�லா� ெதƬ|தவராக, சƬயாகv
ெச�பவராக இ¯tக «�­� எ}² எzணாத�ƫக�. ேவைலtகான
ப�~©க�, வா�tைகையv ெசா�லி{ த¯வதி�ைல.

கணவ¯ைடய ெப�ேறாƫ ப�ரvைன ெச�பவƫகளாக இ¯tகலா�. ம²tக
«�யா¢. அ~ப�ய�¯t�� பyச{தி� உuக� நிைல சிரமமான¢தா}.

ந�ல கணவைர{ ேதƫº ெச�வதி� கவனமாக இ¯uக�. தி¯மண�
சƬயாக அைமயாத பyச{தி� பாதி~©, ெபz t�{தா} அதிக�
எ}பைத{ தன�ேய ெசா�ல{ ேதைவய��ைல. ெப�ேறாƫ பாƫ{¢v
ெச�­� தி¯மணuகள�´�, உuக� எதிƫபாƫ~©கைளv ெசா�´uக�.
ெவ²� ப�~©� அழ�ேம சிற~பான �ண{ைத{ த|¢வ�டா¢.

ஒ¯ பைடt� ஒ¯ தளபதி இ¯~ப¢தா} ந�ல¢. இ�லாவ�yடா�
�ழ~ப«� கலக«�தா} மிx��. கணவேனா, மைனவ�ேயா, யாƫ
ேவz�மானா´� தைலைமேய�கலா�. அத�கான அதிகார~
ேபாராyட� அைமதிையt �ைல{¢ வ��வதாக அைம|¢ வ�டt �டா¢.

இ}ைறt�t கிைடtகிற க�வ�, இ¯tகிற ேவைல வா�~©கைள~
பாƫ{தா�, ெபzக� தாராளமாக, தன�யாகேவ வாழலா� எ}கிற
ந�ப�tைக வர{தா} ெச�­�. ஆனா� வா�tைக ெவ²� ெபா¯ளாதார�
சாƫ|தத�ல.

தன� நபƫ வா�tைக அ´{¢ வ���. ெவள�ய�� தன�யாக இ¯t��
ெபzக¶t� பா¢கா~© இ}§� �ைறºதா}. ���ப�தா} ந�ல
பா¢கா~©. ஆய�ர� க�டuக� இ¯|தா´� இ�லற{தி� கிைடtகிற
�க«� தி¯~தி­� ேவெறதி´� கிைடtகா¢. தி¯மண� ஆனவƫகைளt



ேகy�~ பா¯uக�. வா�tைகtகான «¸ அƫ{த� இ�லற{தி�தா}
கிைடt��.

�ைறய��லாத மன�தƫக� கிைடயா¢. சƬ ெச�¢ ெகா�ள «�யாத
�ைறக¶� �ைறºதா}. ஒ�ெவா¯வƫ ஒ�ெவா¯ மாதிƬ. ©Ƭ|¢
ெகாz� வ�yடா� வா�tைக சிரமமாக{ ெதƬயா¢. ��ற�
கz�ப��tக{ ெதாடuகிவ�yடா� «�ேவ கிைடயா¢.
வ|¢ெகாzேடதா} இ¯t��.

இன� இவƫதா}. இவ�தா}. அத��� எ}ன ெச�ய «�­�.
இ~ப�{தா} ேபாக ேவz��. எ{தைன «ைற மா�றினா´�, ப{தைர
மா�²{ தuகமா கிைடtக~ ேபாகிற¢. நா� மy�� எ}னவா�?
�ைறகேள இ�லாதவரா? அ�©த மன�தரா, மன�த¯� மாண�tகமா?
எ�லா� மனதி�தா} இ¯tகிற¢. ©Ƭதலா�, அ}பா�, ந� நட{ைதயா�
எவைர­� ெவ�லலா�.

தி¯மண{தி} ெதாடtகt கால� இ}பமாகேவ இ¯t��. அ~ேபா¢
ெபா²~©க¶� �ைறº.

ப��ைளக� வளர வளர, ெபா²~© அதிகƬtகிற¢. அத}ப�}தா}
ஒ¯வைர~ ப�றி ஒ¯வƬ} ©Ƭத� அதிகமாகிt காத�, நyபாகேவ
மா²கிற¢. பல சவா�கைள ஒ}²ேசƫ|¢ சமாள�t��ேபா¢ த�பதியƫ
நzபƫகளாக மாறிவ��கிறாƫக�.

வயதாக வயதாக ©Ƭ|¢ணƫº� அ}©� அதிகமாகி{ ேதாழைம­ணƫº
ேமலி��. வேயாதிகt கால{தி� ஒ¯வ¯t� ஒ¯வƫ உதவ�யாக இ¯|¢
வா�tைகைய நிைறº ெச�¢ெகா�கிறாƫக�. இ¢ ஓƫ அ�©தமான
�ழ�சி. ஓy�வ¢ சிரம�.

�y�t ���பuக�, கy�~பா�க� எ�லா� இ¯|த காலமி�ைல இ¢.
�த|திர மன~பா}ைம­� �ய உƬைமt ேகார�க¶� அதிகƬ{தி¯t��
கால�. தி¯மண{¢t� «}© எ~ப�ேயா, தி¯மண{¢t�~ ப�}
அவசிய� காதலிtக ேவz��.

ெபா²{¢~ ேபாவ¢தா} வழி. வ�y�tெகா�~ப¢ எ}ப¢ கணவ}
மைனவ�t�� சƫவசாதாரண�. வா�tைகய�� கணtேக பாƫtக
ேவzடாத, «�யாத ஒ¯ உறº உzெட}றா� அ¢ கணவ}-மைனவ�
உறºதாேன.

ஒ¯ கணவ} மைனவ�t�� வா� வாƫ{ைதக� த�{தேபா¢, கணவ}
ேகாபமாகv ெசா}னா}, ‘ந� உ} ப�ற|த வ �y��ேக ேபா�வ��.’

ச�²� தயuகாம� மைனவ� ெசா}னாƫக�, ‘அத�ெக}ன ந�uகேள
ெகாz� ேபா� வ�y� வ��uக�. ஆனா� எ~ப� வ|ேதேனா, அ~ப�ேய.’

�ைனவா�v சி²ந�ைர எ�தாெத} ெறzண�~

ப�ைணமா} இன�¢zண ேவz�t - கைலமா{த}

க�ள{தி} ஊv�� �ரெம}பƫ காதலƫ

உ�ள� படƫ|த ெநறி

எ}கிற¢ மாற} ெபாைறயனாƫஎ¸திய ஐ|திைன அ�ப¢ பாட�.



ேஜா� மா}க� தzண�ƫ{ தாகெம�{¢ ஒ¯ ந�ƫv �ைனைய
ெந¯uகியைத­�, அuேக ந�ƫ �ைறவாக இ¯|த¢ கz�, ஆzமா},
தzண�̄ t�� வாைய வ�yடா´�, அ¯|தாம�, கƫ~பமாக இ¯t��
ெபzமா} «¸வைத­� ��~பத�காக வ�y�t ெகா�{தைதv
ெசா�கிற¢.

ேசƫ|¢ வா�த´� வ�y�tெகா�{த´� பர�பர� அ}© காy�த´�
இய�பானைவ.

இரz� மாதuக¶t� «}©, எ} மைனவ�t�t க�ைமயான வய��²
வலி எ}² தகவ� வர, அ´வலக{தி� எ�லாவ�ைற­� அ~ப�ேய
ேபாy�வ�y� ஓ�ேன}. ம¯{¢வமைனt� அைழ{¢v ெச}ேற}.
ர{தtெகாதி~© அதிகமாக, எt�ேர, �ேக} எ}² ேசாதைனக� ெச�¢
வ�y�, சி²ந�ரக{தி� க�, அ¢ சி²ந�ƫt �ழாய�� இறuகி சிtகலாக
இ¯tகிற¢ எ}றாƫ ம¯{¢வƫ.

உடன�யாக ம¯{¢வமைனய�� எ} மைனவ�t�v சிகிvைச
அள�tக~பyட¢. இரº 11 மண�. காைலய�� அ´வலக{¢t� அண�|¢
ெச}ற உைடக¶ட} எ} மைனவ� அ¯ேக நா}. ம¯{¢வமைனய�}
கºைன~ ேபாy�t ெகாz�, கz ¬� அைர மயtக{தி� ப�{தி¯|தாƫ
எ} மைனவ�. ெபயƫ ெசா�லி அைழ{தா� பதிலி�ைல. மயtக�.

அ|த ேநர�, ெவ²ைமயாக உணƫ|ேத}. ‘இைறவா இவ¶t� ஏ¢�
ஆகிவ�டt�டா¢’ எ}² ப�ராƫ{தி{ேத}. ஆகிவ�yடா�, நா} எ}ன
ஆேவ}? வா�tைக எ~ப�ய�¯t�� எ}² ேயாசி{¢~ பாƫtகேவ
பயமாக இ¯|த¢. ெகாxச� கலuகி{தா} ேபாேன}. அவƫ கz
வ�ழிt�� வைர அேத பய«� கலtக«� இ¯|¢ ெகாzேட இ¯|த¢.

மைனவ� ேபால வ¯மா? அத}ப�ற� எைத ெஜய�{¢{தா} எ}ன?
யாƬட� வ|¢ ெசா�ல. ெப¯ைம~பட, ச|ேதாஷ~பட! அuகலா�tக!

பதினா²� ெப�² ெப¯வா�º வாழ ‘மண’மாƫ|த வா�{¢க�.

__________________
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