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     இவÉĎ¹ெகÅலாÂ மாறாக வடெமாÞவாணÄகÈ தÂ வாÇÝÊ எÖெராÜயாக¹

ஐÂĆல இÊப¿ேதாĂ மன¿ÖÊ ம½டÉற மÐÇÝைனÁ பாடலா¹ÐனÄ ஆனாÅ 
காம¿ைதÁ பல ெமாÞகčÂ கÝஞÄகÈ க¾Ă ேக½Ă உ¾Ă உÚÄ¿Ą உÉறàĈÂ 
பÖனாÊகாÂ ėÉறா¾ÔÉþÁ ØÊனÄ ேமைல நா½ÔÅ ‘காதÜÅ ÒறÀத காதÉ 

ெமாÞÚĊÂ இÅைல.
ஆ¾ ெப¾ - ேதாழைமைய - அÊைப¹ காதைல¹ கா½ĂÂ வாÇ¹ைக¹ க¾ணாÔ எÂ 
உறċகைளÁ ĆÅைல வயÁபா¹þÂ பá¿ĄßÚÅ ெசºகÖைரேய கா½ĂவĄ ேபால 
ćÁபாÜÅ ęÊறாÂ பாலான காம¿ĄÁபாÅ பாடÅகÈ ஆ¾ - ெப¾ காதÜÊப 
ÝČ¹காĂ சÉேற ெநĉºÐ வர¹ ĐĂÂ. அăைவ¿ Ąைள¿Ą எČகடைலÁ Ćþ¿Öய 
2000 ஆ¾Ăக½þ ćÊனÄ காணேவ ćÔயாĄ. éன ஜÁபாÊ தáÁ பாடÅகÈ ப¿Ą 
Đ¿ÖĂÂ. சºககால ஐÀÖைண அகÁ பாடÅகைளÁ ேபால உலÐÅ எÂ ெமாÞÚĊÂ 
ஆ¾ ெப¾ அÊĆறċ வாÇ¹ைகைய¿ தÙÞல¹ÐயÂ அகÂ எÊĎ ேபĀÂ பாĂÂ 

ெநàகčÂதாÊ.
உĎÁØனÄகÈ இவÄகÈ. இவÄகÈ வாÇÝÊ வÞகா½Ô இயÉைகĈÂ இயÉைக 
ெப¾ÕÊ அÊĆறċ இĄதாÊ. சęக¿ÖÊ அºகÂ இவÄகÈ. நா½ÔÊ உலÐÊ 
இÆ ைவயகÂ என உைழ¹ÐÊறனÄ - உயÄÐÊறனÄ. உலைக வாÇÝ¹கÁ ØறÀத ஆ¾ 
ஆÐ நÂØ¹ைகைய ேவĉÂ ÝČĄமாகÁ ெபĎÐÊறனÄ. தாÂ ெபÉற இÊபÂ ெபĎக 
கணவÊ மைனÝயÄ ஆÐÊறனÄ. ஓĉÚÄ ஈĉடÅ ஆÐÊறனÄ. வாÇÝÊ இĉ ÒறþகÈ 
ஆ¾ ெப¾ அÊĆறċ ெசÂĆலÁ ெபயÅ îÄேபால¿ தாÂ கல¹ÐÊறன. காதலÄகÈ 

எßதானĄ அĉைமயானĄ, இáைமயானĄ.
ðÊகÈ îÀĄவன ேபாலċÂ ஆ¾ ெப¾ அÊĆறÝÅ வாÇவĄÂ ÖைளÁபĄÂ ÙகÙக 
இயºþவĄ ேபாலċÂ Ý¾ÕÅ ĆÈßனºகÈ பறÁபன ேபாலċÂ. த¾ìÛÅ 
ைபகÈ ஆăÂ ெப¾ăÂ ஆவÄ. ம¾ÕÅ எĎÂĆ ćதÅ யாைனவைர இயÅபாக 
ஒ¿ÖைசவாÅ மாáலÂ மா¾ĆĎÐறĄ மாďட ெந¼சாºþைலைய இய¹þÂ ę»ĀÁ 
Òற¹ÐறĄ, இÊபÂ Øற¹ÐறĄ. நÂØ¹ைக Öற¹ÐறĄ. ஆ¾ ெப¾ÕÊ உÈள¿Ą 
ெப¾. ெப¾ ஆÕÊ ØைணÁØÅ - ந½ØÅ - ேதாழைமÚÅ அÊØÊ மÐÇ»Ò 
மாďட¿Ą¹þ அĉைம யானĄ எĄ? வாÇ¹ைக. வாÇ¹ைக¹þ உĎĄைணயாவĄ 

இயÉைகÚÊ ęலćதÅ. அĄ ஆ¾ெப¾ ஆக அைன¿ĄÚÛĊÂ இயºþÐறĄ.
அ¿ĄைணĈேம மாďட¿ÖÊ பÅகைல¹ கழகÂ. மாďடÂ எÊĎÂ ĆÖதான 
Ý¾ அைன¿Ąேம ÒறÁĆயÄċைடயன. இயºþÖைண இயºகா¿Öைண 
þà¹ேகாேள மாďட¿ைத உயÄ¿ĄவĄ தாÊ இயÉைகÚÅ îÄ ெநĉÁĆ, காÉĎ, ம¾ 
மாďட¿ÖÊ ேமÊைமகÈ எÅலாÂ ெப¾ ஆணாÅ ÒறÀதைவேய. வாÇÝÊ 
நாáல¿ÖÊ வனÁĆகÈ அைன¿ĄÂ ஞாÚÉறாÅ ØறÀதைவேய, அைதÁ ேபாÅ 

தாேவா - இயÉைக ெநà



     
        

        
  

       
    

        
      

         
       

           
          

       
        

    

      
        

       
       
       

          
         

       
        

         
      

 த. Ò¿Öரா

‘மலÛďÂ ெமÅÜயĄ காமÂ’ எÊற ெதாடÛÊ ெபாĉைள அàôÄகÈ.
ÒறÀத உைர Öĉ¹þறÈ காம¿ĄÁ பாĊ¹þ இĉ¹க ćÔயாĄ எÊĎ ெதßôÄகÈ - 
உÈčைர இÀத ėÜைன உÈčைரயாக - þàÁĆÁ ெபாĉளாக உÈளĄ. இதáďÂ 
ćைற, ćÂćைறĈÂ Đட அĂ¿Ą இÀத ėைலÁ பÔĈºகÈ. காம¿ĄÁபாÜÊ 
காம¿ĄÁ பாைல எÀத ஒĉவÛÊ உைரĈÂ இÊàÁ பÔĈºகÈ. ஒĉ ćைற¹þ இĉ 
அதÉþ ஒĉ Ýள¹கÂ ேபால இ¿ தாேவா (இயÉைக ெநà) ėÅ உÈளĄ. Öĉ¹þறÈ 
உணÄċÂ உணÄ»ÒĈÂ கடÜÊ ெபÛĄ. வாáďÂ உயÄÀதĄ, ĆடÝÚďÂ படÄÀதĄ. 
ćÔயாĄ. க¾Ăைர¹கċÂ ćÔயாĄ. காதÅ þறßÊ கĉ¿தாÇÀத அைமÖĈÂ அÊØÊ 
உைரகளாÅ ஆ¾ ெப¾ அÊĆ வாÇÝÊ, காதÜய¹க¿ÖÊ உÈெளாßைய¹ காண 
ெநĂ¼ெசÝÄகÈ வைர உைர க¾டாÚÉĎ. காம¿ĄÁ பாÜÊ ஒÆெவாĉ þறčÂ அÆ 
Öĉ¹þறÈ காம¿ĄÁபாĊ¹þÁ பÛேமலழகÄ ćதÅ பÔÁபàேவா ப½டàேவா அÉற 

ஒÁĆ¹ ெகா¾டß¿த ெமாÞயா¹க ėÅதாÊ இĄ.
இதைன¿ தÙழா¹கÂ ெசÃயÁ ĆலவÄ த ேகாேவÀதÊ அவÄகைள ேவ¾ÔேனÊ. உடÊ 
இரசáÒÝÊ எ¾ணºகč¹þ ęல ஊÉறான ėÅ இĄ எÊபĄ ெதÛÀதĄÂ, 
அ¾ைமÚல ஆºÐல அàஞÄ - இேர ÐÛ¹þ ęலÂ அàćகமானĄ 'ஓேசா' எďÂ 
ெகாÈைக. சºக காலÁ பாடÅகßÅ காăÂ கĉ அÛćதÉ ெகாĉÈ அைமÀத ஒĉ ėÅ 
ėÉறா¾ÔÅ ęவராÅ 'தாேவா’ ெகாÈைக ேதாÊàÉĎ அதாவĄ இயÉைகெநà¹ 
சÀதனÂ எÊĎ சாÉĎபவÄகேள. இவÄகč¹þ மாறாÃ éன நா½ÔÅ Ð. ć. ęÊறாÂ 
நவகÝைத¿ தாÊேதாÊàகÈ வைர கÞகாம¿ÖĊÂ இÞ காம¿ÖĊÂ ேசÉைற» 
இ¹கால¿ தÙÇ¹ கÝஞÄகßÅ உவைம¹ கÝஞÄ ćதÅ ĆĄைம ąá¹ ெகாÂேபà 

Öைள¿Ą¹ காதÉ கÝைதகßÅ ெமÃயàÝÊப¿ேதைனÁ ெபாÞÀதாÄ.
இÀÖய¹ கÝஞÄகßÅ தாþÄ Öĉ¹þறÈ காம¿ĄÁ பாைல கÉகாமேல காதÜÊப¿ÖÅ 

கÝைதகßÅ உÚேராÝயºகைள¿ í½ÔனÄ.
பாரÖĈÂ பாரÖதாசďÂ ð¾ĂÂ வÈčவÛÊ இÊப¿ĄÁ பாைலÁ பĉÐ பĉÐ¹ காதÉ 

ெசயலாÚன.
அதÊ எÖெராÜ - éவகÒÀதாமÕ ćதÅ ÒÉàல¹ÐயºகÈ வைர நாணமÉற நாÃகßÊ 
கÞகாம¿ைதேய தáÁபாடÅகßĊÂ காÝயºகßĊÂ கÞÁபைற ஓÝயºகÈ ஆ¹ÐனÄ 



 

  
       

      
  

        
         

    

   
      

         
          

        

     
        

 

        

 

இயÉைக ெநà

3. ெசயÉபĂதÅ

அளÝÉகÁபாÉப½டĄ.
எைத¹ காண ćÔயாதேதா, அைத இழ¹க ćÔயாĄ அள¹க ćÔயாத அĄ 

காண ćÔயாĄ.
எĂ¹கÁபĂவÖÅைல அĄ நம¹þ, நம¹காக, நமćÈ ேநĉÐறĄ. ஆனாÅ அைத¹ 
அĄ ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ, ெகாÈவÖÅைல ெபறÁபĂÐறĄ, ஆனாÅ 

ćÔயாĄ.
எºþÈளĄ? அĄ ஏேதா என» ெசாÉகÈ ĐĎÐÊறன, இĉÀĄÂ அைத அளÝட 
ெதாĂ, ெவĎைம அைத¹ க¾கÈ க¾டÖÅைல அதÊ உயரÂ, அகலÂ, எைட, ஆழÂ 
ஒÊĎ உÈளĄ. கவá, அைமÖயாÃ உÈளĄ ćகÄÀĄ, Āைவ¿ĄÁ பாÄ ஒÊĎÙÅைல. 

  ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய ஐÂĆலÊகளாĊÂ அàய ćÔயாத ஏேதா 
. எÅைல¹þ அÁபாÅ2

இயºÐவĉÂ இயÉைக ெநà ெபாÃÁபÖÅைல.
çÇ இறºÐ» ெசÅல ேவ¾ĂÂ மனÂ ஒÁØ வாÇதேல ÒறÀதĄ. ெதாÊĎ ெதா½Ă 
இயÉைக ćைறைய ஒ¿Ą இĉவĉÂ மனெமா¿Ą, ஒĉவைர ஒĉவÄ ĆÛÀĄ ெகா¾Ă 

தÊைம உைடயவÄகÈ.
ேநா¹Ð¿தாÊ ஓĂÐறĄ ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ çÇேநா¹Ð ஓĂÂ 

  மைலைய ேமÅ ேநா¹Ð ஊÉĎîÄ பாÃவÖÅைல ஆனாÅ கடைல 
. உடேன ெசயÅபĂ1



       
       

        
           

       
      
   

  
     

       
        
         

 

      
       

 
       

   

       
        

       

       
       

     
    

   
         

    

        
       
        இĉ¹க ேவ¾ĂÂ இĉவĉÂ இைணÀĄ வாÇவÖÅ எÅைலÚÅலா அைறைய¹ கா¾.

ஆனாÅ Āĉ¹க¹ ĐடாĄ நாÉĆறºகčÂ ĀÉàÚĉ¹க ேவ¾ĂÂ. இĉÀĄÂ இைடெவß 
ஆைனĈÂ, ெப¾ைணĈÂ ஒĉேசர ைவ¿ĄÈள ஒĉ ôĂ வைரயĎ¹கÁபட ேவ¾ĂÂ, 

அதďÈ உÈள ெவĎைமதாÊ இÊப நலćÈளĄ.
  ĀவÛÅைல, ஆகேவ அĄ ôடாகாĄ ÙகċÂ Òàய அைறÚďÈ வாழ ćÔயாĄ 

. எÅைலயÉற அைற6

காணÁபடாதĄமான ‘அவÈ’ எவÉைறĈÂ ஏÉþÂ ேபĉÈள¿தவÈ.
இÖÅ தாÊ எÅலாேம நைடெபĎÐÊறன எÅலாவÉàĊமாĈÂ, எºþÂ 
உĉ¾ைடயாகċÂ, ĒÇÀĄÈளவாĎÂ உÈள 'அவÈ ஒĉ ćČைமயான ெவĎைம, 
‘ேபரÊைனயாÅ’ தாÊ ஒÆெவாÊĎ¹þÂ இைடேய தÉேபாĄÈள ØைணÁĆ உÈளĄ. 

இĉ¹þÂ.
ஒÆெவாÊĎ¹þÂ அàþà கா½ĂவĄ ேபால அவÈ இதனாÅ ஒÆெவாÊĎÂ தாேன 
ேகாள¿ÖÅ (வ½ட¿ÖÅ பČÁĆ, பĀைம மÉĎÂ உÚÄ வாÇ இனºகÈ ெசÞ¹ÐÊறன. 
ஏĄÂ ெசÃயாமேலேய, அவÈ எÅலாவÉைறĈÂ இĉ¹க» ெசÃÐறாÈ. அவளĄ ெபÛய 

எÅலாவÉàĊÂ அவேள உÚராக உÈளாÈ.
ேபரÊைன தாÊ எÅலாவÉàÊ உÚÄ வாČÂ பைடÁĆ¹ கலÂ

. ேபெராÁĆதÅ5

ெகாĂ¹þÂ நÊெகாைட அைமÖைய நÂĆ இைணÀĄ அைமÖயாÚĉ அĄ நகĉÂ.
ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈள அைசĈÂ அைமÖதாÊ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ 

அĄ பாÃÐறĄ.
இĉ¹þÂ ேபாĄ, îÄ அவÉைற Ý½Ă ÝலÐ ஓĂÐÊறĄ. பÈள¿தா¹þ உÈள இட¿ÖÅ 
ேபாĄÂ, ெபĎவைத» éÄ பĂ¿தாத ேபாĄÂ அைமÖயாக இĉÁபதÊ ęலÂ மைலகÈ 
எÆவாĎ ெகாĂபட ćÔĈÂ? மÉறவÄகள தºகÈ ெகாĂÁபைத ஒČºþ பĂ¿தாத 

  எÅலாவறàĊÂ ேமலான நÊெகாைட "இயÉைக”ÚÊ நÊெகாைட அĄ 
. அைலவÉĎ இĉ¿தÅ4

ÙÅலாதĄ ேபாராடாĄ ேநÄைம ெசÃÐறĄ.
மĎதÜÁĆ இவÉàÉþ அÁபாÅ, ேதÄÀெதĂÁபதÉþÂ அÁபாÅ உÈளĄ. ÝĉÁப 
த¾ìÄ அĄ எÅலாவÉைறĈÂ ஈரமா¹Ð» ெசÞ¿Ą வளÄ¹ÐறĄ. ஏÉĎ¹ ெகாÈள 
ெமÊைமயானĄ வைர, காÃÀத இடÂ ćதÅ அÖக ஈரமான இடÂ வைர மனÂ ேபானபÔ 
நைன¹ÐÊறĄ. உயÄ ×ைல ćதÅ çÇ ×ைல வைர, கÔனமானĄ ćதÅ 
ஒÆெவாĉ கÅைலĈÂ ெதாடĂ» ெசÅÐறĄ. மைழ ெபாÞÐÊற இட¿ைத 

  மைலÚÜĉÀĄ கடைல ேநா¹Ð ஓĂÂ ÒÉேறாைட தனĄ வÞÚÅ உÈள 



  
     

      

  
    

   

  
       

       
     

       
       

    
     அĄ எÅலாவÉàĊÂ இĉÁபதாĊÂ, எÅலா வÉàÉþÂ இைடேய

0. மைறĆÖÄ ஒÊĎÂ இÅைல1

நÂ உÈßĉÀĄ ேதாÊĎÐறĄ. ஆனாÅ இÅலாமÅ ெகாĂ¹கÁ பĂவÖÅைல.
Ò¹கலாக¿ ேதாÊĎÂ எĄċÂ எßைமயாகċÂ, எßதாகċÂ இĉ¹ÐறĄ ஏெனáÅ அĄ 

நÂĆவதÉþ, ெவĎைமயாÚĉ. ெபĎவதÉþ ேமÊைம ெசÃ.
ேபாராĂ, ேதாÅÝ உ¾டாþÂ வÀĄ ேசர¿ தளராேத க¾ĂØÔ¹க, Ý½Ă¹ெகாĂ 

  உÛைமÁபĂ¿Ą, அÁேபாĄ இழÁĆ ேநரலாÂ ćயÉÒ ெசÃ, ேதாÅÝ ஏÉபĂÂ. 
9. உÈßĉÀĄ வĉதÅ

ைவ¹கÁபடாதĄ ேபால ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ இĉ¹கċÂ.
கா¹கÁப½டĄ இழ¹கÁபĂÂ இழ¹கÁபĂவĄ ைவ¹கÁபĂÂ ×ைல¿Ą

. உÈளபÔேய இĉ¿தÅ8

காÉĎ, கடÅ ேபால அைத¿ தாºþ. மைலையேபால¿ தČċ.
த¹கைவ

  ஆă¹þÂ. ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈள ØைணÁைப ÝயகþÂபÔ 
. அÊĆறைவ¹ ெகா¾Ôĉ7



      
         
       

          
       
      

 
      

     

  
      

       
      

 
          

       

  
      

         
     

         
   

  
     

     
     
  

     
       

      
Ðைட¹ÐறĄ.
இண¹கćÂ, ஒÉĎைமĈம உĉவாÐறĄ Ùக¹ þைறÀதÖேலேய ெபĉÀதனைம காண¹ 
ேபாĄ, எßைமையÁ ØÊபÉĎ ெபÛயĄ Ò¹கலானதÊĎ எßைமைய நÂĆ இÖÜĉÀĄ 
ேபாÜைம, ĆகÇ»ÒயÕ ஆÐயவÉàடÂ கவனமாÚĉ இÊàயைமயாைமைய நாĂÂ 

ெபĉைமைய¹ க¾Ă ெகாÈ.
ேதாÊĎÐறĄ உயÄÀதÖÊ ைமய¿ÖÅதாÊ ÒàயĄ உÈளĄ எßைமÚÊ 
எßதான ெதாட¹க¿ைத¹ க¾ĂெகாÈ எßைமÚÜĉÀĄதாÊ ÙகċÂ உயாÀதĄ 

  ெதாட¹கÂ Ò¹கலானதாக¿ ேதாÊàனாĊÂ, ெதாட¹க¿ÖÊ ćதÉபÔ எßேத 
4. எßைமÚÊ ெபĉைம1

இĄதாÊ ெதாடºக ேவ¾Ôய ×ைல.
ேபாÜைமĈÂ ெவß ேயÉறÁபĂ¿ĄÂ ேபாĄ, எĄ அதாக உளேதா, அĄ தாேன அதாþÂ 
ெதÛயÁபĂ¿தாĄ. ćயÉÒகÈ ×ைலைமைய இÊďÂ இÞவா¹þÐறĄ ćயÉÒகčÂ 
ேபாÜைம ெசÃவĄ ேபால நாÙÅைல நமĄ ćயÉÒகÈ Đட நÂைம (ெவß)

  ேபாÜைம ெதßவானைத¿ ெதßவா¹காĄ (ĆகÞÅ லாத தா¹þÂ) நாÂ 
3. ெதாடºþÂ இடÂ1

பºþ தÀÖர ஏமாÉĎÂ தÊைமைய Ýட Ùக» ÒறÀதĄ
உலÐÅ எைதĈÂ எºேக ęÔ மைற¹க ćÔĈÂ? ஆகேவ ஒĉ Òàதளċ ேநÄைம ஆÚரÂ 
க¾கÈ கா¾ÐÊறன.
மறÀதவÄகÈதாÂ ஏமாĎÐறாÄகÈ இĄ எÆவளċ மடைமயான Ýைளயா½Ă எÊபைத¹ 
மைற¹க ćÔயாĄ நÔ¹þÂ ćக¿Öைர ÐÞĈÂ. தாºகÈ ஏமாÉĎÐேறாÂ எÊபைத 

  ேபாÜைமைய îÔ¿Ą¹ கா¹க ćÔயாĄ ேநÄைமÚÊைமைய ×ைலயாக 
2. ć½டாÈ ஆ½டÂ1

இĉ½ÔÊ ęலÂ கா¾. ெசாÉகளாலÅலாĄ. ேபசாதவÉைற அà.
காĄகளாÅ அÅலாமÅ, அைமÖ ęலÂ ேகÈ க¾களாÅ இÅலாĄ,

1. ெவßÁĆறÂ1

இÅைல, ஆனாÅ ஒĉவÄ மÉறவைர¹ க¾டாÄ எÊபேத.
Öற ஆகேவ ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ க¾Ă ெகா¾டாÄ எÊபĄ 
ćகÄவதÉþ» சÉேற ę»Ā இČ ேக½பதÉþ» சÉĎ அ¹கைற ெகாÈ காண» சÉேற ÝÞ 

ேதைடÚÅ அĄ தவàÝĂÂ அைதÁ பÉà எ¾ă, þழÁபÂ உணடாþÂ.
ஒÆெவாĉ கணćÂ உÈளĄ ஆகேவ இĄ ஒĉ மைறĆÖÄ அÊĎ ஆனாÅ அைத¿ 
இĉÁபதாĊÂ, ‘இயÉைக’ என அைழ¹கÁபĂÐறĄ அĄ எÅலா இடºகßĊÂ, 



  
     

        
      

   
        

        
   

      
     

     
       

 

  
       

        
     

      
 

  
      

        
    அைத ெவÉàடமா¹þ, ெவĎைம இÊďÂ இĉ¹þÂ.

ெவĎைமயா¹கċÂ ćÔயாĄ அைத ×ரÁĆ. இÁேபாĄ ×ரÁப அÖக இடÂ இĉகÐறĄ 
  ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈள இட¿ைத ×ரÁபċÂ ćÔயாĄ 

8. மாÉற¿ÖÊ Ýைளċ1

எÊபைத மற.
இÁேபாĄ வழ¹கமாக ćÊேனĎ. எ¾ணºகčÂ, Ýனா¹கčÂதாÊ ெபÛய ேபÛடÄகÈ 

எÊபĄ தனĄ ×ைலÚÊ பÕைவ ஒ¿Ą¹ ெகாÈளேவ¾ĂÂ.
ேதாÉĎÁ ேபாÐறĄ ‘தான’ எÊறĄÂ கைடÒÚÅ இழ¹ÐறĄ ஒÆெவாĉ உடÜன தாÊ” 

  ĆÖய உடலºகைள நாÂ எºþÁ ெபĎÐேறாÂ? ஒÆேவாÄ உடĊÂ கைடÒÚÅ 
7. எ¾ணºகčÂ Ýனா¹கčÂ1

éÄĖ¹ÐÁ பாÄ.
அÔ¿தள¿ைத¹ காண ஆழ¿ÖÉþ ேநரÂ ெகாĂ. ஒÆெவாĉ கணćÂ, உலைக» 
ெபாĎைமயாகċÂ, கவனமாகċÂ இĉ ேமÉபரÁĆதாÊ ćதÜÅ ெதßவாÚĉ¹ÐறĄ 
அைமÖைய¹ கவá ெசாÉகßáைடேய உÈள ஒÜைய¹ ேகÈ.
அைமÖயான, மன¿ÖÊ அÔ¿தள¿ÖÜĉÀĄ ேப»ĀகÈ வர½ĂÂ அைமÖ ேபச½Ăம 
ÝĂÐேறாÂ ÙþÖÚைனாேல நாÂ ெதßÝÅலாÖĉ¹ÐேறாÂ.
ேபெராßயாÅ நாÂ பாÄ¹க ćÔவÖÅைல அÖகமான ĆĄைமÚÅ நாேம மைறÀĄ 

  இைர»சÅ ெபÛதாக இĉÁபதாÅ, நாÂ ĐĎவĄ ேக½க ćÔவÖÅைல அÖகÁ 
6. ĆடÝைய» சÛñĂ ெசÃ1

ÖĉÂØ¿ ெதßவைடÐÊறன ெபாĄவான வÉைற ÝயÁபாக அàċதாÊ அàÐறĄ.
கா¾பதÉþ ேவĎ எĄċÂ இÅைல அைலபாĈÂ எ¾ணºகÈ ெதாட¹க ×ைல¹þ¿ 

  ெபாĄவான மைறĆÖைர ெநĉºÐ வா வழ¹கமானவÉைற¹ கவá 
5. வழ¹க¿ÖÉþ¿ ÖĉÂபÅ1



          

      
        

   

         

  
      

       
       
     

        
        

   
      

         
   ×ைறவான அைமÖ உவÁĆ Ýல¹கÁபĂÐறĄ.

தÊைமையĈÂ ×ைனċ ெகாÈ அĄ ேபாலேவ ெபாĎைமĈÂ, கா½ÒĈÂ ×லċÂ ேபாĄ 
  ெபாĉ¾ைமகÈ கÔனமாக¿ ேதாÊĎÂ ேபாĄ எßைமையĈÂ, அÞĈÂ 

20. அàĈÂ தÊைம

ஏÊ தáைமĈÂ Đட மறÁபĄ ÒறÀதĄ, ஏெனáÅ இைவ மன¿ைத¹ þழÁĆÐÊறன.
ćÔċ எÊபĄ ெதÛÀĄ ெகாÈčதÅ, ெசÃவĄ எÊபதÊĎ ஆைச, ÝĉÁபÂ, நÂØ¹ைக, 

ćĎகÅ ஏேதா இைடப½Ă, எßைமயானĄÂ Ò¹கலாக ஆÐறĄ.
ேதடÅ, Ö½ட ÙĂதÅ, ெசாÉேபாÄ, வÉĆĎ¿தĊÂ, ெக¼ĀவĄÂ, அÁேபÄப½ட ÖĉகÅ 
அĄ ஏÊ அÆவளċ இ¹க½டாĈÈளĄ? அÁபÔÁப½ட ேபாரா½டÂ, அÆவளċ ஆவÅ. 

  ஆăÂ ெப¾ăÂ சÀÖÁபĄ ேபால, அĄ அÆவளċ எßைமயாÚĉÁØÊ, 
9. உணÄதேல க¾டàதÅ1

அைழ¹கÁபĂÐறĄ.
ஒÆெவாĉ கணćÂ அĄ ேவĎபĂவĄ. ஆனாÅ நாÂ மாĎவதாÅ, அĄ அேத ெபயÛÅ 

ØÔ¹கÁப½டாÅ, அĄ அட¹க ćÔயாதĄ.
ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ அைத ெபĉÂ ćயÉÒகளாÅ ெபற ćÔயாĄ. ஒĉ ćைற க¾Ă 
ஏெனáÅ அĄ ÝைலயÉறĄ. மÖÁØÉகÁபாÅ ப½டதாÅ, அĄ இலவசமாக¹ 

ேதĂ, அĄ க¾ĂØÔ¹க ćÔயாதĄ அைழ அĄ வராĄ இழ, அĄ இழ¹க ćÔயாதĄ.



  
      

       
     

 
      

     

       
        

        
     

  
     

      
        

 

       
       

   

  
      

      
 

        
        

       
  

    'இயÉைகைய’ அதáÅ இĉÀĄ ØÛ¹க ćÔயாĄ.

காÉĎ ćČவĄÂ ×ரÂĆÂ.
கĉ¿தÉĎ¿ ÖறÀத க¾கčடÊ பாÄ அைமÖயான இடÂ ஓைசÚĊÂ, ெவĎைமயான 
க¾ ÝÞ¿ĄÁ பாா ஏĄÂ எ¾ணாமÅ காĄகைள¹ ĐÄைமயா¹Ð¹ ேகள ஏĄÂ 
ெவĎைம» ெசÃÖÜĉÀĄ ெதாடºþ ØÊ உÉĎ¹ கவá, ேக½பைத¹ கவá, பாÄÁபைத 

கÔனÁப½Ă ć½டாளா¹þÐேறாÂ.
Ćற¹கÕ¹கÁபĂÐறĄ அàċ¹ ĐÄைமÚனாÅ எßைம இழ¹கÁபĂÐறĄ நÂைம நாேம 

  Ò¹கலான ×ைலÚனாÅ எßைம எÊபĄ கவá¿ĄÂ கவáயாĄ ேபாலத 
4. அைமÖயான இடÂ2

வÞÁபà¹ ெகாÈைள எßĄ.
ஆÐறĄ. க¾Ă ØÔ¹காமÅ இழ ெதாட¹க¿ைத ேநா¹Ð» ெசÅĊÂ பயண¿ÖÅ 
ேபாÜைமயாÃ இĉ, Ò¿Öரமாக உĂ¿Ą ஏேதா ஒÊĎ இழÀĄம, காணÁபĂவĄÂ 

வழ¹கமானĄதாÊ ÒறÁபானதாÐறĄ.
Ý½Ă ÝĂ. நமĄ எÅலா ஓ½டºகčÂ வழ¹கமானைத ேநா¹Ð இ½Ă» ெசÅÐÊறன 
வழ¹கÙÊைம உĎÖÁபĂ¿ĄÐறĄ பÔ¹கÁப½டைத ćČைமயாக அàய¿ ெதÛÀதைத 

  வழ¹கமானைத¹ க¾ĂØÔ¹க வழ¹கமானைத இழ. வழ¹க¿ÖÊ மÖÁைப 
3. ெதாட¹க¿ÖÉþÁ பயணÂ2

ெகாÈčÂ ேபாĄ ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ, ெவĎைமயாÚĉ¹þÂ ேபாĄ ×ரÁபÁபĂÐறĄ.
ேபாராĂÂ ேபாĄ அĄ ேபாÃ ÝĂÐறĄ எĂ¹þÂ ேபாĄ இழ¹கÁபĂÐறĄ. ெபÉĎ¹ 

இĉ¹ÐறĄ.
உ¾டாþÂ ேபாĄÂ, ேபசாைமÚÊ ேபாĄ ĀÂமா இĉ¹þÂ ேபாĄÂ அĄ அºேக 
அடºÐÁ ேபாவதாÅ இைசċ உ¾டாþÂ ேபாĄÂ, ெவÉà ெகாÈவதாÅ அைமÖ 

அÆவளċ þĎகலானĄ ஏமாÉற¹ ĐÔய அளÝÅ ெதßவானĄ.
  இயÉைகையÁ ேபால, அகÊற அைத இழ¹க ćÔயாĄ. காணćÔயாதபÔ 

2. ெதßவானĄ2

ெவßÁபைடயான ÝனாÝÊ ęலÂ அைமÖயான Ýைடைய ெவßÁபĂ¿Ą.
ÝĂ ćČவĄÂ ×ரÁĆ. அதÉþÁ ெபயÛ½Ă» ெசாÉகßÊ வைலÚÅ இழ 

  நகÄவைத¿ தĂ, அதÊ மாÉற¿ைத ஆÃÀÖĂ. ெவĎைமÚÜĉÀĄ எĂ¿Ą 
1. ெவßÁபைடயான Ýனா2



  
     

     
      

        
  

  
      

           
          

        
   

       
      

         
          

  
      

        
   

   
      ஒÆெவாĉ கĉċÂ, ØறÁĆÂ ெவß»ச¿ைத ேநா¹Ð» ெசÅĊÂ இĉைள

8. ØறÁØறÁைபÁேபாÅ ćயÉÒ இÅலாதĄ2

வான¿ைத¿ தÊவயÁபĂ¿த வானாக மாĎ.
ைகÁபÉĎ அĄ ேபாÅ மடைமதாÊ ேபாரா½டÂ ஆÉைற¹ ைகÁபĂ¿த ஆறாக மாĎ 

  îைர ×Ď¿Ą, ஆÉைற¹ ைகÁபÉĎ காÉைற¹ ைகÁபĂ¿Ö, வான¿ைத¹ 
7. வான¿ைத¹ ைகÁபÉĎ2

ெபயைர¹ ĐĎ 'இயÉைக ெநà’ இழ¹கÁ பĂÐறĄ ஒĉ ெசாÅைல¹ Đட ×ைனயாேத.
ெநà”. ஆனாÅ அàċைர ஒÊĎ ×ைனÝÅ ைவ ‘இயÉைக ெநà’ இராĄ ஒÊறÊ 
சாÊேறாÄகßÊ வாÃெமாÞகßÜĉÀĄ ÝĂபĂ Øறþ அºேக உÈளĄ "இயÉைக 
ெசாÉகைள மற சாÊேறாÄகßÊ ÖĉவாÃ ெமாÞகைள மன¿தளÝÅ கைடÁØÔ ØÊனÄ 

ெசாÅÜĊÂ ெசாÉகßáைடேய ெசாÉகč¹þ அÁபாÉப½ĂÂ.
அைழ¹கÁபĂÐறேதா, அĄ அĄவாக இÅைல ‘இயÉைக ெநà’ எºேக? ஒÆெவாĉ 
ம½ĂÂ ேதĂவதாÅ பலáÅைல. இைத 'தாேவா’ என அைழ ஆனாÅ அĄ எĄவாக 
'இயÉைக ெநà' ĐறÁ படćÔயாத ஒÊĎ ஒÆெவாĉ ெசாÅைலĈÂ ேதĂ ஒĉ ெசாÅைல 

  ெசாÉகைளÁ பயÊபĂ¿தÅ எßĄதாÊ ஆனாÅ அதனாÅ பயÊ எÊன? 
6. ெசாÉகÈ எßயைவ2

ெமÃÁØ¹கÁ ப½ட வÞ.
பÕÝÅ ØறÀĄ, பÕÝÅ இற¹ÐேறாÂ ேதாÉறÂ ćதÅ ćÔċ வைர இĄ

உĉவா¹þÐறĄ வைலÚÅ மா½Ô¹ ெகாÈčÂ ć½டாÈதனமான வ½டÂ பாÄ!
ெவÉàயைடபவď¹þ¿ ேதாÉபவÊ ேதைவ பÞவாºþÂ எ¾ணÂ íºÐழÁபைத 

  பÕைவÁ பழ¹கÁபĂ¿Ö¹ ெகாÈ. ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ ćÀத ćயலாேத 
5. பÕைவÁ பழþ2



      
 

         
       
    

      
      

        
       

        
     

   
     

        

       
  

   
     Ý½Ă¹ ெகாĂÁபĄ வÜைம¹கÁபாÅ, வÜைம Ý½Ă¹ ெகாĂÁபதÉகÁபாÅ

30. îைரÁ ேபால¹ ĐĂதÅ

வைகÚÅ க¾Ă ØÔ¹கÁபĂÐேறாÂ.
ெவĎைமைய¹ காண, ćதÜÅ ெவĎைமயாþ ÝĉÂபாமÅ, ேதைவÁபடாமÅ நாÂ ஒĉ 
ćÔயாதĄ.
இČ¹ÐறĄ அைத¿ ேதĂ, இழககÁபĂÂ அைத¿ Ąர¿Ö» ெசÅ, அĄ அைடய 

  ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈள ெவĎைமதாÊ இĉவைரĈÂ 
9. ஒĉ வைகயாÅ க¾ĂØÔ¿தÅ2

கணćÂ ØறÁைபĈÂ இறÁைபĈÂ ேபாலேவ ćயÉÒ இÅலாதĄ.
கண¿ÖைனÁ பÉà ×ÉÐறĄ இĉÀĄÂ எĄċÂ ஒĉ ெபாĉ½டாவÖÅைல ஒÆெவாĉ 
தÝÄ¹க¹ கவனமாகċÂ கĉ¿ÖÅலாமĊÂ இĉ இÆ உலகÂ ćČĄÂ ஒÆெவாĉ 
காலÂ íÄமானĄ (உĎÖயானĄ) ெவþ ÝைரÝÅ அலலĄ காலÂ தாÇ¿த இவÉைற¿ 

காலÂ உÈளĄ நாÂ ‘இயÉைக ெநà’ ÝனாÅ ćÊேனĎÐேறாÂ.
ஒÆெவாĉ கணćேம ØறÁĆÂ, இறÁĆமாþÂ ஒÆெவாÊĎÂ ÝĂதைல ெபĎவÖÅ 

ெகா¾டĄ ேபாலேவ, இறÁைபĈÂ ஏÉĎ¹ ெகாÈ.
ஒČºÐÅ மாĎÐÊறன இயÉைக ćைறĈடÊ அைமÖயாக ஒ¿ĄÁேபா, ØறÁைப ஏÉĎ¹ 
நாÈ தைடபĂ¿த ćÔயாதĄ ×லċ தÊ வÞÚÅ ெசÅĊÂ பĉவºகÈ தனĄ ேநÄéÄ 

ெவß»ச¿ÖÊ நாடகÂ.
வÔவா¹þÐறĄ ஒÆெவாĉ வாÇ¹ைகĈÂ, ÒறÁĆÂ இĉைள ேநா¹Ð» ெசÅĊÂ 



    

       
         

      
   

        
  

   
      

        
       
  

  
      

       
        

         
     

        
         

  

  
      

      
  

       
    

   
       

       
      íÝரÁபĂ¿ĄÐறĄ. இĉÀத ேபாĄÂ, அàவÖÅ அàவதÉகான ĆÖÄமைற உ¾Ă.

அàயாத ஒÊĎ உÈளĄ. ஆகேவ தá¿தáயாக அàவĄÂ ĆÖÄமைறைய ேமĊÂ 
  அàயாததாÅ பல தடÅ உளĄ இĉÀĄÂ அàÀத ஒÆெவாÊàÉþÂ அÔÚÅ 

4. அàÀத ஒÆெவாÊàÊ அÔÚÅ3

மÉறவĉ¹þ உÛைமயாÐறாÄ மனேம இÅலாதவÄ மÉறவராÐறாÄ.
ஒĉவÄ மÉறவைர» Òàய மன¿ÖனாÅ வைரயĎ¹ÐறாÄ ெபÛய மன¿ĄடÊ ஒĉவÄ 

ஒÊàÜĉÀĄ மÉறைத அàÐேறாÂ.
இலலாதவÉைற ćÔ¿Ą¹ ெகாÈÐறĄ. மன¿ÖனாÅதாÊ நாÂ ØÛÐேறாÂ ேமĊÂ 

  இÅலாதவÉைற இĉÁபதாக மனÂ ĀÉà¹ ெகாÈÐறĄ ćÔÝÅ இĉÁபĄடÊ 
3. ஒÆெவாÊĎÂ இĉ¹ÐறĄ3

இர¾ைடĈÂ ைகÝĂ.
இÊெனாÊைற¹ காண ஒÊைற இழ 'இயÉைக ெநà'ைய¹ க¾Ă ெகாÈள 
'தாÊ’ ‘நாÊ’ எÊபதÅலாதைத¹ காண ‘தாÊ' 'நாÊ’ எÊபைதக ைக ÝĂ 

மனºகைளĈÂ பயÊபĂ¿Ą ஆனாÅ ‘தாÊ’ எÊபைத அÊĎ.
'தாÊ’ எÊற மன¿ĄடÊ அலĀவĄ ‘தாÊ' எÊபைதேய¹ காăÂ ‘தாÊ’ எÊற இĉ 

ேபாĄÂ. “இயÉைக ெநà” ைய¹ க¾Ă ெகாÈள இĉவÛÊ மன¿ைதĈÂ பயÊபĂ¿Ą.
பயÊபĂ¿Ą கா¾பதÉþ இĉ ÝÞகைளĈÂ பயÊĂ¿Ą. ĆÛÀĄ ெகாÈள ஒÊேற 

  நடÁபதÉþ இĉ காÅகைளĈÂ பயÊபĂ¿Ą ேக½பதÉþ இĉ காĄகைளĈÂ 
2. இயÉைகைய க¾டàய3

அதáடÂ ஏராளமாÃ உÈளĄ.
ெகா¾Ă அதďÈ இáைமயாக வாČ இர¾Ă உÚÄகßÊ ×ைறċ அைடவைதÝட 
நாÈகÈ இĉ¹þÂ இĄவைர இĉÀததாÅ இÁேபாĄ அĄ ேதாÅÝĈறாĄ இைத ஏÉĎ¹ 

  ெதாட¹ககால ஆÄவ¿Ą¾டÅ ெவþ நாÈகளாகேவ இĉÀதĄ ØறþÂ ெவþ 
1. ØறþÂ ெவþநாÈ இĉ¹þÂ3

ØளÀĄெகா¾Ă ĐĂவĄ ேபாேல.
இர¾ைடĈம தா¾Ô எÆவாĎ ஆăÂ ெப¾ăÂ ெசÅவĄ? îைரÁ ேபால 

‘இயÉைக ெநà' ćČைமயாÃ உÈளĄ.
அÆவளċ ெபÛதாக இĉ¹க¹ĐĂÂ þைறவாக எ¾ăவதாலா? ÒàயÖÅ Đட 
இர¾ைடĈÂ கடÀĄ அàய, இர¾ÔÉþÂ அÁபால ćČைமைய எ¾ă மனÂ எÁபÔ 
Ýனா¹கÈ ஒÊàÉ கÁபாÅ மÉறĄ. மÉறதÉþ அÁபாÅ “இயÉைக ெநà"

Ýனா¹கč¹þ அÁபாÉப½டĄ ÝைடகÈ, Ýைடகč¹þ அÁபாÉப½டĄ.



  
     

     

        
     

       
       

        
   ćதÜÅ ெவĎைமைய உĉவா¹க ேவ¾ĂÂ.

ćČைம இÅலாத ×ைலÚல, மĎபÔĈÂ இĉவĉÂ ேசÄÀĄ ÝĉÂĆÂ ேபாĄ, அவÄகÈ 
சமÊ ெசÃய அவÄகÈ ெவĎைமைய¹ ைகயாÈÐறாÄகÈ இĉ வĉÂ மÐÇ»ÒÚÊ 
ஆăÂ ெபணăÂ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ மÐÇ»Ò ×ரÂØ உÈள ேபாĄ, ćČைமைய» 

ேபாĄ 'இயÉைக ெநà' ÚனாÅ ×ரÁப ேவ¾ĂÂ.
மனÂ ×ரÂØĈÈள ேபாĄ, அைத ெவĎைம ஆ¹க ேவ¾ĂÂ அĄ ெவĎைமயாĈÈள 

×ரÁĆவĄÂ தாÊ “இயÉைக ெநà” ÚÊ வÞ.
ÙþÖயானைத ெவĎைம ஆ¹þவĄÂ, ேபாÖய அளÝÅலாத இடதÖÅ

5. இயÉைக வÞÚÅ3



 

   
        

   

         
      

      
      

       
      

     

  
        

  
       

ஆ¾ - ெப¾

×கÇ»ÒகÈ உÈள வÞைய எÖÄ¿ĄÁ ேபாராĂவĄ எÆவளċ ÝயÁபானĄ! அைவ
மÉறவÛÊ ேதைவைய உĉவா¹þÐறĄ.

  ஆ¾ ம½ĂÂ அÅலĄ ெப¾ ம½ĂÂ எÊபÖÅைல ஒĉவÛÊ இயÉைக 
7. சÛசமமான ćČைம3

எßய ெசÅவ¹ þÝயலாÅ éĉÂ ÒறÁĆÂ ெபĎÐேறாÂ.
கா¾ÐேறாÂ அவைள¿ ெதாĂÐேறாÂ. அவளĄ அÙÇத¿ைதÁ பĉþÐேறாÂ அவளĄ 
ஆăÂ ெப¾ăÂ வாČÂ ×லÂ அவளĄ ஆÉறலாÅ நாÂ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ 

ஆÐேறாÂ.
அவßடÙĉÀĄதாÊ நாÂ ெசČைமĈÉĎ அவளĄ ெமÃயàċ எÊபதாÅ அĎவைட 
ம¾ÕÅ ேவĎÊà¿தாÊ நாÂ எºþ இĉ¹Ðேறாேமா அºþ வளÄÐேறாÂ 
நாÂ அவளĄ தாáயºகைளாகċÂ, இáய பழºகčமாகċÂ இĉ¹ÐேறாÂ அவÈ 
ேபரÊைனÚÊ ஆÉறÜÊ அĉÐேல இĉ நாÂ ேவĎ எºேக ÖĉÂØ» ெசÅÐேறாÂ?

உடேலாÂபÅ ம¾ மண¿ைத¿ தாºÐĈÈளĄ.
  இáைம ெபாĉ¾ைமயானÖÅைல ெபாĉ¾ைமĈÂ இáைம இÅைல. 

6. உலகÊைனÚÊ அĉÐÅ3



    

        
     

  
       

     
     

 
     
     
     

     

   
      

        
        

       
    அÁபாÅ, ćČைமையĈÂ ØÛ¹கÁபடாத அைமÖையĈÂ கா¾.

என¹ ĐÁØ½ĂÁ ெப¾ÕடÙĉÀĄ ØÛ¿Ą ÝĂ. ெபயÛடÅ, ØÛ¿தÅ இவÉĎ¹þ 
ெப¾ைணÁ ெப¾ெணனÁ ெபயÛ½Ă, அவைள ஆÕடÙĉÀĄ ØÛ. ஆைண ஆ¾ 
ØÛÀத ØÊ அºேக ćČைமதாÊ. ஆதலாÅ, ćČைம ெதாடÄÀÖĉ¹க, ெபயÛ½ĂÁ ØÛ 

  ெபயÄ இĉÁபதாÅ, ØÛ¹கÁபĂÐறĄ ஒĉவÄ மÉறவைரÁ ØÊ பÉĎவதாÅ, 
0. ØÛ¹கÁ படாத ćČைம4

அàயாததாÅ "இயÉைக ெநà" ைய¹ காண ćÔĈÂ.
அàÀததÉகÁபாÅ அàÀÖராதைத ேநா¹Ð மய¹þÂ ćதÉெதாட¹கÂ. அàċÈளேபாĄ, 
அàÀÖராதைத¹ ெகா¾டவÈ. க¾Ôராத, ெப¾ÕÊ இĉ½Ă¿தாÊ ஆைண 

  அàÀத அவÊ அàயாதைத¿ ேதĂபவÊ அவேளா, அàÀÖராதவÈ, 
9. அàயாதÅ3

ெப¾ăÂ.
இĉவÛÊ ேபாரா½டÂ.ஆதலாÅ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÛÊ ×ைறċ¹காக¿ தாÊ ஆăÂ, 
ெப¾ăÂ ćČைமயானவÈ அÅலÈ.ஒĉவÄ மÉறவைர¿ ேதĂவÖÅ ஆவலான 

  ஆ¾ைமÚÅ தá¿Ą ஆ¾ ćČைமயானவனÅலÊ. ெப¾ைமÚÅ தá¿த 
8. ஒĉவĉ¹ெகாĉவÛÊ ×ைறċ3

ôàயமாகவா? இÁேபாĄ இĉÁபĄ ேபால சÛசமமான ெபÛதாகவா?
நாÂ எÆவளċ அÊபாதரċ Ù¹கராக இĉ¹க ேவ¾ĂÂ? ஆ¾, ெப¾ ேபால

இĉÁபĄ ேபால எÆவளċ அàவாßயாÚĉ¹க ேவ¾ĂÂ.



 
     

         
       

       
       
    

  
        

      
      

  
     

       
       

     எßைமையÁ ĆலÁபட ைவ¹காĄ எßைம ĆÛய ைவ¹காĄ.
ெசாÉகÈ மைற¹ÐÊறன அ»ச¿ைத உĎÖÚÊைம ęÔ மைற¹ÐறĄ Ò¹கலானĄ 
தÊைமைய மைற¹ÐறĄ பரபரÁĆ எ»சÛ¹ைகைய இÔÀĄ ÝĂÐறĄ þழÁப¿ைத» 

  ÙþÖயாÊ மைறċ ேபாĄமானதÊĎ உĎÖயÉறைம எÊபĄ உர¿த¿ 
3. மைறவான ைமயÂ4

எßைம, ெபÛயதாக உÈளைவ மைறĈÂ அளÝÉþப ĆலÁபடாதைவ பல.
எÊபைத நÅலைதேய ேவ¾ĂபவÄகÈ ×ைனÝÅ ைவ¿Ą¹ ெகாÈள ேவ¾ĂÂ 

  ஆ¾, ெப¾ இĉவĉ¹þÂ இைடேய உÈள பÉĎ¹þ ஏĄÂ ேதைவÚÅைல 
2. எßைமĈÂ உயÄċÂ4

ÖĉÁபºகÈ! இÂ மாÖÛ மடைமயான Ąயா¹ேகĂ.
ஒÆெவாÊĎÂ ×கழ¹ ĐÔயதாÐறĄ. இĄ ேபால ேபாரா½டćÂ Ýைனćைற (சடºþ)
ÝடÁபĂÐறĄ வÚÉĎ¹ çேழ பÒ, ெந¼சÂ ெவĎைமயாக. தáயாக எÖெராÜ¹ÐறĄ 
பாÄைவĈÂ ேதĂÐறĄ. அைன¿Ą உலகேம ஒேர ேதைவைய ேநா¹Ð¿ ÖĉÁØ 
அைமÖயாÃ இĉ¹க¹ ĐĂÂ? இĄ ேபாÊற ஒĉ ெகாÈைகÁ ØÔÁĆÂ. ஒÆெவாĉ 

  ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ ேதÔ¹ ெகா¾Ôĉ¹þÂ ஆăÂ ெப¾ăÂ எÆÝதÂ 
41. ĄயÄ¹ேகĂ



       
       

      

 
     

         
       

  

      
     
      

 

  
        

     
       

       
  இĉÀĄ ÝĂபட ćÔயாĄ.

ெசÃய½ĂÂ, எºþ ேவ¾ĂமானாĊÂ ேபாக½ĂÂ. ஆனாÅ ேபரÊைனÚÊ தČவÜÅ 
இĉ¹ÐறாÈ. எÁேபாĄÂ ஆ¾ ெவĎைமÚÅ ைவ¹கÁ பĂÐறாÊ அவÊ ÝĉÁபÁபÔ 
தČவÁபĂÐறĄ. எÁேபாĄÂ ஆă¹கÁபாÅ, உலÐÊ ெவĎைமயான ெப¾ 

  எĄ இÅைலேயா, அĄ ெவĎைம. எĄ உÈளேதா, அĄ ெவĎைமÚÅ 
5. ெவĎைமைய¿ தČவÅ4

ேமÊைமயாþÂ.
அÂமணமாÃ¹ ĐĂÐÊறனÄ உÈள பÔேய அவÄகÈ ெவßÁபĂவĄதாÊ ெபÛய 
Ò¹கன¿ைத¹ கைடØÔ, எßைமையÁ ெபĉைமÁபĂ¿Ą ஆăÂ ெப¾ăÂ 
ÙகċÂ þைறÀதĄ ேபாலேவ ÙþÖ எÊபĄÂ இடÄÁபாடானĄ அÖகÙĉÀதாÅ, 

ĆலÁபட» ெசÃயாத ĀைமகÈதாÂ.
இைவ எßயனவÉைற¿ தைட ெசÃĈÂ, எßைமைய¿ தĂ¹þÂ, இயÉைக ெநàையÁ 
கவனÂ ெசĊ¿தÅ இைவ எÅலாÂ ஆ¾, ெப¾ இĉவĉ¹þÂ ேசÄÀĄ எÊன ெதாடÄĆ?

  ெபĉ¼ெசலċ ெசÃதÅ, ேபĉைடைம, நாகÛகமா Úĉ¿தÅ, ஒÆெவாÊàĊÂ 
4. உÈளபÔேய4

ெகாÈÐறாÄகÈ.
ெகாÈள ெப¾ăÂ ஒĉவÄ மÉறவÛÊ மைறவான ைமய¿ைதÁ ĆÛÀĄ 
இடÂ ஏெனáÅ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ க¾Ă ெகா¾ட ஆăÂ, உலÐÅ சம×ைல 
ம½ĂðàயĄÂ ேபாĄமானதÊĎÂ இவÉàÉÐைடேய உÈள ைமயÂ தாÊ நாÂ உÈள 



  
      

       
  

        
        

 

       
       

     

  
        

       

        ×ல¿ைத¿ ெதாĂ அதÊ மண¿ைத ćகÄ அதáÊ மண¿ைத» Āைவ ஆăÂ
வĉÐறĄ?.
ÝĂ. அÁேபாĄ தைசĈடÊ ெதாடÄĆப½ட உடĊÂ தைசĈÂ ம¾ÕÜĉÀĄ எºÐĉÀĄ 

  கĉ¿Ą எÊற காÉàáÅ ÙதÀĄ எ¾ணÂ எÊற ெமÅÜய காÉàÅ கைரÀĄ 
 4 . ஒĉவÄ¹ெகாĉவÄ இைணÁĆ7

அவßÊ மÔÚÅ அவளĄ அைணÁØÅ íÝரமாக ÝைளயாĂÐறாÊ.
எÅலாேம ேபரÊைனÚடÙĉÀĄ வĉÐÊறன. இÖÅதாÊ ஆ¾ þழÀைத ேபால 
×ல¿ÖÅ இĉÀĄ மைல Ðைள¿தÅ ேபால, ெப¾ÕÜĉÀĄ ஆ¾ ேதாÊĎÐறாÊ. 

உĉவா¹þவĄÂ அவேன.
அவÊ மைல ேபாÊற மாÀதÊ, அàċ ெசயÅப½Ă, அைசÀĄ, எĂ¿Ą¹ ெகா¾ĂÂ, 
கÔனமான, அÛதாĈÈள அவÊ பல¿ÖÊ எČ»Ò ேதட அைடĈÂ ேபாரா½ட¿ÖÊ உĉ. 

வளÄÁபவÈ. ×ைறċ அßÁபவÈ.
ஆழÂ, உணĝ½ட வளÄ»Ò அவÈ ×ல¿தாÃ, அàċ¿தாÃ, ெகாĂÁபவÈ, ஊ½Ô 

  வ½ட வÔவமாĈÂ, ஏராளமாĈÂ அவÈ இĉÁØÊ வைளċ, வா¹þĎÖÚÊ 
6. அவßÊ அைணÁØÅ4



   

   
      

       
       

   

        
       

      
 

      
       

        

  
        

        
    

         
    

      
      

  
       

         
       
         

  
         

           
       

        ெவßÁபĂ¿Ą. நÂைம நாேம உணÄÀĄ ெகாÈčÂ ேபாĄ, நாÂ மÉறவÄகளாÅ எßதாக
யாைர¹ காண ćÔĈÂ? உÈč¹þÈேள இĉÁபைத ஆராÃÀĄ க¾Ă ØÔ¿Ą 
அàய ćÔĈÂ? ஒĉ ெப¾ தÊைன¿ தாேன க¾Ă ெகாÈளாத ேபாĄ, ஓÄ ஆ¾ 

  ஓÄ ஆ¾ தÊைன¿தாேன அàÀĄ ெகாÈளாத ேபாĄ, ஒĉ ெப¾ யாைர 
1 . எßதாக உணரÁபĂÐேறாÂ5

இைணÀĄ ேசÄÀĄ வாČÂ வைர கÉĎ¹ þ½Ô ேபால பÚÉÒ¹ ெகாÈள ேவ¾ĂÂ.
ćைறÚÅ கைல உÚÄ ெபĎÐறĄ. ஆăÂ ெப¾ăÂ Đட ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ 
ÒதĎÐறĄ ைக ேதÄÀத ÒÉØ ெமÊைமயாக¿ ெதாட மரÂ அவď¹Ðைசய நÅல 

  ேவைல கÉĎ¹ ெகாÈபவÊ மர¿ைத ெவ½ட அĄ Ą¾Ă Ą¾டாக» 
 5 . ேவைல பÚÅபவÊ0

உயÄÀதவனாÐறாÊ.
கÔனமானĄ இĄதாÊ ெபாĄவானவனாக இÅலாதவÊ ஒĉ மாÀதைன Ýட 
இதனாÅதாÊ ெபாĄ மாÀதď¹þ நßமாகċÂ, உÈö½ைட இழ¹கċÂ, தČவċÂ 

ெப¾தாÊ ேபரÊைனைய¿ தČவ ćயĊÐறாÈ.
ேபாராĂÂ ஆ¾ தாÊ ேபரÊைனைய மாÉà ×ரÁப ćயĊÐறாÊ. தÊ ØÔÁĆÈள 

ெவĎைமையĈÂ தÊáடÂ வைள¿Ą¹ ெகாÈள¿ Öற¹ÐறĄ.
ெப¾ எÊற தைச ெவĎைமைய¹ ெகா¾ĂÈளĄ. இĄ ேபரÊைனÚÊ ćČைமயான 

  ஆ¾ எÊற மாÀதÊ தைச ேபரÊைனÚÊ ćČைமÚÅ ெவĎைமÚÅ ÒàயĄ 
9. ெபாĄவானளாக இÅலாதவÈ4

வĉÐÊறன, அĄ சமயÂ ேபரÊைனÚÊ அைமÖயான தČவÜÅ அàċ உÈளĄ.
இவÉàÉÐைடேய ேமĊÂ çČÂ ேதĂÐÊறன. எ¾ணºகÈ உÖ¿Ą ெசாÉகளாக ெவß 
ெசாÉகßÊ ேவÄகčÂ த¾ĂÂ, ம¾ÕÊ ćČைமĈÂ காÉàÊ ெவĎைமĈÂ 

ெகாÈவÖÅைல.
ØÔ¿Ą¹ ெகாÈளĊÂ Ý½Ă¹ ெகாĂÁபĄÂ இவÉàÊ உடனÔÚனாÅ பÉà¹ 
ெகாĂÁபĄÂ வாºþவĄÂ, ெவßÁĆறćÂ உÈĆறćÂ வÊைமĈÂ ெமÊைமĈÂ, 
அவÄகளĄ Đ½Ăறċ ெசாÉகளாÅ இÅைல ஏெனáÅ அவÄகÈ அைசċÂ அைமÖĈÂ, 

ெப¾ இĉவÛÊ தČவĊÂ உÈளĄ.
வளÄ¹ÐறĄ இÀத இைணÁØÅ அைசċ இĉ¹ÐறĄ இÖÅதாÊ அÔÁபைட ஆ¾ 
அதÊ ேவÄகÈ ØÔÁĆÈள ம¾ÕÅ இறºþÐறĄ ×லÂ அவÉைற உணĝ½Ô 

  ĀÉàĈÈள காÉàÅ மரÂ உĉவாÐறĄ. வானÂ அைத»ĀÉà வைள¹ÐறĄ. 
8. ெசாÉகßÊ ேவĉÂ த¾ĂÂ4

ெப¾ăÂ ×ல¿ĄடÊ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ இைணÀĄÈளனÄ.



  
    

     
       

        
       

     

       
         

     

  
       

       
      

   பÕவாக இĉÀĄ இĉவĉÂ இĉ¹க½ĂÂ.
நடததÁபட½ĂÂ ćதÅ ×ைலயான அைழÁைபÁ ØÊபÉĎ ஒÆெவாĉவĉÂ மÉறவÛடÂ 
ஒĉவராேலா மÉறவராேலா வÞ நட¿தÁபடாேத ஆனாÅ இĉவĉÂ ேசÄÀĄ வÞ 

  ஆăÂ, ெப¾ăÂ ஒĉவைர ஒĉவÄ ெவÅவĄ எÊபĄ எÆவளċ மடைம!. 
3. ஒĉவÛÅ இĉவÄ5

நாÂ எºÐĉ¹Ðேறாேமா, அºþ தாÊ பயணÂ அைடÐறĄ.
இடºகÈ இĉÀĄÂ, Ýைட இºேகதாÊ. ேபாÃ» ேசர ேவ¾Ôய இல¹þகேள இÅைல 
ெதாைலċகÈ அÖகÙĉÀĄÂ, ேபாவதÉþ ஏĄÙÅைல உலÐÊ ேவĎ எÆவளேவா 

பĂ¿ĄÐறĄ ெசயÅ ęலÂ அàவாகßÊ எ¾ணºகைள¹ க¾ĂØÔ.
உÈčÂ, ெவßĈÂ ெவÆேவĎ, ćČைமயான உ½ĆறÂ, ćČ ெவßÁĆற¿ைத¿ ேதைவÁ 
எÅேலாÛடÙĉÀĄÂ கÉĎ¹ ெகாÈ தÊைன அà, ஆனாÅ 'தாÊ’ எÊபைதயÊĎ 
ப¾பĂ¿Ą எவĉ¹þÂ க½டைள இடாேத பÕவாÚĉ. எவைரĈÂ ØÊபÉறாேத. ஆனாÅ 
ெகாĂÁபைதĈÂ, வாºþவைதĈÂ சமÊ ெசÃ பĂÝைரைவÁ ெபாĎைமÚனாÅ 

  எ»சÛ¹ைகயாÚĉÁபைத வளÄ¿Ą, அ»சÂ எÊபைத ெவÊĎÝĂ 
2. அàவáÊ வÞ5

உணரÁபĂÐேறாÂ.



  
      

       
     

   

  
       

       
        
         
       

  
      

      ேபாĄÂ, ஆைண இடÁபட மா½டாĄ. அைழ¿தாĊÂ அĄ வராĄ.
ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈளைத நÂĆ அĄ இĉÀதாÅ

6. இைடÚÅ ெசÅ5

ஒÊறாÐÝĂÐÊறனÄ.
தாÊ எÊபĄÂ íÄÀĄ ÝĂÐறĄ இĉவராக இĉÀĄ ெகா¾Ă இĉவĉேம 
வĉÂ தÊைன இழÀĄ ÝĂÐÊறனÄ உÈčÂ, ெவßĈÂ ேபாÃ ÝĂÐÊறன தாďÂ 
ஆ¾ அÅலĄ ெப¾ இவÄகைள ÝடÁ ெபÛயவராக¿ ேதாÊĎÂ அளÝÅ ஒÆெவாĉ 
ஆ¾ ெப¾ைணĈÂ, ெப¾ ஆைணĈÂ ćČைம ஆ¹þÐÊறனÄ ஒÆெவாĉவĉÂ 

  ஆ¾, ெப¾ எÊற எÖÛைடயானவÉàÊ Đ½Ăறைவ Ýட உயÄÀதĄ எĄ?
5. ஒÆெவாĉவĉÂ உயÄÀதவேர5

இĉவÛĊÂ இழÀĄ ćČைம அைடÐÊறனÄ.
இைண¹கÁபĂÐÊறன. ćČைம இÅலாதைவ ćČைமயைடÐÊறன. ஒÆெவாĉ வĉÂ 
பாÖÚனாÅ ćČைம ெபற ேவ¾ÔயĄ உ¾ைமÚேலேய உகÀதĄ. பாÖகÈ 

  ஆÕÊ பாÖĈÂ, ெப¾ÕÊ பாÖĈÂ ஒĉவÛÊ பாÖ மÉறவÛÊ 
54. ð¾ĂÂ ćČைம



       
       

   

  
       

       
      

        

  
      

        
       

  

      
   

     
       

 

   
     

        உÈேளĈÂ எÅலாÁ ெப¾கčÂ உÈளனÄ ஓÄ ஆ¾ தÊைன¿ தாேன
  ஒÆெவாĉ மாÀதďÈčÂ எÅலா மாÀதÄகčÂ, ஒÆெவாĉ ெப¾ÕÊ 

9. தைலைம ஆÉறÅ அட¹கÁபĂÐறĄ5

இடÄÁபா½ÔÅ ćÔÐறĄ.
ேவĎ எÊன ெசÃய ćÔĈÂ? இÁபÔ இĂ¹க¾ணானĄ மடைமÚĊÂ, மடைம 
அைமÖயான இடÂ, மÉĎÂ இĎÖÁபĂ¹ைகÚÜĉÀĄ அைமÖயாக» ÒÛÁபைத¿தÝர 

அÁேபாĄ ேதĂவĄ ćÔவைடÀததாக¹ ĐறÁபĂÐறĄ.
இĉவĉÂ ஒĉவÛÅ மÉறவைர¿ ெதßவாக¹ காăÂேபாĄ ெபĉÂ உதÝதாÊ. 

தன¹காக வÕகÂ ெசÃவேத.
ćÔĈÂ? பாÄைவகčÂ þĎþĎÁ ேப»ĀகčÂ, ேக½பĄÂ, ÝைரċĎதĊÂ தÊைன¿ 
ஒĉவÄ ேதĂவĄ எÊபĄ எÆவளċ மடைம! இைத எÁபÔ இடÄÁபாடானதாக¹ ெகாÈள 

  ஆăÂ ெப¾ăÂ அைமÖயான உÈ Ćற¿ÖÅ இĉÀதவாேற ஒĉவைர 
8. அைமÖயாக» ÒÛ5

ெநà உÈள ேபாĄ, அÖகாைல» ெசºகÖÄ தாேன உÖÁபĄ ேபால இĉ¹þÂ.
ÝČÂேபாĄÂ இயÉைக இĉ¹ÐறĄ. ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய 'இயÉைக 
இĉ¹ÐறĄ இளேவáÅ ெமா½Ă ÝÛĈÂ ேபாĄÂ, இைல உÖÄகால இைல 

  ÒĎ Ąß¿ த¾ìÄ ÝடÁப½Ă ஆறாக ஓĂம ேபாĄ, இயÉைகெநà 
7. இயÉைகெநà இĉ¹ைகÚÅ5

Ė¾ĂதÅ ேதைவயாÅ எĂ¿Ą» ெசÅ.
ெசÅ. அºþ அைமÖயாÃ இĉ¹þÂேபாĄ, ெமÊைமயாக¿ ÖறÀĄ அÔÁபைட¿ 
ஆைச ேதைவ, எ¾ணÂ, எĄÙÊà ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈளÖÅ 



       
        

       
       

     
  

        
         
      

   
     

      
      

        
      உÈளன அவைள வரேவÉபவளாĈÂ, அவளĄ ெமÃயàைவ¿ தாºþபவளாĈÂ அவÈ

அவளĄ ஆÖćதÅ இĉ½ÔÅ ஆ¾ ேதĂÐÊற ஆழமான ęலćÂ, கć¹கமான அàċÂ 

ெவßÁபĂ¿ĄÐறாÊ.
ஏெனáÅ அÀத ஆ¾ அவளĄ ெவĎைமைய ×ரÁØ கć¹க¿ைத 
ெவß»ச¿ைத ேவ½ைட யாĂÂ அவÈ, ஆÕÊ ćČைமையÁ ெபÉàĉÁபவÈ 

  கć¹கமான கĉைம, ெவĎைம இவÉைற ைவ¿ÖĉÁபவÈதாÊ ெப¾ 
0. ஆÖ ćதÅ இĉ½Ă6

ெப¾ ஆைண எÅலாமாகċÂ - அàய, தைலைமயாÉறÅ அட¹கÁபĂÐறĄ.
கா¾ைகÚÅ ćதலாÉறÅ உயÄவைடÐறĄ. ஆ¾ ஒĉ ெப¾ைண எÅலாமாகċÂ, ஒĉ 
எÅலா ஆ¾கčமாக ஓÄ ஆ¾. எÅலாÁ ெப¾கčமாக ஒĉ ெப¾ைண¹ 

ÒறÁØÅலாதÖÊ çேழ வழ¹கமானĄ.
ெப¾களாக ஒĉ ெப¾ ெவßÁபĂÐறாÈ. தá»ÒறÁĆைடயவனாÐÝĂ தá» 
அĉÐÅ வĉÐறாÈ. எÅலா ஆ¾களாக ஓÄ ஆ¾ ெவßÁபĂÐறாÊ எÅலாÁ 
ேபாĄ அவÈ எÅலாÁ ெப¾கčமாக¹ க¾Ă ெகா¾Ă அÔÁபைட ஆÉறĊ¹þ 
ஆÉறĊ¹þ அĉÐÅ வĉÐறாÊ. ஒĉ ெப¾ தÊைன¿ தன¹காக ெவß¹ெகாணĉÂ 
தன¹காக ெவßÁபĂ¿ĄÂ ேபாĄ அவÊ எÅலா ஆ¾களாக¹ க¾Ăெகா¾Ă ćதÅ 



     

   
      

        
     

         
      

       
       

      

      
       

 

     
       

      
   

        
          

          
   

  
        

        
       

        
        
        
        

       இĉைமயாக இĉÁபĄ, ஒĉைமயாக இĉÁபĄ எÊபĄ எÊன? மÉறவÄ, நாÊ

ேவ¾ĂÂ.
இĉ¹þÂ ேபாĄ, தá¿Öĉ¹க ேவ¾ĂÂ. தáேய இĉ¹þÂ ேபாĄ இைணÀĄ இĉ¹க 
ேவ¾ĂÂ Ý½ĂÁ ØÔ¹þÂ ேபாĄ இĎ¹கமாகÁ பÉà¹ ெகாÈள ேவ¾ĂÂ இைணÀĄ 
தá¿தÊைமைய இழÁபÄ இĎÐÁ ØÔ¿Ą¹ ெகாÈčÂேபாĄ, அவÄகÈ Ý½ĂÁ ØÔ¹க 
இÅைலேயÅ அவÄகÈ உைடÀĄ தºகÈ ஒÉĎைமைய இழÁபÄ அÅலĄ தºகÈ 
அவÄகÈ தºகÈ ę»ĀடÊ நகÄÀĄ உÀĄதĊடÊ வைளÀĄ ெசÅல ேவ¾ĂÂ. 
ę»ÒÅ ேசÄÀĄ இČÁபĄ இடÄபாடானĄ , ைமய¿ÖÅ ØÔÁĆடÊ இĉÀĄ ெகா¾Ă, 

  ஆăÂ, ெப¾ăÂ த¿தÂ ஆ¾, ெப¾ ஆÉறĊடÊ இÆ உலÐÊ ெபĉ 
 6 . கĉ¿தாÄÀத ĆÖÄ3

எÊபĄ ேபாலேவ Ùக உயÄÀதĄ.
ெப¾ைண அவனĄ ĆÖÄ மைறÚÅ ஈÄ¿Ą மய¹þÐறĄ இÅைல எÊபĄ இĉ¹ÐறĄ 
மைறĆÖÛÅ Ò¹க ைவ¹ÐறĄ. அĄ ேபால ஆÕடÂ இÅலாத ெப¾ - தÊைம 
இĉÀĄÂ, ெப¾ÕடÂ இÅலாத ஆ¾ தÊைம தாÊ ஆைணÁ ெப¾ÕÊ 

அàÀĄ ெகாÈவĄ எÊபÖÅைல.
ஆÕÅ ெப¾ÕÅலாமேலா, ெப¾ÕÅ ஆ¾ இÅலாமேலா, இĉவĉ¹þÂ இைடேய 

  எÀதÁ ெப¾ăÂ ெப¾ ம½ĂமÅலÈ எÀத ஆăÂ ஆ¾ ம½ĂமÅலÊ 
 6 . இÅைல எÊபĄ இĉÁபÖďÂ உயÄÀதĄ2

ÖĉÂப வĉÐறாÊ.
வÜĈĎ¿தÅ அவÈ அவßடÂதாÊ ஆ¾ ÝĂதைல¹þÂ இÊனல¿ ÖÉþÂ ÖĉÂப¿ 
Òàய, உயÄÀத þĉÖ மரØனÄகßÊ இைசவான இயÉைகÚÊ இைணÁØÊ 

இČ¹ÐறĄ.ெப¾ÕடÂ ஆ¾ இறÁபĄ எÊபĄ அவÊ Ć¿ĄÚÄ ெபĎதÅ.
அவைன வĉ¿ĄÐறĄ. ஆனாÅ ஆைசĈÂ இறÁĆÂ அவைன ð¾ĂÂ கவÄÀĄ 
அவÈ ஆÖćதÅ இĉÁØடÂ இºÐĉÀĄதாÊ ஆ¾ உÖ¹ÐறாÊ ØறÁĆÂ, வாÇċÂ 

ćČைம இÖÅ வாďலக¿ÖÊ அàவாÉறÅ Đட ேப»சÉĎÁ ேபாÐறĄ.
அவÈ ஒĉ ÐளÄ»ÒĈÈள நÂØ¹ைக» ெசÃÖ ×லÂ ćČைமĈÂ, ×லாċÂ ெகா¾ட ஒĉ 

ேதாÉகÔ¿Ą¹ ெகாÈள¿ தாேன தÊ இ»ைசÁபÔ வĉÐறாÊ.
வரேவÉþÂ சமெவß இºேக உலÐÊ வÊைமÚÜĉÀĄ ஆ¾ தÊைன¿ 

ெப¾ எÊபவÈ ெமÊைமயான மைலகßÊ தாராள மனćÔைடய,
1. ெப¾Õட¿ÖÅ ஆ¾ ÒறÁபĄ6

கா¾ÐறாÊ.
இĉ¹ÐறாÈ. ெப¾ÕÅ, ேபாரா½ட எ¾ணºகč¹கÁபாÅ உÈளைத ஆ¾



        
         

    
     

        
       

        
       

     

          
 

   
      

      
        

    

        
         
        

       
      

       
       இĉÁபதாக எ¾ăÐேறாÂ ஆனாÅ அĄ ெசாÅĊÂ அÊĎ. எ¾ணćÂ அÊĎ.

இயÉைக, ஒÊĎÂ இÅலாத ×ைலையÁ ேபாÊறĄ ெசாÉகளாÅ இயÉைக ெநà 
ெகாÈள எைதĈÂ அàயாேத ெசாÅலÁபடாத ெசாÅ, எ¾ணÁபடாத எ¾ணÂ 
அÀத ÙþÖயான ஒÊĎ எÅலாவÉàĊம ேதைவÁ பĂÐறĄ எÅலாவÉைறĈÂ ĆÛÀĄ 
ஒÊĎ ேதைவÁபĂÐறĄ அÀத ேவĎ ஒÊĎ இÊďÂ ஏேதா ஒÊĎ ேதைவÁபĂÐறĄ 
ெப¾ைண அàÀĄ ெகாÈÐறாÈ ஆைணĈÂ ெப¾ைணĈம ĆÛÀĄ ெகாளள ேவĎ 
ஆ¾ ெப¾ÕÊ ęலÂ ஆைணÁ ĆÛÀĄ ெகாÈÐறாÊ ெப¾ăÂ ஆ¾ ęலÂ 

வைகயான எ¾ணÂ எºேக இ½Ă» ெசÅĊÂ?
ெகாÈள ćÔĈÂ ஒÆெவாÊைறĈÂ ĆÛÀĄ ெகாÈள ேவெறாÊĎ ேதைவÁபĂÐறĄ இÆ 
ேபாலேவ, ெவßÁ பைடயான எ¾ணºகÈ வÞேயதாÊ எ¾ணºகைளÁ ĆÛÀĄ 

  ெசாÉகßÊ ெவßÁĆற அைமÁĆ ęலÂ ெசாÉகைள அàÀĄ ெகாÈவĄ 
5. இயÉைக ஒÊĎÂ இÅலாதĄ6

இயÉைகெநà உÈளĄ.
ஓÄ ஆăÂ, ஒĉ ெப¾ăÂ மÉறவÄ உடÅ ęலம தÊ உடைல¹ காăÂ ேபாĄ 

உÛைமயானĄ ஒÆெவாĉவÛÊ உடĊÂ ேவĎப½ĂÂ ஒேர ேவĎபடாைமĈÀதாÊ.
ĆலÊகÈ ஈÄ¹கÁ பĂÐÊறன ĆÖĄ ஆனாÅ பழ¹கÁப½டĄ, தáயானĄ ஆனாÅ 
உடÅகÈ உÛைமயாþÂேபாĄ, எÅலாÁ ĆலனàċகčÂ மÉற உடÅ ęலÂ ஓÄ உடÜÊ 

உணரலாÂ)
(க¾ உடÜÊ பலகÕ எÊபதாÅ மáதáÊ எ¾ணºகÈ க¾கÈ ęலÂ 
வா¹þĎÖ ெசÃவÖÅைல அைவ க¾ÕÅ காணÁபĂவைத உĎÖ அß¹க ேவ¾ĂÂ.

  க¾கßÊ ெதாைலவான ×ைறவß¹Ðற மÉற ĆலÊகßÊ அďமÖைய 
4. ஒÆேவாÄ உடĊÂ மÉெறாÊàÊ உடÅ6

ெமÊைம, பயÊபாĂ, ெதாட¹கÂ எÊபெதÅலாÂ எÊன? இĄ எÊன கĉ¿தாÄÀத ĆÖÄ?
எÊபெதÊன? இழÁபĄÂ, ைவ¿Ą¹ ெகாÈவĄÂ எÊன? ÙþÖ, þைறċ, வÊைம, 



  
     

       
 

        

  
      

        
     

       
        
    

        
     

       அÞைவÁ பÞÁைப» ெசÃயċÂ ேதைவÚÅைல அÅலĄ அளċðàயவÉைறÁ ĆகழċÂ
þàÁØ½டைத¹ கவá¹ÐறாÄ. ஆனாÅ ெபாĄவÞÚÅ நட¿Ö ெசÅலÁபĂÐறாÄ. 
ஒÆெவாĉ Ýள¹கćÂ அÀத ஒÁபÀத¿ÖÅ உÈளĄ இĄ ேபால அàவÄ ஒĉ 

வழ¹கமாக உÈளதாÅ அĄ ெபாĄவாக இழ¹கÁபĂÐறĄ.
வாÇÐறĄ. அºேக ØறÁĆÂ, இறÁĆÂ எÊற ெதாட¹கÂ உÈளĄ. ஒ¿Öைசċ எºþÂ 
ேதாÊĎÐÊறன ஆĎகÈ, கடைல ேநா¹Ð ஓĂÐÊறன. நாáலÂ éÄைமயான ę»ĀடÊ 
ெசºகÖÄ ஒßÄÐறாÊ வானÂ ெபாÞÐÊறĄ சமெவßÚலĉÀĄ மைலகÈ 
வĉÐÊற ×ல¿ÖÅ, பரÀத ஒÉĎைமைய¿ தÝர ேவĎ எĄċÂ இĉ¹க ćÔயாĄ.

  இÀதÁ பரÀத Öĉ¹þமĎ¹கான ×ல¿ÖÅ எÅலாவÉàĊÂ இĉÀĄ எÅலாÂ 
 6 . பரÀத ஒ¿Öைசċ7

ெகாÈÐறாÄகÈ.
ெசாÉகÈ இÅலாமÅ, ĆÛÀĄ ெகாÈளாமÅ Đட காதலÄகÈ ஒĉவைர ஒĉவÄ அàÀĄ 

அĄவைர இÁபÔ¿தாÊ.
ØÛ¿Öĉ¹ÐÊறன இĄ அàவÄகÈ இர¾ைடĈÂ ஒÊறாக» ேசÄ¹க¿ ெதÛÀதĄ 

ஒÊைற மÉறÖÜĉÀĄ, ஆைண ெப¾ÕடÙĉÀĄ ெசாÉகÈ
6. ெசாÉகÈ இÅலாமÅ6



       

  
     

         
   

        
  

  
       

          
         

 

      
       

  

   
      

      
    

        
      

       

       
     

       

  
       

     

       ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒÆெவாĉ நாčÂ ஒ¿ÖைசÝÅ வளÄÐÊறனÄ நாčÂ Đ½Ôைச,

ஆĎகÈ அÅல ெபாĄ×ைல கடÀதைவÚÅ பல ெபாĄ×ைலேய.
  ÙகÁெபÛய மைலகÈ, ×லÂ ćČவைதĈÂ ęĂவÖÅைல அĉÝகÈ எÅலாÂ 

1 . வழ¹கமான நலÂ7

ஆ¾ ெப¾ÕடÂ வĉÂேபாĄ அவÊ ஒĉ தá¿த இĉč¹þ வĉÐறாÊ.

மÉĎÂ எÅலாவÉàĊÂ உÈள ஏÉற இற¹கºகைள அàயமா½டாÄ.
ஒßைய, ெவß»ச¿ைத ம½ĂÂ ÝĉÂĆவÄகÈ ெதாட¹கÂ, ćÔċ வĉவĄ, ேபாவĄ 

ெதாட¹கÂ இÖÅதாÊ ćதÊைம ெதாடºÐ, அÖேலேய ćÔĈÂ ÖĉÂĆÐறĄ.
இĉßÅதாÊ பாÄÁபÖÊ ெதாட¹கÂ ெப¾ÕÊ ஈரமான இĉÈதாÊ ஒßÚÊ 
ஒßÚÅ þĉ½Ă¿தÊைம இĉÁபĄ ேபால, இĉßÅ அÖகÂ பாÄ¹க ćÔĈÂ 

ÝĉÂØய எவĉÂ இĉčடďÂ ெப¾ăடďÂ ேசரமா½டாÄ.
பĂ¿Ą இĉÈ எÊற வாÚைல அைடÀÖĉ¹கமா½டாÊ. எßைமயாக அàவைத 

ஆ¾ ஒßைய ÝĉÂØÚĉÀதாÅ, க¾ைண ęÔ¹ெகா¾Ă, ெப¾ăடÊ
 7 . ஆ¾ ஒßைய ÝĉÂØÚĉÀதாÅ0

ஒÆெவாĉவைரĈÂ சÛயாக¹ கா¾க.
ெதßவாக¹ கா¾க இĉவைரĈÂ ØÔ¿Ą¹ ெகா¾Ă, ஒÆெவாĉவைரĈÂ ÝĂÂ ேபாĄ, 
ØÊ, ஒÆெவாĉவைரĈÂ பÉà¹ ெகா¾Ă, இĉவைரĈÂ Ý½ĂÝட, இĉவைரĈÂ 

ஒÆெவாĉவைரĈÂ கா¾க.
ஆைண¹ க¾Ă ெகாÈக; ஒĉவைர Ý½Ă மÉறவைர¹ க¾ĂØÔ மÉறவைர Ý½Ă Ý½Ă 
சம×ைலÁபட ஆைண Ý½Ă Ý½ĂÁ ெப¾ைண¹ கா¾க, ெப¾ைண Ý½Ă Ý½Ă 

ெசÅக.
  ஒĉவைர ஒĉவÄ சமÊ ெசÃĄ ெசÅĊÂ ேபாĄ ஆăÂ ெப¾ăமாக 

9. Ý½Ă Ýட6

ØÔÁØÊ ØைணÁĆ ஏÉபாடா¹கÁபĂÐறĄ.
ஓÄ ஆăÂ ஒĉ ெப¾ăÂ அைமÖயாக íÄமானமாக உÈளேபாĄ, அவÄகளĄ க¾Ă 

நாÂ ஒÆெவாĉவĉÂ கć¹கமான ćÊகாÕகÈ.
உĎÖயÉற க¾கÈ உÈளன. நாÂ ம½Ăேம அàய¹ ĐÔய ெபாĉ¾ைமகÈ உÈளன 

  தாºகேள பாÄ¹கேவ¾ĂÂ எÊபைத அàவதÉகாக மÉறவÄகைள ஊĂĉċÂ 
8. அைமÖயான íÄமானÂ6

ேதைவÚÅைல ஆăÂ ெப¾ăÂ Đட அளċ ðàய அளவானவÄகÈதாÂ.



     

      
   

   
         

       
         

        
        

        
ćÔĈÂ?
கட¿Ö Ý½டாÄ ேபாĊÂ. இளÂ காதலÄகßÊ ĆÖÄகைள எÁபÔ ćÖயவÄகÈ íÄ¹க 
ேநரேமா Ýைரேவா ஏÉப½டÖÅைல ஒĉேவைள அàவÄ தÂ அàÝேலேய வாÇநாÈ 
ெசÃவாÄ? ćĄைம¹ þĉÖ சÉேற Ē½ைட¿ தÕ¹ÐறĄ இĄ þà¿Ą கலÀĄைரயாட 
ÝĂபĂவாரா? அவரĄ மனÂ மĎ¿Ą, உடÅ ேவ¾ĂÂ எďÂ ேபாĄ அவÄ எÊன 
ெசாÅவாÄ? மைலகßÅ சÉà¿ ÖÛĈÂ அவÄ காதலÄகßÊ இ¹க½டான ×ைலÚÜĉÀĄ 

  ÒÅ எÊĎ ôĀÂ காÉĎடÊ உÈள ைபÊ மர¹கா½ÔÅ ę¿த அàவÄ எÊன 
2. இளÂ காதலÄகßÊ ĆÖÄ7

ெபாĄ இட¿ÖÜĉÀĄ அைமÖயாக வĉÐறĄ.
வழ¹கமான நலÂ, ஒÊறாÚĉ¿தÅ ஆÐயவÉàÜĉÀĄ எßைமயாகÁ பºþ ெகாÈளÁ 

ஏÀதான அைமÖ, வளĉÂ ×ைறேவறÁப½ட ஆைசகÈ ஆÐயைவ.



  

  
     

      

          
       

       

  
       

       
       

 

  
      

தáைம - இைணைம

அÅல.
  ெசாÉகÈ அைமÖைய மைற¹þÂ ேபாĄ, ேபசாைமைய¹ கவá, ெசாÉகைள 

5. எßய அைமÖ7

ஒ¿ÖைசċÂ உ¾டாþÐÊறன.
ெதßவாக உÈள ேபாĄ ðÖைய¹ கா¾ ðத¿ÖÜĉÀĄ தாÊ ெபாĎைமĈÂ, 
×ைனċெகாÈ, நாÂ ஒĉவராÃ ØறÀĄ, ஒĉவராÃ மÔÐேறாÂ, ெதாட¹கćம, ćÔċÂ 

  இĉவைர உணடா¹க மÉறவைர¿ ேதĂÂ ேபாĄ, ஒÊàÊ இயÅைப 
4. ெதாட¹கÂ ćÔċ7

ெபற ćÔயாத அளÝÉþ எßைமயானĄ, காண இயலாதபÔ அĉÐேலேய உÈளĄ.

தானாகேவ உ¾டான ஒÊĎ. ஏேதா ஒÊĎ ேதÔ, அÖÜĉÀĄ உ¾டானĄ.
ஆ¾, ெப¾ இĉவÛடćÂ ஆ¾, ெப¾ எÊபĄ தÝர ேவĎ ஒÊĎ உÈளĄ - 

நாÂ ஒÆெவாĉவĉÂ இĉவÄ ஒனறாக இைணÀததாÅதாÊ உĉவாÐ உÈேளாÂ.
  ஒÊேற ஒÊĎ ேதைவÁபĂமானாÅ, இர¾Ăகேள இĉÀÖĉ¹கா இĉÀĄÂ 

3. தாேன உĉவானĄ7



     
 

  
      

       
 

         

     
  

    
 

 
       

 

    

          
       

 

  
      

      

       
 ேதாÉற¿ைத அைடÐÊறன.

உÛய கால¿ÖÅ அைமÖÚÅ Đட ÐைளகÈ ெமĄவாகÁ ப½ĂÁேபாÃ அÂமண¿

பĀைமயாÃ இĉ¹þÂ ேபாĄ, மர¿ைத உĊகþவÖÅ பலáÅைல.
  இைலĈÖÄகால இைலகÈ ேபாலÁ ØÛċ எÊபĄ ÝČÀĄÝĂÂ இைலகÈ 

8. உÛய கால¿ÖÅ7

இĉÁபÖÅைல.
ćÔயாĄ. இவÉàÊ ேசÄÀÖĉÁபÖÅ ØÛċ உ¾Ă, ஆனாÅ ØÛÝÅ ஒÊறாக 
இĉ உடÅகÈ, உைட உĂ¿ÖÁ பாசாºþ ெசÃĈÂ ேபாĄ, ஒÊைற ஒÊĎ ெநĉºக 

அÂமணமாக உடÅகÈ ćČைமயான சÀÖÁபĄ கÔனÂதாÊ.

சÀÖÁØÉþ இைடĚறாþÂ
தÊைன ćČைமயாக மÉெறாĉ ćČைமÚÅ இĉÀĄ மைறÁபĄ ćČ

7. மைற¿தÅ7

அàயாதĄமாக¿ ெதாடÄக.
தáைமÚேலா, ஒÊĎேசÄÀேதா, ஏĄÙÅலாமĊÂ, ćČைமயாகċÂ, அàÀĄÂ, 

ெகாÈளÁப½Ă எÖÄ ேநா¹கÁபĂÐறĄ.
நடÁபெதÅலாேம எÖÄபாராதைவ, ÝயÁைப ஊ½Ăபைவ எÖÄபாராதĄ க¾Ă 

மÉறÖÜĉÀĄ தாÊ ஒÊĎ உĉவாþÐறĄ. ஆக, ஒேர ேநர¿Öல ×ைனċ ĐÄ, மற.

ஒÊàÜĉÀĄ மÉெறாÊĎ.
எÁேபாĄ? வÀĄ ேசÄவĄ எÁேபாĄ? ćÔÝÜĉÀĄதாÊ ØÛċ ெதாடÄÐறĄ - 

  ØÛÝÊ ெதாட¹கÂதாÊ சÀÖÁĆ சÀÖÁØÊ ெதாட¹கேம ØÛċ ĆறÁபĂவĄ 
6. ெவĎைமĈÂ ćČைமĈÂ7

ஒÊàைணÀÖĉÁபைத¹ þà¹ÐறĄ.
எßய ெசாÉகேள ேதாழைமÚÊ ேபசாைம எßைமயான அைமÖேய



  
     

       
      
       

        
        

      

  
        

     

       
         

        
        இÅலாĄ ேபால உணĉÂ ேபாĄ þßைர¿ தĂ¹ÐறĄ இĄேபால ஆăÂ ெப¾ăÂ

ேபால ேதாÊĎÂ ேபாĄ நடÁபைத எßதா¹þÐறĄ. ேமÅ ச½ைட அÕÀÖĉÀĄÂ, அĄ 
ேசÄÀÖĉÁபÄ எĄ ேபால எÊறாÅ - காÜÅ அÕÀĄÈள ெசĉÁĆ ெசĉÁேப இÅலாĄ 
தாºகÈ ஒÊறாக இĉÁபைத உணராத ஆăÂ ெப¾ăÂ ெபĉÂபாĊÂ ஒÊĎ 

ேநÄ அàைவ வÞ தவà» ெசÅல ைவ¹þÂ.
×ைன¿Ą¹ ெகாÈčÂ ேபாĄ ேபாÃÝĂÂ, மற¹þÂ ேபாĄ அºேக இĉ¹þÂ இயÉைக 
0. Ù¹க ெநĉ¹கÂ8

உÈளĄ. ØÛயாமÅ, ØÛÀĄ ெசÅ, அÁேபாĄ அºேக இைணÀÖĉ¹கலாÂ.
ெவßேயÉĎ காணாமÅ பாÄ, ேகளாĄ கவá ØÊனÄ அºேக பாÄÁபĄÂ, கவáÁபĄÂ 
Øறþ பாÄÁபைத¹ கா¾, ேக½பைத¹ கவá க¾, காĄ இவÉàÜĉÀĄ எ¾ண¿ைத 
கவá
ஆÚÉĎ. கா¾பĄÂ, கவáÁபĄÂ ćČைமயாகċÂ எßதாகċÂ ஆþÂ வைர பாÄ, 
ð¾ĂÂ பாÄÁபĄ எÊபÖÜĉÀĄ கா¾பĄÂ, ð¾ĂÂ ேக½பÖÜĉÀĄ கவáÁபĄÂ 
எÊபைத மறÀĄ Ý½ேடாÂ. ØÛċ எÊபĄÂ ேசÄÀÖĉ¿தÜÅ இĉÀĄதாÊ வÀதĄ. 

  பாÄÁபÖÜĉÀĄ கா¾பĄÂ, ேக½பÖÅ இĉÀĄ கவáÁபĄÂ ேதாÊàன 
9. ØÛயாமÅ ØÛதÅ7



   

  
     

   

       
          

    

    
       

  
    

       
     

      
       

      
      

  

          
    

  
       

      

        
  

   ćČமனćÂ மனÙÊைமĈÂ எºேக?

ெகாÈள ேநÄமனÂ ேதைவ.
ஒĉ மனÂ, இĉ மனºகÈ, பல மனºகÈ ேதைவயாÐÊறன. ஒÆெவாÊĎÂ ĆÛÀĄ 

ØÛÝÊ ćČைமையĈÂ இĉ மனºகÈ ஒÊறாக இĉÀĄÂ அàயா.
  இைணÀÖĉÁபதÊ ćČைமைய ஒேர ஒĉ மனÂ ம½ĂÂ ĆÛÀĄ ெகாÈளாĄ. 

3. ேநÛய மனÂ8

Ýைடயß¹காேத. Ýனா¹கÈ, ÝைடகÈ இÅலாமÅ ÝைளயாĂ.
ேக½க Ýனா¹கÈ இÅைல, ஆகேவ Ýனவாேத. ெசாÅல ÝைடகÈ இÅைல, ஆக 

வÞகÈ எ¾ண¿ÖÉþ ஒÆவாĄ.
மன¿ÖÅ இĉÁபĄதாÊ þழÁபÂ. இயÉைகÚÊ ேநÄைமÚÅலாத ćĎ¹Ðய வைளÀத 
மன¿ÖÊ Ýனா¹கÈ ெசாÉகčடÊ ÝைளயாĂÐÊறன ேநராக எ¾ăவÖÅ ஒேர 

இĉ¹க இர¾ைடĈÂ, இர¾டாக இĉ¹þÂேபாĄ ஒÊைறĈÂ பயÊபĂ¿Ą.
ØÛÀÖĉ¹þÂ ேபாĄ இைணÀÖĉ இைணÀÖĉ¹þÂேபாĄ ØÛÀĄ இĉ ஒÊறாக 

ஒÊறாþÂ? இைணÀÖĉÁபÖÅ ØÛċÂ, ØÛÝÅ இைணÀÖĉÁபĄÂ எºேக?
ேசÄÀÖĉÁபĄÂ ØÛÀĄ ெசÅÐÊறன இர¾ĂÂ தáயாக இĉ¹க எÆவாĎ இைவ 

  இைணÀÖĉÁபĄÂ, தá¿ÖĉÁபĄÂ ஒÊறாக¿ தாÊ. ØÛċÂ, 
2. ேகாணĊÂ வ½டćÂ8

ØÛÝÜĉÀĄ ெதாடºþ. இÂ ćைறÚÅ ØÛċÂ, ேசÄ¹ைகĈÂ இĉ¹க¹ ĐĂÂ.
ØÛÝÜĉÀĄதாÊ ேசÄ¹ைக ேதாÊĎÐறĄ ேசÄÀÖĉÁபைத¹ க¾ĂெகாÈள 

உணÄÀĄ ெகாÈÐறாÈ, Øறþ மÉறவைர அàயலாÂ.
அàÀத ØÊ தாÊ ெப¾ைண அàÐறாÊ இĄ ேபால¿தாÊ ெப¾ăÂ தÊைன 
எÁேபாĄÂ ெவßÁĆறÂ உ½Ćற¿ÖÜĉÀĄதாÊ ெதாடÄÐறĄ ஆ¾ ćதÜÅ தÊைன 

ஆÕÜĉÀĄÂ, ஆ¾ ெப¾ÕÜĉÀĄÂ ேதாÊĎÐÊறனÄ.
ஒÊàÜĉÀĄ மÉெறாÊĎ வĉவதாÃ அàவÄகÈ ĐĎÐÊறனÄ. ெப¾

1. ஒÊàÜĉÀĄ மÉெறாÊĎ8

தாºகÈ அàயாமேலேய உணராமேலேய ஒÊறாÚĉ¹ÐÊறனÄ.



  
      

      
      

      
     

      

       
       
    

  
      

         
      

       
      ĆÛÀĄ ெகாÈÐÊற ெவßேய உÈளதாக இĉ¹ÐறĄ. இÁபÔ¿தாÊ ெவßேய

உணÄÐறĄ. அĄ ெவßேய உÈளைத அàÐÊற உÈĆறமாகċÂ, உÈேள உÈளைதÁ 
ஒÆெவாĉ மனćÂ இைணÀÖĉÁபைத¹ ேக½þÂ ேபாĄ ęÊறாவĄ மன¿ைத 
ęÊறாவĄ மனÂ எÊபைத எÀத ஒĉ மனćÂ Ýள¹கÂ தர ćÔயாĄ. ஆனாÅ 

அàÐறĄ.
இĉ மனºகßÊ ØÛÝÅ ęÊறாவĄ மனÂ தாÊ இைணÀÖĉÁபைத

5. ęÊறாவĄ மனÂ8

ேவĎ எÁபÔ இயÉைகைய¿ தČவ ćÔĈÂ?
ெநà' காணÁபĂÐறĄ ஒĉவĉ¹ ெகாĉவÄ தČÝ¹ ெகாÈள எÅலாேம தČவÁபĂÐறĄ. 
ஒÆேவாÄ இĉவĉ¹þÂ எÅலாேம Ðைட¹ÐறĄ. ஒÆேவாÄ இĉவÄ ęலÂ 'இயÉைக 

ேசÄ¿Ąைவ¹ÐறĄ ஒÆேவாÄ இĉவÛடćÂ எÅலாேம ĆÛÀĄ ெகாÈள» ெசÃÐறĄ.
அĄதாÊ ஒÆேவாÄ இĉவைரĈÂ Øைண¹ÐறĄ அĄேவ எÅேலாைரĈÂ 
இĉவÛĊÂ, இĉவĉÂ ஒĉவராக ஆÐÊறனÄ இĉவைர எĄ இைண¹ÐÊறேதா, 
மÉறவÄகßடÂ ஒேர தÊைமேபால இĉÁபÖÅ ெபாĄவானவÄகÈ. ஒÆேவாÄ 
ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ ேசÄÀÖĉÁபÖÅ தá¿ தÊைம உைடயவÄகÈ ஆனாÅ 

  ஓÄ ஆăÂ ெப¾ăÂ ேசÄÀĄ தáைமÚÅ உÈள ேபாĄ, 
84. ஒÆெவாĉவÛĊÂ இĉவÄ



     
   

        
  

  
     

   

     
       

     

    

 
    

     

        
        

    
       

      
      

ÖறÁபாþÂ.
உĉவா¹þவĄÂ ேதைவ எÊபĄ. க¾Ă ØÔÁபĄதாÊ ஏÉĎ¹ ெகாÈளÁப½ட 
பாÄÁபைத உĉவா¹þÂ ேதĂதÅ ேபால¹, க¾ĂØÔÁபைத¿ தĂ¹þÂ கா¾பைத 
ேதĂவĄ கÔனÂ எÊĎ ேதாÊĎÐறĄ, க¾ĂØÔÁபĄ எßĄ கா¾பைத¿ தĂ¹þÂ 
Ýர½ĂÂ Ýனா¹கÈ. ேதĂவைத¹ þழÁĆÐÊறன எ¾ணºகÈ.
நÂைமேய காăÂ நாÂ தாÊ இĄவா? நாÂ யாைர¿ ேதĂÐேறாÂ? Ýனா¹கைள 
பலÛÅ Òலைரயா அÅலĄ ÒலÛÅ ஒĉவைரயா நாÂ யாைர¿ ேதÄÀெதĂÁபĄ? ெவßேய 

இடÄÁபாĂ?
ேதைவÁப½டாÅ ேதைவ உÈளவைர¿ ேதĂவÖÅ ேதைவÁப½டவĉ¹þ எÊன 

  தáைமÚĊÂ, தá¿ĄÂ இĉÁபவĉ¹þ இÊெனாĉவĉÂ, ேசÄÀÖĉÁபĄÂ 
7. க¾டàதÅ8

Ýைத, ம¾ இவÉàÜĉÀĄ வா¹þĎÖ உĉவாÐறĄ.

ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ பÛமாà¹ ெகாÈக. வளÄ¹þÂ தாயாக இĉ.
Ö½டÙ½ட தகÁபனாக இĉ. ெபாĎைம, கவáÁĆ அைமÖ உÈள ேபாĄ 
உÀĄதĊÂ, பலćÂ, மாÉறćÂ உÈளேபாĄ, ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ Ý¿ÖĂºகÈ, 

மÉறவÛÊ ம¾ணாகċÂ, ÝைதயாகċÂ உÈளனÄ.
  ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவÄ மÉறவÛடÙĉÀĄ வளÄÐÊறனÄ. ஒÆெவாĉவĉÂ 

6. ÝைதĈÂ Ýைள×லćÂ8

தாேன கால¿ÖÅ ெவßÁபĂÂ.
ęÊறாவĄ மனÂ ØÔபடாதĄ, எÖÄ¿Ą ×ÉபĄ. Ćைதயைல இழÁபÖÊ ęலÂ அĄ 

இĉவராகċÂ ஆÐÊற ெபாĉÈதாÊ அĄ.
உÈளைத» சÀÖ¹ÐÊற உ½ĆறÂ. மÉறவைர¹ கா¾ÐÊறĄ. ஒÆெவாĉவĉÂ 



  
     

       
         

       
       

      
     

       
     

        
     

       

  
      

      
        மனÂ ேதĂÐறĄ. ஆனாÅ அÔÁபைடயான ஏேதா ஒÊĎதாÊ ę»Ā Ýடாத மன¿ைத¿

தºகைள Ýட உயÄÀத ஏேதா ஒÊàÉகாக ஏÊ ஆĂÐÊறனÄ?
  ØÛċÂ, இைணÀÖĉÁபĄÂ ஏÊ ę»Ā ÝĂÐÊறன? ஆăÂ ெப¾ăÂ 

9. சÛசமமÉற மனÂ8

வழ¹கÂ. வழ¹க மÉற இயÉைக தாÊ வழ¹கமான 'இயÉைக ெநà'.
ெதßவாĈÈளĄதாÊ கć¹கÂ. வழ¹கமானÖÅ மைறÀĄÈள வழ¹கÙÊைமதாÊ 
ெசÃயாதĄÂ, ஏÊ, ஏÊ ĐடாĄ எÊபைவ þழÁĆÐற ேத¹க ×ைல¹கான ேபாரா½டÂ. 
எ¾ணÙĂவĄ பயேனĄÙÅைல ெதÛÀெதĂ¿தÅ, ெதÛÀெதĂ¹காதĄ, ெசÃவĄÂ, 
ĆÖதாக¹ க¾Ă ØÔ¹கÁபĂவĄ எÆவளċ எßைம, வழ¹கமானைத¹ க¾Ă ெகாÈள 
உĎÖ ெசÃயÁபடாமĊÂ, அÞ¹கÁப½ĂÂ, ÖĉÂப உĉவா¹கÁப½ĂÂ, இழ¹கÁப½ĂÂ, 
வழ¹கமானĄ! ஆăÂ ெப¾ăÂ அவÄகளĄ ேசÄ¹ைகயாÅ உĎÖ ெசÃயÁப½ĂÂ 
கć¹கÂ ெவßÁபĂÐறĄ, இழÁĆடÊ அÖகமாÐறĄ வரċ. இைவ எÅலாÂ எÆவளċ 
எÆவளċ எßĄ. ÝயÁĆ ெநĉºÐய பழ¹க¿ĄடÊ வளÄÐறĄ, அàÀĄ ெகாÈவĄடÊ 
வழ¹கமானĄ! மÉறவைர அàÀĄ ெகாÈவதÉþ வÞ தÊைன¿ தாேன க¾Ă ெகாÈவĄ 
ஒĉவÄ ேதÔ¿ தºகைள ćதÅ வாÇ¹ைக¿ Ąைணயாக¹ ெகாÈவĄ எÆவளċ 

  வழ¹க¿ÖÉþ மாறானĄதாÊ வழ¹கமானĄ. ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவைர 
88. கć¹கÂ ெதßவானĄ



   

  
      

       
       
       

       
      

       

       
       

     

   
      

       
       

       
     

      
 இÅலாதவÉைற நÂĆ.

இடÄபாடானவÉைற எÖÄபாÄ. எÅலாேம எßதாþÂ. கவனமாÚĉ. ஆனாÅ ćயÉÒ 
எßதாþÂ. எßைமைய நÂĆ, அைத Ò¹கலானவÉàĊÂ காணலாÂ. 
ெகாÈளலாÂ. ĄÊப¿ைத, அĄ வĉÂ ćÊ எÖÄெகாÈ. மானைத வழ¹கÙÅலைத 
வாÇ¹ைகÚÅ, ÒÊன» ÒÊன» ெசÃÖகßÅ ÝÞÁபாÚĉ. ெபÛய Ò¹கÅகைள ெவÉà 
ேவ¾டா பÉà¹ ெகாÈவĄ இழÁபாþÂ ேசÄÀÖĉÁபĄ தாேன வரேவ¾ĂÂ நாčÂ 

  ஒĉவĉ¹ெகாĉவராÃ இĉºகÈ ஆனாÅ தனĄ என உÛைம ெகா¾டாட 
1. ćயÉÒÚÊைமைய நÂĆ9

இĉவÛÊ கć¹க» சÀÖÁைபÁ கć¹கமாக ைவÁபĄÂ எĄ?
உடÜÊ எ¾ணºகைளĈÂ, மன¿ÖÊ பாகºகைளĈÂ வாழ ைவ¿Ą, ஆ¾ ெப¾ 
ெதா½Ă உணÄவதÉþ அÁபாÅ உÈளĄ எÊன. ெதாடċÂ அàயċÂ ஈÄ¹கÁபĂவĄÂ, 

ேவ¾Ôயெதன இÅலாத ேபாĄ, ஏேதா ஒÊĎ மைறÀĄÂ கć¹கமாĈÂ உÈளĄ.
இவÉறாÅ க½ĂÁபடாதேபாĄ, Öற¹க ேவ¾ÔயெதÅலாÂ ÖறÀதØÊ, ęÔ மைற¹க 
ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவைர ஒĉவÄ அàÀĄ ெகா¾டேபாĄ, அட¹கÂ, மÛயாைத 

ெகா¾Ă ஒĉவைர ஒĉவÄ ćČைமயாக உணĉÂ ேநா¹ÐÅ ÖறÀĄ ெகாÈÐÊறன.
இĉவÛÊ சÀÖÁØÊ வைர மைறÀĄÈளன இĉ உடÅகčÂ ெதா½ĂÁ, பºÐ½Ă¹ 
ஒČ¹க¿ÖÊ காரணமாக ஆைட அÕÝ¹கÁப½ĂÈளன. மÉĎÂ Òல, ஆ¾, ெப¾ 

  உடÜÊ Òல அºகºகÈ ெவßÁபைடயாகÁ ெபĉÙதமாக¿ ெதÛÐÊறன Òல 
0. கć¹க» சÀÖÁĆ9

தÝÄ¹ÐறĄ. - சÛசமமÉற மனÂ.



  
     

     

     
     

      
        

  
      

       
      

 

       
       

எßயைவ.
எÅலாவÉைறĈÂ ைகÝட எÅலாவÉைறĈÂ ைக¹ ெகாÈ உடேன... இைவ அÆவளċ 
இர¾ைடĈÂ ைக¹ெகாÈ. அÁேபாĄ இர¾ைடĈÂ Ý½ĂÝ½Ă¹ க¾ĂெகாÈ. 

ØÛċÂ ஏÉபĂÐறĄ?
×ைனċ ĐÄவதாÅ ØÛÝÅைலேயÅ இைணÀÖĉÁபĄÂ, இைணÀÖĉÁபÖÅைலேயÅ 
ØÛÀÖĉ¹þÂ ேபாĄ இைணÀÖĉÁபைத ×ைனċ ெகாÈள ØÛċ அÞÐறĄ. இÆவாĎ 

  ேசÄÀÖĉ¹þÂ ேபாĄ ØÛைவ ×ைனċ Đற, ேசÄÀÖĉ¿தÅ இழ¹கÁபĂÐறĄ 
3. இழ¿தĊÂ க¾டàதĊÂ9

ஒÊàÜĉÀĄ தÁப இர¾ĂÂ இĉÁபĄ ேபால, இர¾ÔÜĉÀĄÂ தÁப ஏĄÙÅைல.
ஒÊறாĊÂ,ØÊனÄ மÉறதாĊÂ எĂ¹கÁபĂÂ. ØÊ இர¾ÔÉþÂ உ½பĂ ஏேதďÂ 
ஒÆெவாÊàĊÂ மÉறĄ உÈளĄ. இர¾ÔďÈčÂ இĉÁபதÉþ ćதÜÅ 
ேசÄÀÖĉÁபĄ ØÛைவĈÂ உÈளட¹ÐயĄ ØÛċ ேசÄÀÖĉÁபைதĈÂ ெகா¾டĄ 

ஏÉபĂÐறĄ.
உ¾டாÐறĄ ØÛÝÜĉÀĄ ØÛைவ¹ þைல¹þÂ ேசÄÀÖĉÁபதÊ ×ைனċ 

  ேசÄÀÖĉÁபÖÅ இĉÀĄ ேசÄÀÖĉÁபைத¹ þைல¹þÂ ØÛÝÊ ×ைனċ 
2. இர¾ÔĊÂ இĉ9



    
      

       

    
     

      
       

     

        
    

         
  

        
       

  
     

 மÉறவைர¿ ெதாĂவதாþÂ.
  ஒĉவÛÊ உ½Ćற¿ைதĈÂ, ெவßÁĆற¿ைதĈÂ மÉறவÄ ெதாĂவேத ஒĉவÄ 

96. ஆÇÀத சÀÖÁĆ

ćÔயாைமைய ×ரÁĆ கÔனÂதாÊ, ஆனாÅ கா¾பĄ ேபால Ùக எßĄ.
ćயÉÒ ெசÃ, ஆனாÅ Ý½Ă¹ ெகாĂ ெவĎைம யா¹Ð, இைணÀÖĉÁபĄ எÊற 

இர¾ÔĊÂ ćČைமயாக ąைழ.
ஆகேவ, நÂĆ, ĄÕÀĄ ெசயÅபĂ ெவßேய வா க½டைம, Øறþ ØÛċ, இண¹கÂ 

இணºÐ இĉÁபĄ நÂைமÁ பÉà¹ ெகாÈÐறĄ.
நாÂ "தாÊ” எÊàĉÁபதாÅ, நாÂ ேசÄÀÖĉ¹க ćயĊÐÊேறாÂ அÁபÔ இÅைலேயÅ, 

ேதாÊĎÂ, இணºÐ இĉÁபĄÂ ÙகċÂ அÆவளċ எßĄ.
காணÁப½டாÅ, அவÄகÈ எºþÂ ெசÅÐறாÄகÈ. எÅலாேம தாேம நடÁபĄ ேபால¿ 
ćயÊறாÅ, ேசÄÀÖĉÁபĄ அÆவளċ கÔனÂ. இணºÐ இĉÁபதாÅ அவÄகÈ 

  ஆăÂ ெப¾ăÂ ேசÄÀÖĉ¹கċÂ, இணºÐ சம×ைலÚÅ இĉ¹கċÂ 
5. கா¾பĄ ேபால Ùக எßĄ9

பாÃÐறĄ.
பÈளா¿Ö¹ÐÊ எÅைலகč¹þ½ப½ட îேராைட தÊ வÞேய தÊ இ»ைசயாÃÁ 

  மைழ¿Ąß கÅைலேய Øள¹ÐறĄ ćÐÅ மைலைய ேவĎபĂ¿ĄÐறĄ. 
4. தÊ வÞைமய¿ தாேன க¾டàதÅ9



      
       

      

       
   

 
      

 

        

  
     

       
       

     
        

       

  
     

        
     

       
 

       
       

  

 
      

      
     íÄமாáÁபÖேலேய Ò¹கÅ இĉகþம ெபாČĄ எ¾ண¿ைத ெவßÁபĂ¿ĄÂ

ெசாÉகைளÁ பயÊபĂ¿ÖனாÅ எÀத எ¾ணºகைள ெவßÁபĂ¿த ćÔĈம எÊĎ 
  தá¿Öĉ¿தÅ, நாÂ ஒĉºÐைணதÅ எÊĎ ேபĀÐேறாÂ ஆனாÅ எÀத» 
 1 0. எ¾ணºகßைடேய0

அதனதÊ ேபா¹ÐÅ ெசÅலÝĂ.
இயÉைகைய¿ தÊ வÞÚÅ ெசÅலÝĂ. இĉÁபĄ அலலĄ இÅலாதĄ இவÉைறĈÂ 
மனÂ ÖறÀத ×ைலÚĊÂ, எ¾ணºகÈ ெவĎைமÚÅ Òதà ÝČÂ ேபாĄÂ, 

எÊபைத உணÄ.
தைசகைள தளÄ¿ÖĂ இĎ¹கமாÃ இĉÀĄபாÄ ஏேதாெவாÊĎ ைக நČÝÁ ேபாÃÝ½டĄ 

ÝČÀĄ இºþ அºþ எÊàÅலாமÅ எºேகா மைறÀÖட½ĂÂ.
மன¿ைத இĉ Đறாக ஆ¹Ð¹ ெகாள எ¾ணºகÈ அதனதÊ இட¿ÖÜĉÀĄ நČÝ 

  தá¿Öĉததல, ஒĉºÐைணதÅ இர¾Ă ×ைலகßĊம ெவÉà காண 
 9 . ÖறÀத மன¿ĄடÊ9

இலலாமÅ, ஒÆெவாÊĎÂ அதÊ ćைறயான வÞÚÅ ெசÅĊÂ வைர நட¹ÐறĄ.
இவÉàÉÐைடேய, ஒÆெவாĉ நாčம இÊďம Òல ØÛÐÊறன இĄ, எÆÝத ćயÉÒĈÂ 
இைணÀÖĉ¿தÅ எÊற இயÉைகைய நÂĆ வழககமானĄ, வழ¹கÙÅலாதĄ 
ெசÃÐறĄ. அĄ ஆ¾,ெப¾ இĉவÛடćÂ உÈள ேவĎபா½ைட¿ íÄ¿Ą ைவ¹ÐறĄ. 
ஆழ¿ÖÜĉÀĄ வÀதĄ. அĄ உ½ĆறÂ, ெவßÁĆறÂ இர¾ைடĈÂ ெபாĉÀĄவதாக» 

  ெதாட¹க¿ÖÉþ ćÊேப இைணÀÖĉÁபĄ வÀதĄ. உ½Ćற¿Öைன Ýட 
8. ćயÉÒÚÊைம9

ேபாĄமானேத.
ெதாட¹கÂ க¾Ă ØÔ¹கÁபÔÊ, ஒÆேவாÄ ஆ¾, ெப¾ இவÄகßடÂ உÈள மைறĆÖÄ 

இண¹க¿Öேலேய ேதĂ.
எÅலா இடºகßĊÂ ேதĂவதÉþ மாறாக உÈேளேய ஆÇÀĄ ேதĂ,

7. ேபாĄமானĄ9

எßைமைய» ெசாÉகÈ தாÊ Ò¹கலா¹þÐÊறன.
உ½ĆறÂ, ெவßÁĆறÂ எÊபĄ உ¾ைமÚேலேய உÈளதா? ஆÇÀத சÀÖÁØÊ 

கÔனÂ.
உ½ĆறÂ உ½Ćற¿ைத» சÀÖ¹க, அைத ெவßÁĆற¿ÖÜĉÀĄ ØÛÁபĄ அÆவளċ 

உÈளĄ உÈேள எĂ¿Ą» ெசÅல, உÈேள இĉ¹þÂ இர¾ĂÂ சÀÖ¹ÐÊறன.
உ½Ćற¿ைத உ½ĆறćÂ, ெவßÁĆற¿ைதĈÂ கா¾பேத ெவßேய இĉÁபைத ெவßேய 



ÒÀதைனைய எவவாĎ Ćற¹கÕ¹க ćÔĈÂ? ெசாÉகßÊ அைமÁĆ எ¾ணºகßÊ
உĉவ¿ைத¿ íÄமாá¹þÂ ×ைலைய எÀத எ¾ண¿ைத உĉவா¹þÂ ÒÀதைனையத
தாÊ நÂப ćÔĈÂ?

ெசாÉகč¹þ ேமÅ ெசாÅ ÒÀதைன இÅலாமÅ ெதாடĉÂேபாĄ, ெசாÉகßÊ
ேசÄ¹ைகைய ஒ½Ô எ¾ணºகč¹þ ேமÅ எ¾ணºகÈ ெதாடĉÐÊறன.

ெசாÉகßனாÅ க½ĂÁபĂ¿த ćÔயாத எ¾ணºகைள¹ க¾Ă ØÔ.

தá¿Öĉ¿தÅ, ஒĉºÐைணதÅ எÊெறÅலாÂ எĄċÂ ÐைடயாĄ ெசாÉகைள ðàய
×ைல இĄ.



    

   
Øற¹þÂேபாĄ, ćதÊ ćதலாகÁ ĆÖய உடÅ மÉறவÄகßடÂ

ஒÁபைட¹கÁபĂÐறĄ இற¹þÂ ேபாĄÂ, பைழய உடÅ மÉறவÄகßடÂ
ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ.

        
 

  
       

         
    

         
       

   
     

வÊைம / ெமÊைம

ெகாĂமனÂ, ெகாĂமன¿ĄடÊ இைணயாĄ ஏெனáÅ இர¾Ăேம த¿தÂ
03. அவÄகßÊ ெமÊைமயாÅ1

ேதாÅÝĈÂ இĉ¹க ேவ¾ĂெமáÅ இர¾ைடĈÂ ஒÊறாக ஏÉĎ¹ ெகாÈ.
ெவÉà எÊபĄ ஒĉ வைக இழÁேப இழÁĆÂ ஒĉ Ýத ெவÉàேய. ெவÉàĈÂ, 

ÝடÁ ெபĉÀதÊைம பலÂ வாÃÀதĄ.
உர¿த¹ þரĊ¹þÁ ØÊ பல ேநரÂ ெமÊைமயான þரÅ ேக½கÁபĂÐறĄ Òன¿ைத 

  ேநĉ¹þ ேநÄ எÖÄÁபைத¿ தÝÄ, கÔனÂ கÔன¿ைத சÀÖÁபைத¿ தÝÄ 
02. ெவÅலĊÂ ேதாÉறĊÂ1

இĉÁபĄதாÊ ெபாĉ¿தமானதாþÂ.
ஆகேவ ØறÁĆ இறÁĆ இவÉàÉþ இைடÁப½ட கால¿ÖÅ ஒĉ ÒறÁபான பÕċ 

01. ØறÁØÉþÂ இறÁØ¹þÂ இைடேய1



       
 

       
        

      

  
     

      
       

      
       

        
 

  
       

        
         

         
         

         
 

         
        

   ெகாÈÐறĄ. இĄ அைத¿ ெதÛÀĄெகாÈÐறĄ.
ெவßÁĆற¿ைத உ½ĆறÂ அàÐறĄ. இĄ அைத¿ ெதாĂÐறĄ. ஒÊĎ மÉறைதÁ ĆÛÀĄ 
வÊைமÚÅ நßனćÂ, ெமÊைமÚÅ வÊைமĈÂதாÊ ஒÆெவாÊàÊ அàċ. இĄதாÊ 

அàÀĄ ெகாÈÐறĄ.
வÊைமĈடÊ ெப¾ÕÊ ெமÊைம ஆைண» சÀÖ¹ÐறĄ. அவனĄ வÊைமைய 
ĆÛÀĄ ெகாÈÐறĄ. ெமÊைம¹þÈ உÈள அàċ வÊைமைய அàÐறĄ. ேபாĄமான 
நßன¿ĄடÊ ஆÕÊ வÊைம ெப¾ைண» சÀÖ¹ÐறĄ. அவளĄ ெமÊைமையÁ 
வÊைமÚÊ உÈேள இĉ¹þÂ அàċதாÊ ெமÊைமைய அàÐறĄ. சÉேற ேபாĄமான 
வÊைம ெப¾ÕÊ நßன¿ைத» ĀÉà உÈளĄ. இĄதாÊ உலகÁ ேபா¹þ 

  ெப¾ÕÊ ெமÊைம ஆÕÊ வÊைமைய» ĒÇÀĄÈளĄ. ஆÕÊ 
05. ஒÆெவாÊàĊÂ ெமÃயàċ1

ஓைசயÉàĉÁபைத¹ கவá.
ஆசானாகċÂ மாĎÐறாÄகÈ ெமÊைமயாகÁ ேபĀ, ஒĉவÄ மÉறவÛடÂ உÈள ஆÇÀத 
ÒÉேறாைட ேபால ஒÜ எČÁபாமĊÂ அைவ வளÄÀĄ, ெநĉºÐய ேதாழÄகளாகċÂ, 
நட¿Ö» ெசÅĊÂ, ĖÃைமயான îைரÁ ேபால¹ க¾ă¹þÁ ĆலÁபடாமĊÂ, 
மாĎÐÊறன ஆனாÅ அைமÖயான ேப»Ā ஆழமாக ąைழÀĄ ஒÆெவாĉ நாைளĈÂ 
அÖÄ»ÒĈÂ, ஏமாÉறćÂ அß¹þÂ ெபĉÂ Đ»சலகÈ ேக½கÁபடாத ேபÛைர»சலாக 

வளÁபĂ¿தÁபĂÐேறாÂ.
நாÂ ஆÇÀத ேபசாைமÚÜĉÀĄ உĉவாÐ îÔ¹þÂ அைமÖயாÅ

04. ஆÇÀத அைமÖ1

அவÄகளĄ கÔனÁ ப¾ேபா அவÄகைள ேவறா¹þம உĎÖ அß¹þÂ.
அவÄகßடம காăÂ ெமÊைமதாÊ அவÄகைள ஒÊĎ ேசÄ¹க உĎÖ அß¹þÂ 
சம ×ைலÚÜĉ¹க ஆăÂ ெப¾ăம ெமÊைமயாக இĉÁபĄ இÊàயைமயாதĄ 

ெநĉºÐ வĉÐÊறனÄ.
×ைலைய வÜĈĎ¿ĄÂ ஆகேவ, ெமÊைமயாக இĉÁபதாÅ ஆăÂ ெப¾ăÂ 



  
      

       

 
      

        
        

      

         
         
        
  

         
        

         பயÊபĂ¿ĄÂ வைகÚÅ, ெமÊைமயாக வÊைமĈடďÂ வÊைமயாக ெமÊைமĈடďÂ
ĐடாĄ ஆனாÅ இĉவĉÂ ஒÊĎ ேசÄÀĄ பÕċடÊ இவÉறாÅ பயÊபĂமாĎ இĉºகÈ 
எÁபÔ வÊைமையĈÂ, ெமÊைமையĈÂ பயÊபĂ¿ĄவĄ என ஆ¾, ெப¾ ேக½க¹ 

×ல¿ÖÅ ×ைறċடÊ தºþÐÊறன.
இயலாĄ. இĉÀĄÂ ெமÊைமயான காÉàÅ பறைவகÈ உயேர எČÂØ¹ கÔனமான 
ćÔயாĄ ேவÄகÈ Öடமான கÅைல¹ ÐÞ¿Ą» ெசÅலேவா பற¹þÂ மணÜேலா தºக 
பá உைறÀத ஓைடÚÅ ðÊ நகர இயலாĄ, அÅலĄ அÖகாைலÁ பÕÚÅ îÀத 

எºþÈளĄ?
ஆăÂ, ெப¾ăÂ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ ஒČºகாக இĉÁபதÉþ அவÄகளĄ சம×ைல 
இÅலாமĊÂ இĉ¹ÐறĄ. தைட ெசÃĈÂ ெமÊைமĈÂ, அďமÖ¹þÂ கÔனćÂ உÈளĄ 
இĉÀĄÂ, அÖக வÊைமĈÂ அÖக ெமÊைமĈÂ அÖகமாகċÂ, ேபாĄமானதாக 

  வÊைம அட¹þவதாĈÂ, ெமÊைம அďமÖÁபதாகċÂ ெசாÅலÁபĂÐறĄ. 
07. பயÊபĂ¿தÅ1

ெமÊைமதாÊ ெவßÚÅ உÈளைத உÈேள ćČைமயாக ąைழய அďமÖ¹ÐறĄ.
  உÈேள உÈள ćČைமைய ெவß¹ெகாணர ெமÊைம அďமÖ¹ÐறĄ. 

06. ெமÊைமÁபĂதÅ1



       
   

     
          

      
      

      
          

     

   
     

       
    

         
     

         
    ஏÊ ெமÊைமைய ெவÅவைத¹ கா¾ÐறாÊ.

இÁபÔ¿தாÊ ெப¾ÕÊ ெமÊைம ஆÕÊ வÊைமைய ெவÅÐறĄ இÁபÔ ஆ¾ 

தாÊ ேபாÛட ேவ¾Ôய வÊைம¹þ வĉÐறாÊ.
ெப¾ எÊற கடÜல இழÀத ஆ¾ ெதாட¹க¿ÖÊ ெமÊைம¹þ¿ ÖĉÂĆÐறாÊ ØÊ 

ெவÉà ெகாÈளÁப½ட தனĄ ØறÁØட¿ைதĈம கா¾ÐறாÊ.
கதகதÁபான ெபÛய கடைலĈÂ கா¾ÐÊறாÊ ேமĊÂ, ØறÁĆ, கÔனÂ இவÉறாÅ 

  ெப¾ă¹þÈ ஆ¾ ெமÊைமையĈÂ, கĉவாையĈÂ, ெதாட¹க¿ÖÅ 
09. ெமÊைமÚÊ ெதாட¹கÂ1

இĉ¹க, அºேக வைளÀĄÂ, வைளயாதĄமான அைமÖ ×லċÐறĄ.
வÊைம, ெமÊைம இவÉàÊ நĂேவ, ஆăÂ ெப¾ăÂ Ý½Ă¹ ெகாĂ¿Ą உĎÖயாக 
ெகாĂ¹க ைவ¿தாĊÂ, அவÄகÈ இĉவைரĈÂ Öடமாக இைண¿Ą ைவ¹ÐறĄ
ஆைணĈÂ ெப¾ைணĈÂ Øைண¿Ą ைவ¹ÐறĄ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ வைளÀĄ 
இĉவĉ¹þÙைடேய உÈள ØைணÁĆ இĄ மாÉற¿ÖÉþ Ý½Ă¹ ெகாĂ¿தாĊÂ, 

  வÊைமயான ெமÊைமĈÂ, ெமÊைமயான வÊைமĈÂ தாÊ ஆ¾, ெப¾ 
08. வÊைம¹þÂ ெமÊைம¹þÂ இைடேய1

இĉºகÈ பறைவயாக, காÉறாக இĉºகÈ.
ðனாகċÂ, ஓĂÂ ÒÉேறாைடயாகċÂ இĉºகÈ ேவராகċÂ, ேவÄ பாĈÂ ×லமாக 

இĉºகÈ.



     
     

         
       

   

  
       

        

         
         

       

   

      
       ேபாலÁ வĊவாÚĉÁபாÊ அவÈ அவď¹þ நகĉÂ ×லÂ ேபாலÁ வĊவாÚĉÁபாÈ.

ேவĎப½ட சமமானவÄகளாக» சÀÖÁபாÄகÈ அவÊ அவč¹þ¿ தºÐÚĉ¹þÂ îÄ 

சமÊபĂÂ ேபாĄ, ஆăÂ ெப¾ăÂ

வĊÁபĂ¿Ą இதனாÅ அவÊ ெப¾ைணĈÂ ×ல¿ைதĈÂ அàÀĄ ெகாÈவாÊ.
ஆ¾ இர¾ைடĈÂ ĆÛÀĄ ெகாÈவாÈ. ஆைண ெமÊைம, கா¿Öĉ¿தÅ இவÉறாÅ 
ெப¾ைண, வÊைம இய¹கÂ இவÉறாÅ வĊÁபĂ¿Ą இதனாÅ அவÈ த¾ìÄ, 

ćÔயாĄ.
ெகாÈள ćÔயாĄ. ெமÊைமயாÅ ப¹þவÁபĂ¿தÁப½ட ஆÕÊ வÊைமைய உைட¹க 

  ெப¾ÕÊ ெமÊைம, வÊைமயாÅ ப¹þவÁ பĂ¿தÁபĂÂேபாĄ ெவÉà 
11. ேவĎப½ட சம×ைல1

மற¹க ćÔயாĄ மற¹கÁ படமா½டாÈ.
ேபாÊற ØறÁĆĎÁைப வளÄ¹ÐறாÈ அவளĄ உடÅ ×ைனċ பĂ¿ĄÂேபாĄ, அவைள 
வÊைமயாகÁ ØறÀததாÅ, அவளĄ உடÅ ெமÊைமயான ெதாட¹கÂ எÊற கடÅ 

ெசÅÐறாÈ.
ெமÊைமயான வா¹þĎÖையĈÂ ×ைனĝ½டைலĈÂ தன¹þÈேளேய Ė¹Ð» 

ØறÁØனாĊÂ, வÊைமயாĊÂ ஆÕனாÅ ெவÅலÁப½ட ெப¾,
  10. கĉ¹ கடÅ1



   
      

    

       
          

          
  

   
        

   

          
       

         ெப¾ ஆÕÊ வÊைமயாÅ பலÂ ெபĎÐறாÈ. ஆ¾ ெப¾ÕÊ ெமÊைமயாÅ

ćயĊÐறாÊ.
ெவĎைமைய¿ ேதĂÐறாÊ. இதனாÅ அவÊ தÊைன அைமÖÁபĂதÖ அடºக
தனĄ பலÂ, வÊைம இவÉறாÅ ஆ¾ ெப¾ைண அவளĄ ெமÊைமைய,

ெப¾ ெதÛÀĄ ெகாÈள ேவ¾ĂÂ.
  தனĄ ெமÊைம ஆÕÊ வÊைமையĈÂ, பலதைதĈÂ ெவÅÐறĄ எனÁ 

13. ெமÊைமÚÊ வÞÚÅ1

ęலÂ வல மைடÐறாÈ.
ஆ¾ ெப¾ÕÊ நßன¿ÖÊ ęலÂ ெமÊைம அைடÐறாÊ. ெப¾ ஆÕÊ வÊைம 

ேதĂÐறாÈ.
வÊைம¹காக¿ ேதĂÐறாÈ. அவைன¿ தÊைன ×ரÁØ, வĊĝ½Ô அதÊ வÞ அடºக¿ 
தனĄ ெமÊைமĈடďÂ ெவĎைமĈடďÂ ெப¾ ஆைண, அவனĄ பலÂ, 

ெவÅÐறĄ என ஆ¾ அàய ேவ¾ĂÂ.
தனĄ வÊைமையÁ ெப¾ÕÊ ெமÊைமையĈÂ ெவĎைமையĈÂ

12. வÊைமÚÊ வÞÚÅ1



    
        

   

     

         
      

           
   

 
     

      
     

       
      

      
 இைணய ćÔÐறĄ.

ெவĎைமயா¹þவĄ ஒĉவைர மÉறவராÅ ×ரÁப அďமÖ¹ÐறĄ. இதனாÅ இĉவĉÂ 
ெமÊைம இÖÜĉÀĄ தாÊ ெவĎைமயா¹கĊÂ, ெபĎவĄÂ வÀதĄ. 
ஆ¾, ெப¾ இĉவÛÅ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ இĉ மடºþ Ý½Ă¹ ெகாĂÁபĄதாÊ 
ேபால¿தாÊ உÈளĄ அதனĄ ×ைலதாÊ, ெபĎவதÉகாக மாĎÐறĄ
Ð¾ணÂ இÊனćÂ Ð¾ணÂதாÊ. அதனĄ உĉவćÂ அைடயாளćÂ. அைதÁ 

  ெவĎைமயா¹þவதாÅ எÀத இழÁĆÙÅைல ெபĎவதÉகாக ெவĎைமயா¹Ðய 
15. ெவĎைமÁபĂ¿தÅ1

ெமÊைம ĄÊப¿ÖÊ ęலமாþÂ.
ெமÊைமÚÊைமயாÅ, வÊைம ெதாÅைலÚÊ ęலமாþÂ, வÊைம இÅைலயானாÅ 

Ý½Ă¹ ெகாĂ¹கÁ பலÂ ேதைவ பல¿ÖÉþ¿ ேதைவ சம×ைல.
வÊைமÚÜĉÀĄ எÖÄÁĆ ÐளÂØ வĉÐறĄ வÊைம¹þ Ý½Ă¹ ெகாĂ¿தÅ ேவ¾ĂÂ 

Ý½Ă¹ ெகாĂ¹கÁ, பல¿ÖÉþ¹ Đட அàċ ேதைவ.

சம×ைலÁபĂ¿த¹ கÉĎ¹ ெகாÈள ேவ¾ĂÂ.
வÊைம எÊற Āைமைய ஒÆேவாÄ ஆăÂ ெப¾ăÂ ெமÊைமயாÅ

14. வÊைம ஒĉ Āைம1

பலமைடÐறாÊ.



  
       

    

         
      

       
      

         
       

 

   
       

      
      

      அ»ச¿ÖÅ நÂØ¹ைகĈÂ, ெவßÁபைட யாÚĉ¿தĊÂ இĉ¹க ćÔயாĄ. ஒÊறாக¹

அ»ச¿ÖனாÅ கÔன¿தÊைம உĉவாÐÁ ØÛċÂ, ćàċÂ உ¾டாÐÊறன.
உைடய¹ ĐÔயĄ, கÔனமாÐ தைட ெசÃĄ ĀைமயாÐ¹ க½ĂÁபĂ¿ĄÐறĄ 

  மÖÁப»சÂ கா¾ அ¼சÉக, ÝயÁைப¹ கா¾ அ»சÂ எÊற இĎ¹கÂ 
17. அ»சÂ தĉவைத¹ க¾டàதÅ1

இÅைல.
ćÉàĊÂ எÖரான ைவÚÜĉÀĄ ÝĂப½டதாÅ, வÞ நட¿Ąதேலா, ØÊ பÉĎவேதா 
ஒĉ மனÂ தÊைன¿ தாேன ெதாடரċÂ ćÔயாĄ வÞகா½Ô» ெசÅலċÂ ćÔயாĄ. 

நÂØ¹ைக ÚÜĉÀĄ ஒÊறாக இĉÁபĄÂ, ஒேர மனćÂ வĉÐÊறன.
ெமÊைமÚÜĉÀĄ பÕċ வĉÐறĄ இÁ பÕÝÜĉÀĄ நÂØ¹ைக வĉÐறĄ. 

ØÊனாÜĉÀĄ வÞ நட¿Ö» ெசÅĊÂ தá¿த வைக ஆþÂ.
ØÊபÉà» ெசÅவÖÜĉÀĄ வÞ நட¿தÅ வĉÂ இĄ ஒĉ வைகயான ெமÊைமயான, 

ஒĉவைர ஒĉவÄ ØÊபÉà» ெசÅவேத நÅலĄ.
  ćதÜÅ வÞ கா½Ô நட¿Ö» ெசÅலாேத ெதாட¹க¿ÖÅ ஆăÂ ெப¾ăÂ 

16. ØÊáĉÀĄ வÞநட¿தÅ1



        

     
      

      

         
 

        
    

          
         

   

   
        

       
   

      

      ஓைடகßÅ, îÄ ஒÆெவாĉ கÅĊ¹கÁபாĊÂ வÞைய¹ க¾Ă ØÔ¹ÐÊறĄ.

வÊைமÚனாÅ உĉவா¹கÁப½ட ச»சரċகÈ ெமÊைமயாÅ íÄ¹கÁபĂÐÊறன. 

எÊபதÊĎ. இĄ ÖறÀĄ ஒÁĆ¹ெகாÈÐறĄ.
தாÊ எனÁபĂவĄ இĄ Ýள¹þவĄடÊ வைரயĎ¹ÐÊறன ெமÊைம ‘தாÊ’ 

  வÊைமயாÚĉ. ஆனாÅ ெமÊைமையÁ Ćற¹கÕ¹காேத. வÊைம எÊபĄ 
19. ஒÆெவாĉ கÅĊ¹þÂ அÁபாÅ1

ஆ¾ைமைய உ¾டா¹Ð¹ ெகாÈ.
ஆனாÅ ெப¾ைமைய வளÄ¿Ą¹ ெகாÈ ெப¾கč¹þ ெப¾ைம ேதைவ, Đடேவ 
'இயÉைக ெநà' ¹þ¹ கÔனćÂ, ெமÊைமĈÂ ேதைவ. ஆ¾கč¹þ ஆ¾ைம ேதைவ, 

ĐறலாÂ அÅலĄ அைத இயÉைக எனலாÂ.
நடÁபதÉெகÅலாÂ ெபயÄ ஒÊàĉÀதாÅ, அைதÁ ெபÛய மாÉறÂ, மாெபĉÂ தாÃ என¹ 

Ý½Ă¹ ெகாĂÁபேதÊ?
ćதÜÅ ெமÊைம கÔன¿ÖÉþÂ, ØÊனÄ இĎÖயாக¹ கÔ¿தÊைம ெமÊைம¹þÂ 

ெபாÞய» ெசÃÐÊறன உĉčÂ Đழாº கÉகÈ îைரÁ ØÛ¹ÐÊறன.
பÈள¿தா¹ÐÊ கÉகÈ ஓைடைய வÞநட¿ĄÂ மைல¹ þÊĎகÈ மைழ

18. வÊைம ெமÊைம இர¾ĂÂ1

ேகாĊÂ.
ெகாĂÁபĄÂ வĉவĄÂ இராĄ. நÂØ¹ைக எÊற ெமÊைமதாÊ ÝயÁØÉþ வÞ 



      
      
        

         
 

       
         

      

           
          

   

  
       

      

        
        தாேன நகĉÂ ேபாĄ, அைத நகÄ¿ĄவÖÅ எÀதÁ பரபரØÉþÂ பயáÅைல.

ஓைசÚĂÂ îÄ அĉÝகßĊÂ, அைமÖயான þளºகßĊÂ îÄ எைதĈÂ கĉĄவÖÅைல 

என îÄ கĉĄவÖÅைல îேரா½டÂ தாேன ஏÉபĂÐறĄ.
  நாÊ ćதÜÅ இºþ¿ தாÊ பாÃேவÊ, ØÊனாÅ அºேக வÞÀேதாĂேவÊ’ 

21. எ¾ணÙÊà இĉ1

அைதேய க¾ĂØÔ¹க ćÔயாமÅ உÈளĄ.
கÔனÂ இÅைல, ஆனாÅ ‘இயÉைக ெநà’ தாÊ இĄ ஒÆேவாÄ உĉவÂ ெபÉĎ 
ெசாÉகč¹þ அÁபாÅ நாÂ உÈேளாÂ நாÂ îேரா கÅேலா இÅைல. ெமÊைம அÅலĄ 

ேபாலÁ பாசாºþ ெசÃĄெகா¾Ă நாÂ நÂைமேய ஏமாÉà¹ ெகாÈÐேறாÂ.
îĉ¹þ¹ கÔனமாக¿ ேதாÊĎÂ கÅ ேபால அÅலĄ கÅĊ¹þ ெமÊைமயான îÄ 
Ý½Ă¹ெகாĂ¹ÐறĄ îÛÅ உÈள கÔன¿ைதĈÂ கÅÜÊ ெமÊைமையĈÂ க¾ĂØÔ 

ெமÊைம¹þ.
கÅைலĈÂ அÛ¿Ą அÞ¹ÐறĄ. கÔனமான கÅÜÅ உÈள ஏேதா ஒÊĎ îÛÊ 
இĉÀதாĊÂ ெமÊைமயான îÛÅ உÈள Ý½Ă¹ெகாĂ¹காத ஏேதா ஒÊĎ கÔனமான 

  îÄ ெமÊைமயானெதÊĎÂ கÅ கÔனமான ெதனċÂ ெசாÅலÁபĂÐறĄ. 
120. கÅĊÂ இÅைல îĉÂ இÅைல



இĄ தாÊ கć¹கÂ îைரÁ ேபால ெமÊ ைம யாÚĉ. உÈேள இĉ¹þÂ உÀĄதைல
நÂĆ. ஒÆெவாĉ ÝனாÔையĈÂ அதÊ பÔÝ½Ă ÝĂ ØÊ தவàÅலாத வÞேய நகÄ
எÆÝத ேநா¹கÙÊà இĉ.



  

  
       

       

       
   

      

  
       

       
   

       
  

மாĎதÅ / மாறாைம

ெதாÅைல ெதாடÄÐÊறĄ.
ஆனாÅ ஆÉàÜĉÀĄ ஓைடையĈÂ, கடÜÜĉÀĄ மைழையĈÂ ĐடÁ ØÛ ØÊ 

கடலாக இĉÀதாÅ அதனாÅ எÊன?
நாெமÅலாĉேம நாமாகேவ çÇேநா¹Ð ஓĂÐேறாÂ நாÂ மைழயாக, ஓைடயாக, ஆறாக, 

மாĎÐÊறன.
  உÛய கால¿ÖÅ மைழ ஒைடயாகċÂ, ஓைட ஆறாகċÂ, ஆĎ கடலாகċÂ 

23. உÛய கால¿ÖÅ1

மாĎதலாக இĉ¹க மாàÝĂ மாறாமÅ இĉ¹க, மாĎவĄ மாற½ĂÂ.

எÅலா மாĎதÅகßĊÂ மாறாதைத நÂĆ.
எÅலாÂ மாĎÐÊறன எÊபைதĈÂ, மாÉறÂதாÊ எÅலாேம எÊபைதĈÂ அàÀĄ ெகாÈ 

ஆனாÅ, மாÉறÙÅலாத ஒÊĎ தாேன உĉவாகċÂ ெசÅலċÂ எÁேபாĄÂ உÈளĄ.
  ஆÉàÊ மாÉற¿ÖÅ ஏேதா ஒÊĎ மாĎவÖÅைல. த¾ìÄ ஓĂÐறĄ. 

22. மாĎவĄ மாற½ĂÂ1



      
     

   

 
       

      

     
        

       
      

       
    

   
       

       
  

      
      

      
   ஆÉைறÁ ேபால, ெவßÁĆறÂ உ½ĆறமாÐறĄ.

இÆவைக ஓ½ட¿ÖÅ, உÈč¹þÈேளேய ஓைசயÉĎ மாàĈÂ, மாறாமĊÂ உÈள 

இட¿ைத¹ காண இறºÐ» ெசÅĊÂ வÞைய¹ க¾Ă ØÔ.
çÇ ேநா¹ÐÁ பாĈÂ îைரÁேபால¹ கÔனமான பாைறகßáைடேயĈÂ, Ýைளயா½டாக 

கா¾பேத அதÊ வÞ.
பல¿ைதĈÂ, ெமÊைமÚÅ ×ைறைவĈÂ, ஒ¿ĄÁ ேபாவÖÅ அதÊ உÛைமையĈÂ 

  ஆÉàÊ உ½ப¹க¿ÖÊ ஓ½டÂ çÇ ேநா¹Ðேய உÈளĄ Ý½Ă¹ ெகாĂÁபÖÅ 
25. çÇ ேநா¹Ðய வÞ1

உலÐÉþÂ, தன¹þÂ உ¾ைமயாக உÈளĄ.
ĆĄÁØ¹கÁப½Ă, இÊàயைமயாத தாÐறĄ îைரÁ ேபால உÈளதாÅ, அĄ எºþÂ 
உĉவாÐ¹ ெகா¾ேட இĉ¹ÐறĄ. எÁேபாĄÂ உ¾டாவதாÅ அĄ எÁேபாĄÂ 
ஆ¾, ெப¾ இĉவÛைடேய உÈள ØைணÁĆ மாà¹ெகா¾ேட இĉÁபதாÅ அĄ 

ćÔயாĄ.
உĉÁெபĎவதாÅ, þைற காண¹ ĐÔயĄ þைற காணÁபĂவதாÅ, அĄ ×ைல¿Ą ×Éக 
மாĎதÅ அைடவĄ ×ைலயானĄ. Øற¹þÂ ெபாĉேள உĉÁெபĉÐறĄ 

இÅைல எºþேம ØÔÁØÅலாமÜĉÀĄÂ அĄ எºேகĈÂ உÈளĄ.
  îÄ×ல¿ÖÅ ேவěÊறĊÂ இÅைல அÅலĄ வß ÝĀÂØÅ அைசயாமĊÂ 

24. உĉÁெபĎதÅ1

ெசாÉகßÅலாமேலேய, ஒĉவĉ¹ெகாĉவைர க¾Ă ெகாÈ

ெசÃÐÊறன மாÉறÙÅலா மனÂதாÊ ĆÛÀĄ ெகாÈளÁ ேபாராĂÐறĄ.
ெசாÉகÈ ØÛÐÊறன; இதனாÅ இைணÀĄÂ, மாĎதĊÂ உÈளவÉைற மாறாததாக» 



  
      

  

       
        

        
     

         
       

        
 

     
   

      
   

  
      

       
 ×Ď¿தேம இராĄ.

ćÊĐ½Ôயதா¹கÁபĂÂ காலÂ தாÇ¿Ą அĄ காலÂ கடÀததாþÂ உÛய ேநர¿ÖÅ 
  ஒÆெவாĉ ேநர¿ÖÉþÂ அதÉெகன ேநரÂ உ¾Ă. தÈč அĄ 

27. ஒÆெவாĉ ேநர¿ÖÉþÂ1

அÔÁபைட வாÃைமÚÅ ஊ½டÂ ெபĎ,
ெசÃதைதÝட» ெசÃவேத ×ைலயானĄ வளÄவைத ஊ½டமßÁபைத நÂĆ. வளÄவÖÊ 

ÖĉÂப வĉவைத நÂĆவĄ நலேம.
ெதÈள¿ ெதÛவைதÝட ąă¹கமானைதÁ பழþவĄ ÒறÀதĄ ×ைலயானைதÝட¿ 

Ýட» ÒறÀதĄ.
ெமÊைமயாக ஈரமா¹Ð மைலைய வாழ¿த¹க பĀைமயா¹þÂ அĄ பá ę½ட¿ைத 
ேதா½Ă வளÄ¹ÐறĄ மாàĈÂ, மாறாமĊÂ, ேதாÊà, ð¾ĂÂ ேதாÊàÁ பÈள¿தா¹ைக 

  பá ę½டÂ ேபால உÈள அÀதÁ ØைணÁĆ எÁேபாĄÂ காÉàÅ கா¿ÖĉÀĄ, நÂைம¿ 

×ழÜÅ எவÄதாÂ எßதாகċÂ மனெவČ»ÒĈடďÂ வாழ ćÔĈÂ?
Ą¾Ăகளாக» ÒதĎÐÊறĄ அĄ Òàய மைழÚÅ Đட¹ கைரÀĄ ÝĂÐறĄ அதÊ 
×ைனċ» ÒÊனÂ ேபால அ»ĀĎ¿ĄÐறĄ. அĄ பÛÖயாÅ பáயாÅ Òதà» ÒĎ 
எÅேலாராĊÂ ெம»ச¿த¹க¹ ĐÔய ெபÛய மைல ேபாÊற ØைணÁĆ ÝழÁேபாþÂ 

மாĎÀதÊைம உைடயĄ.
மாÉறÙÅலாதேதா ×ைலயானேதா இÅைல எĄ ×ைலயானேதா அĄ

26. ðÈவைத நÂĆ1



  
      

     
       

   
      

       

       
      

       
    

     

       
   

   
     

       
     

        
          

 

      îைரÁ ேபால அàÀĄ ெகாÈ. ஆÉைறÁ ேபால எ¾ă.

ெபாĎ¿Ą¹ ெகாÈ.
ஆÉைறÁ ேபால இĉ அàÀĄ ெகாÈ, ெமÊைமயாþ. ெமÊைமயாÐ மாĎ மாàÁ 
மாÉற¿ÖÅ மாறாதைத நÂĆ நகÄÀĄÂ தºÐĈÂ, மாàĈÂ, மாறாமĊÂ îைரÁ ேபால, 

மாÉĎÐறĄ, ஆனாÅ தÊ சாற¿ைத¿ த¹க ைவ¹ÐறĄ.
தÊáடÂ ைவ¿Ą¹ ெகாÈÐறĄ ஆĎ îைர மாÉĎÐறĄ. அதÊ ேபா¹ைகĈÂ 

îÄ வÔவ¿ைதĈÂ, உĉவ¿ைதĈÂ மாÉàனாĊÂ, தனĄ சாÉàைன¿
30. îைரÁ ேபாÅ அà1

மாÉற¹ ĐÔய ćČைம ஆþÂ.
ஒÆெவாĉ கணćÂ ேவĎப½ட இÁேபாĄ நĂÝÅ அÁேபாĄ மாÉற ćÔயாதைதĈÂ 

ெகாÈளÁபĂÐÊறன.
×ைனċ ĐÄவதாÅ, பைழயனெவÅலாÂ ×கÇவன ேபால மன¿ÖÅ 

ெகாÈவĄ எÊபĄ ćÀÖேய உÈளவÉைற ÝĂÝÁபதாþÂ.
அÖகேமா இÅலாதĄ. ஒĉ பþÖைய மĎÁபĄ எÅலாவÉைறĈேம மĎÁபதாþÂ ஒ¿Ą¹ 
ØÛ¹கேவா Ą¾Ăகளாடேவா ćÔயாĄ அĄ ćČைமயானĄ. ெகா¼சÂ þைறேவா 
ஒÆெவாĉ வாÇ¹ைகĈÂ வளÄÐÊற உடலÂ. உÛைம அÅலĄ உÛைமÚÅலாத இைதÁ 

காதலÊ, காதÜÚÊ ćÀÖய காதைலÁ பÉà¹ ĐĎவÖÅ எÊன பயÊ?
  “இĄ இĉÀÖராÝ½டாÅ” எனÁ ெபாறாைம ெகா¾ட காதலÄகÈ தºகÈ 

29. இÁெபாČĄ - இைடÚÅ1

இழÁபĄ, Ý½Ă¹ ெகாĂÁபĄ, ÝĂÝÁபĄ ஒÆெவாÊĎேம ஒĉ தáÁப½ட பாĄகாÁேப.
உÚĉÈள ேவÛÅ இĉÀĄ ĆÖதாக வளÄ»Ò ஏÉபĂÂ

ćÐÅகைள¿ தைட ெசÃய இயலாĄ. îேரா½ட¿ைத ×Ď¿த ćÔயாĄ
28. தáÁப½ட பாĄகாÁĆ1



  
     

       
       

         
         

        
      

  
      

     

      

        
       

        
 

  
     

     
       ÝĉÂĆÐறĄ. அைமÖையÁ ேபச ÝĉÂĆÐறĄ மாறாைமைய மாÉற அàÐறĄ. ெவĎைம

ÝĂதைலயாவĄ ஆ½Òைய¿ ெதாடÄÐறĄ ஒÊàÜĉÀĄ ஒÊĎ ேதாÊறேவ
ÖĉÂĆதÅ Ýலþவைத ÝĉÂĆÐறĄ. ×ÉபĄ ெசÅல ÝĉÂĆÐறĄ

33. இர¾Ă¹þÂ இைடேய1

உைடயாĄ இĉ.
ஒ¿ÖைசċÁ பாைதÚÅ வைளÀĄ ெகாĂ, ØÊ மாĎÂ ஓைசயÉற தÊைமÚÅ 
ćàċ ஏÉபĂÂ மாÉற¿ÖÉþ உடÊபĂ; உயேர எČதÅ, ெசÅĊதÅ இவÉàÊ 
ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒÊறாக இĉ¹க, மாறாதைத¹ ெக½ÔயாகÁ பÉà¹ ெகாÈ. அºேக 

×ைல¹ÐÊறன.
வைளயாதĄÂ, கÔனமானĄÂ ćàÐÊறன ெமÊைமயானĄÂ. Ý½Ă¹ ெகாĂ¿தĊÂ 

வைளÀĄ ெகாĂ ெவÉàயைட ெவĎைம ெசÃ, ×ரÁĆ”.
  ćÉகால¿ÖÅ அàவÄகÈ ெசாÅÜ¿ தÀதனÄ “Ý½Ă¹ ெகாĂ, ćČைமயாÚĉ. 

32. மாĎதĊ¹þ உ½பĂ1

எÁேபாĄÂ அÕயமாÃ இĉ îÄ¿ெதாடÄ Đட அைமÖயாÃ உளĄ.
‘இயÉைக ெநà’ தாÊ ஆĎ ெசயÅதாÊ த¾ìÄ, îராகċÂ, ஆறாகċÂ, மாÉற¿ÖÉþ 

இĉ.
அைமÖயான ஆÉைறÁ ேபால இĉ மாÉறÂ சÛயான வÞ ெசÅகைÚÅ ஓைசÚÊà 
ெசÃயாதĄ எÊபĄ ஆÉàÊ ஓĂÐÊற அைமÖையÁ ேபால. îÄ மாĎÂ ேபாĄ உÈள 

நÊĎ.
ĐĂÂ? மாÉற¿ÖÉþÈேளேய வாÇவĄ ÒறÀதĄ ‘இயÉைக ெநà'ையÁ பÉà அàவĄ 
ேபாராĂவĄ எÆவளċ ôணானĄ ஆவĄÂ. அÞவனவÉàÅ எÁபÔ ćயÉÒ íÝரமாக¹ 

  ஒÆெவாÊĎÂ ேவĎ எĄவாகேவா மாĎÐறĄ. ேபாவைத எÖÄ¿ĄÁ 
31. ஆறாக இĉ1



 

       
        

        
       

  
    

      
     

      
    

       

        
        
        

      

       
இĉ¹ÐேறாÂ.
மாÉறÂ மாÉறÙÊைம இவÉĎ¹Ðைடேய, நாÂ ெசாÉகßÊà, எ¾ணÙÊà ஒÊறாக 

ெகாÈளாÝÔÅ, நாÂ எÁபÔ ஒĉவைர ஒĉவÄ அàய¹ ĐĂÂ?
நÂைம மாÉற அàĈÂ? எ¾ணÂ எÊற Ò¹கÜÅ, எ¾ணºகÈ தºகைளேயÁ ĆÛÀĄ 
மாĎÂ எ¾ணºகள நÂைம மாÉற எºேக ேதĂÐÊறன? எÆவாĎ மாறாத எ¾ணºகÈ 
மாÉறÂ, மாÉறÙÅலாதĄ எÊற þழÁப¿ÖÅ நாÂ ஒÆெவாÊைறĈÂ எÁபÔ¹ கா¾பĄ?

ĐரÁபĂÐÊறனவா?
எ¾ணºகÈ மாĎÐÊறனவா? பறÀĄ ேபான மாறாத எ¾ணºகள மாறாமÅ ×ைனċ 
மாÉறÙÅலாதைவ? மாĎÐÊற எ¾ணºகள மாறாமÜĉ¹ÐÊறனவா? மாறாத 
எ¾ணºகÈ எÊற ĆÖÛÅ, எÀத எ¾ணºகÈ மாĎÐÊறன? எைவ 

எ¾ணºகÈ எÁபÔ மாறாமÜĉÁபவÉைற அàÀĄ ெகாÈள ćÔĈÂ?
எÅலாவÉைறĈÂ மன¿ÖÅ பதÀĄÈள எ¾ணºகÈ ĆÛÀĄ ெகாÈளாĄ. மாĎÐÊற 

இÁேபாைதய ேநÄைம¹þ» ெசாÉகÈ பÖலß¹கா மாĎÐÊற
34. மைறĆÖேர எ¾ணºகÈ1

பாÖகைளĈÂ பÉà¹ ெகாÈ ćČமனÂ எÊபĄ ெவĎைமயான மனÂ ேபாÊறேத.
அைசÀĄ ÝÛÀĄ ęÔĈÂ ÖறÀĄ ெகா¾Ôĉ¹þÂ மன¿ÖÊ கதċகÈ ஊேட இர¾Ă 
வ½டÙĂÐÊறன. ெவß வÞ உÈேள உÈளĄ ஊேட எÊபĄ இைடÚÅ உÈளĄ. 
கண¿ÖÉþ¹ கணÂ மனÂ மன¿ÖÉேக ĒÇ»Ò ெசÃÐறĄ எ¾ணºகÈ Òநதைனைய 

×ைறைவ நாĂÐறĄ.



  
         

           

        
         

        

க¾ெடĂ¿தÅ / இழ¿தÅ

இழÁபĄதாÊ கா¾பĄ கா¾பĄதாÊ இழÁĆ ஆகேவ க¾ĂØÔ இழ இழ, க¾ĂØÔ

தÊைன¹ காண இழ¹ÐறாÊ ெப¾, ஆÕடÂ தÊைன¹ காண இழ¹ÐறாÈ
கா¾பĄ எÊற ஒÊĎ இÅலாதவைர இழÁĆ எÊபÖÅைல. ஆ¾ ெப¾ÕடÂ 

கா¾ÐறாÈ
தÊைன இழÀĄ கா¾ÐறாÊ ெப¾ைண, ெப¾ தÊைன ஆÕடÂ இழÀĄ ஆைண¹ 

  இழÁĆ எÊற ஒÊĎ இÅலாதவைர, கா¾பĄ எÊற ஒÊĎ இÅைல ஆ¾ 
135. க¾ĂØÔ, இழ



   
      

        
       

        
       

        
 

          
      

  
க¾கßÅ ஊĂĉÝÁ பாÄÁபĄ எÊபĄ ÒறÁபான உÈள¿ைத

உĉ¹þவதாþÂ. ćதÜÅ க¾கÈ க¾கைள ெநĉ¹கமாக¹ கா¾பைத¿
தÝÄ¹ÐÊறன.

கா¾பĄ எÊபĄ தáÁப½ட உÈளÂ உĉ¹þவ தாþÂ. எனேவ தáயான நÂØ¹ைக
ஏÉபடாதவைர அÂமண உடÅகÈ க¾கைள¿ தÝÄ¹ÐÊறன.

137. அàதÅ ஆழமாþÂ

மÉறவÛÅ க¾Ă ØÔ¿ĄÂ, இழÀĄÂ இĉ¹க½ĂÂ என அàÝ¹ÐறĄ.
ஆ¾ இÅலாĄ ெப¾ÕÅைல. ெப¾ இÅலாĄ ஆ¾ இÅைல இĉவĉேம ஒĉவÄ 

ெசÃĈÂ ćČைமĈÂ.
தÊைன¿ தாேன ×ரÁØ¹ ெகாÈčÂ ெவĎைமயா¹þÂ ஒÊĎ. இழ¹þÂவைர ெவĎைம 
எÅலாமாக இĉÀĄம இÅலாமĊÂ இĉÁபĄ ஏேதா ஒÊĎ. க¾Ă ØÔ¹காதவைர 
ஒĉவÛடćÂ மÉறவÛடćÂ இைடேய உÈள ØÛைவ ந½Ć¾டா¹þÂ எேதா ஒÊĎ அĄ. 

உÈளĄ அைத இழ¹க ćÔயாÝ½டாĊÂ அைத¹ க¾Ă ØÔ¹க ćÔயாĄ
ெப¾ைணĈÂ ஒĉவĉ¹ ெகாĉவைர அைத¹ காண ćÔயாத ேபாÖĊÂ எÁேபாĄÂ 

  ćதÅ ×ைலயான உÀதாÉறĊடÊ ĐÔய ஏேதா ஒÊĎ ஆைணĈÂ 
36. ஒĉவÄ¹þ மÉறவÄ¹þÂ இைடÚÅ1



       
    

         
  

  
      

      

     

  
      

   

   
        

     
       

    
      

   

  
          

        
        

       

       
         

      க¾ĂØÔÁĆ. உயÄÀத க¾ĂØÔÁĆ, இழÁĆ இவÉைற¿ ெதாடÄÀĄ ெசÅக.
ØÔÁபÖÅ இழÁĆ ஒĉ ெபÛய இழÁĆ. இழÁØÅ க¾Ă ØÔÁபĄÂ ஒĉ ெபÛய 
ćதÜÅ க¾ĂØÔÁபÖÅ இழÁĆÂ, ØÊனÄ இழÁØÅ க¾Ă ெகாÈčதĊÂ. க¾Ă 
ÝĂÐÊறனÄ.
இழÁØÅ க¾Ă ெகா¾ட ஒÆெவாĉவĉÂ இழÁĆ. காăதÅ இர¾ÔĊÂ உயÄÀĄ 
இழÁபதனாÅ ஆ¾ தÊைனĈÂ, ெப¾ தÊைனĈÂ மĎபÔĈÂ கா¾ÐÊறனÄ 
ெப¾ăÂ எºேக? ØÛċ என ஒÊĎ இÅலாத ×ைலÚÅ ஒÆெவாĉவĉÂ எºேக?

  ெப¾ÕடÂ தÊைன இழÀĄ ØÊ ஆďÂ, ஆÕடÂ தÊைன இழÀத ØÊ 
41. இழ¿தĊÂ காணĊÂ1

இடºகßÊ ம¾ăலக ஆைசைய உகÀததா¹காĄ.
கć¹க¿ைத உணĉÂ மனćÂ எ¾ăÂ உடĊÂ இÅலாதவைர, கć¹கமான 
காăÂ உடĊÂ ஆÇÀத சம×ைல¹þ¿ ெதாட¹கÂ.
உடÅ எ¾ணாதவைர ×ைனċகÈ தைசÚÊ ேதைவைய எ¾ணாĄ. இழ¹þÂ மனćÂ 
ேநரÂ இĉ¹ÐறĄ. மனÂ இÊďேமாÄ அàைவ¹ கா¾ÐறĄ.

  எ¾ணÂ தைச¹þ Ý½Ă¹ ெகாĂ¹க, ஏேதா ஒĉ உÀĄதலாÅ ஏÉகÁப½ட ஒĉ 
40. இÊேனாÄ அàைவ¹ காăதÅ1

ெகாÈčÂ ேநரÂ எÁேபாĄÂ ÝயÁĆ¹þÛயĄ.
  ćÊனதாக அàÀÖலாத பைழய ந¾பைன க¾ĂĎவĄ ேபால, க¾Ă 

39. க¾ĂெகாÈčÂ ேநரÂ1

ெநà'.
இழÁĆ எÊபĄதாÊ க¾ĂØÔ¹கÁபĂÐறĄ இழÁைப¿ ெதாடÄவĄதாÊ ‘இயÉைக 

ெவßÁபைடயாக¹ கா¾Ø¹þÂ ேபாĄ ஆÇÀத ெதÛயாதÖÅ அàċ Öற¹ÐறĄ.
ஒĉவÄ மÉறவைர எÁபÔ அàய ćÔĈÂ? மÉறவĉ¹þ ஒĉவÄ

38. ஆÇÀத ெநàÚÅ1

எÊபĄ ஆழமாக ஏÉபĂÐறĄ.
மÉறவÄ தானானகேவ ஆþÂ ேபாĄÂ, ÙகÁ ெபÛய மைறĆÖராக மாĎÂ ேபாĄÂ அàதÅ 

ØÊ ெதாடÄÀĄ ெசÅĊÂேபாĄ மைறÁபதÉெகÊன உÈளĄ?
ஆăÂ ெப¾ăÂ எÅலா உணÄċகčடďÂ ஒĉவைர ஒĉவÄ ெதாட¹ க¾கைளÁ 



  
      

      
      

    
        

  

  
    

       
         

      

        
      

        
          
          

  
         எĄ இĉ¹ÐறĄ. எĄ இÅைல எÊபÖÅ எÆவாĎ காதலÄகÈ ேமேல ெதாடÄÀĄ

தÊďÈ இழÀĄÂ இĉ¹ÐÊறனÄ.
அவÈ தானாக இÅைல எÊபĄÂ எ¾ăÂ வைர அவÊ தÊáÅ இழÀĄÂ அவÈ 
அவÊ இĉÁபதாĈÂ எÁபÔ இவÄகÈ எ¾ண ćÔĈÂ. அவÊ தானாக இÅைல எÊĎÂ, 
எ¾ăÐÊறனÄ. தாÊ இÅலாத ேபாĄ அவÈ இĉÁபதாĈÂ, தாÊ இÅலாத ேபாĄ 
ெப¾ணாகċÂ ெப¾ ஆைண அவனாக இÅலாத ேபாĄ ஆணாகċÂ 
இĄதாÊ காதலÄகßைடேய உÈள மாைய, ஆ¾, ெப¾ அவளாக இÅலாத ேபாĄ 

அவáடÂ இழÀĄÈளாÈ. இĄ ேபாலேவ ஆăÂ ெப¾ÕடÂ இழÀĄÈளாÊ.
ஆ¾ தÊைன இழ¹Ðறாேனா, அவÈ அவளாக இĉÁபÖÅைல, ஏெனáÅ அவÈ 
ெப¾ÕடćÂ, ெப¾ ஆÕடćÂ தÂைம இழÀĄ ÝĂÐறாÄகÈ. எÀதÁ ெப¾ÕடÂ 

  காதலÄகÈ ஒĉவĉ¹ெகாĉவĉÈ வயÙழÀĄÈள ேபாĄ, ஆ¾ 
43. ஒĉவÄ¹ெகாĉவÄ இழÀதேபாĄ1

க¾ĂØÔ¹காĄ அàÀĄ ெகாÈ.
இழÀĄ க¾Ă ெகாÈÐÊறனÄ - எÅேலாĉÂ ேசÄÀÖĉÁபைத ஆகேவ இழ¹காமÅ இழ, 
ேசÄÀĄÈளனÄ. ஒÆெவாĉவÛடćÂ இழÁபதாÅ ØÛÀĄÈளனÄ.ஆăÂ ெப¾ăÂ 
ேசÄÀÖĉÁபைத¹ க¾Ă ெகாÈÐÊறனÄ ஒĉவÛடÂ மÉறவÄ இழÁபதாÅ அவÄகÈ 
க¾Ă ெகாÈÐÊறனÄ இழÁபதனாÅ, ஒÆெவாĉவÛÊ ØÛைவĈÂ ×ைறċ ெசÃĈÂ 

  ஒĉவÛடÂ மÉறவைர இழÀĄதாÊ ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவÄ மÉறவைர¹ 
142. இழÀĄ க¾ĂெகாÈளÅ

ெசÅÐÊறனÄ?



 
     

      
        

   
     

 

       
        

  இĎÖÚÅ அவÄகÈ அàÐÊறனÄ.
ஆ¾,ெப¾ இĉவÛÊ வÞ ĆÛÀĄ ெகாÈள ćÔயாமÅ, எ¾ண¹ Đட ćÔயாமÅ, 
எ¾ணºகைள¹ காண, எ¾ண¿ைதேய Ý½Ă ÝĂ. இழÁபதாÅ க¾Ă ØÔÁபேத 

×ைனċகÈ ெதாடÄÐÊறன.
ெசயÅப½ĂÂ, தாேன ெசயÅபடாமĊÂ, எ¾ணமÉற ×ைலÚÅ எ¾ணºகைள 
இைடெவßÚÅ, எ¾ăவÖÜĉÀĄ எ¾ணºகÈ ôÇÐÊறன.

உÈளĄ.
மாÉறÙÊைம. ஒÆெவாĉ ெசாÅ இவÉàÉÐைடேய எ¾ணºகÈ அàயாத ஏேதா ஒÊĎ 
எ¾ணºகßÅ ஓÄ எ¾ண¿ÖÉþÂ மÉறதÉþÙைடேய ஏேதா ஒÊĎளĄ. மாÉறÂ, 

ஆă¹þÂ ெப¾ă¹þÙைடேய, இறÁĆ ØறÁĆ இவÉàÉÐைடேய, ĆÛயாத
44. இைடெவßÚÅ1



  

  
       

   

    

  
      

        
      

       
   

ெகாĂ¿தĊÂ / ெபĎதĊÂ

ெகாÈளÅ ćČைமேய ெபÛĄயÄÀத ெகாைடயாß.
ćČைமயாக ெவĎைமயாÃ இĉ. ெவĎைமயாக இĉ¿தÅதாÊ Ùக உயÄவான ஏÉĎ¹ 

ெதாடÄÀĄ ெவĎைமயா¹þ இதனாÅ எÁேபாĄÂ ஏÉĎ¹ ெகாÈளÅ இĉ¹þÂ.
ćČைமயான இடÙÅலாĄ ćČ வளÄ»Ò இĉ¹க ćÔயாĄ வளÄ»Ò ெபறċÂ, ×ரÁபċÂ 

  ćČைம ஏÉĎ¹ ெகாÈள ćÔயாĄ. ஆைகயாÅ ெவĎைமயா¹Ð¿ ெதாடºþ. 
46. ćČைமயான ெவĎைம1

எÖÄபாÄÁĆ இÅலாமÅ அà. எĂ¹காமÅ க¾ĂØÔ.

எĂ¿Ą¹ ெகாÈவதாÅ உÛைம வராĄ.
  ெகாĂ, ெகாைட இĉ¹þÂ. ெபÉĎ¹ ெகாÈ. ெபĎவĄ இĉ¹þÂ ஆனாÅ 

45. எĂ¹காமÅ க¾ĂØÔ1



  
      

       

       
      

  

         
  

 
     

     
  

      
         

 ப½டĄ எÁபÔ?
அதďைடய பÛĀ, ஏÉபĄ எÊபĄ ஒĉவைக ெகாĂÁபĄ எÊÐற ேபாĄ அºேக கடÊ 
ஆக, ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ தÊďÛைமயானவÄ. ெகாĂÁபĄ எÊபĄ 

Ý¾ðÊகčÂ க¾கč¹þ¹ க½டÉறைவேய.
ெவÁப¿ÖÉகாக ெவÃேயாáÔÂ மரºகÈ கடÊ ப½டைவயாகாĄ ெவ¾ÕலċÂ 

மைழ¹காக, ćÐÅகÈ ĆÉகßÜடÙĉÀĄ பணÂ ெபĎவÖÅைல
48. ெகாĂÁபĄ1

ெகாĂÁபĄ ேபாலேவ ெபĎ.
ஏÉபĄ எÊபேத ஒĉ வைகயான அÊĆ¹ ெகாைட தாÊ ெபĎவĄ ேபாலேவ ெகாĂ, 

மன»Āைம þைறÀĄ இĉÁபÄ.
ெகாĂ¹க ேவ¾ĂெமÊறாÅ கáவாக¹ ெகாĂ இதனாÅ ெகாĂÁபவĉÂ, ஏÉபவĉÂ 
ஆகேவ ஏÉபேத எÊற Āைம¹þ¹ ெகாĂÁபĄ எÊபĄ ெபாĎÁேபÉக ேவ¾ĂÂ.

தÊைன ெவßÁ பĂ¿தÅ, நÂĆவĄÂ, ஏÉபĄÂ எßÖÅைல.
  மÉறவÛÊ ஆčைக¹þ½ப½Ă ஒÊறாக இĉÀĄ ெகா¾ேட ஏÉĎ¹ ெகாÈளÅ. 

47. கáவாக¹ ெகாĂ1



  
       

      
    

         
  

       
     

  
      

      
     

      
 

  
    

        
       

  
       

        
       

      
    ×ரÁப ćÔயாத ெவĎைமையĈÂ க¾Ă ெகாÈ.

ெகாĂÁபதாÅ ெவĎைமயா¹க ćÔயாத ćČைம அைன¿ைதĈÂ ஏÉĎ¹ ெகாÈவதாÅ, 

எவĉÙÅைல. ஏÉĎ¹ ெகாÈள, ćČைமÚÅ ெவĎைமைய¹ க¾Ă ØÔ.
ćČைமயாÚĉ. ெபற ேவ¾Ôய ெவĎைம இÅைல. ெவĎைமயாÚĉ. ஏÉĎ¹ ெகாÈள 
எĄ ெகாĂ¹Ðறேதா, அĄ தாÊ அĄ. ெபற¹ ĐÔயĄ அÊĎ.
ெகாĂ¿தைத ஏÉĎ¹ ெகாÈÐறĄ.
எÊபĄ ெகாĂ¹கÁபட ேவ¾Ôய பா¾டÂ ெவĎைம எÊபĄ ெதÛயாதĄ இÖÅ 
பழ¹கÁபĂ¿Ö¹ ெகாÈ. மÉறவÄகÈ உடÅ மÉĎÂ எ¾ணÂ என அàÀத ćČைம 

ெபÉĎ¹ ெகாÈள, ćČைமயாÚĉ. ஆனாÅ ெவĎைமயா¹கÁ
51. ெபÉĎ¹ ெகாÈளÅ1

ெவßÁĆறமாÃ உÈளனÄ.
ஒÆெவாĉ வĉÂ இĉவĉைமேய கவá¿Ą¹ ெகாÈčÂ உ½Ćறமாக மÉறவÛÊ 
எÀத ஓÄ எ¾ணÙÅலாĄ எÅலாேம ெகாĂ¹கÁபĂÐÊறன. ெபறÁபĂÐÊறன. 
ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ வளÄ¿Ą¹ ெகாÈÐறாÄகÈ எĄċேம ÝனவÁபĂவÖÅைல. இĉÀĄÂ 

  இயÉைகÚÅ ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒேர உடÜÊ இĉ ĐĎகளாக 
50. உ½Ćறேம ெவßÁĆறÂ1

மைறÐÊறனÄ தாÊ , ØறÄ, Ýனா, Ýைட.
ெகாĂÁபĄÂ ஏÉபĄÂ ஒÊறாக மைறவĄ ேபால, ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒÊறாக 
ஏÊ இர¾டாகÁ ØÛ¹ÐேறாÂ?
ெகாĂÁபĄ தாÊ ஏÉபĄ ஏÉபĄ தாÊ ெகாĂÁபĄ எÊÐÊற ேபாĄ, ஒÊறாக உÈளைத 

ஏÉகÁபĂÐறĄ.
ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ. அவனĄ ąைழÝĊÂ ெகாĂÁபÖĊÂ, ெகாĂÁபவராÅ 
இĉ ஏÉĆகčÂ உÈளன. அவளĄ ெதாட¹க¿ÖĊÂ, ஏÉØĊÂ, ஏÉபவராÅ 

  அவÈ ஏÉþÂேபாĄ, அºேக இĉ ெகாைடகčÂ, அவÊ ெகாĂ¹þÂ ேபாĄ 
49. ஒÊறாக மைறவĄ1



  
        

        
        

       

     
     

  
        

        
        

    

       
     

          
    

    
      

      
  

         
        ெசாÉகைள இÀத ஓ½ட¿ÖÅ ேசÄÀĄÝĂÐÊறன. இÀத மடைம வ½ட¿ÖÅ ஓĂÂ பல

ெசாÉகÈ எÆவளċ நாÈகÈ இைதÁ ØÊ ெதாடĉÂ? ćயĊÂ ெசாÉகÈ இÊďÂ பல 

அĄ ஏேதா ஒÊĎ.
ெபயெரÊன? அைத ெவßÁĂ¿ĄமாĎ எÊன ெபயÛடலாÂ? ெசாÉகč¹þ அÁபாÉப½ட 

  ெகாĂÁபĄÂ, ெபĎவĄÂ ஒÊறாக இĉ¹þÂ ேபாĄ, அÀத ஒÊàÊ 
54. ஒĉ ெபÛய ெபாĉ¾ைம1

எÅலாேம ஆ¾, ெப¾ இĉவĉ¹þÂ ஒÊேறதாÊ.
Ö¾ைம, ெமÊைம, ×ரÁĆதÅ, த¹க ைவ¿Ą¹ ெகாÈளÅ, ெகாĂÁபĄ மÉĎÂ ஏÉபĄ 

ęலÂ ெகாĂ¿ĄÂ, ெகாĂÁபதாÅ ெபĎவĄÂ அவÊ ெகாĂÁபவÊ.
ெகாĂ¿ĄÁ ெபÉĎ¹ ெகா¾ĂÂ, ஏÉபதாÅ ெகாĂÁபĄமான அவÈ ஏÉபவÈ. ெபĎவĄ 

அவளĄ ெமÊைமĈÂ எÆவளċ கáவானĄ.
ெமÊைமயாÅ தாºகÁபĂÂ Ö¾ைமĈÂ, அவனĄ உயÄவானைத» ĀÉà வைள¹þÂ 
ைவ¿Ą¹ ெகாÈள¿ ĄÔ¹þÂ ெப¾ÕÊ உயÄÀத ெமÊைமĈÂ உÈளன. அவளĄ 

  ஒÊàáÅ ஒÊற ×ரÁப¿ ĄÔ¹þÂ ஆÕÊ ெபÛய Ö¾ைமĈÂ, த¹க 
53. ெகாĂ¿தĊÂ ெகாÈளĊÂ1

ôàய¿தாÅ வாÇ - Ýனா¹கÈ. ÝைடகÈ தÝர.
க¾ĂØÔ¹க ேவ¾Ôய ĆÖÄகÈ, வாழ ேவ¾ÔயைவயாþÂேபாĄ, அவÉàÊ

நாÂ ĆÖÄகßÊ ôàயÂ ஆகேவ அவÉைற ÝĂÝ¹காமேலேய அàÀĄ ெகாÈ.

அைத ஒÁபைட¿Ą ÝĂ. பயÊபĂ¿Ö¹ ெகாĂ. அைத அட¹கÁ பÕÀĄ ேபா.
ெசÅÐறĄ ஒĉவÛÊ உÛைமயாக அைத ைவ¿Ą¹ ெகாÈள ćÔயாĄ. அைதÁ ெபற 

  ஆ¾ைடையÁ ேபால அĄ உைழ¹ÐறĄ. ×ழைலÁ ேபால, அĄ நட¿Ö» 
52. ĆÖÄகßÊ ôàயÂ1



ெசாÉகčடÊ ஒĉ பரபரÁĆ¿ தவà ÝĂÐறĄ அÖகமான ெசாÉகÈ ேதĂÂ ெசாÉகÈ
தாÊ.

நாÂ ஒÆெவாĉவĉடďÂ, பறைவகÈ, ðÊ, மரÂ, கÅ, ęலÂ, Ýைளċ இவÉĎடÊ
ஏேதா ஒĉ தைலĚÉĎ உÈளĄ.

ஒÊĎÂ ேநர¿ÖÅ, எÖெராÜ¹þÁ பாÄைவயாளராக உÈள ேநர¿ÖÅ எேதா ஒĉ ெபÛய
ெபாĉ¾ ைம சாÄÀĄ இயºþÐறĄ.



  

     
      

   

       
  

      

       
  

   

       
       

       

×ைறċ / þைறċ

ÝயÁĆ¹ேகĄவான நமĄ ‘நாம’ ‘தாÊ’ எÊபĄடÊ ćČைமயாக ×ரÁĆÂ ேபாĄ,

இĉ ÒÀதைனயாளாக» ÒÀதைனகčடÊ ×ரÂØ இĉ ஆனாÅ ெவĎைமைய மறவாேத.
ஆணாகÁ, ெப¾ăடÊ மனமÐÇċடÊ இĉ ெப¾ணாக ஆăடÊ ×ைற மÐÇċடÊ 

156. ெவĎைமைய ×ைனċ ெகாÈ

மன¿Öல ஏÉĎ¹ ெகாÈ.
ெவĎைமைய உணÄÀதØÊ அைசÝÊைமைய அà, அĄ அைசைவĈÂ மாĎதைலĈÂ 

உÈளைதÁ ெபĎைகÚÅ, எĄ இÅைலேயா அதைன அàக.

ெபĎÐÊற ெவĎைம உÈளĄ.
ஒÆேவாÄ ஆÕடćÂ, ெப¾ÕடćÂ எºேகேயா ஓÄ இட¿ÖÅ மÉறவÛÊ ćČைமையÁ 

ெதாடÄÐறĄ. இதáைடேய ćČைமையÁ ெபĎÐறĄ.
ØறÁØÉþ ćÊனாÅ இĉÀத ெவĎைம இறÁĆ வைர வாÇ¹ைகைய¿

55. எĄ இÅைலேயா அைத அàக1



     
  

       
 

     

  
     

       
       
      

     
      

   

         

        
        

   

     மன¿ÖÉகÁபாÅ வழ¹கமான ெவĎைம மனÖÉþÈ வழ¹கமான ćČைம.

ćÐÅகைள இயºக» ெசÃவĄ ேபால.
உĉவÙÊà, ெவĎைமயாக இĉ¹க½ĂÂ. கடÅ ðைன îÀத அďமÖÁபĄ ேபால, காÉĎ 
எÅலாவÉைறĈÂ மற. எ¾Õ» சமÊ ெசÃய எÀத எ¾ணćÂ இÅலாĄ, மனÂ 

எ¾ăÐறĄ.
îÛÅ ðÊ îÀĄவĄ ேபால, வாáÅ பறைவகÈ பறÁபĄ ேபால, மனÂ ெவĎைமÚďÈ 

எÅலாவÉைறĈÂ தாºþÂ உĉவÂதாÊ ெவĎைம.
ெதாடºþ. இழÁØனாÅ, க¾Ă ØÔ¹கலாÂ. ெவĎைமயா¹þவதால ×ரÁĆதÅ உ¾Ă. 
ஆă¹þÂ, ெப¾ă¹þÂ இைடேய உÈளைத¿ தாºக, ெவĎைமÚÜĉÀĄ 

ĆலÁபடாத ஏேதா ஒÊĎ ஆ¾, ெப¾ இĉவÛைடேய உÈளĄ.
மன¿ÖÊ ĆÛÀĄ ெகாÈčÂ ÖறÊ தாºக ćÔயாத அளÝÅ ÒÀதைனகč¹þÁ 
ெப¾ மனÂ க¾Ă ØÔÁபைத¿தாÊ எ¾ணºகÈ உĎÖ ெசÃÐÊறன ஆனாÅ 

  மன¿ÖÊ எ¾ணºகளாÅ உĉவான ெசாÉகčÂ, கĉ¿ĄகčÂதாÊ ஆ¾, 
57. ெவĎைமÚÜĉÀĄ ெதாடºþ1

வĉÐÊறன.
ெவĎைமÚÜĉÀĄதாÊ எÅலாேம உĉவாÐறĄ இÖÅதாÊ எÅலாேம ÖĉÂØ 

இÅைல.
ெவĎைமÚÜĉÀĄ தாÊ ćČைம உĉவாÐறĄ ெவĎைம இÅைலேயÅ ćČைமĈÂ 

எÅலாவÉைறĈேம ĒÇÀĄ ெகாÈÐறĄ.
ெவĎைமைய ×ைனċ ெகாÈ. ெவĎைமதாÊ காதலÄகைளĈÂ, நÂைமĈÂ 



    
        

          
      

       
         

      
      

        
      
  

      
 யா¹þதĊÂ ெவĎைமயா¹கĊÂ.

ெபĎவĄ எÊபĄ ெவĎைமயா¹þவĄÂ, ćČைமயைடவĄÂ, ×ரÁĆதÅ எÊபĄ ćČைம 

ஒĉவைர ஒĉவÄ அைடÐÊறனÄ.
ஆăÂ ெப¾ăÂ ćÔÝÅலாத ெவĎைமĈĎவĄ, ×ரÁĆதÅ ஆÐயவÉைற நÂØ 
ெவÉàட¿ைத ேநா¹Ð ஓĂÂ ஆÉைறÁ ேபால, ćČைமயாகÁ ெபĎÂ கடÅ ேபால, 

உÈளĄ.
ெப¾ă¹þÂ ×ரÁĆதÅ, ெவĎைமயா¹கÅ எÊற ×ைலயான எ¾ண¿ÖÅ எÆவளċ 
ஒĉவĉ¹ெகாĉவĉÈ பாÃÀĄ, ஒĉவைர ஒĉவÄ ெபÉĎ¹ ெகாÈčÂ ஆă¹þÂ, 

×ரÁĆÐறĄ.
ஏேதா ஒÊĎ உÈளĄ. எÅலா எ¾ணºகčÂ ெவĎைமயாÐ ×ைலயான ஏேதா ஒÊைற 
ெசாÉகÈ எďÂ ஆÉàďÈčÂ, எ¾ணºகÈ எÊற கடÜďÈčÂ, ெபயÛட ćÔயாĄ 

îÄ கடைல ×ரÁபாத ேபாĄ, ெவÉàடÂ எÁபÔ உĉவாþÂ?
ஓĂÂ த¾ìÄ ஆÉàைன வÉற» ெசÃயாத ேபாĄ அºþ ெவĎைம எÊபĄ ஏĄ? ஆÉĎ 

ஆĎ கடÜÅ கலÀதாĊÂ, கடÅ ×ரÂĆவÖÅைல, ஆĎÂ வÉĎவÖÅைல.
58. ஆÉàைன வÉற» ெசÃயாத ேபாĄ1



   
        

         
         

   

      
 

        
        

  

  
      

   

       
      
  

        
      

  
        

        
      
          

     

   
     

        
  

        
        

      ெபÛய ெவÉàட¿ÖÅ ெவĎைமைய» ĀமÀĄ ெசÅĊÂ ćČைமதாÊ ெப¾.

இÅைல எÊபதÊ நகĉÂ கா¿Öĉ¹þÂ ĆÖÄ, அவÈ தாÊ ெப¾.
அவÈ தாÊ, ×லÂ, ேதா½டÂ, தாÃ, ęலகாரணÂ, ெவÉàடÂ, மைறĆÖÄ. இĉ¹ÐறĄ. 

×ரÁபÁபட ேவ¾Ôய ெவÉàடÂ.
ஆனாÅ அவÈ ெப¾ அவÈ நகĉÂ ெவÉàடÂ, கா¿Öĉ¹þÂ நகĉபவÈ, ஆÕனாÅ 

  ெப¾ ஆăடÊ எĊÂĆகைளĈÂ, தைசையĈÂ பºÐ½Ă¹ ெகாÈÐறாÈ. 
162. ெவĎைமைய» Āம¹þÂ ćČைம

எÊபைத ×ைனċ பĂ¿ĄÂ அவÊ எßதாக மற¹கÁபĂÐறாÊ.
இĉ¹ÐறĄ. இÅைல எÊற இர¾ைடĈÂ ×ைனċ பĂ¿ĄபவÈ ெப¾ இÅைல 
ெப¾ÕÊ ெவĎைம உÈேள உளĄ. ×ைனÝÅ ைவ¹கÁப½ட ஒÊĎ.
ஆÕÊ ெவĎைம ெவßÚÅ உÈளĄ. Ýல¹கÁ ப½டĄ. அÁபாÉப½டĄ. மறÀத ஒÊĎ. 

எĄ உÈளேதா, அĄ இĉ¹ÐறĄ எĄ இÅைலேயா அĄċÂ இĉ¹ÐறĄ.
61. உÈளĄÂ இÅலாதĄÂ1

ேபசÁபடாதவÈ. கć¹கமானவÈ, மைறĆÖரானவÈ, Ýைட இÅலாத ćதÅ Ýனா!.
ெப¾ைம எÊபĄ உĉவமÉறĄ. ெவÉàடÂ, ĆலÁபடாதĄ, மைற¹கÁப½ட ஒÊĎ அவÈ 

இÅலாமேலேய உÈள Ýைட.
ெவßÁபĂ¿தÁ பĂவĄ அவÊ ேபசÁபĂபவÊ, ெதßவாக¿ ெதÛபவÊ. Ýனா 
ஆ¾ைம எÊபĄ உĉவமானĄ. ćČைமயானĄ. காண¹ ĐÔயĄ. கா¾Ø¹கÁபĂவĄ, 

இÅலாதĄÂ ćČைமைய» சமமாக» ெசÃÐÊறன.
ćČைம எÊபĄ ஆ¾ ெவÉàடமாக இÅலாதĄ ெப¾. இĉÁபĄÂ,

60. இĉÁபĄÂ இÅலாதĄÂ1

ெவÉàட¿ைத ெவĎைம ெசÃ.
ெமÊைமயாக இĉ ‘இயÉைக'ைய நÂĆ, ஆைணĈÂ ெப¾ைணĈÂ Ý½ĂவĂ 
ஆணாக இĉÀĄ ஆைண¹ காணாேத. ெப¾ணாக இĉÀĄ ெப¾ைண¹ காணாேத. 

ĆÛÀĄ ெகாÈÐறĄ.
ஒÆெவாÊàÊ ெவßÁĆற¿ÖĊÂ ெவÉàடÂ உÈளĄ. இĄதாÊ அைடÀĄ ×ரÁØ, 

ஆைண அàÀĄ ெகாÈள ćÔĈÂ?
ெப¾ைண அàவாÊ? இĄ ேபாலேவ ெப¾, ெப¾ணாக இĉ¹þÂ ேபாĄ எÆவாĎ 
அதாக இĉ¹þÂ ேபாĄ கடைல அàயாĄ. ஆ¾ ஆணாக இĉ¹þÂ ேபாĄ எÆவாĎ 

  இைல இைலயாக இĉ¹þÂ ேபாĄ மர¿ைத, அàÀĄ ெகாÈள ćÔயாĄ ðÊ, 
59. ெவÉàட¿ைத ெவĎைம ெசÃ1



  
      

      

     

  
ஆăÂ ெப¾ăÂ ெவÉàட¿ÖÅ ĐÔ வளÄÀĄ, அÖேலேய

×ரÁபÁபĂÐÊறனÄ

     
     

    

     
      

       
      

 

   
        

       
         

   

  

       
      

  
       

    

      
        ைவ¿Ą ெப¾ைண மறÀĄ ÝĂÐறாÊ. ேகாÝைல ேமÊைமÁபĂ¿த ேவ¾ĂÂ

ெப¾ைணையேய எ¾Õ¹ ெகா¾Ôĉ¹þÂ மாÀதÊ ெவĎைமைய ×ைனÝÅ

ேதடÁப½Ă ×ரÁபÁபĂÂ ெவĎைமைய Ýள¹þÐறவÈதாÊ ெப¾.
  ெவÉàட¿ைத» ĀÉàĈÈள ெப¾ைமÚÊ உடÅ தாÊ ெப¾. ஆÕனாÅ 

67. ெவĎைமைய» ĀÉà1

கா¿Öĉ¹ÐறĄ.
ćČைமĈÂ ×ைறÀÖĉ¹க ேவ¾ĂÂ. ஆனாÅ ெப¾ÕÊ ெவÉàடÂ எÁேபாĄÂ 

  ஆ¾ அÕயமாÚÅலாத ேபாĄ காதலனாக . இĉ¹க ćÔயாĄ. அவனĄ 

66. எÁெபாČĄ கா¿Öĉ¹ÐறĄ1

Ýட ÙகÁ ெபÛயĄ எĄ?
இÅலாத ெப¾ைமைய இĉ¹þÂ ஆ¾ைம எÆவாĎ ெவÅல ćÔĈÂ? ெவÉàட¿ைத 
ćÔĈÂ. ஆனாÅ ெப¾ÕÊ ெவĎைம எÆவளċ ெவÅல ćÔயாததாÃ இĉ¹ÐறĄ!

  Ùக வĊமான தைசநாÄகைள வைள¹க ćÔĈÂ, கÔனமான கÅைல உைட¹க 
65. ெப¾ைமÚÊ ெவÉàடÂ1

இைடெவßÚÅலாமÅ ெசÃ.
ćÔயாதைத» ெசயலா½Ò ெசÃ, ×ரÁப ćÔயாதைத ×ரÁĆ, ெவĎைமைய 
ெவĎைமைய¹ க¾ĂØÔ¹க ćÔயாĄ. ஆďÂ ெப¾ăÂ ஒÊறாக» ேசÄÀĄ காண 

உÈளாÈ.
ெவĎைமயாÅ உĉவகÁப½Ă, அவÈ மைறÀத அàÝÊ ęலமாகċÂ. காÁபாளராகċÂ 
ெப¾ÕÊ ćČைமைய உணர, அவளĄ ெவĎைமயாÅ ஏÉகÁபĂÐறாÃ. 

ெவÉàட¿ைத அàய ćČைம ஒĉ வÞ.
ெகாĂ¹கÁபĂவதாÅ, ćČைமĈÂ உÈளĄ. ெவĎைமÚÅ ćČைமĈÂ ஏÉபĂÐறĄ 
ெவÉàடÂ உÈளதாÅ, ஏÉகÁபĂÐறĄ. ஏÉகÁ பĂவதாÅ, ெகாĂ¹கÁபĂÐறĄ. 

64. ெவÉàடÂ உÈளதாÅ1

ćČைம ×ரÁப ேவ½ைகÁபĂÐறĄ. ெவĎைம ெவĎைமயா¹க ேவ½ÐறĄ.

ெவĎைமயா¹கÁபĂÐறĄ.
ெவÉàடÂ ×ரÁபÁப½Ă¿ ÖĉÂப ×ரÁபÁபĂÐறĄ ćČைம ÖĉÂப¿ ÖĉÂப

×ரÁĆவைத ஏÉபவÈ ெப¾, ெபĎவைத ×ரÁĆவĄ ஆ¾. ஆதலாÅ
63. ćČைம ேவ½ைகÁபĂÐறĄ1



   

        
         

  
     

  

       
        

        
     

     

   
     

       

     ெவĎைமயா¹க¿ ெதாட¹கேம ×ரÂபċÂ, ×ரÂப¿ ெதாடºக ெவĎைமயா¹கċÂ

×ரÂĆÐறĄ.
உÚĉÈள உடÅ ேபால, அĄ ெவĎைமயா¹க ×ரÂØĈÂ, மĎபÔĈÂ ெவĎைமயா¹க 

  ÝĉÁபாÄவÂ அடºÐயĄÂ, அĄ ð¾ĂÂ அடºக¹ ÐளÄÀெதČÐறĄ. 
169. உÚÄ¿தைல ஒÁĆ¹ ெகாÈ

இºÐÅலாÝÔÅ, ேவĎ எºேக இயÉைக ெநà இயºþÐறĄ.

எĊÂĆமாþÂ. நகĉÂ ஆăÂ, ெவĎைமயான ெப¾ăÂ காÉĎ.
×ல¿ÖÊ உடĊÂ, காÉàÊ ę»ĀÂ ×லÂ எÊபĄ ெப¾ÕÊ தைசĈÂ, ஆÕÊ 

ெதÛÐறĄ.
ąைழĈÂ ேபாĄ, அவளĄ ெவÉàடÂ ஆÕÊ ćČைமைய வரேவÉþÂ ேபாĄ எÊன 
நாáல¿ÖÊ எைடĈÂ ெதÛய வĉÐறĄ. ஆÕÊ ćČைம ெப¾ÕÊ ெவÉàட¿ÖÅ 

ெமÊைமÚÅ தாÊ.
îÛÊ உடÊபா½ÔÊ அÔÁபைடÚÅதாÊ பாைறÚÊ ÖடćÂ, காÉàÊ

68. ×ல¿ÖÊ உடÅ1

மற¹கலாÂ.
×ைல இÀ×ைல¹þÁ ெப¾ ஆைண மற¹þÂ ேபாĄ ம½ĂÂ. ஆ¾ ெப¾ைண 
ஆ¾, ெப¾ இĉவÛÊ எ¾ண¿ÖÉகÁபாÅ, ஆ¾ - ெப¾ இĉவரĄ எ¾ணமÉற 

எÊபĄதாÊ Ćáதமான இட¿ÖÊ ேதைவ.



  

       

      
  

   
      

      
     

     
      

      

   
         

 

       
 

       

      

  
       

        
  

       
     

   
       

        
      அவÊ ெவĎைம அைடÐறாÊ. ćÊáĉÀத ×ைல¹ேக ÖĉÂØ ÝĂÐறாÊ.

மÐÇ»ÒĈĎÂ ேபாĄ, அவÊ கÉĎÁ ெபĉைம ெகாÈளலாÂதாÊ. ஆனாÅ அேத சமயÂ 
  ஆÕனாÅ ×ைறċ ெசÃய ćÔயாத ெவĎைமÁ ĆடÝ ெப¾. ெப¾ 

73. ெசÊĎ ெகா¾ÔĉÁபĄ தºþÐறĄ1

×ரÁபÁபடலாÂ எÊபைத உணரÁ ெப¾ă¹þÁ பÕċ ேதைவ.
தாÊ ெவĎைமயா¹கÁபடலாÂ எÊபைத அàய ஆă¹þÁ பÕċ ேதைவ தாÊ 

ெப¾ணாக இĉÁபÖÅைல.
இĉÁபÖÅைல ெப¾ அவளĄ ெவÉàட¿ÖÊ ேவ½ைக¹ கவÄ»Òைய இழ¹þÂ ேபாĄ, 

  ஆ¾ தனĄ ćČைமÚÊ வÜைமைய இழ¹þÂ ேபாĄ, அவÊ ஆணாக 
172. பÕċ ேதைவ

அÆ வைகயான ĐடÜÅ எÊன ெவÅலாÂ நட¹க ேவ¾ĂÂ!

ெகாÈÐறாÈ.
ćČைமயான ஆ¾ உலைகேய ×ரÁĆÐறாÊ. ெவÉàடமான ெப¾ உலைகேய ĒÇÀĄ 

அைண¿Ą¹ ெகாÈÐேறÊ”.
ெப¾ ெசாÅÐறாÈ “என¹þ ஆைண¹ ெகாĂ. அவைன எÊďடÊ இைண¿Ą 

எĂ¿Ą ×ரÁĆÐேறÊ”.
  ஆ¾ ĐĎÐறாÊ : “என¹þÁ ெப¾ைண¹ ெகாĂ, அவைள எÊ உடĊடÊ 

71. அÆ வைக¹ கடÜÅ1

எÅலாேம அைசÐÊறன. எÅலாேம மாĎÐÊறன, மாĎÂ இயÉைகைய¿ தÝர.

எÊன எÊபைத உணர ஒÊைற ஒÊĎ ெதாடÄÐÊறĄ.
×ரÁĆவĄ ெவĎைமயாÐறĄ. ெவĎைமயாவĄ ×ரÂĆÐறĄ ஒÆெவாÊĎÂ அĂ¿தĄ 

ெவĎைமயா¹ÐĈÂ ę»Ā ÝĂÂ ‘இயÉைக’ ேபால உÈளனÄ.
தைலćைறÚனÄ ேபால ஒேர ஒ¿ÖைசÝÅ நகĉÐÊறனÄ. அவÄகÈ ×ரÁØĈÂ, 

  இைணÀÖĉ¹þÂ காதலÄகÈ அைலகÈ ேபால, பĉவ காலºகÈ ேபால, 
70. ę»ĀÝĂÂ இயÉைக ேபால1

ę»ĀÝĂÂ ×லÂ கÔனமாÐறĄ.
ę»ைச அட¹þÂ ேபாĄ, வானÂ ெநாĎºþÐறĄ, Ý¾ðÊகÈ உைடÐÊறன. 

ćயÉÒÚÅலாமேலேய.
உÚÄ¿தைல ஒÁĆ¹ ெகாÈ. இ¹கணேம ÝĂÝ, அĂ¿தைத ஏÉĎ¹ ெகாÈ... 

எÆவளċ ப¾பைமÖ Ù¹கĄ.



       
        

       

      
        

        
     

        
   

  
      

      
 

      
 

     

  
      

       
 

       

       
 

      
       

       

        
 எைத¹ ĐறலாÂ?

Ùக உயÄÀதைதÝட» ÒறÀதĄ எĄ? Ùக உயÄÀதைதÝட ÙகÙக உயÄவானĄ என 

எĂ¿Ą¹ ெகாÈčÂேபாĄ, அĄ அவளĄ Ùக உயÄÀத ெபÉĎ¹ ெகாÈவதாþÂ.
ெகாĂ¹கÁப½டைதÝட ÙகÁ ெபÛயĄ அĄ ெப¾ ஆÕÊ ćČைமைய ெவĎைமயா¹Ð 
ஆ¾ ெப¾ÕÊ ×ரÂØய ெவÉàட¿ைத ×ரÁĆÂ ேபாĄ, அவனாÅ 

×ரÁĆவேத ஆþÂ.
ஒÊைற ×ரÁĆவĄÂ, மÉைத ெவĎைமயா¹þவĄÂ இர¾ÔĊÂ உÈள ெவÉàட¿ைத 

ćČைமைய எĂ¿தØÊ ćČைம எºேக? ×ரÁØய ØÊ ெவÉàடÂ ஏĄ?

ćČைமைய ெவĎைமயா¹þÐறாÈ.
ெவĎைமயா¹þÐறாÊ எĂ¿Ą¹ ெகாÈவதாÅ ெப¾ ஆைண ஏÉĎ¹ ெகா¾Ă அவனĄ 

  ெகாĂÁபதாÅ ஆ¾ ெப¾ைண ×ரÁØ, அவளĄ ெவÉàட¿ைத 
75. உயÄÝďÂ உயÄċ1

'இயÉைகெநàைய¿ தாºக ćÔயாĄ. தாºþ பவĉÙÅைல.

சம×ைலÚÅ உÈளனÄ.
எÅலாேம ெவßÁபĂ¿தÁப½Ă, ÝĂÝ¹கÁபĂÂ ேபாĄ, ெவÉàடÂ ×ரÂப¹, காதலÄகÈ 

அ»ச¿ĄடÊ ஆவĊடÊ.
ம½ĂÂ தாÊ. þழÀைத காதலனாக¿ ÖĉÂĆÐறĄ; ெவþßயாக, அÕயமாக 

Öறைமேயா, ஆÉறேலா ேதைவ இÅைல. ெவßÁபĂ¿ĄதÅ, நÂØ¹ைக
74. காதலÛÊ சம×ைல1

எÊĎ தÊ பயண¿ைத¿ ெதாடĉÐறாÊ.
இயÉைகÚÊ அàċைரையÁ ØÊபÉĎபவÊ தÊைன அல½Ô¹ ெகாÈளாமÅ ‘சÛ, சÛ’ 
பாºைக வளÄ¿Ą¹ ெகாÈÐறவÊ “இயÉைக ெநàைய ØÊபÉĎபவனாவாÊ” 
அட¹க¿ĄடÊ அவÊ தÊ பயண¿ைத¿ ெதாடĉÐறாÊ. “சÛ, சÛ” எÊĎ ேபாÐற 
×ைலேய ×ைல¿Ą ×ÉÐறĄ எÊÐற உ¾ைமைய அàவாÅ உணÄÐறாÊ. எனேவ 
×ைறċ ெசÃதÅ, ெவĎைமயா¹þதÅ எÊÐற ெதாடÛÅ இÆ இர¾ÔÉþÙைடேயĈÈள 

ÝĂÐறாÈ.
அவčÂ சÉĎÁ ெபĉைம ெகாÈளலாÂதாÊ ćÊØĉÀத ×ைல¹ேக அவÈ ÖĉÂØ 
ஆ¾ அவÊ ćČைமயாக ஏÉĎ¹ ெகாÈளÁபĂÂ ேபாĄ அவÊ ெவĎைம அைடÐறாÊ 
ெப¾ மகÈ தÊáட¿ÖÅ ×Ď¿Öைவ¿Ą¹ ெகாÈளćÔயாத ×ைற ெபÉற உலகேம 



  
      
      

    

       
      
     

  

        
   

  
      

       
  

      

   
      

     அைடÐறாÊ ெப¾ ćČைமÚÅ மலÄÐறாÈ அவளĄ ćČைமÚÅ,
உÀதÁப½ட ஆ¾ ெப¾ÕடÂ ெவĎைம யா¹þவதாÅ அவÊ ôÇ»Ò

78. ஒĉ ćÔÝÅலா¿ ெதாட¹கÂ1

ஆ¾ ąைழய¿ ĄÕவானா? ெப¾ ĄÕவாக ஏÉĎ¹ ெகாÈவாளா?.

ஆனாÅ வா¹þĎÖ தரÁப½டĄ.
ேமÊைமÁப½டĄ எ»சÛ¹ைகயானĄ ஆனாÅ வயÁபĂ¿த¹ ĐÔயĄ தைட ெசÃயÁப½டĄ 

  Ć¿ÖயÅĆ வாÃÀதĄ ஆனாÅ ெபாĄவானĄ. ĆĄைம வாÃÀதĄ ஆனாÅ 
77. தைடĈÂ வா¹þĎÖĈÂ1

ę»ĀÚÄÁேப, ஒÆேவாÄ அைசÝĊÈள ę»Ā.
அÀத ę»Ā எÊறாÅ எÊன? யாராĊÂ ĐறćÔயாĄ. ஆனாÅ எÅலா இட¿ÖÜĉ¹þÂ 

எÅலாÁெபாĉčÂ இயÉைகெநàÚÊ ę»ÒČÁேப.
×ரÁĆதÅ - ெவĎைமயா¹þதÅ பĉவºகைளĈÂ ØறÁØ¿தைலĈÂ ę»சா¹þதÅ 
இவÉàÊ ஒÊறேல ஆதலாÅ ćČைமேயா, ெவĎைமேயா இÅைல
ெகாÈவேத மைறĆÖÄ. ஆ¾, ெப¾ இĉவÛÊ மைறĆÖÄ ćČைம, ெவÉàடÂ 

ெவĎைம ெவßÚÅ உÈள ćČைமைய¹ க¾Ă.
மைறĆÖரானேத ெவßÁĆற ćČைம உ½Ćற ெவÉàட¿ைத¹ கா¾பĄÂ, உ½Ćற 

  ஆ¾, ெப¾ÕடÂ ĆþவĄம, ெப¾ ஆைண எĂ¿Ą¹ ெகாÈவĄÂ 
176. இயÉைகÚÊ உÚÄÁĆ



      
     
        
  

        
        

  
        

      
       

        
      

        
     

   
        

   

         
     

         
     ćČைம¹þ» ெசÊĎ தÊைன ×ரÁØ¹ ெகாÈÐறாÈ.

ெப¾, ெவĎைம, ஆ¾ அவளĄ ćČைம உடÅ அளÝÅ எ¾Õ, அவÈ தனĄ 

தனĄ ெவÉàட¿ைத அைடÀĄ தÊைன ஏÉÐறாÈ.
ஆ¾ ćČைம, ெப¾ அவளĄ ெவÉàடÂ, உடல அளÝÅ ம½Ăேம எ¾Õ, அவனÊ 

ெப¾ăமாக» சÉĎÂ சºகடÁபடாமÅ Øைணக.
ஓÄ உடÅ அதனĄ உÛைமயான மÉெறாĉ உடĊடÊ ேசÄவேத ஒÊறĄÅ. ஆăÂ 
180. உÛைமயான மÉேறாÄ உடĊடÊ

ெவĎைம மாெபĉÂ ćČைமÚÊ எČ»Òைய ெவÅல ćÔயாĄ.
ெவĎைமயா¹க ÝÅைல யானாÅ அவÊ ×ைறċ ெசÃய¿ ÖĉÂபċÂ கா¿Öĉ¹ÐறாÊ. 
அவÈ எÁெபாČĄÂ ćČைமைய எČÁப¹ கா¿Öĉ¹ÐறாÈ ð¾ĂÂ ெவĎைமைய 
ெப¾ ஆைண ஏÉĎ¿ தÊ ெவĎைமயாÅ அவைன ெவĎைமயா¹க ÝÅைலயானாÅ, 

ெசÃயÝÅைல எáÅ, அவÈ ×ைறċ ெசÃயாைமைய ×ைனĝ½Ô¹ கா¿ÖĉÁபாÈ.
அவď¹காக அவßÊ ெவĎைம கா¿Öĉ¹ÐÊறĄ. ð¾ĂÂ அவைள ×ைறċ 

  தÊ ćČைமயாÅ ஆ¾, ெப¾ைண ×ைறċ ெசÃயÝÅைல எÊறாÅ, 
79. ெவĎைம¹þ¹ கா¿Öĉ¿தÅ1

ஒĉவÊ.
அைடÐறாÈ ஆ¾ தனĄ உÚÄÁØனாÅ உÀதÁப½Ă அவளĄ ę»ÒÅ Ąைண ேபாþÂ 
ெப¾ எĂ¿Ą¹ ெகாÈளÅ, ெகாĂ¿தÅ எÊற éரான ę»ÒÅ ெபĉைமĈÂ, ÒĎைமĈÂ 

ஆ¹கேமா இÅைல.
ெவĎைம ஆவĄÂ உ¾டாÐÊறன. இĄ ஒĉ ćÔÝÅலா¿ ெதாட¹கÂ இÖÅ இழÁேபா 
இறÁØÅ ெவĎைமயாÐறĄ. ெவĎைம ஆ¹þவதாÅ ×ரÁĆதĊÂ, ×ரÁĆதலாÅ 
ெவĎைமயா¹þவÖÅ உலைகÁ ØறÁபாÅ ćČைம யா¹þÐறாÈ. அேத உலகÂ 



  
      

     

  
       

       
         

 

          
     

       
   

ஒÊĎதÅ

கவáயாĄ ஆ¾ைட ×ரÁĆÐÊறன.
எ¾ணாமÅதாÊ த¾ìÄ தÊ வÞையக கா¾ÐறĄ பĉவ காலºகÈ எைதĈÂ 

கடÀĄ Ý½ĂÈளĄ ேக½டாÅ Ýைட இÅைல.
Ć¿தகºகÈ கÉĎ¿ தரா ெசாÉகÈ தவறான Ýைட தĉÂ எ¾ÕÁ பாÄ, ÙகċÂ காலÂ 

இÅைல.
எČÂ ேபாĄ ெதாட¹கÂ இÅைல, Ýனாேவா Ýைடேயா இÅைல. உĎÖÚÅலாைம 
அவÄகÈ ஒĉவைர ஒĉவÄ ஏÉĎ¹ ெகாÈவேத ÒறÀதĄ இவÄகßைடேய ஆÄவேவ½ைக 

  ஆ¾, ெப¾ைணேயா ெப¾ ஆைணேயா ஏÉĎ¹ ெகாÈவதÉþ மாறாக, 
82. Ýனா இÅலாமேல1

காணÁபĂÐறĄ.
ெப¾ இலலாமÜĉÁபĄ, ேதĂவĄ ஆகேவ ஒÊĎவÖÅதாÊ எÅலாேம 

  இĉÁபĄÂ, இÅலாÖĉÁபĄÂ உளளĄ ஆண இĉÁபĄ, ேதĂவÖÅைல 
181. எÅலாேம காணÁபĂÐறĄ



       

    

  
       

  

        
         

 

   
     

       

      

   
       
     

      

  
        

     

       
     

     

  
        

         
       அவčÂ மைறĆÖÛÅைல இĉவĉÂ ேசÄÀĄ மÉĎெமாĉ மைறĆÖராÃ உÈளனÄ.

மைறĆÖÄ மாÀதனாக இÅைல ெப¾ÕÊ ெவĎைமைய ஓÄ ஆ¾ ×ரÁĆÂ ேபாĄ, 
  ஆÕÊ ćČைமைய ஒĉ ெப¾ ஏÉĎ¹ ெகாÈčÂ ேபாĄ, அவÊ ஒĉ 

87. உடேல அàĈÂ1

இĉ உடÅகčடÊ பழைமயான நைடćைறகč¹þ ஏÉறவாĎ Đ¿தாĂ.

வÀÖĉ¹ÐÊறனÄ.
ćÊேனாÄகÈ எÅேலாĉேம நÂைம இÁேபாைத¹þ ćÊேனÉபாĂ ெசÃĄ 
எ¾ணÉற பலĉÂ வழ¹கமÅலாத வழ¹க¿ைத¹ கைடØÔ¿Ą ஒÊĎ ேசÄÀĄÈளனÄ நÂ 

ćČைமயாக, ெவĎைம ெசÃ ஒĉவĉ¹ெகாĉவÛÊ மாயºகßÅ ąைழ.
இĄ வைர ெசÃயாதைத» ெசÃய ÝĉÂĆவைத ெசÃĄ ÝĂ. ெமÊைமயாக, 
86. பழைமயான அÔÚĂ1

ேபÛயÉைகÚÊ மாயÝ»ைசÚÅ தÂ உÚÄÁேபாĂ ஆÖćதÅ Đ¿Öைன ஆட½Ăேம.

ெசÃÐÊறன.
கதகதÁĆÂ, த¾ÕலċÂ காதலÄகைள ஒĉவĉ¹ெகாĉவÛடÂ இČ¿Ą¹ ெகாÈள» 
தáைமÚÅ ேசÄÀÖĉ¹ைகÚÅ க½ĂÁபாĂ ேதைவ இÅைல ĀவÄகčÂ, ÖைரகčÂ, 
185. ஆÖ ćதÅ Đ¿Ą

இĄ ேபால ĆÖĄ ெவÉà ெகாÈளாமÅ பைழயĄ ĆÖÁØ¹கÁபĂÂ.

ெப¾ணாக¿ ெதÛயாதவளாக¿ ெதÛÀĄ ெகாளள அÕயமாக ஏÉĎ¹ ெகாÈ, அைசக. 

அைசக.
ஆணாக, அàயாதவனாக ĆÖயவனாக, அàவதÉþ அÕயமாக» ெசÅ,

84. ெதÛÀĄ ெகாÈள அÕயமாக1

இÅைல.
ஏĄÂ ெசÃயேவா. ேவĎ எºþÂ ேபாகேவா, ேவĎ வைகயாக இĉ¹கேவா ேவĎ ஒÊĎÂ 
ஒÆெவாĉ கணćÂ ெதாட¹கÂ, ஒÆெவாĉ கணćÂ ćÔċ கண¿ÖÉþ¹ கணÂ ேவĎ 

பரபரÁபைடயாத ேபாĄ பரபர¹காேத.
  ćÔைவப ேபாலேவ ெதாட¹க¿ÖÉþம. கவனÂ ேதைவ உடÅகÈ ĐĂÂ ேபாĄ, 

83. கண¿ÖÉþ¹ கணÂ1

Ýனா இÅலாமÅ Ýைட உÈளĄ. ஆÂ.

îைரÁ ேபால, பĉவ காலºகைளÁ ேபால ேசÄÀÖĉ ேதடாமேல காணலாÂ.



      

      
      

         

     

   
     

         

      
      

  
        

         
      

    

       
        

       
       

      

    Ýனா¹கčÂ ×கÇċகčÂ ஏÉபĂைகÚÅ அைவ எºேக?

அàவதÉþ ćÊனÄ எÊன? ćČெவĎைமĈம ெவÉĎ ćČைமĈÂ எÊன?
எ¾ணºக½þÂ ØறÁĆ¹þÂ ćÊனாÅ இĉÀதைவ எனன? மனேவ½ைக தÊைன 
ĀÉà வைள¿தÉþÂ அÁபாÅ ஏேதா ஒÊĎÈளĄ. ெசாÉகÈ ெசாÅலாமÅ ெசாÅĊÂ. 
ĐடĊ¹þÂ அÁபாÅ ஏேதா ஒÊĎ உÈளĄ. ĆடÝைய ×ைறċ ெசÃவதÉþÂ ĆடÝைய» 
ஆÕÊ ćயÉÒ¹þÂ, ெப¾ÕÊ ஏÉĎ¹ ெகாÈவதÉþÂ அÁபாÅ ஏேதா உÈளĄ 

ெபĉÀதÊைம, மáத ćயÉÒÚÅ உÈளĄ.
ĀÉàைவள¿Ą¹ ெகாÈčÂ இடÂ எÆவளċ உயÄÀதĄ!. இĄதாÊ ெப¾ÕÊ 
இĉ¹þÂ இĄேவ ஆÕÊ மாெபĉÂ ேமÊைம அÁேபÄÁப½ட ெபĉÀதÊைம வாºÐ» 

  ஆÕÊ ெபĉைம இÁ ĆடÝைய ×ரÁĆவÖÅ அĄவைர வÊைமைய ேநா¹Ð 
89. ĐடĊ¹þÂ அÁபாÅ1

எÖரானைவகைள¿ íÄகÐÊறன. ஒÊறாக உÈள இĉ உடÅகčÂ 'இயÉைக'.
உடÅகÈ ‘இயÉைக'ையÁ ĆÛÀĄ ெகாÈÐÊறன அைவ ØÛÀÖĉÁபைத» ேசÄ¹ÐÊறன 

ெசயÅ.
ஏÉபேதா அÊĎ அĄ ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒĉவைர ஒĉவÄ ந½ĆறċடÊ ஒÊĎ ேசĉÂ 

  ĐĂதÅ எÊபĄ ெவßÚÜĉÀĄ உÈேளேயா உÈßĉÀĄ ெவßÚÜĉÁபைத 
88. உடÅகÈ இயÉைகெநàைய அàĈÂ1

ெசாÉகÈ இÅலாத ேபாĄ, இயÉைக அĉÐÅ உÈளĄ.

உடைலÁ ØÊ ெதாடÄÐறĄ உடÅ ம½ĂÂ உணÄÀத Đடைல எÁபÔ அàய¹ ĐĂÂ?
எ¾ணºகைள¿ ெதாடÄÐÊறன, எ¾ணºகÈ மன¿ைதÁ ØÊ ெதாடர, மனÂ 
ஒÊĎதÅ எÊபĄ ெசாÉகč¹þ அÁபாÉப½டĄ ×ழÅகÈ ேபால, ெசாÉகÈ 

ஆைணĈÂ, ெப¾ைணĈÂ ØÛ¹க ćÉபĂ, ஒÊĎதÅ அàயÁபடாĄ.



  
       

        
  

       
      

     
     

 

  
     

        
    

 

        ćČைமĈÂ, ெவĎைமĈÂ ேசÄÀĄ ெபĉÂ ÝĉÁபÂ (காமÂ) ஆ¾, ெப¾ இĉவைரĈÂ

ேபĉணÄசÒயாக வĉÐறĄ.
எČ»ÒÚÜĉÀĄÂ, உÀĄதÜÜĉÀĄÂ உĉவாÐÁ ØÊனÄ ேவ½ைகயாக 
அàÝÉþÂ அÁபாÅ ஏேதா உÈளĄ இைத ஒÊĎÙலைல எனலாÂ இĉÀĄÂ இĄ 

  ஒÆேவாÄ உÚÄ வாÇċÁ ெபாĉÈகßÊ அÔ¿தள¿ÖĊÂ எ¾ண¿Ą¹þÂ, 
91. வாÇÝÊ அÔ¿தள¿ÖÅ1

ேவĎப½டĄ. தáÁப½டĄ.
ØைணÐÊறன. ஒÊறாÐÊறன ÒறÁĆ» ÒறÁØைன வைள¹ÐறĄ. அÝழÁĆ 
தČÝ¹ ெகாÈÐÊறன. ைகவயமா¹Ðக ெகாÈÐÊறன இர¾ĂகÈ இர¾ĂகčடÊ 
ÖைசகளாகċÂ ெகாÈ உĎÁĆகčÂ உடÅகčÂ ஒÊறாக» ĀÉà¹ ெகாÈÐÊறன 
அவÄகளĄ நாÊþ ைககைள நாÊþ பĉவºகளாகċÂ, நானþ காÅகைள நாÊþ 

ஆ¾, ெப¾ÕÊ ćČைமயÂ.
Ðழ¹þÂ, ேமÉþÂ ஒÊேறாĂ ஒÊà வĉÐÊறன ஆ¾ĂÂ ×லćம ெதßவா¹þ வĄ 

  þßÄ காலćÂ, ேகாைட¹ காலćÂ தÂÙÅ தாேம ந½Ćறċ ெகாÈÐÊறன 
90. அÝÇÁĆ ேவĎப½டĄ1



       
 

    
      

        
         

      

      

         
       

 

  
      

     

     

        

        
    

  
        

  

       
       

  

 
       

    

      
 உரÂ ேசÄ¹ÐறĄ.

ஒĉவைர ஒĉவÄ மÐழÝÁபĄதாÊ இĉவைரĈÂ இைண¿ĄÁ Øைண¹ÐறĄ, உறċ¹þ 

மÐÇÝÁபÖÅ தாÊ ெப¾ ×ைறċ ெபĎÐறாÈ.
ெப¾ைண மÐÇÝÁபÖÅ தாÊ ஆ¾ ×ைறċ ெபĎÐறாÊ ஆைண

95. ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ1

உÈளட¹Ðய தைச¹þ உரேமÉĎÐறĄ.
மÉறவĉைடய ę»Ā¹ காÉறாÐறĄ. இÀத ę»Ā¹ காÉĎ த¾ìĉÂ ெநĉÁைபĈÂ 
காதலÄகßÊ வாÚலாக ×லÂ தானாகேவ உÚÄ¹ÐறĄ, ஒĉவĉைடய ę»Ā¹ காÉேற 

ę»ைச உÈßČ¹ÐÊறனÄ. ெவßÝĂÐÊறனÄ.
கலÝÚÊ ேபாĄ, உடÅ உடைல ę»Āக ெகாÈவĄ ேபாÊĎ ஆăÂ ெப¾ăÂ 
94. ×லÂ உÚÄ¹ÐÊறĄ1

ைவ¹ÐறĄ கடÀĄ ேபாதĊÂ ×ைல¿தĊÂ இĄேவ.
×ல¿ேதாĂ ×லÂ ேமாĄவĄ இர¾ÔĊம அடºÐய îைர ஈரÁ பĂ¿ĄÐறĄ ąைர¹க 

உĉவா¹þÐறĄ.
×லÂ ம¾ைண அைச¹க, ம»ைசĈÂ, சைதையĈÂ உĀÁĆÐறĄ கனÅ íைய 

காதலÄ ஒவெவாĉவĉÂ மÉறவரால ஏÉப½Ă இĉவÛÅ மைறÐÊறனÄ.

உÈள ெவÁபÂ, உÈேள இĉகþÂ ெவÁபதைத¿ Ė¾ĂÐறĄ.
  காÉĎÂ, ெநĉÁĆÂ îÛÜĉÀĄÂ, ×ல¿ÖÜ ĉÀĄÂ ஏÉபĂÐÊறன ெவßÚÅ 

93. ேபாதĊÂ வĉதĊÂ1

தĉவÖÅைல.
எÊற எ¾ண¿ைத ćàயÔ¹ÐறĄ எÅலாÂ உÈளவÄகÈ, ஏேனா அவÉைற» Òலĉ¹þ¿ 
பºçĂ ØÛċ இர¾ĂÂ ćÔÐÊறன எÅலாÂ உÈளĄ எÊÐற ×ைல ஏேதா இĉ¹ÐறĄ 

ćáவÄகÈ ேதĂவைத¹ காதலÄகள கா¾ÐறாÄகÈ உடĊÂ மனćÂ மைறÐÊறன.

இலைல, அÅலĄ அĄேவ எலலாćÂ இயÉைக ெசாÅவĄ இĄதாÊ.
கா¾ÐÊறன ஆ¾ ெப¾ எÊĎ தáயாக ஒÊĎÙÅைல ஒÊĎÂ இர¾Ăம ஒÊĎேம 
எÖÄÁĆகÈ íÄÐÊறன இÁேபாĄ ஆ¾, ெப¾ இÅைல எÖÄமைறகÈ íÄċ 

  காம¿ÖÅ, ஆăÂ ெப¾ăÂ ‘தாÊ’ எÊபதÉ கÁபாÅ ெசÅÐறாÄகÈ 
92. அàவÄகÈ ேதĂவைத¹ காதலÄ கா¾பÄ1

ஒÊĎ¹þ எČÁபÁபĂÐறாÄகÈ.
ćČைம¹þ ெவĎைம ெசÃய, இவÄகÈ இவÄகčÈேள ஆழ¿ÖÅ உÈள ஏேதா 



      

  
       

    

      
        

   
        

 

        
 

     

        

         
பÉĎ
çÇ ேநா¹Ð» ெசÅĊதÅ எÊÐற ćைறைய ×ைனÝÅ ெகாÈ ஆÉàÊ ேபா¹ைகÁ ØÊ 

ெசÅÐÊறன.
þĉÖÚÊ ஆÄவćÂ ÝைரċÂ ேசர ேவ¾Ôய இல¹þ எÊÐற þà¹ேகாைள ேநா¹Ðேய 

ஆÉàÊ ேபா¹ைக ஒ½Ô அைமÖயாகேவ îĈÂ ெசÅ.

இ½Ă» ெசÅÐறĄ.
அàÝÊ çÇ ேநா¹Ð» ெசÅĊÂ ேபா¹þ யாவைரĈÂ ćČ ஒÉĎைமைய ேநா¹Ðேய 

கடÜÅ கல¹ÐறĄ.
  ஆĎ தானாகேவ ஓĂÐறĄ. எவĉÂ வÞ கா½டாமேலேய தÊ வÞேய ெசÊĎ 

97. ஆÉàÊ ேபா¹ைகÁ ØÊபÉĎ1

ெகாÈ.
தாராளமாக நடÀĄ ெகாÈ ÝĉÀதாß எÊÐற ćைறÚÅ ெபĉÀதÊைமயாக ஏÉĎ¹ 
ஒĉவĉைடய உடÅ மÉறவĉ¹þ ÝĉÀதாÐறĄ ÝĉÀதßÁபவÊ எÊÐற ćைறÚÅ 

Ðைட¹காÝÔÅ எºÐĉÀĄ அைத அைடய ćÔĈÂ?
  காதÅ ĆÛவÖÅ ćČ ô»ைச ெவßÁபĂ¿Ą ஒĉவÛடÙĉÀĄ மÉறவĉ¹þ அĄ 

96. ęČ ô»Ā1

ஒĉவĉ¹ெகாĉவÄ Ąைண ேதைவ எÊÐற உணÄċ இĉவĉ¹þேம ×ைறவß¹ÐறĄ.



  
      

       
       

       
      

      
 

       
      
      

       
       

      
       ஒÊĎ ேசÄ¹ÐறĄ. நாÈகÈ, பĉவ காலºகÈ எÊÐற தாள¹க½ĂதாÊ காதலÄகÈ.

வÞேகாÅÐறĄ. ØÛċ ஆÄவ¿ைத¿ Ė¾ĂÐறĄ. எČÁபÁப½ட ஆÄவÂ ØÛÀÖĉÀதைத 
×ைலதாÊ அவÄகÈ ØÛĈÂ ேபாĄÂ ×லċÐறĄ. ேதÃÀĄவĉÂ ஆÄவÂ ØÛċ¹þ 
ஆăÂ ெப¾ăÂ இைணĈÂேபாĄ எÀத ćைறைம உÈளேதா, அேத ćைறைம 

Ýைரċ ĆÅĘ¾ĂகßĊÂ இĉ¹þÂ ×ைலÚÅ தவெறாÊĎÂ ×கழ ćÔயாĄ.
ąáĈÂ அவÄகைள ஒ¿ேத ெசÅÐÊறன. ஆைசÚÊ ேவÄகÈ Ý¾ðÊகßĊÂ, 
ஆăÂ ெப¾ăÂ ஒÊà இைணĈÂ ேபாĄ, Ý¾ðÊகÈ ஒÆெவாÊĎÂ, ĆÅÜÊ 

தாÊ ஆÄவÂ.
தÊáடேமÚĉÀேத உ¾டாÐ¿ தாேன ×ைறேவÉĎவĄ ேபாÅ ×ைல¿Öĉ¹Ðற ĆடÝ 
ஒÆெவாĉ ெதாட¹கćÂ ஓÔ¹ெகா¾ேடÚĉ¹þம îÄதாÊ ஆĎ எÊபĄ ேபால, 
எÀத¿ ெதாட¹க¿ÖÉþÂ ęல காரணÂ ஆÄவÂ ஆÄவ¿ÖÜĉÀĄ உÚÄ¿Ą எČவĄதாÊ 

ćÔĈÂ?
ெதாட¹கÂ இĉ¹க ேவ¾ĂÂ. இÀ ×ைலÚÅ எÀத¿ ெதாட¹கÂதாÊ ெதாட¹கமாÚĉ¹க 
ெதாட¹கÂ இĉ¹க ேவணĂÂ. அேத ேபாÅ ெதாட¹க¿ÖÊ ெதாட¹க¿ÖÉþÂ ஒĉ 

  ெதாட¹கÂ எÊĎ ஒÊĎ இĉ¹þமானாÅ, அÀத¿ ெதாட¹க¿ÖÉþÂ ஒĉ 
198. ெதாட¹க¿ÖÊ ெதாட¹கÂ



   

     
 

  
         

        

       
      
         

       

        
         

        
        

         
 

    
      

      
    

       
         

      ÝைளĈÂ மய¹க ×ைலÚÅ மனÂ யாவÉைறĈÂ மறÀĄ ÝĂÐறĄ.
எČதÅ இைவ ćÔċÉĎ மன¿ÖÉþ ஆÇÀத அàதÅ எ½ĂÂ வைர உடÅ எ¾ăவதாÅ 
ØÊனÄ, ÝயÁØÅ ஆÇÀÖĉ¹þÂ மனÂ ஆைச எČவைத¹ கவá¹ÐறĄ ெசÅĊதÅ, 

உடÜÊ ÒÀதைனைய மனÂ ØÊ ெதாடÄÐறĄ.
அàÀÖĉÀதைதÁ ĆÛÀĄ ெகாÈவதÉகாகÁ ĆÖĄ ĆÖதான பைட¿Ą¹ ெகா¾Ôĉ¹þÂ 

  எÊன ெசÃய ேவ¾ĂÂ எÊபைத உடÅ நÊகàĈÂ. ஏÉெகனேவ 
 2 0. உடÅ ×ைனÁபைத மனÂ ெதாடÄÐறĄ0

இதÉெகÅலாÂ ேபாĄமானĄ.
ஒÊàÅைல. ெதÛÀĄ ெகாÈள பÕÀĄேபா, க¾Ă ØÔ¹க இழÀÖĂ ெவĎÂ உடÅ 
ÙÅலாமÅ நடனமாÔ¹ ெகா¾ÔĉÁபĄ தாÊ உடÅ. ćÔÝÅ உடÅ எÊĎ Đட 
எÊĎ ெகாÈேவாேமயானாÅ, அĄ ெதாĂதÜÊà ேவàÅைல. எÀத வைகயான உணÄċ 
இவÉைற யாÄ தாÊ ேவĎபĂ¿Ö அàÀĄ ெகாÈள ćÔĈÂ? ெதாĂதÅ எÊĄ ÒÀÖ¿தÅ 
தாÊ, மÉறவÄ, உÈ, ெவß, மனÂ ÒÀÖ¹காமÅ இĉ¹þÂ ×ைலÚÅ எ¾ăதÅ, 

ேபாÅ உடÜÊ எÅைலைய¿ தா¾ட உடĊ¹þÂ வÞ ெதÛĈÂ.
ெகாÈÐற மன¿Ą¹þ எÆவாĎ மன¿ÖÊ எÅைலைய¿ தா¾ட வÞ ெதÛĈேமா, அேத 
தா¾Ô» ெசÅவைத உடĊÂ அàÐறĄ. வÜகைளĈÂ, ேதைவகைளĈÂ உணÄÀĄ 
மன¿ைத¿ தா¾Ô» ெசÅவைத எÁபÔ மனÂ அàÐறேதா, அÁபÔேய உடைல¿ 

எÊபĄ உÈேள வĉÂ வÞதாÊ. இÀத உ¾ைம எÅலாவÉàÉþÂ ெபாĉ¿தமானĄ.
  எÅைல கட¿தÅ எÊபĄ எÅைல¹þ உ½ப½ேத. ெவßேய ெசÅĊÂ வÞ 

99. உடÂĆ ம½Ăேம1

இĉÀĄ வÀÖĉ¹ÐறĄ.
ெதாட¹க¿ÖÊ ெதாட¹க¿ÖÉþÂ ćÊபாகேவ இயÉைகÚÊ கால¿Öேலேய ஆÄவÂ 

அவÄகčைடய மரØனĉைடய தாள¹க½ĂÂ ஆþÂ.



  
      

         
        

         
       

       
       

        
      

        

   
      

        
        

       
    

        
       

      
     ÖĉÂĆÐÊறனÄ ð¾ĂÂ ð¾ĂÂ இÀத ×ைல ெதாடÄÐÊறĄ.

இĉ¹Ðற க¾கÈ பைட¿த காதலÄகÈ ĆÖயேதாÄ ெதாட¹க ×ைல¹þ¿ 
பைழய உலைக ćÔċ¹þ¹ ெகா¾Ă வĉÐறĄ. ெதாைலÝĊÈள ஆனாÅ ெதÂĆடÊ 
இ¿தைகய ேபாரா½டÂ உலக¿ைத நĂºக ைவ¿ĄÁ ØÊனÄ ĆÖயேதாÄ உலகÂ ெசÃĄ, 

ØÊனÄ அைதĈÂ உைட¿Ą நகர» ெசÃÐÊறனÄ.
ெசÅÐÊறனÄ, அÆவாĎ ெசÅைகÚÅ அவÄகÈ உலக¿ைத ×ைல×Ď¿த» ெசÃĄ 
க½ĂÁப½Ă வĉவÖÅைல ஆăÂ ெப¾ăÂ அÀத அைசவÉற இட¿ைத ேநா¹Ð» 
எÊபĄ ஒĉ இĉ¿தÅதாÊ. இÀத ×ைல ஆைணĈடÁ ØறÀதĄேவ தÝர ஆைண¹þ 

  நகÄÀĄ ெசÊĎ ெகா¾Ôĉ¿தÅ எÊÐற ×ைல¹þ அÁபாÅ இைணதÅ 
202. ெதாைலÝÅ ெதÂĆடÊ க¾கÈ

நாÂ எÁபÔ நடÀĄ ெகாÈள ேவ¾ĂÂ எÊபைத அĄ நம¹þ¹ கÉØ¹ÐறĄ.
நகÄ¿ĄÐேறாÂ எÊெற¾ணாமÅ நாÂ நட¿தÁபĂÐேறாÂ எÊÐற உணÄேவாĂ உலÐÅ 
தாÊ எÊறாĊÂ Đட நமĄ எÊĎ ெசாÅÜ¹ ெகாÈள ćÔயாதĄ. நாÂதாÊ 
ெசÃயாத ×ைலÚÜĉÀேத நகÄ¿ĄதÅ எÊÐற ×ைல ஏÉபĂÐறĄ. நÂÙடÂ உÈளĄ 
ெசயÅ நைட ெபĎÐறĄ. நம¹þÈßÜĉÀேத, ஏேதா ஒÊàÜĉÁபĄ ஆனாÅ எைதĈÂ 
கா¿ÖĉÀத ØÊனேர ÝĂதைல ெசÃவĄ எÊற எ¾ண¿ைத நகÄ¿ĄதÅ எÊÐற 
நாčÂ ெபாČĄÂ உலகÂ நÂைம¿ தÊ மாயவைலÚÅ Ò¹க ைவ¹க ćயÉÒ ெசÃÐறĄ. 

காண½ĂÂ.
ெதாைலÝேலேய இĉ¹ÐறĄ. ஆனாÅ அைதÁ ØÔ¿Ą ÝடċÂ ćÔயாĄ உடேல ćÔċ 
உĎÖயாகÁ பÉà ெகாÈ, அĄ நகர ćÔயாĄ. அĄக½ĂÁபா½Ă¹þÈ அேத சமயÂ எ½Ăம 

  ÝÔÝ¹க ேவ¾Ôயைத நகÄ¿ĄதÅ எÊÐற ×ைல ÝĂÝ¿Ą ÝĂÐறĄ 
01. உடÅ íÄமாá¹க½ĂÂ2



   
      

   
      

      
     

     
      

     
         

  

  
     

       
        

   

        
       

 

        
        

  
     

       
   

        
      

        
  

     
       

      
      காணÁபĂÐÊறன. மனÂ இĉ¹Ðற காரண¿ÖனாÅ எ¾ணºகÈ அÀத ×ைலைய¹

அÉற ஒĉ×ைல, ெதாடாமேல ெதாĂதÅ எÊÐற ×ைல ஆÐயைவெயÅலாÂ 
ெகா¾Ôĉ¹þÂ ஒĉ ×ைல, ćČைமயான ெவĎைம, எ¾ணÂ ெபாĉÈ இர¾ĂÂ 
இைடெவß, எÊபதÉþ உÈேளேய, எßைமயானĄ எßைமயÉறĄ நகÄÀĄ 

எÊĎ ஒÊĎ இĉ¹ÐறĄ.
உÊைனĈÂ, ெவßையĈÂ இºேக அºேக, இĄ அĄ இவÉைறெயÅலாÂ இைணÁபĄ 
×ைல¹þÂ அÁபாÅ ஒÊĎ இĉ¹ÐறĄ. இைடெவß எÊபதÉþ உÈேளேய, 
ஆ¾, ெப¾ăÂ நÊþ ஆÇċணÄÝÊ ேபாĄ, உடேலாĂ உடÅ இைணதÅ எÊற 

×ைனÁபÖெலÅலாÂ ெதßÝÅலாதĄÂ, எßÖÅலாதĄÂ உÈளன.
எÊபÖÅ எßÖÅலாத ெதாÊĎ உÈளĄ ெதßவானĄ, எßதானĄ எÊĎ நாÂ 

  ெதßவாகÁ ĆலÁபĂவÖĊÂ ெதßÝÅலாத ெதாÊĎ உÈளĄ. எßĄதாÊ 
05. எßைமĈÂ ெதßċÂ2

ெபற ćய»Ò ெசÃÐறĄ எ¾ணºகÈ ĆÛதைலÁ ெபற உடைலÁ ØÊ ெதாடÄÐÊறன.
தைச உணÄ»Ò காரணமாக உடĊ¹þ ÝைரÝÅ ĆÛதÅ Ðைட¹ÐறĄ. உடÅ ĆÛதைலÁ 

ÐைடÁபÖÅைல.
ĆÛதÅ ஏÉபĂÐறĄ எ¾ணºகைளÁ பÉàய ÒÀதைன ęலÂ இÀதÁ ĆÛதÅ 
தைச¿ ெதாடÄĆைடயĄ எÊÐற காரண¿ÖனாÅ ஆ¾ மனÂ, ெப¾ மனÂ எÊÐற 

×ைலÚĊÂ மாÉறćÂ, இைணċÂ ஏÉபĂÐÊறன.
தá ×ைல ம½ĂÂ இĉÁபÖÅைல. உடÜÊ ெசÃைகÚனாÅ இĉ பாலாÛÊ 
ஆÕÊ ćČைமÚனாĊÂ எĂ¿Ą¹ ெகாÈளÁபĂÂ ×ைலÚÅ, ஆ¾ ெப¾ எÊÐற 

  ஆÕÊ ćČைம ெப¾ÕÊ ெவĎைமÚனாĊÂ, ெப¾ÕÊ ெவĎைம 
04. உடÜÊ ெசÃபாĂ2

நÂØ¹ைகÚÅ தாÊ எČÐறĄ.
மĎபÔ மĎபÔ ஆÄவÂ ஊÉெறĂ¿Ą வரÁ ேபாÐற பĉவ ×ைலகßĊÂ ெதாடĉÂ எÊÐற 
×ைறேவÉறÁபĂÂ எÊÐற நÂØ¹ைகÚனாÅதாÊ. பá¹காலÂ பÉàய எ¾ணćÂ, 
ெபாĎ¿Öĉ¹ÐறாÄகÈ. பá¹காலÂ வைர கா¿ÖĉÁப ெதÊபĄ Đட வா¹þĎÖ 
ெசாÅலÁபடாத வா¹þĎÖயாக¹ Đட அவÄகÈ ĆÛÀĄ ெகாÈÐறாÄகÈ, 
ĆÖயேதாÄ ெதாட¹க¿ÖÊ ஒ¿Öைசċ உணÄ»ÒÁ ெபĉ¹ÐÊ ஆழ¿ÖÅ, 
ெசÅவதான வா¹þĎÖ யாÐறĄ. இைலĈÖÄ கால¿ÖÅ அவÄகÈ ஒĉºÐைணவĄ 
ஆ¾ÔÊ ஒ¿Öைசċ இைலĈÖÄ கால¿ÖÊ ćÔċ¹þ காதலÄகைள இ½Ă» 
ஊ½ĂÐறĄ. ćÔÝÅ ×ைறேவÉàĈÂ ைவ¹ÐறĄ.

  பĉவ காலºகைளÁ ேபாலேவ, ஆÄவÂ கா¿Öĉ¹ÐறĄ, நகÄÐறĄ, உணÄ»Ò 
03. தÊďÈ மாĎÂ கால»ĀழÉÒ2



        
 

      
      

 

        
  

   

எÁெபாČĄ ெப¾ÕÊ ெவĎைம ×ரÁபÁப½Ă, ஆÕÊ ćČைம ெவĎைமயா¹கÁ
பĂÐறேதா, ஒĉவÄ மÉறவைர ெசயÜழ¹க» ெசÃÐறாÄ எÊறாÐறĄ.

ஆ¾ ôÇ»ÒĈĎÐறாÊ, தÊ ைன» ெசயÜழ¹க» ெசÃĄ அவÈ ćČைம ெபÉĎ
ÝĂÐறாÈ எÊÐற காரண¿ÖனாÅ அவÊ அவைள¹ þைற ĐĎÐறாÊ. அேத சமயÂ
அவď¹þ அவÈ Ąைண ேதைவÁபĂÐறĄ. ெப¾ÕனாÅ தÊ ஆÉறைல இழÁபĄ
அவď¹þÁ ĆÖĄ.

206. ஈரÔகčÂ Đ¿Öட ேவ¾ĂÂ

×ைல ĆÛய ைவ¹ÐறĄ.
ஒÊĎ¹Ðைடேய மÉெறாÊĎ எÊÐற உ¾ைமைய ஆ¾ ெப¾ இைணதÅ எÊÐற 

ெதßவாÐறĄ, எßதாÐறĄ.
ெகாÈ. எ¾ணºகßைடேய மனÂ ÒÀÖ¹þÂ ேபாĄ, ĆÛÀĄ ெகாÈčதÅ 
உடேலாĂ உடÅ இைணÀĄ ஒÊĎபĂÂேபாĄ, இைடÚÜĉ¹þÂ ×ைலையÁ பÉà¹ 

ćÔவÖÅைல.
காண ćÔவÖÅைல உடÅ இĉÁபĄ காரணமாகÁ ĆலÊகÈ அைத உணர 



       
      

         
     

       
      
      
         

     
      
  

       
   

   
       
  

  
    

      
     

     
 

        
  

       
     

   

   
      

    

        உடÅ அைசċ ெகாĂÁபĄ, மனÂ மனமாகċÂ, உடÅ உடலாகċÂ ெசயÅபĂÂ ேபாĄÂ

ćÔÁபĄமான ×ைலேய ஆăÂ ெப¾ăÂ இைணவĄ.
  உÈேள இĉÁபĄ ெவßேய இĉÁபைத ஒÊĎவĄÂ, ćÔċ ெபறாதைத 
 2 8. ćயÉÒ எĂ¹காத ćயÉÒ0

ெசயÜழ¹க» ெசÃĈÂ ×ைல இĄ.
×ைல ஏÉபĂÐறĄ உடÅகÈ உடÅகைளĈÂ, உÈளºகÈ உÈளºகைளĈÂ 
இைணவÖĊÂ ஓÄ அைசயா ×ைல உÈளĄ. எவĉைடய ćயÉÒĈÙÅலாமேலேய இÀ 

ÒறÁபான அைசயா ×ைலயாþÂ.
அைசயா ×ைல எÊபĄ எ¾ணÙடாத ×ைலĈÂ ெசயÅபடாத ×ைலĈÂ ஒĉÙ¹þÂ ஒĉ 

ÖĉÂØ» ெசÅÐறĄ.
ஒÆெவாÊĎÂ அைசயா×ைலÚÜĉÀĄ எČÀĄ ØÊனÄ அேத அைசயா×ைல¹þ¿ 

ெசÅĊÂ ÒறÁபான ஓÄ அைசயா ×ைல உÈளĄ.
சÛசமÁபĂ¿ĄÂ வைகÚÅ அைசயா ×ைலÚÜĉÀĄ அைசயா ×ைல¹þ இ½Ă» 

  ஒÆெவாĉ ÒÀதைன¹þÂ ெசயĊ¹þÙைடேய, ÒÀதைனையĈÂ ெசயைலĈÂ 
07. ÒறÁபான அைசயா×ைல2

பாதºகÈ Đ¿Öட ேவ¾ĂÂ.
ஆăÂ, ெப¾ăÂ Đட அÆவாேற இயÉைகÚÊ ெமÃைமையÁ ĆÛÀĄ ெகாÈளÁ 
உடĊÂ உÈளćÂ சம×ைலÚÜĉ¹க ேவ¾ĂÂ

இைதேய இைணதÅ ×ைனċ பĂ¿ĄÐறĄ.
உடÅகÈ அவÉàÊ ேபா¹ÐÅதாÊ ெசÅĊ ெமÊபைத மனÂ மறÀĄ ÝĂÐறĄ. 

ெநĉ¹கேம ĆÛதைல உணÄ¿ĄÐறĄ.
ெநĉ¹கÂ ெகாணÄÐறĄ. எ¾ண» ĀழÜÅ Ò¹ÐÚĉ¹Ðற மன¿ÖÉþ உடÅகßÊ 
வÜĈĎ¿தÅ ேதைவயாÐறĄ. ÒÀதைன ஏÉபĂ¿ĄÂ ெதாைலÝÉþ¿ ெதாĂதேல 
மனÂ இைதÁ ĆÛÀĄ ெகாÈளÝÅைல. உடÅகேள இÀத உ¾ைமைய உணர 
ćÔċ ேதĂÐறĄ. இைணதÜÊ சமÁேபா¹ைக அவÄகčைடய உடÅகÈ உணÄÀÖĉ¹க 
இĉ பாலĉைடய ôÇ»ÒĈÂ தáைமÚÜĉÀĄ ð¾ĂÂ இைணதைல¿ ேதĂதÜேலேய 
வாÇÝÊ ேதாÅÝ ஒÆெவாÊĎÂ ĆÖயேதாÄ சம×ைலைய¿ ேதĂதேல. ஆ¾ ெப¾ 

ஆÕனாÅ தாÊ ஆÉறÅ ெபĎவĄ அவč¹þÁ ĆÖĄ.
அவைன¹ þைற ĐĎÐறாÈ அேத சமயÂ அவč¹þ அவÊ Ąைண ேதைவÁ பĂÐறĄ 
அவďைடய ćČைமÚனாÅ ஈĂெசÃĄ ÝĂÐறாÈ எÊÐற காரண¿ÖனாÅ அவÈ 
ெப¾ ôÇ»ÒĈĎÐறாÈ. தÊைன» ெசயÜழ¹க» ெசÃĄ தÊďைடய ெவĎைமைய 



  

        
  

   
      

      
      

        
         

       
      

      

         
    இÀதÁ ĆÖைர யாÄ ÝĂÝ¹க ćÔĈÂ?

அ¾ைமÚÅ இÀத ćÔċ¹þ வĉவĄ சÛதானா? ஆைணĈÂ ெப¾ைணĈÂ தÝர 

எÊபைத¿ தÝர க¾ட பலÊ எÊன? ெவĎைமதாÊ எ»சÂ.
ஆăைடய ஆÉறைல எÅலாÂ எĂ¿Ą¹ ெகாÈவதாĊÂ இĉவĉ¹þேம இழÁĆ 
ஆ¾ தÊďைடய ஆÉறைல எÅலாÂ ெப¾ă¹þ¹ ெகாĂ¿Ą ÝĂவதாĊÂ, ெப¾ 

ஆă¹þ? ஆ¾ ெப¾ைண அÞ¿Ą ÝĂÐறாÊ, ெப¾ ஆைண அÞ¿Ą ÝĂÐறாÈ.
ெப¾ăைடய ெவைைĎய இ½Ă ×ரÁØய ØÊ, ெகாĂÁபĄ ேவĎ எÊன இĉ¹ÐறĄ 
எÊன ேதைவÚĉ¹ÐறĄ ெப¾ă¹þ? அேதேபாÅ, தÊďைடய ஆÉறைல ெயÅலாÂ 
ெகா¾டØÊ தÊďைடய ெவĎைமைய ćČவĄமாக ×ரÁபÁப½ட ×ைலÚÅ ேவĎ 

  கலÝÚÊ அÀத அைமÖயான ேநர¿ÖÅ ஆÕÊ ćČைமையĈÂ எĂ¿Ą¹ 
09. ஆăÂ ெப¾ăÂ இÅலாÝÔÅ?2

×ÉþÂ அைமÖயான ேபசாைமĈமாþÂ.
இைணதÅ எÊபĄ ஆăÂ ெப¾ăÂ ĐĂÂ ćயÉÒ எĂ¹கா ćயÉÒĈÂ, ×ைல¿Ą 

ஏÉபĂÂ அைசயா ×ைலயாþÂ.



  
      

         
     

        
         

        
  

    
        

 

    
        

        
        

  

      
       

       

  
       

         
 

         
    

  米 米 米

ஒÆெவாĉவĉேம ØÛÝÊ ÝைரைவĈÂ ćČைம ெசÃÐÊறனÄ.
ஆ¾ ெப¾ இĉ பாலĉÂ ஒÊறாÃ இைணவைத ćČைம ெசÃÐÊறனÄ. அேத சமயÂ 

பாÖைய அß¹ÐÊறனÄ.
ஆÕடÂ தÊைன Ý½Ă¹ ெகாĂ¹þÂ ேபாĄÂ, ஒĉவÄ மÉறவĉ¹þ ćČைமÚÊ மĎ 

  கலÝÚÅ ஆ¾ ெப¾ÕடÂ தÊைனÝ½Ă¹ ெகாĂ¹þÂ ேபாĄÂ, ெப¾ 
212. ćČைமÚÊ மĎபாÖ

ெதாட¹க ×ைல¹þ¿ ÖĉÂĆÂ காலÂ எனபÖĊÈள மன×ைல எததைன ÝயÁபானĄ!

இĉ¹ÐறĄ.
×ைல ஏÉபĂÂ வைர தáைமÚĊÈள உடÅ மன¿ைத¹ þழÁØ¹ ெகா¾ேட 
ÝĂதைல, ćÔċ ØÛÝÅ ćÔÐறĄÂ, ð¾ĂÂ ÝÞÁĆணாċ¹þ¿ ÖĉÂĆÐறĄமான 

இĉவÄ எºேக ேபாÚனÄ?
தáைம ×ைல எÊன வாÚÉĎ? ேவĎபாĂகÈ எÊனவாÚன? ஒÊறாக¹ கலÀத அÀத 
மறÀத ஓÄ அÉĆத ×ைலÚÅ க½Ô¿ தČÝ¹ ெகா¾Ôĉ¹þÂ காதலÄகேள, அவÄகßÊ 

  ćÔċ மĎபÔ ெதாட¹கÂ இவÉàÉþ ćÊனÄ ஆ¾ ெப¾ இĉவĉÂ தÂைம 
11. ð¾ĂÂ ð¾ĂÂ ÖĉÂĆÂ காலÂ2

க¾கč¹þ¿ ெதÊபĂÐறĄ.
ஒĉவĉடÊ மÉறவÄ ØைணÀÖĉ¹þÂ ேபாĄ ÖைகÁ Ę½ĂÂ ஒĉ ×ைலேய நÂ 
ஆைச ைவ¿Ą¹ ெகாÈளாதÖனாேலேய அவÄகÈ ஆைசĈைடயவÄகளாÐறாÄகÈ. 

×ைலேய அÞÀĄ ேபாÐறĄ.
அவÊ அவč¹þ ஒĉ ெபாĉேளÚÅைல. ஒĉவĉ¹þ மÉறவÄ ெதÛÀதவÄ எÊÐற 
ெபாĉேளÚÅைல. அேதேபாÅ உĉவÂ எÊÐற ×ைலைய அவÊ கடÀĄ ÝĂÂ ேபாĄ, 
உĉவÂ எÊÐற ×ைலைய அவÈ கடÀĄÝĂÂ ேபாĄ அவÈ அவď¹þ ஒĉ 

ெசÊĎ ÝĂÐறாÈ. தÊைன மறÀĄ ÝĂÐறாÈ.
ெசÅÐறாÊ; தÊைனேய மறÀĄ ÝĂÐறாÊ. அேதேபாÅ ெப¾ăÂ தÊைன¹ கடÀĄ 

  கலÝÚÅ Öைள¿Öĉ¹þÂ காதலÄகßÅ, அவÊ தÊைன¹ கடÀĄ 
10. ÖைகÁĘ½ĂÂ ×ைல2
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