
என �்��� ேதா�ட��ல –் ேகர�

ேகா�, கா�
ஃ�ளவர்

வ�ைச�ல் இ�ேபா� ேகர�. இ�ேக

ேகாைவ�ல ெ்சா�த�காரர ஒ்�வர �்��ல்
இர�டாவ� மா��ல் ேதா�ட�
அைம�����றார.் எனை்ன ேபாலேவ
���� ேதா�ட� அைம�ப�ல்



அவரக்��� ெரா�ப ���ப� உ��.
அ�ேக ஒ� தடைவ ேகர� �ைறய
�ைள����த�. ேகர� எனற்ாேல ஊ��
மா�� மைல

�ரேதச�க�ல் ம��� வ�� என�்
�ைன�த என�� இ�ேகேய அ���
இர�டாவ� மா� ெவ��ேல
வ����பைத பார�்� ெரா�ப ஆ�ச�ய�.
���� சா���� பாரத்◌த்ேபா� நனற்ாக

இ��த�.



ெச�ைய பற�் �சா��த ேபா�
ேகர����� �ைதகள �்ைட��� என�்
ெத��த�. ேபான ஜ��ல இ்�ேக அ��

இனெ்ட�� ேபான ேபா� ேகர� �ைதகள்
�ைட�த�. �ைதகள் �ரக� ேபால
இ���ற�. ேகர� ெச�ைய அ�ப�ேய
��� ��டால் ���மா� (�ல
வ�ட�கள் எ���� ேபால). அ�ல்
இ��� தான �்ைத எ���றாரக்ள.்
￼
மைல�ரேதச ெச� எனப்தால்ெகா�ச�
உயரமான ப��ைக ேபால ஒ� பா��
எ����ெகா�ேடன் (ெச�கைல
ெச���தாக ைவ�� அைம�கலா�).
இதனால �்ர ே்த�� �றப்ைத த�ர�்கலா�.



ெரா�ப ெவ�ைல த�ர�்க ெகா�ச�
ெவ��� �ழ�மான இட� இ��ப��
நலல்�. ேலசாக �ள� �ைதகைள ��
��ேடன.் ஒ� வார��ல் �ைள�க

ஆர���� ��ட�.
�த�ல் ெச� அ�வளவாக நனற்ாக
வர�லை்ல. ெகா�ச� ���� ெகா��
வளர�்� ச� இலல்ாத� ேபால ெத��த�.
�ற� எ�ரப்ார�்தைத �ட ெச�ைமயாக
வளர ஆர���� ��ட�. ெச� எ�த
�த ேநா� தா��த�� இலல்ாமல வ்�த�
ெரா�ப ஆ�ச�ய�.
�ழ�� வைககள் வளர�்ப�ல் ஒ�
�ர�ைன ம����ள்எனன் நட��ற�
என�் ஒன�்� ெத�யா�. �ழ��



ைவ��றதா இலை்லயா, ஏ�� ���, ேநா�
தா��தல்இ���றதா இலை்லயா என�்
�ல ெச�கைள அ�வ�ேபா� �ள�
ெத��� ெகாளள்லா�.
�ச�ப�ல் அ�வைட ெச�தேபா�
எ�ரப்ார�்தைத �ட நலல் �ைள�சல.்
ேகர��� நலல் �ர��யாக வ����த�.
ெகா�ச� தான் அ�வைட
ெச�����ேறன.் இன�்� �ைறய
ெச�கள் ப��காமல்�ற�்ற�. �ைறய
ெச�கள் ெரா�ப ெந��கமாக ேபா�
��ட�. நாற�் எ��� ச�யான
இைடெவ� ��� ந����கலா�.
ம�ைண �ைறய மணல,் இைல க��கள்
ெகா�� இன�்� ெகா�ச� தளரவ்ாக
தயார ெ்ச����கலா�.
ேகர� அ�வைட ெச�ய ��ட�த�ட
ஆ� மாத� ����ற�. த�கா�,
ெவ�ைட மா�� ��� உபேயாக��ற�்
என�் ப���� �ைள�சல் எ��ப�
க�ன� தான.் ஆனால்ஆைச�காக ஒ�
ஓரமாக ெகா�சமாக ேபா�� ைவ�கலா�.



என் ���� ேதா�ட��ல் – ேகா�
(Cabbage)

வழ�கமான கா�க�களான த�கா�, க�த�,

�ளகா� �ட ���யாசமாக இ�த தடைவ
ேகா� (Cabbage) �யற�் ெச�ேதன.்
ெபா�வாக ேகாைவ�ல்
ெபா��கா��ய◌ி��, மலர்
க�கா����� தவறாமல இ்ர�� �ன�்
கா�க� �ைத கைட எனை்ன மா��
ஆ��க��காக இ����. இ�ேக
எலல்ா �ைதக�� �ைட���. ஒ� 10
பா�ெக�டாவ� வா��னால த்ான எ்ன��
����. ����, ேகர�, ேகா� என�்
அ�தைன�� வா�கலா�. ஆனால்�ல



ேநர� �ைட �ளகா� என�் ெவ��

�ளகா� �ைதைய தைல�ல் க��
��வாரக்ள.் கைட��ல்�ன�் மாத�
க��� கா���� ேபா� தான ெ்த���.
இைத த�ர ேகாைவ �வசாய
ப�ைண��� �ைத தரமான �ைத
�ைட���. ஆனால ெ்ரா�ப ெபா�வான
அவைர, ெவ�ைட, க�த� தான்
�ைட���.
ேகா� �ைத க�� மா�� இ���ற�.
ெபா�வாக த�யாக நாற�் எ��� �ற�
ந��ப� ேபா����த�. நான் ேநராக
பா���ேலேய �ைத�� ��ேடன.் ஒ�
வார��ல �்ைள�� ��ட�. நனற்ாகேவ
ெச� வ�த�.



நவ�ப�ல்�ைத�ததால ச்�யாக �ச�பர்
���ல்�ைறய ��� ெச�ைய அ��க

ஆர���த�. ெபா�வாக நவ�பர �்ச�பர்
இ�ேக ேகாைவ�ல் ெச�க��� ஒ�
க�ட கால�. ஒ�வ�யாக ��ைர��,
��� ெதாலை்லைய�� தா�� ����



ெச� நனற்ாகேவ வ�த�.
￼

ெப�ரவ��ல இ்��� ெரா�ப ெச��பாக
எ�த

�ர�சைன�� இலல்ாமல வ்ளர�்த�.
￼
��ைமயாக ேகா� ெர�யாக �ைத��
��ட�த�ட 5 �தல 6் மாத� ����ற�.



�தல ே்கா� ெகா�ச� ��யதாக வ�த�
(Weight – 500 gms). இன�்� நான�்
ெச� கா������ற�.

ெமா�த��ல �்யற�்��� பலன �்ைட�த
மா�� தான.் வ�ட கா�க� ப��ய�ல்
தாராளமாக ைவ��� ெகாளள்லா�


