


1.அற ெந�க�

அ��பைட  �ய�கைள,  ெந�கைள

ேகா�பா�கைள  உண���  ெகா�வ��  எவ�ைற

�த��  ெதாட�க  ேவ���  எ��  ����

ெகா�வ��, �க ���ய��வ� வா��த� ஆ��.

ஒ�  ெசயைல  ந������  ெதாட��வ��,

கைட���  இ���  ெதாட��வ��

அைர�ைறயாக  ெசயலாகேவ  ����.

ந�வ�க��  ெகா�  அைச���  ��ேப

ஓ�ட�ைத ெதாட��யவ��� ஓ�ட�ப�தய���

ப�� வழ�க�பட ��யா�. அவ� த� கா�கைள

ேகா���� உ�ப�கமாக ைவ���ெகா�� ெகா�



அைச�த  கனேம  ெதாட��  ெவ��  ெபற

ேவ���.  மாணவ��, �க  உய���

க�த�ய�ேலா  இல��ய��ேலா  ெதாட��வ�

இ�ைல.  எ����  எ�����  தா�

ெதாட���றா�.  அேத  ேபா��  வா�ைக���

அ� ம�ட������ ெதா�� ெதாட��யவ�கேள

ெப�� ெதா�� அ�ப�களாக மா� உ�ளன�.

ஆ��க����  ஞான����  �கர�ைத

அைட�தவ�க� யா� எ�� கவ��தா� அவ�க�

த�கைள  ேசைவ��  உ�ப���  ெகா��  எ�ய

ப�க��  த�கைள  ��ைமயாக

ஈ�ப���ெகா��  ம�த  �ல����  ஏ�ப��

அ�பவ�கைள  பா���  ��வா�காம�  க��

ெகா�ள  ேவ��ய  பாட�கைள  கவ���  க��

ெகா�டவ�க� தா�.

எனேவ,  இ�பமான  ம����யான,  ��ம�யான,

ெவ��கரமான  இ�ய  வா����

அ�பைடயான� – ச�யான ெந�கேள, �ய�கேள,

ேகா�பா�கேள.  ச�யான  ெந�க�  இ�லாம�



ெதாட��வ� தவறான பாைத��, பழ�க�க���

இ�� ெச�� �ழ�பமான ��ம�ய�ற வா���

����. ��ஞான���, வ�க��� ேகா�ேகா�

வைக�லான  ெசய�பா����,  ஆரா���க���,

க���க���  பய�ப�வ�  ப��  எ�கேள.

அ���  க��லமான  ஆ��ல���

இல�ச�கண�கான ��தக�க��� இ�ப�� ஆ�

எ����கேள  அ��பைட.  �க��  ெப�ய

��ெவ�  ஆ�வாள��, ப��  எ�கைள

�ற�த�ள  ��யா�.  அ���  கடலாக

�ள��பவ��  அவ�  அ��த  ெமா���

எ����கைள  ெகா�ேட  ��கைள  பைட�க

����. இ�வா� அ��பைடக� எ�ப� எ�லா

�ைறக��� �லேவ, எ�தானைவகேள.

எ���  அைவ  இ��  ேபர���

ெப��சாதைன��  இ�ைல.  வா�ைக��,
உ�ைமயான  வா���, அ��பைட  ெந�க��

எ�ய �ல ெந�கேள. அவ�ைற ��ைமயாக க��

உண��� த� வா��� ஒ�றற� கல�� வா�வ�,
�ழ�ப�க�  அ�ற  ெத�வான  மனைத  –



பா�கா�பான  –  பல�  வா��த  அ��தள���

அைச�க  ��யாத  �ண  நல�கைள  உ�வா��

வள��க–  �ைலயான  �ர�தரமான  ெவ����

அைழ��  ெச���  அ�த  அ��பைட  ெந�கைள

��ைமயாக  ப��  வா���  எ�லா

அ�ச�க���  ��கலான  ���ைலக���  ைக

�டா�  இ��பவ�  வா��ைகைய

���தவனா�றா�.

வா���  அ��பைட  அறெந�க�  ��ய

ஒ��கேம.  அவ�ைற ப��ய��வ� எ�தான�,

அைவ  ெவ��  வா��ைதகளாக  எ�ேலார�

உத�களா�� உ�ச��க�ப��ற�.  ஆனா�  த��

தைடய�ற  ெசய�களாக  எ��த  சமரச�����

இடம��காம�  �லராலேலேய

கைட���க�ப��ற�. இ�த ��ய உைர�� ஐ��

அ��பைட  அறெந�கைள  ����

�ள�க�ப�கற�.  இ�ைவ��  ெந�கேள

வா���  ஆ�ேவரா��.  அ�றாட  வா���

எ�லா  �ைலக���  ெந���வர  ��யைவக�

ஆ��.  காரண�  அைவ  ஒ�  கைலஞைனேயா



வ�க�கைளேயா  ���ப  தைலவ�கைளேயா

சாதாரண  ��மகைனேயா  எ�ேலாரா��

எ�ேபா��  ெதா��  �ட���ய  �ர��ேலேய

இ����றன,  அவ�ைற  ���  எ���

வா�வத��  ெப��  �ைல  ெகா��க

ேவ��யதா�  இ����.  அவ�ைற  இ�க�ப��

பய�ப��த  �ைழபவ�  வா���  பல  �த

இ�ன�கைள��  ேதா��கைள��

கட�����றா�,  எ���  வ�றா�  �ர���,

வ�ைமயான  இ�ைமயான  எ�ண�க��  �வ

ஊ���  ப��  ெவ��  ெப��றா�.  அ�த  ஐ��

ெந�க�� �த�ைமயான�:

கடைம  :  �க  �க  உ�ச��க�ப��ற  வா��ைத,

ஆனா�  அத�  உ�ெபா�ைள  உண���

ெசயலா��பவ���  அ�ய  ெபா��ஷ�கைள

வழ�க அ� கா�� இ����ற�. கடைம எ�பத�

அ��பைட  த��ைடய  ேவைல��  எ�வள�

ஈ�பட  ேவ��ேமா  அ�வள�  ஈ�ப�வ��

அ��தவ�கள�  ேவைல��  ேதைவ���

ஈ�ப�வைத  த���ப��  ஆ��.  ம�றவ�கள�



ேவைல��  ��ற��ைறகைள  க������

�����ெகா�ேட  இ��பவ�  த��ைடய

ேவைலைய  �ைறேவ�ற  ��யாம�  இ���

���றா�.  கடைம  எ�றா�  ைக��  எ��ய

ப���  �தறாத  ��  கவன�ைத

ெச���வதா��.  ���த  மன  �ைல��

ெசய�ப�வ�  ஆ��.  �றைமயாக,  ���யமாக,

��ைமயாக  ேதைவயானைத  ெச�வதா��.

ஒ�ெவா� ம�தன� கடைம�� ம�ற ம�தன�

கடைம�� இ��� ேவ�ப���றன. ஒ�வ� த�

கடைமைய  ��ைமயாக  அ��தவனாக  இ��க

ேவ���,  ம�றவன� கடைமைய அ��� ��,

ம�றவ� த� கடைமைய ���� அ��தைத �ட

தா� த� கடைமைய அ�க� அ��தவனாக இ��க

ேவ���.  ஒ�ெவா�வர�  கடைம��

ேவ�ப���றன.  அவ���  அ��பைட  ஒ��

தா�.  கடைம��  க�டைளகைள  �ைற  ேவ�ற

கா����பவ�க� யா�?

ேந�ைம  :  ேந�ைமதா�  அ��த  அறெந�யா��.

ேந�ைம  எ�றா�  அ��தவைன  ஏமா�றாம�



இ��ப�  ஆ��.  அ�ல�  அவ���  வழ��ய

ஒ���  ஈடானைத  �ட  அ�கமாக  �ைல

ேபசாம���பதா��.  வா��ைதயாேலா,

பா�ைவயாேலா,  ெச�ைகயாேலா  அ��தவ�கைள

ஏமா�றாம�  இ��பதா��.  ெபா�ைய

ைக��வதா��.  ����கைள, த��ர�கைள

அறேவ  ���வதா��.  வா�ைமைய

��ப��வதா��.  ெசா�  ஒ��  ெசய�

ேவெறா�� எ�� இ�லாம� இ��பதா��. ��

�க���கைள, அல�கார  வா��ைதகைள

த���பதா��. ஒ�வன� ேந�ைம ம�றவ�க���

அவ� ேம� ஒ� ந���ைகைய ஏ�ப�����ற�.

அ�த  ந���ைக  அவன�  ெதா��  �ற�க,

ம����யான  ெவ��ைய  அ�வைட  ெச�ய

உத���ற�. ேந�ைம�� உ�ச�ைத எ��யவ�க�

யா�?

�ரய��ைம  /�ண��கா�����  த�ைமேய

��றாவ�  அறெந�யா��.  த��ைடய

ெபா�ளாதார���  �ரய��ைமைய

கைட���ப�  எ�ப�  இ�த  ெந���  ஒ�  ��



ப��ேய.  எ���  அ�  உ�ைமயான  வள�

�ைற�த  வா����  அைழ��  ெச���  ஒ�

�ைழவா��  ஆ��.  இத�  ��  ெபா��

உட��, மன�� ஆ�றைல, ச��ைய உ����ைப

�ண��கா� இ��பதா��.

ெகா�டா�ட�க��  �ைள�த  வ�ண�

இ��பைத��,  அள���  ��  �ல��ப

ெசய�க��  ஈ�ப�வைத��  ���  உட��,

மன��  ஆ�றைல,  ச��ைய  ேசக��பதா��.

இ��ரய��ைமைய  கைட���பவ�  வ�ைம,

மனஉ��,  ����ண��  சா����  ஆ�ற�

ெப�றவனா�றா�. இ�த அறெந�யான� த�ைன

����  க��  உண��தவ�க���  மாெப��

ச��ைய  ப�ச��க  கா��  இ����றன�.

�ண��கா������  த�ைமைய  க��

உண��தவ�க� யா�?

�ண��கா�����  த�ைமைய  ெதாட�வ�

தாராளமா��. தாராள� எ�ப� �� �ரய����

எ�ரான� அ�ல, �� �ரய�ைத த���பவனா�



ம��ேம  தாராளமாக  இ��பத��  ����.

�ண����  த�ைம  ெகா�டவ�

பண��யாகேவா,  உட�  ��யாகேவா,

மன��யாகேவா,  த��ைடய  ெசா�த  நல���

எ�லாவ�ைற��  ெதாைல��  ���றா�.

அவ�ட�  ம�றவ�க���  வழ��வத��

எ����ைல.ெச�வ�ைத,  பண�ைத  வா�

வழ��வ�  தாராள���  ��  ப��ேய,

ந�ெல�ண�கைள,  ந�ெசய�கைள,  அ�ைப

இர�க�ைத  தாராளமாக  வழ��வ�,
����பவ�கைள��  அரவைன���  த�ைம

ெகா����ப�  ேபா�றைவ  ம�ற  ப��க�

ஆ��.  இ�த  தாராள  மனமான�  த�ேய

த��பைத  தக����ற�,  ந���ைக���ய

ேதாழ�கைள,  உ��ந�ப�கைள  வரவைழ��

த���ற�.

த�னட�க�  அ�ல�  �யக���பாேட  இ�த

���ய  ஐ��  அற  ெந�க��  இ��யானதா��.

ஆனா�  �க  ���யமானதா��.  இைத  மற��

வா�வேத  ெப����க�க���,  எ��லட�கா



ேதா��க���,  பல  ��  வைகயான  மன

உ��த�க���,  உட�  ேசா����,  கட�

�ைமக��� ஆளா��வத�� காரணமா��. ��ய

�ஷய����காக  த�  �ைல  த�மா�

வா��ைகயாள�ட�  ேகாப�  ெகா���

�யாபா�ைய கவ���க�, அேத மனபா��ைன

ெதாட���  கைட������பவ�கைள  ேதா��

ெந���வைத��  கா���க�.  இ�த

�ய�க���பா���  ஆர�ப  �ைலைய  ம��ேம

எ�லா  ம�த�க��  கைட���தா�  �ட,

ேகாப��  �ன��  அத�  �டேவ  வ��

எ�லாவ�ைற�� ����� ெந���� அைன��

ேபா��.  இ�த  �யக���பா���

ெபா�ைம,��ைம,  அக�காரம�ற  ெம�ைம,

அ��,  அைசயாத  உ��  �த�யைவ  ���ய

��களா��.  இ�த  த�னட�க�ைத

�யக���பா�ைட  ம�த�க�  ெம�வாக

��ைமயாக  ைக�ெகா���  வைர  அவ�கள�

ெவ��  உ��  ெச�ய�பட��ைல.  அவ�க�

ப�ப��த�ப�ட  உய��த  ம�த�களாக

�ள��வத��  வா��ைப  ெப����க��ைல.



த�ைன அட��� ஆ�ற� ெப����பவ� யா�?

அவ�  எ����தா��  அவ�  ஒ�  �ற�த

வ��கா��ேய.

இ�த  ஐ��  அறெந�க��  ெகா��  ஓ�க

ேவ��ய ஐ�� நைட�ைறகளா��.  சாதைன��

அைழ�� ெச��� ஐ�� வ�களா��. அ���,

ஞான��� ஐ�� ஊ��களா��.

�ய�� ���ைனயா��� �ய���ைம

இ�ைம ���� ���.———————–616

எனேவ  இ�த  ஐ��  அறெந�கைள  உத���

ெகா�ளாம�  உ�ள���  ெகா��  �யல

ேவ���.  அ�ெந�கைள  ��ைமயாக

அ�ய��,  ேவ�  எவ�றா��  வழ�க�பட

��யாத  �ைலம��க  ��யாத  ப��ைன

�ைழபவ�,  அ�ெந�கைள  ெசய�ப��த

ேவ���.
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2.�ற�த வ��ைறக�

இ�த ஐ�� அறெந�க�� உ�ள��� ப��� ெசய�

வ�வ� ெப�� ெபா�� �ற�த வ��ைறக� ேதா���,

அறெந�க� ந�ைம �ைள���� ெசய�களாக

உ�மா�ற� ெச���. இ��� �ரப�ச�� இய�ைக

��கைள �றாம� ெசய�ப���ற�. அ� ேபால �ற�த

வா��ைக �ற�த வ��ைறகைள �றாம� இ����.

அைவ இ�த �� �ரப�ச�� ஒ� ஒ�ைற இய��ர�

/ஒ�ைற வ�வ� எ�பைத�ேபால எ�� கவ��தா��

அத� பாக�க� �ராக ஒ��ைசவாக ெசய�ப���றன.

இ�த �ரான ஒ��ைசவான த�ைம இ�ைல எ�றா�

அைத �ரப�ச� எ��ற ெபய�� அைழ�க ��யா�



அத�� ேவ� ெபயைர இட ேவ���. அ� ேபாலேவ

ம�த வா��ைக��� ஒ� உ�ைமயான

வா��ைக��� ெபா�யான வா��ைக��� ஒ�

���ேகா�ைடய வ�ைமயான வா��ைக���

���ேகாள�ற பல�னமான வா��ைக��� உ�ள

���ய ேவ�பா� �ற�த வ��ைறகேள ஆ��.

ெபா�யான வா��ைக எ�ப� ���� ெதாட���லாத

அல�ேகாலமான எ�ண�கைள, உண���கைள,

ெசய�கைள ெகா����பதா��. உ�ைமயான

வா��ைக எ�ப� வா��ைக�� அைன��

பாக�கைள�� ஒ�� இைச�� ெச�வதா��.

இர����� உ�ள ேவ�பா� எ�ப� ப��ப�ட ஓடாத

இய��ர����� ந�ல �ைற�� ஓ���ற

இய��ர����� உ�ள ேவ�பா� ேபா�றேத ஆ��.

ந�ல �ைற�� ஓ���ற இய��ர� எ�ப� பய�

த���ற� எ�ப� ம��� அ�ல அ� க�கைள

கவ�வதாக��, �ய�� இர��க���யதாக��

இ����. ஆனா� அத� பாக�க� ப�தைட��

ெபா��, ���� ப�� பா��� ச� ெச�ய த��ைய

இழ���ேபா�, அ� அத� பயைனய��க

��யாதேப� அ� ��ைப�� ��� �ச�ப���ற�.



அ� ேபாலேவ வா��� எ�லா பாக�க��

ஒ��ைண�� ெசய�ப�� ெபா�� பய�� வ�ைம��

த�வ� ம����� ஈ� இைணய�ற அழ�ட�

�ள���ற�. ஆனா� �ழ�பமான வா�ேவா எ�த

பய���� ப�தாப�பட��ய �யர��ட� கா��

அ���ற�.

வா�� �ற�க ேவ��மானா� �ற�த வ��ைறகைள

இ�க� ப�� ெதாடர ேவ���. வா��� ஒ�ெவா�

ெம��ய �ஷய�கைள�� �ட அைவ ஊ���ய

வ�ண� இ��க ேவ���. �� எ�வா� இய�ைக

��க��� உ�ப�� �ழ���றேதா வா��� அ�வா�

�ற�த வ��ைறக���� உ�ப�� நைடெபற

ேவ���. ஒ� ���சா���� ��டா���� உ�ள

���ய ���யாச� ���சா� ��ய �ஷய�க��

���ய�ைத உண��� கவன��� ெகா�வா�.

��டாேளா ��ய �ஷய�க�� ���ய�ைத

உணராம� கவன��� ெகா�ளம� அ�கைற���

வா�வா�. ெபா��க� அவ�����ய இட��� இ��க

ேவ��ட�. பராம��க�பட ேவ���. கடைமகைள

��ய����� �க ���யமான�வைர கால�

கட�தாம� உ�ய ேநர����� உ�ய இட��� ெச��



���க�பட ேவ���. �ற�த வ��ைறகைள

��ப�றாம� இ��ப� �ழ�ப�ைத ஏ�ப����.

ம������ைம�� ம�ெபய� தா� �ழ�ப�.

ஒ� �ற�த ��வா� ஒ� ஒ����ைற�� வ�யாகேவ

ெவ��ைய அைடய���� எ�பைத உண�����பா�.

எ�ேக ஒ��� �ைற இ�ைலேயா அ�ேக ேதா�� ��

ெகா�� ��� எ�பைத�� உண�����பா�.

ஒ� �ேவகமான ம�த� ஒ��� �ைற�ட� ��ய

வா�ேவ ம������ வ�. ஒ��க�ற வா��

��க���ேக வ� எ�பைத உண�����பா�. ��டா�

எ�பவ� யா�? கவன��� ����பவ�,

க���பா��� வா�பவ�, அ�கைற���

ெசய�ப�பவ�, ���சா� எ�பவ� யா�? கவனமாக

����பவ�. �தானமாக ெசய�ப�பவ� உ��யாக

வா�பவ�.

உ�ைமயான �ற�த வ��ைறக� எ�ப� வா����

ேதைவயான �ற ெபா��கைள, க��கைள,

உபகரண�கைள �ற வா�� உற�க� ஆ�யவ�ைற ��ய

�ைற�� ைவ�� பய�ப���� ெகா�வதேதா�



���� ��வத�ல.அ� அத� ஆர�பேம. இ�த �ற�த

வ��ைறக� ந��ைடய மன�� அைச��,

ெசய�பா��� ஒ�ெவா� அைச��� ஊ���யவா�

எ�ண�கைள ��தைனகைள ஒ����ப���வ��

உண��கைள க���ப���வ�� ந�ெசய�கைள

ேத��ெத��ப�� ெசா�க�� வ�ைம உண���

அளவ��� பய�ப���வ�� (ஆ�க�� ேக��

அதனா� வ�தலா� கா�ேதா�ப� ெசா��� க�

ேசா��—–642) என எ�லாவ���� ��ப��வதா��.

�ற�த வ��ைறகைள ��ப�� ெவ��கரமான இ�ய

வா�ைவ அைடய, ஒ�வ� அ�றாட வா��� �� ��

நடவ��ைககைள பழ�க�கைள மற�� அ�ல, அவ�ைற

மற�காம� �ற�த வ��ைறகைள அ�த ����

நடவ��ைகக�� பழ�க�க�� ����யவா�

ெசய�ப���வ�� ெதாட��வதா��. எனேவ �ன��

எ�ெபா�� ��க� கைள�� ���� எ��ேறா�,

எ�ெபா�� ��க� ெச��ேறா� எ�வள� ேநர�

உற�க� ெகா��ேறா� எ�பைவ எ�லா�

���யமானதா��. �ன�ேதா�� உண� உ�ெகா���

ேநர�க�, அவ���� இைடேய ஆன கால ேநர�,

உணைவ ேபா�� உ�ெகா��� �த� எ�பைவ



எ�லா� உண� ெச��பத�� அ�ல� ெச�மான�

ஆகாம� உள���ப�� ப�� வ����. ெச�மான�

ஆ�ய உண� இல�வான த�ைம�� இ��க உத��,

ெச�மான� ஆகாத உண� எ��� எ��ச� படைவ���.

காரண� உண� உ�ெகா��� �த�� ேநர��

�ைற�� உட� அள��� மன����� ஒ� தா�க�ைத

ஏ�ப�����றன.

ெதா���� ேநர�ைத ஒ���வ� �ைளயா����

ேநர�ைத ஒ���வ� இர����� ேவ�பா�ைட

உண��� �ழ�� ெகா�ளாம� இ��ப�, ெதாழ��

��ட��� ெசய�ப�வ�, த�ைமைய நா� ஆ��த

எ�ண�க�� ��� எ��� ���ண��ட�

ெசய�ப�வ�, உணைவ உ�ப�, உணைவ த���ப�

என இைவ எ�லாேம அ�றாட வா��� ஒ� ���ய

அ�க� வ����றன. இவ�ைற உண���

ெசய�ப�பவ� �ைற�த அள� பா���� ���த

பயைன, ம����ைய, வ�கர�த�ைமைய ெப��றா�.

இ�வா� உண��� ெசய�ப�வ� எ�ப� ஆர�பேம.

இ�வ� �ைறக� எ�லா� �� வா��� த�ைமைய

அ� ஆழ� வைர த�வ ேவ���. இ�வ��ைறக��



வ�கா��த� ேப����, ெசய���, எ�ண�க���

ஆைசக��� எ�ப�� ெபா��, அ�யாைம�����

ஞான� �ற���ற�. பல�ன������ வ�ைம

�ற���ற�, இ�வா� ம�த� மனைத ப�ப���

இ�தாக ெசய�ப�� ெபா�� உய��த ஞான�ைத,

ஆ�றைல, ம����ைய ெப��றா�.

எ��� இ�த இ�� க�ட�ைத அைடய ஒ�வ�

ஆர�ப�����ேத ெதாட�க ேவ���. வா���

ஒ�ெவா� �� �� ெசய�கைள�� �ட க����

ெகா�� அவ�ைற �ைற�ப��� ெச�ய ேவ���.

இ�வா� ஒ�ெவா� ப�யாக கட�� இ�� �ைலைய

அைடய ேவ���. அ�த ப�க�� அவ�ைற

கட�பத�� அவ�◌் ேம�ெகா�ட �ய��ைய

பாரா��� �தமாக �க���ைய�� ச��ைய��

ப�ச����.

வ��ைறக� எ�ப� �லபமாக �றைமயாக ஆ�ற�ட�

ஒ�ைற ���பதா��. ஒ��க� எ�ப� மன���

இட�ப�ட ஒ� வ� �ைறயா��. அ�த மன ஒ��க�

எ�ப� �தான�ைத, ஆ�றைல ம����ைய வழ���.

கடைமைய ச�யாக ெச�வ� வ��ைறயா��. வா�ைவ



ச�யாக வா�வ� வ��ைறயா��. கடைமைய ஆ���

த�ைம�� வா�ைவ வா�� �த��

ெவ�ேவறானைவய�ல, அைவ ஒேர வா��ைக�� மன

இய��� இ�ேவ� ேகான�கேள.

எனேவ கடைம�� கவன� ேப��� ெத�� எ�ண���

ேந�ைம எ�பத��� கடைம�� கவன��ைம, ேப���

�ழ�ப� எ�ண�க�� ெபா�ைம எ�பத��� உ�ள

ேப�பாேட ெவ����� ேதா����� இைச���

இைர�ச���� ம������� ��க�����மான

ேவ�பாடா��.

�ற�த வ��ைறகைள கடைம�� நட�ைத��

எ�ண�க�� ஒேர வா��ைத�� �ற ேவ��மானா�

�� வா���� ெகா�வ� எ�பேத உட� நல����

மன அைம��� வா��� ெவ���� இட�ப��

உ��யான பா�கா�பான அ��தளமா��.
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3.ெசய�க�� உ�ைம

அறெந�கைள�� வ��ைறகைள�� ெதாட�வ� ெபா�

கல���லாத உ�ைமயான ெசய�க�� நட�ைத��

ஆ��. அறெந�க�� சார�ைத �ள�� ெகா�ள

����பவ� �ற�த வ��ைறகைள ெசய� ப��த

����பவ� த� வா��� ஒ��க�ைத ��தாக�

ெகா�வா�.

ந���� ��தா�� ந�ெலா��க� �ெயா��க�

எ��� இ��ைப த��. (138).

ஒ�வ�� ஒ��கமான ெசய�க�� ப��க��,



நட�ைத�� த��த�ைம வா��தைவ. அ�

���யமானைவ. காரண� அைவ த� இய���� ஏ�ப

அவ�ைற ஒ�த ெசய�க��, ப��க�� நட�ைத��

�ற�பத�� வ� வைகெச���. ஒ� ெசய� ம�ெறா�

ெசயைல உ�வா��� த�ைம ெகா�ட� எ�ற ெசய��

ஆ�றைல�� ச��ைய�� உண��தவ�ட� ஒ� ��ய

பா�ைவ�� ஒ� ெத��� �ற���ற�. அவ� இ�த

�� உண�ைவ ெபற ெபற அவ�

��ேன�ற�பாைத�� �க ேவகமாக ெச��றா�,

ெச�ல ேவ��ய பாைதைய�� ��மா���

ெகா��றா�. அவ� நா�� ெபா��� ��

பரபர���� அைம�யாக ெச���றன. த�ைன

�����ள �ற����ைலகளா�� ெசய�களா��

பா��பைடயாம� கல�க��� ேந�வ��� ெச��றா�.

இ�வா� இ��ப� எ�ப� எவ� எ�ேக� ெக�டா��

கவைல�படாம� இ��பத�ல, எவ�ைடய

க����களா��, அ�யாைமயா��, க���படாத

உண���களா�� பா��பைடயாம� இ��பதா��.

உ�ைமைய ச��ய�ைத க���� ெகா��

ெச�ய�ப�� ெசய�க� எ�ேபா�� ந�ைமைய��

ம����ைய�� �ைள��பதாகேவ இ����.



ந�ெசய�க� ெச�வ�� ஆழ ேவ���யவ� �ல

ச�த��ப ���ைலக�� அவ�ைற க����

ெகா�ளாம� ெசய�ப��ப� அ����த�ப�டா��

அவ�ைற அவ� ெச� ம��கமா�டா�.

இ��க� ப��� இ�வ�த ெச�யா�

ந��க�ற கா�� யவ�.————654

��ப� உறவ��� ெச�க ��வா��

இ�ப� பய��� �ைன—————–669

ேபா�யான ெசய�க���� உ�ைமயான

ெசய�க���� இைட�� உ�ள ேவ�பா�ைட எவ�

அ�ய �ைன�தா�� அவ�ைற எ��� அ���

ெகா�ளலா�. அ��� ெகா�� ேபா�ைய த����

உ�ைமைய கைட���கலா�. ெபா��கைள அத�

த�ைம, வ�வ�, �ற�, என பலவாறாக ����

ேவ��யைத ேத��ெத��� ேதைவய�றைத

ஒ�����வ� ேபா� ெசய�கைள�� அ�த ெசய�

ெச�வத� ேநா�க�, ெசய�ப��த�ப�� த�ைம,

இய�� அைவ �ைள��க���ய ந�ைம, �ைம



ஆ�யவ�ைற உண��� �ய ெசய�கைள �ல��

ந�ெசய�கைள ��யலா�.

�யவ�ைற �ல��வ� எ�ப� எ�ேபா�� ந�ைமைய

ஏ�� ெகா�வத�� �த� ப�யா��. வள����� உ�ய

வ�யா��. ஆர�ப ப���� ப���� �ழ�ைத த�

பாட�ைத தவறாக ெச�� ெச�� அ�

����கா�ட�ப�ட�ட� அைத ைக��� ச�யாக

ெச�வ� ேபால தவ� எ�றா� எ�ன அைத ஏ� த���க

ேவ��� எ�ப� அ�யாதவ� எ�த காரண�தா�

ச�யானவ�ைற ��ப�ற� ேபா�றா�. �ைமயான

அ�ல� ெபா�யான ெசய�க� �யநல��� ஊ��ேலேய

�ற���றன ம�றவ�கள� நல�ைத க����

ெகா�ளாம� க���படாத மன��� ேபராைச��

�ற���றன. அ�ெசய�க� ெவ��ச���� வ�தா�

தைல��� ஏ�ப�� எ�பதா� மைற�க �ய�ப��.

ந�ைமயான அ�ல� உ�ைமயான ெசய�க� �ற�

நல�ைத எ��ேய �ற���றன. ெத��த

காரண�கேளா� அநெந�க�� �ைன�ெகா�ட இ�ய

எ�ண�கேளா� அைவ �ற�ப���றன.அைவ

ெவ��ச���� வ�தா� அைவ அைத ெசயதவ��� ஒ�

ேபா�� தைல��ைவ ஏ�ப���வ� இ�ைல.



ந�ெசய�கைள �ைனபவ� �யநல��� வா�லாக

ேதா����ற ஆைசகைள எ�ண�கைள ஈேட�றாம�

ஒ�����வா�. அைவ பா��பத�� ��ய �ஷயமாக

இ��தா�� அவ��� இய�� ச�சல�ைத��,

மன��ழ�ப�ைத��, ��ப�ைத�� ��க�ைத��

த�வேத.

த�நல�ைத�� ெபா�ைமைய�� �ற�க �ற�க

உ�ைம�� ச��ய��� ெபா� நல� ஆ�யவ���

அ�ைவ ெப�வா�. ேகாப�p� ெபாறாைம��

ெவ���� ேப�வேதா ெசய�ப�வேதா �டா� எ��

உண��� அவ�ைற த���பா�. அைவகைள அவ�

மன����� ���ய �றேக ெசய�◌்பட ேவ���

எ�பைத உண�வா�. ���� த��ர� ஏமா��

�யலாப�ைதேயா �யந�ைமையேயா உ� ஒ�� ைவ��

�றெமா�� ேப�வ� என இைவகைள க�ய �ஷ�ைத

அ���வைத த���ப� ேபால த���பா�. காரண�

அவ�ைற ேம�ெகா�பவ�, �ைரவாகேவா அ�ல�

கால� கட�ேதா எ�ேற�� ஒ� நா� அைவ

ெவ��ச���� வ�� அவமான�ைத வழ��ேய ���.

ஒ�வ� ஒ� ெசயைல �ய எ�ண��ட� �� மைற��

ெச�ய ��ட�ப�வாேனயானா�, அ�வா� அவ�



ெச�வைத எவ� ஏ�� பா��� ��வா�கேளா என

அ��னா� த� மனசா�� ப� நட�� த�ைன த�கா��

ெகா�ள ��யா� எ�� �ைன�தா� ஒ� �� ெநா�

தாமத�� இ�� அ�த ெசய� ஒ� தவறான ெசய�

அதைன அறேவ த���க ேவ��� எ�� உண���

ெகா�ள ேவ���.

த�ென�ச�வ� ெபா�ய�க ெபா��த��

த�ென�ேச த�ைன ���.———————–293

ெச��� ெசய�� ேந�ைம�� மனதார ஈ�ப�த�

எ��� இ�த ெகா�ைகைய கைட���தா� அ�

அவைன ந�ெசய�கைள கவனமாக ெச�வத��

ம�றவ�கள� ����, ஏமா��க�� ����ெகா�ளாம�

இ��பத�� வ� ெச���. உட�ப��ைகக�� ைக

எ��� இ�வத�� ��, ஒ�ப�த�கைள ஏ��

ெகா�வத�� ��, �ற� ேவ��ேகா���ண�� உ��

ெமா�ைய வா����ைய வழ��வத�� ��

ெபா�வாக த�ைன �றேரா� ஈ�ப��� ெகா�வத��

��, அ��� ���பாக அவ�க� அ��க�

இ�லாதவ�களாக இ��தா�, ெச�ய ேவ��ய ெசய��



�� �வர�கைள�� அ���, அ�� த� ப��ைன

ஆ�ற ���� எ�� ந��னா� ம��ேம அவ� அ��

ஈ�ப�வா�. ந�ெசய� ��பவ��� கவன��லாம�

ெசய�ப�வ� எ�ப� ஒ� த�டைன���ய

��றமா��.

ந�ல ேநா�க�ேதா� அனா� கவன��� ெச�ய�ப�ட

ஆ�ர�கண�கான ெசய�க� பல ��கான ��

�ைள�கைள ஏ�ப�����ளன. ந�ல ேநா�க�க�

நரக���� வ�ைய ஏ�ப�����றன எ�� �ட

ெசா�லா�. எவன� ெசய�க�� உ�ைம��

ேந�ைம�� இ����றேதா அவ� கவன�ட�

ெசய�ப��றா�. எனேவ ‘பா�ைப ேபா� ����ட�

ஆனா� �றா�கைள ேபால ஆப�� �ைள��காம�

இ��க�’ .

கவன��� ெசய�ப�த� எ�ப� ஒ� �����ட

வைகயான ெசய�க��� ம��� அ�ல எ�லா

வைகயான ெசய�க���� ெபா����. ெதாட���

கவன�ட� ெசய�ப�வ� ஒ�வ��� ெசய�� ��

த�ைமைய�� �ள�க ைவ���. ந�ெசய�க�

��வத�� ச�� கைட���. கவன�ட�



ெசய�ப�பவைன ��டா�தன� ெந��கா� அவைன

�ேவக� அரவைன�� ெகா���.

ஒ� உ�ைமயான ெசய��� ஒ� ந�ல ேநா�கேமா ஒ�

ந�ல உ�மன����தேலா ம��ேம ேபா�மான�

ஆகா�. அ� எ�லா அ�ச�கைள�� க���� ெகா��

மலர ேவ���. த� அள�� ம����யாக இ��க

����பவ� �ற��� ந�ைம ெச��� ஆ�றேலா�

இ��க ����பவ� எ�ேபா�� த�ைன உ�ைமயான

ெசய�க�ேலேய ஈ�ப�� ெகா�ள ேவ���.

கவன��� ெசய�� ஈ�ப�� ���பதகாத

�ைள�க� ஏ�ப�ட�ட� ‘நா� ���தவைர ந�ல

ேநா�க��டேன ெசய�ப�ேட�’ எ�� �ள�க�

ெசா�வ� சா�� ேபா�� �� த���� ெகா�வதாகேவ

க�த�ப��. அவ�ைடய அ�த கச�பான அ�பவ�

எ��கால��� கவனமாக ெசய�பட உதவ ேவ���.

ஒ� உ�ைமயான மன�����ேத உ�ைமயாக

ெசய�க� �ற���. உ�ைமயான ெசய����

ேபா�யான ெசய�க���� இைடேய உ�ள

ேவ�பா�ைட உணர ெதாட��யவ� த� மனைத

ச�ப����றா� ெந�ப����றா� இ�வா� அ�



ப�ப�� ஆ�றேலா� ெசய�பட வ� வைக ெச��றா�.

அக�க� ெகா�� வா��� ச�யானைவகைள ����

பா���� ச�� , அ�வா� அக�க��� �ைனேயா�

உணர ���� எ��ற ந���ைக, அ�� ஆ�யவ�ைற

ஒ�வ� வ�ைமயான அ��தளமாக� ெகா�� த� �ண

இய��கைள�� ப��கைள�� ேதா�� பய� அ�ச�

ேபா�றைவகளா� அைச�க��யாதவா� உய���

ெகா�ளலா�.



4

4.வா�ைம

உ�ைமைய ெசய� ப���னா� ம��ேம அ�ய

����. உ�ள� ��ைம உைடயவ�க��ேக உ�ைம

ெவ��ப��.வா�ைம எ�ப� உ�ள���ைம�� �த�

ப�யா��. உ�ைம�� ேபரழ�� எ�ைம��

எ�னெவ�றா� உ�ைம அ�லாதவ�ைற ெச�யாம�

ைக��த�� உ�ைமைய த�� ெசய�ப�வ�ேம

ஆ��. உ�ைமயாக ேப�வ� எ�ப� உ�ைமயாக

வா�வத�� ேவ��ய ெதாட�கமா��. ெபா�ைம,

எ�லா வைகயான ஏமா��� ெசா�க�, �ற� ��த�,

வ�சக� �ைற�த ெசா�க� – ேபா�றவ�ைற ��ய

அள� ஆ�ம ஒ� மனைத வ�� அைடயேவ���



எ�றா�� இைவ எ�லா� ��றாக ஒ��க�பட

ேவ��ம. ெபா� ெசா�பவ�� �ற���பவ��

இ���� ��� �ைட���றா�. ந�ைம���

�ைம��� ேவ��பா�ைட உணர��யாத அள���

க�ைமயான இ��� அவைன �����ள�. ெபா���

�ற�ெசா��� ேதைவ தா�, அவ�ைற ெதாட���

ேம�ெகா�வேத த�ைன�� �றைர�� கா�பத�கான

வ� எ�� எ���றா�.

உய��த அறெந�கைள க�க ����பவ� இ� ேபா�ற

த� �ய மாைய����� த�ைன த�கா��

ெகா�ள���. ஏமா�� வா��ைதகைள ேப�வ�, �ற�

�� �� ப� �ம��வ�, உ�ெளா�� ைவ��

�றெமா�� ேப�வ�, ெபாறாைம கா���ண���ைய

உ�ேள ைவ�� ேப�வ� ஆ�யவ�ைற ஒ�வ�

ெச��றா� எ�றா� உய��த அற ெந�கைள அவ� க�க

ெதாட�க��ைல எ�� அ��த�. அவ� த��வ�கைள,

அ��த�கைள, ��சம�கைள அ�சய�கைள க�பவனாக

இ��கலா�, க���� �ல�படாத உ��க�ட�

எ�வா� ெதாட�� ெகா�வ�, ��க��ேலேய எவ��

அ�யாம� பயண� ெச�வ�, ஆ�வ�ைத ����

�ஷய�கைள க�ப�, ஆ��க ெகா�ைக



ேகா�பா�கைள ��தக ப��ைப� ேபால ஏ�டள��

க�கலா�.ஆனா� அவ� �ற���பவனாகேவா ஏமா��

ெசா�க� ��பவனாகேவா இ��தா� உயா�◌்த

அறெந�க� அவைன வ�� அைடயா�. உய��த

அறெந�க� எ�றா� ����த ேந� ெகா�ட வா��ைக,

ேந�ைம, கள�க��ைம, உ�ள���ைம, அ��, சா�த�,

ந���ைக, ப��, ெபா�ைம, இர�க�, தய�, த�னல�

�ற�ப�, ம����, ந� எ�ண�, ேநச� ேபா�றைவக�

ஆ��. இவ�ைற க�க ����பவ� தனதா�� ெகா�ள

����பவ� அவ�ைற ெசயலா�க ேவ���, ேவ�

வ� �ைடயா�.

ெபா��� வ�சக�� ஆ��க அ�யாைம�� தா��த

�ைலயா��. அவ�ைற ேம�ெகா�பவ��� ஆ��க

ஒ� எ�ப� �ைட�கா�, அைவ �யநல�� ெவ����

ஈ�ெற��த ���களா��.

�ற���வ� எ�ப� ெபா���� உற� தா� எ�றா��,

அ� ெபா�ைய �ட ��பமாக ெசய�ப��ற�.

வழ�கமாக ஒ� �யாயமான ேகாப��ட� ெதாட��

ஏ�ப��� ெகா��ற�. உ�ைமைய ேபா�ற

ேதா�ற�ைத த���ற�. ஒ� ெபா�ைய ���� �ற



��படாதவ�க� இ�த �ற�ெசா�கைள உ�ைம எ��

ந�� ���ப ெச��றா�க�. �ற���வத�� இர��

ப�க�க� உ��.�தலாவ� ஒ�ெவா�வ����

���� ���� உைர�பதா��, ம�ெறா�� கா�

ெகா��� ேக�� ெசய�ப�வதா��. ெச� ம���

ேக�பவ� இ�ைல எ�றா� �ற���பவ� ச��ைய

இழ�����றா�. �ய வா��ைதக� �யைத ேக���

ெச�க���� �ைழயாம� ெவ��ெபற ��யா�.

எனேவ �ற���பவ��� ெச� சா��பவ�, அதைன

ந��பவ� எவ��� எ�ராக �ற��ற ப��றேதா

எவ�ைடய ம���� ம�யாைத�� �ைட��

எ�யப��றேதா அவ��� எ�ரானவ� ஆக த�ைன

தயா�ப��� ெகா��றா�. அவன� �ைல எ�ப�

�ற���பவன� �ைல, அ�வா��ைதகைள ����

���� பர����றவன� �ைல ேபா�றேத.

�ற���பவ� �� இ��� ெசய�ப�பவ�. அைத�

ேக�பவ� �� இ��த ெசய�ப�பவ�. இ�வ�� இ�த

���� சமப�� ெப��றா�க�.

�ற��ற� எ�ப� ெபா�வாக காண�ப�� ��றமா��,

ஆனா� அ� ஒ� ெகா�ய ��றமா��. அ�

அ�யாைம�� �ற�� க� �� இ���� நட���ற�.



அ� ெபா�வாக தவறாக ���� ெகா�வ�����

ெதாட���ற�.ஒ�வ� தா�வாக நட�த�ப���ளதாக

உண��றா�, ேகாப�� ெவ���� ெகா�� த�

ந�ப�க�ட� ஆறாத �யராக� ெகா��� ����றா�.

காய�ப�டதாக க����ற காரண�தா� தன��

இைழ�க�ப�டதாக க��� அ�� ெசயைல

�ைக�ப��� ���றா�. அைத� ேக�பவ��

ம�றவன� �ைலைமைய ���� ெகா�ள ச�த�ப�ைத

வழ�காம� அ�த ேகாபமான வா��ைதகைள ��தாக

ஏ�� அ�த ெச��ைய பல���� பர���றா�.

அ�வா�, ெச��� ேபா� அ�த ெச�� த�னாேலேய

க�, கா� ��ைக என ெப�� ெகா��� .ஒ�

ெபா�யான ெச�� ேவகமாக பர��ற�.

�ற���வ� எ�ப� ஒ� ��ய �ஷயமாக

க�த�ப�வ� தா� ��ப�ைத�� மன���தைல��

ஏ�ப���வத�� காரணமா��. ஒ�ைற தவ� எ��

ெத��தா� அைத ெச�ய ம��பவ�க� �ட இ�த

வைல�� த�கைள அ�யாம� ���� ���றா�க�.

அ�� வைர ம��� ெகா����த ஒ�வ��� எ�ராக

த�கைள மா��வத�� �ற��� அ���

வழ���றா�க�. அவ�� பர��வத� ேநா�க� இ�



தா�. உ�ைமைய ����� , வா�ைமைய

��ப��பவ�ட� இ�த அவ�� அத� பா��ைப

ஏ�ப��த ��யா�. அவ�� ெச��கைள ேக��

ந��வ�� அைத பர��வ�� ஆ�வ� ெகா�டவ�,

த�ைன ப��ய ஒ� அவ�� ெச��ைய ேக�க

ேந��தா� மன� ெகா��பைடவா�. ��க�ைத இழ��

மன ��ம�ைய இழ�� த��பா�, த� ��ப����

த�ைன�ப�� அவ�ைற பர��� ம�றவ� தா�

காரண� எ�� �ைன��றா�. ம�றவ�கைள ப��ய

அவJh�� ஆ�வ� ெகா�� உடேன ந�� அைத

பர��� த��ைடய மன� தா� அ�த ��ப����

காரண� எ��ற உ�ைமைய அவ� அ�ய��ைல.

உ�ள� ��ைம�� வா�ைம�� �ைற�த ஒ�வ�

அவ�� வா��ைதக�� ேதா�ற�ைத �ட த���

அ�ம��காதவ� த�ைன ப��ய அவ��

ெச��க�னா� எ�த �தமான பா����ேகா

மனகல�க���ேகா ஆளாக மா�டா�. அவ� ஒ�ைம

�ைலைய எவ�� ைகைவ�� �தற��க ��யா�.

உ�ள��� கல�க�ைத ஏ�ப��த ��யா�, த�ைன

ப��ய அவ�� ெச��கைள ந��யவ�க� மன�� �ல

கால���� ம��ைப இழ�� உ�ளா� எ�ப� உ�ைம



தா� எ�றா�� �றர� �ய ெசய�க� ஒ�வைன

கைறப��த ��யா�, அவன� �ய ெசய�கேள அவன�

கள�க���� காரண�. தவறாக எ���ைர�க�ப�வ�

தவறாக ���� ெகா�ள�ப�வ� ேபா�றவ�றா� உ�ள

��ைம உைடயவ� மன�ச�சல���ேகா ப�வா���

உண����ேகா ஆளாக மா�டா�. அவ� ��க�ைத

ெக��க ��யா�. மன ��ம�ைய ப��க ��யா�.

மன�ெதா� வா�ைம ெமா��� தவ�ெதா�

தான�ெச� வா�� தைல – 295

வா�ைம எ�ப� உ�ள���ைம, ��ம�யான,

�ைறயான வா���� ெதாட�கமா��. வா���

கள�க��� வாழ ����பவ�, உல��

ேவதைனகைள ��ப�கைள �ைற�க ����பவ�

ெபா�ைய�� �ற���வைத�� எ�ண�தா��

வா��ைதயா�� அறேவ ைக�ட��� .பா� உ�ைம

எ�ப�, ெபா� �ற���தைல�� �ட �க ஆப�தான�.

அவ� �க எ�ச��ைகயா� இ��க���. அவ��

ெச��கைள ேக�ப����� �ல� அ�� ப��

ெபறாம� இ��க���. அவ�� பர��வ�ட��



அவ� இர�க� ெகா�ள��� காரண� த��ைடய

��ம�ைய ப��க ேபா�ற ��ப ���� த�ள�ேபா�ற

ஒ� ச���ைய ���� ெகா���ளா�. ெபா�

��பவ��� உ�ைம�� இ�ப� ��ய�,

�ற���பவ��� ��ம��� வாச� �ற�கா�.

ஒ�வ� ��� வா��ைதகளா� அவன� ஆ��க �ைல

அ���க�ப��ற�. அவ�ைடய உ�ைமயான

வா��ைதகளாேல அவ� எைட� ேபாட�ப��றா�.

������ வா��ைத ‘உ�க� வா��ைதகளா� ��க�

����க�ப����க�. உ�க� வா��ைதகளா�

க�டன� ெச�ய�ப����க�’.
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5. ந��ைல தவறாைம

ந� �ைலைமேயா� இ��ப� மன ��ம�ேயா�

இ��பதா��.  ந�  �ைலைம  தவ�பவ�  மன

��ம�ைய தவற ��வா�.

�ேவக��  ஞான��  �ைற�தவ�  சம�ைல��

வா��றா�.  மன����  ஒ�  அ��ராய�ைத

கா��ண���ைய  ப��  ெச��  ைவ��

ெகா�ளாம�  �தானமான  மன�ேதா�

எ�லாவ�ைற��  ச�����றா�.  உண���

ேவக�ைத  �ல��  ஒ�  தைல  சா�பாக  வாழாம�

த�  மன  ��ம�ைய  இழ�காம�  உலேகா�



அைம�யாக வா��றா�. எவ� ப�க�� சாயாம�

த�ைன�� த�கா�� ெகா�ளாம� எ�ேலா����

த� மன�� இர�க�ைத வழ���றா�.

ஒ� தைலப�சமாக வா�பவ� த��ைடய க���

தா�  ச�  எ��  உ��யாக  இ���றா�.  த�

க�����  �ர�ப��  க���  தவறான  க���

அ�த  க����  எ�த�த  �யாயேமா  ந�ைமேயா

இ��பதாக  அவனா�  �ைன�க  ��யா�.

எ�ெபா���  த�கா��  ெகா��த�

எ���தா��த�  எ�ற  வ�ண�  வா��றா�.

அைம�,  ந��ைலைம  ேபா�றவ���  அ�ைவ

அவ� ெபற��ைல.

ந��  �ைலைம  ெகா�டவ�  த�  எ�ண

ஓ�ட�கைள  உ��  கவ���  வா��றா�.

ெவ�ேயா  கா���ண���ேயா  அைவக��

�வைட  க�டா�  �ட  அ��த  கனேம  அவ�ைற

�ைட�� எ��றா�. இ�வா� ெச�� �ற�  ��

த� இர�க�ைத வள��� ெகா��றா� அவ�கள�

���ைலைய,  �����ட  மன  �ைலைய  ����



ெகா��றா�.  அவ�கைள  க���ப���

����ப���  உ�ள  பயன�ற  த�ைமைய

�ள��  ெகா��றா�.  இ�வா�  அவன�

இதய���  ஒ�  பர�த  ந�ெல�ண�

உ�வா��றன�. அ� ஒ� எ�ைல�� உ�ப�ட�

அ�ல, ��ப��� உழ�� எ�லா உ��க����

அ�ேக இட�����.

ஒ�வ�  ெவ�ேயா  கா��ண���ேயா

ெகா���ேபா�  ஆ��க  பா�ைவைய

இழ���றா�. அவ�  க�க���  அவ�ட���

எ�த �ைறைய�� காண��யா�. ம�றவ�க� ��

�ைறைய  த�ர  ேவ�  எைத��  காண  ��யா�.

த���  �ழ�ப�  ெகா��  ம�றவைன  ����

ெகா�ள  ��யாத  காரண�தா�  அவ�கைள

க���பேத  ச�  எ��  எ���றா�.  இ�வா�

மா��  க���  உைடயவ�க�  ேம�  அவன�

இதய��� ஒ� இ��ட எ�ண� வள��ற�.

ப����  அவ�க��  அவைன  க����றா�க�,

ம�றவ�க�ட����  ����  தாேன  உ�வா��ய



ஒ�  ���ய  ������  த�ைன  அைட��

ெகா��றா�.

ந� �ைலைம உைடயவன� நா�க� இ�ைமயாக,

��ம�யாக  க���றன.  பல  �த  ந�ைம��

வள�� வள���றன. ஆ�ம ஞான� வ�கா�ட–

பைக,  ��க�, ��ப�  ஆ�யவ����  இ��

ெச���  வ�ைய  �ல��  அ��,  ��ம�,

ம������ இ�� ெச��� வ��� ெச��றா�.

வா��� �க���க� அவைன ச�சல�ப���வ�

இ�ைல,  ம�த�ல�  ெபா�வாக  வ����

�ஷய�க����  அவ�  வ���வ�  இ�ைல.

அைவ  இய�ைக��  ��க�  எ��  ஏ��றா�.

ெவ��யா�  ���  ���ப��  இ�ைல

ேதா��யா� �வ�� ��வ�� இ�ைல. �யநல

ஆைசக���  இட�  ெகா��காம�  வ��த����

ஆளாகாம�  இ����றா�.  ��  எ����கைள

ஏ�ப���ெகா�ளாம� ஏமா�ற���� ஆளாகாம�

இ���றா�.  வா���  �க��  அைன�����

உ�ய இட� வழ���றா�.



ேபா��த����ய  ெத��கமான  இ�த  ந��

�ைலைம  எ�வா�  அைடய�ப��ற�?  த�

தா��  �ைலகைள  கட��  வ�வ��,  த�

உ�ள�ைத  ��ைம  ப���  ெகா�வ��

.உ�ள�ைத  ��ைம  ப����  ேபா�  �����

பா���� த�ைம ஏ�ப��ற�.

சம�  ெச��  ������  ேகா�  ேபா�

அைம�ெதா�பா�

ேகாடாைம சா�ேறா��� அ� –118.

இ�த  �����  பா����  த�ைம

ந���ைலைமைய  ஏ�ப����ற�.  ந��

�ைலைம  ��ம�ைய  வழ���ற�.  உ�ள���

கள�க�  ெகா�டவ�  கல�க��றவ�  உண���

அைல��  ெகா�த���றா�.  உ�ள���

கள�கம�றவ�  அைம�யான  �ைற�க���

இைளபா��றா�.  ��டா�  தன��  ஒ�  க���

இ���ற� எ��றா�. ���சா� த� ேவைலைய

பா��தவா� ெச��றா�.
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6. ந� �ைள�க�

வா��� ெப��பாலான �ஷய�கைள நா� ����

ேத��ெத��க��ைல- ேத��ெத��க��ைல எ�பதா�

அைவ ந�ைம வ�� அைடவத�� ந��� எ�த

காரண�� இ�ைல- அைவ த�பா���◌்� வ���ளன,

எ�� ெகா���றன� .�லைர அ���ட�கார� எ���

ேவ� �லைர �ரத��டகார� எ��� அைழ���றன�.

ெப��� ெகா�வத�� உ�ைம�� த���� இ�லாம�

ஒ�ைற ெப�� ெகா���ளதாக க�த�ப���றன�.

வா�ைவ ஆழமாக ஆரா��� ேநா��னா� காரண���

எ��� நைடெப�வ��ைல எ�� �ள��

ெகா�ளலா�. எ�ேக ஒ� �ைன ஏ�ப��றேதா அ�ேக



ஒ� �ைள� ஏ�ப��. ஒ� காரண� இ��தா�

அத�ேக�ற கா�ய� நைடெப��. இ� இ�வா� இ��க,

ந�ைம பா���� ஒ�ெவா����� ந��� த��த

காரண� இ��க ேவ���. ஒ� வா��ைத�� �ற

ேவ��� எ�றா� த�ெசயலாக நட��� ெசய�க���

�ட ந� எ�ண�க�� ெசய�க�� காரண� ஆ��.

ேமேலா�டமாக பா��தா� இ� ஏ�� ெகா���ப�ேயா

���தெகா���ப�ேயா இ�ைல. சட�ெபா��க��

ேம� ெசய�ப�� அ��பைட ��க�� இய��ய�

��க�� �ட�தா� ேமேலா�டமாக பா��தா� ����

ெகா���ப� இ�ைல.

ஒ� அ����� ம�ெறா� அ����� உ�ள

ெதாட�ைப உ�� ெச�ய �ைறயான ஆரா�����

ேசாதைனக�� ேதைவ�ப���றன. அ� ேபாலேவ

நைடெப�� ெசய�க���� எ�ண�க����

இைட�� ஒ� த���க ��யாத ெதாட�ைப உண���

ெகா�வ� ஆ��. இ�த ெதாட�ைப ���த ஞான�ைத

ெப�றவ� ந�ெசய�கைளேய ���றா�.

எைத �ைத�ேதாமா அைதேய அ�வைட ெச��ேறா�.

ந�ைம வ�� அைட�தைவகைள நா�



ேத��ெத��க��ைல எ�றா�� நா� ந���ேள

�ைத�த காரண�க�னா� அைவ வ�� அைட���ளன.

�� ேபாைத�� த�ளா�பவ� அ�த த�ளா�ட�ைத

த�மா�ற�ைத ேத��� எ��க��ைல. அவ� ���த

காரண��� �ைளவாக அவ� த�ளா��றா�,

த�மா��றா�. இ�த �ஷய��� இ�த ெதாட��

ெத�வாக ெத���ற�. ம�ற �ஷய�க�� அ�த

ெதாட�� ெத�வாக� ெத�வ� இ�ைல. ஆனா� அ�த

ெதாட�� உ�ைம தா�. ந��ைடய ��க�����,

ம�ழ����� காரண� ந���ேளேய இ����றன.

உ�மன எ�ண�கைள �ரைம�� ெகா�டா� ெவ�

உலக �க���க� ��ப�ைத தர ��யா�.உ�ள�ைத

��ைம ஆக ைவ�� ெகா�ள ம�றைவ யா��

ந�றாகேவ ெதாட��.

உ�க� உ�ேளேய உ�க� ��யைல ��தைலைய

ேதட ேவ���.

ஒ�ெவா�வ�� த� �ைற�சாைலைய தாேன அைம��

ெகா��றா�.



த� மா�ைகைய�� தாேன அைம�� ெகா��றா�.

வா�� உ��க� அைன��� அள�ட ��யாத ச��ைய

ெப���ளன.

அைவ ெசய�பட ம����ேயா ��கேமா ஏ�ப���ற�.

ந� வா�� ந�லேதா ெக�டேதா, அ�ைம� தன���

��� உழ���றேதா அ�ல� �த��ர பறைவயா� ���

����றேதா அத�� காரண� எ�ண�கேள.

எ�ண�க����� ெசய�க� �ற�ப���றன.

ெசய�க����� �ைள�க� ஏ�ப���றன. ஒ�

��டைன� ேபால,ந�ல �ைள�கைள நா� ���

அ�ப��க ��யா�, ஆனா� அ�த �ைளைவ

ஏ�ப���� காரண�கைள ெசய�கைள ந���

ெதாட�கலா�.

பண� ேவ���, ம���� ேவ���, ெத�வான அ��

ேவ��� எ�� ெப�� �ய�� ெச��றா�க�. ஆனா�

ெபற��யாம� த���றா�க�. ஆனா� இவ���காக

�ய�� ெச�யாதவ�கைள அைவ ேத� வ�வைத��

கா��றா�க�. இத�� காரண� த�க� ஆைசக��



�ய��க�� �ைறேவற ��யாத அள��� பல

தைடகைள �ைத���ளா�க�.

எ�ண�க�� ெசய�க��, காரண�க�� (அ�ல�

காரண��ைம��) �ைள�க�� வா��� ெநச�

ஆைடைய ேபால ெந�ய�ப���ளன. அறெந�கைள,

மன�� ப���, �ற�த வ��ைறகைள ��ப��

ந�ெசய�க� ��பவ� ந�ல �ைள�கைள எ��பா���

கா����க ேதைவ��ைல, அைவ அவைன� ேத�

வ��. தா� ெச�த ெசய�� பலைன அவ� அ�வைட

ெச�வா�.

�ைன �ை�தவ� �ைன அ��பா�. �ைன

�ைத�தவ� �ைன அ��பா�, ஒ�ைற �ைத��

ம�ெறா�ைற அ�வைட ெச�ய ��யா�.

இ� எ�ய பழெமா� தா� எ�றா�� ம�க� இைத

தாமதமாக�தா� ���� ெகா��றா�க�. ���கத��

ஒ�வ� “இ���� �ழ�ைதக� ெவ��ச���

�ழ�ைதகைள �ட பக� ெபா��� ந�றாக

ெசய�ப�வா�க�” எ�� ����ளன�. �ைத�காம�,

நடாம� �ட�ப�ட இட���� யா� அ�வைட��



வ�வா�க�? �தைர �ைத�� ேகா�ைமைய அ�வைட

ெச�ய யா� எ���பா�பா�க�, அ� ��யாத ேபா�,

க��� ��� �ைற�ப�� ெகா�வா�களா? ஆனா�

ம�க� இைத�தா� த�க� எ�ண�களா��,

ெசய�களா�� ெச�� ெகா�� இ���றா�க�.

�யைத �ைத�� ந�லைத எ��பா���றா�க�. அ�த

கச�பான அ�வைட கால� வ��ேபா� ந���ைக

இழ�� த���றா�க�. அவ�க� அ�ப����

��ப���� ம�றவ�கள� ெசய�கைள ��ற�

ெசா��றா�க�. த�கள� எ�ண�க���

ெசய�க��� அவ���கான காரண� மைற��

இ��பத�� வா��� இ���ேமா எ�� �ட ஆராய

ம���றா�க�. வா��� அ��பைட ��கைள ேத��

ெகா������ ெவ��ச��� �ழ�ைதக� – த�கைள

ப��வ�ப��� ெகா�� ம����யாக வா�வத��

�ைத�� அ�வைட�� ேவறாகா� எ�ற ��ைய

உண���, த�க� எ�ண�க�, ெசா�க�, ெசய�க�

எ��� காரண�க��� ஏ�ப �ைள�க� அைம��

எ�� ப��� ெச�ய ேவ���. ேதா�ட�கார�க� அ�

ஏ� அ�வா� எ�� ேக�� ேக�ப��ைல அத�

உ�ைமைய உண��� ந�� பய� ெப��றா�க�.



த�க� உ� உண�வா� அ��த ஞான�தா�

ேதா�ட�கார�க� த�க� ேதா�ட�கைள பராம��ப�

ேபால ம�க� த�க� மன� எ��� ேதா�ட�ைத

பராம��க���, அவ�க� �ைத��� �ைதைய ����

எ�த �தமான ச�ேதக�� அவ�க��� இ��க��டா�.

��� ந���ைக�ட� ெசய� ஆ��னா� அவ�கள�

அ�வைட எ�ேலா���மான ம�����ட� ���

�����. ெபா�� சா��த உலக��� ெசய�ப��

��க� தா� எ�ண� சா��த உல���

ெசய�ப�Fp�றன.

�ற�த அறெந�க� எ��� காரண�ைத ��ப��னா�

�ய �ைள�க� ஏ�ப�வத�� வா��� இ�ைல, �ற�த

வ��ைறகைள �� ப��னா� ந� வா��ைக எ���

ஆைட�� ��க� ஏ�ப���� எ�த ��� �ைழய

��யா�. உ�ள உ�� எ��� க��ட��� எ�த

உ��ய�ற க��� இட� ���� ஆப�ைத ஏ�ப��த

��யா�, ந�ெசய�கைள ெச�தா� ந� �ைள�க� ��

ெதாட��. எ�ப� �ைனைய �ைத�� ேசாள�ைத

அ�வைட ெச�ய ��யாேதா அ� ேபால ந�ைமைய

�ைத�தா� �ைமைய அ�வைட ெச�வத�� வா���

ஏ�ப�ேமா எ�� அ�ச�ேதைவ இ�ைல.



இ�த ெந�க�� அ��பைட�� வா�ைவ ஒ�வ�

அைம�� ெகா�டா� அவ� ஒ� உய��த

உ��ண�ைவ�� சம�ைலைய�� அைடவா�.

�ர�தரமான ம������ வா�வா�, அவன�

�ய��க� த��த கால��� க���

பயைன�த��.அவ� வா�வா� பல �த ந�ைமக�

மல��. அவ� ேகா��வரனாக ஆகாம� இ��கலா� –

அவ��� உ�ைம�� அ� ேபா�ற ஆைசக� எ���

இ��கா�. வா��� ��ம� எ��� ப�ைச ெப�வா�

.அவ� க�டைள ேக�� ெவ�� அவைன� ேத� வர

கா������.




